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El concepto de las dificultades de aprendizaje pareciera ser de uso frecuente
en los niveles educativos venezolanos y se aplica a una variedad de manifestaciones,
que obedecen a problemas en el desarrollo de las diferencias individuales de los
estudiantes, entre éstos, la dislexia. Muchas de las personas que presentan un cuadro
de dislexia, se desenvuelven dentro de los distintos niveles del sistema educativo,
pues no llegan a ser atendidas por la modalidad de Educacién Especial sino por los
docentes en las clases regulares, obviandose las necesidades particulares que los
definen. El presente estudio tiene como objetivo comprender las caracteristicas
singulares del abordaje psicoeducativo y familiar que contribuyeron a la evolucion
exitosa de una persona diagnosticada con dislexia asociada a dificultades de
aprendizaje.

La revision de literatura versa sobre investigaciones previas relacionadas con
la dislexia, su etiologia (factores de proteccion y riesgo) diagnéstico, tratamiento y
las estrategias de atencion educativa. Se asumen como modelos explicativos los
aportes del enfoque cognitivo-conexionista (del procesamiento de informacién a la
inteligencia multiple) y de la psicolingiistica. L.a metodologia de caracter cualitativo,
se desarrolla bajo el método fenomenologico hermenéutico, con un disefio
combinado de estudio de caso e historia de vida. Las unidades de analisis estan
conformadas por un caso con dislexia, su grupo familiar y representantes de su
entorno escolar. Las técnicas de recoleccion de datos son entrevistas guiadas y grupos
focales, con la finalidad de proceder a una indagacion en retrospectiva. Se aplican
guiones de preguntas abiertas y se disefia una matriz de analisis hermenéutico y los
instrumentos para establecer la triangulacion.

Como resultado de la investigacion se representa de manera comprensiva el
abordaje psicoeducativo y familiar de una persona diagnosticada con dislexia
asociada a dificultades de aprendizaje y su evolucion exitosa, aspecto que contribuye
a describir las necesidades diferenciales de este tipo de poblacion, ast como a ampliar
ciertos conceptos y practicas aiin vigentes en Educacion Especial.

Descriptores: Dislexia/ Cognicion/ Etiologia/ Educacion especial/
Integracion/ Intervencion psicoeducativa.
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INTRODUCCION

La educacion es un proceso social e individual que es, o debe ser, permanente
y comienza desde el mismo momento en que, como personas, se establece una
interaccion con el entorno fisico y social. Desde nuestras primeras etapas de vida,
somos sujetos de un mundo conformado por una cultura determinada que es
transmitida por quienes nos rodean, a través de los diferentes medios de
comunicacion social y por las instituciones de las cuales se pasa a formar parte
(familia, escuela, iglesia, otras).

A pesar de que la accién educativa es un acto social donde todas las personas
influyen, a lo largo de la historia, se ha institucionalizado la accién de orientacion o
acompafiamiento en la adquisicion de la cultura y, corresponde a los educadores
como profesionales, asumir parte importante de este proceso. Del docente se espera
que contribuya, a través de la ensefianza, a potenciar las capacidades de aprendizaje
de los educandos con la finalidad de que sean seres ttiles para si mismos y para la
sociedad. Estas capacidades son individuales y difieren en cada caso en particular,
por lo que se hace imperativo el respeto por la individualidad cuando se aborda el
proceso educativo en el aula.

Actualmente conviven en las aulas de clase, compartiendo las mismas rutinas,
programas, actividades, etc., nifios con notables diferencias en cuanto a sus procesos
motores, cognitivos, metacognitivos y soctoafectivos, producto de multiples
circunstancias y, sin embargo, son tratados con cierta uniformidad en los sistemas

regulares de la escuela, estableciendo patrones de accion similares para todos.
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La experiencia docente apunta hacia la idea de que los alumnos, capaces de
obtener los mejores resultados académicos, comparten el mismo sistema de aquellos
diagnosticados o no - con dislexia, dificultades en el aprendizaje, o ambas- , en el
cual se aplican patrones que podrian ser efectivos para algunos y profundizar las
diferencias en otros.

La reflexion sobre alternativas que amparen y potencien a aquellas personas
cuyas fortalezas cognitivas no se centran en las que tradicionalmente se desarrollan
en la escuela, fue necesaria. Existen algunas propuestas que han originado nuevas
aproximaciones educativas centradas en la concepcion de la inteligencia como una
potencialidad multiple, las mismas intentaron generar reformas educativas centradas
en el trabajo en aula, comprendiendo la multiplicidad de las facultades humanas, para
poder promover sistemas que ayuden a todos los escolares a desarrollar sus diferentes
fortalezas y no solo a los que se destacan en las areas de desarrollo lingiiistico y
célculo matematico.

En este sentido, se planteo esta investigacion de tipo cualitativa basada en el
estudio de un caso en retrospectiva, desde su mifiez hasta su edad adulta, a los fines de
comprender el proceso educativo de una persona diagnosticada primeramente con
dislexia, y posteriormente con dificultades de aprendizaje. sus aspectos cognitivos y
metacognitivos, de apoyo y motivacionales, utilizados para la percepcion y
procesamiento de la informacion y la representacion tangible del aprendizaje. Para
ello se consideraron los factores protectores y de riesgo, el desarrollo humano y el
tiempo interno versus el tiempo cronologico y las significaciones que le otorga el

investigador y el sujeto de la investigacion.
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El trabajo se estructurd en dos ambitos diferenciados: El primero, conformado
por la aproximacion a las categorias para el analisis provenientes de referentes
teorico-conceptuales, construidos previamente y que han contribuido a la definicion y
comprension de la realidad enfrentada por los nifios que presentan dificultades en el
aprendizaje y dislexia, vistos desde la experiencia docente; las dificultades en el
aprendizaje, la conceptualizacion y evolucion en su abordaje; los procesos cognitivos
y metacognitivos; los factores protectores y de riesgo en las distintas etapas del
desarrollo que se abordan, entre otros.

En segundo lugar, se abord¢ la propuesta metodolégica centrada en el
procedimiento hermenéutico - fenomenologico con una combinacion de disefios, bajo
el paradigma cualitativo de investigacion que consiste en una retrospectiva de una
historia de vida, desde un estudio de caso en sus distintas etapas de desarrollo, asi
como las relaciones que se dan, aspectos que contribuyen a describir las necesidades
diferenciales de este tipo de poblacion, al igual que ampliar ciertos conceptos y
practicas atn vigentes en Educacion Especial. Para finalizar, se planteo el analisis de

la data recopilada y la resefa de las referencias biblohemerograficas y electronicas.




CAPITULO I
El Problema

Planteamiento del Problema

En Venezuela, la atencion recibida por los nifios que han presentado
necesidades especiales, entre ellas dislexia, ha sido normada como una obligacion del
Estado, a través del sistema educativo y sus modalidades, siendo una de ellas, la
Educacion Especial, responsable de la atencion de este sector de la poblacion.

En efecto, el Articulo 16 de La Ley Organica de Educacion (LOE), publicada
por el Congreso de la Republica de Venezuela en Gaceta Oficial del 9 de julio de
1980, establecio la existencia de la Educacion Especial como una modalidad del
sistema. El Articulo 32 de esta ley, se refiere a que la Educacion Especial tiene,
dentro de sus objetivos, atender a aquellas personas que, por sus caracteristicas
fisicas, intelectuales o emocionales comprobadas no se puedan adaptar o progresar a
través de los programas de los diferentes niveles del sistema. Ademas, establecio que
la Educacion Especial tambi€n atiende a aquellas personas que posean aptitudes
superiores o se destaquen en areas del desenvolvimiento humano.

Asi, a la Educacion Especial le corresponde la atencion de estos mifios, pero
solo ingresan a ella cuando no logran superar los distintos niveles dentro del
sistema, y son remitidos a esta instancia, segun se establece en la ley. Sin embargo,
cuando avanzan dentro del sistema, por sus capacidades, mecanismos de
compensacion o aptitudes superiores, son excluidos de la Educacion Especial. En el
Articulo 33 de la LOE se establece que la Educacion Especial esta orientada hacia el

logro del méaximo desarrollo del individuo con necesidades especiales, apoyandose




mas en sus posibilidades que en sus limitaciones y €sta proporciona la adquisicion de
habilidades y destrezas que lo capaciten para alcanzar la realizacion e independencia
personal para incorporarse a la comunidad y contribuir al progreso del pais, lo cual
se ratifica en la Ley Organica de Proteccion al Menor y al Adolescente (LOPNA),
publicada en Gaceta Oficial de la Republica de Venezuela el 2 de octubre de 1998,

El 15 de septiembre de 1999, ante la necesidad de desarrollar la reforma
educativa que incluy6 el Curriculo Basico Nacional, dentro del marco legal, el
Ejecutivo Nacional promulgo el Reglamento General de la Ley Organica de
Educacion, mediante el Decreto No. 313. En efecto, dicho reglamento especifico
quiénes son las personas que se benefician de la Educacion Especial y las definio en
nifios y jovenes con alteraciones en el desarrollo, dificultades para el aprendizaje,
deficiencias sensoriales, trastornos emocionales y de la comunicacion, paralisis
cerebral, impedimentos motores, retardo mental o impedimentos multiples, asi como
aquellas personas que tienen aptitudes superiores y capacidad para destacarse en una
o mas areas del desenvolvimiento humano.

Para dar cumplimiento a este mandato de la Ley, ratificado en el
Reglamento, se establecid que la modalidad de Educacion Especial debe
impartir educacion mediante regimenes diferenciados y por métodos, recursos
y personal especializado, de acuerdo a las caracteristicas y exigencias de la
poblacion atendida. Ademas, establecio que los alumnos podran avanzar en el
sistema educativo de acuerdo a sus aptitudes y la incorporacion en la sociedad
conforme a sus posibilidades. Asi mismo, estimulo la incorporacion de la

familia y de la comunidad como participantes activos en el proceso educativo.
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El reglamento instituy6 ademas, en su Articulo 32, la obligacion de 1a Modalidad de
Educacion Especial, en los siguientes términos:

Articulo 32. El régimen educativo de los planteles y servicios de educacion

especial se establecera a través de:

a La atencion en planteles y servicios propios de la modalidad.

b. La atencion combinada en planteles y servicios del régimen

ordinario y planteles y servicios de la modalidad.

C. El cumplimiento del proceso de escolaridad en planteles del

régimen ordinario con atencion complementaria especializada.

d. La atencion en el medio familiar, previo asesoramiento y

orientacion de sus integrantes.

e Las demas variantes que el Ministerio de Educacion, Cultura 'y

Deportes considere convenientes. (Decreo No 313, 1999)

Sin embargo, prevalecio la concepcion de la Ley Organica de Educacion,
LOE, (1980), de que la atencion de 1a Educacion Especial es para quienes no se
puedan adaptar o progresar en los niveles del sistema regular. De esta manera, la
experiencia vivida ha sefialado que cuando un nifio tiene dificultades de aprendizaje v
desempefio escolar aceptable que le permite progresar en el sistema, debe ser
atendido por el sistema ordinario que le corresponda, quedando excluido entonces de
atencion especial alguna.

Aunado al problema de la atencion que se ofrece a los nifios que presentan
necesidades especiales, y continiian avanzando dentro del sistema escolar, se

encuentran los problemas de presupuesto y los institucionales. A comienzos de la




década de 1980 se hicieron grandes esfuerzos en esta area, no sélo para tratar las
dificultades de aprendizaje, sino para abrir posibilidades a la atencion del retardo
mental. Sin embargo, y segtn advierte Pulido (1998), 1a atencion en este sentido,
actualmente esta muy por debajo de las necesidades.

En efecto, segun cifras del Ministerio de Educacion, Cultura y Deportes MECD
(2003), la Educacion Especial atendi6 directamente a 97.761 alumnos, siendo la
totalidad de la matricula escolar de 6.848.141 alumnos. Ademas, establecio, en su
resumen de gestion para el afio 2002, refiriéndose a la calidad educativa, que la
atencion de la poblacidn con necesidades educativas especiales, se vio favorecida_por
las acciones que benefician la integracion de bachilleres con discapacidad a la
Educacion Superior, en el marco de la Comision Universidad Central de Venezuela y
Direccion de Educacion Especial y solo reporté la existencia de 94 aulas integradas a
nivel nacional. (MECD, 2003)

La situacion explicada, podria implicar que los esfuerzos se realicen en los
nifios cuyas dificultades son mas evidentes, o en aquellos que presentan algiun grado
de retardo mental o discapacidad fisica visual o auditiva, dejando de lado a la
poblacion no diagnosticada, sobre la cual no se tienen registros y no evidencian un
obstaculo para ascender en los distintos niveles educativos, con sumo esfuerzo
familiar y personal.

Entonces, pareciera ser una realidad, que muchos de los estudiantes que
presentan dificultades de aprendizaje, desarrollan su proceso educativo, en los salones
de clases del nivel educativo ordinario que les corresponde, en donde podria existir

poca o ninguna ingerencia de la modalidad de Educacion Especial. Sin embargo, tal y




como sefialan los docentes, que laboran en las diferentes instituciones escolares y, de
acuerdo a su experiencia vivida, estos profesionales carecen de la formacion
necesaria para tratar y lidiar el dia a dia con estos nifios que pueden, en muchos casos,
convertirse en factores disruptivos del normal funcionamiento escolar.

En estos nifios se observa, por regla general, un rendimiento académico bajo,
ante lo cual, los mas afortunados son llevados a consulta con especialistas y los
menos, sobreviven en condiciones que perjudican aun mas su rendimiento (exclusion
de grupos de trabajo por sus pares, rechazo por parte de los docentes que no
comprenden su condicion, sentimientos de auto-concepto pobre, entre otros) lo que
conduce en muchos de los casos al fracaso escolar, al abandono del sistema educativo
con las implicaciones psicologicas y sociales que esto conlleva. Es de hacer notar
que los psicologos solo levantan la hipotesis de “Dificultades de Aprendizaje”,
cuando observan en nifios de nueve afios de edad cronologica, la persistencia de
problemas en las areas basicas de lectura, escritura y célculo, previo a esta edad no se
levanta el diagnostico y por tanto no suele ser tratado el caso:

Me permito hablar de la experiencia vivida como psicoterapeuta, los padres

llevan los nifios a consulta porque los maestros se quejan de que éstos no

aprenden a leer o a escribir, inclusive desde primer grado, pero sélo cuando
estos nifios llegan a los 9 afios de edad cronologica, la mayoria de los
psicologos se atreven a levantar el diagnostico de Dificultades de Aprendizaje.

Antes de esta etapa de vida, el problema se asocia a inmadurez en el

desarrollo, a falta de interés o estimulo en el hogar, esta situacion se espera

pueda ser compensada bien por la evolucion normal del nifio, por una




intervencion orientada psicopedagogicamente, o ambas, sin necesidad de

etiquetarlo. No obstante, pasada esta edad, si el problema persiste, se tiene la

casi certeza de una dificultad especifica del aprendizaje, se levanta la hipotesis

y se ofrece una orientacion interdisciplinaria. M. Fuentes (comunicacion

personal, 8 de julio de 2000)

En algunos casos, los estudiantes que presentan dificultades de aprendizaje
son atendidos en forma privada por especialistas, quienes dan orientaciones
especificas para su atencion. Sin embargo, en muchos casos, cuando la busqueda de
ayuda se actualiza por parte de los padres o cuando los especialistas recomiendan su
atencion, se ha perdido un tiempo precioso para el tratamiento temprano y oportuno
del problema, el cual es de caracter tanto social como cognitivo.

Es importante el analisis de los factores protectores y de riesgo de estos nifios,
asi como la consideracion de que ellos poseen un coeficiente intelectual normal o
superior y, con frecuencia, estan conscientes de su dificultad, en un medio en el que
se tienden a considerar como menos aventajados para el aprendizaje, en el mejor de
los casos, pero raramente como superiores, lo cual conlleva a problemas importantes
de autoestima. Los casos tratados por profesionales, que parecieran ser menores que
la cantidad real de casos existentes, pueden sufrir las mismas frustraciones debido a
un inadecuado tratamiento del problema. De hecho, investigaciones norteamericanas
recientes, lideradas por el Instituto Nacional de Salud (National Health Institute, NHI)
sefialan que aproximadamente un 17% de los escolares tienen dislexia y, de ellos, la
escuela solo detecta al 2% (Bright Solutions for Dislexia, 1998; Barton,

comunicacion personal, 11 de abril de 2002).




El tratamiento social y académico de los nifios venezolanos se modifico por
las reformas educativas sucesivas, que cada vez establecen mas espacios para la
diversidad personal de los alumnos y para el respeto por su individualidad, que
tedricamente deberian ayudar al desenvolvimiento de estos nifios. En efecto, el
curriculo escolar vigente, desde las reformas que originaron la Educacion Basica en
1983 y se cristalizaron en la Ley Organica de Educacion de 1980, contemplo espacios
mas amplios y exigencias académicas diferentes que permitieron la permanencia de
este tipo de alumnos dentro del sistema escolar durante la primera y segunda etapa,
sin que esto implicara que dichos estudiantes tuvieran el adecuado tratamiento para
sus dificultades de aprendizaje, lo cual puede incidir negativamente en el problema,
por la falta de atencion en un sistema que permite su sobrevivencia, pero que no
potencia sus habilidades.

Muchos aspectos del sistema se prolongaron en las actuales reformas
educativas, que se concretan en las dos primeras etapas de la Educacion Basica,
permitiendo el desarrollo de estos nifios; pero las estructuras curriculares se vuelven
mas rigidas en la tercera etapa de Educacion Basica y en Media Diversificada, donde
tienden a presentarse las fallas mas evidentes para estos estudiantes y, ademas, la
problematica socioeconomica del Estado se hace evidente, ya que las demandas
superan las posibilidades de atencion real y efectiva.

En Venezuela, en los Gltimos afios, se consolido la primera y segunda etapa
del Curriculo Basico Nacional (CBN), aun en su fase de implementacion, pues no ha
abarcado la totalidad de la Educacion Basica, cuya estructura podria favorecer el

desarrollo de las diferencias individuales. Esta reforma se sumo a las numerosas




innovaciones educativas europeas, en especial la de Espafia de donde tomo sus
principales lineamientos. Se concentraron en la naturaleza del aprendizaje aprender
a ser, conocer y convivir y hacer- més que en los objetivos que se han debido adquirir
a lo largo de los distintos grados vy, si bien el enfoque ha sido el abordaje del
conocimiento por distintas vias, el centro de la ensefianza sigue siendo la lectura y la
escritura.

No puede establecerse una relacion causal entre los problemas de aprendizaje
y la desercion escolar. Sin embargo, para estos escolares no atendidos, el resultado
puede ser el abandono del sistema o una frustracion sostenida durante su escolaridad.
(Adelizzi y Goss, 2001). Fue ilustrativo de esta situacion que el Instituo Nacional de
Salud (National Health Institute) de Estados Unidos revelara que la dificultad mas
comun entre los delincuentes juveniles es la dislexia (Bright Solutions for Dyslexia
LLC, 1998)

Los casos de repitencia y desercion escolar han sido alarmantes y estos datos
se utilizaron en la justificacion de la reforma que ocasiond la implementacion de un
nuevo Curriculo Basico Nacional. Asi, en 1998 el Ministerio de Educacion publico
los datos de desercion y repitencia para el afio 1995 - 1996, en la Tabla 1.

Tabla 1

Matricula, repitencia v desercion escolar para el afio 1995 - 1996,

Grado Matricula Repitencia Desercion
Primero 651.617 103.129 22.522
Segundo 574.617 69.422 5.193
Tercero 549.046 59.345 12.389
Cuarto 512.956 48.494 17.129
Quinto 466.922 31.432 18.254

Sexto 420.410 11.587 35.901




Séptimo 414.6950 61.264 68.621
Octavo 290.806 32.013 26.875
Noveno 239.356 22.526 19.407

Nota. De “Reforma educativa venezolana” por Ministerio de Educacion, 1998, p.14.

Dentro de los documentos que explicaron la reforma curricular, la Direccién
General Sectorial de Educacion, Basica, Media Diversificada y Profesional, se referia
a la desercion del sistema en los siguientes términos:

La situacién en verdad es deseperanzadora y tiene caracteristicas de crisis,

frente al hecho de que en Japon el noventa y seis por ciento de los jovenes de

diecisiete afios se gradnuan en la escuela media profesional y en los Estados

Unidos el setenta y dos por ciento. En Venezuela apenas un veintinueve por

ciento de los que ingresan a primer grado logran concluir la educacion media

diversificada. Las estadisticas oficiales reportan que hay cerca de un milléon
ochocientos mil jévenes desocupados entre quince y veinte afios (Ministerio

de Educacion, 1998, p.13).

Ante esta situacion, se realizé la reforma educativa que originé el Curriculo
Basico Nacional, la cual se ha implementado en las dos primeras etapas de la
Educacion Basica, dejando de lado el nivel de Basica 111 y la Educacion Media, que
coinciden con la adolescencia y los problemas que esta etapa acarrea.

Los niveles de desercion siguen siendo alarmantes. Segun se desprende de los
propios datos suministrados por el Ministerio de Educacion, Cultura y Deportes, en
su Memoria y Cuenta (2000), en la Tabla 2. Se podria deducir que no ha habido una
verdadera solucién al problema de desercion escolar, a pesar de la implementacién de

la reforma en las dos primeras etapas de Educacion Basica.




Tabla 2

Desercion de Educacion Basica por grado de estudio.

Afio Total Afios de estudio
escolar

10

10 20 30 40 50 60 70 80 90
1996 253.873 24.823 3.080 9.893 17.803 16.179 30.250 83.657 36.529 31.659
-1997
% 6 3.7 0.5 1.8 34 3.4 7.0 19.2 11.6 12.4
1997 399371 4747 2272 2810 3449 2991 4697 1056 4778 36.28
-1998 2 3 2 9 3 3 23 1 5
% 9.1 72 3.7 4.3 6.4 6.1 10.6 23.1 14.8 13.6
1998 202.699 13.27 3823 1627 1699 1414 1705 7243 2556 2312
-1999 4 5 9 0 8 5 7 8
% 4.7 22 0.6 2.8 3.1 2.9 3.8 15.9 8 8.8

Nota. Porcentajes calculados en base a la matricula total. De “Memoria y Cuenta
2000” por Ministerio de Educacion Cultura y Deporte 125, p. 121

Aunado a esta situacion de desercion, en Venezuela, el indice de

matriculacion para el afio 2003 es 65. Es decir, de cada 100 venezolanos en edad

escolar, quedaron fuera del sistema 35, colocandose como pais, en una posicion

alarmante dentro de América Latina si se contrasta con el ingreso como productor de

hidrocarburos. En efecto, el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo

establece lo siguiente:

Cuando se revisa la tasa bruta de matriculacién se evidencia que es la mas

baja de todas, estando por debajo del promedio y quince puntos bajo la mas

alta (Peru 80%). El ingreso per capita es inferior al de Colombia, pero

superior al promedio. Al combinar estos indicadores se revela una asimetria,

donde se observa que, en promedio, los paises del area andina con menores

recursos economicos tienen mejores rendimientos en el desarrollo de la

educacion. (PNUD, 2002, p4)
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La propuesta de la Division de Educacion Especial del Ministerio de
Educacion, ya desde 1997, establecio la necesidad de las aulas integradas para
resolver el problema de las necesidades especiales, de forma tal que estos alumnos
sean incorporados con los estudiantes que no tienen tales necesidades, con un sistema
de ayudas psicopedagogicas y psicologicas de apoyo al docente y a la familia. La
proposicion se centro en recientes estudios y practicas educativas exitosas de otros
paises y fue pionera en el area de las dificultades especificas del aprendizaje. Sin
embargo y, a pesar de la justificacion que el organismo gubernamental presenta y ser
ésta politica de Estado, desde entonces solo se han incorporado al sistema nacional 94
aulas integradas a nivel nacional (MECD, 2000), que se concretan a aulas regulares,
con docentes poco formados para la atencion de estos nifios y, en el mejor de los
casos, un especialista que atiende las necesidades de la institucion.

En este contexto, el presente estudio, de caracter cualitativo, propuso el
analisis de la historia de vida de un caso con dificultades de aprendizaje producto de
un cuadro de dislexia, a los fines de comprender los aspectos que pudieron favorecer
o desfavorecer su desarrollo educativo y personal exitoso.

Un estudio de caso, en principio, no puede producir generalizaciones pero se
pueden derivar rasgos de una poblacién y comportamientos institucionales para
situaciones similares. Es interesante plantear opciones que promuevan las
capacidades, sobre la base de las fortalezas y no de las debilidades, determinando
cuales son los factores que intervinieron en el caso en estudio, para que sirvan de base

para investigaciones posteriores y ofrecer orientaciones para casos analogos.
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En este sentido, se planteo la siguiente interrogante: ,Cuales condiciones o
caracteristicas del abordaje psicoeducativo y familiar contribuyeron al éxito en la
evolucion posterior de una persona diagnosticada con dislexia y cuéles implicaciones
teoricas permiten la comprension de este caso?

Proposito y Justificacion

Para efectos de la justificacion de la investigacion, se acogen los criterios de
relevancia social, utilidad y factibilidad y esgrimidos por Ramirez (1995).

En el ambiente escolar suele existir la representacion de que los estudiantes
con dificultades de aprendizaje son flojos, no se esfuerzan o no les interesa el
aprendizaje académico, y en el mejor o peor de los casos puede generar
sobreproteccion, lastima a su alrededor o ambas. Ninguna de estas apreciaciones
pareciera ayudar a estos estudiantes. La investigacion es socialmente relevante puesto
que en la practica, muchos de los nifios con dislexia y deficiencias en el aprendizaje,
son atendidos por sus familias en el hogar y sus maestros en la escuela, con las
carencias antes sefialadas. Estos estudiantes tienen factores protectores y de riesgo,
que ocasionan condiciones distintas para enfrentar sus procesos cognitivos, diferentes
a los de otros nifios, mas no inferiores, y con frecuencia se ven evaluados en funcion
de habilidades y destrezas en las cuales no poseen fortalezas y no se reflejen el
esfuerzo realizado. Por otra parte, la experiencia educativa ilustra que muchos de los
casos con dificultades de aprendizaje tienden a no integrarse y no encontrar apoyo
para superar sus problemas educativos, con la consecuencia 16gica de fracaso escolar.

El estudio a desarrollar es 1itil por ser ilustrativo para comprender el desarrollo

de un caso diagnosticado con dislexia, que ha tenido éxito escolar y proponer




13

algunos lineamientos para el tratamiento escolar y familiar de casos similares.
Igualmente genera la reflexion a padres y maestros con hijos en situaciones similares,
con el fin de contribuir en la comprension de las relaciones que se establecen entre el
nifio, el contexto escolar y sociofamiliar.

Desde un enfoque de la interdisciplinariedad, en la atencion de los nifios y
adolescentes con dificultades del aprendizaje, se considera que los grupos familiares
y los maestros tienen una alta responsabilidad en el desarrollo de esos estudiantes
para potenciar sus capacidades de aprendizaje en el dia a dia de su escolaridad.

Es necesaria la profundizacion en el estudio de casos, como fuente de
conocimiento para buscar soluciones dentro del contexto donde se desarrolla esta
poblacion: la escuela y la familia, de forma tal que se obtengan un aprendizaje
favorable, logren ser estudiantes exitosos, sin llegar al abandono del sistema escolar
por falta de una atencién especifica.

La factibilidad del estudio viene dada por la union de voluntades, para el
suministro de la informacion relevante, para su analisis. Esto es posible pues esta
involucrado un grupo familiar completo, todos favorables a la investigacion. Ademas,
existe el acceso directo a las diferentes fuentes -instituciones educativas que
atendieron el proceso, docentes, especialista, el mismo grupo familiar, etc.- asi como
a la bibliografia adecuada para el estudio.

La aplicacion del disefio de historia de vida, que siempre involucra un estudio
caso, aporta a la investigacion en el area, dado que se desconocen estudios similares.
Asi, se establecio una forma novedosa que permitid, mediante la observacion, la

reflexion y el estudio diacronico y sincronico, comprender la realidad educativa y
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tamiliar en la concrecion de un caso, para determinar aportes que promueven el
abordaje adecuado en casos similares. A través del conocimiento profundo de una
realidad concreta, se puede promover el estudio y comprension de otros casos
semejantes.

En una perspectiva teorica, la investigacion aporta al cuerpo de conocimientos
generado en el campo de aplicacion de las teorias psicoeducativas. Especialmente si
se considera que muchas de ellas se centran en la personalizacidn de la educacion, en
la consideracion de las diferencias individuales y sus caracteristicas para producir
aprendizajes y cOmo éstas enriquecen, a través del aprendizaje colaborativo, el
aprendizaje individual y las estrategias metodologicas de los docentes.

Desde una perspectiva social, la investigacion contribuye a la comprension del
problema en el entorno familiar y educativo. Los estudiantes con dislexia y
dificultades de aprendizaje son parte de nuestras familias, de la sociedad y su niumero
es muy dificil de determinar. De alli que sea necesario el tratamiento educativo de
este grupo de personas, dentro de los salones regulares del sistema educativo
venezolano. Estos alumnos hoy y adultos mafana, forman parte de nuestras vidas
como sociedad organizada, en la que deben ser valorados y promovidos en cuanto a
sus facultades y fortalezas y no rechazados por sus debilidades dentro del sistema
escolar venezolano, que se centra en la aprobacion o no de los grados escolares.

Los aportes de este estudio seran objeto de difusion y divulgacion en eventos

de caracter académico-cientifico y en la publicacion de sus resultados en revistas

especializadas.
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Objetivos de la Investigacion

o

Objetivos generales.

‘Comprender las caracteristicas singulares del abordaje psicoeducativo y

familiar que contribuyeron la evolucion exitosa de una persona diagnosticada
con dislexia asociada a dificultades de aprendizaje.

Describir el proceso de aprendizaje del caso en estudio, interpretado desde las
perspectivas tedricas del aprendizaje y de la ensefianza y desde la perspectiva

de los actores mas significativos del proceso. /
~

Objetivos especificos.

Analizar los aportes psicoeducativos dirigidos al tratamiento de las personas
con dificultades de aprendizaje.

Analizar los aportes psicoeducativos diferenciales dirigidos al tratamiento
exitoso del caso con dificultades de aprendizaje.

Sintetizar los factores protectores y de riesgo presentes en el desarrollo del
caso en estudio a partir de la data proveniente de la opinion del propio caso,
de su grupo familiar y de los especialistas que le atendieron.

Evaluar las ayudas y apoyos que influyeron en el desarrollo del caso en
estudio, a través de la data proveniente de la opinion del propio caso, de su

grupo familiar y de los especialistas que le atendieron.
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CAPITULO IL
Revision de la Literatura

Marco Referencial de Investigaciones Previas

Investigaciones sobre Dislexia

Recientemente cobraron importancia las investigaciones en dificultades en el
aprendizaje y en dislexia, a raiz del esfuerzo promovido por el Congreso de los
Estados Unidos en la década de 1980, a través del Instituto Nacional de Salud
(National Health Institute, NHI) y sus organismos asociados, quienes publicaron sus
investigaciones en 1996 y han servido para financiar y continuar las investigaciones
realizadas y orientadas a la definicion, causas, diagnostico, tratamiento y cantidad de
escolares con dificultades.

Estas investigaciones tuvieron sus antecedentes en la primera descripcion de
un trastorno equivalente a la dislexia que data de 1877, afio en el que Kussmaul
aplicé el término “ceguera verbal” a un caso que habia perdido su capacidad lectora a
pesar de conservar la vision, la inteligencia y el lenguaje. Posteriormente, Morgan en
1896 report6 la historia clinica de un muchacho de 14 afios, que a pesar de ser
inteligente, tenia una incapacidad casi absoluta para manejarse con el lenguaje escrito
y que se desenvolvia en forma sobresaliente por la via oral y lo llamé “el caso de
ceguera verbal congénita”, por no haber tenido ninguna lesion previa. Durante los
siglos XVIII y mediados del siglo XIX se propagaron los estudios sobre las
caracteristicas del cerebro y la localizacién de funciones en areas especificas. Asi se
desarrollaron los estudios de Broca y Wernicke, en la segunda mitad del siglo XIX en

los que identificaron areas del cerebro responsables por el procesamiento del
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lenguaje. A partir de 1990, Hinshelwood (1990, en Artigas, 2002) cirujano de
Glasgow, se intereso por los nifios que no podian aprender a leer. Publico varios
trabajos relacionadoS y propuso el tema de dislexia congénita para aquellos nifios que
conseguian mejorar sus habilidades lectoras. Orton propuso el nombre de
“estrefosimbolia” en 1928 y en 1937 cambid este nombre por alexia del desarrollo.
Hallgren (1950) la denomind, dislexia constitucional. (Brooks, 1997, Artigas, 2002)

En 1975 la Federacién Mundial de Neurologia (World Federation of
Neurology) utilizo por vez primera el término “dislexia del desarrollo”. La definicion
propuesta aportada en aquel momento y que prevalece hasta el presente se refiere a
un “trastorno que se manifiesta por la dificultad para el aprendizaje de la lectura a
pesar de una educacion convencional, una adecuada inteligencia y oportunidades
socioculturales. Depende fundamentalmente de alteraciones cognitivas cuyo origen
frecuentemente es constitucional." (Critchley, 1970, en Artigas, 2002, p 2).

El Instituto Nacional de Salud de Estados Unidos, en la década de los 80,
realizé un estudio longitudinal en una muestra aleatoria de 5.000 nifios en todo el
territorio de Estados Unidos, haciendo un seguimiento desde los cuatro afios de edad
hasta su graduacion de bachillerato. Los investigadores desconocian cuantos de estos
nifios desarrollarian dificultades en la lectura. Se les aplic6 una bateria de pruebas,
tres veces al afio, durante catorce afios con la idea de contrastar las teorias que
explicaban el fracaso en la lectura. Los investigadores no suministraron ningun tipo
de entrenamiento o intervencion. Este estudio, ademas de determinar la efectividad de
las pruebas, hizo que se continuara la investigacion en el area. Sus resultados fueron

publicados en 1994 y se resumen en los siguientes puntos:




La dislexia afecta al menos a uno de cada cinco escolares estadounidenses y
representa la dificultad de aprendizaje mas comun y extendida y la mas
investigada. Afecta en igual nimero a nifias y a nifios, algunas formas de dislexia
son heredables en proporciones muy altas y es la causa mas frecuente del fracaso
en la lectura y del abandono escolar.

El fracaso en la lectura es la caracteristica mas frecuente en la delincuencia
juvenil.

La dislexia esta claramente relacionada con diferencias neurofisiologicas de las
funciones cerebrales; los nifios disléxicos muestran dificultades en la
discriminacién de sonidos/simbolos que corresponden con los codigos de
escritura, causadas por estas diferencias en las funciones cerebrales.

La intervencion precoz es indispensable para esta poblacion; la dislexia es
identificable, con 92% de certeza, desde las edades de 5 afios y medio hasta 6
afios y medio.

La dislexia se debe, principalmente, a deficiencias lingiisticas. Concretamente a
la dificultad de procesar el lenguaje y no esta relacionada con problemas visuales.
Las personas disléxicas no ven las letras o palabras al revés.

El fracaso en la lectura, causado por dislexia es prevenible a través de la
instruccion directa y especifica en discriminacion fonologica. Los nifios no se
“curan” de la dificultad en la lectura o de la dislexia. El 74% de los nifios que
presentan dificultades en la lectura en primer grado, resultan ser lectores
deficientes en noveno grado y como adultos, a menos que reciban instruccion

especifica en discriminacion fonoldgica. No depende de un proceso de
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maduracion en el proceso de aprendizaje. En este sentido, las evidencias no
respaldan el uso del método global para la ensefianza de la lectura en los nifics
disléxicos.

La dislexia y el Sindrome de Atencion Deficitaria (SAD) son entidades separadas
e identificables y frecuentemente coexisten en el mismo nifio por lo que es
recomendable la evaluacion de ambas dificultades.

Los nifios que presentan dislexia y el SAD, al no recibir atencion especializada,
son poblacion en riesgo de abuso de sustancias psicotropicas y delincuencia.

El modelo de discrepancias con el rendimiento académico, utilizado en las
escuelas publicas de Estados Unidos, para establecer la elegibilidad para ser
admitidos por los servicios de Ecuacion Especial, no arroja diagnésticos validos
para dislexia (Bright Solutions for Dyslexia LLC, 1998).

A raiz de estos estudios, se derivaron, promovidos por el Instituto Nacional de

Salud de Estados Unidos diversas investigaciones que revelaron las siguientes

afirmaciones, seg(in establece Bright Solutions for Dyslexia (1998):

1.

Las dificultades relacionadas con el reconocimiento de palabras son indicadores
de deficiencias lectoras tanto en adolescentes como en adultos. La lectura lenta,
laboriosa e inadecuada de palabras con y sin sentido aisladas, son sefiales de
alarma.

Esta lectura laboriosa de palabras aisladas impide, con frecuencia, que el

mdividuo comprenda la lectura, aunque la comprension auditiva sea adecuada.




3 La dificultad en la lectura, entre miios mayores y adultos con un nivel normal en
las pruebas de desempefio en la lectura, hace que raramente la utilicen para
estudiar o por placer, pues les resulta demastado laboriosa e improductiva.

4 Eldesarrollo adecuado de conciencia fonologica no depende de la inteligencia, el
nivel socio econémico, o la educacion de los padres y puede ser promovida
mediante una instruccion directa y explicita. Este tipo de instruccion acelera la

adquisicion de la lectura en general, y reduce las incidencias del fracaso en la

lectura.

W

A los lectores que tienen dificultades se les deben proporcionar programas muy
estructurados que ensefian explicitamente las aplicaciones de las reglas
fonologicas en la escritura. Datos de estudios longitudinales indican que la
enseflanza sistematica de instruccion fonologica influye favorablemente en los
logros de lectores que tienen dificultades, mucho mas que el énfasis en el método

contextual (lectura de palabras completas)

o)

Con respecto a las causas y el diagnostico, el campo de la neurociencia ha abierto
grandes posibilidades para el estudio de la dislexia. Asi, desde que aparecio por
primera vez el término de “ceguera verbal”, se han ampliado las investigaciones
sobre el cerebro, cuyos misterios aiin no han sido resueltos.

A partir de la imagen provenientes de la neuroimagenologia funcional
{Functional Magnetic Resonance Imaging, fMRI) se ha podido conocer la actividad
del cerebro mientras lee y la dislexia (Brooks 1997). La dislexia fue establecida como
una condicion congénita y del desarrollo en 1997 y sus causas ain no han sido

plenamente confirmadas. Sin embargo, el efecto de la dislexia ha sido una serie de
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anomalias neurolOgicas que ocasionan una variedad de dificultades en el aprendizaje
cuando se utilizan palabras y también otros simbolos.

La clave actual del debate se ha relacionado con la severidad de la dificultad,
las diferencias individuales incluyendo inteligencia, el género y las respuestas a las
instrucciones de lectura, cuando han sido discrepantes con lo esperado tomando en
cuenta el coeficiente intelectual. Asi, los estudios sobre el funcionamiento del cerebro
de personas disléxicas se han centrado en tres areas prioritarias: la genética, la
anatomia y el procesamiento rapido.

Raichle (1997, en Brooks, 1997) en la Conferencia Rodin Remediation
Conference, Suecia, resumio los avances en este sentido y establecid que durante el
siglo XX los adelantos en los microscopios, €l mapeo cerebral y la
neuroimagenologia funcional arrojaron nuevos resultados en este sentido. Sin
embargo, pareciera no existir aiin un examen tinico para diagnosticar la dificultad. En
este sentido, el equipo de investigadores ingleses de Fawcett y Nicolson han insistide
gue con una bateria de examenes centrada en la evaluacion de destrezas motoras y
coordinacion, se puede diagnosticar dislexia. (Agnew, J. comunicacion personal del
24 de abril, 2002). En efecto, Segin las investigaciones de Nicholson, Fawcett y
Dean (2001) pareciera que los problemas de los disléxicos no se concretan a la lectura
y a la escritura. Parece existir un impedimento general en la habilidad de lograr
destrezas automaticamente, que depende del cerebelo. Pruebas especificas de
neuroimagenes y conductuales establecen que los desordenes en el desarrollo del
cerebelo estan asociados a la dislexia en el 80% de los casos, por lo que sugieren una

relacion causal entre los desordenes del cerebelo y los impedimentos disléxicos
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caracteristicos de la lectura y la escritura, lo cual tiene implicaciones en el tratamiento
remedial v esta alineado con el rol del cerebelo en las destrezas relacionadas con &l
lenguaje. Posteriormente, Fawcett y Nicolson (2002) realizaron estudios en nifios
disléxicos entre 13 y 16 afios y sus resultados sugieren que los disléxicos tienen
problemas significativos en la velocidad de la articulacion de vocablos, que se suman
a los problemas de procesamiento fonologico.

Las investigaciones de Merzenich (1996, en Brooks 1997) de la Universidad
de San Francisco, en 1996, sobre la plasticidad cerebral ha demostrado que mientras
las areas del cerebro tienen propositos especificos, las células cerebrales y los mapeos
corticales cambian, como consecuencia de la experiencia (aprendizaje).

Tuchman (1999) establece lo siguiente que los datos neuropatologicos y de
neuroimagen actuales apoyan el concepto de que el problema fundamental en la
dislexia del desarrollo consiste en un defecto fonologico. La tecnologia actual de
neuroimagen ha aumentado el conocimiento sobre la fisiopatologia de la dislexia. Lag
imagenes obtenidas mediante la neuroimagenologia funcional podrian permitir la
investigacion de los efectos que tiene el tratamiento de la dislexia sobre la
neuroplasticidad cerebral.

Los estudios de Bennett y Shaywitz (1996, en Brooks 1997) revelan una
organizacion del cerebro diferente en hombres y mujeres para la funcion cognitiva.
Utlizando la neuroimagenologia funcional mostraron que cuando se involucra el
procesamiento fonoldgico solo se activa un area del hemisferio izquierdo, que se
relacionaba con el procesamiento de lenguaje. Esta activacion se ha observado en los

hombres, mientras que en las mujeres se activa también un area del hemisferio
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derecho relacionada. Esto ha sido potencialmente muy importante para los hallazgos
en dislexia y se puede suponer que las mujeres tienen mayores posibilidades de
compensacion, si el dafio ocurre en el hemisferio izquierdo, que los hombres.

Galabruda y Sherman (1996, en Brooks 1997) plantearon que existe una gran
cantidad de anomalias neurologicas en personas con dislexia que aparecieron en las
areas inferiores y superiores del hemisferio izquierdo. Azar (2000) resumi6 las
investigaciones posteriores que confirmaron las diferentes conexiones y el Instituto
Nacional de Salud Mental (National Institute of Mental Health, NIMH) (2002) ha
declarado la existencia de anomalias en el registro eléctrico de los disléxicos.

Bennet y Shaywitz (en Brooks, 1997) han mantenido que un nimero igual de
nifios y nifias tienen dislexia, posicion cuestionada por diversos institutos pues por
cada 3 nifios tratados hay una nifia tratada. Es la opinion de Brooks (1997) que se
debe tener la mente abierta por el esquema procedimental de las mujeres que difiere
al de los hombres.

Han surgido nuevas evidencias de que puedan existir anomalias en el
metabolismo de la membrana lipida, del cerebro de adultos con dislexia, donde se
encuentran todas las células cerebrales, lo cual abre nuevas posibilidades para la
mvestigacion (Richardson, A. Puri, B. 1996 en Brooks, 1997).

Desde el punto de vista genético, se ha indicado que aproximadamente el
40% de los genes estan involucrados en el desarrollo del cerebro y existen multiples
factores genéticos que determinan si una persona sera disléxica o no. Brooks (1997)
sefialo que la Sociedad Orton de Dislexia (1996, en Brooks, 1997) resumi6 los

hallazgos expuestos en la Conferencia de Pennington, entre los cuales destacan los de
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Hallgreen (1994, en Brooks, 1997) quien plante6 que las posibilidades de tener
dislexia, es 8 veces mayor st se tiene un pariente con dislexia. El grupo liderado por
Fulker (1994) ha identificado la presencia de un rastro cualitativo del brazo corto del
cromosoma 6 y Lubs y asociados (1996 en Brooks, 1997) la presencia del cromosoma
15, en las personas con dislexia. La genética sola no ha resuelto el problema de la
sintomatologia en la dislexia, y es necesario tomar en cuenta tanto la conformacién
del cerebro como la influencia del ambiente.

Los aportes de Shaywitz (2003) sefialan evidencia de la activacion de areas
del cerebro diferentes en los disléxicos que en los no disléxicos cuando éstos superan
su dificultad lectora. Murphy (2003) se refiri6 a los trabajos de Schaywitz y explicé
las imagenes en la Figura 1, en las que se evidencia cuales son las area de activacion
del cerebro durante la lectura. En la primera grafica se puede observar la activacion
de un cerebro no disléxico durante la lectura. En la grafica del extremo se muestra
que la activacion de un disléxico que presenta dificultades lectoras es muy similar a la
anterior, pero en la grafica del medio, tomada de disléxicos que aprendieron a leer en
forma fluida y comprensiva, se activan otras areas del cerebro, lo cual permitio inferir
estas formas distintivas de abordar, procesar y producir informacion de un disléxico,
lo cual se suma a las evidencias aportadas por las investigaciones, sobre la

conformacion de ciertas areas cerebrales diferentes en los disléxicos.

! De “Dislexia. Lost for words” por G. Murphy, 2003. Reproducido con autorizacién de Nature.




Figura 1. Activacion de zonas cerebrales en distintos tipos de lectores

En resumen, existen evidencias provenientes de la genética, la anatomia y de
las investigaciones sobre el procesamiento rapido, de que los problemas fonologicos
disruptivos para la adquisicion de la lectura se acompaiian por otros problemas
relacionados con el procesamiento rapido de la informacion sensorial. A partir de este
conjunto de investigaciones se han abierto nuevas lineas para la investigacion en
dislexia las cuales con seguridad aportaran nuevas lineas de accion para la Educacion.

Investigaciones en el Area Educativa

Han sido numerosas las adaptaciones curriculares, producto de los aportes de
investigaciones psicoeducativas de los ultimos afios, en la busqueda por optimizar los
resultados de la Educacion. Se han destacado aquellas que por sus caracteristicas
parecieran favorecer el tratamiento de los alumnos con dificultades, centradas mas en
las diferencias individuales, como las que plantean el Proyecto Zero y el Summit
dirigidos por la Escuela de Educacion de Harvard referidas a reformas escolares en
distintas ciudades y diversos niveles, centradas en la propuesta de Gardner (1983-
2000) sobre la teoria de inteligencias multiples. Asi mismo, han destacado las
Escuelas que en diferentes Estados han hecho integraciones de distintos tipos de
nifios en sus aulas.

En cuanto al contexto escolar, los estudios de Arnbak y Eibro (2000),
investigaron el efecto del entrenamiento centrado en la conciencia morfoldgica en 33
nifios disléxicos cursantes de 4° y 5° grado. Durante el entrenamiento, el grupo

experimental mejoré la conciencia morfoldgica significativamente comparado con el




grupo control de 27 estudiantes, y ambos grupos obtuvieron mejorias en la conciencia
fonologica, la discriminacion fonética y el nombramiento de imagenes.

Los estudios de Humphrey y Mullins (2002) examinaron a 63 nifios con
dislexia que cursaban su escolaridad en aulas integradas. Determinaron que la
presencia de la dislexia produce efectos marcados en el concepto de si mismo y auto
estima, mas en los que cursan en escuelas integradas, que en los que estan en escuelas
de Educacion Especial. Estos nifios se sienten aislados y excluidos y mas de la mitad
era objeto de buria.

Green (1998) determina que la teoria de inteligencia multiple tiene
implicaciones importantes para la planificacion curricular, especialmente en nifios
con dislexia. Estos nifios han sido educados en un sistema que les ha fallado. La
teoria de Gardner permite una aproximacion abierta para la evaluacion de estos nifios,
asi como el disefio de clases multisensoriales efectivas.

Frederickson y Jacobs (2001) investigaron la relacion entre el desempefio
académico y la percepcion de si mismos en nifios con severas dificultades de lectura.
Los nifios identificados como disléxicos tenian mas bajo rendimiento escolar que sus
pares, pero su autoestima no era significativamente menor.

Miller y Felton (2001) realizaron un estudio de casos con un estudiante con
deficiencia en la conciencia fonologica, nombrar y encontrar palabras. Se describe la
respuesta del estudiante a la instruccion durante su escolaridad y las implicaciones
para la educacion y la investigacion. El caso en estudio plantea la importancia de la
identificacion temprana y de la intervencion para los estudiantes con estas

deficiencias.




Los estudios de Temple, Deutsch, Poldrack, Miller, Talla, Merzenich y
Gabrieli (2003) realizados con una poblacion de 20 nifios disléxicos entre 8 y 12
afios, utilizando el fIMRI y un entrenamiento de ocho semanas centrado en la
discriminacion fonologica, muestran que ciertas areas no activas del cerebro de los
nifios con dislexia, antes del entrenamiento, pueden funcionar en forma similar al de
los nifios catalogados como lectores no disléxicos, una vez aplicado el entrenamiento.
Sugieren que programas computacionales comerciales que promuevan este tipo de
entrenamiento sean evaluados en funcion de estos aportes. Los investigadores
establecen la existencia de mecanismos de compensacion de los disléxicos en la
lectura que se evidencian por su actividad cerebral en esta practica.

Mulas, Morant, Rosello, Soriano e Ygual (2000) realizaron estudios
retrospectivos de en 32 nifios diagnosticados de dificultades en el aprendizaje con una
edad media de 10 afios y 10 meses y coeficiente intelectual promedio normal, en el
Hospital Infantil Universitario La Fe de Valencia, siendo el trastorno mas frecuente la
alteracion en la lecto-escritura, Sus conclusiones muestran que las dificultades en el
aprendizaje constituyen un grupo importante de patologia en la practica diaria de la
Neuropediatria y la necesidad de tener en cuenta que en la mayoria de los nifios con
dificultades en el aprendizaje existe patologia neurologica previa no diagnosticada y
que se pone de manifiesto cuando alcanzan una edad en la que se les exige un mayor
rendimiento escolar.

El avance en el area de la Educacion y 1a Neurologia ha ofrecido

permanentemente alternativas de estudio y propuestas metodologicas que generan




nuevos campos de estudio que son relevantes para el desarrollo de alternativas para
los disléxicos.

Investigaciones en Venezuela

Recientemente en Venezuela destacaron dos estudios en dislexia adquirida y
del desarrollo. Iribarren (1998) estudio las dislexias y las disgrafias adquiridas en
espafiol en un grupo de adultos venezolanos, en el que determina tres subgrupos
disléxicos. Estévez (2003) realizo un estudio sobre el diagnostico de dislexia del
desarrollo en escolares hispanohablantes, tomando en cuenta los patrones de dislexia
superficial, fonoldgica y profunda (Iribarren, 1998), encontrando coincidencias en los
patrones de los escolares estudiados. Estévez (2003) propone una serie de pruebas
para el diagnostico de la dislexia del desarrollo en escolares venezolanos de cuarto
grado de Educacion Basica, en las que toma en cuenta tanto las tipologias o patrones
como el contexto. En este sentido, los estudios mostraron una evidente relacion entre
la dislexia y el lenguaje, razon por la cual pareciera ser importante para el diagnostico
tomar en cuenta el contexto lingiistico, cultural y particular de los grupos evaluados
aunado a la distincion de los patrones disléxicos.

Los estudios de Iribarren (1998) en adultos con dislexia adquirida de habla
hispana mostraron la existencia de tres tipos de dislexia adquirida en adultos y los de
Esteves (2003) en nifios venezolanos hispanohablantes con dislexia del desarrollo
coinciden en la diferenciacion de estas mismas tres tipologias en la dislexia del
desarrollo que coinciden con los patrones para angloparlantes descritos en la literatura

especializada. Este hallazgo podria sugerir una condicion universal para la dislexia.




Dada la importancia de estos aportes en nuestro contexto, se retoman sus

contribuciones en el siguiente apartado.

Marco Referencial Tebrico  Conceptual

Con el fin de mostrar un marco tedrico referencial se organiz6 la informacion
en tres grandes campos: el primero destinado a la dislexia como problema que puede
afectar el aprendizaje, su conceptualizacion, los distintos paradigmas explicativos, las
tipologias, tratamientos y su ubicacion en el contexto educativo venezolano. El
segundo se refiere a los aspectos psicoeducativos y familiares, cuya explicacion se
centra en su etiologia, para lo cual se conceptualizan los factores protectores y de
riesgo, circunscritos a un modelo explicativo del desarrollo de nifios y adolescentes y
el tiempo como factor influyente en el proceso. El tercer campo es el aprendizaje y
dentro de €l se consideran la concepcion sobre la inteligencia, el pensamiento y
algunas explicaciones referentes al aprendizaje humano.

La Dislexia

La dislexia pareciera ser una palabra de uso bastante comiin y se ha
convertido cotidianamente en un amplio término que tiende a englobar desde fallas en
la ortografia hasta dificultades en la lectura o animadversion ante la misma. Se ha
presentado con frecuencia la explicacion entre maestros y padres, que el bajo
rendimiento académico de los nifios, obedezca a la dislexia o dificultades de
aprendizaje, sin estudios previos especializados.

Ahora bien, ;qué es la dislexia? La respuesta a esta pregunta ha variado.
Desde algunos profesionales que afirmaron su inexistencia, aduciendo que la

deficiencia es una dificultad de aprendizaje especifica en la lectura, otros que han




afirmado su existencia solo como dificultad de aprendizaje, hasta quienes han
opinado que la dislexia es una condicion diferente para el abordaje del conocimienio
que se manifiesta en multiples aspectos, especialmente en el bajo rendimiento escolar.

De alli se derivaron posiciones diversas con respecto al diagnostico y
tratamiento. Si la dislexia fuera una dificultad de aprendizaje que se concreta en la
lectura, hasta que el nifio no demuestre una deficiencia en esta area, no se diagnostica
y el tratamiento se centraria en la dificultad, cuando ésta se evidencia. En cambio, si
la dislexia fuera una condicion de la persona para abordar el conocimiento, el
diagnostico temprano y oportuno y se haria indispensable y la orientacion del
aprendizaje deberia entonces contemplar estas diferencias individuales.

Artigas (2002) sefialo qu\ef, la dislexia se ubica dentro de los trastornos del
aprendizaje con la denominacion de “trastorno de la lectura” y esta definida por tres
criterios:

1 El nivel de lectura,,medido individualmente por pruebas estandarizadas de
capacidad lectora o comprension, esta substancialmente por debajo de lo esperado
con relacion a la edad cronologica, a la inteligencia medida y a la educacion

apropiada para la edad.

)

El problema del criterio anterior interfiere significativamente con el rendimiento
académico o las actividades diarias que requieran habilidades lectoras.
3 Siexiste un déficit sensorial, las dificultades para la lectura son superiores a las
que habitualmente van asociadas con dichas deficiencias.

El Comité de Dislexia del Consejo de Salud de los Paises Bajos estableciod

que “la dislexia esta presente cuando la automatizacion de la identificacion de
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palabras (lectura) y/o la escritura de palabras no se desarrolla o se desarrolla de forma
muy incompleta o con gran dificultad” (Gersons-Wolfensberger, 1997, en Artigas,
2002, p.2). La diferencia principal en esta definicion ha estribado en que no hace
referencia al cociente intelectual, por tanto no excluye a nifios con retardo mental,
como se expresa en la definicion del DSM IV (Artigas, 2002).

Paradigmas.

Existen tres grandes paradigmas, no excluyentes que intentan explicar la
dislexia, sintetizados por Selikowitz (1998):

Teorias sobre la causa subyacente: Estas teorias intentan explicar que el
aspecto mas importante de la dificultades es su causa subyacente. Es poco probable
que un solo factor sea responsable por una dificultad especifica, sino mas bien un
conjunto multifactorial, que se puede dividir en dos grandes grupos: Factores
genéticos y factores ambientales.

Teorias sobre el dafio cerebral, malformacion, disfuncion y maduracion: los
examenes y pruebas han fallado en detectar evidencias directas de dafios cerebrales
en nifios con dificultades de aprendizaje. Esto ha provocado la formulacién de teorias
sobre formas de anomalias no detectadas en el cerebro de los nifios. En tal sentido,
destacan las teorias de dafios cerebrales no detectados, de malformaciones menores
del cerebro, de disfuncidn cerebral minima y la de un deterioro en la maduracion.

Teorias sobre la falla en la dominancia cerebral: Este grupo de teorias propone
que las dificultades especificas en el aprendizaje se deben a una falla en la

dominancia de uno de los lados del cerebro. Esta teoria es aceptada muy rapidamente,




por aquellos que utilizan la dominancia o la lateralidad sin darse cuenta de la
complejidad de su conceptuacion y de su delimitacion.

El cerebro presenta dos partes, el hemisferio derecho y el izquierdo,
conectadas por un conjunto de fibras nerviosas que constituyen el cuerpo calloso. Los
dos hemisferios cerebrales tienen una apariencia similar y funciones complementarias
y se localizan en areas especificas. La teoria dice que un hemisferio debe dominar
sobre el otro, para que se especialice en sus funciones, especificamente el lenguaje. Si
esto no ocurre, sobreviene la confusion, el retraso y la inversion de signos.

Dos hallazgos se citaron para soportar la teoria: En primer lugar, la evidencia
de que los nifios con dificultades de aprendizaje con frecuencia se tardan en
desarrollar la lateralidad y, en segundo lugar, la lateralidad cruzada en nifios con
dificultades.

Esta teoria no esta probada con suficiente evidencia empirica y,
desafortunadamente, se ha popularizado y originado practicas escolares de valor
cuestionable.

Teoria del procesamiento de informacion: esta teoria sostiene que la
informacién va al cerebro a través de los 6rganos sensoriales, es analizada y guardada
en la memoria para ser recordada o procesada en cualquier otra forma. Estos procesos
pueden mostrarse como un flujograma, al igual que sucede en una computadora.

Para efectos de dar a la investigacion un marco tedrico referencial, se
combinaron dos modelos que explican tanto el aprendizaje como los procesos
involucrados en la lectura: en primer lugar, los modelos de procesamiento de

informacién, pues parten del supuesto de una actitud activa ante el aprendizaje que




han constituido la base fundamental del procesamiento de la informacion, dentro de
los que se presenta la lectura como parte del proceso comunicativo. En segundo lugar,
los modelos psicolingiiisticos que se centran no solo en que el aprendizaje es

mediante la accion (haciendo), sino en la obtencion de significados y por ende en las
estrategias y la interrelacion entre los procesos del pensamiento y el lenguaje (De
Chant, 1980 en Gearheart, 1985) Estos modelos se han visto complementados en los
estudios recientes de Gardner (2000) quien ha establecido la concepcion multiple de
la inteligencia que se explica durante la investigacion por considerarse fundamental
para la comprension del aprendizaje y se explican en el apartado concerniente al
aprendizaje.

Tipos de dislexia.

Los distintos autores consultados coincidieron en que existen dos tipos de
dislexia: la dislexia del desarrollo, 1a que nos ocupa en este trabajo y esta definida por
una discrepancia entre el rendimiento académico y los resultados de las pruebas de
aprovechamiento o coeficiente intelectual, que se explica posteriormente y la alexia, o
dislexia adquirida que estaria causada por un deterioro cerebral, congénito o no.

Segiin Moody (1997 en Hurford, 1998) existe otra dislexia adquirida no
generada por un infarto cerebral o una enfermedad degenerativa, sin embargo, la
dificultad con las palabras es la misma. Establece que la dislexia esta fuertemente
relacionada con la estimulacion ambiental apropiada. De hecho, sus estudios revelan
que en la poblacion no disléxica que nacid en la década de los 70, y ha dedicado
mucho mas tiempo a ver television que a cualquier otra actividad, la dificultad para la

lectura va en aumento. La razon puede ser que los 0jos, manos y cerebro tienen un rol
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importante en el aprendizaje y la television no utiliza ninguno de ellos. Afiade la
autora, que todas aquellas neuronas que se han preparado para construir redes para la
lectura y la escritura, a través del proceso de aprendizaje y de la estimulacion
correcta, se debilitan a favor de aquellas neuronas que nada tiene que ver con crear 0
interpretar el lenguaje. La causa puede obedecer a las principales diferencias entre
ambas actividades:

Naturaleza del material impreso: Lineal, la secuencia es importante, es estable
y permanece en cada pagina, la discriminacion fonologica es necesaria, la mente crea
las imagenes, el movimiento de izquierda a derecha de los o0jos es necesario, el ritmo
es de cada quien, la actividad del hemisferio izquierdo se amplia. Mientras que la
naturaleza de la television es no lineal, la secuencia no es importante, no es estable, la
discriminacion fonologica es innecesaria, las imagenes estan hechas, el movimiento
de izquierda a derecha de los 0jos no se utiliza, el ritmo es rapido, la actividad del
hemisferio derecho se amplia.

Pareciera ser comun entre los investigadores la presuncion de que la dislexia
se manifiesta en problemas especificos en el aprendizaje. Para Selikowitz (1998), la
dislexia se puede definir como una condicion inexplicable e inesperada, que ocurre en
nifios con inteligencia promedio o por encima del promedio, caracterizados por un
retraso significativo en una o mas areas del aprendizaje.

Dislexia del desarrollo.

Galaburda y Cestnick (2003) definieron la dislexia del desarrollo como el
trastorno del lenguaje que afecta principalmente la habilidad de leer y escribir, que

puede también afectar otros aspectos del lenguaje. Los nifios con dislexia presentan




problemas en el ritmo y velocidad del lenguaje escrito, asi como también en la
adquisicién de un nivel adecuado de desempefio. Estan excluidos de la dislexia del
desarrollo aquellas personas con retraso.

Las primeras revelaciones de dislexia pueden ocurrir en la edad preescolar,
cuando el nifio disléxico presenta una lentitud o anomalia en el desarrollo del
lenguaje verbal, que se manifiesta en dificultades de pronunciacion, adquisicion de
vocabulario, o ambas. Con respecto a la deteccion temprana, en la mayoria de los
casos no existen rasgos que anticipen la dislexia y se puede sospechar por el
conocimiento de que haya otros miembros de la familia diagnosticados como
disléxicos, lo cual aumenta las posibilidades de que el nifio sea diagnosticado
posteriormente. (Galaburda, 2001).

Tipologias de dislexia del desarrollo en hispanohablantes.

Iribarren (1998) y Esteves (2003) establecieron, a partir de las tipologias

descritas para los angloparlantes, la existencia de tres tipologias claramente
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diferenciadas en hispanohablantes: superficial, fonologica y profunda. La importancia

de establecer estas tipologias se deriva de la dificultad para el diagnostico y
tratamiento posterior.

En la dislexia superficial adquirida el error caracteristico en la lectura es la
regularizacion, en donde la pronunciacion de palabras irregurales es similar a la de
palabras regulares y la lectura es fonologicamente posible. Se pueden leer las

pesudopalabras pues ellas pueden admitir o no regularizaciones (Marshal y

Newcomb, 1973, Patterson y Marshall, 1977 en Estévez, 2003). Este mismo error se

presenta en la dislexia del desarrollo segin estableen los estudios de Castle y




Clothereart, 1993 en Esteves, 2003) y en hispanohablantes (Esteves 2003, Iribarren
1998).

La dislexia fonologica adquirida en cambio, se caracteriza por presentar
errores de tipo visual sin cometer los del tipo de regularizaciones fonologicas, lo cual
implica que el nivel de lectura fonologica es adecuado, pero presentan dificultades
para asignar la carga semantica, que conduce a una dificultad para leer palabras de
baja frecuencia o poco familiares y sustituyen unas palabras por otras parecidas
(Beauvois y Dérouesné, 1979, en Esteves, 2003). Este tipo de error también esta
presente en los disléxicos del desarrollo, segiin se especifica en los estudios de
Temple y Marshal (1983 en Esteves 2003) y Campbell y Butterworh (1985 en
Esteves, 2003). Los estudios de Esteves (2003) e Irirbarren (1998) muestran la
existencia de este tipo de error en hispanohablantes con dislexia del desarrollo.

Finalmente, la dislexia profunda adquirida se caracteriza por cometer errores
visuales y/o morfologicos; errores de paralexia semantica o sustituir por sinbnimos
las palabras que se leen; errores derivativos como leer partes de la palabra escrita y
asignarle un significado diferente; circunlocuciones y parafrasis que les impiden la
lectura de pseudopalabras al igual que en los disléxicos fonoldgicos. (Coltheart,
Patterson y Marshall, 1997 en Esteves 2003).

Los estudios de Iribarren (1998) plantean la dificultad de distinguir entre la
dislexia profunda y la fonologica pues ambas reflejan problemas de acceso a la
representacion fonémica de las palabras. Iribarren (1998) plantea la posibilidad que la

diferencia entre la dislexia fonolégica y la profunda resida en el grado de severidad.
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Asi mismo, sefiala la existencia de dos formas distintas de leer y la convivencia de
casos que presentan un o varios tipos de dislexia.

Tratamientos v terapias.

Determinar las causas de la dislexia, sus tratamientos y terapias o ambos, debe
ser precedido por el sentido comun, la practica y la investigacion cientifica. En este
sentido, Spafford y Grosser (1996) hacen un resumen de las distintas intervenciones
y llegan a la conclusion que el tratamiento debe tener una base cientifica,
acompafiada por un sistema educativo que debe ser la prioridad. Asimismo establecen
que el tratamiento educativo debe enfatizar las destrezas en el reconocimiento de las
palabras y sus significados.

Selikowitz (1998) establecio, en cuanto a las terapias, que los nifios con
dificultades de aprendizaje por lo general desarrollan nuevas destrezas que con
frecuencia son seguidas por periodos de consolidacion. Para el autor, estos cambios
no se deben adjudicar a un tratamiento especifico, a menos que sean dramaticos.
Sefiala, ante la inexistencia del surgimiento de una cura Unica o efectiva para el
problema, el surgimiento de una serie de tratamientos controversiales, que se
especifican a continuacion:

Terapia sensorial integrada, que se baso en el trabajo de A. Jean Ayers, una
terapista ocupacional que creyo que los problemas de aprendizaje estaban
relacionados con las dificultades en procesar los estimulos de entrada. También pensé
que el desarrollo de procesos intelectuales de mas alto nivel, dependian del desarrollo

de las partes primitivas del cerebro, primero. La terapia consiste en maniobras como




hacer que el nifio girara, montara patineta, se columpiara o gateara. Ademas,
involucra la estimulacion sensorial de la piel como textura y cepillado.

Para Selikowitz (1998) es cuestionable si estas técnicas influyen en las areas
académicas. Ayers asevera que los nifios tratados con su metodologia tuvieron
ganancias académicas, pero esto no ha sido confirmado por otros investigadores.
Desde el punto de vista tedrico, es poco probable que un nifio pueda aprender
destrezas complejas con esta metodologia y no hay evidencia que respalde los
aprendizajes adquiridos. Probablemente el tiempo que se emplea en estas maniobras
sea mejor utilizarlo en darle al nifio una practica adecuada de destrezas especificas.
Ademas, este tipo de practica puede resultar humillante para algunos nifios.

El Método Doman - Delacato (patrones), al igual que el anterior, se baso en la
creencia de la importancia de partes primitivas del cerebro y del entrenamiento
perceptivo en el aprendizaje. Se desarrollo en el Instituto para el logro del potencial
humano (Institue for the Achievement of Human Potental) por Glenn Doman,
psicoterapeuta y Carl Delacato, educador. El tratamiento es muy intenso e
individualizado y ocupa la mayor parte del tiempo del nifio en la casa. Una variedad
de maniobras se llevaron a cabo bajo la premisa de que manipulando la cabeza 'y
extremidades para estimular algunos movimientos primitivos (patrones), se produce
una organizacion neuronal. Ambas cosas, tanto la teoria de la organizacion neuronal
como el tratamiento son cuestionables.

Para algunos nifios, los padres deben rodearse de un circulo de ayudantes y el
tratamiento incluye cosas como columpiarse, gatear, colgarse boca abajo, estimular

su piel, luces intermitentes en los 0jos, escuchar algunos ruidos, respirar su propio
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aire, y se hace hincapi€ en la dominancia. Muchos de estos movimientos resultan ser
dolorosos para los nifios y con frecuencia fatigantes. Muchos cuerpos de
profesionales han expresado severas reservas para esta forma de terapia.

Existe un grupo de tratamientos para la dislexia que han sido cuestionados por
la comunidad cientifica y educativa, cuya aplicacion esta bajo estudio y se detalla a
continuacion.

El tratamiento por alergias ha sido utilizado para la dislexia. No hay duda que
las enfermedades causadas por alergias como asma y fiebre alta puede causar el
deterioro del trabajo escolar por absentismo. Sin embargo, no existe evidencia de que
las dificultades de aprendizaje puedan ellas mismas ser una forma de reaccion
equivalente a la alérgica como se sugiere en algunos medios. No hay evidencia
satisfactoria para sostener esta afirmacion (Selikowitz, 1998).

La practica de poner a los nifios con dificultades de aprendizaje en dietas para
alérgicos es muy controvertida. La confianza en examenes de sangre y de piel para
alergias en estos nifios también es cuestionable. Este tratamiento requiere de una
observacion por parte de investigadores independientes cuando el nifio esta en dieta o
cuando no y ademas, ser supervisado por un médico para estar seguro de que haya
nutricion eficiente. Gluten es una proteina que se encuentra en la harina, trigo y
avena, este tratamiento esta relacionado con enfermedades celiacas, que s6lo pueden
ser diagnosticadas por un pediatra gastroenterologo.

El entrenamiento visual liderado por ciertos optometristas del desarrollo se
centrd en la creencia de que muchas formas de dificultades especificas de

aprendizaje, especialmente de la lectura son causadas principalmente por
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impedimentos visuales. Por esta razon pueden realizar largos y complejos examenes
visuales y prescribir ejercicios de los ojos y entrenamiento visual para mejorar la
forma en que los ojos trabajan. Organizaciones como la Academia Americana de
Pediatria han declarado que no hay evidencia de que esos tratamientos produzcan
mejora alguna en el desarrollo de las dificultades de aprendizaje. Ademas, pueden
causar gastos innecesarios y demorar la ayuda necesaria para el nifio.

Debe practicarse una revision de la vision de los nifios, y si hubiera
problemas, puede agravarse la dificultad, pero en ningiin caso, hay una relacion
causal.

El uso de lentes de colores, promovido por Irlen, Psicologa educativa de
California, se basa en que los anteojos de colores podrian ayudar las dificultades
especificas de aprendizajes, las cuales llamo el scotopic sensitivity syndrome,
caracterizado por dolor de cabeza y ojos. Como tratamiento, propone la ubicacion del
color correcto de lentes para cada nifto. Este tratamiento ha sido cuestionado por la
comunidad cientifica por no estar respaldado por suficiente evidencia. (Spafford y
Grosser, 1996).

Existen también tratamientos basados en dietas para la hipoglicemia, que
quiere decir baja cantidad de azicar en la sangre. Algunos creen que es una causa
comun para todos los problemas de aprendizaje y su tratamiento es una dieta rica en
proteinas y carbohidratos complejos. La verdadera hipoglicemia es una condicion
muy rara y no esté asociada con dificultades de aprendizaje. No hay evidencia de que

las dietas anti- hipoglicémicas mejoren las dificultades de aprendizaje concretas.
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Entrenamiento de la lateralidad puede tener diferentes formas y las pruebas
que se aplican son poco confiables por la compleja relacion entre ella y la
dominancia. No existe evidencia que este tipo de entrenamiento sea beneficioso para
los nifios con dificultades de aprendizaje. El tiempo que se emplea en hacer examenes
que determinen la lateralidad y el entrenamiento centrado en su dominancia seria mas
provechoso si se empleara en las destrezas deseadas para la lectura.

Otros tratamientos, megavitaminas y terapia mineral, se centran en que los
nifios con dificultades especificas en el aprendizaje, ingieran altas dosis de vitaminas
y minerales. Esta clase de tratamiento nada tiene que ver con las dificultades de
aprendizaje y pueden ser nocivas para la salud. De hecho, algunas vitaminas pueden
acumularse y causar efectos toxicos. Por lo general, los practicantes ortomoleculares,
analizan el pelo para obtener un perfil de las vitaminas y minerales. Los niveles
determinados como anormales, por estos practicantes, por lo general son aceptables
para la medicina.

Por ultimo, esté la quiropréctica, que utiliza la manipulacion de la médula
espinal como método para el tratamiento de las dificultades. Esta forma de
tratamiento no ha mostrado ayuda alguna a los nifios con dificultades en el
aprendizaje (Selikowitz, 1998).

Pareciera que existe muy poco en cuanto a tratamientos preventivos, antes de
que se presenten las dificultades de aprendizaje. Sin embargo, algunos especialistas,
establecieron la importancia del énfasis en la discriminacion y conciencia fonologica
en la ensefianza de la lectura y del lenguaje, como medio para prever dificultades

posteriores. Lyon (1997) seiialo que se han realizado estudios de prevencion e
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intervencion temprana en diferentes ciudades de Estados Unidos, a través del Instituto
Nacional de Salud del Nifio y Desarrollo Humano (National Institute of Child Health
and Human Development (NICHD), asi como del Instituto Nacional de Salud
(National Institutes of Health, NIH) que revelan la importancia de la identificacion
temprana y de la intervencion con poblaciones de nifios en riesgo de fracaso en la
lectura. Igualmente, alerta sobre la importancia de difundir esta posicion.

En Venezuela se forma a los estudiantes de Psicopedagogia con programas
psicofuncionales de atencidn a estos casos pero, como se estableciera anteriormente,
es importante la deteccion diagnostica temprana pues las pruebas que se realizan
suelen ser ya cuando el nifio se encuentra avanzado en la Educacion Basica, lo cual
hace que el tratamiento sea tardio para el aprendizaje y mas remedial que preventivo
y cuando las fallas escolares son muy evidentes. En cuanto a los procesos de
ensefianza de la lectura, en muchos preescolares utilizan diversos métodos, pero para
estos niflos pareciera ser especialmente recomendable aquellos que se centran en la
discriminacién fonologica cuando aprenden a leer y a escribir.

La dislexia en el contexto educativo venezolano.

En la legislacion vigente se determiné el ambito de la Educacion Especial. En
efecto, el Estado venezolano establecio que la Educacion Especial es una modalidad
del sistema educativo venezolano que se inscribe en los mismos principios y fines de
la Educacidn, en general manteniendo una relacién de interdependencia con el resto
del sistema y representa la garantia del derecho a la educacion para las personas con
retardo mental, autismo, deficiencias visuales, deficiencias auditivas, dificultad del

aprendizaje, talento e impedimentos fisicos desde temprana edad hasta la adultez.
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La Direccion de Educacion Especial del Ministerio de Educacion, Cultura 'y
Deportes es el organismo ejecutor y establece, como instancia nacional, la politica
educativa para garantizar a los nifios jovenes y adultos con necesidades educativas
especiales, el acceso a la educacion integral, el respeto a la diversidad en igualdad de
condiciones y oportunidades, en un continuo de la atencién educativa, de manera que
participen activa y responsablemente en los cambios requeridos en el desarrollo del
pais. La politica educativa es administrada en las instancias estatales (Zonas
Educativas), municipales (Distrito Escolares) y locales (Planteles y Servicios).

Asi mismo, es el ente rector en el disefio y la supervision de la politica que
garantiza el derecho a la educacion de nifios, nifias, adolescentes y adultos con
necesidades educativas especiales, el acceso a una educacion integral, el respeto a la
diversidad de igualdad de condiciones y oportunidades, en un continuo de la atencion
educativa integral para que participen de manera activa y responsable en los cambios
requeridos para el desarrollo del pais. Utiliza un modelo de atencion educativa
integral, desde temprana edad hasta la adultez, como respuesta a los derechos
constitucionales. La poblacion con necesidades educativas especiales se atiende de
acuerdo a los siguientes grupos etareos: Desde la gestacion a 6 afios, 6 a 15 afios v
mas. En este sentido, sus lineas politicas son:

1. La Atencion Educativa Integral de las personas con necesidades

educativas especiales en los planteles y servicios de la Modalidad

Educacion Especial.
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La integracion escolar de los alumnos con necesidades educativas

especiales a los planteles y servicios de Niveles y otras modalidades

del sistema Educativo.

Sus funciones son las siguientes:

1

Definir y velar por la Politica Educativa de Educacion Especial para
garantizar el acceso y la atencion educativa integral de la poblacion
con necesidades especiales a nivel nacional.

Elaborar y asesorar planes, programas y proyectos dirigido a la
prevencion, atencion educativa integral e integracion social de la
poblacion con necesidades especiales.

Asesorar y promover la participacion de sectores gubernamentales v
no gubernamentales e institucionales e internacionales en el proceso de
atencion integral de nifios, nifias, adolescentes y adultos con
necesidades educativas especiales.

Coordinar acciones para la articulacion de la Modalidad de Educacion
Especial con los Niveles y otras Modalidades del Sistema Educativo.
Garantizar las oportunidades para la integracion Familiar-Escuela-
Comunidad en la prevencion de factores de riesgos biopsicosocial que
ocasionan alteraciones en el desarrollo; y en la Atenciéon Educativa de
la poblacion con necesidades especiales. (Ministerio de Educacion,

Cultura y Deportes, 2002).

Asi, a pesar de que es una obligacion de Estado la atencion de estos nifios y

jovenes escolares venezolanos, la experiencia muestra que parecieran existir pocos




mecanismos para que esta atencion sea realmente efectiva y exista un
acompafiamiento o asesoria a los escolares, sus padres y representantes y sus
de  -es.

Aspectos Psicoeducativos v Familiares

Para efectos de este estudio, los aspectos psicoeducativos y familiares que
pueden haber influido en el éxito de una persona con dislexia del desarrollo se
consideran en tres dimensiones: la primera se refiere a la determinacion de aquellos
aspectos que se transforman en factores protectores y de riesgo; la segunda se centra
en la comparacion con el desarrollo humano ideal y para ello se selecciona un modelo
existente que ha sido validado en nifios y adolescentes venezolanos y finalmente, la
concepcion del tiempo como elemento importante que permite interpretar el
desempeiio del caso en estudio.

Factores protectores v de riesgo.

Es necesaria la conceptualizacion sobre los factores protectores y de riesgo
presentes en el caso en estudio y los mismos se ordenan en un continuo, donde en un
extremo se encuentran los factores de riesgo y en el otro los protectores
(Anicama, 1998, en Fuentes, Chapin y Bricefio, 2002 ). Se establece entonces que los
factores de riesgo implican la presencia de una caracteristica o aspecto que aumentan la
probabilidad de consecuencias adversas y el riesgo constituye una medida de
probabilidad de que en el futuro se produzca un acontecimiento, por lo general, no
deseado. Los autores, en otro contexto, establecen que su origen es macro, microsocial o
individual y su ausencia, presencia, déficit o exceso coloca al sujeto en situacion de

116520.
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Los factores de proteccion se refieren a cualquier evento o circunstancia de
naturaleza biologica, psicologica o social, que pueda generar en las personas elementos
nacasarnios para la eleccion de conductas saludables y el manejo de situaciones que
fortalecidas van a generar destrezas que le permiten enfrentar las condiciones de riesgo.
(Fuentes y otros, 2002).

Los estudios centrados en nifios que a pesar de vivir en condiciones adversas
y de alto riesgo son capaces de superarse y lograr una adultez plena, han dando origen
a la idea de los factores protectores. A estos nifios se les ha denominado resilientes,
invulnerables, competentes y resistentes al estrés (Garmezy, 1983, 1987; Rutter,
1987, Werner, 1986, 1989; Werner & Smith, 1982, Cowen y Work, Burt, 1996, en
Maddaleno, 2000).

El término resiliencia, conceptualizado por Rutter (1992, en Krauskopf, 2003)
a partir de importantes investigaciones y desarrollos teoricos, proviene de una
sociedad que pueden resistir los golpes, recuperando su estructura interna y se refiere
a la capacidad del ser humano de recuperarse de la adversidad y transformar factores
adversos en un elemento de estimulo y desarrollo. Se trata de la capacidad de afrontar
elementos adversos o factores de riesgo de manera efectiva, de forma tal que lteguen
a ser elementos de superacion o de proteccion (Krauskopf 2003).

A los fines de establecer la contribucion del abordaje psicoeducativo y
familiar al éxito de una persona diagnosticada con dislexia, se determinan aquellos
aspectos diferenciales, tanto individuales como sociales cuya presencia, ausencia,
exceso o deficiencia pueda haber influido en el desarrollo del caso de estudio, sin por

ello establecer una relacion causal.
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La identificacion de esos factores y la determinacion sobre si son
independientes, protectores en si mismos o si ejercen su efecto solo en presencia de
lew de riesgo, forma parte de las consideraciones en la comprension del caso en
estudio. Una vez determinados, se ordenan sobre la base de un modelo teérico que
explica la armonia necesaria conducente al desarrollo humano.

Modelo octogonal integrador de desarrollo infantil (MOIDI).

Este modelo teorico es producto de 26 afios de investigacion y reflexion por
parte de su autora, Chilina Ledn de Viloria (2000) y ha sido recientemente validado
en el contexto de los nifios venezolanos (Ledn, 2003), razén por la cual se ha tomado
como ideal a ser contrastado en nuestro analisis.

Le6n (2000), establece su Modelo Octogonal Integrador de Desarrollo
Infantil (MOIDI), que se centra en la inclusion del nifio en un contexto en el cual se
desarrollan sus factores protectores y de riesgo, que contribuyen a la interaccion con
el ambiente social, familiar y escolar, que determinan las conductas de desarrollo que
el nifio puede tener en las ocho areas del modelo a saber: fisica, motor, sexual,
cognitiva, afectiva, social, moral y lenguaje.

Se debe velar por que se estimulen todas estas areas y destaca que es posible
que un érea se desarrolle mas que otra, lo cual no implica su predominio ni que se
deban descuidar las demas. Define el desarrollo integral infantil como un “proceso
secuenciado de adquisicion de conductas que se organiza desde lo mas sencillo hasta
lo més complejo, de lo mas global a lo mas especifico y de menor a mayor grado de

diferenciacion, descrito en ocho areas interrelacionadas de desarrollo”. (Ledn, 2000,




p.30). Para Leon, el desarrollo del nifio va de lo mas sencillo es decir, lo fisico hasta
lo mas complejo, el lenguaje.

La preeminencia tanto de la familia como de la escuela y de la sociedad son
evidentes para el desarrollo infantil. De alli que tomemos estos planteamientos para
determinar los factores de riesgo y protectores de los nifios con dificultades de
aprendizaje, que no solo se ven afectados por su discapacidad sino por todos los
factores del entorno que influyen en su desarrollo.

MOIDI esta fundamentado en el paradigma del constructivismo social, la
perspectiva del ciclo vital, y en el enfoque vygotskiano, pues segun establece su
autora, en este modelo otorga importancia especial al proceso de construccién mental
producto de la interaccion con el ambiente, integra los cambios en areas
interrelacionadas en el ciclo vital y precisa la interaccion entre el organismo, su
ambiente y la calidad de la instruccion que permiten una zona de desarrollo proximal
(Lebn, 2000).

Este modelo esta conformado por areas de desarrollo en las que el crecimientc
y maduracion, constituido por parametros morfolégicos y funcionales representan el
desarrollo fisico; la adquisicion de destrezas de movimiento y actividad del cuerpo,
sucesivas en complejidad, representan el desarrollo motor; la construccion de un
esquema definido y explicativo de la sexualidad humana que se cristaliza en un
patron de conducta sexual, representa el desarrollo en esa area; el proceso de cambios
en los mecanismos que posibilitan el conocimiento y la adaptacion al medio,
mediante los procesos de atencion, discriminacion, memorizacion, conceptualizacion,

razonamiento, resolucion de problemas y toma de decisiones representan el desarrollo
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cognitivo; el proceso de adquisicion de destrezas que permiten el comportamiento
acorde con las expectativos de los grupo representan el desarrollo social; la
iteriorizacion de normas morales familiares, escolares y socioculturales
transformada en un sistema de valores representa el desarrollo moral y finalmente, el
desarrollo del lenguaje representado por el proceso de adquisicién de un sistema
lingiiistico que permita la comunicacion.

Asi mismo, se establece que para alcanzar las destrezas de desarrollo de estas
areas se requiere de unas competencias organicas y de una estimulacién ambiental
adecuada, proveniente de la familia y de la escuela que ocurren en un medio cultural

que facilita o inhibe la adquisicion de las mismas, segin la Figura 2% (Leon, 2000).

Lenguaje Fisica
Sexual Motora
Afectiva Cognitiva

Social  Moral

AMBIENTE COMUNITARIO

Figura 2. Modelo Octogonal Integrador del Desarrollo Infantil.
Estas areas estan presentes siempre, desde que el nifio nace y todas coexisten,
pero cambian de importancia a lo largo del ciclo vital. Tienen un orden jerarquico que

va, desde el area fisica, base del proceso que da paso al desarrollo motor, sexual y

* De “Secuencias de Desarrollo Infantil” por C. Leon, 2000 p 30. Reproducido con autorizacion de la
autora.




cognitivo. Estas cuatro areas son el soporte del area afectiva, moral, social y
finalmente, el lenguaje que integra todo el desarrollo humano.

En Ia figura No 3’ se puede observar la interrelacion de las areas, donde las
més importantes son la afectiva y la cognitiva, cuyo equilibrio representa la adecuada
salud mental del ser humano, “la cual permite lograr su adaptacion, entendida como
el proceso activo, progresivo y movil que conduce al nifio o adulto a su realizacion

frente al medio” (Ledn, 200, p 34).
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Figura 3. Perspectiva volumétrica del modelo MOIDI

El modelo plantea que para lograr la adquisicion de las destrezas es necesaria
1a accion de dos procesos basicos: los procesos cognitivos y los procesos afectivos,
como eje vertical y estos logros convergen en el area de lenguaje que tiene un lugar

prioritario, pues es el instrumento que facilita su relacion con otras personas.

* De “Secuencias de Desarrollo Infantil” por C. Ledn, 2000 p 33. Reproducido con autorizacién de la
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dos sentidos, kairos y cronos (Diaz, 2003) para guiar el analisis de los resultados

obtenidos en esta investigacién.

E! Avrendizaje v la Dislexia

Uno de los aspectos mas ricos en el ser humano es su capacidad de aprender
cosas nuevas y transferirlas a diversas situaciones. Es de suma importancia para el
analisis de los resultados puntualizar ciertas concepciones sobre el aprendizaje que
han sido aportes fundamentales a la Educacion y que permiten la comprension del
caso en estudio.

El aprendizaje entonces, se entiende como un proceso individual y personal,
que es potenciado por la inteligencia, en su concepcion de multiples facultades que
son promovidas a través de la accion de los distintos factores que influyen en el
desarrollo humano (escuela, familia, contexto). La revision sobre la concepcion de
inteligencia como facultades miltiples que fomentan el aprendizaje a través de un
pensamiento organizado hacia la efectividad del sistema de memoria. Igualmente, se
refieren las formas diferenciales de aprendizaje

Son diversos los estudios que han engrosado el cuerpo de investigacion de las
Ciencias que apoyan la Educacion y entre ellos se destaca el Proyecto Zero, de la
Escuela de Educacion de la Universidad de Harvard que promueve y apoya cambios
en este sentido. Entre ellos, los aportes de David Perkins (1995 - 2000) centrados en
la promocion de un conjunto de herramientas que facilitan el pensamiento, asi como
la concepcion de un curriculo que las promueva. Del mismo modo, Howard Gardner
(1983 —2000), plantea a través de su teoria de Inteligencias Multiples, la diversidad de

aproximaciones al conocimiento para potenciar las capacidades de las personas.




56

David Perkins: pensamiento penetrante.

Muchos psicologos han argumentado que las habilidades generales de
fsensamiento no sustituyen el conocimiento en las asignaturas. Perkins (2000) afirma
que cada asignatura aporta no s6lo contenidos importantes para lograr la experticia,
sino sus propios instrumentos de la mente, especializados para cada area del saber.
Por ejemplo, cualquier disciplina tiene sus propias estrategias de resolucion de
problemas. Es decir, tiene sus formas distintivas para explicar y justificar sus ideas,
que difieren de su objeto de estudio y tiene distintos instrumentos, que utiliza la
mente. Consiste en aquellas estrategias para resolver problemas, formas de validar
ideas y otras practicas que pueden ayudar al disefio, redisefio y des-disefio del
pensamiento para que sea efectivo.

Segun este autor, las escuelas ensefian un curriculum de contenidos, de hechos
y procedimientos de las asignaturas. Los libros de texto proveen los hechos en
Historia, los algoritmos de la Aritmética, las formulas de las Ciencias. Dedican poca
atencion a los instrumentos de la mente orientados a la consecucion de los objetivos
y metas instruccionales. En la ensefianza escolar no se aborda el metacurriculum el
curriculum de orden superior que se centra en patrones de pensamiento generales v
¢specificos para cada asignatura. El autor propone que la forma de abordaje del
metacurriculum es generar herramientas de pensamiento en los estudiantes, a través
de lo que ha denominado “pensamiento penetrante” y lo sistematiza para efectos de
su1 ensefianza.

El pensamiento penetrante planteado por Perkins (2000) se basa en el

concepto de espacios posibles que proporcionan un camino formal para definir




problemas razonables versus irrazonables y ofrece un marco para contrastar cual
pensamiento es inteligente en cada caso.

Para cualquier tipo de problemas, de conjunto o especifico, la nocion de
busqueda a través de un espacio de posibilidades, proporciona un camino efectivo que
consiste en conceptualizar la solucion de problemas. Las personas miran sus
posibilidades, exploran otras, y establecen aquéllas que los puedan guiar hacia donde
quieren ir. Se atraviesa entonces, nuevas areas de esos espacios de posibilidades y se
plantean las posibilidades de accion.

La idea de busqueda a través de espacios de posibilidades, con frecuencia
llamada el espacio del problema, se fundamenta en la clasica solucion de problemas
de Newell y Simon (1972 en Perkins 2000). Los autores analizan algunas clases de
solucion de problemas utilizando conceptos, problemas y espacios de posibilidades.
Estos autores presentaron evidencia de que las personas, pensaban en esta forma
exploratoria, navegando a través de las distintas opciones, buscando las que
avanzaban hacia la solucion. Para Perkins, este tipo de pensamiento puede ensefiarse
y los pasos claves para este modelo formal son:

1 Busqueda prolongada: Se requiere una bisqueda larga y exhaustiva.

2. Poco progreso aparente: El pensamiento penetrante aparece después de no haber
progreso evidente.

3 Precipitar eventos: El pensamiento penetrante comienza a precipitar eventos. A
veces debido a circunstancias claves del momento y otras por un evento mental

centrado en encontrar el punto de vista correcto.
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4. Enlace cognitivo: Viene rapidamente en forma sibita e inesperada. No pasa
mucho tiempo antes de que se produzca la solucion, aunque los detalles no se
hayan verificado.

5. Transformacion: Se transforma el mundo fisico o mental en forma generadora.

Para plantear este tipo de pensamiento, Perkins parte de unas preguntas
fundamentales: ;qué es la inteligencia?, jde qué esta hecha?, ;qué en la mente
humana y en el cerebro conlleva a pensar y actuar mas inteligentemente?, jes la
inteligencia simplemente un sistema nervioso mas eficiente?, jes cuestion de saber
mucho?, ;es ser un pensador reflexivo?. Estos y otros factores parecieran contribuir
al comportamiento inteligente.

Perkins (2000) centra sus planteamientos en tres aspectos de la inteligencia:
Inteligencia neural, experiencial y reflexiva. No todos los investigadores concuerdan
en este punto. De hecho, algunos consideran a la inteligencia el centro de la eficiencia
del sistema nervioso, genéticamente determinada, relativamente por la influencia
ambiental y medida adecuadamente por pruebas de coeficiente intelectual. Esta
definicion es lo que Perkins resumen como inteligencia neural. Otros psicélogos han
argumentado que el comportamiento altamente inteligente siempre ocurre en una
especialidad, involucra la experiencia en un area particular de desempefio y se centran
en lo que se llama la inteligencia experiencial, donde lo que mas cuenta son series
acumulativas de lecciones. Otros enfatizan cOmo el buen pensamiento depende de
una buena gerencia, de cuéles son las preguntas que debemos hacernos, utilizando

estrategias para resolver problemas, monitoreando y luchando para dirigir y mejorar
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el propio pensamiento. Se concentran en lo que se ha llamado la inteligencia
reflexiva.

St se consideran estas perspectivas, el debate sobre la existencia de una
inteligencia inica parece fuera de lugar, puesto que no hay ninguna razon especial
por la cual se deba creer que el comportamiento inteligente tenga una sola causa. De
hecho, en cada campo existen argumentos contundentes para explicar la influencia de
los diversos factores . Asi, Perkins (1992, 2000) considera que la inteligencia no es
un monolito, sino que tiene multiples causas principales.

Sugiere un marco de trabajo que reconozca tres dimensiones basicas de la
inteligencia: la neural, la experiencial y la reflexiva. En lugar de rivales, deben
considerarse factores causales contrastados, que juntos contribuyen sustancialmente
al comportamiento inteligente. Este planteamiento resuelve el infructuoso debate y
establece la pregunta de cuél es la Educacion que se debe practicar para cultivar estas
tres dimensiones de la inteligencia.

Para Perkins (2000), de todas ellas, la inteligencia reflexiva ofrece mejores
oportunidades para la Educacion. En efecto, la evidencia experimental sugiere que el
componente neural de la inteligencia no cambia mucho con la instruccion con la
practica, aunque existan efectos educativos y de maduracién que influyan. De igual
forma, construir una inteligencia experiencial en areas particulares puede tomar afios.
Pero la practica adecuada, la gerencia de la mente, el uso de estrategias y la
metacognicion pueden ser cultivadas en periodos mucho més cortos, por lo tanto,

pueden servir de base a la Educacion.
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Si la inteligencia reflexiva es el objetivo, la inteligencia reflexiva se puede
describir como una combinacion de instrumentos de la mente. Es decir, cualquier
cosa que la persona pueda aprender estrategia, actitud, habito - que extienda los
poderes generales de la persona para pensar critica y creativamente.

Los instrumentos de la mente realizan tres tareas, todas ellas concernientes a
la organizacion del pensamiento. Trabajan en el disefio, redisefio y des-disefio del
pensamiento. En cuanto al disefio un estudiante puede no tener una aproximacion
organizada de un ensayo escrito. Existe una cantidad de estrategias que lo ayudan a
tener un patron del proceso de escritura, no formas rigidas sino flexibles y fructiferas.
En cuanto al redisefio, una persona puede tener practicas o pensamiento pobre que es
necesario cambiar. En el des-disefio, la persona puede tener formas rigidas o
estrechas de abordar los problemas o gerenciar situaciones.

Mientras la nocion de herramientas de la mente para disefiar, redisefiar y des-
disefiar el pensamiento, puede sonar como inevitable sentido comun, existe una
concepcion generalizada sobre el desarrollo del pensamiento, segtin la cual, la
practica hace la perfeccion. Muchos esfuerzos para cultivar el pensamiento
promueven que los mas jovenes practiquen el “tirar a pegar” con respecto al
pensamiento, a través actividades de aprendizaje cooperativo, discusiones en clases o
proyectos de trabajo, etc. Estas iniciativas son buenas para el logro de sus objetivos
especificos, y plausibles los esfuerzos que se realizan para hacer de los salones de
clases ambientes mas reflexivos, pues son una condicion necesaria para cualquier
area que se perfile dentro del aprendizaje de la inteligencia. Pero, estas condiciones

necesarias no son siempre suficientes. Perkins (2000) establece que la sola practica
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puede conducir a los mas jovenes a restringir sus disefios de pensamiento en lugar de
redisefiar o des-disefiar y desarrollar practicas mas efectivas de pensamiento.

Por esta razon, la inteligencia reflexiva predomina en la Educacion. La simple
practica no es una forma de proceso reflexivo. En contraste, para desarrollar mejor el
pensamiento son necesarias actividades en las que las personas piensen sobre su
pensamiento, aprendan buenas maneras de disefio, redisefio y des-disefio y adapten
sus instrumentos de la mente a sus propias necesidades e, inclusive, inventen sus
propias herramientas.

Un pensamiento efectivo debe ser, no sélo mas fluido o répido, lo cual es
ayudado por la practica, sino reorganizado en sus aspectos fundamentales, lo cual
requiere una atencién primaria a los instrumentos de la mente.

Las escuelas, para Perkins (1995), centran sus reformas en promover el
pensamiento, pero contintian los defectos que impiden una mejoria profunda, como lo
es la cantidad de materias, las clases centradas en el docente y no en el alumno,
examenes convencionales, clases muy cortas, etc.

Una solucidn es ofrecer cursos especiales focalizados en el arte de pensar, lo
cual se justifica segin Perkins (Dickinson, 1998) siempre y cuando la intervencion
esté bien disefiada. Atn asi, no se puede garantizar el éxito en gran escala, en un
curriculum lleno de asignaturas. Existe abundante investigacion que muestra la
urgencia de la reflexion en las asignaturas. Perkins (2000) establece su inclinacion a
realizar una fusion —integrar la ensefianza de nuevos conceptos y una forma mas

profunda y de mayor alcance junto con la instruccion de la asignatura El reto de la




Educacion entonces, segun el autor, se convierte en una vision articulada que
coordina el metacurriculum y el curriculo.

Plantea el aprendizaje y uso de herramientas de la mente apropiadas para las
asignaturas, de tal forma que la union entre el curriculum y el metacurriculum pueda
producir estudiantes con herramientas de la mente para hacer las asignaturas mas
comprensibles, promotoras del pensamiento y conectadas con sus vidas.

Es evidente el aporte teorico de este autor pues no solo se concreta al
planteamiento de la inteligencia en un sentido instrumental sino a las formas
concretas en que esas herramientas deben adoptar para, en las distintas asignaturas,
promover la disciplina propia de las asignaturas a través de un pensamiento reflexivo.

Howard Gardner: Teoria de las inteligencias multiples.

Una de las teorias mas obligantes y controversiales, que ha afectado las
reformas educativas, es la de las Inteligencias Multiples, concebida por Howard
Gardner. Su primera publicacién explicando la teoria fue Frames of Mind, en 1983 v,
a partir de entonces, el trabajo de Gardner y su teoria M1, ha sacudido a los
educadores de esta década, con una pregunta fundamental: ;Qué es la inteligencia?

Carvin, (1998), plantea que la teoria de las Inteligencias Multiples es como
una cascara de nuez, una forma plural de comprender el intelecto y explica que
recientemente, avances de la Ciencia Cognitiva, de la Psicologia del Desarrollo, y de
la Neurociencia sugieren que el nivel de cada persona de inteligencia, como ha sido
tradicionalmente considerado, esta conformado por facultades autonomas que pueden

trabajarse individualmente, u orquestadas con otras facultades.




El concepto de adaptacion implica la interaccion socio - cultural dada por la

escuela y la familia, como se observa en la Figura 4*

SOCIEDAD

Figura 4. Perspectiva volumétrica MOIDI del ambiente social.

El modelo parte de la consideracion de que el nifio es un ser integro que se
debe desarrollar armonicamente en todas las areas. Cuando el nifio llega a la
adolescencia decide el predominio de ciertas areas, como producto del proceso de
definicion de su identidad, lo cual es necesario para su desarrollo como adulto, pero
siempre manteniendo un equilibrio en el eje horizontal conformado por las areas
afectiva y cognitiva, como expresion de una adecuada salud mental. (Le6n, 2000).

De alli que se considere el modelo como clave fundamental para poder

analizar aquellos factores protectores y de riesgo que pudieron contribuir al éxito en

el caso en estudio.

* De “Secuencias de Desarrollo Infantil” por C. Leén, 2000 p 35. Reproducido con autorizacién de la
autora.




El tiempo.

Uno de los factores claves en la consideracion de los aspectos psicoeducativos
&= ¢l factor tiempo, entendido en sus dos dimensiones: El tiempo lineal ajustado al
reloj y el tiempo no lineal, que se refiere a los tiempos internos de cada cual. En
efecto, hay varias acepciones para el concepto tiempo, entre ellas: cronos que ordena,
sitia v organiza sucesivamente y kairos el tiempo historico, que explica y se refiere a
movimientos o sucesiones simultaneas de ritmos distintos, segin la naturaleza de los
hechos. (Diaz, 2003).

El sentido del tiempo no cronoldgico, segln la concepcion griega de kairos, se
refiere al tiempo historico que explica sus procesos de comprension y la generacion
de mecanismos o factores que se van a convertir en riesgos o protectores en las
formas de aprehension del conocimiento. En efecto, Diaz (2003) sefialé que el tiempo
humano es ante todo un tiempo producido personalmente. Es un tiempo en que se
sintetizan herencia y aprendizaje. Entran en juego factores biologicos, sociales,
economicos, culturales y los efectos de la educacion, de la formacion y aprendizajes
anteriores. Asimismo, establece que al darse en forma simultanea los distintos
tiempos en una colectividad humana, se habla entonces de tiempo social, humang,
histdrico, tiempos de vida, que constituyen los estratos para explicar los hechos que
se viven,

El tiempo es quizas el factor menos explorado (Diaz, 2003). Esta implicito en
todas las mediciones, pero en su sentido de cronos, medicion y orden sucesivo.
Existen numerosas investigaciones en las que se correlaciona y se estudia la relacion

entre el tiempo cronologico y la comprension, la discriminacion fonologica, los
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tiempos adecuados para las distintas tareas, produccion, las asociaciones entre
tiempos de adquisicion de nuevos conceptos y edades cronologicas, etc.

Adicionalmente, casi todas las pruebas de rendimiento académico que incluso
se utilizan para la toma de decisiones educativas y personales estan signadas por el
factor tiempo. En este sentido, pareciera que el problema de comprension de las
personas que presentan dislexia del desarrollo esta muy relacionado por el tiempo en
su sentido cronoldgice.

La dislexia del desarrollo se caracteriza porque en muchos casos existe una
dificultad en la conciencia fonoldgica. Algunos expertos consideran que esta
dificultad surge inicialmente de un problema de procesamiento del sonido en general,
particularmente cuando los sonidos cambian rapidamente. Otros establecen que es el
resultado de una anomalia lingiiistica especifica y que estos problemas de
procesamiento del sonido son irrelevantes. Galaburda (2001) establece que tanto en
estudios de autopsias de disléxicos como en estudios sobre la activacién de areas del
cerebro de los disléxicos, se implica la disfuncion en grandes éareas del cerebro,
algunas de ellas relacionadas con el lenguaje y otras con el procesamiento general del
sonido. Asi mismo, Nicholson y otros (2001) hablan de un impedimento general para
lograr destrezas automaticas, que inciden en los tiempos de ejecucion de la persona
disléxica y Fawcett y otros (2002) establecen la dificultad en la produccion, debido al
tiempo de articulacion de vocablos, ademas de los problemas de procesamiento
fonologico. Schaywitz (2003) confirma estos resultados e infiere la existencia de
formas de pensamiento diferenciales que se ven favorecidas por el entrenamiento y se

especifican en el apartado del aprendizaje.




Diversos son los estudios del tiempo en su sentido cronolégico sobre los
procesos de aprendizaje de palabras, retencion, memoria, los mas recientes reflejadas
en Ia seccion correspondiente al marco referencial de investigaciones previas de este
trabajo. Incluso se establecen edades apropiadas para las distintas etapas de
desarrollo, para la adquisicion de determinados tipos de conocimientos y se habla de
edades y periodos criticos, fuera de los cuales el aprendizaje se dificulta o no se
produce.

Dentro de los tiempos, ya no en sentido cronologico sino en el significado que
los griegos daban a kairos, se consideraron los tiempos de la institucion escolar en
este caso, el ciclo vital de aquellas personas relacionadas con el caso de estudio, las
distintas reformas que afectaron el desempefio, es decir los tiempos internos o kairos
reflejados en el contexto del caso, ademas de los tiempos internos del caso en estudio.

Algunas de las hipotesis que explican la base de dislexia se relacionan con los
efectos del tiempo en la adquisicion y procesamiento de informacion. Asi, si bien el
factor neuroldgico y el genético son condiciones intrinsecas de estas personas, la
dificultad cognitiva y la fonologica si se ven alteradas por el factor tiempo.

En este sentido existen estudios (Riera en Gémez, 2001, Ramirez, 1995,
Davis, 1995, Shaywitz, 2003) que plantean que la dislexia consiste en formas
diferentes de aprender y se manifiesta en la generacion de mecanismos de
compensacion para producir aprendizajes. Resulta importante entonces, la
consideracion no solo del tiempo cronoldgico, sino tiempos internos también en el

aprendizaje y desempefio del caso en estudio, por lo cual se incluye el tiempo en sus
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Gardner (1983) argumenta que los seres humanos han evolucionado para tener

al menos siete formas separadas de analisis. Estas ideas han atraido la atencion por

parte de los educadores, que buscan un sistema educativo mas individualizado y

comprensivo. Gardner (2000) formalmente agrega una octava inteligencia que

describiremos posteriormente y continua la investigacion aplicada para establecer

nuevas inteligencias.

Para establecer cada una de las inteligencias, se deben ajustar a los siguientes

criterios que resume McKenzie (2000) y se utilizan para definir cada una de las

inteligencias:

1.

Aislamiento como funcion cerebral: Al igual que las investigaciones en
medicina aislan las funciones cerebrales a través del estudio de casos de
lesiones cerebrales y enfermedades degenerativas, somos capaces de
identificar la ubicacion fisiologica de las funciones cerebrales especificas.

Una inteligencia verdadera tendra sus funciones especificamente localizadas
en el cerebro humano.

Presencia en personas idiotas, prodigiosas, sabias y excepcionales: Los
registros de la humanidad en genios como Mozart, capaz de tocar piano ala
edad de 4 afios, el personaje de Dustin Hoffiman “Rainman”, capaz de calcular
fechas con precision hasta el dia de la semana, indican que existen habilidades
humanas especificas que puede demostrarse con alto grado de desarrollo, en

casos unicos. Existen ejemplos registrados en algunas ocasiones.
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Identificacion de un conjunto de operaciones orquestadas: Existe un conjunto
identificable de procedimientos y practicas que son Unicas de cada
inteligencia.

Evidencia de desarrollo que termina con la ejecucion en el nivel de experto:
Asi como los psicologos clinicos continian estudiando los estadios de
desarrollo humano y el aprendizaje, se esta documentando un patron claro de
la historia del desarrollo de 1a mente humana. Una inteligencia verdadera tiene
un conjunto de etapas de crecimiento con un nivel de maestria que existe
como estadio final del desarrollo humano. Podemos ver ejemplos de personas
que han llegado a este estado de maestria para cada inteligencia.

Presencia en la historia evolutiva: Al igual que antropologos culturales
continuan estudiando la historia de la evolucion humana, existe evidencia
adecuada de que nuestra especie ha desarrollado la inteligencia a lo largo del
tiempo y a través de la experiencia. Una inteligencia verdadera puede tener la
huella de su desarrollo en la evolucion del homo sapiens.

Evidencia de tareas psicologicas: Los psicologos clinicos pueden identificar
conjuntos de tareas para diferentes dominios del comportamiento humano.
Una inteligencia verdadera puede ser identificada por tareas especificas que
pueden ser llevadas a cabo, observadas y medidas.

Evidencia de tareas psicométricas.- El uso de instrumentos psicométricos para
medir la inteligencia, como los tests de 1Q, han sido utilizados
tradicionalmente para medir solo habilidades especificas. Sin embargo, estos

tests pueden haber sido disefiados y utilizados para definir y cuantificar
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verdaderas y Unicas inteligencias. La teoria de Inteligencias Multiples no
rechaza los examenes psicométricos para un estudio cientifico especifico.
Codificacion a un sistema simbolico. Los humanos han desarrollado muchos
tipos de sistemas de simbolos, a través del tiempo y en variadas disciplinas.
Una inteligencia verdadera tiene su propio conjunto de imagenes que utiliza,
que son Unicas, especificas, para si, e importantes para completar su conjunto
de tareas que le son propias.

De acuerdo con la teoria de las Inteligencias Multiples, todas las personas

tienen todas las inteligencias, no son mutuamente excluyentes y actiian en conjunto

(Dickinson, 1998, McKenzie, 2000). Es por esto que el sistema escolar debe valerse

de todas las inteligencias y no solo de algunas de ellas para contribuir al desarrollo de

las personas. Todas ellas, segun Gardner, cumplen con los ocho criterios antes

establecidos para definir una inteligencia determinada y se especifican a

continuacion:

bt

Inteligencia intrapersonal: Es aquella facultad que establece nuestra habilidad
cognitiva para comprender el sentido de si mismo. La inteligencia
intrapersonal nos permite incursionar en nuestro ser quiénes somos y los
sentimientos que tenemos y por qué somos de una determinada manera. Una
fuerte inteligencia intrapersonal puede llevarnos a la autoestima, el
enriquecimiento personal y una fortaleza de caracter que puede ser utilizada
para resolver problemas internos. Contrariamente, una inteligencia
intrapersonal débil como en el caso de nifios autistas puede inducir incluso

al reconocimiento del ser como una forma separada del ambiente que lo rodea.
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La inteligencia intrapersonal con frecuencia, no se reconoce externamente, a
menos que se haya convenido alguna forma social, como puede ser la rabia, la
elicidad o tangiblemente en un poema o una pintura.
Inteligencia kinestética corporal: Es una de las mas controversiales. Cada
persona posee un cierto control de sus movimientos, balance, agilidad y
gracia. Para algunos individuos extraordinarios como pueden ser los genios
deportistas, sus fortalezas aparecieron aun antes del entrenamiento deportivo.
Todos tenian un sentido natural de cémo su cuerpo debia actuar para lograr
una situacion fisica determinada. De igual manera, se ha sabido que cada
hemisferio del cerebro controla el lado opuesto del movimiento del cuerpo y,
en cualquier caso de apraxia y otras condiciones, algunas personas les falta la
habilidad del control muscular voluntario, aunque contintie el movimiento
involuntario. Algunas personas, sin embargo, argumentan que el control fisico
no constituye una forma de inteligencia. Sin embargo, el trabajo de Gardner
{1988) y otras investigaciones de MI, sostienen que la habilidad de la
inteligencia corporal kinestésica si merece este reconocimiento.
Inteligencia interpersonal: Aunque las personas tienen la habilidad de existir
individualmente y solas, también somos seres sociales que prosperan y crecen
cuando se involucran con otros. Esta habilidad de interactuar con otros,
entenderlos e interpretar su conducta es la inteligencia interpersonal. Segiin
Gardner, la inteligencia interpersonal se ve en como notamos las diferencias
entre los demas, en particular contrastes en su humor, temperamento,

motivaciones e intenciones. Por qué algunas personas son excelentes
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politicos, lideres, clérigos. Una inteligencia interpersonal bien desarrollada
juega un rol fundamental en el éxito de esas habilidades. Desde un punto de
vista psicologico o neuroldgico, la conexion entre inteligencia interpersonal y
el cerebro ha sido bien estudiada por generaciones: si se daiia el 16bulo
frontal, como en el caso de pacientes con lobotomia, se dafia la personalidad
de la persona y su habilidad de interactuar con los demas. La inteligencia
interpersonal nos permite afectar a otros entendiéndolos; sin ella, se pierde la
habilidad de existir socialmente.

Inteligencia Lingiiistica: Todas las personas, en cualquier cultura poseen la
habilidad de utilizar el lenguaje. Mientras que algunas pueden manejar sélo
niveles rudimentarios de comunicacion, otros han conquistado multiples
lenguajes con gracia y facilidad. Durante muchos afios los investigadores han
reconocido una conexion entre el lenguaje y el cerebro. El dafio a una porcion
del cerebro, el Area de Broca, causa que la persona pierda la habilidad de
expresarse en oraciones gramaticales claras, aunque el entendimiento del
vocabulario y la sintaxis permanezcan intactas. Inclusive nifios pequefios y
personas sordas pueden comenzar a desarrollar lenguajes propios cuando no
se les ofrece otra alternativa. La habilidad de una persona de construir y
comprender un lenguaje puede variar, pero es una habilidad cognitiva
universal.

Inteligencia 16gico matematica: La facultad cognitiva mas generalizada es la
logica matematica. Esta inteligencia es nuestra habilidad de procesar

mentalmente problemas l6gicos y ecuaciones, como los que se encuentran en
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las pruebas estandarizadas de seleccion multiple. La inteligencia logico-
matematica con frecuencia no requiere articulacion verbal, puesto que se
puede dar vueltas a un problema complejo en la cabeza y sélo articularlo en
voz alta una vez que ha sido resuelto (El fenémeno “Aha”, como Gardner lo
llama). Ademas, los individuos que tienen altas habilidades logico-
matematicas, son capaces de procesar preguntas logicas mas rapido de lo
comun. Antes de la existencia de la teoria de las Inteligencias Muiltiples, se
consideraba la inteligencia logico matematica como el arquetipo de
inteligencia, el “intelecto crudo” en el cual la cultura occidental ha enfatizado
mas. Aunque la teoria de Inteligencias Multiples concuerda con que la
inteligencia logico matematica es una seccion fundamental del intelecto, no
es, bajo ninguna circunstancia la Gnica seccion que deba ser explorada y
cultivada.

Inteligencia musical: Howard Gardner cita el caso del violinista Yehudi
Menuhin como un claro ejemplo de la inteligencia musical mas refinada:
Cuando tenia tres afios, Menuhin fue incluido en los conciertos de la Orquesta
de San Francisco, gracias a la gestion de sus padres. El sonido del violin de
Louis Persinger impresiono tanto al joven que insistié en que le regalaran un
violin de cumpleafios y que Persinger fuera su maestro. A la edad de 10 afios,
Menuhin fue un concertista internacional. En el caso de Menuhin, al igual que
en Mozart, Saint-Saens, Boulez y otros nifios prodigio, la masica venia en
forma natural. La habilidad de tocar y componer musica ha sido

cientificamente localizada en algunas areas del cerebro. Algunos casos de
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autistas y otros nifios impedidos que pueden ejecutar en forma brillante, pero
no son capaces de hablar o interactuar con otros, ejemplifican este hecho.
Cada individuo tiene una habilidad musical diferente, inclusive existen
algunos que son totalmente amusicales, aunque continfian teniendo una vida
exitosa. En resumen, aunque la inteligencia musical no pareciera ser una
forma obvia de intelecto, como la habilidad matemaética o la 1ogica, desde un
punto de vista neurologico, nuestra habilidad de desenvolvernos y comprender
musicalmente, pareciera que trabaja independientemente de otras formas de
inteligencia.

Inteligencia espacial: Nuestra habilidad para experimentar la inteligencia
espacial se ve principalmente en como comprendemos las formas e imagenes
en tres dimensiones. Bien sea tratando de armar un rompecabezas, moldear
una escultura o navegar en el mar con solo las estrellas como guia, utilizamos
nuestra inteligencia espacial para percibir e interpretar aquello que puede o no
verse fisicamente. Los avances en la neurociencia han proporcionado a los
investigadores una prueba clara del rol de la inteligencia espacial en el
hemisferio derecho del cerebro. En determinadas circunstancias, por ejemplo
algunas heridas cerebrales, puede causarle a las personas la pérdida de la
habilidad de indentificar donde estan o quienes son sus parientes mas
cercanos. Aunque puedan ver otras personas o ubicarlas perfectamente bien
(algunos pacientes han demostrado esto con una habilidad inusualmente
aguda para los dibujos), son incapaces de comprender a quién ven o donde

estan. Ademads, casos de personas con la vision lesionada, dibujan la
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distincion entre la habilidad espacial y la percepcion visual. Una persona
ciega puede sentir la forma e identificarla sin problemas, aunque sea incapaz
de verla. Debido a que casi todas las personas utilizan la inteligencia espacial
conjuntamente con la vision, su existencia como atributo cognitivo autonomo
puede no ser rapidamente aparente, pero los avances cientificos recientes han
sugerido que es un desempefio claramente independiente de parte del
intelecto.

8 Inteligencia naturalista: La inteligencia naturalista es la habilidad de la
persona para identificar y clasificar patrones en la naturaleza. Durante nuestra
prehistoria, cazadores y recolectores se confiaban en su inteligencia
naturalista para identificar cuales elementos eran elegibles y cuales no. Hoy
la inteligencia naturalista puede verse en la forma en la que nos relacionamos
con lo que nos rodea y el rol que juega cada una de sus partes. Las personas
que son sensibles a los cambios del clima, o son expertos en distinguir los
matices entre grandes cantidades de objetos similares pueden estar expresando
habilidades de la inteligencia naturalista.

Redefinicion de la inteligencia.

Howard Gardner (2000) afirma que la vision de una inteligencia Gnica ha
llegado a su fin. Después de haber estudiado las inteligencias por separado, establece
que existen nuevas inteligencias que deben ser estudiadas, pues las siete originales no
son las Ginicas. Asi, ha trabajado tres inteligencias adicionales: la naturalista, la

existencial y la espiritual y se ha dedicado a la investigacion basica sobre su
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existencia y, en su disertacion titulada An education for the future, dictada el 21 de
mayo de 2000 en Tokio, agreg6 formalmente la inteligencia naturalista.

Gardner (1983), define la inteligencia como la habilidad para resolver
problemas o crear productos que son valorados en uno o varios escenarios culturales.
Actualmente establece la independencia de cada inteligencia y sefiala que cada una
descansa en su propio sustrato neurologico y se nutre por canales especificos,
dependiendo de los valores propios de cada sociedad. Redefine entonces su concepto
de inteligencias de la siguiente manera: “Potencial biopsicologico para procesar
informacion que puede ser activado en un escenario cultural para solucionar
problemas y crear productos valiosos en una cultura”. (Gardner, 2000). Establece
que las inteligencias no son cosas que pueden ser vistas o cuantificadas. En lugar de
€s0, son potenciales, presumiblemente del sistema nervioso (neural) que se activan o
no, dependiendo de los valores de una cultura en particular, las oportunidades
disponibles en esa cultura y las decisiones realizadas por el indiviuo, sus familias,
pares, maestros o todos ellos.

Asi, mientras el concepto de inteligencia se restrinja al procesamiento de los
contenidos en el mundo, se evitan problemas epistemologicos. El autor establece que
el concepto de inteligencia no debe ampliarse para incluir personalidad, motivacion,
deseo, atencion, caracter, creatividad y otras valiosas capacidades humanas, ya que si
se mezcla inteligencia y creatividad, no se podra distinguir entre el experto (persona
con altas capacidades en un dominio) y el creativo (el que amplia el dominio en

formas inesperadas y nuevas) (Gardner, 2000).
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El aprendizaje bajo estas nuevas concepciones sobre la inteligencia, plantea
una accion educativa centrada en quien aprende y parte del supuesto de que el
proceso no se centra en una inteligencia Ginica sino que emplea y fortalece todas las
inteligencias en forma armoénica y sistémica.

El aprendizaje.

Son diversos los autores que han estudiado el aprendizaje y lo han clasificado
de acuerdo a las concepciones tedricas para fines instruccionales. Reigeluth (1999)
sintetiza las principales propuestas que se organizan en tres ambitos diferenciados:
disefios que ofrecen alternativas para promover el desarrollo cognitivo, el psicomotor
y el afectivo y agrega la metacognicion como proceso definido por el dominio que
trata sobre el recuerdo y reconocimiento, tanto del conocimiento mismo, como del
desarrollo de la comprension, de las destrezas y de las habilidades cognitivas. Asi,
una educacion cognitiva se compone de un conjunto de métodos instruccionales que
asisten al estudiante en la recuperacion y reorganizacion del conocimiento sobre el
aprendizaje mismo. De esta forma, plantea la metacognicion -habilidad para pensar
sobre el propio pensamiento- como una destreza intelectual y se considera parte del
dominio cognitivo (Reigeluth, 1999). Plantea cuatro tipos de aprendizaje:
memorizacion de informacion, aplicacion de destrezas, comprension de relaciones y
aplicacion de destrezas genéricas y permite la identificacion de los aprendizajes en el
caso en estudio.

Ahora bien, es necesario definir qué se entiende por aprendizaje para su
identificacion. En este sentido, Ontoria, Gémez y Molina (2000) plantean el

aprendizaje holistico, que implica el uso de todo el cerebro en una propuesta de
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caracter experiencial, desde la perspectiva de la construccion del conocimiento, en
cuanto a la creacion de estructuras cognitivas y al ya clasico, anclaje significativo que
plantea Ausubel. Asi, la capacidad de transformar la informacion que se combina con
el aprendizaje dinamico basado en la programacion neurolingiiistica que plantea el
papel del cerebro y de los sistemas neurologicos en el proceso, el aprendizaje es “la
convergencia integradora en el Yo de la dimension cognitiva y emocional y el de la
dimension cerebral y neurologica”(Ontoria y otros, p. 50). De esta forma, plantean
que la educacion debe centrarse en lo que han denominado aprender a aprender como
quid del proceso de ensefianza -aprendizaje.

Por su parte, Poggioli (1998) sintetiza las diferentes estrategias cognitivas y
metacognitivas, asi como su sustrato teorico. En este sentido, parte del supuesto que
las habilidades de los individuos para procesar informacion constituyen un factor
fundamental para el desarrollo de la comprension, el aprendizaje y la retencion. Estas
habilidades son procesos personales e implican el papel activo ante el aprendizaje,
que se vera favorecido por su capacidad de generar estas destrezas que contribuyan al
paso de la memoria sensorial, a la memoria a largo plazo.

A la propuesta de Ontoria y otros (2000) y Poggioli (1998)se debe agregar el
caracter personal de quien aprende, especialmente si se ve afectado por un proceso
cognitivo diferencial como puede ser la dislexia. Levine (2002) ha sintetizado los
principales aportes psicoeducativos en un intento por reconstruir el aprendizaje sobre
su consideracion individual. Establece que el aprendizaje depende de funciones
neuro-evolutivas que actuan como herramientas de la mente y permiten aprender e

implementar lo aprendido. Se agrupan en ocho sistemas y conforman las sinapsis que
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ocurren en el cerebro humano, permitiendo el aprendizaje a través de las conexiones
entre las neuronas, que pueden ser fuertes y estables, inestables o equivocadas. Estos
sistemas neuro-evolutivos se describen brevemente a continuacion:

Sistema de control de atencion: es el centro administrativo del cerebro que
regula la actividad mental y supervisa el control del aprendizaje y la conducta. Dirige
la distribucion de la energia mental del cerebro, de forma tal que se mantenga el
estado de alerta y se puedan terminar las actividades. Otros controles de atencion
permiten planificar y concluir tareas en forma eficaz y eficiente.

Sistema lingiiistico: Segun Levine (2002), la escuela fomenta este sistema y se
refiere a la habilidad para comprender, recordar y utilizar nuevo vocabulario, la
capacidad de expresar pensamientos oralmente o por escrito y la velocidad de
comprension necesaria para el procesamiento adecuado de las instrucciones dadas.

El planteamiento sobre el sistema lingtistico se ve enriquecido por la
propuesta de Bruzual (2002) quien establece la conveniencia de un modelo de
ensefianza de la lengua materna descendente, centrado en la produccion de
significados como base para la produccion lingiiistica a través de la competencia
comunicativa. La adquisicion y desarrollo del lenguaje esta en estrecha relacion con
el conocimiento del mundo que el nifio ha ido representando en sus estructuras
cognitivas y el aprendizaje de la produccion escrita y de la lectura no es posible fuera
de un contexto de interacciones sociales que den sentido a los mensajes que se

representan, almacenan, comprenden, analizan y reproducen en estructuras formales,

al leer y escribir. (Bruzual, 2002)
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Sistema de ordenamiento espacial: es un sistema disefiado para emitir,
manejar o crear informacién en forma inclusiva, donde el conjunto es mayor que la
suma de las partes, mediante una visualizacion, configuracién o patron visual. A
través del ordenamiento espacial se puede percibir como las partes se integran,
estudiar y reconocer partes que son familiares o conocidas e identificar sus posiciones
relativas. Las personas con buena orientacion espacial por lo general, saben donde y
cOmo acceder a las cosas y son eficientes en el uso del tiempo. Ayuda a discernir los
patrones y discriminar entre ellos. Este sistema ayuda a visualizar e imaginar cosas en
forma gréfica.

Sistema de ordenamiento secuencial: este sistema trabaja en comunion con el
sistema de ordenamiento espacial y conforma las capacidades para secuenciar.
Contribuye con la comprension de las cadenas de informacion, las instrucciones, que
llegan y parten de nuestro cerebro, y se codifican de una determinada manera. La
cadena mas complicada para manejar y comprender es la del tiempo, su gerencia, su
comprension y distribucidn. Muchos procesos de razonamiento de orden superior
estan involucrados con el ordenamiento secuencial.

Sistema motor: se supone que gobierna la red precisa y compleja de
conexiones entre el cerebro y muchos musculos del cuerpo y esta muy relacionado
con el éxito en los deportes. Ademads, tiene mucha relacion con el valor que sedaala
agilidad como componente del auto-concepto y la seguridad en si mismo.

Sistema de pensamiento de alto nivel: este sistema incluye la habilidad de

resolver problemas y el razonamiento logico, para formar y hacer uso de concepto,
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comprension de la aplicacion de reglas y comprender lo medular en una idea. Incluye
el pensamiento critico y el pensamiento creativo.

Sistema de pensamiento social: se refiere a la capacidad de relacionarse con
los pares o grupos de la misma edad y las habilidades para mantener estas relaciones.

Finalmente, el Gltimo de los sistemas es el sistema de memoria, conformado
por la memoria de trabajo, a largo y a corto plazo, que Levine (2002, 2003) sefiala
como determinadas por las caracteristicas individuales de su utilizacion, diferenciadas
para cada persona. A lo largo del quinto capitulo se iran describiendo estos sistemas a
los fines de explicar la data recopilada.

Levine (2002, 2003) parte del supuesto que cada persona tenga una forma
singular de ser y de aprender y establece la presencia de multiples factores que
moldean el perfil de un aprendiz. Estas formas son cambiantes pues pueden variar de
acuerdo a las distintas etapas del desarrollo. Son genéticos, familiares y de stress,
culturales, amistades, salud, emociones y experiencias educativas y pueden
determinar las fortalezas y las debilidades de una persona.

Levine (2003) establece algunas recomendaciones con respecto al logro:

Las causas neuro  evolutivas que ocasionan el deterioro al logro subyacen
hasta la vida adulta, pero con el insight (aprendizaje por descubrimiento) y la ayuda
apropiada, los efectos pueden minimizarse. En efecto, algunas personas muestran un
grado importante de resiliencia y se sobreponen al fracaso. Para ellas, contar con
adultos y docentes que reconozcan y les demuestren admiracion y respeto, ayuda en

el largo plazo. Agrega que si se logra preservar la auto  conciencia, el optimismo por
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el futuro y la motivacion, las personas con fracasos pueden llegar a ser muy
productivas.

Para el autor, los estudiantes no exitosos tienen intuiciones sobre el
funcionamiento de su cerebro y pueden aplicar tacticas personales para facilitar el

logro. Deben comprender sus debilidades y valorar sus pequefios éxitos a corto plazo

3

Y no pensar en si mismos como incompetentes, ya que los logros se presentan en
distintos momentos de la vida. Los alumnos que no son exitosos pueden llegar a ser
muy productivos una vez que encuentran un nicho cerebral compatible, una
especialidad que esta en sintonia con su clase de mente. Pueden necesitar ayuda para
descubrir este paso productivo y requerir el estimulo para perseverar. En este sentido,
sefiala que una carrera ofrece mas flexibilidad que otros niveles del sistema educativo
y los estudiantes deben conocer estas posibilidades y la conveniencia de que estas
personas, que han generado resiliencia, puedan llegar a estos niveles.

En el mismo orden de ideas y referido a la dislexia y al aprendizaje, Shaywitz
(2003) realiza un estudio sobre las formas distintivas del aprendizaje en las personas
disléxicas que se basa en los hallazgos de Galaburda (2001, 2003), Nicholson y otros
(2001) y Fawcett y otros (2002). La autora plante6 la diferencia entre la dislexia y
otro tipo de dificultades que se manifiesta en una subita dificultad en la lectura en un
nifio con el equipamiento intelectual necesario para que no ocurra (inteligencia,
destrezas verbales, motivacion). En estos nifios se esperan dificultades en el sonido de
las letras, junto con fortalezas en otras areas de lenguaje como la habilidad para
comprender lo que escuchan. Estableci6 que el diagnostico de dislexia se debe

realizar mediante un analisis de la historia del nifio, la observacion de su lectura y el
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desempefio en sus pruebas de lenguaje. Otros disléxicos muestran una falta de fluidez
en la lectura que contrasta con los nifios que tienen el mismo grado de educacion y
leen rapido y sin esfuerzo. Para estas personas, la lectura es extremadamente
fatigante, por lo que es indispensable darles mas tiempo en las actividades que la
requieran y especialmente en los examenes. Por ejemplo, si el nifio es evaluado en
funcion del logro y no de las debilidades, el tiempo en los examenes de seleccion
multiple representa una barrera para demostrar lo que se sabe: La dislexia no tratada
ocasiona frustracion y ansiedad.

Shaywitz (2003) defini6 la dislexia como una debilidad en adquirir los
sonidos del lenguaje, dentro de un conjunto de fortalezas, como por ejemplo, la
conceptuacion, el pensamiento paralelo y la vision de conjunto que son claves para el
aprendizaje. Establecio que los disléxicos piensan en formas nuevas y originales que
activan distintas areas del cerebro y se pueden observar en las imagenes obtenidas de
resonancias magnéticas especializadas. Asi mismo, propuso un tratamiento especifico
para el entrenamiento de los disléxicos a partir del funcionamiento diferencial de su
cerebro.

A lo largo del siguiente apartado se muestra una interpretacion del desarrollo
humano de una persona diagnosticada con dislexia y sus formas singulares de
aprendizaje, sus procesos cognitivos y como el conjunto de factores intervinientes se
constituyen como protectores o de riesgo. En el quinto capitulo se iran describiendo
estos sistemas y aspectos diferenciales del aprendizaje a la luz de las teorias descritas

en este apartado.
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CAPITULOQ I
Metodologia

Tipo y Disefio de Investigacion.

El presente trabajo de investigacion estuvo enmarcado en el paradigma
cualitativo, bajo el método hermenéutico- fenomenolégico y se acudié al disefio de
una Historia de Vida sobre un Estudio de Casos.

El método hermenéutico  fenomenologico se refirio a la investigacion en
cuyo disefio se descubrieron las estructuras y los sistemas dinAmicos que dan razén
de los eventos observados. Se partié de la consideracion de la hermenéutica como el
arte de interpretar, mientras que el énfasis de la metodologia fenomenologica se
coloco en el fenomeno mismo: en lo que se presenta y revela a la propia conciencia y
del modo como lo hace, con toda su concrecion y particularidad. (Martinez, 1999 a).

Se tomo como referencia a Bermejo (1998), quien establece que el estudio de
caso permite abordar el analisis de unidades de estudio significativas de la realidad y
puede contribuir a la mejora de esa realidad social. Aunado a esto, el disefio de
Historias de Vida permite, a través del estudio de una realidad, llegar a la realidad
social, entendiendo ésta como el circulo social y educativo en el que se desenvuelve
el caso en estudio. Se aplica a estudios longitudinales de ciertos grupos sociales
donde la vision diacronica de la realidad constituye un proceso de construccion en el
tiempo que no se puede fraccionar sin perder las relaciones esenciales que la
configuran como tal. Se concentra en una familia o en una sola persona, estudiada a

lo largo de un amplio periodo de sus vidas (Martinez, 1999 b).




La historia de vida es una figura muy antigua para abordar el conocimiento,
pues los relatos y autobiografias se han utilizado como fuentes para la reconstruccién
tistorica desde la antigiiedad. Hurtado y Toro (1989) establecen que esta forma de
investigacion "ha existido como parte de los paradigmas no dominantes, y mantenido
al margen por la concepcidn cuantitativa de la ciencia." (Hurtado y Toro, 1989,
p113). A principios del siglo XX fueron muy relevantes las obras de Thomas y
Znaniecki (1919, en Guitian, 1993) y la autobiografia de un indio que se presenta en
forma no cronologica y ensefia la realidad tal cual se muestra para un grupo social. A
gstos y otros trabajos no se le da el uso de relato histérico que tendrian en la
antigiiedad, sino que se plantean problemas relacionados con el ciclo vital, individual
o familiar. Es ésta una de las caracteristicas principales de la historia de vida: tomar al
sujeto como el centro de conocimiento (Guitian, 1993).

Cordova (1993) resefia la existencia de varios estudios centrados en esta
metodologia en Latinoamérica, dentro de los que destaca a autores como Orlando
Fals Borda, Oscar Lewis y Roger Bastides. Asi mismo, en Venezuela, Roberto
Bricefio Leon, Carlos Eduardo Febres y Victor Cordoba han empleado este tipo de
metodologia. A este conjunto de estudios se agregan algunas tesis de grado de la
Universidad Catolica Andrés Bello y una tesis de grado de la Escuela Universidad
Metropolitana.

Hurtado y Toro (1987) cuando se refirieron a las caracteristicas de la Historia
de Vida, en los siguientes términos:
El syjeto es lo que se ha de conocer, pues es el tmico hombre que

existe en la realidad concreta y es en su historia donde se le puede captar con




toda su dindmica. Ademas el sujeto lleva en si toda la realidad social vivida.

En él se concreta cada grupo social a que ha pertenecido y toda la cultura en la

gue ha transcurrido su existencia. Al conocer el sujeto se conoce el grupo y la

cultura tal como se dan en concreto, de manera subjetiva, vivida, ( p. 114).

El syjeto protagonista de un momento, de un problema, vive y padece muchas
de las circunstancias que son comunes a grupos similares, es el mas completo reflejo
de la situacion que se pretende comprender dentro de un contexto. Asi, al comprender
a la persona, su circunstancia y su relacion con la realidad, llegamos a la
reconstruccion de la realidad misma. Cordova (1995) establece que el hecho social es
total e indivisible, de manera tal que la experiencia vivida por los protagonistas es un
acto total , indivisible, plural y el enfoque debe admitir los procesos afines a la
individualidad y la subjetividad y suponer la reflexividad que se vera afectada por las
concepciones propias.

Segun Hurtado y Toro (1989), la Historia de Vida se caracteriza porque
rechaza los paradigmas hegemonicos, representando diferentes teorias; reivindica la
cotidianidad como respuesta a la historia oficial; puede aplicarse a gran variedad de
temas y la relacion entre el investigador y el investigado no es antagénica. El criterio
de certeza reside en el sujeto investigado porque el individuo lleva en si toda la
realidad social y del grupo y finalmente, es un método facilmente entendible por el
publico no especializado.

Santamaria y Marinas (1994) establecen, sobre el método de Historias de Vida
que esta formado por relatos que se producen con una intencion: “elaborar y

transmitir una memoria, personal o colectiva, que hace referencia a las formas de vida




de una comunidad en un periodo histérico concreto y surgen a peticion de un
investigador” (p 258), que la diferencia de otros métodos como autobiografias,
cuentos populares o historias de personajes. Estos autores establecen que coexisten
dos dimensiones en las Historias de Vida, la primera se refiere a aquellas que trabajan
en el mundo de las representaciones y otras que persiguen los conflictos de las
posiciones en la estructura productiva. Para efectos de este estudio, se favorece la
primera dimension.

Atendiendo a estas caracteristicas, se escogio esta metodologia por
considerarla apropiada para comprender la realidad que vive una persona
diagnosticada con dislexia y su grupo familiar, como expresion de un sistema donde
se producen una serie de relaciones que van a influir en su desenvolvimiento, que si
bien es particular, refleja lo que podria ocurrir con casos similares.

Asi, se comprendio a partir de la cotidianidad, de la vivencia diaria, de lo que
el propio individuo vive e interpreta, de su entorno, del conocimiento profundo de su
realidad y de la interpretacion de ella. Cuando hablamos de lo que interpreta, el
investigador lo hizo con su propio sistema de valores, pero tratando de aislarlo para
comprender la realidad percibida por los actores protagonistas del estudic
(Santamarina y Marinas, 1994, Martinez 1998, 1999 a, b, ¢, d).

No se pretendid mantener una posicidon aséptica, sino, conocer los valores que
se sostienen para comprender la posicion de las personas que intervienen y de ello
derivar la relacion con el investigador, pues fue necesario generar un clima de afecto
y de confianza entre el investigador y los actores para lograr la mayor comunicaciéon

y por tanto, la comprension de la transmision de sentimientos, impresiones,




emociones, etc. que se presentan en cualquier situacion de recuerdo que implique el
conflicto de quien enfrenta una situacion dificil que afecta o afect6 su vida.

El informe, producto de esta investigacion, se realizé para que cualquier
persona, no necesariamente profesional en el tema, pueda sentir, a través de su
lectura, lo que se interpreta como vivido (Martinez, 1999 b).

La posicion epistemologica que se asumi6 es que la verdad existe
independientemente de quien la perciba, pero para profundizar en su conocimiento
nos acercamos a ella por distintas vias, intentando comprenderlas. Es por esta razon
que no se limit6 el estudio a la reconstruccion a través de una historia de vida, sino
que se present6 una revision del estado del arte sobre la dislexia, para conocer, a lo
largo del ciclo vital, el proceso de una persona que enfrenté y padecio esa dificultad.
Aunado a esto, se establecieron las implicaciones del entorno directo, considerando al
conocimiento como el resultado de una dialéctica entre los valores y creencias del
sujeto que investiga y el sujeto que se estudia, razon por la cual no se trabaja con
conocimientos estrictamente objetivos, siguiendo la linea de pensamiento de Martinez
(1998, 1999 a, b, ¢, d)

Caso en estudio

Se utiliz6 el disefio de Estudio de Casos, cuya caracteristica mas resaltante es
"el estudio profundizado y exhaustivo de uno o muy pocos objetos de investigacion,
lo que permite obtener un conocimiento amplio y detallado del mismo" (Sabino,
1986, p 93). Lo conformo el caso diagnosticado con dislexia y su entorno familiar y

escolar, desde su infancia hasta su edad adulta.




El caso en estudio se denomind, para efectos de este trabajo, Elena y fue
diagnosticado en 1987 con dislexia visual y auditiva a los ocho afios de edad. Se
interpreta la realidad de acuerdo a sus actores y se profundiza en los factores propios
del caso en estudio que influyeron en el logro educativo.

Se trabaj6 con informantes claves, quienes para efectos de esta investigacion
fueron, en primer lugar la persona diagnosticada con dislexia y, posteriormente con
dificultades de aprendizaje, cuando ya es adulta, quien present6 una retrospectiva de
sus experiencias vividas como caso de estudio. Igualmente fueron informantes clave
los miembros de su grupo familiar, como contexto de apoyo del caso y algunos de los
directivos, docentes y especialistas que intervinieron en el proceso. Este conjunto de
personas contribuyo6 a que se produjera un riguroso proceso de triangulacion que dio
validez interna al estudio y permitié observar y comprender la realidad.

Categorias de Investigacion

A los fines de este estudio se partio de categorias previamente construidas v,
segun el surgimiento de las realidades particulares del estudio, se construyeron
nuevas categorias.

Para realizar los instrumentos de analisis y recoleccion de datos, en primer
lugar se mantuvo una posicion abierta en cuanto a las categorias que se definieron a
lo largo de la investigacion, asi como sus dimensiones o subcategorias, siguiendo los
planteamientos establecidos en la revision de la literatura y la informacion
proveniente de la aplicacion de las técnicas. Sobre esta base se establecieron los
indicadores y se redactaron los aspectos que orientan los instrumentos de recoleccion

de datos, para verificar el juicio formado en el proceso de triangulacion. El objetivo




de la categorizacion es estructurar una representacion 16gica de la coherencia del
fenomeno que se estudia y dé sentido a sus partes y componentes, proceso
denominado teorizacion (Martinez, 1999 ¢ ). Las categorias trabajadas en la
investigacion se presentan en el Anexo A y sus significados compartidos por los
actores a través de un proceso dialdgico se presentan en el Anexo B.

Instrumentos para el analisis y recoleccion de datos

Las técnicas fueron la revision documental, la entrevista, grupo focal, la
consulta a expertos y la sesion en profundidad. Los instrumentos de recoleccion de
datos fueron la matriz de analisis hermenéutico, informes existentes, guion de
entrevista, correo electronica y “chat” electronico, segun el Tabla 3°. Los
instrumentos de analisis de resultados fueron el grafico de anélisis de red de datos
cualitativos y la matriz de analisis hermenéutico.

Tabla 3

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
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Técnicas Instrumento recoleccion de datos
Revision documental Informes existentes
Entrevista y grupos focales Guia de entrevista abiertas y semiestructuradas
Sesion en profundidad Guia de entrevista abierta
Chat electrénico
Consulta a expertos Guia de entrevistas semiestructuradas

Chat electrénico
Correo electronico

. Debido a que la investigacion se apoya en un estudio de casos, se aplicd

principalmente la técnica de la entrevista a profundidad, abierta y guiada}El

investigador formula preguntas, con uso de una guia de preguntas proveniente de las

> Adaptado de Hurtado, 2000, p 429
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categorias de investigacion, instando al entrevistado a que sus respuestas sean lo mas
auténticas posible. Para ello, se propicia un clima de confianza que favorezca la
comunicacion (Hernandez, Fernandez y Baptista, 1994).

La ventaja esencial de la entrevista reside en que son los mismos
actores sociales quienes nos proporcionan los datos relativos a sus conductas,
opiniones, deseos, actitudes, expectativas, etc., c0sas (ue por su misma
naturaleza es casi imposible observar desde afuera (Sabino, 1986, p 139).

De alli el valor intrinseco de esta técnica para la investigacion cualitativa.

Se realizaron entrevistas focalizadas -cuando es libre y espontanea pero se
centran en el tema en estudio, sobre el cual se habla libremente- y entrevistas abiertas
en las que se invito al entrevistado a hablar libremente sobre el tema, sin mas
himitaciones que la del tiempo. En ambos tipos de entrevistas existe poco grado de
formalizacion y se estimula al entrevistado a hablar libre y profundamente, sobre el
tema en cuestion y presenta una cierta libertad en cuanto a las preguntas y respuestas.
Se realizaron a las personas que puedan aportar informacion y sobre el caso en
estudio. El uso de grabaciones permitid observar y analizar los hechos repetidas
veces, cuando la persona entrevistada permitia su uso.

Se organizaron tanto entrevistas individuales como grupos focales con los
miembros de la comunidad educativa y familiar que han intervenido en el proceso,
donde un grupo reducido (de seis a doce personas) y con la guia de un moderador, se
expresa de manera libre y espontanea sobre una tematica. Para el anélisis se utilizo la
matriz de analisis hermenéutico, cuyo procedimiento consiste en la interpretacion y

posterior verificacion de la informacién recopilada.
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A estos instrumentos se incorpord el “chat” electronico que consistioé en un
didlogo escrito mediado por un computador, que se llevo a cabo entre dos personas en
tiempo real pero separados fisicamente. Se seleccioné este medio debido a las
enormes distancias fisicas de algunos de los informantes clave, asi como el costo y
dificultad de las comunicactones telefonicas.

Validez v confiabilidad del estudio

Sobre la confiabilidad y validez de los estudios cualitativos, Pérez Serrano
(1998) establece que “es el grado en que las respuestas son independientes de las
circunstancias accidentales de la investigacion, y la validez, en la medida en que se
interpreta de forma correcta.” (p 78).

Para efectos de esta investigacion, se buscaron los criterios de confiabilidad v
de validez, tomando en cuenta el caracter cualitativo de esta investigacion, acogiendo
la propuesta de Martinez (1999 a, b, c y d), para quien validez es el grado de
coherencia logica interna de sus resultados y la ausencia de contradicciones con
resultados de otras investigaciones o estudios. Existen para el autor dos tipos de
validez. La validez interna, que viene dada por el nivel en que los resultados de la
investigacion reflejan una imagen clara y representativa de una realidad o situacion
dada y la externa que consiste en indagar hasta qué punto las conclusiones de un
estudio son aplicables a grupos similares.

Con respecto a la validez externa, se abordo el contraste del proceso con lo
que actualmente dice la teoria psicoeducativa, buscando discrepancias y
coincidencias. En este sentido, se realizo el analisis del caso en estudio a partir de un

modelo teodrico validado en el ambito venezolano, como lo es MOIDI, descrito
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previamente en el apartado teorico de este estudio, asi como su interpretacion a la luz
de los hallazgos y conceptualizacion de la dislexia y del aprendizaje.

En lineas generales, la confiabilidad en la investigacion cuantitativa "implica
que un estudio se puede repetir con el mismo método sin alterar los resultados, es
decir, es una medida de la replicabilidad de los resultados de la investigacion"
(Martinez, 1998, p 117). El autor establece que la confiabilidad para la investigacion
cualitativa viene dada por el proceso de triangulacion en la basqueda de la
concordancia interpretativa entre los observadores.

El nivel de consenso entre diferentes observadores de la misma realidad eleva

la credibilidad que merecen las estructuras significativas descubiertas en un

determinado ambiente, asi como la seguridad de que el nivel de congruencia

de los fendmenos en estudio es fuerte y s6lido. (Martinez, 1998, p. 118).

Bermejo (1998) establece que cuando el investigador se interesa por estudiar
un objeto epistémico que pertenece al entorno cultural del investigador, no siempre
son faciles de percibir sus caracteristicas especiales, de alli que se utilicen criterios
que den confiabilidad y validez, como la saturacion y la triangulacion.

La saturacion consistio en el efecto de repitencia de los datos, que permiten
verificar el mismo y agota el aporte y la triangulacién se aplicé mediante la
verificacion de la interpretacion que se da a los datos recolectados con el propio
entrevistado.

La triangulacion consiste en la verificacion de informacion sobre el mismo

tema obtenida de diferentes fuentes, mediante distintos métodos, como parte integral
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de la investigacion cualitativa (Cohen y Manion, 1990, Santamarinas y Marinas,
1994, Bermejo, 1998, Pérez Serrano, 1998, Fernandez N.,1999).

El término triangulacion se deriva de las técnicas de reconocimiento del
terreno, en donde se trazan lineas de al menos dos hitos, en distintas direcciones y se
encuentra su punto de interseccion. De igual forma, un problema puede ser
investigado a fondo sélo cuando la informacion recolectada proviene de mas de una
fuente, o cuando se utiliza méas de un método o herramienta de investigacion. Para el
analisis e interpretacion de datos se cruzaron entonces las distintas posiciones y
fuentes de forma tal de evitar la aceptacion a priori de las impresiones iniciales.

Para la validez de las interpretaciones se procedid a considerar los
sentimientos de certeza subjetiva, establecer la conformidad con los hechos
conocidos, negociacion y bisqueda de aceptacion con el propio informante y
finalmente, se sometio a las consideraciones evaluadoras de quien suscribe y un
investigador experto en el area.

Procedimiento

Con respecto al procedimiento, se realizo en primer lugar el abordaje
metodoldgico, en tres etapas paralelas, la recaudacion, anélsis de datos y la
elaboracion de las conclusiones, segin se detalla a continuacion:

Primera Etapa

Se realizo un proceso de reflexion sobre el caso en estudio y su posible
seleccion como objeto de investigacion, para lo cual se realizaron una serie de
consultas a expertos e investigadores. Una vez tomada la decision sobre el tipo y

disefio de la investigacion, se reviso la literatura (Galvan,1999) tanto de
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investigaciones previas referentes al tema, como del estado del arte en cuanto a la
dislexia, las dificultades de aprendizaje y a los aportes psicoeducativos que
promueven la atencion de las diferencias individuales.

Se realizaron consultas a expertos tanto en el area metodologica y educativa
como en la neurologica y psicologica, sobre la dislexia y su relacidon con el
aprendizaje, tanto presencialmente como por correo electronico, que se ejemplifican
en el Anexo C.

Se establecen a grandes rasgos, las categorias previas que guiaran la
investigacion y que posteriormente seran modificadas y validada su
operacionalizacion en la siguiente etapa. Se elabora un instrumento de recaudacion de
informacion (Anexo A).

Segunda etapa

Se centra la investigacion en el estudio retrospectivo del desarrollo del caso en
cuestion, a través de una serie de entrevistas en profundidad con la persona
diagnosticada con dislexia y posteriormente dificultades de aprendizaje y sus
cuidadores, especialistas y grupo familiar. En este sentido, se realiza con los
entrevistados y grupos focales una negociacion dialogica de significados (Anexo B)
en la busqueda de un consenso conceptual sobre las categorias trabajadas.

Se procedio a la realizacion de un primer bloque de entrevistas abiertas a
Elena, su padre, dos abuelos, cuatro hermanos, dos docentes que la atendieron en
Preescolar, la Directora de la Escuela y dos de sus maestras mas influyentes. Estas
entrevistas se analizaron y se codificaron con el programa Hyperesearch que permite

aislar los textos codificados y su recombinacion, lo cual facilita el analisis posterior.
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Aunado a esto, se realizan dos grupos focales con los informantes clave que
han intervenido en el desarrollo del mismo: siete informantes que atendieron el caso
en Preescolar y las dos primeras etapas de Educacion Basica, y siete informantes que
atendieron el caso en la tercera etapa de Educacion Basica y Media Diversificada.
Para la seleccion de los participantes se ubico en una lista todo el personal docente y
directivo que podia dar informacion relevante en la institucion escolar, para
seleccionar al grupo focal. Los criterios de seleccion fueron en primer lugar, los
miembros del cuerpo directivo del momento y aquellos docentes que ejercieron una
influencia clave en el caso de estudio, docentes que dieron varios cursos o aquellas
personas que ejercieron funciones de tutoria, tuvieron mayores responsabilidades en
decisiones académicas o personales, o ambos.

Para la realizacion de los dos grupos focales se tomaron en cuenta las
indicaciones presentadas por Fernandez Nogales (1999) y la metodologia empleada
consistié en una reunion previamente fijada y al comenzar la misma, para evitar el
prejuicio que puede influir negativamente y crear un clima de confianza, se informo a
los siete participantes sobre la intencion de la reunion. Alli se les invitd a conversar
libremente sobre el tema de la educacion escolar del caso en estudio y la intervencion
del investigador fue solamente en aquellos casos en los que se desviaba el tema. Estos
grupos focales duraron aproximadamente 2 horas y se concluyeron cuando la
informacion era recurrente y repetitiva, lo cual garantiza el proceso de saturacion.
Esta informacion se recogid en forma escrita, debido a los prejuicios que una

filmacion despertaba en los participantes.
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Una vez analizado el contenido de estas entrevistas, se retomo la literatura
especializada para observar su congruencia con los planteamientos tedricos y se
procedid a una reelaboracion de las categorias y de su operacionalizacion (Anexo A)
mediante la utilizacidén de una tabla de doble entrada, con la finalidad de concretar la
informacion recolectada y verificar su interpretacion. Adicionalmente, se construyd
la conceptualizacion de los términos utilizados de forma tal que no hubiera equivocos
en la interpretacion de los significados, mediante una negociacion dialdgica con los
participantes en el proceso {Anexo B).

La operacionalizacion de las categorias se sometio a validacion (Anexo D)
por parte de un grupo de tres expertos en el area, de reconocida trayectoria académica
y con grado de Magister; y se procedio a la elaboracion de los instrumentos
correspondientes (Anexo E y F) que dieron lugar al segundo bloque de entrevistas,
para concretar la informacion recolectada previamente a la luz de la teorizacion
posterior. Se tomaron en cuenta los comentarios y sugerencias de los expertos, para la
modificacion de los instrumentos.

Se entrevisto en profundidad, a Elena y a los actores del proceso, utilizando el
guidn de entrevista producto de la validacion anterior y se procedio al analisis de los
datos obtenidos, siguiendo la matriz de analisis hermenéutico ejemplificada en el
Anexo G.

Para la validacion de las interpretaciones, se seleccionaron aquellos
instrumentos que ofrecian mayor cantidad de informacioén y de significados y se
consulto con un experto en el area, de reconocida trayectoria académica, quien

coincidio en un 98.7% de las interpretaciones del investigador. Se procedié a la




modificacion, producto del consenso, del 1.3% de las interpretaciones restantes
(Anexo H). Los criterios aportados para la nueva interpretacion se aplicaron a los
instrumentos restantes.

Dadas las condiciones de distancia fisica de uno de los especialistas tratantes,
quien vive fuera de Venezuela, se realizo un “chat” electronico que fue analizado de
la misma forma que las entrevistas. Ademas, la madre incorporé un relato escrito
sobre ¢l proceso, el cual fue analizado observando las categorias descritas. La
interpretacion del informe fue validada por un experto del 4rea (con grado de
Magister y de reconocida trayectoria académica). Un sumario de los instrumentos
aplicados se presenta en el Anexo L

En esta fase se realiz6 una revision de documentos relevantes del caso en
estudio, como boletines e informes escolares, informes médicos, psicologicos y
psicopedagogicos y se produjo una serie de consultas con los especialistas para su
interpretacion.

Tercera etapa.

Se efectud en forma simultanea con la anterior; se reconstruyo el caso en

retropectiva y se procedio a la redaccion de un capitulo que obedece a la metodologia

de Historias de Vida, en el que se volco la interpretacion del caso, que se valido por
parte de sus actores principales, y a la contrastacion de la teoria con el caso en
cuestion para explicar los aportes psicoeducativos y familiares conducentes al €xito
en el caso estudiado y producir las recomendaciones y conclusiones a lugar.

Procesamiento de Datos
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A través del conocimiento en profundidad de un caso diagnosticado con
dislexia y subsiguientemente, dificultades de aprendizaje y su desarrollo posterior
conducente al éxito académico, se halla respuesta a la interrogante planteada como
problema de la investigacion. Este analisis se realiz6 mediante el proceso de
triangulacion ya descrito.

En una primera instancia, el analisis de datos se realizo a partir de las
entrevistas abiertas mediante la utilizacion del programa Hyperesearch que permite la
codificacion de los datos para poder aislar las categorias encontradas. Estas categorias
se ordenan en una tabla de doble entrada que sirven de insumo para la elaboracién de
la Matriz de Analisis Fenomenologico Hermenéutico y permitieron la interpretacion
de otras categorias no contempladas en la operacionalizacion inicial.

El analisis fenomenolégico hermenéutico de las significaciones ofrecidas por
las personas entrevistadas, se realiz6 mediante la utilizacion de una matriz (Anexo G)
conformada por una tabla de doble entrada dividida en columnas, donde la primera
recoge la categoria, la segunda el contexto verbal dialégico entre el entrevistado y el
entrevistador; la tercera el analisis del contexto no verbal acordada entre dos jueces
(quien suscribe y el experto en el area) y la cuarta columna recoge la
reconceptualizacion producto de la validacion de las interpretaciones con los propios
informantes.

Adicionalmente, con el objeto de comprender las relaciones entre las
categorias y de ellas con el concepto de desarrollo humano, se realiza un analisis de
red de datos cualitativos, segun proponen Cohen y Manion (1990) que se elabora con

el programa “Inspiration” de representaciones graficas que orienta las conclusiones.
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La presentacion de las conclusiones contempld las siguientes cuatro fases:
presentacion resumida de los datos, interpretacion de estos, integracion de los
hallazgos con areas de interés mas amplias, y aplicaciones o significacion de dichos

hallazgos.

Limitaciones del estudio

Se destacaron cuatro limitaciones en esta investigacion:

En primer lugar, la investigacion se refiere al estudio de un caso, que no se
puede comparar con otros similares por la poca frecuencia de su ocurrencia, y la
carencia de registros apropiados en un caso similar detectado con dislexia adquirida.
Debido a esta circunstancia, el estudio y sus conclusiones no son generalizables a
otros casos. Sin embargo, sus recomendaciones podrian ser validas para casos
similares, dado el apoyo en la teoria y comprension de ésta, lo cual implica nuevas
investigaciones.

En segundo lugar, por razones del estudio retrospectivo, pueden perderse
muchos detalles de lo ocurrido. Sin embargo, mediante la triangulacidn y posterior
verificacion de las interpretaciones se intenta limitar al maximo este aspecto. Por otra
parte, el analisis retrospectivo permitio una mayor objetividad en él.

En tercer lugar, la distancia fisica de algunos informantes que imposibilitaron
la comunicacion cara a cara, ante lo cual se decidi6 utilizar el recurso del “chat”
electronico que permitié una comunicacion fluida pero limitada al medio tecnologico.
También la desaparicion fisica de uno de los especialistas tratantes, que imposibilito

la verificacion del juicio elaborado a partir de sus informes, razon por la cual se
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recurrio a otro especialista, igualmente reconocido, que hizo la interpretacion de los
mismos.

Por ultimo, el proceso que sigue el caso en estudio se da por concluido en
forma artificial y para objeto de esta investigacion, pero es un proceso permanente
que continia en el tiempo y no se interrumpe. De igual manera, se considera una
limitacion del estudio la dificultad de incorporar otras investigaciones realizadas en el
area pues muchas de ellas, especialmente las provenientes de la neurologia, avanzan
rapidamente y es necesario mantener una posicion amplia con respecto a estos

aportes.
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CAPITULO IV
Una Historia de Vida

El método biografico o historia de vida es un tipo de investigacion centrado
en la reconstruccion de aspectos de la vida de un sujeto o de un grupo, que puede ser
reflejo de una realidad social, a través de la cual el lector experimenta la realidad
vivida por los actores del proceso.

El sujeto es lo que se ha de conocer, pues es el inico hombre que existe en la

realidad concreta, y es en su historia donde se le puede captar con toda su

dindmica. Ademas, el sujeto lleva en si toda la realidad social vivida (Moreno,

1987, p. 260).

En ese sentido, se pretende mostrar en una forma sencilla, la historia de la
vida escolar y familiar de Elena, el caso estudiado, con el fin de ofrecer al lector una
interpretacion de los hechos, que ha sido validada por sus protagonistas. Al finalizar
la lectura se encuentran una serie de preguntas y observaciones que van surgiendo a
lo largo de la narracion y orientan el analisis de resultados del quinto capitulo

Los datos e interpretaciones que aqui se muestran son producto del estudio
reflejado en los capitulos precedentes y, por razones de respeto a la privacidad, se
omiten todos referentes personales como nombres e instituciones.

Entorno v Antecedentes

Elena naci6 en Caracas en 1978, en una familia formada por el papa, la mamé
y un hermano de 3 afios. Era una nifia deseada, primera nieta de dos de sus abuelos y

segunda de los otros dos.

QN,J
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Nacio6 por cesarea sin complicaciones, a diferencia de su hermano, quien
también, pero por emergencia y ciandtico, es decir, con problemas de oxigenaciGn.
Este detalle mantuvo en alerta a sus padres y pediatra, ante el desarrollo fisico e
intelectual del hermano mayor, el cual, con el tiempo y a medida que el nifio crecia
sano y sin ningian problema, se fue desvaneciendo. Sin embargo, el pediatra siempre
preguntaba a la madre por la condicion cognitiva y el desarrollo de su hermano
mayor.

Los primeros afios de Elena transcurrieron en un clima de estabilidad, rodeada
de carifio, proteccion y estimulo que le brindaba el ambiente familiar. Su mama la
amamantO hasta los seis meses y las vacunas, visitas regulares al pediatra, pequefios
catarros normales en un nifio, fueron los unicos contactos con el gremio médico,
ademas de haber sido hospitalizada recién nacida por presentar altos niveles de
bilirrubina, lo cual es comin en mucheos recién nacidos.

Cuando Elena tenia tres afios y medio, nacio su primera hermana. Se sentia
feliz y pasaba largos ratos contemplandola. Incluso ayudaba en sus cuidados. Elena
era una nifia alegre, feliz y disfrutaba de todo lo que la rodeaba. Ademas, destaca el
hecho de que tuviera un hermano mayor, en una €poca en que en Venezuela el poder
adquisitivo de la moneda era muy alto y la situacion del pais favorecia la adquisicion
de diversos recursos recreativos y educativos, que su hermano compartia con ella y la
instruia. “Si Vygotsky estuviera viéndolos jugar, comprobaria su teoria sobre la

mediacion y las zonas de desarrollo proximales para el desarrollo cognitivo”
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(Madre)'. En sintesis, Elena se parecia crecer como una nifia realmente sana, fuerte,
competente y feliz.

Los padres de Elena eran jovenes que se podian ubicarse dentro del nivel
socioecondmico medio-alto, con todas las caracteristicas que ello implicaba en ese
momento historico de Venezuela, pais rico en hidrocarburos: su matrimonio comenzo
cuando los precios del petroleo experimentaron la primera gran subida de la década
del 70, en el gobierno del Presidente Pérez. Es decir, muchas personas pertenecientes
a la clase media podian viajar, tener un segundo hogar en el exterior y, en general, un
alto nivel de vida. Sin embargo, poco después comenzaria a sentirse el problema
estructural de insuficiencia de los ingresos petroleros para mantener el nivel de
desarrollo, que fue tratado a través de altos niveles de endeudamiento del pais, que
unos aiios después motivaron el conocido “viernes negro”, durante la época del
Presidente Herrera y el empobrecimiento progresivo de esa clase media y media-alta,
cuyos bienes estaban en Venezuela y sus ahorros en bolivares. Al igual que a muchos
venezolanos, la situacion afect6 la condicion econdémica de la joven familia.

Durante varios afios hubo vigjes a diferentes sitios, vacaciones inolvidables
dentro y fuera de Venezuela, paseos a sitios maravillosos con “el mapa en la mano”
(Padre), que eran interesantes formas de conocer tanto nuestra Geografia como los
encantos de nuestro pais y su Historia, pues la Madre, quien manejaba esa clase de
conocimientos, les contaba a los nifios alguna anécdota historica en cada sitio

visitado. Asi, la familia visit6 los estados centrales, el Estado Bolivar, la Gran

' La figura del hermano mayor ;pudo contribuir al desarrollo intelectual de Elena?
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Sabana, 1a Peninsula de Paria, Falcon, 1a Costa Oriental del Lago hasta Mérida, el Sur
del Lago, Puerto Ayacucho, etc. Incluso, llegaron hasta la Gltima isla navegable del
Orinoco, la Isla Raton, donde compartieron con los indigenas® y con los estudiantes
de Medicina de la Universidad Central, que prestaban sus servicios médicos y
odontologicos alla.?

Su papa y su mama tenian titulo de piloto privado y frecuentemente hacian
paseos con los nifios en un avion monomotor. En una oportunidad, cuando Elena
tenia tres afios, se presento un ruido en la cabina y, para sorpresa de los padres, dio
muy serenamente, la recomendacién de aterrizar, porque se podrian caer.* Como
muchos en ese momento, la familia frecuentaba una casa de playa de los abuelos
paternos en el Estado Miranda, donde habia una lancha’. La casa donde vivian en
Caracas estaba rodeada de jardin, con arboles centenarios y espacio donde correr y
jugar. Los abuelos maternos tenian una propiedad campestre en la cual tenian
contacto con una naturaleza distinta, sin restricciones, con rios, excursiones, caballos,

etc. y especialmente libertad.®

* El contacto con otras realidades y culturas ;qué tipo de conocimiento favorece?

? Tanto la Geografia como la Historia de Venezuela son asignaturas cuyo aprendizaje puede ser
vivencial. ;Puede haber influido en el aprendizaje de estas asignaturas el hecho de percibir estimulos
mediados por todos los sentidos, segiin lo plantea la pedagogia?

* A los tres afios es dificil la captacion del espacio con relacion a la persona, especialmente si su
entorno inmediato se percibe inmévil. ;Podria ser un estimulo a la inteligencia espacial la presencia
constante de este tipo de actividad y el dominio de un concepto abstracto como lo es el aterrizaje?

> Los estimulos como la movilizacion en lancha, carro y avi6n ;pudieron influir en su relacidn espaciat
y especialmente en el desarrollo de esa inteligencia, en los términos que plantea Gardner (2000)?.

® El contacto con la naturaleza ;pudo haber influido en el desarrollo tanto de su inteligencia espacial
como kinestética y naturalista en los términos que plantea Gardner (2000)?




Abundaban diversidad de estimulos visuales y auditivos, como peliculas
infantiles, juegos electronicos y video’ que comenzaban a ser populares entre los
nifios, libros de todo tipo, ya que su familia materna promovia la lectura. Sin
embargo, Elena era una nifia que, rodeada en forma natural por todos esos recursos,
amaba la naturaleza y preferia el gjercicio fisico, los juegos con sus hermanos y
primos al aire libre (escondite, pelotas, subir a los arboles, correr, columpios, "hacer
experimentos"), en lugar de tranquilos juegos de mufiecas con sus primas. Un dia de
lluvia se transformaba en un dia de jugar al cuarto oscuro y rara vez la television era
una alternativa.

Dos afios después de la venida al mundo de su primera hermana, naci6 su
segunda hermana y, después de tres afios, su tercera y tltima hermana. Elena
disfrutaba mucho hacerse cargo de sus hermanas mas pequefias a quienes dirigia y
orientaba permanentemente. Sus padres confiaban en ella desde muy pequefia,
asignandole responsabilidades que normalmente asumiria un adulto. Esta relacion de
responsabilidad comenzé a muy temprana edad. Ejemplo de ello es que, a los cuatro
afios de edad, mientras su mama estaba ausente, se quedo con su papa y su hermana
de pocos meses de edad, que irrumpi6 en un llanto incontrolable. Cuenta su papa que

ella le dio todas las instrucciones detalladamente, que incluian el cambio de un pafial

" La estimulacion a través de distintos canales y la experimentacion ;podria favorecer los procesos
cognitivos?




y su higiene. Al darse cuenta de la falta de pericia de su papa, asumi6 la tarea que
solucioné réapida y eficientemente el llanto de la pequeia.®

E=n 1982 la situacion del pais comenzaba a deteriorarse y nuestra moneda
perdia valor frente al dolar a pasos agigantados. Fue necesario reducir costos
familiares, vender el avidn, viajar menos al exterior, los abuelos vendieron la casa de
la playa. Sin embargo, se incrementaron los viajes por Venezuela: la Gran Sabana en
carpas resultd ser uno de los sitios mas frecuentados y era comun subir desde Caracas
al Avila y bajar por el lado de la playa. La Geografia era objeto de admiracién para la
familia.

Para mis hijos, cualquier cosa era objeto de aprendizaje. Estabamos

permanentemente ubicando las cosas que veian dentro de su esquema de

conocimientos. Influyo, en su desarrollo, el hecho de haber tenido muchas

oportunidades de estimulacion (Madre).

A pesar del deterioro de las condiciones economicas, la casa sigui6 teniendo
terreno y arboles y los juguetes educativos estaban ahi. Es decir, Elena y sus

hermanos tenian contacto con una serie de estimulos provenientes del ambiente que

se sumaban al carifio y proteccion de su familia directa y extendida (abuelos, primos

tios).”

% El asignar tareas que requirieran resolver problemas ;podria haber anticipado un aprendizaje
autonomo y la aplicacién de destrezas genéricas?

? Los estimulos tales como la vision espacial que genera el apreciar la realidad desde distintos planos,
el contacto con la naturaleza, con otras culturas, con otros idiomas ;pueden haber contribuido al
desarrollo cognitivo de los nifios de la familia?
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Para los abuelos maternos y para su madre, los problemas escolares no podian
dejarse desatendidos. Después de todo, eran nifios respecto a los cuales se tenian
muchas expectativas por parte de su circulo familiar. Es decir, deberian esforzarse
siempre, para asumir sus responsabilidades dentro de la sociedad, lo cual se reflejaba
en un dicho frecuente de su abuelo materno: "el tener mas lo que da son mas
responsabilidades”, que constituia la base para la exigencia académica, personal y
para la poca tolerancia de los errores. Los nifios de la familia crecieron con un
profundo respeto por la autoridad, por la exigencia y a nadie se le planteaba el no
hacer su méximo esfuerzo en las pequefias cosas que conforman la vida. '

La familia paterna era diferente, habia mas tolerancia para la diversidad y,
mientras las cosas marcharan adecuada y cordialmente, no habria mayores
preocupaciones. El tiempo se administraba en funcion de los pequefios momentos que
unen la familia, los ratos de esparcimiento y éstos eran mas importantes que los
estudios o los esfuerzos individuales. "'

Comenzaban los problemas escolares del hermano mayor, quien era un nifio
vivaz, alegre y desenvuelto, el primer varén del matrimonio, primer nieto de sus
abuelos maternos y cuarto nieto vardn de sus abuelos paternos: En Pre-Kinder,
segundo nivel de preescolar, que comenz6 a los cuatro afios, ya presentaba cierto

retraso en la motricidad fina y dificultades para concentrarse en aquellas cosas que no

'% La exigencia académica y personal mas all4 de la aceptacion de las dificultades ;pudo haber influidc
en sus procesos cognitivos? St se hubiera mangjado el problema cognitivo con caracteristicas de
compasidn en lugar de exigencia, jse podria haber visto afectada la autoestima?

"' La inteligencia intrapersonal ¢ interpersonal que plantea Gardner ;puede verse favorecida por las
buenas relaciones con los demas miembros de la familia y sociales en general?




le interesaban. En Preparatorio, cuarto nivel, tenia problemas para aprender a leer y
dificultades para manejarse en dos idiomas, pues el preescolar era bilingiie. Sus
padres asistian a todas las reuniones escolares y citas con las maestras, que siempre
decian que no habia nada malo en eso y que algunos nifios eran asi.'”

Ante estas dificultades, la presion de que antes de comenzar primer grado el
nifio debia leer -era la exigencia de ingreso al colegio que sus padres habian
seleccionado- y el retraso en el aprendizaje de la lecto-escritura, fue necesario acudir
a la consulta con un especialista, Pediatra y Psicologo, cuando el nifio tenia 5 afios y 8
meses. Aplico varias pruebas psicologicas y diagnostico disgrafia, fallas expresivas;
excelente capacidad de atencion cuando esta motivado; con tiempo de reaccion
prolongado y mal funcionamiento cuando se presiona esa variable; nivel intelectual
superior al término medio, buen nivel de comprension y retardo en la maduracion de
las funciones grafo-perceptivas, dominancia derecha pero con confusion entre
derecha e izquierda."

El especialista sugirié estimular las areas deficitarias, terapia de lenguaje y
posponer la decision sobre el colegio bilingiie. Objetd que al nifio se le ensefiara a

leer indistintamente con el método global y el método silabico en dos idiomas y

'* Estaban en boga los principios de maduracion del sistema cognitivo, centrado en la teoria de Piaget.
+Qué sucede cuando se da a los problemas de lecto-escritura de un escolar, la explicacién de la falta de

madurez en los procesos cognitivos, como respuesta unica y suficiente, cuando ¢l probiema tiene ofra
raiz?

" La dislexia tiene un componente genético hereditario que implica que es una condicién innata que
esta en las familias. El hecho de que haya habido otros parientes cercanos con problemas similares
(pudo haber condicionado el tratamiento del problema?
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sefialé que eso podria estar causando su retraso en el aprendizaje.'* Tenia inteligencia
superior a lo normal y eso, en el concepto de su madre, lo haria capaz de superar
cualquier dificultad: seria cuestion de ejercicios y sistema.

El abuelo paterno era médico y el materno abogado, ambos destacados
profesional y socialmente. En la familia materna, cuya cabeza era el abuelo, el tener
ciertos recursos y posicion social sélo generaba responsabilidades con el pais, lo cual
significaba un reto para la madre, cuyos hijos, por alguna causa, no se destacaban en
el colegio. La situacion con la familia paterna era diferente, pues ellos ya habian
conocido el fracaso escolar en el papéa de Elena. Sin embargo, la posicion con
respecto al liderazgo y la productividad dentro de la sociedad era la misma'". Asi, el
nivel de expectativas de toda la familia extendida era importante y pasaba por la
seleccion del colegio 6ptimo para el desarrollo posterior de esos nifios.

En el caso del hermano mayor, la seleccion de un colegio definitivo era dificil,
entre un colegio de sacerdotes progresistas en el que se habian educado los tios
maternos, paternos y su padre, o un colegio religioso tradicional en donde un primo
era Sacerdote y sus primos en edad escolar cursaban la primaria. La disyuntiva se
ventilo en las dos familias y finalmente, dada la atencion personalizada que se recibia
en el colegio conservador y el pensamiento mas liberal del colegio de sacerdotes

progresistas de entonces, los padres decidieron por el colegio conservador. Entraba el

' ¢Puede haber un método de lectura que favorezca especialmente a los disléxicos?

1z
I3Y . o

La conciencia de pertenencia a un ambiente social determinado que se caracteriza por servicio y
liderazgo ;puede influir en el desarrollo intelectual?
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hermano mayor, entonces, en primer grado, con todas las expectativas familiares que
ello implicaba.

Por esta razon, cuando el hermano mayor debia comenzar primer grado, los
padres resolvieron organizarle una serie de actividades extraescolares recomendadas
por el especialista, que pusiera al nifio al dia para su entrada al nuevo colegio. Esta
intervencion deberia solucionar rapidamente las dificultades tanto de atencion como
de motricidad fina que presentaba y que se manifestaba en sus destrezas de escritura,
las cuales se sumaban a su dificultad en la lectura que ocasionaba el aprendizaje
memoristico de paginas enteras de sus libros escolares.'®

Finalmente, después de este refuerzo en el area de lecto-escritura, fue
admitido en su colegio y comenzoé primer grado. Las dificultades escolares del
hermano mayor no se presentaron en ese nivel. No obstante, en segundo grado, la
letra no mejoraba, las notas comenzaron a bajar y las entrevistas con la maestra
denotaban una cierta dificultad en la comprension lectora. Por estas razones se levé
al nifio a consulta con otro especialista pues los padres consideraron que, con el
especialista anterior, el nifio se podria impresionar de manera negativa por la
presencia de otros pequefios con problemas evidentes de retraso mental.

Se selecciono a la especialista que habia tratado a uno de sus primos
disléxicos, Psicologa, Magister en Patologias del Lenguaje y con amplia experiencia
en el tratamiento escolar de las dificultades del aprendizaje y la dislexia y conocida

en el &mbito de ciertas escuelas. La primera consulta se realizé cuando el nifio tenia 6

'® ;Puede una dificultad en la motricidad fina causar un deterioro en el proceso de lectura?
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afios y 5 meses, y sugiri6 evaluaciones posteriores, que arrojaron un claro diagnostico
de dislexia a los 8 afios."”

El término no era desconocido en la familia materna, pues habia habido dos
primos diagnosticados con dislexia -uno por el lado del abuelo materno y otro por e!
lado de la abuela-, quienes habian tenido muchos tropiezos escolares. En especial uno
de ellos era excepcionalmente inteligente, ya universitario para entonces, con regular
desempefio. Se sabia que era una dificultad que estaba presente en las familias y que
podria incidir en el rendimiento escolar. La posicion familiar con ambos primos era
que las dificultades ocasionaban ayudas, pero que €stas debian producir resultados
favorables.

El caso de la familia paterna era diferente, ya que el padre sospechaba que él
mismo podria ser disléxico. Se preocupaba porque revivia lo que habia sido su
infancia.

Cuando yo era nifio no aprendia nada y mis padres pensaron que yo era

atrasado mental. No se conocia el término dislexia, o al menos mis padres no

lo conocian'®. Siempre habia un contraste con mis hermanos, especialmente
con A (Hermano), dos afios menor que yo... Mi infancia fue terrible porque yo
sabia que estaba en inferioridad de circunstancias en comparacion con el resto

de mis compafieros, en manos de personas incapaces, lo que causo un gran

'7 E1 diagnésitco temprano, antes de que el nifio lea jpuede contribuir al desarrollo de estrategias
compensatorias que favorezcan el proceso?

'8 . El avance en el conocimeinto sobre la dislexia y su tratamiento de los tiltimos afios ha sido
beneficioso para esta poblacion?
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trauma y baja autoestima. Las monjitas del colegio me bajaron de Preparatorio
a Kinder porque no aprendia, como castigo por no saber.

Recuerdo también haber estado en un colegio de atrasados mentales
(pareciera que para fines de evaluacion, pues estudio todos sus afios escolares
en una institucion escolar regular) y entendia que todas eran personas
anormales y me aislaba porque sabia que ese no era mi ambiente. No tendria
mas de 3 6 4 afios pero puedo describir el colegio, la construccion, jardines,
donde me ubicaba para aislarme, los desniveles del terreno. Era en Los
Chorros, largo y rectangular, y al fondo habia una casa de la época de Gomez
con muchas decoraciones en los frisos, techos altos y habia 3 niveles de
jardines sostenidos por muros en forma escalonada. Yo, mirando la casa del
frente, me ubicaba en una esquina del jardin y observaba nifios deformes
fisicamente - hoy comprendo que eran mongdlicos (se refiere a Sindrome de
Down) y sus actuaciones anormales. No entendia por qué el tnico que era
normal era yo.

Eso marcé toda mi vida, como la degradacion por reprimendas de
Preparatorio a Kinder. Me marc6 también el maltrato con cada boleta, porque
iba a ser sembrador de papas. Al punto que en la adolescencia, no queria
hacerle dafio a mi novia porque podria ser sembrador de papas. Yo vine a
saber de eso (se refiere a la dislexia) a través de mis hijos, por eso me

wdentifiqué tanto con ellos (Padre).
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Dado que el padre estaba en conocimiento de lo que podrian ser dificultades
para aprender, desarrollo un sentido de proteccion y comprension hacia la
circunstancia de sus hijos:

Cuando T (Hermano de Elena) y Elena tuvieron esto, yo me
identifiqué con el problema. Tuve terror de que ellos pasaran algo semejante a
lo que yo pasé. Que ni siquiera pasaran algo parecido a mi infancia! Yo no
pasé una infancia como la de los demas muchachos. Yo no sabia si yo era
bruto, porque algo similar a lo que le paso a Elena en el M (primer colegio al
cual asisti0), me pasaba a mi...

Siempre estuve mortificado en que saliera bien y que superara la
universidad. T (Hermano de Elena) era muy inteligente, sabia que era
emprendedor, capaz, trabajador y que le daba cuatro vueltas a los demas, con
una mente comercial para emprender negocios superior a los demas'”

Elena tiene el cardcter mas parecido a mi y pienso que ella hubiera
repetido la historia si no hubiera caido en manos de la Dra DS (Psicologa)
mas V (Psicopedagoga), quien le dio salida, entendia y sacé el problema
adelante. Elena era el papel carbon de mi caso, porque ademas era sensible,

sentimental, iba por el mismo camino de inseguridad... (Padre).*’

'* Existe un reconociiniento por parte del padre de las capacidades distintivas y no escolarizadas del
hijo mayor. ;Puede este hecho haber proporcionado directrices para la educacion de los demas nifios?

* El hecho de que el padre se identificara con el problema ;puede ser un factor protector o de riesgo
del desarrollo posterior?
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Este sentido de identificacion con los hijos disléxicos, produjo una
profundizacion en su problema, que se tradujo en consejos sobre como enfrentar el
aprendizaje.

Para mi es una falta de coordinacion entre la rapidez de la mente y los

sentidos, razon por la cual inviertes los nimeros y letras y, cuando quieres

corregir ya estas en la siguiente idea. Es por eso que el disléxico se equivoca
sacando cuentas y escribe mal. Para poder leer, por esta falta de coordinacién
entre los sentidos y la mente, no se entiende lo que se lee porque la velocidad
de la mente va mas rapido que lo que captan los sentidos. Para poder rebajar
esto hay que escucharse a si mismo. Después se lee como si se estuviera
oyendo. Esta fue la tnica forma en la que yo pude entender la lectura. La
conclusion que yo tuve es que eres muy agil con la mente y muy lento con los
sentidos (Padre).*!

La experiencia del padre como estudiante fue fundamental en la comprension
del problema por parte de la madre y su familia extendida, que contrastaba con la
tendencia a minimizar las dificultades por parte de los abuelos paternos.*

El hermano mayor comenzo el tratamiento recomendado por la Psicéloga para
la dislexia, que se prolongaria hasta los 14 afios. Incluia sesiones de terapia y ayuda

escolar con personal especializado. A esa edad, el especialista concluy6 el tratamiento

*! La codificacién v decodificacion de signos y simbolos ;puede tener relacién con la captacion de los
sentidos para el paso de los nuevos contenidos al sistema de memoria?

* Los avances de 1a Pedagogia y de la Psicologia en los @ltimos afios han ofrecido una comprension
mas amplia del problema disléxico. Sin embargo, la cercania al padre que comprende y ha vivido una
situacién similar jpuede ser un factor protector superior a los aportes de las ciencias de la Educacion’
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anunciando a los padres y al hijo que el problema disléxico se habria superado y que
sus resultados académicos poco satisfactorios dependian de su esfuerzo personal, que
nada se podia hacer por la flojexia (término jocoso para denotar la flojera). Sugirio asi
mismo que las ayudas deberian ser ante las dificultades concretas, razon por la cual se
le proporcionaron al joven, durante todo su bachillerato, refuerzos en Lengua,
Matematica, Fisica y Quimica, asi como ayuda psicopedagogica especifica para las
dificultades concretas.

Esto colocaba a los padres en una posicion de exigencia justificada y al
entonces adolescente en varias posiciones que oscilaron entre la rebeldia, el
compromiso, los propositos de superacion, las mejorias académicas reales, los
esfuerzos no sostenidos, etc., que lo llevaron a tener relaciones familiares tensas en
medio de un caracter voluntarioso en contraste con su caracter sociable, con muchos
amigos y muy activo.

El joven se enamoro y se graduo en su colegio, fue admitido en una de las
mejores universidades del pais, donde estudio 3 afios de Ingenieria Mecénica,
mientras trabajaba "haciendo dinero para casarse" (Hermano de Elena). Se caso y
sustituyo los estudios por el trabajo, se hizo piloto comercial, y padre de dos nifios
con un hogar ejemplar. Hoy opina que su vida no era la ingenieria y que su carrera
como piloto, acompafiada de su compaiiia de servicios, le ha dado muchas mas
satisfacciones que si hubiera sido ingeniero. Sin embargo, para los padres y el nicleo
familiar extendido, el hecho de tomar la decision de no seguir sus estudios fue un
duro golpe y un cambio de rumbo en las expectativas, que con el tiempo fue

aceptado por todos.
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Ante toda la experiencia con la dislexia del hermano mayor y con Elena, los
padres resolvieron llevar a la tercera hija, tres afios menor que Elena, a consulta, por
sugerencias del pediatra, ya que se sabia entonces de un factor hereditario en la
dislexia. La nifia no presentaba sintomas visibles o reportados a través del colegio, asi
que se resolvid evaluarla, como medida de despistaje, cuando cursaba tercer grado.

La evaluacion, para sorpresa. de todos, arrojo también dislexia. La Psicologa
que trataba a sus hermanos le aplic6 tratamiento especifico para dislexia y a partir de
4° grado asistio a la consulta de la Psicopedagoga que trataba a Elena, quien también
le hizo terapia durante dos afios. Al cabo de esos dos afios, la Psicopedagoga
manifestd que ya no era necesario continuar el tratamiento, el cual deberia reiniciarse
solo si presentara fallas especificas, que no volvio a presentar.

Elena es y era para mi una guia y, desde muy chiquita, yo la respetaba. No

recuerdo haber sentido que hubiera ningtin problema con Elena ni conmigo.

La dislexia era como una condicioén y para mi las clases particulares v la

asistencia a casa de V (Psicopedagoga) y de la Dra DS (Psic6loga), eran

normalisimas, lo que se hacia, los resultados de esas actividades, todo. No
recuerdo haberme hecho consciente de que hubiera ningiin problema de
aprendizaje. Creci con eso y me parecia normal.(Hermana tres afios menor).

Habria recibido las mismas ayudas que Elena antes que se presentaran los
problemas, que nunca se evidenciaron y hoy es una joven muy avanzada en su carrera

universitaria en una de las mejores universidades del pais.”

B, Tiene relacion el hecho de tomar precauciones antes de que se presenten los sintomas disléxicos
con ¢l desarrollo del aprendizaje? jPodria plantearse un planteamiento preventivo?
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Posteriormente, también se evaluo a la cuarta hermana, que no presento
ningun tipo de sintoma disléxico. La quinta hermana no fue evaluada, pues ambos
padres consideraron que no harian nada diferente de lo que habian hecho, si existiera
un problema de aprendizaje o dislexia, al no haber presentado sintoma alguno durante
su escolaridad, hasta el momento de este informe.

El caso de Elena era distinto. Mientras con su hermano las relaciones
escolares y familiares eran de exigencia constante y de tension para forzar a un nifio
que se distraia facilmente y abandonaba los esfuerzos al primer intento, Elena era lo
contrario: el esfuerzo permanente, la constancia y la perseverancia. Esto marcaria la
diferencia entre los dos nifios. No obstante, desde que los nifios tuvieron edad de
razonar, se les exigid, tanto en la familia directa como en la extendida, un desarrollo
del correcto proceder y del uso adecuado del lenguaje, que estaria promovido por un
ambiente en el cual se fomentaban las actividades culturales como teatro, ballet,
visitas a museos, etc.”* y permanentemente formaban parte de las conversaciones con
los adultos cuyo lenguaje era culto y los temas de conversacion eruditos y variados.”

Infancia

Elena, al igual que su hermano, comenzaria el colegio a los cuatro afios. Habia

la creencia en la familia que antes de esa edad, los nifios debian estar con su mama y

su papa, aunque muchos nmifios asistieran al nivel de Maternal o inclusive Pre-

** La expansién cultural independiente del ambiente escolar ;podrian contribuir al desarrollo
cognitivo?

** El ambiente lingiiistico familiar y la exigencia en este sentido ;pueden haber influido en el
desarrollo del lenguaje v 1a comunicacion oral, asi como en el desarrollo cognitivo?
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maternal. Los padres consideraban que esos niveles eran para atender a aquellos nifios
cuyas madres debian salir a trabajar, lo cual no era su caso.

La seleccion para el colegio de las nifias era mas sencilla: el colegio en donde
habian estudiado todas sus primas por el lado paterno y su tia por el materno, un
colegio de religiosas anglosajonas con altisimas expectativas académicas. Habia otro
tipo de dificultades que eran relativas a la demanda de cupo en la institucion.
Finalmente, se superaron y Elena entré en el nivel de Pre-kinder, que era el primer
nivel que atendia ese colegio.

A los cuatro afios, Elena comenzaba su escolaridad y alli surgieron sus
primeras manifestaciones de discordancia con la escuela. Elena refiere que le daba
dolor de estobmago saber que se acercaba al colegio y se tendria que bajar del carro
que la llevaba. Habian unos mufiecos proximos al colegio que se lo recordaban. "No
tenia amigas... era una tortura" (Elena). "Para bajarla del carro habia que despegarla
de la puerta del carro, pues se colgaba como un mono para que no la bajaran del
carro. No me dejaban ver qué sucedia ni hablar con nadie. Se me decia que de la
puerta del colegio hacia adentro, era asunto del colegio y que yo debia confiar en lo
que alli sucedia" (Madre).

Elena comenzo a presentar fuertes dolores de estomago y de oido, que
motivaron la asistencia del pediatra, quien no conseguia ninguna causa fisica para
tales dolores. En ocasiones se despertaba llorando a media noche, y comenz¢ a tener
terrores nocturnos. El pediatra penso en causas que no fueran fisicas para aquella

conducta y comenzo a indagar sobre los cambios, dentro de los cuales el principal era
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el colegio.”® Sin embargo, cuando Elena salia del colegio, su actitud era la de una
nifia feliz, que llegaba a su casa a almorzar y dormir siesta, para luego jugar y
disfrutar de su familia el resto del dia.

Varias veces la mama de Elena trato de acercarse al colegio para conversar
con la maestra o con las autoridades, y no fue atendida por las autoridades, ni
formalmente en una cita con la maestra. Las pocas veces que se encontraba con la
maestra en el pasillo, la respuesta era tranquilizadora en el sentido de que todo estaba
muy bien y que la madre se preocupaba demasiado.

Durante ese afio escolar, la maestra estuvo de reposo varios meses y la
sustituyo una Técnico en Preescolar que poco entendia del problema de adaptacion
que presentaba la nifia. El Departamento de Psicopedagogia se limitaba a sacarla del
grupo y mantenerla pintando durante toda la mafiana. Los terrores nocturnos y
dolores inexplicables continuaban.

En el mes de mayo, y debido a la insistencia de la madre, le concedieron una
entrevista con la directora del preescolar y ésta le explico que el problema era de
sobreproteccion, que Elena era la "nifia sandwich" entre un hermano mayor y una
pequefia con otra que venia en camino. En junio, para el dia del Padre que el colegio
festejaba con una actividad entre padres e hijas, fue evidente el rechazo de las otras
alumnas por Elena.

Cuando vimos desprecio, enseguida la sacamos, pues en eso podiamos

ayudar. Ya habia un dafio hecho: el lenguaje de la maestra fue evidente. En un

*6 ;Podria anticiparse una actitud de bloqueo ante las exigencias del sistema escolar?
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domingo familiar, cuando ella se acerco a jugar, la despreciaron. Senti terror y
pensé que debiamos tomar medidas drasticas: sacarla y ya, para que no tuviera
consecuencias peores. Gracias a MI (maestra del siguiente Preescolar), Elena
sali6 adelante.

Nosotros como pareja, jamas degradamos un hijo diciéndole
sembrador de papas y les deciamos lo inteligentes, lo valiosos y lo
excepcionales estudiantes que eran, y que si tenian algun problema era
circunstancial, como ser cojos. Siempre les dijimos que el disléxico era mas
inteligente que los demas®’. Les contabamos el caso de Einsten -botado del
colegio por bruto-. Siempre la autoestima en alto. Jamas lo que me pas6 a mi
(Padre).

Los padres de Elena se asesoraron con el Pediatra, la Direccion del Colegio y
con un Psicologo infantil que recomendo sacarla del colegio y que comenzara en uno
mas pequefio donde la adaptacion fuera menos violenta.

Por sugerencia de una prima que se habia destacado en sus estudios de
Preescolar, Elena reinicio el afio siguiente en un preescolar mas pequefio que se
caracterizaba por tener una atencion mas especializada. Antes de comenzar fue
llevada a una especialista, quien la atendio y fue su maestra de Kinder y Preparatorio.
Refiere que cuando vio a Elena debio reestablecer un sistema de confianza en algo

distinto a lo que le brindaba el ambiente familiar, que era el sistema escolar.

¥ Existen numerosos ¢jemplos de personajes disléxicos que han sido importantes a lo largo de la
Historia: Walt Disney, Thomas Edison, Agatha Christie, Tom Cruise, etc.
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El proceso de adaptacion fue lento y, con el transcurso del tiempo, Elena
comenzo6 de nuevo a adquirir confianza en si misma, a tener amigos, a sentirse segura
en el colegio, y comenzd a mostrar sus trabajos con orgullo, a disfrutar lo que hacia
en su colegio y a tener unas relaciones normales con su grupo. A los dos afios entro
su hermanita en el mismo preescolar y Elena la protegio y la ayudé como hacia
siempre”®.

Aprendi6 a leer mecanicamente™ y todas las destrezas que deben aprender los
nifios en Preescolar, destacandose en las actividades fisicas que implicaban alto
desarrollo de las capacidades motoras. En el preescolar no se esperaba que Elena
tuviera altos niveles de lectura comprensiva; la maestra, ante la insistencia de la
madre por el aprendizaje de este tipo de lectura, explicaba que era un proceso de
maduracion que vendria con el transcurso del tiempo y que debia seguir realizando
actividades en ese sentido®.

A los siete afios era buena esquiadora en agua, deporte que practicaba desde
los cinco afios, junto con su hermano. Se destacaba en las actividades que tuvieran
que ver con una pelota y se desarrollaba en un ambiente familiar protegido, con
muchos primos con quienes jugar’’ Sin embargo, era necesario volver a la realidad

escolar de un colegio para primaria y bachillerato.

8 ;Pueden plantearse relaciones que fomenten una inteligencia interpersonal?

* La lectura mecanica, es decir con poca o ninguna comprension en edades preescolares janticipa su
impedimento disléxico?

% Si existian razones para suponer la existencia de dislexia, dadas las manifestaciones y la presencia
del problema en el hermano, ;podrian medidas preventivas haber influido en el éxito escolar?

*! La oportunidad de un desarrollo motor y fisico ;tiene alguna ingerencia en el desarrollo intelectual?
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Se selecciond para ella un colegio religioso conservador, similar al colegio de
su hermano, en primer lugar, por la buena experiencia con éste, ademas de la
confianza que ofrecia el sistema de tutorias (una persona encargada de velar por las
relaciones entre la familia y la escuela para beneficiar el desarrollo del alumno) y las
clases pequefias, unidas a la atencion personalizada que brindaba el colegio y los
convencionalismos sociales y religiosos que para la familia eran importantes. Esta
escogencia fue mal aceptada por la familia paterna, que consideraba que existia un
deterioro cualitativo importante entre la educacion del nuevo colegio y el de las
religiosas anglosajonas (quienes habian manifestado que aceptarian a la nifia cuando
hubiera superado la situacion de adaptacion al sistema escolar).

Por sugerencia de la maestra de Preparatorio, Elena continu6 con ciertas
actividades extraescolares para promover sus procesos de lectura y se llevd de nuevo
a la consulta con el Psicologo, pues presentaba algunos sintomas claros de dislexia
como inversion de letras y nimeros, a pesar de sus niveles de lectura mecanica, que
eran buenos, pero con muy baja comprension lectora. Aunque la maestra y el pediatra
compartian la opinion de que estos sintomas podrian no significar nada y estar
asociados a la edad, existia el antecedente del hermano, quien ya tenia para entonces
dos afios en tratamiento, con un estricto seguimiento, tanto por el especialista como
del pediatra y la escuela.

En su colegio nuevo no se esperaba que las nifias supieran leer para entrar a

primer grado y, de hecho, habia muchas nifias que aprendieron a leer durante primer
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grado; Elena era aceptada y querida por su grupo de compafieras del colegio nuevo.
Esta buena relacion con sus compafieras durd hasta quinto grado. ™

La PsicOloga que trataba al hermano mayor examin6 a Elena y le diagnostico
dislexia visual-auditiva y afasia® ya superada, aunadas a un coeficiente intelectual
superior a lo normal. Recomend6 comenzar con tratamiento especifico para dislexia y
ayuda escolar simultanea. Explico a los padres que la dificultad de Elena era
equivalente a que a ella la pusieran a leer, a las dos de la mafiana, sin lentes, un texto
en portugués. Manifestd que los rasgos afasicos ya habian sido superados, sugirid que
se suspendiera cualquier aprendizaje de una segunda lengua y dio recomendaciones
para la institucion escolar, tales como hacerle exdmenes orales, dar mas tiempo para
las actividades, asegurarse de que comprendiera las instrucciones, no bajarle las notas
por errores ortograficos, y otras.

Para el nucleo y circunstancia familiar, el aprendizaje de una segunda lengua
era importante, razon por la cual se abordo este problema con su tia, especialista en
Lingistica, quien a través de juegos la iniciaria en el inglés. Se tomaron medidas
como que las peliculas infantiles fueran en ese idioma, ya que el colegio no tenia
ensefianza bilingiie y la Psicologa recomendaba que no se suministrara a la nifia este
tipo de educacion, sino que se le expusiera al segundo idioma, a nivel de
familiarizarla con el mismo, dentro de su contexto. Este tipo de aprendizaje se
prolongé durante varios afios, hasta su edad adulta. "Para mi las clases de inglés eran

x (se refiere a indiferentes), me gustaban porque me gustaban los juegos, lo que

32 Puede el comienzo de la adolescencia influir en los procesos de adaptacion social?

* Pérdida de la funci6n lingiiistica que involucra la expresién y la recepcién de informacién (Spafford
v Grosser, 1996)
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haciamos. Después se hizo fastidiosisimo. De mas grande, me gustaban las clases con
M (Maestra de Inglés) porque era joven y me hablaba mucho." (Elena).

Elena comenzaba su escolaridad formal en un colegio regular, con un grupo
de alumnas hembras, nunca mayor de 30 nifias en el aula, con un sistema de tutoria
que era el enlace entre la familia y el colegio, con reuniones trimestrales obligatorias
con la familia. Estas reuniones con frecuencia eran en mayor namero y se solicitaban
cuando fueran necesarias, lo que garantizaba una comunicacidn fluida entre la familia
y la escuela, pero no directamente con la maestra. La razon de ello es que el colegio
consideraba que la tutoria debia ser el puente entre la mifia, los representantes y la
maestra, pues la tutora tenia una vision de conjunto, no parcializada, y asi las
sugerencias eran mejor captadas. No siempre esto sucedia asi y las maestras y los
padres no podian tener un didlogo franco sino a través de la tutoria, que cambiaba
cada uno o dos afios y su efectividad variaba de acuerdo con su capacidad. De
primero a sexto grado, la ayuda se concreto en el apoyo Psicologico del especialista,
que consistia en una serie de ejercicios que perseguian la correccion del impedimento
disléxico. Al principio, la madre la ayudaba en los deberes escolares, pero las
relaciones madre-hija se comenzaron a centrar demasiado en los estudios y los
resultados académicos, arrojando como consecuencia que €stas relaciones fueran
bastante tensas, razon por la cual los padres decidieron recurrir a los servicios de una
maestra particular que revisaba las tareas y reforzara lo visto en las clases, de tal
forma que la madre recuperara su rol.

Elena tenia serias dificultades en el estudio de conceptos abstractos y

cualquier asunto que no estuviera bien codificado en su memoria. "Recuerdo un dia
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que invité a Elena a merendar y debia saberse algunas cosas antes de salir. Al
montarse en ¢l carro se las pregunté y ya lo que habia estado varias horas estudiando,
se le habia olvidado" (Tia paterna).

Elena podia estar horas estudiando sobre la democracia y lograba
repetir bien y con sentido lo que habia estudiado conmigo. Se lo preguntaban
al dia siguiente en un examen y respondia sobre la Geografia. Cuando llegaba
a la casa, después de revisar el examen, le decia que si no se acordaba que lo
habiamos estudiado -refrescandole detalles sin importancia- y era capaz de
reconstruirlo con bastante precision.

Como madre me preguntaba qué hacia que un nifio no pudiera recordar
lo que apenas la tarde antes habia estudiado durante varias horas, y con
muchas estrategias, memorizando. Después de todo, la medida del examen era
reproducir lo que decia el libro... creia que la dislexia se podria superar con
esfuerzo, pero esto, iba mas alld. Fue una de las cosas que me motivo a
estudiar Educacion (Madre).

Elena no presenté mayores problemas escolares durante los primeros afios de
su Educacion Basica. Sus maestras percibian una nifia con muy buena conducta, que
cumplia con sus deberes, pero no con mucho empefio:

En clases Elena se portaba siempre muy bien, no se sentia. A uno se le

olvidaba que ella estaba ahi. Era alta y la sentabamos atras. Ella podia pasar

horas atenta, escuchando. Qué bien se portaba esa nifiita... jpero sus notas!,
creo que hacia poco esfuerzo. Necesitaba ponerle mas empefio a las cosas.

Eso si, era muy responsable. Siempre tenia todas las tareas al dia (Maestra).
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Elena presentaba ciertas dificultades en Matematica, pues no lograba
relacionar el procedimiento que debia realizar con lo que le pedian. Explica su tia
materna, profesora de Matematica:

Las clases particulares de matematica de Elena empezaron en 5° grado. En ese

entonces ella tenia una maestra que cuando le mandaba problemas le colocaba

el titulo "Problemas de Division" o "Problemas de Multiplicacion" lo cual
hacia que Elena no los supiera reconocer cuando se los presentaban
combinados, como en los examenes... yo nunca percibi a Elena con rebeldia
hacia las clases de Matematica y sentia que ella me entendia aunque el
resultado en las evaluaciones no era bueno (Tia materna).
Sin embargo, no hay un reconocimiento por parte de Elena sobre el aprendizaje en su
primaria;

Recuerdo mi primaria como una nube, como si no entendiera nada.
Como un radio con interferencia, roto, que de repente oyes una que otra
palabra, pero nada tiene sentido... mientras menos hablara, mejor, pasaba
desapercibida... Me daba terror que me preguntaran algo, nunca sabia qué
tenia que contestar.

...Nunca. Nunca entender, nunca interesarme por la clase, nunca. Era
como sorda, como un radio roto, Memorizar algo, jamas. Razonar nada. Sobre
Historia, menos atn. Y no tomaba decisiones. Todo era obligado, todo era
chino, Yo me sentaba y dos horas de clases pasaban en que no tenia idea de lo
que se habia dicho. Siete veces preguntaba y siete veces no sabia, aunque lo

hubieran dicho. Me sentia mal y llegué a pensar que era bruta




En Arte recuerdo mucha inseguridad y me hostinaba pintar, collage,
etc. Era mala para eso. No tenia creatividad. No veia si era bonito o fec. Eso

era desde chiquita, eran pocos los trabajos que yo hacia para mi papa y mi

mama, preferia jugar pelota en el jardin. (Elena).**

La Psicologa, ante las notas malas que no reflejaban su esfuerzo, sugirid
buscar intencionalmente una actividad en la que Elena se destacara. Fue entonces
cuando comenz6 el Kicking Ball del colegio v las clases de piano™, actividad a la que
dedicaba, metodicamente, cierto tiempo de estudio.

La maestra de piano era especialmente dulce con los nifios. Daba clases a

Elena primero y después a las dos chiquitas. Estimulaba mucho a Elena,

porque ya yo le habia explicado su problema. Logr6 que Elena hiciera un

recital en su escuela de nifios y que tocara una pieza en un acto cultural en 6°
grado del colegio (Madre).

Elena hasta quinto grado no tuvo ningin problema de adaptacion, tenia
amigas, aunque pocas, y socialmente no presentaba dificultades. Simultaneamente,
los padres le fomentaban las relaciones con el grupo de primos y otras amistades
fuera del colegio, que la percibian en una forma diferente. Asi, con la familia, hacia
paseos y actividades que atraian a otros nifios, en donde todo el mundo se divertia. La
convivencia con los abuelos maternos y los primos era muy frecuente, pues vivian en

el mismo sector.

3? ¢ Se pueden considerar los procesos creativos parte de la inteligencia?
*> /Puede un conocimiento musical contribuir al desarrollo intelectual?
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Lo escolar se fundia con lo social para producir un estimulo permanente en el
que, si bien la autoestima que se daba producto de su escolaridad era pobre, no era asi
en el dmbito famihiar y social. "Elena era la mifia mas competente que yo he visto. Sus
resultados en el colegio no tenian nada que ver con ella. Parecia que estuvieran
hablando de otra nifia" (abuela materna).

Las boletas de Elena eran regulares, pero no preocupantes. Era deportista
(desde 4° grado estaba en el equipo de Kicking Ball del colegio), competente, fuerte,
atlética, sociable y alegre, lo que contrarrestaba sus resultados académicos. Tenia un
manejo excelente con los demaés nifios, que ocasionaba que se hiciera cargo de sus
hermanas mas pequefias. Esto no siempre era comprendido por el grupo familiar: "los
papas asignaban demasiadas responsabilidades a Elena, todo era ella, se encargaba de
sus hermanas y de muchas cosas... casi abusaban de ella" (Tia paterna). Sin embargo,
la percepcion de sus hermanas, que ain prevalece, es de confianza en las decisiones,
propuestas y juicio critico de su hermana mayor. "Estoy convencida de que el
asignarle tareas a Elena, que se pudieran cumplir, fueran realizables por ella y que le
eran reconocidas, contribuyo con su autoestima y desarrollo del autocontrol" (Madre).

Escolarmente, Elena enfrentarfa en sexto grado una crisis de aceptacion por
parte de su grupo de compaiieras:

en 6° recuerdo hacer de todo para tener amigas, pero yo no lograba nada.
ME (compaiiera) era lider y a punta de real (se refiere a dinero), me imagino.
Ella inventd que yo ... y todas se separaban de mi. Si alguna era amiga mia,

iba en contra de ella. Nadie hizo nada en el colegio y eso durd un afio.




.. Nadie aguant6 el trote del kicking y eso me separé del grupo, no habia mas
nadie y yo era la extra-terrestre. No sé si me separ6 o... no sé. Cuando me
senti desadaptada fue en 6° grado y mi desahogo fue jugar mas kicking
(Elena).>®
En la vida de Elena sucedian cosas importantes. Una de ellas fue la
enfermedad y muerte de su abuelo materno, quien le habia sido muy cercano y con el
que Elena, al igual que sus otros nietos, tenia una relacion especial. Su mama se vio
obligada a acompafiarlo a una operacién quirurgica en el exterior y debi6 ausentarse
por mas de un mes. Era la primera vez que ocurria una separacion en el seno familiar
y, a pesar de sus 11 afios, se esperaba y se confiaba en Elena, quien ayudo a los
hermanos mas pequefios y a su papa. Si bien Elena no tenia buenos niveles
académicos, sabia que confiaban en su criterio. "Una de las cosas que a mi me ayudo
era el saber que confiaban en mi"*’ (Elena). Con la desaparicion fisica del abuelo,
hubo cierta incertidumbre con respecto a la continuidad de los tratamientos, ya que
economicamente existia un fuerte apoyo por parte de los abuelos maternos, que
continud posteriormente.

Ya en el sexto grado, las ayudas de Elena se centraban en ayuda extraescolar
para la realizacion de tareas, actividades complementarias como piano e inglés,
deporte (Kicking Ball y Voleibol). La Psicologa que la habia tratado hasta entonces

habia envejecido y su sitio de trabajo era lejos e incomodo. Cuando Elena estaba en

3¢ Puede el deporte sustituir una carencia afectiva?
37 . Contribuyo la confianza de los padres a su auto concepto?
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sexto grado, los tres nifios que frecuentaban a la consulta con la Psicologa dejaron de
asistir y los padres decidieron buscar otro profesional.
Adolescencia.

Comenzaba Bachillerato. La primera boleta escolar de séptimo grado
presentaba casi todas las materias aplazadas con notas sumamente bajas, casi
irrecuperables. La preceptora o tutora llamo6 alarmada a la familia y su
recomendacion fue pensar seriamente en la posibilidad de que Elena continuara sus
estudios en un colegio de menor exigencia porque ese colegio podria no ser el
indicado, dados sus resultados y los problemas de dislexia. Sugirié un seguimiento
mas exhaustivo de sus resultados escolares. "Le expliqué que Elena cambiaria de
sistema, de Psicologo, de lo que ella quisiera, menos de colegio y de familia. Nos dijo
que debiamos trabajar unidos en bien de la nifia, cosa que agradeci mucho" (Madre).
"El colegio se porté muy bien con nosotros. Siempre nos apoyaron y tomaron las
medidas adecuadas" (Padre). "Recuerdo el caso de Elena. Es un ejemplo para
muchos, el esfuerzo, la constancia... Yo tengo una hija con dislexia y sabia lo que
ustedes estaban pasando..." (Preceptora)

Ante esta situacion, la familia recurri6 en primer lugar al pediatra, que sugirio
reemprender la asistencia profesional con un Psicopedagogo o Psicologo, y una
evaluacion de su sistema auditivo, ante lo cual se le hizo una exploracion oto -

neurologica. El especialista en otorrinolaringologia encontré normal su nivel auditivo,




127

pero sugiri6 una evaluacion neurologica preventiva cuyo resultado fue una diferencia
importante entre la actividad eléctrica cerebral de un hemisferio y del otro™®.

Cuando el pediatra consutlo los resultados, éste recomend6 no hacer
nada, pues por un problema de aprendizaje no era conveniente hacer
examenes de ese tipo y recomend6 continuar su terapia como hasta entonces.
El especialista sugirié que Elena tomara vestibulo supresores, en concreto
Bonadoxina, un remedio para los mareos que experimentalmente se habia
utilizado en disléxicos y proporcionaba buenos resultados. El pediatra opind
que si eso le daba seguridad a Elena, lo tomara porque era inocuo, pero que €l
particularmente no creia que eso fuera mejorar las cosas mas de lo que lo
haria la terapia y la atencion cognitiva. Tomo el medicamento durante dos
meses y ella misma acusé que no servia para nada (Madre).

Se llevd entonces a Elena y a sus hermanos en edad escolar a una
Psicopedagoga que habia tenido excelentes resultados con otros nifios cercanos. La
evaluo, coincidio con los diagnésticos y propuso un plan que incluia no soélo la
asistencia psicopedagogica sino ciertos cambios en el tratamiento escolar. Los
jovenes se adaptaban bien a sus métodos:

V (Psicopedagoga) era chévere, muy diferente de la Dra. DS (Psicologa

anterior). Tenia juegos y yo me divertia. Le tenia confianza y me molestaba

que mi mama le contara cosas mias. De repente me daban ataques de llanto v

podia llorar varias horas seguidas sin causa alguna. No me gustaba que mi

mama se lo dijera. Me importaba lo que ella pensara de mi." (Elena). "...era

¥ ;Pueden estos resultados confirmar las diferencias de la actividad cerebral en los disléxicos?
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chévere y me ensefio cosas para estudiar mejor, habitos de estudio, que era lo

que yo necesitaba, me ayudo a organizar el tiempo. Me parecia super abierta,

inspiraba confianza y se ganaba eso. La otra doctora era fastidiosisima, pero
ayud6 mucho porque eran los mismos ejercicios para encontrar los mismos
errores. Te entrenaba para conocer tus propios errores” (Hermano).

Asi mismo, el padre refiere: "Habia con ella una relacion muy especial, de
mucha comumnicacion. Inspiraba mucha mas confianza que otros especialistas. Se
molestd en ir al colegio y explicar el caso de Elena. Eso no lo hace todo el mundo”
(Padre). En efecto, la Psicopedagoga asistio en dos oportunidades al colegio donde se
entrevisto con la preceptora y autoridades. Explico el caso de Elena y dio sugerencias
para su tratamiento, que puso por escrito.

Las principales recomendaciones se centraron en algunas medidas que
favorecieran 1a atencion, como sentarse mas adelante, permitirle grabar las clases,
hacerle examenes orales, asegurarse de que hubiera comprendido las preguntas, darle
ciertas claves para las respuestas, permitirle mas tiempo para los examenes,
repreguntarle oralmente lo que contestaba por escrito, etc’’. Lo mas importante fue
haberle hecho ver a las maestras que Elena tenia una inteligencia superior a lo

normal. Esa aseveracion impacto a algunas profesoras que comenzaron a tratarla en

forma diferente*’.

* Un proceso metacognitivo guiado puede contribuir al logro académico?
“°1.as medidas recomendadas Jpueden contribuir al logro académico?

! Las creencias por parte de los docentes ;pueden influir en el desarrollo cognitivo de una persona v
en su tratamiento escolar?




Elena percibio este apoyo en el ambito escolar de la siguiente forma:

Bueno, al final de primer afio, cuando yo iba a raspar todo y de heck
raspé Biologia, entré V (Psicopedagoga). A mi me gustaba mucho ir a casa de
ella, recuerdo los 150.000 examenes* que me hizo. Me acuerdo también de
c6mo eran las citas con ella. Me ponia a hacer cosas tipicas de colegio®, pero
me ensefiaba de alguna manera u otra como era la mejor manera para mi de
estudiar. Me acuerdo que ella cambi6 todo lo que era mi método de estudio™
Me acuerdo de la grabadora®. De V (Psicopedagoga) en adelante me
cambiaron la manera de evaluarme, empezaron los orales.

Yo creo que por un lado V (Psicopedagoga) me hizo salir adelante,
pero por el otro me hizo sentirme distinta: Yo creo que me hizo salir adelante
porque de hecho encontré una manera de estudiar en donde saliera mejor, las
notas mejoraron (nunca siendo buenas), pero sali adelante y pasé mis
materias. Sin embargo recuerdo que me costaba mucho estudiar que no habia
manera en que yo entendiera lo que lefa*. Para mi aquello era imposible. Eso

st lo recuerdo como horrible.

42 . ., . ..
(Puede el entrenamiento en formas de evaluacion contribuir al logro académico?
43 . ~ . . . . .
oLas estrategias deben ensefiarse asociadas al contenido o como contenidos en si mismas?

4 ;La optimizacion de las estrategias de estudio puede favorecer el logro escolar? ;Cudles son las
estrategias que favorecen en un caso con dislexia?

* (Puede interpretarse que un cambio en la forma de procesamiento de informacion influya
favorablemente cn ¢l logro escolar?

“¢ La comprension lectora jdepende de un proceso mecanico de asociacion de simbolos y signos o se
requiere de otros procesos para lograrla?
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Ahora, yo me sentia una cosa rara, los examenes tenian que ser orales,

V (Psicopedagoga) iba al colegio para que me consideraran una cosa rara’ .

Yo tenia que estudiar de otra manera. Estudiaba mas que todo el mundo y

salia mal. Otra cosa que me caracterizaba a mi eran los profundos nervios que

a mi me daba el publico® En el aspecto que fuera, en el kicking, en un

auditérium, en misa teniendo que leer, etc. (Elena).

La reaccion en el colegio fue muy variada: Asi como la posicion de la
preceptora fue de apoyo y reconocimiento a la labor de la Psicopedagoga y de la
familia, y algunas profesoras tomaron en serio las recomendaciones de la
Psicopedagoga, otras consideraron que seguia siendo un problema de flojera y que no
se debia amparar semejante vicio educativo. Hubo docentes que insistieron en que
Elena abandonara toda actividad que no fueran los estudios: actividades sociales y
deportivas. *

Esta sugerencia, proveniente también de ciertos miembros familiares, no fue
acogida por los padres de Elena por varias razones: en primer lugar, eran justamente

los ambitos en los que Elena se destacaba y en donde se sentia bien, y, en segundo

lugar, si bien los estudios eran importantes, los padres pensaban que el desarrollo

" . Pueden las consideraciones especiales ser factores protectores o de riesgo en el tratamiento de la
dislexia?

# Cual es el papel de la auto-confianza cn el desarrollo escolar? ;Puede una situacion retadora
contribuir al ¢xito?

+ ;Estan los docentes preparados para enfrentar casos similares?
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armonico de si misma lo era ain mas™’. Habian internalizado la importancia de la
autoestima.

Por esta razon, y aprobada tal decision por parte de los especialistas tratantes,
se decidi6 optimizar el tiempo de clases particulares, asistencia a la Psicopedagoga,
actividades deportivas y sociales, asignando un espacio equilibrado para cada una.

El espacio social se convertia en uno de los factores importantes para la vida
de Elena
Después, eso (se refiere al rechazo de sexto grado) cambié: cuando
hacia reuniones, la que tenia grupo y novio era yo. De haber pasado a ser la

desadaptada... pasé a ser la lider social. Adivino que fue porque empecé a

tener grupo y se dieron cuenta de que a mi no me importaba lo que ellas
pensaran. No fue algo consciente, sino inconsciente, que les llamaba la
atencion.

Cuando tu ves que tu amiga de colegio tiene una fiesta y otra v otra,
y ti no haces nada sino bafiarte en la piscina del club, te empiezas a tratar de
hacerte amiga a ver si te invitan a las mismas fiestas. Yo creo que eso fue
crucial para yo volver a hacer amigas en primer afio. Yo recuerdo ya segundo
afio que yo tenia mi grupo de amigas. En ese momento se acaba el problema

de amigas y empieza el académico (Elena).”’

50 . . . .. .. , .
,Es conveniente para el desarrollo intelectual centrar las actividades diarias sélo en mejorar aquellos
aspectos relacionados con las deficiencias académicas o existen otras formas de abordar el

conncimienin?g
CONgCImiIcnio!

! Existe una conciencia de separacion entre el Area social, motora, fisica y el area académica. No
obstante, la sensacion de logro es aplicable a ambas ;podria generarse una transferencia hacia el
ambito académico a través de su fortaleza en Matematica?
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De igual manera, tanto el deporte como el desarrollo motor formaron parte de

aquellos aspectos que se tornaban en fortalezas de Elena y no los vinculaba con su

desarrollo escolar, a pesar de que muchas asignaturas estaban relacionadas’:

Era buena, pero nada de eso me recuerda mi colegio. Ya grande, para
mi eran amigas, grupo, algo que recuerdo chévere. Patinar... y yo lograba que
la gente comprara patines, bicicletas, y que hiciéramos deporte. Ibamos a la
Cota Mil, montabamos bici, patindbamos. Pienso en T (amiga), y que el
deporte era parte de la vida social. Chiquita esquiaba, era la unica de mis
amigas. Me destacaba en eso y me encantaba... Montar bici, recuerdo que mi
papa me ayudaba. Yo me sentia superior a L (prima), que era muy bruta para
esas cosas.

Eso me mantenia motivada en la vida. Era algo en lo que sentia que yo
dominaba, a diferencia del colegio. Subia la autoestima. No me daba por
vencida, y hasta que no lograba lo que queria no abandonaba™ Sabria que lo
lograria (Elena).

Con respecto al deporte en el ambito escolar, Elena se destacaba en el Kicking

Ball y entusiasmo a su hermanita, que cursaba sus primeros grados de primaria, a que

comenzara a jugar. Formaba parte del equipo del colegio y tenia la oportunidad de

jugar en otros colegios y en competencias. Esto contribuyo a que fuera amiga de otras

** La escolaridad de las asignaturas relacionadas con las areas del desarrollo Jestan vinculada al

de

sarrollo intelectual, si quien estudia las considera totalmente independientes?

* Una situacion de reto /puede ser tan estimulante en otras areas? ;puede realizarse la trasferencia de
procedimientos a otras areas?
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alumnas del colegio, mayores y menores que ella, lo cual favorecio su desarrollo
social y a que estableciera una estrecha amistad con la entrenadora, quien gozaba de
muy buena reputacion en ese ambito. Durante los afios de Educacion Media y Ciclo
Diversificado, Elena pertenecio a la liga escolar y se gano varios premios. Incluso
ayudo a entrenar a los nifios menores. La posicion de los padres fue siempre de apoyo
y de darle importancia en el seno familiar a los éxitos de Elena en el &mbito del
deporte, lo cual implicaba una inversion importante de tiempo y esfuerzo, que no
siempre era bien vista por la familia extendida, pues habia la impresion de que se le
quitaba tiempo al estudio y a otras actividades.

Al final de séptimo grado de Educacion Basica, Elena habia logrado aprobar
todas las materias excepto Historia y Biologia. La Psicopedagoga, preocupada,
sugirio que se le rogara a la profesora de Historia que hiciera algunas consideraciones
especiales en la evaluacion, porque Elena no podria reparar dos asignaturas tan ricas
en contenido y tan distantes entre si. Se promovio una reunion de la madre con las
profesoras y de la Psicopedagoga con las autoridades y las profesoras de Historia y
Biologia.

Recuerdo que M (Profesora de Historia) me dijo que para ella era una

decision muy dificil porque sentia que no daba las mismas oportunidades a

todas, a lo cual yo le insisti en que ella no era igual que todas y que necesitabe

de su asistencia y colaboracion o si no iria al mas rotundo fracaso en las dos
materias que peligraban. Afios después, reconocio la conveniencia de haber

tenido con Elena un trato especial (Madre).




134

Se tomaron medidas correctivas para Historia y de preparacion para la
reparacion de Biologia, antes de que hubiera reprobado la asignatura. El resultado de
esta accion fue que Elena aprobd Historia y solo repard Biologia, con éxito, después
de haber estudiado con la Psicopedagoga durante el periodo vacacional. Fue la tnica
materia que repard durante su bachillerato.

Transcurrieron los dos siguientes afios escolares, con las mismas ayudas y
apoyos: La atencion de la Psicopedagoga, clases particulares de Matematica,
Lenguaje y Literatura, y la asistencia de una profesora que la ayudaba en materias
como Historia, Formacion Familiar y Ciudadana, etc. aunadas a la vigilancia
permanente de los padres en cuanto a obtener las notas minimas aprobatorias.

El dia de Elena estaba lleno con las clases y el deporte, y no habia tiempo para
la television. Durante los fines de semana se intentaba que las horas de estudio fueran
menos y las actividades sociales con sus amistades, pero la realidad era evidente:
Elena debia dedicar a los estudios mucho mas tiempo que el resto de sus compafieras.

El hecho de que me preguntara, los nervios me traicionaban y no podia
oir. No ofa y eso era de primer grado hasta 3er afio. Recuerdo que eso cambio
en 4° y 5° afio. Antes yo era sorda.”*

Recuerdo empezar a tener un pelo de éxito, con T (amiga) que se
sentaba conmigo y me ensefiaba. Estaba horas conmigo estudiando. Ella se

aprendia las cosas en cinco minutos y conmigo estaba tres horas™. Yo era

** Esa sensacion de incomunicacion total ;puede tener otras implicaciones de bloqueo intelectual?

>7 ;Cual es el papel de un par aventajado en el proceso cognitivo?




pésima hasta 3er afio y todavia la dislexia me afectaba®®. Con T (amiga)
estudiaba y no lo detestaba.

En 4° afio aprendi a corregirme yo misma. Me imagino que me di
cuenta de que me daba cuenta (se refiere a hacer consciente)... y captaba mi
error. Que si era mas cuidadosa... Antes de eso, no me interesaba, y no creia
que podia salir bien...”’

En Matematica era mala hasta 4° afio y recuerdo que, por primera vez
me sintiera tentada por un problema de Fisica 0 Matematica®®. Mis amigas
trataban y abandonaban, y yo seguia perseverando en la respuesta. Ellas
comenzaron a respetarme académicamente™. Yo me imagino que en un
momento dado yo era la nifia sociable, y por eso tenia amigas. En Matematica
y Fisica, era distinto®®. La gente creia que N (Profesora de Matematica del
colegio y tia materna) me regalaba la nota. Con A (Profesora de Fisica) salia
bien, yo les explicaba y los demas sacaban mejor nota que yo.

Yo sabia que dos por dos era 4 y ponia 8. Lo que yo pensaba no era lo

que escribia®'. Era dificilisimo concentrarme en el examen y sabia que mas

% ;La dislexia se supera?

7 :Puede un proceso metacognitivo influir en los correctivos apropiados v en la aceptacién de las
formas particulares de aprendizaje?

38 ;Puede hacerse la transferencia de motivacion al logro desde otras areas hacia el area académica?
% ;Cuél es la influencia de una situacién retadora al intelecto en el éxito académico?
€ ;Qué sucede con la cognicién y los procesos propios y particulares de las distintas ciencias?

! ;Puede un proceso de reflexion sobre los errores llegar a ser un proceso metacognitivo?
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por menos era menos y ponia lo contrario por efecto de la distraccion®®. Los

profesores castigan por eso y quitan puntos.

Leer y entender me costaba mucho y ahi el proceso estaba fallo. Antes
de 4° afio no habia proceso®, no recuerdo nada, era chino. No habia proceso
de ningun tipo, no habia comprension (Elena).

La percepcion de las profesoras que la atendieron durante los tres primeros
afios de Bachillerato, que corresponden a la tercera etapa de Educacion Basica, era
que el colegio debia ofrecer la oportunidad a Elena de proseguir sus estudios, dentro
de sus limites intelectuales, pues tenia un techo que no le permitiria estudios
superiores: “Se comentaba en el salon de profesoras: el dia que Elena se gradue,
habremos cumplido como educadoras” (Profesora) y Elena misma consideraba que
ella “no iba para ningin lado”.

La posicion de su mama era que el esfuerzo daria resultados y que nada podria
mas que la voluntad. El papa tenia la posicion de que ella debia ser feliz en cualquier
ambito, y alli habia una discrepancia en cuanto al enfoque del problema, que Elena no
percibio.

Pensaba que el camino no era buscar otras cosas. El disléxico esta
presionado por su dificultad. Es por ello que yo trataba de buscar restarle
presion a la vida. No buscarlo a como diera lugar, con desespero, era como ses

atacado por distintos sitios y temia que se trancara el juego. Yo, sin saberlo -lo

6z {Cual es el papel de 1a atencidn para lograr 1a eficiencia de un proceso metacognitivo?

& ,Cual es la relacién entre los procesos de memoria y de aprendizaje en la dislexia? . Se pueden
generar correctivos a partir de su comprension?
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entiendo ahora sin haberlo hecho antes. Pienso que ya de por si la presion de

su dificultad era alta. Yo queria quitarles presion (a Elena y sus hermanos). Su

mama trataba de buscar donde se destacarian: musica, piano, deportes, etc.

Buscando algo donde se destacaran... Fue en los deportes. T (Hermano),

deportes acuaticos, Elena kicking. No hubo ayuda alli, eran ellos y su

esfuerzo.
Yo fui autodidacta de la dislexia y en forma natural tenia una intuicion
natural inconsciente, sin saber lo que se debia hacer para orientar el problema

y ML (Madre) tenia la capacidad profesional intelectual para hacerlo,

ejecutarlo y ayudarlos. Yo tenia el camino pero no la capacidad para hacerlo...

me completé ML (Madre) y quizas yo no tenia, por la misma inseguridad, la
capacidad de tomar las decisiones acertadas y a tiempo. Ella si presionaba
para hacerlo a tiempo. Yo veia pero ella hacia. Creo que nos complementamos
mas bien los dos, y sin saber mucho de la materia. Por inspiracion divina

(Padre).

La recomendacion del colegio era que Elena debia estudiar Humanidades y no
Ciencias por la dificultad que implicaba esa rama para ella. Ante tal recomendacion,
los padres decidieron que Elena no tomara los tests vocacionales que el colegio
ofrecia por no enfrentarla a unos resultados que probablemente serian muy negativos.
Los padres pensaron que probablemente esos tests no arrojarian vocacion por nada
referente a las materias académicas y que no era conveniente enfrentarla a resultados
negativos. Instruyeron a Elena a que desoyera la recomendacion del colegio y

estudiara lo que mas le gustara.
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Elena escogi6 estudiar Ciencias, ante la sorpresa de las autoridades escolares,
pues habia en el ambiente la creencia de que Humanidades era mas facil para aprobar,
en cambio en Ciencias “si tenias que ser mds inteligente para pasar” (Profesora).

Elena habia tenido clases de Matematica desde quinto grado hasta tercer afio.
En cuarto comenzé a tener buenos resultados en esa materia y en Fisica. Las
profesoras que no la conocian académicamente se sorprendian cuando escuchaban los
comentarios sobre el rendimiento académico de Elena, hechos por las que le habian
dado clases en afios anteriores. En los Consejos de Curso se comentaba que aquellas
que daban clases por primera vez en cuarto afio, se sentian que estaban hablando de
otra persona, cuando se referian a las dificultades de Elena. “Si no me lo dicen, no lo
hubiera sabido nunca” (Profesora de Literatura de cuarto afio).

Elena tiene un conocimiento matematico innato. Capta enseguida todo
lo que se le explica. Es de las pocas personas que tienen ese arte (Profesor
particular de Matematica).

Elena no entendia nada de Historia. Siempre estaba en la luna y yo no
hallaba como interesarla en clases. Salia un poco mejor en los examenes
orales, pero se ponia muy nerviosa (Profesora de Historia).
Desgraciadamente, el prejuicio en ese sentido fue mas fuerte que su mejoria

académica en las areas cientificas, y continuaba la creencia de que el nivel del colegio
no era para Elena, inclusive llegaron a recomendarle que realizara estudios superiores
técnicos, tipo Disefio de Modas, porque ella nunca tendria éxito en la Universidad.

Durante quinto afio, Elena y una compafiera de estudios resolvieron, mientras

todas sus compafieras comenzaron a asistir a los distintos cursos propedéuticos para
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entrar en las universidades, prepararse para el examen de admision de una de las
universidades mas prestigiosas del pais.

Sus padres la apoyaron, siempre y cuando lo hiciera con responsabilidad, con
serias dudas de que fuera a tener éxito en el ingreso a las demas universidades
buenas, porque en muchas de ellas contaba el promedio de Bachillerato y éste era de
12 puntos. Los padres pensaron que, si se preparaba bien para la universidad aludida,
podria entrar, porque en ella no se tomaba en cuenta el promedio y el examen de
admision se centraba en el razonamiento matematico, que era la fortaleza de Elena.

Para los padres de Elena, los estudios técnicos no eran una opcién, y no se
plantearon que ella no fuera a entrar a ninguna universidad, después de todo, tenia un
buen conocimiento de Matematica y Fisica, y eso implicaba un razonamiento
abstracto que la ayudaria en los examenes de admision. Llegado el momento, Elena
cursoé el propedéutico de esta universidad y sus comentarios siempre se centraban en
lo elemental que era dicho curso. Eso daba mucha tranquilidad a los padres, pues
mostraba ya seguridad en si misma por primera vez.

Llegod el momento de los distintos examenes y presento, al igual que todas sus
compafieras, en todas las universidades y, para la sorpresa de todos, en la unica
universidad que entré fue en la de mayor exigencia en cuanto a su examen de
admision, pero sin saber qué carrera, ni cual era su vocacion, al igual que tantos
jovenes de su edad.

En julio de 1996 Elena recibia, a los diecisiete afios, su titulo de Bachiller en
Ciencias, con el mismo grupo de alumnas con el que habia entrado en primer grado,

orgullosa de su colegio, de su grupo y de si misma, al igual que su familia. Habia




culminado esa etapa habiendo reparado solo una vez durante todo su bachillerato y se
graduaba en el tiempo esperado, con un promedio de 12 puntos, con un cupo en una
excelente universidad y la vida por delante.

Comenzaba su periodo de joven adulto, duefio de sus decisiones.

Adultez

Elena comenzaba en 1996 su fase universitaria. Al enfrentarse a esta nueva
etapa de la vida, el escenario para Elena era mas dificil pues percibia cualquier
situacién nueva con miedo a enfrentarla y temor de no poder culminarla. Al referirse
a ese momento de su vida, Elena percibe su ingreso a esa universidad como un golpe
de suerte, da muy poco crédito a su esfuerzo personal, lo cual es indicativo de su auto
concepto en el campo de los estudios® Sin embargo, si lo percibe como su primer
éxito escolar. En cambio, para sus padres, habia una sensacion reconfortante por
haber cumplido una etapa, mezclada con cierta incertidumbre con la escogencia de
una universidad de altisimo nivel académico en la que tradicionalmente sélo entran
los mejores de cada promocion.

5

Para ese momento, Elena se mostraba como estudiante independiente6 yla
preparacion para el examen de admision asi lo confirmaba. Habia demostrado el

manejo de grandes cantidades de contenido necesario para resolver los problemas que

eran planteados en el examen de admision, asi como la autonomia y madurez

% Si la motivacion al logro es fundamental para el éxito en los estudios jc6mo influye una percepcion
negativa en el auto concepto?

¢ ;Existe independencia cuando el estudiante tiene logros académicos sin la sistematicidad escolar?
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requeridas para el estudio independiente. Ademas, Elena se adapto6 rapidamente al
grupo de sus compatfieros de clase:

En la universidad no me sentia de menos ni en una condicion especial,
salia igual de bien o mal que todo el mundo. Estaba super adaptada, un grupo
chévere de estudios (Elena).%

Elena y sus padres opinaban que las ayudas extraescolares debian existir solo
para remediar problemas concretos y no como prevencion,®’ pues una escolaridad
paralela podria contribuir a que ella no hiciera esfuerzo alguno y aumentara la
motivacion. Asi se habia manejado el problema durante los dos altimos afios de
bachillerato. Sin embargo, habia la seguridad de que obtendria la ayuda necesaria
siempre que la necesitara.®®

Dada la experiencia de otros estudiantes que la habian precedido, realizaron
grupos de estudio en los que, ocasionalmente, se acudia a un profesor con dominio er
ciertas asignaturas, que los orientara en el proceso y que compartiera con ellos las
formas de solucion de problemas. El recurrir a este tipo de asistencia es usual en los
estudiantes de esa universidad y con frecuencia se torna una ayudantia necesaria®.

Comenzaban nuevas formas de aprendizaje en las que se requerian medios

distintos para el procesamiento y produccion de la informacion.

6 Puede la inteligencias explicar el proceso de adaptacion y logro de Elena?
8 ;Deben las ayudas extraescolares suplir ¢l proceso de ensefianza  aprendizaje?

% ;La mediacion de pares aventajados contribuyen a la solucién de problemas?
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Para mi la computacién no fue un problema. Fui aprendiendo en la
medida que 1o necesitaba...”® leer en una pantalla que me lleva a otra
informacion me es mucho mas facil que leer un libro”". (Elena)

La universidad en la que Elena comenzaba sus estudios tiene un sistema
trimestral que se caracteriza por concentrar en cada periodo, tres o cuatro materias
distintas, con grandes cantidades de contenido que los estudiantes deben manejar para
examenes departamentales que tienen un peso importante en la nota. La evaluacion,
en lugar de ser sobre 20, es sobre 5, que se obtiene sobre una ponderaciéon de 100
puntos. Esto quiere decir que al acumular 50 puntos, el alumno garantiza su nivel
probatorio, que es de tres puntos. Para efectos practicos, si durante su etapa escolar
los alumnos estudiaban para los examenes que se presentaban muy distanciados unos
de otros, en este sistema la evaluacion es permanente y es necesario tener la materia
al dia siempre. Esto favorecia los procesos de aprendizaje de Elena, pues se reducia
tiempo para el olvido y suponia un permanente repaso de las distintas asignaturas’>.

Los primeros problemas académicos se presentaron en Literatura e Inglés.
Paradojicamente, en materias como Fisica, Calculo, Algebra, etc., no tenia problema
alguno, diferente del resto de su grupo de estudios. Esto obligd a los padres a asistir &
la universidad a plantear el problema cognitivo de Elena y acompafiarlo con sus

respectivos registros. La coordinadora a la cual correspondian los estudios de primer

7% Aprender haciendo /es efectivo para una persona con dislexia?
7! ;La hipertextualidad favorece los procesos de comprension lectora?

" ;Puede el sistema universitario trimestral y de alto nivel de exigencia favorecer el desempefio de una
persona disléxica?
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afio se sorprendio de tal visita y opind que eso era problema de Elena y no de sus
familiares, en una forma cortés pero tajante, cerrando las puertas a cualquier
consideracion. Tanto los padres como Elena comprendieron que no habria ningun
tipo de ayuda institucional. Con el tiempo, supieron que existia un servicio de
orientacion, al cual Elena nunca acudi6. Este servicio se ocupa de orientar a aquellos
estudiantes con problemas académicos, pero a €l acuden principalmente los
estudiantes cuyo bajo indice pone en riesgo su permanencia en la universidad.”

Los problemas se concretaban en dificultades importantes para procesar la
informacion proveniente de las guias de Literatura, en las que debia leer extractos
literarios de diferentes épocas y estilos’*. Elena tenia severas dificultades en la
comprension de dichos textos. Con respecto a Inglés, el problema era similar, pues se
referia a generar capacidades para leer y comprender textos técnicos y cientificos en
ese idioma. Fue necesario recurrir a la ayuda de una profesora de Literatura
especializada que le explicara lo que escapaba a su comprensién, y de la misma forma
se atendio el Inglés.”

Otro de los problemas importantes era la comprension en Ciencias Sociales,
en las que debia leer y comprender sobre los problemas de Venezuela ante el siglo
XXI. Esta asignatura se enfrent6 con la ayuda de ambos padres, pues eran versados

en el tema. De nuevo, y paraddjicamente, estas materias, que en otros estudiantes

® Los servicios estudiantiles /se perciben como verdaderos apoyos en los casos de las dificultades e
el aprendizaje?

74 . " . . . . .
;Puede 1a codificacién de material escrito requerir de ayndas especiales para su procesamiento?

7%; Se evidencia en la vida universitaria, cuando muchas de las ayudas han surtido efectos. una
dificultad especial en la codificacion y decodificacion lingiiistica y comunicativa que permanece?
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contribuian a subir el indice, para Elena se constituian en verdaderos muros con
caracter de insalvables. El otro grupo de asignaturas que Elena debia cursar era la
cadena de Estudios Generales, que también requeria de lectura comprensiva de textos
largos. Al respecto, Elena comenta lo siguiente:

Yo venia adaptada socialmente y luego me adapté académicamente.
Yo le agregaba al grupo de estudios, no era una carga’® Si la materia era
teodrica, yo trataba de sobrevivir, las odiaba...

Con CT (Profesor de Inglés para Matematicos) salia mal pero el
profesor era bueno. Las materias cientificas (se refiere a las propias de
Matematica) eran mas pesadas, es decir, mas créditos. Sabia que para mi esas
materias teoricas (se refiere a Literatura, Cs. Sociales, Inglés) eran mas
dificiles y estudiarlas era una especie de condena. Apenas agarraba el libro me
quedaba dormida. Tenia que estudiar 6 Generales y hasta que sali de la
universidad yo no vi Generales. Si tuviera que regresar, tendria que ver dos
trimestres de puros Generales... cada vez que tomaba un General, lo retiraba.
Elena percibia muchas dificultades en la comprension de las asignaturas con

grandes cantidades de material escrito y de caracter humanistico:

...En la universidad si ponia atencién y me costaba estudiar, de hecho,
sacaba 3 y para mi era todo un caletre. No sé nada de las Historias (se refiere

al grupo de Historia que se ve en Bachillerato) y lo que sé lo he visto en

® ;Podria tratarse del paso del aprendizaje cooperativo al aprendizaje colaborativo?
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peliculas por el hecho de ver peliculas” ... y no sé nada. Yo pasé las materias

porque era un caletre que aguantaba 12 horas en el coco. No recuerdo haber

entendido una pregunta ni haber inventado su respuesta. No tengo ni idea de

como hice para pasar esas materias (Elena).”®

Sin embargo, esto no fue obstaculo para no aprobar las materias y continuar
con su carrera, y una de las razones para ello era que podia escribir aceptablemente,
con relativa poca cantidad de errores ortograficos, pues esa parte se habia mejorado
mucho durante su escolaridad. Elena paso de haber experimentado el no poder
escribir lo que pensaba, con el tiempo y la practica, a escribir lo que pensaba en
forma telegrafica y con cierta dificultad, pero comprensible para otros.”

Con el lenguaje oral me podia comunicar®. Escrito nada. De chiquita
me costaba mucho sentarme a escribir. No podia escribir lo que sabia. No me
salia. No podia entender nada, no podia comunicar algo. Mi desarrollo escrito
era una porqueria. En 4° y 5° afio eso comenz6 a cambiar. Yo no podia
contestar un examen, pero si podia comunicarlo oralmente. Pero eso no queria
decir que saliera mejor oralmente; verbalmente, sabia lo que queria decir,

coémo lo queria decir. Hasta grande fue igual.

17 aq I3 . . s . . .
" La utilizacién de diversos canales de comunicacién jcontribuye al aprendizaje?

78 Si no existe un proceso metacognitivo que permita controlar y mejorar los procesos de pensamiento,
ipueden generarse mecanismos compensatorios que expliquen esta situacién?

79 I . . - ;o . .
El proceso de ensefianza  aprendizaje ;puede dar pautas para mejorar las caracteristicas disléxicas?

% La competencia comunicativa ;puede fomentarse sélo en niveles de oralidad? o jes consecuencia del
uso del lenguaje en forma integral?
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En Matematica entendia los signos pero no me iba bien. Hoy en dia es
distinto. La Matematica es distinto. Puedes ver puros statements,
enunciados®, que quieren decir cosas y son leyes matematicas, o partes de
una prueba, o la explicacion de algo matematico y hasta el si es un simbolo.
Ese lenguaje es de simbolos y letras, lo manejo y lo domino. Puedo decir que
con ese lenguaje solo hablas de Matematica y es mas reducido que el lenguaje
escrito que puedes hacerlo tan complicado como para no entender.®

...LH (maestra particular Basica II y IIT) me ayudé mucho en la parte
de ortografia. No me ayudo en mas nada, algo en comprension lectora.
Siempre me pude comunicar por el sistema hablado y otros paralelos como
simbolos en el deporte™. En cuanto al sistema simbélico, yo capto rapidito
cOmo es la gente, la primera impresion, los gestos, sé lo que piensan por como
reaccionan®. Eso, a partir de cierta edad, que no recuerdo de nifiita, en
bachilierato...

No recuerdo aficion ni gusto (se refiere a la lectura), ni siquiera
peliculas cuando tengo que leer los letreritos. Ahora que puedo entender (se

refiere a peliculas en inglés), eso ha mejorado, pero me fastidia®.

81 .« . .. . . . .y .
! ;La forma de ver enunciados puede ser similar al mangjo de piezas de informacién en 1a memoria,
su codificacion, almacenamiento y posterior recuperacion?

¥ . Puede la capacidad de comprension del lenguaje simbélico matematico influir en 1a comprensién
del mundo?

83 . N -y . ;. . ..
;Existe un nivel de comprension de competencias genéricas que sea aplicable al conocimiento del

mundo?

8 ;Puede generarse como estrategia compensatoria un nivel de comprensién simbolico?

% La dificultad en la lectura ;ocasiona su rechazo?
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Concentrarme por dos horas es mucho. Me cuesta muchisimo la

concentracién. Me distraigo muchisimo. Es un desastre (Elena)®.

Elena prosigui6 sus estudios con éxito, dando clases particulares de
Matematica a alumnos de bachillerato que tuvieran dificultades. Asi mismo, realizo
suplencias en Bachillerato que le permitieron una cierta independencia econémica y
reafirmarse en sus fortalezas®’.

Su adaptacion social (siempre) fue muy buena durante la etapa universitaria.
Se habia hecho un grupo de estudio formado por compafieros que frecuentaban su
casa. Los padres opinaban que debian apoyar los estudios de las hijas y una forma de
hacerlo era que se sintieran como en su casa cuando venian cuatro o cinco muchachos
a estudiar todos los dias. Esto implicaba un esfuerzo, que la familia aceptaba con
gusto y los jovenes estudiantes daban por hecho.

Desde que comenzo la universidad formoé parte del equipo de Kicking Ball. Se
destaco en ese deporte e incluso formo parte de distintas ligas y fue representante de
su universidad en los JUVINES, teniendo asi la oportunidad de jugar y destacarse con
equipos de otras universidades del pais. Gan6 numerosos premios en esta disciplina,
tanto en el nivel universitario como inter-universitario.

Para la autoestima, una de las cosas que me ayudo6 fue el kicking Todo el

mundo me veia y sabia que hacia bien, me gustaba hacerlo... En el campo hay

86 +CoémMo se pueden interpretar los bajos niveles de atencidon desde el punto de vista de la dislexia?
. Tendra otras connotaciones?

87 ;Se podria confirmar las fortalezas interpersonales y una mentalidad matematica que se veia
fortalecida por la docencia?
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que analizar y tener presente muchas cosas cuando pateas una pelota y puedes

ganar o perder con una decision (Elena).®

Elena se habia enamorado de un joven que culminaba sus estudios de
Administracion Comercial en otra universidad, a la vez que trabajaba en una
institucion bancaria; con él compartia sus tiempos libres. Al poco tiempo
formalizaron su compromiso y fijaron fecha de matrimonio, pues al joven se le habia
presentado la oportunidad de estudiar un postgrado en el exterior. La posicion de su
familia era de apoyo total a sus decisiones; aunque los padres pensaban que debia
culminar los estudios, la decision de casarse estaba por encima de cualquier otra y ya
habria oportunidades de continuar la carrera. Elena estaba en cuarto afio de la carrera
de Matematica Aplicada, y s6lo habia perdido un trimestre, producto del cambio de
carrera, con un indice de 3.68 puntos, siendo el maximo 5 puntos.

Comenzo entonces la busqueda de alternativas para Elena. Consulto su caso
en la universidad, pensando que quizas por intercambio podria culminar la carrera en
otra universidad en la ciudad de Boston, donde seria el postgrado del futuro esposo.
Dos de sus profesores le recomendaron que, dado el nivel de estudios que Elena tenia,
optara por hacer un postgrado en Matematica. Esta propuesta causo asombro en ella
misma y en el grupo familiar. En la familia extendida habia una incredulidad
generalizada. Estaba al tanto de que habia habido un episodio en el que la universidad

seleccioné a algunos estudiantes, para entrevistarse con un profesor que vendria

8 Puede la actuacion destacada en deporte contribuir al desarrollo intelectual de una persona?
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desde California para ofrecerles la posibilidad de continuar sus estudios en esa
ciudad, al nivel de postgrado, lo que nunca se materializo.

Elena mand6 a traducir todos los programas que habia cursado e introdujo la
solicitud, haciendo la aclaratoria de que no se habia graduado. Presentd, preparandose
por su cuenta, el GRE (Graduate Record Examinations), un examen para graduados
que evalua habilidades generales, el cual era un requisito de ingreso. Ese examen est
dividido en una parte de habilidades matematicas, otra de razonamiento analitico y
otra de razonamiento verbal. Sus resultados en habilidad matematica y analitica
fueron sobresalientes, mientras que la verbal, no, pues tiene un gran componente de
decodificacion de textos escritos®. Esta puntuacion en habilidad numérica y analitica
fue tomada en cuenta para su ingreso en el postgrado.

Para sorpresa de todos, la aceptaron en una prestigiosa universidad de Boston,
sujeto a que el TOEFL (7est of English as a Foreign Language), un examen que
evalia el desempefio en Inglés como lengua extranjera, fuera presentado
posteriormente y obtuviera el indice adecuado. Le ofrecieron una beca que cubriria
los costos de la escolaridad.

Fue hasta divertido, porque yo le escribi varios e-mails al coordinador del

postgrado diciéndole que yo no me habia graduado, que yo no tenia titulo, a lo

que me respondia, con gran paciencia, que ¢l sabia, que estaba consciente y

que no me preocupara tanto (Elena).

¥ La dificultad para la decodificacién y procesamiento de textos escritos depende de la dislexia o del
proceso de transferencia de aprendizajes?
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Cuando la madre, muy preocupada ante la posibilidad de que perdiera lo que
ya habia logrado, le pregunto qué decian sus profesores y como seria eso a nivel
académico cuando ella regresara, Elena respondio: ;a quién le importa el titulo de
preescolar cuando te graduas de colegio? Sin embargo, la preocupacion estaria
latente. La universidad (en Caracas) la apoyo y le dio un documento en el que se
comprometia a considerar las materias cursadas en el postgrado, a su regreso, para
que se pudiera graduar también en su universidad.

Habia otro problema que solventar, el problema financiero. Los padres no
tenian posibilidades de costear la manutencion de Elena en el exterior y ya el novio
tenia una fuerte carga economica, pues €él, a través de un crédito estudiantil en
Estados Unidos, asumia sus costos de colegiatura y sus ahorros de tres afios de
trabajo cubririan el primer afio de su estadia en Estado Unidos. La nueva universidad
ofrecio a Elena una ayudantia remunerada, que le solucionaria el problema
economico, la cual aceptod durante el segundo semestre, pues no sabia el idioma y
debia aprenderlo antes de comenzar clases.

Cuando lo que eran posibilidades comenzo a tomar forma, dos meses antes
del matrimonio Elena se retird de la universidad. Tomo un curso intensivo de inglés
en un instituto en Caracas y comenzaron los preparativos para la boda, que se

realizaria con toda la importancia, el carifio y la ilusion de esta ceremonia.
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Elena enfrentaba de nuevo el temor que habia experimentado cuando entro a
la universidad y que se presentaba ante cualquier situacion nueva’”. Se casé y, a su
regreso de la luna de miel, emprendieron su ida a Boston, busqueda de vivienda, etc.

Al llegar a Boston tomo otro curso de inglés, que la preparé para el nuevo
periodo académico, pues la universidad habia condicionado su permanencia a que ella
sacara mas de 550 en el TOEFL. Nuevamente, los resultados no fueron adecuados.

Comenzo su curso regular de postgrado en un ambiente estimulante para los
estudios, donde los profesores se involucraban mucho con el proceso de aprendizaje
de los alumnos. A pesar de las dificultades con el idioma, Elena comenzo a sacar las
mejores calificaciones y, rapidamente, se pudo entender bien en el nivel oral de
inglés. Durante el segundo afio, acepto6 la ayudantia y comenz6 a dar clases a los
estudiantes de nuevo ingreso. También alli se destaco, pues tenia cierta experiencia
previa en la ensefianza, bajo la supervision de sus profesores.”!

Ya avanzada en los estudios y por insistencia del departamento encargade de
las admisiones, Elena debio presentar nuevamente el TOEFL, para cubrir todos los
requisitos de entrada. De nuevo, fracaso, pues no llego al nivel deseado. Ante esta
situacion y la incapacidad que Elena sentia ante una prueba que media razonamiento
verbal en un idioma que no era el suyo’>, habld con el Director y explico su situacion.

Elena no quiso ventilar su problema cognitivo antes, pero ante la posibilidad de

90 . . . . . ..
(Pueden la conciencia sobre los retos que presentan las situaciones nuevas ser indicios de un proceso
metacognitivo de alto nivel?

! .Puede el acto de ensefiar a otros favorecer el aprendizaje?

°? La dificultad en la codificacion y decodificacién ;puede verse afectada por el hecho de que sea en
dos idiomas?
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regresar a Venezuela, plante6 su caso y se nego a volver a presentar, por cuarta vez,
ese tipo de examen, y explicO su conviccion de que volveria a fracasar. La situacion
se solvent0, pues el Director le solicito al Decano que el caso de Elena fuera tratado
en una forma diferente y se le sustituyera la nota obtenida en el TOEFL por sus notas
en las materias. Finalmente, la persona encargada de las admisiones acepto esta
salida.

Para mi, la ultima barrera que tuve fue el inglés y todavia no me

siento comoda para escribirlo, lo entiendo y lo hablo con inseguridad, y s€ que

cometo muchos errores al hablar’®. La ultima barrera, no salvada, fue no haber

aprobado el TOEFL, pero me valieron las notas. En eso nunca mejoré. No hay
manera que yo sepa cual es la idea principal, no veo la diferencia, no puedo
ver lo que me preguntan, y eso es en inglés y en espafiol’*. En la SB

(universidad), con el Inglés fue dedicacion, tiempo, esfuerzo, etc., y no habia

tiempo (Elena).

Ya para culminar sus estudios, Elena debio enfrentar una severa complicacion
quirargica que ocasion0, terminando el ultimo lapso, un retraso en el proceso escolar.
En esta ocasion, Elena no sélo recibi6 el apoyo de su esposo y de su familia, sino de
la universidad. En efecto, ante esta situacion, los profesores mostraron la mayor

solidaridad, sus compafieros suplieron sus horas de ayudantia y le dieron el mayor

%3 Cual seria la razén por 1a cual si existe la conciencia sobre el error, se percibe como imposibilidad
de producir correctivos?

4 E1 proceso de seleccion de ideas y de ciertas destrezas cognitivas ;subyace al lenguaje confirmando

la posicion chomskiana de una gramatica universal no relacionada con la lengua en la que se
decodifica?
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tiempo posible para la presentacion de sus examenes y trabajos finales. “Fue
sorprendente la solidaridad ante mi problema. Nunca lo hubiera esperado. Alli se
preocupan de verdad de que salgas bien y de que estés bien.” (Elena). >

Finalmente, Elena se graduaba con el titulo de Maestria en Matematica, un
acto muy emotivo en el que toda la familia pudo manifestar su apoyo y su orgullo.
Era su primer y Unico titulo de Educacion Superior, de cuarto nivel con una
calificacion de 3.8, siendo la maxima 4 puntos.

Epilogo

A los fines de interpretar el éxito escolar de Elena, es necesario considerar su
ejercicio laboral posterior y conveniente agregar, a este apartado, que hasta el
momento de la redaccion de este informe, Elena se desempefio exitosamente en una
compaiia de consultoria en modelos matematicos para optimizar sistemas de
transporte, donde es respetada desde el punto de vista personal y profesional. Sus
superiores han reconocido publica y privadamente los aportes que Elena ha hecho
para optimizar los procesos de trabajo.

Cuando comenzo6 a trabajar, enfrentd los mismos miedos que cuando comenzo
la universidad o el postgrado, y sigue estando afectada por su condicion cognitiva,
que ha sabido manejar en la medida en que se presenta. En sus propias palabras:

Tengo que casi memorizarme algun tipo de enfoque o acercamiento a
las respuestas o ejercicios. Yo descifraba como se hacia, pero se me olvidaba

el proceso. Si no tenia tiempo para descifrar, salia mal. Yo generaba

% El clima afectivo en la relacion académica ;puede considerarse como factor protector en el proceso?
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respuestas tipo: este tipo de problema se hace asi. Memoria de pdjaro. Lo
bueno era que yo lo habia descifrado (se refiere a cualquier proceso de
solucion de problemas) y por eso podia enfrentar otros problemas. Yo soy
mas realista en el calculo del tiempo, porque lo puedo controlar....*®

Gener¢ estrategias de manejo del tiempo. En el trabajo es igualito y es
una fortaleza mia. Anticipo los problemas por ver cosas del tiempo: si
cambiamos esto por esto va a pasar esto otro y no va a estar listo. Anticipo los
problemas que van a pasar. Yo calculo los cangrejos.”’

Para mi no hay manera de memorizar los tiempos en afios y fechas. A
menos que yo los haya vivido. Porque es mi vida, pero nada que yo no pueda
relacionar con mi tiempo. No tenia nocion entre 1862 y 1831, 32. Todo era lo
mismo. Si habia logica, entendia, pero no habia manera de comprender sin
logica.

Cuando Elena se refiere a su proceso de memorizacion de informacion,
expresa:

Es malisimo. No hay manera, no hay nada que me pueda aprender de
memoria, ni nombres, nada. Ni Matematica, tengo que saber por logica. Las
reglas no me las sé. No me las puedo aprender, tengo que descifrarlas. Quita

mads tiempo pero ayuda a entender. Me ha hecho falta la memoria, el hecho

* ;Puede €l generar una habilidad intuitiva para abordar el conocimiento favorecer los procesos
cognitivos?

97 . Cuales procesos cognitivos permiten explicar la anticipacién en la solucién de problemas?
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que no pueda rehacer lo que estudié, qué fue lo que hice y poder descifrarlo.
Ante la pregunta de jqué hiciste para mejorarlo?, Elena responde:

Con escritos, entonces mientras los ensefiaba a otros, lo leia y se lo
explicaba. Si no, no podria reproducirlo. Escribo todo y documento todo. Y
asi me manejo. Memoria visual si tengo. No tenia procedimientos, no los
tengo ahora, solo para recordar cosas de hoy para mafiana.

Sobre su proceso de aplicacion de destrezas, Elena comenta:

Bien, y bien para transferir. El problema es memoria. Una vez
adquirida la destreza, la aplico’. En un proceso matematico también. Soy
rapida en eso, pero cuando me doy cuenta del problema. No atiendo cuando el
problema me lo explican. Me siento y lo entiendo. No cuando me explican.
Qué archivo es y qué vio el otro. Asi puedo descifrar y ver por qué el otro cree
que.... después lo soluciono rapido. Entender el problema es mi problema.
Ante la pregunta de qué hizo para mejor esta situacion, Elena responde:

Nada, no encuentro qué hacer para mejorar. Aumentar la
concentracion, tener la informacion previamente. No puedo aportar lo mismo,
que si yo pudiera entender las cosas antes, pero a veces eso no es posible.
Necesito tiempo para entender”” .

Conozco como atacar las cosas y sé si lo he hecho antes. Identifico el

problema rapido en lo que manejo. Eso lo he logrado a punta de practica.

98 @ . - - .

Si en la escala de los procesos de pensamiento no se logran los procesos de niveles bajos y medios
jexiste un mecanismo de compensacion que haga que los procesos de alto nivel, tales como 1a solucion
de problemas y la toma de decisiones, sean independientes de los procesos de niveles inferiores?

* Puede el manejo del tiempo contribuir al desarrollo intelectual de Elena?
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Elena manifiesta su capacidad para analizar logicamente lo que la rodea y lo
atribuye a una capacidad innata que la ha hecho sobrevivir y que es superior a la
vision que pueden tener quienes la rodean'®, pero que debe ser sobre aspectos que le

101

interesen, es decir, que para ella sean motivantes™ . Este aspecto lo percibe como

limitante!%2.

Los problemas cognitivos que presenta Elena tienen y seguiran teniendo su
manifestacion en diversos aspectos de su vida intelectual y reflejan la inmensa
capacidad de adaptacion de su mente a las nuevas situaciones, producto de un proces¢
importante de metacognicion. En la medida en que Elena ha sabido, no sélo conocer
sus fallas, sino controlarlas y actuar sobre ellas, ha podido escalar exitosamente
peldafios que en momentos determinados hubieran sido obstaculos insalvables.

A los fines de explicar el proceso de desarrollo conducente al logro en el caso
de Elena, en el proximo capitulo, se abordan las preguntas esbozadas a lo largo de

este texto, a la luz de la teoria y de los planteamientos mas relevantes, desde el punto

de vista educativo.

190 1.0 procesos metacognitivos pueden contribuir al abordaje de otros procesos intelectuales?

101, Cual es el papel de la motivacion en la cognicion?

192 /1.a motivacién o el anclaje significativo son limitantes o fuentes de generacién de conflicto

cognitivo y posterior mecanismo de compensacion? ;Qué implicaciones tiene la motivacion?
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CAPITULO V
Analisis y Discusion de Resultados

En este capitulo se ofrece una perspectiva acerca de los significados e
implicaciones, en forma global, que se derivan de las inferencias tedricas extraidas a
partir del analisis fenomenologico- hermenéutico. Esta interpretacion, complementa
el capitulo anterior, pues se deriva de las interrogantes que alli se generan e intenta, a
través de las consideraciones teoricas, darles respuesta. Para el analisis de la data
recopilada se utilizo la matriz de analisis hermenéutico-fenomenologico que recoge
las entrevistas realizadas, su interpretacion acordada entre dos jueces y su posterior
validacion por parte de los actores, ejemplificado en el Anexo G.

Sobre esta base se realizo la sintesis de la informacion en dos sentidos: en
primer lugar, la reconstruccion interpretativa de los factores protectores y de riesgo,
en funcion de los tres grandes periodos del desarrollo infancia adolescencia y
adultez- considerando los elementos del Modelo Octogonal Integrador de Desarrollo
Infantil (MOIDI) (Leon 2003), los aspectos psicoeducativos, el proceso de
aprendizaje y las ayudas y apoyos en las destrezas de desarrollo del caso estudiado.

En segundo lugar, la confrontacion teorica de las interrogantes que surgen a lo
largo de la interpretacion, analizadas a la luz del marco gnoseologico presentado en
el Capitulo II, para puntualizar las condiciones o caracteristicas del abordaje
psicoeducativo y familiar que contribuyeron al éxito, en términos de logro, del caso
estudiado. Por ende, en un nivel sintético, se presenta la confrontacion entre la teoria

y los hallazgos del estudio en los siguientes grandes apartados: el aprendizaje, la
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inteligencia y los procesos cognitivos diferenciales con la intencion de comprender la

resiliencia del caso en estudio.

Factores Protectores y de Riesgo del Caso Estudiado

La teorizacion, que se presenta sobre los apoyos psicoeducativos y familiares
y del proceso de aprendizaje del caso en estudio, identificados a partir del analisis
fenomenologico-hermenéutico de la data recopilada, permitio ofrecer una
aproximacion a los constructos idiosincrasicos compartidos. Estos se presentan en un
nivel descriptivo  analitico referente a la etiologia, en tres momentos que
corresponden a los periodos del desarrollo humano infancia, adolescencia y adultez
- siguiendo las categorias que orientaron la investigacion.

De esta manera, se puntualizan a continuacion los factores protectores y de
riesgo ordenados segun los periodos del desarrollo y en sus respectivas categorias.

Avudas v Apovos de la Infancia para los Aspectos Psicoeducativos v Familiares

Factores protectores del desarrollo fisico.

1 Desarrollo fisico superior a su nivel.

2. Desarrollo armoénico que contribuye a la identificacion con el grupo.

3 Entorno social que potencia el desarrollo fisico a través del juego.

4. Exigencia y manifestaciones de responsabilidad.

5. Contacto con la naturaleza y el deporte.

6 Excelencia en el deporte acuatico.

7. Buen desempefio (promedio superior a lo normal) en asignaturas relacionadas.
8 Auto concepto elevado, equilibrio y seguridad en si misma.

9 Oportunidad de demostrar logro
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10. Nivel socioeconomico alto.

Factores de riesgo del desarrollo fisico.

1. Falta de percepcion de la relacion de las asignaturas del area con el desarrollo

de la misma.

2 Docentes que no estimulan y no consideran la Educacion Fisica como area
académica.

3 Exigencias en la madurez cognitiva no acored con el desarrollo fisico superior
al nivel de la edad.

4. Fallas en actividades ritmicas.

5. Distancia y separacion del grupo por ser superior en su desempefio.

Factores protectores del desarrollo motor.

1. Competencias en el desarrollo motor.

2 Motricidad fina y gruesa mas desarrollada que otros nifios de su edad.

3 Destrezas en las actividades que requieren aumento de dificultad.

4. Reto permanente y seguridad.

5 Destacada en juegos en equipo y deporte.

6 Buen desempefio (promedio superior al del grupo escolar) en las asignaturas
relacionadas.

7. Tenacidad y reto al logro.

8 Auto concepto elevado.

9. Oportunidad de demostrar logro a través de un aprendizaje rapido.

10. Los tiempos son menores que en otros aprendizajes.

11. Nivel socioecondémico alto.
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Factores de riesgo del desarrollo motor.

No se percibe la relacion de las asignaturas del area con el desarrollo de Ia
misma.

Docente que no estimulan y no consideran la Educacion Fisica como érea
académica.

El desarrolio motor superior al nivel de la edad, ocasiona exigencias de
madurez que pueden no estar de acuerdo con su nivel cognitivo.

Fallas en actividades ritmicas.

Factores protectores del desarrollo cognitivo.

Ayudas especializadas en el area de la Psicopedagogia en la lectura,
comprension lectora, ortografia, normas gramaticales, procesamiento de
informacion proveniente de asignaturas largas.

Regular desempeiio (promedio equivalente al del grupo escolar) en las
asignaturas relacionadas.

Ayuda psicopedagogica en el entrenamiento para superar errores de tipo
disléxico.

Nivel culto de conversacidn en el ambiente.

Conciencia fonologica

Profusion de estimulos ambientales y ladicos.

Estimulo a la lectura. Lectura significativa y por conciencia fonologica.
Familia numerosa extendida con acceso a multiples disciplinas.

Ambiente de exigencia por parte del grupo familiar.

10. Nivel socioecondmico alto.
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12.

14.

Is.

10.

1ol

Comprension del problema por parte de la familia.

Actitud favorable hacia el esfuerzo y el aprendizaje.

. Desarrollo de actividades culturales y recreativas que promueven el

aprendizaje incidental.

Informacion captada a través de estimulos diferentes.

Estimulo al pensamiento creativo, la solucion de problemas y la toma de
decisiones en el ambito familiar.

Factores de riesgo del desarrollo cognitivo.

Poca aficién lectora.

Impedimentos disléxicos para el procesamiento de informaciony la
comprension lectora.

Percepcion negativa de las materias relacionadas con el area.
Sentimiento de lastima por parte de algunos miembros de la familia.
Auto percepcion negativa sobre el area cognitiva.

Importancia social del area cognitiva sobre todas las demas areas del
desarrollo.

Percepcion en el ambiente escolar del area cognitiva como la tnica
importante.

Materias vinculadas con el desarrollo cognitivo enfatizan aprendizajes
reproductivos.

Desarrollo en Lengua centrado en reproducciéon mecanica de reglas.
Matematica centrada en el aprendizaje de tablas y procedimientos en lugar del

razonamiento subyacente.



11

12.

Sensacion de incomunicacion intelectual y de no entender nada.

Ensefianza centrada en el docente, con promocion de aprendizajes.

reproductivos y no significativos, centrados en percibir, atender, discriminar y

memorizar.

. Poca presencia de otro tipo de aprendizaje escolar.

Factores protectores del desarrollo social.

Integracion social y con el grupo de amistades.

Manejo con personas de diferentes edades en el ambito familiar.
Contacto con distintas culturas y lenguajes.

Tendencia a independizar el desarrollo social del escolar.
Respeto por los mayores.

Nivel socioeconomico.

Excelentes relaciones familiares y personales con los demas.
Sensibilidad social.

Factores de riesgo del desarrollo social.

Rechazo en Preescolar y en 5° grado por parte del grupo de escolar hacia
Elena.

El deporte tiende a producir aislamiento de Elena con su grupo.

Pocas relaciones con los pares.

Percepcion de amistades vinculadas con otros intereses.

Rechazo al sistema escolar en Preescolar.

Factores protectores del desarrollo moral.

Proteccion de los padres.




10.

11.

12.

163

Intimidad familiar.

Comunicacion con los padres y hermanos.

Exigencia en comportamientos €ticos por parte de la escuela y la familia.
Aprendizaje de materias relacionadas con el area en forma vivencial.
Desarrollo temprano de la moral heterénoma y autonoma.

Ejemplo familiar de correspondencia entre lo que se dice y lo que se hace.
Capacidad de percibir el dafio causado a otros.

Poca television.

Cuido en las relaciones sociales por parte de los padres.

Religion y sensibilidad social.

Solidaridad.

Factores de riesgo del desarrollo moral.

Estimulos ambientales que lesionan la moralidad.

Percepcion de ninguna vinculacion del area con las asignaturas que la
conforman.

Discrepancias en el ambiente circundante entre lo que se dice y lo que se hace.

Factores protectores del desarrollo afectivo.

Estabilidad afectiva y familiar.
Aprecio de otros.

Amor y proteccion familiar.
Rechazo a la frivolidad.

Aceptacion del criterio de autoridad.

Aceptacion por las relaciones familiares y sociales.
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Aficién y gusto por actividades que implicaran desarrollo motor y fisico.
Estimulos y refuerzos a las actividades que implicaban éxito escolar y social.
Estabilidad familiar.

. Desarrollo de la musica y apreciacion artistica mediante tareas vivenciales.

Factores de riesgo del desarrollo afectivo.

Sentimiento de rechazo por el sistema escolar y todas las relaciones que alli se
dan en el Preescolar.

Bloqueo ante ciertas situaciones escolares (cierto tipo de examenes y
preguntas directas).

Rechazo por la lectura y sus implicaciones escolares.

Desarrollo académico regular (promedio) en las asignaturas relacionadas.
Percepcion de la creatividad vinculada a la aceptacion de otros.

Factores protectores del desarrollo sexual.

Ambiente familiar protegido.

Identificacion temprana con el rol de mujer.

Reconocimiento temprano de sus roles.

Desarrollo sexual promedio con su edad.

Oportunidades de intimidad y sano desarrollo sexual.

Informacion suficiente con valoracion moral y religiosa.

Familia de criterios amplios.

Relaciones adecuadas con personas de ambos sexos sin pérdida de identidad.

Educacion en un colegio de nifias y relaciones con varones a nivel familiar.
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Factores de riesgo del desarrollo sexual.

Poca calidad de la informacion manejada en las asignaturas relacionadas con
el desarrollo sexual.

Ninguna vinculacion entre la percepcion del desarrollo sexual y las
asignaturas relacionadas con el area.

Factores protectores del desarrollo del lenguaje.

Procesamiento en distintos codigos abstractos como la musica, las sefias en
deporte, niimeros.

Ayuda especializada en el area de psicopedagogia para visualizar los errores
en la conciencia fonologica.

Ayuda especializada en la codificacion de informacion.

Estimulo a la lectura.

Aprendizaje de una segunda lengua centrado en el contexto.

Muchas horas de practica y ejercitacion.

Ambiente familiar culto y contacto con diversas culturas.

Factores de riesgo del desarrollo del lenguaje.

Resultados académicos pobres (inferior al promedio) en Lengua.

Sensacion de incomunicacion.

Incomprension de la lectura.

Ensefiaza centrada en conocimientos reproductivos y no en competencias
lingiiisticas.

Formas de preguntar del docente, tanto orales y escritas. Exigencia académica

centrada en no cometer errores de ortografia.
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Sistema de evaluacion centrada en las formas gramaticales que se aplican a
todos los conocimientos.

Poco desarrollo de procesos de pensamiento.

Ensefianza sin significados.

Factores protectores del tiempo.

Empleo de mas tiempo en ejercicios de consolidacion y aprendizajes paralelos
a la escuela.

Optimizacion del tiempo y distribucion planificada.

Tiempos de madurez intelectual diferentes a los de otros nifios.

Conocimiento del proceso interno para optimizar el tiempo de ejecucion.

Prictica y ejercitacion con tiempos distintos.

Factores de riesgo del tiempo.

Presion del tiempo en la realizacion de tareas.

Sensacion de empleo infructuoso del tiempo.

Necesidad de mas tiempo para procesar informacion.

Tiempo escolar.

Incomprension del tiempo historico.

Si el tiempo no se contextualiza, no hay comprension del mismo.
Poca sensibilizacion docente ante la distribucion del tiempo.

Factores protectores del aprendizaje: proceso de memorizacion,

Comprension por parte del grupo familiar y de algunos docentes del

problema.
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Ayudas esporadicas: puesto al frente del salon, instrucciones orales en
examenes para la reproduccion.

Conciencia de las dificultades que implica la dislexia.

Algunos recursos pedagogicos para reforzar la memorizacion.

Asistencia psicopedagogica en la memorizacion, mediante campos semanticos
y otras estrategias.

Siendo el mas bajo nivel cognitivo, es el que tiene mayor presencia en las
tareas escolares.

Factores de riesgo del aprendizaje: proceso de memorizacion.

Preeminencia del aprendizaje reproductivo.

La escuela no fomenta estrategias de elaboracion o recuperacion.

La informacion se presenta descontextualizada.

No se promueve el aprendizaje significativo en la escuela.

No se percibe como un proceso util ni deseable por parte de los docentes.
Notas por debajo del promedio del grupo.

Auto concepto muy bajo.

Mucho tiempo empleado y pocos resultados favorables.

Factores protectores del aprendizaje: comprension de relaciones.

Aprendizaje vivencial en ambitos no escolares.

Ambiente cultural y comunitario no escolar.

Relaciones personales y familiares.

Comprension y aplicacion de reglas en los juegos y el deporte.

Factores de riesgo del aprendizaje: comprension de relaciones.
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Preeminencia del aprendizaje reproductivo.

Poca demostracion de comprension de relaciones.

Sistema de estudio no favorece la comprension de relaciones.

No se estimula el desarrollo del pensamiento.

La comprension de relaciones se centra en las relaciones elaboradas por el
docente y su conocimiento se demuestra en forma reproductiva.
Enseflanza centrada en el docente.

No se promueve a pesar de su presencia en el curriculo escolar.

No se promueve el razonamiento.

Factores protectores del aprendizaje: aplicacion de destrezas.

Aplicacion de destrezas a través del estudio de la musica y de su codificacion.
Aplicacion de destrezas fuera del ambito escolar, en las actividades
extraescolares y en el aprendizaje de inglés.

Aplicacion de destrezas en actividades fisicas y deportivas.

Metacognicion de los procesos de aplicacion de destrezas fuera del ambito
escolar.

Aprendizaje de procedimientos en las tareas escolares.

Aprendizaje vivencial.

Factores de riesgo del aprendizaje: aplicacion de destrezas.

Predominio del conocimiento reproductivo en pruebas y actividades en clases,
Predominio de memorizacion de informacion y alguna presencia de
comprension de relaciones.

Ensefianza centrada en el docente.
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No se promueve a pesar de su presencia en el curriculo escolar.

No se promueve el razonamiento.

Factores protectores del aprendizaje: aplicacion de destrezas genéricas.

Aprendizaje vivencial en ambitos no escolares.

Ambiente cultural y comunitario, no escolar.

Ayudas a otros nifios menores.

Aplicacion a problemas significativos y a toma de decisiones fuera del
ambiente escolar.

Factores de riesgo del aprendizaje: aplicacion de destrezas genéricas.

Muy pocas oportunidades de aplicaciones de destrezas genéricas a través de
las asignaturas.

No se promueve escolarmente.

Descuido por parte de los docentes.

No se promueve a pesar de su presencia en el curriculo escolar.
Ensefianza centrada en el docente.

No se promueve el razonamiento.

Factores protectores de la estimulacion ambiental, familiar y comunitaria.
Vivencias en la familia extendida y desarrollo de la comunidad familiar
extendida.

Contacto con diversos ambientes y culturas.

Estimulacion a través de todos los sentidos.

Oportunidades de potenciar sus destrezas cognitivas a través de multiples

actividades.
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5. Aprendizaje vivencial.
6 Desarrollo cultural a través de actos diversos.
7. Ambiente protegido.

8. Condiciones de la infancia: contacto con la naturaleza y aprendizaje vivencial.

9 Ambiente cultivado.
10. Sensibilidad social fomentada en la escuela: acciones comunitarias y

caritativas.

Factores de riesgo de la estimulacion ambiental, familiar y comunitaria.

1. Poca valoracion por parte del grupo escolar del ambiente cultivado.

Avudas v Apovos de la Adolescencia para los Aspectos Psicoeducativos v Familiares

Factores protectores del desarrollo fisico.

2. Desarrollo fisico superior a su nivel.

3. Entorno social que potencia el desarrollo fisico a través del juego y el deporte.
4 Contacto con la naturaleza y el deporte.

5. Destacada en todos los deportes que intentaba y las distracciones relacionadas.
6. Fuente para hacer nuevas amistades.

7. El entrenamiento fisico da mayor rendimiento.

8. Desarrollo del auto concepto favorable.

9. Seguridad en si misma.

Factores de riesgo del desarrollo fisico.

1. Fortaleza fisica por actividades deportivas generan disgusto por la apariencia

de contextura gruesa.
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No se percibe la relacion de las asignaturas del area con el desarrollo de la

misma.

Docente que no estimulan y no consideran la Educacion Fisica como area
academica.

Sustitucion de las relaciones con las compaiieras por las relaciones producto
de la actividad deportiva.

Busqueda de modelos a seguir a través del deporte.

Factores protectores del desarrollo motor.

El desarrollo motor es factor de integracion social.
Despierta admiracion y respeto.

Excelente coordinacion manos, pies, 0jos, movimiento.
Tenacidad.

Motivacion al logro.

Deseos de superacion en actividad que le es favorable.
Aprendizaje natural, a través de la experiencia.

Busqueda de modelos a seguir a través del deporte.
Ocasion de reunion y union familiar.

. Excelente desempefio en las areas académicas relacionadas.

Factores de riesgo del desarrollo motor.

No genera conciencia metacognitiva.
No percibe la relacion con el area académica.

Concepcion de Artes Plasticas vinculada a la aceptacion de otros.
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Evaluacion subjetiva de las asignaturas relacionadas que puede deteriorara la
auto concepto.

Separacion momentanea del grupo de compafieras por dedicarse al deporte.
Busqueda de modelos a seguir a través del deporte.

Factores protectores del desarrollo cognitivo.

Ayudas especializadas en el area de la Psicopedagogia en la lectura,
comprension lectora, ortografia, normas gramaticales, procesamiento de
informacion proveniente de asignaturas largas Docentes proactivos.
Reconocimiento de otros sobre las destrezas cognitivas.

Perseverancia en ciertas areas como Fisica y Matematica.

Accion de un par aventajado en el aprendizaje.

Captacion de significados provenientes del aprendizaje vivencial.
Ambiente de estimulo a la toma de decisiones, creacion intelectual y solucion
de problemas en el ambito familiar, social y escolar.

Entrenamiento a la solucion de examenes y respuestas concretas.

Nivel culto de conversacion en el ambiente.

Profusion de estimulos ambientales.

Estimulo a la lectura.

Familia numerosa extendida con acceso profesional a multiples disciplinas.
Ambiente de exigencia por parte del grupo familiar.

Nivel socioeconomico.

Comprension del problema por parte de la familia.

Factores de riesgo del desarrollo cognitivo.
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Interrupciones cognitivas de la informacion proveniente del ambiente.
Dificultades comprensivas de instrucciones escritas y en ocasiones orales.
Dificultades en el procesamiento de tareas.

Docentes insensibles ante el problema.

Poca captacion de significados.

Percepcion pobre del propio proceso cognitivo.

Desvinculacion el resultado académico con el esfuerzo realizado.

Gran peso y relacion de las asignaturas con el drea de desarrollo que se
transfiere a todas las demas asignaturas.

Poca comprension.

No hay aficion a la lectura.

Bajo desempefio (inferior al promedio) en las areas académicas relacionadas.
Percepcion negativa de sus capacidades.

Sentimiento de compasion por parte de algunos miembros de la familia.
Incomprension de algunos docentes.

Importancia social del area cognitiva sobre todas las demas areas del
desarrollo.

Percepcion en el ambiente escolar del area cognitiva como la Gnica
importante.

Factores protectores del desarrollo social.

Integracion social a través de los deportes.
Relaciones sociales separadas del ambiente escolar.

Valoracion social independiente de la valoracion académica.




10.

11.

(%)

174

Excelente manejo con personas de diferentes edades en el ambito familiar.
Contacto con distintas culturas y lenguajes.

Respeto por los mayores.

Nivel socioeconomico alto.

Excelentes relaciones familiares y personales con los demas.

Sensibilidad social y aprecio por personas de distintos niveles
socioeconomicos.

Integracion al mundo deportivo.

Aprecio por las cualidades académicas.

Factores de riesgo del desarrollo social.

Aislamiento social escolar.

Percepcion de relaciones interesadas en lugar de auténticas por parte de los
pares en la escuela.

Integracion progresiva y lenta al sistema escolar.

Desempefio académico pésimo en Historia, regular en Geografia, Educacion
para el trabajo y Salud.

Factores protectores del desarrollo moral.

Proteccion de los padres.

Intimidad familiar.

Intimidad personal.

Comunicacion con los padres y hermanos.

Exigencia en comportamientos éticos por parte del ambiente y de si misma.

Aprendizaje de materias relacionadas con el area en forma vivencial.
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Desarrolio de la moral auténoma.

Correspondencia entre lo que se dice y lo que se hace.
Preocupacion por el dafio causado a otros.

No hay television

Cuido en las relaciones sociales por parte de los padres y de Elena.

Religion consciente Solidaridad desarrollada.

. Sensibilidad social.

Factores de riesgo del desarrollo moral.

Influencia negativa de una persona con criterio de autoridad.

Estimulos ambientales que lesionan la moralidad.

Percepcion de ninguna vinculacion del area con las asignaturas que la
conforman.

Muy bajo desempefio académico en las asignaturas relacionadas.
Discrepancias en el ambiente circundante entre lo que se dice y lo que se hace.

Factores protectores del desarrollo afectivo.

Estabilidad afectiva y familiar.

Aprecio de otros.

Amor y proteccion familiar.

Aceptacion critica a los pares.

Cuestionamiento del criterio de autoridad.
Aceptacion por las relaciones familiares y sociales.
Sensacion de autoridad propia.

Aficion y gusto por actividades que implicaran desarrollo motor y fisico,
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Estimulos y refuerzos a las actividades que implicaban éxito escolar y social.
Vivencias relacionadas con sensibilidad social.

Conciencia de sus limitaciones.

Aceptacion del sistema escolar, como fuente de socializacion.

Factores de riesgo del desarrollo afectivo.

Bloqueo ante ciertas situaciones escolares (cierto tipo de examenes y
preguntas directas).

Rechazo por la lectura y sus implicaciones escolares.

Percepcion de desvinculacion total entre el rea y las asignaturas relacionadas.
Desarrollo académico regular en las asignaturas relacionadas.

Poco aprecio por parte de la mayoria de sus compaifieras por sus cualidades
intelectuales.

Sensacion de fracaso.

Bajo concepto de si misma.

Factores protectores del desarrollo sexual.

Ambiente familiar protegido.

Identificacion y conciencia del rol de mujer dirigente v madre.
Desarrollo sexual promedio con su edad.

Oportunidades de intimidad y sano desarrollo sexual.
Informacion suficiente con valoracion moral y religiosa.
Familia de criterios amplios.

Relaciones adecuadas con personas de ambos sexos sin pérdida de identidad.
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8 Educacion en un colegio de nifias y relaciones con varones a nivel social y

famikiar.

Factores de riesgo del desarrollo sexual.

1. Poca calidad de la informacion manejada en las asignaturas relacionadas con
el desarrollo sexual.

2. Ninguna vinculacion entre la percepcion del desarrollo sexual y las
asignaturas relacionadas con el area.

3 Muy bajo rendimiento académico en las asignaturas relacionadas.

Factores protectores del desarrolio del lenguaje.

1. Procesamiento en distintos codigos abstractos como las sefias en deporte,
numeros, gestos de las personas, inflexiones de la voz.

2. Ayuda especializada en el area de psicopedagogia para visualizar los errores
de redaccion, ortografia.

3 Ayuda especializada en la codificacion de informacion de acuerdo a las
exigencias cognitivas de cada asignatura.

4. Estimulo a la lectura.

5. Aprendizaje de una segunda lengua centrado en el contexto.

6. Muchas horas de practica y ejercitacion.

7. Ambiente familiar culto y contacto con diversas culturas.

8. Estimulo al pensamiento intuitivo y a la expresion de los pensamientos y
sentimientos.

9. Escritura de diario.

10. Comienzo de capacidades expresivas por escrito.
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Comienzo de lectura por contexto.

Conciencia fonolbgica.

Relaciones con otros a través de la comunicacion oral y gestual.

Factores de riesgo del desarrollo del lenguaje.

Resultados académicos muy pobres (inferior al promedio) en Lengua.
Sensacion de incomunicacion.

Incomprension de la lectura.

Ensefiaza centrada en conocimientos reproductivos y no en competencias
lingiiisticas 0 comunicativas.

Ausencia de significados en el aprendizaje.

Formas de preguntar del docente, tanto orales y escritas. Exigencia académica
centrada en no cometer errores de ortografia.

Sistema de evaluacion centrada en las formas gramaticales que se aplican a
todos los conocimientos.

Poco desarrollo de procesos de pensamiento.

Ensefianza sin significados.

No se promueven las redes conceptuales ni semanticas en el colegio.

Factores protectores del tiempo.

Empleo de mas tiempo en ejercicios de consolidacion y aprendizajes paralelos
a la escuela.

Optimizacion del tiempo y distribucion planificada.

Tiempos de madurez intelectual diferentes a los de otros nifios.

Conocimiento del proceso interno para optimizar el tiempo de ejecucion.
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Practica y ejercitacion con tiempos distintos.

Comprension del tiempo en los juegos deportivos.

Comprension y aceptacion de los tiempos propios y sociales.
Aceptacion de algunos pares y docentes de la necesidad de mas tiempo
relacionada con logro.

Factores de riesgo del tiempo.

Presion del tiempo en la realizacion de tareas.

Sensacion de empleo infructuoso del tiempo.

Necesidad de mas tiempo para procesar informacion.

Tiempo escolar.

Incomprension del tiempo historico.

Poca sensibilizacion docente ante la distribucion del tiempo.

Insuficiencia del tiempo disponible para abordar la carga académica.

Muchas asignaturas con grandes cantidades de informacion para poco tiempo.

Factores protectores del aprendizaje: proceso de memorizacion.

Comprension por parte del grupo familiar y de algunos docentes del
problema.

Ayudas esporadicas: puesto al frente del salon, instrucciones orales en
examenes para la reproduccion.

Conciencia de las dificultades que implica la dislexia.

Algunos recursos pedagogicos para reforzar la memorizacion.

Asistencia psicopedagogica en la memorizacion, mediante campos semanticos

y otras estrategias.
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Siendo el mas bajo nivel cognitivo, es el que tiene mayor presencia en las
tareas escolares.
Oranizacion del material.

Factores de riesgo del aprendizaje: proceso de memorizacion,

Preeminencia del aprendizaje reproductivo.

La escuela no fomenta estrategias de elaboracion.

La informacion se presenta descontextualizada.

No se promueve el aprendizaje significativo en la escuela.

No se percibe como un proceso util ni deseable por parte de los docentes.
Notas por debajo del promedio del grupo.

Auto concepto muy bajo.

Mucho tiempo empleado y pocos resultados favorables.

Factores protectores del aprendizaje: comprension de relaciones.

Aprendizaje vivencial en ambitos no escolares.

Ambiente cultural y comunitario no escolar.

Relaciones personales y familiares.

Comprension y aplicacion de reglas en los juegos y el deporte.
Comprension de las relaciones matematicas.

Comprension de las relaciones sociales independientes de las académicas.

Factores de riesgo del aprendizaje: comprension de refaciones.

Preeminencia del aprendizaje reproductivo.
Poca demostracion de comprension de relaciones.

Sistema de estudio no favorece la comprension de relaciones.
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No se estimula el desarrollo del pensamiento.

La comprension de relaciones se centra en las relaciones elaboradas por el
docente y su conocimiento se demuestra en forma reproductiva.
Ensefianza centrada en el docente.

No se promueve a pesar de su presencia en el curriculo escolar.

Poca promocion del pensamiento logico.

Factores protectores del aprendizaje: aplicacion de destrezas.

Aplicacion de destrezas a través del estudio de los movimientos en los juegos
de Kicking ball y de la codificacion de sefias, gestos, conocimiento sobre
fortalezas y debilidades del equipo.

Aplicacion de destrezas fuera del ambito escolar, en las actividades
extraescolares y en el aprendizaje de Matematica.

Aplicacion de destrezas en actividades fisicas y deportivas.

Metacognicion de los procesos de aplicacion de destrezas fuera del ambito

escolar.

Aprendizaje de procedimientos en las tareas escolares.

Aprendizaje vivencial.

Comienzo de un proceso metacognitivo sobre la base del fracaso.

Ayuda psicopedagogica en la generacion de destrezas y en las tareas cognitivas
para representar el conocimiento.

Comprension de un segundo idioma sobre la base de su conocimiento en

espafiol y sus intereses.
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10. Apoyo y reconocimiento familiar ante la aplicacion de destrezas en el ambito
social, deportivo y familiar.

11. Apoyo de algunos docentes y tutores sensibles al problema.

12. Respeto por la opinion ante las distintas opciones de decision que le son
consultadas por parte de la familia.

13. Accion de un par aventajado, con paciencia para trabajar y transmitir los
significados compartidos.

Factores de riesgo del aprendizaje: aplicacion de destrezas.

1. Predominio del conocimiento reproductivo en pruebas y actividades en clases.

2. Predominio de memorizacion de informacion y alguna presencia de
comprension de relaciones, mas no de aplicacion de destrezas.

3 Enseflanza centrada en el docente.

4. No se promueve a pesar de su presencia en el curriculo escolar.

5. No se promueve el razonamiento en las asignaturas escolares.

6. No hay comprension de cuales destrezas son transferibles a las distintas
situaciones o a las distintas asignaturas.

7. Poca utilizacion de destrezas en el ambito escolar.

8. Sensacion de incomunicacion entre lo que se conoce y lo que se debe hacer.

9. Pobreza en la comprension de las tareas intelectuales.

10. Percepcion de los docentes de incapacidad de aplicacion de destrezas.

11. No hay promocioé Reto al logro en solucion de problemas de Fisica y
Matematica.

12. Perseverancia.
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13. Estudio independiente.
14. Reconocimiento ocasional de otros.
15. Poco aprecio escolar por sus actividades intelectuales.

Factores protectores del aprendizaje: aplicacion de destrezas genéricas.

1. Aprendizaje vivencial en &mbitos no escolares.

2. Ambiente cultural y comunitario, no escolar.

3. Ayudas a otros nifios menores.

4  Aplicacion a problemas significativos y a toma de decisiones fuera del
ambiente escolar.

5. Reto al logro en solucion de problemas de Fisica y Matematica.

6 Perseverancia.

7 Estudio independiente.

8. Reconocimiento ocasional de otros.
Factores de riesgo del aprendizaje: aplicacion de destrezas genéricas.

1. Muy pocas oportunidades de aplicaciones de destrezas genéricas a través de
las asignaturas.

2 No se promueve escolarmente.

3 Descuido por parte de los docentes.

4. No se promueve a pesar de su presencia en el curriculo escolar.

5 Enseifianza centrada en el docente.

6. No se promueve el razonamiento.

Factores protectores de la estimulacion ambiental, familiar v comunitaria.
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Vivencias en la familia extendida y desarrollo de la comunidad familiar
extendida.

Contacto con diversos ambientes y culturas. Apreciadas por comparacion.
Estimulacion a través de todos los sentidos.

Oportunidades de potenciar sus destrezas cognitivas a través de multiples
actividades.

Aprendizaje vivencial.

Desarrollo cultural a través de actos diversos.

Ambiente protegido pero abierto al mundo.

Contacto con la naturaleza.

Ambiente cultivado.

Sensibilidad social fomentada en la escuela: acciones comunitarias y

caritativas.

. Responsabilidades sociales y familiares.

Integracion del mundo familiar y el deportivo compartiendo actividades.
Ambiente social de estimulo.

Amistades no escolares.

. Apoyo al deporte por parte del colegio y la familia.

Liderazgo social motivado por las actividades diversas.
Destacada actuacion en todos los deportes.

Factores de riesgo de la estimulacion ambiental, familiar y comunitaria.

Poca valoracion por parte del grupo escolar del ambiente cultivado.

Independencia entre el ambiente social y el académico.
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Avudas v Apovos de la Adultez para los Aspectos Psicoeducativos y Familiares

Factores protectores del desarrollo fisico.

Contacto con la naturaleza y el deporte como medio de expansion.

Destacada en todos los deportes que intentaba y las distracciones relacionadas.
Fuente para hacer nuevas amistades.

El entrenamiento fisico da mayor rendimiento.

Desarrollo del auto concepto favorable.

Seguridad en si misma.

Metacognicion sobre las potencialidades fisicas.

Factores de riesgo del desarrollo fisico.

No se perciben.

8

9.

Factores protectores del desarrollo motor.

El desarrollo motor es factor de integracion social.
Despierta admiracion y respeto.

Excelente coordinacion manos, pies, 0j0s, movimiento.
Tenacidad.

Motivacioén al logro.

Deseos de superacion en actividad que le es favorable.
Aprendizaje natural, a través de la experiencia.
Busqueda de modelos a seguir a través del deporte.

Ocasion de reunion y union familiar.

10. Excelente desempefio en las areas académicas relacionadas.

11. Metacognicion y transferencia de destrezas del desarrollo motor al intelectual.
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12. Comprension de diferentes areas del conocimiento.
13. Integracion del area social, académica y deportiva.
14. Alto auto concepto.

Factores de riesgo del desarrollo motor.

1. Concepcion de Artes Plasticas vinculada a la aceptacion de otros.
2. Concepcion de la estética adaptada a la apreciacion personal.

Factores protectores del desarrollo cognitivo.

1 Ayudas académicas concretas a dificultades especificas.

2. Metacognicion sobre las dificultades.

()

Aprendizaje holistico con estrategias de ensayo y elaboracion.

4 Docentes proactivos.

5. Estudio y aprendizaje por captacion de significados.

6. Estrategias de anclajes cognitivos.

7 Reconocimiento de otros sobre las destrezas cognitivas y los resultados
académicos.

8. Codificacion y recuperacion en chunks de memoria en forma de enunciados.

9 Perseverancia en solucion de problemas.

10. Aportes al conocimiento y al aprendizaje colaborativo.

11. Captacion de significados provenientes del aprendizaje vivencial.

12. Firmeza y acierto en la toma de decisiones, creacion intelectual y solucion de
problemas en el ambito familiar, social y académico.

13. Dominio en la solucion de examenes y respuestas concretas.

14. Nivel culto de conversacion propio y en el ambiente.




15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
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Dos idiomas.

Profusion de estimulos ambientales.

Familia numerosa extendida con acceso profesional a multiples disciplinas.
Ambiente de exigencia por parte del grupo familiar.

Importancia social del area cognitiva que domina.

Auto concepto elevado, excelentes resultados académicos.

Capacidad de ensefiar a otros.

Factores de riesgo del desarrolio cognitivo.

Dificultades comprensivas de instrucciones escritas y en ocasiones orales.
Dificultades en el procesamiento de tareas.

Problemas con el procesamiento linguistico y las asignaturas humanistas.
Imposibilidad de resolver examenes de destrezas lingiisticas.

Poca aficion por la lectura recreativa.

Miedo a enfrentar situaciones nuevas que despiertan la inseguridad.

Factores protectores del desarrollo social.

Integracion social.

Relaciones sociales que incluyen todos los ambientes.

Valoracion social independiente de la valoracion académica.

Excelente manejo con personas de diferentes edades en el ambito familiar y
social extendido.

Contacto con distintas culturas y lenguajes.

Respeto por los mayores.

Independencia del nivel socio econémico.
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8. Excelentes relaciones familiares y personales con los demas.

9 Sensibilidad social y aprecio por personas de distintos niveles
SOCI0econdmicos.

10. Integracion al mundo deportivo.

11. Aprecio por las cualidades académicas.

12. Sensibilidad académica ante los problemas de otros.

Factores de riesgo del desarrollo social.

No se perciben

Factores protectores del desarrollo moral.

1. Independencia de la proteccion de los padres.
2. Intimidad familiar.
3. Intimidad personal.

4. Comunicacion selectiva.

5 Exigencia en comportamientos éticos no dependientes del ambiente y la
aceptacion de otros.
6. Aprendizaje de materias relacionadas con el area en forma vivencial.

7 Dominio de la moral autonoma.

o0

Correspondencia entre lo que se dice y lo que se hace.

he

Preocupacion por el dafio causado a otros.
10. No hay television.

11. Relaciones sociales espontaneas y valoradas.
12. Religion consciente Solidaridad desarrollada.

13. Sensibilidad social.
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14. Solido sistema de valores.

Factores de riesgo del desarrollo moral.

No se perciben.

Factores protectores del desarrollo afectivo.

1 Estabilidad afectiva y familiar.

2. Aprecio a otros.

3. Amor y proteccion familiar.

4. Aceptacion critica a todos.

5. Cuestionamiento del criterio de autoridad.

6. Valoracion por las relaciones familiares y sociales.

7 Seguridad y autoridad propia.

8. Aficion y gusto por actividades que implicaran desarrollo motor y fisico.

9. Estimulos y refuerzos a las actividades que implicaban éxito escolar y social.

10. Vivencias relacionadas con sensibilidad social.

11. Conciencia de sus limitaciones.

12. Aceptacion del sistema educativo, como fuente de socializacion y
perfeccionamiento.

13. Aceptacion del mundo laboral como fuente de aplicacién del conocimiento y
crecimiento personal.

14. Aprecio y admiracion de sus compafieros.

15. Reto intelectual entre iguales.

Factores de riesgo del desarrollo afectivo.
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1. Bloqueo ante ciertas situaciones escolares (cierto tipo de examenes y
preguntas directas), pero con respuestas posibles.

2. Rechazo por la lectura, pero con comprension sobre su necesidad.

3 Miedo a no comprender y al rechazo ante situaciones nuevas.

4. Inseguridad controlada.

Factores protectores del desarrollo sexual.

1. Independencia e inclusion en su sistema de valores sociales.

2 Identificacion y conciencia del rol de mujer, dirigente y madre.

3. Oportunidades de intimidad y relaciones sexuales apropiadas. Valoracion
moral y religiosa.

4. Familia de criterios amplios.

5. Relaciones adecuadas con personas de ambos sexos sin pérdida de identidad.

6. Educacion y contacto natural con personas de ambos sexos.

Factores de riesgo del desarrollo sexual.

No se perciben.

Factores protectores del desarrollo del lenguaje.

1 Procesamiento en distintos codigos abstractos como las sefias en deporte,
numeros, gestos de las personas, inflexiones de la voz.

2. Ayuda especializada en el area de psicopedagogia para visualizar los errores
de redaccion, ortografia.

3. Ayuda especializada en la codificacion de informacion de acuerdo a las
exigencias cognitivas de cada asignatura.

4  Estimulo a la lectura.
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Aprendizaje de una segunda lengua centrado en el contexto.

Muchas horas de practica y ejercitacion.

Ambiente familiar culto y contacto con diversas culturas.

Estimulo al pensamiento intuitivo y a la expresion de los pensamientos y
sentimientos.

Escritura de diario.

Comienzo de capacidades expresivas por escrito.

Comienzo de lectura por contexto.

Relaciones con otros a través de la comunicacion oral y gestual.
Ensefianza centrada en solucion de problemas, toma de decisiones y
pensamiento critico.

Competencias contextuales/ comunicativas que sustituyen a las gramaticas.
Modelo ascendente de lectura es sustituido por modelo descendente.
Capacidad para establecer redes semanticas.

Factores de riesgo del desarrollo del lenguaje.

Formas de preguntar del docente, tanto orales y escritas.

Exigencia académica centrada en no cometer errores de ortografia.
Sistema de evaluacion centrada en las formas gramaticales que se aplican a
todos los conocimientos.

Conocimiento reproductivo.

Factores protectores del tiempo.

Empleo de mas tiempo en ejercicios de consolidacion y aprendizajes paralelos

a la escuela y laboralmente.
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Optimizacion del tiempo y distribucion planificada.

Conocimiento del proceso interno para optimizar el tiempo de ejecucion.
Practica y ejercitacion con tiempos distintos.

Comprension del tiempo en los juegos deportivos.

Comprension y aceptacion de los tiempos propios sociales y escolares.
Los tiempos se focalizan mas en procesos y resultados que en tiempos
cronologicamente medidos.

Factores de riesgo del tiempo.

Presion del tiempo en la realizacion de tareas.
Necesidad de mas tiempo para procesar informacion.
Poca sensibilizacion docente ante la distribucion del tiempo.

Factores protectores del aprendizaje: proceso de memorizacion.

Conciencia de las dificultades que implica la dislexia.

Aplicacion de estrategias metacognitivas.

Algunos recursos fisicos para reforzar la memorizacion.

Utilizacion de estrategias centradas en campos semanticos, procedimientales y
conceptuales.

Poca presencia en el campo académico.

Dominio de la dificultad.

Estudio independiente.

Factores de riesgo del aprendizaje: proceso de memorizacion.

No se percibe como un proceso Util ni deseable por parte de los docentes.

Dificultad para memorizar procedimientos.




10.

11.

12.

13.

Factores protectores del aprendizaje: comprension de relaciones.

Aprendizaje vivencial en ambitos no escolares.

Lectura hipertextual.

Ambiente cultural y comunitario no escolar.

Relaciones personales y familiares.

Comprension y aplicacion de reglas en los juegos y el deporte.
Comprension y dominio de relaciones matematicas.
Comprension y dominio en las relaciones sociales.
Aprendizaje centrado en el grupo.

Rol activo del estudiante.

Rol de facilitacion del docente.

Estimulo al desarrollo del pensamiento productivo divergente.
Capacidad de diagramar relaciones.

Estudio independiente.

Factores de riesgo del aprendizaje: comprension de relaciones.

Dificultad en la comprension de instrucciones y exigencia de las tareas.

Dificultad para comprension de textos escritos.

Factores protectores del aprendizaje: aplicacion de destrezas.

Predominio de la solucion de problemas y la toma de decisiones en la

evaluacion y actividades de clase.

Se comprende y aplica el proceso de transferencia.
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Pobreza en la comprension de las tareas intelectuales que ocasiona estrategias

metacognitivas eficientes.
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Poca memorizacion de informacion y mas de procesos, con herramientas que
le permiten su organizacion.

Aplicacion de destrezas a través del estudio de los movimientos en los juegos
de Kicking ball y de la codificacion de sefias, gestos, conocimiento sobre
fortalezas y debilidades del equipo.

Aplicacion de destrezas fuera del ambito escolar, en las actividades
extraescolares y en el aprendizaje de Matematica.

Aplicacion de destrezas en actividades fisicas y deportivas.

Metacognicion de los procesos de aplicacion de destrezas fuera del ambito
escolar.

Aprendizaje de procedimientos en las tareas escolares.

Aprendizaje vivencial

Proceso metacognitivo eficiente sobre la base del fracaso.

Comprension y manejode un segundo idioma sobre la base de su conocimiento
en espafiol y sus intereses.

Apoyo y reconocimiento ante la aplicacion de destrezas en el ambito social,
deportivo, familiar y académico.

Apoyo de docentes que no conocen el problema.

Respeto por la opinion ante las distintas opciones de decision que le son
consultadas por parte de la familia.

Accion de compartir significados con sus alumnos y compafieros favorece el
proceso de aprendizaje.

Factores de riesgo del aprendizaje: aplicacion de destrezas.
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11

12.

13

14.

15.

16.

17.

Predominio del conocimiento reproductivo en pruebas y actividades en clases.
Sensacion de incomunicacidn entre lo que se conoce y lo que se debe hacer.

Factores protectores del aprendizaje: aplicacion de destrezas genéricas.

Aprendizaje vivencial en ambitos no escolares.

Uso del computador para el aprendizaje, manejo y procesamiento de
informacion.

Lectura hipertextual para fines especificos.

Ambiente cultural y comunitario, no escolar.

Oportunidades de aplicaciones de destrezas genéricas a través de las
asignaturas.

Ayudas a otros académicamente.

Aplicacion a problemas significativos y a toma de decisiones fuera del
ambiente escolar.

Ensefianza centrada en el docente que adquiere criterio de autoridad.
Reto al logro en solucion de problemas en ambitos laborales y académicos.
Perseverancia.

Estudio independiente.

Reconocimiento de otros.

. Pensamiento critico y penetrante.

Toma de decisiones a partir de la intuicion y el estudio de posibilidades.
Capacidad de anticipacion.
Percepcion intuitiva.

Comprension cabal de relaciones y procesos de pensamiento.
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Factores de riesgo del aprendizaje: aplicacion de destrezas genéricas.

Dificultades para aplicar procesamientos de mediano y alto nivel a textos

escritos.
Dificultades para comprender instrucciones.

Factores protectores de la estimulacién ambiental, familiar v comunitaria.

Vivencias en la familia extendida y desarrollo de la comunidad familiar
extendida.

Contacto con diversos ambientes y culturas. Apreciadas por comparacion.
Estimulacion a través de todos los sentidos.

Oportunidades de potenciar sus destrezas cognitivas a través de multiples
actividades.

Aprendizaje vivencial.

Desarrollo cultural a través de actos diversos.

Ambiente protegido pero abierto al mundo.

Contacto con la naturaleza.

Ambiente cultivado.

Sensibilidad social fomentada en la escuela: acciones comunitarias y
caritativas.

Responsabilidades sociales y familiares.

Integracion del mundo familiar y el deportivo compartiendo actividades.
Ambiente social de estimulo.

Amistades no escolares.

Apoyo al deporte por parte del colegio y la familia.
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16. Liderazgo social motivado por las actividades diversas.
17. Destacada actuacion en todos los deportes.

Factores de riesgo de la estimulacidon ambiental, familiar v comunitaria.

1. Poca valoracion por parte del grupo escolar del ambiente cultivado.
2. Independencia entre el ambiente social y el académico.
Resiliencia

Como se desprende de este analisis, los factores protectores en la adultez son
mayores en numero y calidad que en la infancia o la adolescencia, pero provienen de
la evolucion y transformacion de los factores de riesgo en estas etapas precedentes,
para la mayoria de los aspectos observados. Ademas, la calidad de los mismos es mas
solida ya que son, en su mayoria, intrinsecos, es decir inseparables de la persona y
menos dependientes del ambiente. Este hecho da idea de la formacién del principio
de resiliencia en Elena, es decir, la capacidad del ser humano para, a partir de factores
que le son adversos y, en este caso propio, de recuperarse de la adversidad y
transformar agentes adversos en un elemento de estimulo y desarrollo.

A partir de los factores protectores y de riesgo se presenta una representacion
grafica de la resiliencia, segun los planteamientos de Maddaleno, 2000 y Krauskopf,
2003 y se sintetizan las relaciones que lo favorecen.en la Figura 5°°, la intervencion
familiar, comunitaria y escolar/universitaria como promotoras del aprendizaje
auténomo segiin se explica en el proximo apartado. Asi mismo, en la Figura 6'% se

muestra una representacion grafica de dichos aportes en las tres etapas del desarrollo.

% De elaboracién propia
1% De elaboracién propia
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Figura 5. Causas de la resiliencia en el caso de Elena.

Se han descrito los procesos singulares relativos a los aspectos

psicoeducativos que contribuyeron a la resiliencia en el caso estudiado. De ellos

destacaron algunos en distintos momentos del desarrollo: Durante la infancia el

aprendizaje de normas y conceptos, desarrollo del lenguaje y de las facultades

multiples, tales como la inteligencia espacial, kinestética, musical, interpersonal,

interpersonal y el énfasis en la lengua contextualizada. En la adolescencia, destaco la

inteligencia interpersonal y la kinestética a través del desarrollo social y deportivo,

aunado al trabajo psicopedagoégico centrado en los sistemas neuro-evolutivos,

espectalmente la memoria y los procesos metacognitivos y metacurriculares.

Finalmente, durante la adultez, destacan los aspectos metacognitivos y

metacurriculares, orientados al pensamiento de alto nivel, la solucién de problemas,

pensamiento critico y toma de decisiones en forma independiente, haciendo uso de las

facultades desarrolladas a través de la relacion entre los sistemas neuro-evolutivos

para producir un aprendizaje autonomo y autoregulado.
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Figura 6, Interacciones en las etapas de desarrollo que explican la resiliencia en el caso de Elena.
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Es interesante la consideracion de que los aportes del sistema educativo de
mayor relevancia se dan en la adultez, mientras que en la infancia y adolescencia sus
aportes son muy limitados, concretandose al aprendizaje de normas y conceptual
reproductivo, unido a la socializacion y convivencia.

A los fines de teorizar y dar respuesta a las interrogantes surgidas en el
Capitulo IV, se presenta la reflexion organizada en tres grandes campos: El
aprendizaje, donde se analizan los aspectos mas importantes (motivacion al logro,
mediacion, dislexia, apoyos, aprendizaje holistico y vivencial); la inteligencia, bajo
la consideracion de las inteligencias multiples (espacial, interpersonal, musical,
intrapersonal, kinestética, linguistica, matematica, naturalista); los aspectos
cognitivos diferenciales (la dislexia, solucion de problemas, procesos cognitivos,
metacognicion, apoyos escolares y extraescolares), a la luz de las referencias
gnoseologicas del Capitulo II.

El Aprendizaje

La interpretacion de los principales hallazgos, a partir de las relaciones que se

dan para llegar al aprendizaje que garantizo el éxito en Elena, se representa

graficamente la Figura 7'*!

En ella se muestra que para producir el aprendizaje, en el
caso estudiado, fue necesaria la interrelacion entre la escuela, la familia y la
comunidad, en donde cada segmento de unién entre las partes presento caracteristicas

distintivas y cambiantes a lo largo del desarrollo evolutivo. Estas relaciones

permitieron el abordaje y transformacion del conocimiento, del cual se apropia Elena,

1% De elaboracién propia
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para producir un aprendizaje significativo. Los aspectos distintivos de este proceso, se

describen a continuacion.

Escuela |
Conocimiento” Eamilia

Comunidad

Figura 7. Relaciones que se dan en el aprendizaje de Elena.

Motivacion al logro.

El clima afectivo en la relacion académica se percibe como un factor protector
que propicia el anclaje en las estructuras cognitivas al otorgar significados a lo
aprendido. Asi mismo, la generacion del conflicto cognitivo, en los términos que
plantea Ontoria (2000) con la nueva informacién, unido a la motivacion por
resolverlo, generan la comprension. En el caso de Elena, la solucion del conflicto
cognitivo va a depender de que se ajuste a sus intereses y necesidades. De no ser asi,
no se produce un anclaje significativo sino que el aprendizaje se da en forma
superficial con muy poca duracion en el sistema de memoria.

Asi mismo, siendo la motivacion al logro fundamental para el éxito en los

estudios, como establece Levine (2003), la percepcion negativa sobre el auto
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concepto en el caso de Elena, es una de las causas del abandono al esfuerzo, pero al
mismo tiempo, cuando conciencid sus posibilidades y comprendi6 su dificultad a
través de un proceso metacognitivo, fue factor influyente en la perseverancia
necesaria para el pensamiento penetrante segun el planteamiento de Perkins (1995-
2000), que se afianza al final de su adolescencia y adultez temprana. La motivacion
causada por la situacion de reto ante los problemas va a ocasionar el logro en
términos académicos.

Se produce en Elena una transferencia de conocimientos sobre conceptos,
reglas y procedimientos, en los términos de Levine (2003) en las areas académicas
que se manifiesta las construcciones de redes semanticas que favorecen el recuerdo,
la codificacion, y la concienciacion sobre los procedimientos. En este caso, era
necesario el recuerdo de los procedimientos por escrito, cuando no habia tiempo de
automatizarlos. Este proceso, llevado a cabo exitosamente contribuy6 a la motivacion
al logro.

Desde el punto de vista del autoconcepto, Elena reconoce como fundamental
la confianza que manifesto la familia en sus decisiones y el apoyo que se le dio a las
mismas.

Mediacion.

En el desarrollo del aprendizaje de Elena hay dos momentos clave en la
mediacion: en sus relaciones con su hermano durante la infancia y con una
compatiera en la adolescencia. En ambos casos, fungieron como facilitadores del
conocimiento propiciando un puente cognitivo entre lo conocido y el nuevo

conocimiento. Los docentes de Elena durante la primaria y bachillerato no se
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caracterizaron por mediar, pues su ensefianza estuvo centrada en el docente que
imparte un conocimiento y no en el alumno. No obstante, en las clases particulares,
cuando se reforzaban las areas concretas como Matematica, el objetivo era el
aprendizaje de las formas de pensamiento de la ciencia lo cual constituy6 un puente
procedimental y transferible a cualquier situacion académica, entre el nuevo
conocimiento y la estructura cognitiva, en los términos planteados por Ontoria
(2000).

Asimismo, la mediacion del padre, quien traducia sus formas distintivas de
aprendizaje en estrategias, centradas en la codificacion y recuperacion, fueron
fundamentales para el acceso al conocimiento. Los avances de la Pedagogia y de la
Psicologia en los Gltimos afios han ofrecido una comprension mas amplia del
problema disléxico. Sin embargo, la cercania al padre que comprende y ha vivido una
situacion similar se transformo en un factor 6ptimo, incluso superior a los aportes de
las ciencias de la Educacion disponibles entonces, pues no sélo contribuyo a la
mediacion sino a la ensefianza de estrategias que a él le habian dado resultado.

La utilizacion de diversos canales de captacion de informacion y de
comunicacion desde la infancia temprana esta ampliamente descrita en la literatura
especializada, pues promueve el aprendizaje y favorece la cognicion segiin describe
Perkins (2000). Esta apertura ante el aprendizaje en forma vivencial, a través del
contacto directo con la realidad cognoscible, contribuy6 a minimizar el bloqueo ante
la recuperacion de la informacion en la memoria a largo plazo a través de claves de

recuperacion que se unian a diferentes estimulos sensoriales. Asi mismo, al estimular
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el conocimiento a través de las distintas vivencias, se estaba propiciando el desarrollo
de las distintas inteligencias en los términos que establece Gardner (2000).

Dislexia en el aprendizaje.

Ante la disquisicion sobre la superacion del impedimento disléxico a través
del aprendizaje, ésta es una condicién localizada en el cerebro con un componente
genético hereditario, pero susceptible a la accion educativa. No obstante, estaban en
boga los principios de maduracion del sistema cognitivo, centrado en la teoria de
Piaget, como respuesta a cualquier retraso en la lectura o en la escritura, hasta que
esta etapa fuera superada por la edad. Esta vision produjo un retraso en el
reconocimiento del problema como tal y el tratamiento ante la dificultad lectora y de
comprension.

De esta manera, la atencion al problema lector se centré en propiciar,
mediante actividades, la madurez del sistema cognitivo. Sin embargo, este enfoque va
a contribuir a que Elena, cuyos procesos cognitivos estaban desarrollados, se
aburriera en clases y no se atendiera el problema de comunicacién (entrada y salida
de informacion) desde el punto de vista escolar. Posteriormente, durante la primaria,
fue necesario explicar la problematica ante la institucion escolar, para obtener la
mayor colaboracion y seguimiento al proceso de aprendizaje. Sin embargo, las
consideraciones especiales no siempre fueron protectoras del proceso, pues el
conocimiento del problema por parte del personal docente no fue optimo, generando
una especie de halito protector que no motivaba al reto intelectual.

La ensefianza y desarrollo de la lengua se produjo enfatizando la conciencia

fonologica y a través del contexto en un modelo descendente y de bisqueda de
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significados, que explica Bruzual (2002) en su propuesta comunicativa sobre la
ensefianza de la lengua. En efecto, el hecho de la preeminencia de un leguaje
cultivado, que se propiciaba en el hogar y el ambiente; la lectura considerada como
un medio de obtencion de significados cuyo aprendizaje se centro en la promocion de
la conciencia fonologica, unida a los significados apropiados de cada palabra y de
cada oracion, desde muy temprana edad, pudo influir a que el desarrollo lingiiistico
de Elena fuera adecuado y su dificultad centrarse en la comprension de las relaciones
de dichos significados, mas no en los significados mismos, ni en la decodificacion
mecanica.

Otro de los aspectos de la dislexia que va a incidir en el aprendizaje es el tipo
de codificacion que se produce en la memoria a largo plazo. Efectivamente, la
captacion de los sentidos distorsiona los significados, razon por la cual se invierten
numeros, letras y con frecuencia no se capta el significado de las palabras. Este
sistema de codificacion que naturalmente conlleva la comprension se ve afectado por
la velocidad de la tarea, pudiendo llegar incluso a la incomprension del texto escrito.
Asi, es necesaria la generacion de estrategias como modular, estar pendiente de las
implicaciones de la puntuacion, pero principalmente la lectura de contexto, es decir,
la generacion de un marco conceptual, utilizando la capacidad predictiva de la
solucion de problemas para inferir un marco en que se de la comprension. La lectura
entonces se convierte en un permanente didlogo interno con el escritor.

La dislexia tiene un componente genético hereditario que implica que es una

condicion innata que esta en las familias. El hecho de que haya habido otros parientes
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cercanos con problemas similares oriento la atencion temprana del problema, sin
embargo no se plante6 una intervencion preventiva.

Aprendizaje holisitco y vivencial,

El proceso de ensefianza  aprendizaje escolarizado ofrecio pocas
oportunidades de un aprendizaje a través de la experiencia. Este tipo de cognicion se
dio a través del ambiente, propiciado por las actividades familiares y contribuy6 a que
hubiera un acceso al conocimiento, en primer lugar significativo y contextual y, en
segundo lugar, vinculado con los intereses y necesidades. Tanto la Geografia como la
Historia de Venezuela son asignaturas cuyo aprendizaje puede ser vivencial y su
comprension promovida a través del contacto con la realidad. En el caso de Elena se
promovieron estas formas distintivas de aprendizaje, que contribuyeron a la
comprension de relaciones.

Aunado a esto, y ya como joven adulto, una de las formas distintivas de
aprendizaje fue el paso del aprendizaje cooperativo, en el cual todos los miembros del
grupo aportan a la construccion del conocimiento, al colaborativo, en el que hay una
profunda comprension sobre lo mayor que es el conjunto que forma el objeto de
conocimiento en funcién de la suma de sus partes. Esta forma de aprendizaje se ve
favorecida por estrategias de elaboracion, segun resume Ontoria (2000) e implican la
utilizacion del cerebro en forma holistica.

La utilizacion de estrategias no se aislo del contenido. De hecho, siguiendo los
planteamientos de Perkins (2000), segtin el cual cada ciencia tiene sus propias
herramientas de pensamiento, se enfatizé en la generacion de formas de resolver

problemas que fueran adecuadas a los distintos tipos de razonamiento, segun el tipo
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de asignatura. Ademas, con este sistema se promovio el metacurriculo, facilita la
comprension y produccion a traves de la transferencia a cualquier situacion. Asi se
produjo una optimizacion en las estrategias de estudio para cada asignatura en
concreto que favorecid el logro escolar. Llama la atencion que la escolaridad de las
asignaturas relacionadas con las areas del desarrollo nunca se percibieron como
promotoras de la estructura cognitiva.

Otra de las estrategias que favorecieron los procesos cognitivos y el
aprendizaje de Elena, fue el contacto con la hipertextualidad de la informacion que se
maneja mediada por la tecnologia. Pareciera existir una estructura en funcion de
campos semanticos, que no solo facilita el proceso de manejo de informacion, sino
que favorece el aprendizaje por campos semanticos, segun puntualiza Ontoria (2000).

El aprendizaje autonomo no se logra en Elena sino como adulto joven, cuando
el sistema comienza a centrarse en la solucion de problemas que presentaban para ella
un reto intelectual. Esto se puede explicar por que al asignar este tipo de tareas, se
propicia un razonamiento lateral que implica anticipar un espectro de soluciones y de
medidas a tomar que deben ser evaluadas y monitoreadas. Ademas, se beneficia un
aprendizaje divergente, no secuencial y no lineal que requiere de la aplicacion de
destrezas genéricas segun plantea Reigeluth (1999). Este tipo de pensamiento se ve
favorecido por la habilidad intuitiva para abordar el conocimiento, sobre la base de la

observacion del contexto y se da mas en situaciones no escolarizadas.

La Intelicencia.

Para efectos de explicarse el desarrollo intelectual de Elena, es conveniente la

consideracion que hace Gardner sobre la multiplicidad de la inteligencia. Asi,
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establece ocho inteligencias que fueron desarrolladas a través de actividades y
estimulos provenientes de las relaciones familiares y ambientales. En este sentido, la
inteligencia espacial se va a ver favorecida por la exposicion a variedad de posiciones
con respecto a lo inmaévil, promovida por el uso de diferentes medios de transporte.
Asi mismo, esta inteligencia, que se comienza a promover desde muy temprana edad,
se ve complementada por la vision espacial generada a partir de la apreciacion de la
realidad en distintos planos.

La inteligencia naturalista, planteada por Gardner (2000), es estimulada por el
contacto permanente con la naturaleza el cual, con la guia de su familia extendida,
formaba parte de la cotidianidad de Elena, donde la mejor forma de estudiar la
naturaleza era la observacion y la clasificacion. Asimismo, el contacto con la
variedad cultural, otros idiomas con otras culturas e idiomas parece haber favorecido
el desarrollo de la inteligencia interpersonal que se veria favorecida por las buenas
relaciones que Elena conservaba con los menores y los mayores.

La inteligencia intrapersonal, se pudo haber visto favorecida por la conciencia
de pertenencia tanto a la familia, como a su grupo social, del cual se espera liderazgo
y servicio, que se sumaba a una exigencia académica y personal mas alla de la
aceptacion de sus dificultades. No habia lugar para la compasion y la
condescendencia, mas si para la comprension de las dificultades y la oferta de ayudas
siempre disponibles. Si se hubiera manejado el problema cognitivo con caracteristicas
de clemencia en lugar de exigencia, es posible que el concepto de si misma se hubiera

visto mas deteriorado. Este sentido de aceptacion de lo que se es, con fortalezas y
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debilidades, pueden haber contribuido al desarrollo intelectual, seghin plantea Gardner
(2000) en su teoria de Inteligencias Multiples.

En Elena hubo un desarrollo intencional de la inteligencia musical, desde muy
temprana edad, a través de la asistencia a conciertos, ballet, lecciones de piano donde
aprendié no solo los rudimentos de ese instrumento, sino la codificacion que requiere
la teoria y el solfeo. Esto, aunado a la expansion cultural que trasciende lo escolar,
fue fundamental para su desarrollo.

Asi mismo, la inteligencia kinestética, que se fundamenta en el movimiento,
explica la actuacion destacada en deporte, que en un momento dado, llega a ser tan
importante que sustituye una carencia afectiva. Elena era capaz, desde muy temprana
edad, de prever jugadas, de establecer relaciones y de guiar los juegos orientando a
sus pares para ganar un juego de Kicking ball. El conocimiento no sélo de reglas, sino
de relaciones y poder anticipar movimientos, denotan un desarrollo de la inteligencia
kinestética.

Con respecto a la inteligencia lingiistica, el ambiente familiar y la exigencia
en el sentido de uso del lenguaje cultivado, aunado a la conciencia fonologica que se
promovia permanentemente, puede haber influido en el desarrollo intelectual,
favoreciendo la comunicacion oral, una de las principales fortalezas de Elena, y por
ende, el desarrollo intelectual. El proceso de seleccion de ideas y de ciertas destrezas
cognitivas para promover la comunicacion subyace al lenguaje confirmando la
posicion chomskiana de una gramatica universal no relacionada con la lengua en la

que se decodifica y que puede subyacer a la dislexia (Iribarren, 1998).
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Se evidencia en la vida universitaria, cuando muchas de las ayudas han surtido
efectos positivos, la permanencia de la dificultad en la codificacion y decodificacion
lingtistica y comunicativa en el nivel escrito. Sin embargo, la competencia
comunicativa es fomentada por la oralidad, mas no asi en lenguajes no naturales
como la Matematica.. En este sentido, la inteligencia matematica se va a centrar en la
comprension de un sistema simbolico que sustituye en un momento dado al lenguaje
natural. Si bien la escritura es una codificacion generada por la humanidad, la
matematica comparte esa caracteristica y sirvio de union o enlace cognitivo para la
comprension posterior del proceso de codificacion y la comprension del mundo.

La sensacion de logro y el aprendizaje generado por el reto al intelecto son
aspectos compartidos tanto por la inteligencia kinestética como por la matematica y
ambas cosas fueron fortalezas indiscutibles en el caso de Elena.

Procesos Cognitivos Diferenciales

En las taxonomias de aprendizaje, los procesos cognitivos se logran
gradualmente, desde los mas simples hasta los mas complejos y se recomienda su
ensefianza en orden creciente de dificultad. Asi, las capacidades de pensamiento de
alto nivel, como lo son de pensamiento critico, la toma de decisiones y la solucion de
problemas, se logran, en teoria, a partir de los niveles cognitivos medios como
analisis, sintesis y evaluacion. Ahora bien, en Elena este proceso no se da de esa
forma, es simultanea la aplicacion de procesos cognitivos medios y altos, sin el
dominio de los mas bajos, como el reconocimiento de informacion. Es alli donde
radica el problema: el conocimiento reproductivo es una de las fallas més evidentes,

no asi los procesos méas avanzados. Levine (2002) explica este proceso a partir del
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pensamiento creativo y la necesidad de ciertos estilos cognitivos de no mantener la
linealidad del pensamiento. Se podria inferir entonces un mecanismo de
compensacion que independice los procesos de alto nivel de los de més bajo nivel,
planteando nuevas taxonomias de aprendizaje para las ciencias que apoyan a la
educacion. Dentro de este orden de ideas, Gardner (2002) plantea que el pensamiento
creativo, que forma parte del pensamiento critico, segun Levine (2002, 2003) no
puede ser considerado como una de las inteligencias pues no se pueden establecer
niveles de novato y de experto, que es uno de los criterios que se emplean para su
clasificacion.

Con respecto a la solucion de problemas y pensamiento penetrante, los cuales
forman parte de los procesos cognitivos de alto nivel, Elena como joven adulto sefiala
la importancia de este proceso tanto para el aprendizaje como para su desempefio en
la vida laboral y sigue ciertos pasos para su solucion, que coinciden con la definicion
que realiza Levine (2002):

1) Reconocer un problema cuando se presenta.

2) Prever la consecuencia de su solucion.

3) Evaluar la dificultad.

4) Movilizar los recursos.

5) Pensar l6gicamente

6) Considerar diferentes estrategias y seleccionar la mejor

7) Comenzar y monitorear el tiempo de solucion

8) Monitorear el proceso

9) Lidiar con los imprevistos
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10) Llegar a la solucion adecuada.

Otro aspecto que llama la atencion sobre los procesos cognitivos en Elena es
el alto nivel de abstraccion que se produce al elevar la comunicacion a simbolos
matematicos, lo cual sugiere un nivel en la aplicacion de destrezas genéricas
transferible a la comprension del mundo y la generacion, como estrategia
compensatoria, de un nivel de abstraccion para la comprension de relaciones a través
de la simbologia. Esto sugiere la necesidad manifiesta de modificar los sistemas de
evaluacion sobre la base de las fortalezas y no las debilidades, permitiendo la
expresion de esta comprension de relaciones a través de otros mecanismos que no
sean la reproduccion del conocimiento.

Metacognicion

Los procesos metacognitivos contribuyen al abordaje, monitoreo y
optimizacion de los procesos cognitivos. Se evidencia en las intervenciones de Elena
que la reflexion sobre sus procesos de pensamiento, los optimizoé hasta el punto de
depender de la metacognicion para ejecutar los procesos cognitivos de alto nivel. En
este sentido, el proceso de reflexion sobre los errores, fue la clave fundamental para
llegar a la comprension de relaciones y a la solucion de problemas, mediante la
optimizacion de sus procesos a través de la correccion de errores. En este sentido, el
proceso que se produce cuando se ensefia a otros es importante, pues se transmiten las

formas 6ptimas de este pensamiento depurado de errores.
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En la figura 8'%* se ilustra el papel del aprendizaje de contenidos, las
estrategias de ensayo y elaboracion para el paso por el sistema de memoria. El
sistema de ayudas y apoyos tendi6 a que Elena realizara un proceso metacognitivo en
los siguientes términos: En primer lugar, hacer conciente la tarea cognitiva que se le
pide, en segundo lugar examinar cuanto conoce de dicha tarea y como son sus
conocimientos previos de la asignatura necesarios para realizar la tarea y, en tercer
lugar, el monitoreo de sus estrategias y de sus procesos, para producir mejoria en la
automatizacion (paso de la memoria de trabajo o a corto plazo, a la memoria a largo

plazo) y mejorar las estrategias en situaciones similares.
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Figura 8. Papel de las estrategias y contenidos en el sistema de memoria

Dentro de los procesos metacognitivos es conveniente la consideracion critica
del manejo y uso del tiempo, que en el caso del Elena, si bien en un principio frené su
desarrollo cognitivo, como joven adulta, contribuy6 a su desarrollo intelectual, a la

optimizacion de uso y a la seleccion de aspectos importantes versus aspectos urgentes

192 De elaboracién propia
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para el éxito académico. Estos procesos se vieron favorecidos por el sistema
trimestral de ensefianza universitaria que enfatiza el manejo de gran cantidad de
informacion en cortos periodos de tiempo, lo cual obliga a estrategias determinadas
de procesamiento de informacion.

Apovos Escolares v Extraescolares

En el caso de Elena, las ayudas extraescolares se concretaron al principio en
proporcinarle estrategias para la comprension de sus errores de tipo disléxico
(inversion de niimeros y letras, palabras incompletas, etc.) tanto en la lectura como en
la escritura. Sin embargo, la literatura especializada plantea que la forma mas
adecuada es a través de la conciencia fonologica y la practica consciente para lograr
la automatizacion de los procesos cognitivos. Elena fue aprendiendo a lo largo de su
desarrollo a convertirse en una estudiante activa que debia, no so6lo procesar la
informacion proveniente de las situaciones escolares, sino la que ofrece el ambiente
para poderla integrar a sus estructuras cognitivas. Esta conciencia de actividad
cognitiva se ajusta a los planteamientos de Poggioli (1995) sobre las estrategias.
Amismo, las estrategias metacognitivas orientada a las distintas formas de pensar de
cada una de las ciencias que se abordan en la escolaridad fueron, en este caso, las
ayudas extraescolares mas eficaces, acompafiadas de formas distintivas de responder
preguntas y de situaciones de exdmenes que posteriormente entrenaron a Elena para
tener éxito en las evaluaciones.

Estas ayudas extraescolares se acompafiaron de un sistema integral en el que
se abordaban las demas areas intelectuales que se ven favorecidas por las

inteligencias multiples. En ningiin momento se suplio la escolaridad con clases
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particulares que volvian a explicar el contenido dado en clases, pues esto podia
genera la pereza mental de hacer el esfuerzo por comprender. Se centraban en
herramientas intelectuales.

Elena no percibio los servicios estudiantiles, en el nivel universitario, como
una posibilidad de ayuda ante su dificultad y no acudi6 a ellos. Sin embargo,
reconoce que cuando fue profesora en Estados Unidos, tuvo alumnos con dificultades
linguisticas que requerian de estos servicios y hacian seguimiento de sus procesos.

Una de las cosas mas significativas, en cuanto a las ayudas extraescolares
analizadas, es el uso y manejo del tiempo. Si bien fue conveniente reforzar ciertos
aspectos cognitivos, también lo fue un desarrollo arménico de la disponibilidad del
tiempo que incluyo no sélo el refuerzo intelectual cognitivo académico, sino el
tiempo dedicado a la expansion y disfrute de las relaciones no académicas que
componen la vida y dieron una sensacion de equilibrio para el desarrollo arménico de

Elena.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Para comprender las caracteristicas singulares del abordaje psicoeducativo y
familiar que contribuyeron la evolucion exitosa de una persona diagnosticada con
dislexia asociada a dificultades de aprendizaje, se realizo una busqueda exhaustiva de
informacion para analizar los aportes dirigidos al tratamiento interpretado desde las
perspectivas teoricas del aprendizaje y la ensefianza y desde la representacion de los
actores mas significativos del proceso: Elena y su grupo social (familiar y escolar).

A partir de este conocimiento se elaboro una sintesis interpretativa, la historia
de vida, cuya finalidad fue ofrecer la vision del proceso, comprensible al publico no
especializado, para comunicar una experiencia que refleja lo social. Asimismo, se
confrontaron los hallazgos con los planteamientos psicoeducativos provenientes de la
literatura especializada con el fin de explicar los procesos diferenciales del caso
estudiado y evaluar estas ayudas y apoyos para lograr el proceso cualitativo de
teorizacion en esta investigacion. En tal sentido, se determinaron tres campos de
accion: la familia, la escuela y la comunidad, para establecer cuales eran las
relaciones que se daban y constituyeron los factores protectores que contribuyeron a
la resiliencia del caso en estudio.

Es necesario aclarar que si bien a partir de un caso estudiado y su historia de
vida, no se debe generalizar hacia otros casos, es conveniente tomar en cuenta los
resultados de esta investigacion, asi podrian abrir nuevas lineas con los puntos que
aqui se expresan, asi como también podrian explicar los procesos psicoeducativos y
de apoyo que conduzcan al €xito en otras personas que atraviesen situaciones

similares. Estas conclusiones se expresan a continuacion.
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En el caso estudiado existe un proceso de formacion de la resiliencia, que
aunque en la infancia es muy vulnerable y guiado tanto por el grupo familiar, como
por la intervencion psicologica, durante la adolescencia se fortalece al incorporar el
tratamiento psicopedagogico y especializado centrado en la metacognicion vy el
metacurriculo. Pero no es sino en la adultez que este proceso de resiliencia se
consolida para convertirse en la capacidad de transformar las dificultades en factores
de desarrollo. Asi, el aprendizaje socializado, tanto colaborativo como cooperativo, la
produccion divergente de solucion de problemas, el pensamiento critico y la toma de
decisiones, se van manifestando a lo largo del desarrollo y llega a su maxima
expresion en la adultez para establecer la autonomia en el aprendizaje que constituye
la resiliencia.

En este proceso, la intervencion escolar es la que menos aporta a la resiliencia,
al compararla con la intervencion familiar y comunitaria. Ademas, su aporte es en la
adultez y no en la infancia ni en la adolescencia. Sin embargo, esta intervencion es la
que tiene mayor incidencia en el éxito o fracaso pues sus resultados se traducen en
evaluaciones orientadas a la toma de decisiones escolares, siendo la que consume mas
esfuerzos pues gran parte de ellos se orientaron a la permanencia dentro del sistema
educativo. En efecto, un alto porcentaje del tiempo dedicado al desarrollo de la vida
de Elena se centro en producir correctivos para poder permanecer en la institucion
escolar. No obstante, se sugiere a lo largo de la investigacion, la importancia de
fortalecer las areas no escolares que son las que, parecieran incidir mas en el

desarrollo y tangencialmente fortalecen lo escolar.
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Si bien no hay reportados casos disléxicos, en la literatura especializada, en
los que se tomen medidas preventivas antes de que se presenten los desajustes
escolares, llama la atencion el caso de la primera hermana de Elena, en el cual se
tomaron una serie de medidas antes de que hubiera sintomatologia alguna o un
diagnostico formal. En efecto, la nifia fue diagnosticada a los 9 afios y 6 meses con
dislexia visual-auditiva y para entonces habia tenido un abordaje psicoeducativo y
familiar similar al de su hermana mayor y nunca present6 sintomas alarmantes que
impidieran su desarrollo escolar.

La diferencia en la presencia de problemas escolares entre las dos hermanas
podria sugerir que una serie de medidas tales como colegio pequefio, sistema de
tutorias, aprendizaje vivencial, atencion especializada psicologica y psicopedagogica
antes de que se presentara sintomatologia alguna, desarrollo de otras areas cognitivas
como musica y deportes, énfasis en la conciencia fonologica y lenguaje culto,
desarrollo del area social, etc. pudieron influir en el desarrollo exitoso del caso de la
segunda hermana. Por esta razon, se recomienda la realizacion de investigaciones
relacionadas con este punto que podrian anticipar indicaciones para un tratamiento
preventivo.

La explicacion de logro se encuentra en los planteamientos constructivistas
sobre el aprendizaje, pues se puede formular a partir de un proceso en el cual la
persona parte de la vivencia y el contacto con la realidad para producir sus propios
esquemas de comprension del mundo. En este sentido, se destacan el aprendizaje
intuitivo, experiencial y social, la motivacién al logro, la mediacién, la concepcion

multiple de la inteligencia, y los procesos propios y distintivos que da la condicion




219

disléxica, que se manifiestan en formas singulares de apropiacion del aprendizaje y se
centraron en la produccion de estrategias cognitivas y metacognitivas. Aunado a esto,
las ayudas y apoyos extraescolares, en combinacion con una posicion activa y
consciente de sus condiciones y activa, favorable a la construccion de conocimientos,
por parte de Elena.

En cuanto a la metodologia empleada en esta investigacion, la historia de vida
que proviene de un estudio de casos, no solo se limita a la disquisicion subjetiva de
hechos, sino que trasciende a la teoria sobre la base de esta interpretacion. En efecto,
la comprension del caso, que ocasiona la elaboracion de la historia de vida de una
persona con una problematica educativa y de su grupo familiar que interviene
activamente en la solucion, puede aportar un conocimiento sobre la percepcion que
tienen los actores sobre el proceso. Empero, si la informacion proveniente de esta
interpretacion es tratada con la profundidad debida y se contrasta con la teoria, en la
busqueda de explicaciones fenomenologicas, el aporte trasciende lo teorico para
explicar la praxis, lo cual da un sentido pragmatico a la investigacion. De alli que se
sugiera su divulgacion.

En este sentido, se recomienda la presentacion del capitulo IV, realizado en ur
lenguaje comprensible a un publico no especializado, mediante un espacio en red, de
forma tal que sea de libre acceso y cumpla la funcion de ilustrar, para casos similares,
el abordaje psicoeducativo y familiar que tuvo lugar en el caso estudiado. Asimismo,
complementar esta presentacion con vifietas sobre la teoria que respalda la
interpretacion del caso estudiado. Se recomienda también, la presentacion en

Congresos y otros eventos que permitan la divuigacion de esta investigacion y
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realizacion de seminarios en los que se explique el desarrollo de este caso y se
contraste con casos similares.

Siguiendo el planteamiento metodologico descrito en el Capitulo 111, segln el
cual toda historia de vida es el reflejo de una realidad social, el caso de Elena, lo es
de un sector de la sociedad venezolana (descrito en el Capitulo IV), lo cual no implica
una generalizacion de un caso concreto hacia un grupo, no obstante, es su sugerente
en los siguientes sentidos:

a) Estuvo afectado por el sistema educativo venezolano, especialmente por
los planteamientos de la Educacion Basica y se desarrollo dentro de él,
siendo que los métodos de ensefianza promovieron un tipo de aprendizaje
que no beneficia las potencialidades de los disléxicos. Actualmente, estos
nifios se desenvuelven bajo los parametros del Curriculo Basico Nacional
el cual contempla aprendizajes procedimentales, conceptuales y
actitudinales que pueden favorecer el logro de estos estudiantes si se
estimulan apropiadamente.

b) El aprendizaje de la lengua utilizando métodos inadecuados que no
promueven la conciencia fonologica, aunado a un detrimento de las
relaciones que promueven un ambiente lingiistico cultivado.

c) La existencia de nifios con caracteristicas distintivas de aprendizaje que
pueden llegar a ser factores importunos en la escuela, situacion que puede
generar incomprension e incluso maltrato hacia ellos.

d) Por razones del grupo socio econdémico al cual pertenecen, estos nifios

pueden tener acceso a recursos y ayudas especializadas y extraescolares,
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no siempre orientadas al logro, que consumen gran parte del tiempo util
para su desarrollo, con elevados costos econdmicos, pero que pueden
prolongar su permanencia dentro del sistema escolar, asi como sus
frustraciones, dada la poca relacion entre el logro y el tiempo invertido.
Esto implica que no lleguen a formar parte de la atencion que ofrece la
Educacion Especial en Venezuela.

Los alumnos que presentan dislexia y otras dificultades en el aprendizaje
con coeficientes intelectuales y otras manifestaciones de la inteligencia
elevadas, se mantienen en el sistema escolar gracias a sus fortalezas, pero
son evaluados sobre la base de sus dificultades, lo cual explica sus
resultados académicos discordantes con su desarrollo en otras areas.

La familia puede proporcionar los recursos que necesitan estos nifios para
surgir en medio de una escuela con caracteristicas que pueden no
favorecer sus formas distintivas.

La estimulacion que requieren estos nifios, proviene del ambiente y se ve
favorecida por la proteccion y motivacion que ejerce su familia y aquellos
que, sensibilizados ante la problematica, atienden a estos nifios.

La falta de orientacion e incluso desconocimiento de los procesos
distintivos de estos escolares para una atencion Optima, se presenta en
padres, maestros y cuidadores.

La inexistencia del diagnostico temprano, antes de presentarse la
sintomatologia de una condicion de tipo disléxico, que no se evidencia en

el contexto venezolano, solo se realiza cuando los nifios presentan
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dificultades en la lectura, la cual se supone adquirida a los 9 afios, en
lineas generales y se han perdido los afios mas importantes para el
aprendizaje y desarrollo de las competencias lingiiisticas y comunicativas.
El tratamiento en poblaciones con probabilidades de presentar dislexia,
dada la carga genética hereditaria, no se aplica y por ende, no se puede
hablar de prevencion.

Las caracteristicas distintivas que constituyen formas diferentes de
aprender, de estos nifios, que pueden ser incomprendidas si no son
tratados adecuadamente y finalmente, terminan por ser excluidos del
sistema o ubicados en carreras que no les son afines, en el mejor de los
casos.

La resiliencia que pueden generar algunos de estos nifios, como jovenes y
adultos les ha permitido ser exitosos. Ejemplos conocidos como Walt
Disney, Whoopi Goldberg, Agatha Christie, Albert Einstein, Thomas
Edison, Tom Cruise, asi como casos de empresarios exitosos que se
resefian en la literatura como disléxicos que han transformado sus factores
de riesgo en fortalezas y reflejan la capacidad del ser humano de
recuperarse de la adversidad y transformar agentes adversos en un
elemento de estimulo y desarrollo.

Como reflexion final, se recomienda la metodologia de historias de vida

para la comprension de casos particulares, pues en ellas se encierran la riqueza

de lo singular que trasciende lo anecdoético para reflejar lo social, en una




223

forma comprensible a todos y que puede generar reflexiones en casos
similares.

Asimismo, se sugieren estudios en casos similares para su contrastacion y
formar un cuerpo de conocimientos que permitan establecer lineamientos
utiles para el tratamiento psicoeducativo y familiar de estos casos. Igualmente,
se propone investigar sobre sugerencias curriculares que sirvan como base a
futuras consideraciones y a dar asistencia a los docentes que laboran en aulas

integradas.
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Cuadro para la organizacion de las categorias previas

de analisis con sus indicadores respectivos




Cuadro para la organizacion de las categorias previas de analisis con sus indicadores respectivos.

Objetivo de Objetivo de la Categoria Indicadores

investigacion organizacion.
Analizar los aportes Determinar los | Aportes psicoeducativos | Relacion del desarrolio del rea fisica con el
psicoeducativos aportes del tratamiento exitoso tratamiento exitoso del caso en estudio.
diferenciales dirigidos psicoeducativos | del caso en estudio. Relacion del desarrollo del area motora con el
al tratamiento exitoso diferenciales tratamiento exitoso del caso en estudio.
del caso con dirigidos al Relacion del desarrollo del area cognitiva con el
dificultades de tratamiento tratamiento exitoso del caso en estudio.
aprendizaje. exitoso del caso Relacion del desarrollo del 4rea social con el

en estudio. tratamiento exitoso del caso en estudio.

Relacion del desarrolio del area moral con el
tratamiento exitoso del caso en estudio.

Relacion del desarrollo del area de afectiva con el
tratamiento exitoso del caso en estudio.

Relacion del desarrollo del area sexual con el
tratamiento exitoso del caso en estudio.

Relacion del desarrollo del area de lenguaje con el
tratamiento exitoso del caso en estudio.

Relacion del tiempo con el tratamiento exitoso del
caso en estudio.

Describir el proceso de
aprendizaje del caso en
estudio, interpretado
desde las perspectivas
tedricas del aprendizaje
y de la ensefianza y
desde la perspectiva de

Determinar los
procesos de

aprendizaje del
caso en estudio

Proceso de aprendizaje
del caso en estudio
(memorizacion de
informacion, aplicacion
de destrezas, comprension
de relaciones y aplicacion
de destrezas genéricas)

Relacion del proceso de memorizacion de
informacion con el caso en estudio.

Relacion de la aplicacion de destrezas con el caso en
estudio

Relacion de comprension de relaciones con el caso en
estudio.

Relacion de la aplicacion de destrezas genéricas con




| los actores mas
significativos del
proceso

el caso en estudio

Identificar las ayudas y
apoyos que influyeron
en el desarrollo del caso
en estudio, a través de la
data proveniente de la
opinién del propio caso,
de su grupo familiar y
de los especialistas que
le atendieron

Determinar las
ayudas y
apoyos que
influyeron en el
desarrollo del
caso en estudio

Ayudas y apoyos en las
destrezas de desarrollo
del caso en estudio.

Relacion de las ayudas y apoyos con la estimulacién
ambiental, familiar y comunitaria




Cuadro para la realizacion de instrumentos

Categoria Indicadores Ttems (T) / informacion especifica (IE) Fuente/ técnica/ instrumento
Aportes Relacion del desarrollo del | IE 1. Resultados académicos en Educacion Boletines escolares
psicoeducativos | area fisica con el Fisica y Educacion para la Salud

del tratamiento
exitoso del caso
en estudio.

tratamiento exitoso del
caso en estudio.

1. ;Cdémo fue el desarrollo fisico de Elena?
2 ;Se tomaron medidas o se hicieron
sugerencias para su optimizacion?

3 (Cdmo te sentias desde el punto de tu
desarrollo fisico?
4. ;Qué hiciste para mejorarlo? (si a lugar)

Entrevista pediatra
Cuestionario madre
Entrevista padre y otros
miembros grupo familiar
Grupo focal 1 y 2

Entrevista especialista/tratante

Entrevista a Elena

Relacion del desarrollo del
area motora con el
tratamiento exitoso del
caso en estudio.

IE 2. Resultados académicos en Educacion
Fisica, Educacion para el trabajo y Artes
Plasticas.

5. ;Como fue el desarrollo motor de
Elena?

6. ;Se tomaron medidas o se hicieron
sugerencias para su optimizacion?

7. (Como te sentias desde el punto de tu
desarrollo motor?
8. ;Qué hiciste para mejorarlo? (si a lugar)

Boletines escolares

Entrevista pediatra
Cuestionario madre
Entrevista padre y otros
miembros grupo familiar.
Grupo focal 1y 2

Entrevista especialista/tratante

Entrevista a Elena




Relacion del desarrollo del
area cognitiva con el
tratamiento exitoso del
caso en estudio.

IE 3. Resultados académicos en Matematica,
Lengua y Ciencia

9. (Como fue el desarrollo cognitivo de
Elena?

10. ;Se tomaron medidas o se hicieron
sugerencias para su optimizacion?

11. ;Coémo crees tu desarrollo cognitivo?
12. ;Qué hiciste para mejorarlo? (si a lugar)

Boletines escolares

Cuestionario madre
Entrevista padre

Grupo focal 1 y 2

Entrevista especialista/tratante

Entrevista a Elena

Relacion del desarrollo del
area social con el
tratamiento exitoso del
caso en estudio.

IE 4. Resultados académicos en Historia 'y
Geografia, Educacion para el trabajo,
Educacion para la Salud.

13. ;Como fue el desarrollo del area social
de Elena?

14. ;Se tomaron medidas o se hicieron
sugerencias para su optimizacion?

15. ;Como te sentias desde el punto de tu
desarrollo social?
16. ;Qué hiciste para mejorarlo? (si a lugar)

Boletines escolares

Cuestionario madre
Entrevista padre y otros
miembros del grupo familiar.
Grupo focal 1y 2

Entrevista especialista/tratante

Entrevista a Elena




Relacion del desarrollo del
area moral con el
tratamiento exitoso del
caso en estudio.

IE 5. Resultados académicos en Educacio
Familiar y Ciudadana, Lengua, Religion

17. ;Como fue el desarrollo moral de
Elena?

18. /Se tomaron medidas o se hicieron
sugerencias para su optimizacion?

19. ;Como te sentias desde el punto de tu
desarrollo moral?
20. ;Qué hiciste para mejorarlo? (si a lugar)

Boletines escolares

Cuestionario madre
Entrevista padre y otros
miembros del grupo familiar.
Grupo focal 1 y2

Entrevista especialista/tratante

Entrevista a Elena

Relacion del desarrollo del
area de afectiva con el
tratamiento exitoso del
caso en estudio.

IE 6. Resultados académicos en Musica, Artes
plasticas, Lengua y Educacion para la Salud

21. (Como fue el desarrollo afectivo de
Elena?

22. ;Se tomaron medidas o se hicieron
sugerencias para su optimizacion?

23. ;Como te sentias desde el punto de tu
desarrollo afectivo?
24. ; Qué hiciste para mejorarlo? (si a lugar)

Boletines escolares

Cuestionario madre
Entrevista padre y otros
miembros del grupo familiar.
Grupo focal 1y 2

Entrevista especialista/tratante

Entrevista a Elena




Relacion del desarrollo del
area sexual con el
tratamiento exitoso del
caso en estudio.

IE 7. Resultados académicos en Educacion
Familiar.y Ciudadana y Educacion para la
Salud.

25. ;Coémo fue el desarrollo sexual de
Elena?

26. jSe tomaron medidas o se hicieron
sugerencias para su optimizacion?

27. ;Como te sentias desde el punto de tu
desarrollo sexual?
28. /Qué hiciste para mejorarlo? (si a lugar)

Boletines escolares

Entrevista pediatra
Cuestionario madre
Entrevista padre y otros
miembros del grupo familiar.
Grupo focal 1 y 2

Entrevista especialista/tratante

Entrevista a Elena

Relacion del desarrollo del
area de lenguaje con el
tratamiento exitoso del
caso en estudio.

IE 8. Resultados académicos en Lengua

29. (Como fue el desarrollo del lenguaje de
Elena?

30. /Se tomaron medidas o se hicieron
sugerencias para su optimizacion?

31. ;Como te sentias desde el punto de tu
desarrollo del lenguaje?
32. ;Qué hiciste para mejorarlo? (si a lugar)

Boletines escolares

Cuestionario madre
Entrevista padre y otros
miembros del grupo familiar.
Grupo focal 1 y 2

Entrevista especialista/tratante

Entrevista a Elena




Relacion del tiempo con el
tratamiento exitoso del
caso en estudio.

IE 8. Informes sobre el manejo del tiempo

33

34.

35.

. ¢;Como fue el proceso de manejo de
tiempos de Elena?

¢Fue igual en sus procesos de
aprendizaje al de otros nifios?

. Se tomaron medidas o se hicieron
sugerencias para su optimizacion?

Boletines escolares

Cuestionario madre
Entrevista padre y otros
miembros del grupo familiar.
Grupo focal 1 y 2

Entrevista especialista/tratante

36. ;Como es y fue el manejo de tu tiempo? | Entrevista a Elena
37. ;Qué hiciste para mejorarlo? (si a lugar)
Proceso de Relacion del proceso de 38. ;Como fue el proceso de memorizacion | Grupos focales 1y 2

aprendizaje del
caso en estudio.

memorizacion de
informacién con el caso en
estudio.

39.

40.

41.

de informacion de Elena?
. Se tomaron medidas o se hicieron
sugerencias para su optimizacion?

Como es y fue tu proceso de
memorizacion de informacion?
. Qué hiciste para mejorarlo? (si a lugar)

Entrevista padre
Cuestionario madre
Entrevista especialista/tratante

Entrevista a Elena

Relacion de la aplicacion
de destrezas con el caso en
estudio

42.

43,

44,

45.

. Como fue el proceso de aplicacion de
destrezas de Elena?

. Se tomaron medidas o se hicieron
sugerencias para su optimizacion?

,Como es y fue tu proceso de aplicacion
de destrezas?
¢ Qué hiciste para mejorarlo? (si a lugar)

Grupos focales 1y 2
Entrevista padre

Cuestionario madre
Entrevista especialista/tratante

Entrevista a Elena




Ayudas y
apoyos en las
destrezas de
desarrollo del
caso en estudio.

Relacion de comprension
de relaciones con el caso
en estudio.

46.

47.

48.

49.

(Como fue el proceso de comprension
de relaciones de Elena?

(Se tomaron medidas o se hicieron
sugerencias para su optimizacion?

(Coémo es y fue tu proceso de
comprension de relaciones?
(Qué hiciste para mejorarlo? (si a lugar)

Grupos focales 1y 2
Entrevista padre

Cuestionario madre
Entrevista especialista/tratante

Entrevista a Elena

Relacion de la aplicacion
de destrezas genéricas con
el caso en estudio

Relacion de las ayudas y
apoyos con la estimulacion
ambiental, familiar y
comunitaria

50.

51

52.

53.
54.

55.

,Como fue el proceso de aplicacion de
destrezas genéricas de Elena?

. Se tomaron medidas o se hicieron
sugerencias para su optimizacion?

,Como es y fue tu proceso de aplicacion
de destrezas genéricas?
(Qué hiciste para mejorarlo? (si a lugar)

Grupos focales 1y

Entrevista padre

Cuestionario madre
Entrevista especialista/tratante

Entrevista a Elena

(Cuales fueron as ayudas y apoyos
familiares, comunitarios y escolares que
recibio Elena para su desarrollo? (area
fisica, motora, cognitiva, social, moral,
afectiva, sexual y lenguaje)

(Cuales fueron las ayudas y poyos que
recibiste desde tu escuela, tu familia y tu
comunidad que contribuyeron a tu
desarrollo?

Grupos focales 1 y

Entrevista padre

Cuestionario madre
Entrevista especialista/tratante

Entrevista a Elena
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Negociacion dialogica de significados
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Negociacion dialogica de significados

Abordaje Procesos de aula en los cuales intervienen factores

psicoeducativo personales, del ambiente escolar, familiar y comunitario.
Ej: Lo que sucede en un salon de clases

Ayudas y apoyos Dentro del continuo de factores protectores y de riesgo,

aquellas acciones que facilitan o promueven el desarrollo
exitoso en un momento dado.
Ej: Lo que ayuda a que un proceso se de.

Desarrollo humano

Proceso secuenciado de adquisicion de conductas, producto
de la interaccion del nifio con el ambiente social, familiar y
escolar, conformado por areas que coexisten pero que
adquieren distinta importancia a lo largo de la vida. Son: la
cognitiva, afectiva, fisica, motora sexual, social, moral y
lenguaje.

Ej: El desarrollo arménico de una persona.

Desarrollo fisico

Cambios en el crecimiento y maduracion en lo morfologico y
funcional
Ej: El crecimiento de un nifio

Desarrollo motor

Adquisicion de destrezas cada vez més complejas en la
actividad del cuerpo y sus movimientos.
Ej: Pasar de gatear, caminar, montar bicicleta, nadar.

Desarrollo sexual

Construccidon de un modelo representativo y explicativo de la
sexualidad humana que se concreta en un patron de conducta
sexual

Ej: ser y comportarse como nifia y mujer.

Desarrollo cognitivo

Cambios en los mecanismos que posibilitan el conocimiento
y la adaptacion al medio.

Ej: percibir, atender, discriminar, memorizar, conceptuar,
razonar, resolver problemas, tomar decisiones

Desarrollo afectivo

Cambios que permiten definir el sistema de yo.
Ej: autoconcepto, autocontrol y autoestima.

Desarrollo social

Adquisicion de destrezas que permiten comportarse de
acuerdo a las expectativas de grupo e interactuar con
personas distintas.

Ej: relacionarse armonicamente con el grupo y con los
mayores

Desarrollo moral

Interiorizacion de normas morales familiares, escolares y
socioculturales que se transforma en un sistema de valores
Ej: Correspondencia entre lo que se hace y lo que se piensa.

| Desarrollo del
lenguaje

Adquisicion de un sistema de codigos para comunicarse
consigo mismo y con los demas
Ej: conversar con comprension y empatia

Tiempo (cronos)

Tiempo en sentido cronoldgico, medible en horas, minutos,
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segundos.
Ej: tiempo para realizar tareas
Tiempo (kayros) Tiempos internos, no cronoldgicos, asociados a un concepto.
Ej: tiempo historico, tiempo de maduracion.
Procesos de Procesos solapados de adquisicion del conocimiento:
aprendizaje memorizacion de informacion, aplicacion de destrezas,
comprension de relaciones y aplicacion de destrezas
genéricas.
Ej: aprendizaje de solucion de problemas.
Proceso de Paso de la informacion a la memoria de trabajo o a la
memorizacion de memoria a largo plazo mediante estrategias mnemonicas y
informacion metacognitivas. Niveles mas bajos de aprendizaje que

implica el reconocimiento.
Ej: utilizar procedimientos para conocer ¢l mapa de

Venezuela.
Proceso de Aprender las relaciones entre los distintos elementos del
comprension de conocimiento. Niveles de comprension.
relaciones Ej: comprensién de los niveles de una clasificacion, ordenar
elementos.
Proceso de Requiere de distintos métodos de instruccion, memorizar
aplicacion de informacion y comprension de relaciones. Nivel de
destrezas aplicacion.
Ej: Aplicar un procedimiento matematico.
Aplicacion de Corresponde a los niveles de analisis, sintesis y evaluacion.

destrezas genéricas | Las destrezas que se aplican son independientes del
contenido o del campo y se aplican en cualquier
circunstancia. Incluye destrezas metacognitivas y distintos
tipos de aprendizaje.

Ej: Evaluar alternativas para tomar decisiones, decidir sobre
el método mas adecuado.




Seleccion de transcripciones de consultas electronicas a expertos
1) Josep Artigas, comunicacion 11 abril 2002
Por supuesto que puede citar tanto como precise mi opinion.
Un saludo,
Josep Artigas
De: Maria de Lourdes Acedo de Bueno <buenoacedo@cantv.net>
A: "21055-Josep Artigas Pallares" <JArtigas(@cspt.es>

Assumpte:  Re: Dislexia
Data: Thu, 11 Apr 2002 09:13:34 -0400

Apreciado Dr Artigas
Quisiera su autorizacidn para citar su opinion.

Muchas gracias de nuevo por su respuesta y cualquier otra orientacion que me
pueda dar.

Maria de Lourdes Acedo de Bueno.

----- Original Message -----

From: "21055-Josep Artigas Pallares” <JArtigas@cspt.es>

To: "Maria de Lourdes Acedo de Bueno" <buenoacedo(@cantv.net>
Sent: Thursday, April 11, 2002 4:19 AM

Subject: Re: Dislexia

> Estoy absolutamente de acuerdo con usted, siempre y cuando esta

> adecuacion curricular y esefianza especial se desarrolle en el mismo

> centro que la resta de nifios; aunque en casos muy severos pueden

> haber excepciones.

>

> Un saludo, y muchas gracias por su interes.

>

>

> Josep Artigas

>

> Apreciado Dr. Artigas:

>

> Soy Lic. en Educacion y actualmente me encuentro investigando sobre
Dislexia para culminar mi trabajo de Maestria en Educacion, Mencion Procesos
de Aprendizaje, sobre el estudio del abordaje psicoeducativo y familar de un
caso con dislexia, conducente a su €xito posterior, y las consideraciones

> para un curriculum escolar. Lei su articulo titulado Quince cuestiones
basicas sobre la Dislexia, disponible en
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http://www.cspt.es/webcspt/ CMR Al/medicir/infprof/formcont/dislexia. htm#top y
quisiera resolver la siguiente duda:

>

> Si la dislexia es relativamente comun en los escolares -se habla de uno de
cada cinco estudiantes norteamericanos- y pareciera ser una condicion del
cerebro (conformacion diferente en el cerebro de los disléxicos que en los
no disléxicos, actividad cerebral que se registra en el proceso de

> lectura que indica diferencias en el uso sectores del cerebro, existencia
de una diferencia en la formacion genética, especificamente el cromosoma
#6), entonces la (s) dificultad (es) que se presenta en la lectura,

escritura y ortografia, serian manifestaciones de esta condicion. De esto
ser asi,

> jseria erroneo el enfoque de que la dislexia es una dificultad en el

aprendizaje y su tratamiento como dificultad, inapropiado?.
>

> Ademas, pareciera existir una coincidencia entre ciertas personas exitosas

y sus problemas en la lectoescritura, que resultaron ser destacadas en
multiples areas y, por lo que he leido, puede estar asociada con un IQ igual

o superior a lo normal. De ahi, surge la reflexion inicial sobre una

> condicion que va mas alla de la simple dificultad (que seria un sintoma) y
que conforma un estilo de aproximarse al conocimiento diferente de las
personas que no son disléxicas (me niego al término normal), lo que haria de
estos casos simples partes de la diversidad. Si esto fuera asi, las

> implicaciones educativas serian sumamente graves, pues con un sistema que
evaua sOlamente sobre las capacidades de los alumnos en la lectoescritura y
razonamiento matematico se estaria excluyendo a un porcentaje importante de
estudiantes, que por su condicion suelen tener dificultades en esas

> areas. Asi, las escuelas, para contemplar esta diversidad, ;no deberian

tener disefios curriculares que contemplen estas diferencias, en lugar de
remitir a estos nifios, cuando presentan sintomas (dificultades en el
aprendizaje), a instancias de "Educacion Especial"?.

>

> Mucho le agradezco haberse tomado el tiempo de leer mis dudas y su opinion
o recomendacion.

>

> Sin mas por los momentos, se despide desde Caracas, Venezuela,
>

> Maria de Lourdes Acedo de Bueno
>
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2) SUSAN BARTON

a) Primera consulta 11 abril 2002
Dear Dr. Barton

Thank you very much for your answers. They are a great contribution to my work. | hope, as
an educator that this contributes to help children and parents who suffer every day of their
lives for not being valued for what they are or what they do, specially in my country.

Yours always,

Maria de Lourdes Acedo de Bueno.

From: BrightSol@aol.com

To: buenoacedo@cantv.net

Sent: Thursday, April 11, 2002 8:54 AM

Subject: Re: Question

In a message dated 4/11/02 5:05:31 AM Pacific Daylight Time, buenoacedo@cantv.net
writes:

| have another doubt: If dyslexia is a condition of the brain, therefore a different learning
style, and, as you say it is not being evaluated by its condition but by its symptom (learning
disabilities), and 1 out of 5 children present symptoms could it be that an unknown
percentage of children with poor academic results have this condition but survive in school
because they are gifted children.

The 17 to 20 percent figure includes ALL children with dyslexia -- whether or not they are
qualify for Special Education.

The researchers at the National Institutes of Health got that percentage by doing a 20-year
longitudinal study. In that study, the followed 34,000 4-year-olds (chosen randomily across
the United States, but balanced for SES, etc.) and followed them until they got out of school
or reached 19.

They tested the children with a wide variety of tests every six months, but did not otherwise
interfere with their lives. And they did not share the results of the tests with anyone.

Almost 20% of those children of those children had dyslexia. Only about 2% were ever
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identified by their schools as having a Learning Disability.

Most were unidentified and left in the regular classroom -- where they had poor academic
results.

Schools here still call those kids "garden-variety poor readers.” But the NIH research
proved that they had the same genetic differences, had deficiencies in the very same skills,
and benefitted from the very same remediation methods.

So it's not that 17 to 20 percent were identified and that there are even more unidentified.

It's that about 2 percent were identied by the schools -- NOT as dyslexic, but as having a
Learning Disability. The rest were never noticed.

Conversely, as part of their research, NIH went into a number of schools and professionally
diagnosed children whom the school had identied as having a Learning Disability. 80% of
them actually had dyslexia.

That's why they state that dyslexia is the most common Learning Disability.

School, at least in Venezuela, are mainly oriented towards Mathematic and Language skills
and evaluate these children in their greater difficulties. | am under the impression that
these children should be treated as a simple part of a variety and not as "learning disable"
inside their classrooms, and that it is urgent a curricular change that help them learn in an
easier way. Is this not a minority problem based on their condition?

| think it makes sense to look at it as a minority problem. Therefore, current methods of
teaching could be viewed as a way of promoting educational dyscrimination.

In my lectures, | often refer to it as educational abuse.

| would like your permission to quote your answer.

You may quote my answer.

Susan Barton, Founder
Bright Solutions for Dyslexia
http://www.dys-add.com
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b) Segunda consulta 12 de abril 2002

Dear Prof. Barton

The reason of my interest is that | am conducting a research on the psycho pedagogical and
familiar approach of a case with Dyslexia and its evolution towards success, that orient
suggestions for a Scholl curriculum, for my Masters in Education Thesis, Major in Processes
of Learning.

| have another doubt: If dyslexia is a condition of the brain, therefore a different learning style,
and, as you say it is not being evaluated by its condition but by its symptom (leaming
disabilities), and 1 out of 5 children present symptoms could it be that an unknown
percentage of children with poor academic results have this condition but survive in school
because they are gifted children.

School, at least in Venezuela, are mainly oriented towards Mathematic and Language skills
and evaluate these children in their greater difficulties. | am under the impression that these
children should be treated as a simple part of a variety and not as "learning disable" inside
their classrooms, and that it is urgent a curricular change that help them leam in an easier
way. Is this not a minority problem based on their condition?

| would like your permission to quote your answer.

Thank you very much

Best regards

Maria de Lourdes Acedo de Bueno.
Universidad Metropolitana
Caracas

Venezuela

From: BrightSol@aol.com

To: buenoacedo@cantv.net

Sent: Wednesday, April 10, 2002 11:23 PM

Subject: Re: Question

You asked:

So far, | have the impression that Dyslexia is a learning style and a brain condition, which
shows by presenting learning disabilities, specially in reading and writing. | have found
different literature that says it is a specific learning disability and as such it receives support
because the legislation covers LD as a whole. | wonder if it is a condition with a symptom
(disability) or a disability.
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Dyslexia is caused by an inherited brain difference. This difference causes the language-
processing part of the brain to be "wired" quite differently.

So dyslexia is much more than a reading and writing problem. It is a language processing
problem that can affect all four ways you process language: orally, reading, writing, and
speaking. It also has a major impact on your ability to memorize and to sequence things. it
also make determining directionality extremely challenging: left versus right, before versus
after, etc.

Learning Disability is a term used only for legal and educational funding purposes. Learning
Disability is what schools will label you if you have one of 7 different conditions AND you

have a very large discrepancy between your 1Q scores and your scores on standardized
achievement tests.

If you have this discrepancy, then you qualify for Special Education services and an |.E.P.
(Individualized Education Plan). The school receives extra money from the federal
government to cover the cost of these services

If you do NOT have a large-enough discrepancy, the school will say you do NOT have a
Learning Disability.

Some people with dyslexia have a large discrepancy, but many do not.

Research by the National Institutes of Health has stated, time and again, that the
Discrepancy model used by our public schools is NOT the right way to diagnose dyslexia.

So dyslexia alone is not considered by our public schools to be a disability. It is only a
disability if someone has dyslexia AND a large-enough discrepancy.

Susan Barton, Founder
Bright Solutions for Dyslexia
http://www.dys-add.com
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3) JOHN AGNEW consulta del 24 de abril de 2002
Maria,

Thank you for your email. I cannot claim to be an expert in dyslexia and
so I forwarded your email to my mentor, Guinevere Eden, for a more
thorough answer.

In my experience, dyslexia is a brain disorder more than a learning

style. Using functional imaging (PET or fMRI), there are clear

differences between dyslexic and non dyslexic subjects when they perform
a variety of tasks, from simple visual perception to motor control to
reading tasks. Most of their behavioral deficits are observed on reading
tasks, but if one looks carefully, other perceptual deficits can also be
observed. These include that ability to perceive rapidly changing

auditory and visual stimuli, the ability to perform rapid bimanual
movements and motor skills such as balance and coordination.

Although these deficits have a basis in brain function, they can be
addressed by different teaching or learning styles. Oral reports can be
emphasized instead of written tests. Dyslexics can use books on tape, so
that they do not have to read the text, but still receive the

information. Specific intervention programs have been developed to help
dyslexics learn to read, focusing on sounding out each word and
concentration on how to position the lips and tongue to make each sound.
This results in an improvement in reading ability.

You are correct that it is generally diagnosed based on the symptoms,
probably because that is what is easiest to identify. As such, it is

very difficult to get a correct and specific diagnosis. It is strongly
suspected that many people are undiagnosed dyslexics. Several people get
to college / university and start having problems. When tested in a
detailed and specific fashion, it turns out they are dyslexic. However,
they might not have noticed before because their intelligence allowed
them to compensate for any problems they might have had in high school.
It is not until the work load increases and the amount of reading gets
more demanding that they are officially noticed and diagnosed. As to
whether that makes them learning disabled or differently abled is a
political question, as you suggest. There are arguments each way, but I
think that they are largely semantic. What is needed is teach children

to read. Whether you do that through individualized instructions, group

classes or personalized intervention doesn't really matter. The end goal
is the same.

Your final question was about diagnosis via fMRI. As far as I know, it




is not possible. You can use certain tasks while in the MRI and the
results might suggest whether the individual may or may not have
dyslexia, but you cannot make a diagnosis based on that. As far as I
know, the only way to reliably diagnosis dyslexia is with a

comprehensive test battery. The most common one uses various language
and reading measures. However, there is a group in England (Angela
Fawcett and Rod Nicolson) who insist that they can accurately diagnosis
dyslexia using a test battery that assesses motor skills and

coordination. You might want to look at some of their more recent
papers.

I hope that helps. As I said, I don't claim to be an expert and I have
forwarded your questions to my mentor, who may provide more detailed
answers. However, for what it is worth, you are more than welcome to
quote my answers.

John
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Anexo D

Instrumento para la validacion de la operacionalizacion de categories de investigacion




INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION DE LA OPERACIONALIZACION DE LAS CATEGORIAS DE

INVESTIGACION

Instrucciones: A continuacion Ud debera asignar un valor entre 3 y 1, en donde el 3, significa totalmente de acuerdo; el 2,
acuerdo con modificaciones; el 1, total desacuerdo. Al haber valorado numéricamente el conjunto de itemes de una categoria se
le agradece colocar sus observaciones a lugar en el espacio destinado para ello.

Muchas gracias por su colaboracion.

Aspectos a evaluar 1 2 13

1 | Las categorias descritas corresponden a los objetivos de investigacion

2 | Los indicadores son los esenciales de la categoria: Aportes psicoeducativos del tratamiento exitoso del

caso en estudio

3 | Los indicadores son los esenciales de la categoria: Proceso de aprendizaje del caso en estudio

(memorizacion de informacion, aplicacion de destrezas, comprension de relaciones y aplicacion de




destrezas genéricas)

4 [ Los indicadores son los esenciales de la categoria: Ayudas y apoyos en las destrezas de desarrollo del

caso en estudio

Observaciones

5 | La informacion especifica (IE.1) que se solicita corresponde al nivel académico de la categoria




6 | Lositemes 1 al 4 son indicadores de la categoria correspondiente

7 | Los itemes 1 al 4 son pertinentes a los fines de recolectar la informacion descrita en los objetivos
8 | Las fuentes, técnicas e instrumentos propuestos para los itemes 1 al 4 son pertinenes.
Observaciones

9 | Lainformacion especifica (IE.2) que se solicita corresponde al nivel académico de la categoria
10 | Los itemes 5 al 8 son indicadores de la categoria correspondiente




11 | Los itemes 5 al 8 son pertinentes a los fines de recolectar la informacion descrita en los objetivos
12 | Las fuentes, técnicas e instrumentos propuestos para los itemes 5 al 8 son pertinentes.
Observaciones

13 | La informacion especifica (IE.3) que se solicita corresponde al nivel académico de la categoria?
14 | Los itemes 9 al 12 son indicadores de la categoria correspondiente?

15 | Los itemes 9 al 12 a los fines de recolectar la informacién descrita en los objetivos son pertinentes




Las fuentes, técnicas e instrumentos propuestos para los itemes 9 al 12 son pertinentes.

16

Observaciones

17 | La informacion especifica (IE.4) que se solicita corresponde al nivel académico de la categoria

18 | Los itemes 13 al 16 son indicadores de la categoria correspondiente

19 | Lositemes 13 al 16 a los fines de recolectar la informacion descrita en los objetivos son pertinentes
20 | Las fuentes, técnicas e instrumentos propuestos para los itemes 13 al 16 son pertinentes




Observaciones

21 | La informacion especifica (IE.5) que se solicita corresponde al nivel académico de la categoria

22 | Los itemes 17 al 20 son indicadores de la categoria correspondiente

23 | Lositemes 17 al 20 a los fines de recolectar la informacion descrita en los objetivos son pertinentes
24 | Las fuentes, técnicas e instrumentos propuestos para los itemes 17 al 20 son pertienentes.




Observaciones

25 | La informacion especifica (IE.6) que se solicita corresponde al nivel académico de la categoria

26 | Los itemes 21 al 24 son indicadores de la categoria correspondiente

27 | Los itemes 21 al 24 a los fines de recolectar la informacion descrita en los objetivos son pertinentes
28 | Las fuentes, técnicas e instrumentos propuestos para los itemes 21 al 24 son pertinentes




Observaciones

29 | La informacion especifica (IE.7) que se solicita corresponde al nivel académico de la categoria

30 | Los itemes 25 al 28 son indicadores de la categoria correspondiente

31 | Lositemes 25 al 28 a los fines de recolectar la informacion descrita en los objetivos son pertinentes
32 | Las fuentes, técnicas e instrumentos propuestos para los itemes 25 al 28 son pertinentes




Observaciones

33 | La informacion especifica (IE.8) que se solicita corresponde al nivel académico de la categoria

34 | Los itemes 29 al 32 son indicadores de la categoria correspondiente

35 | Los itemes 29 al 32 a los fines de recolectar la informacion descrita en los objetivos son pertinentes
36 | Las fuentes, técnicas e instrumentos propuestos para los itemes son pertinentes




Observaciones

37 | Lainformacion especifica (IE.8) que se solicita corresponde a la relacion de tiempo que describe la
categoria

38 | Lositemes 33 al 37 son indicadores de la categoria correspondiente

39 | Lositemes al 33 a 37 los fines de recolectar la informacion descrita en los objetivos son pertinentes

40 | Las fuentes, técnicas e instrumentos propuestos para los itemes 33 al 37 son pertinentes




Observaciones

41 | Los itemes 38 al 41 son indicadores de la categoria correspondiente
42 | Lositemes 38 al 41 a los fines de recolectar la informacion descrita en los objetivos, son pertinentes
43 | Las fuentes, técnicas e instrumentos propuestos para los itemes son pertinentes




Observaciones

44 | Los itemes 42 al 45 son indicadores de la categoria correspondiente
45 | Los itemes 46 al 49 a los fines de recolectar la informacion descrita en los objetivos, son pertinentes
46 | Las fuentes, técnicas e instrumentos propuestos para los itemes 46 a 49 son pertinentes.




Observaciones

47 | Los itemes 50 al 53 son indicadores de la categoria correspondiente
48 | Los itemes 50 al 53 a los fines de recolectar la informacion descrita en los objetivos, son pertinentes
49 | Las fuentes, técnicas e instrumentos propuestos para los itemes 50 al 53 son pertinentes.




Observaciones

50 | Los itemes 54 y 55 son indicadores de la categoria correspondiente
51 | Lositemes 54 y 55 a los fines de recolectar la informacion descrita en los objetivos, son pertinentes
52 | Las fuentes, técnicas e instrumentos propuestos para los itemes 54 y 55 son pertinentes




Observaciones

Observaciones Generales:
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

GUION DE ENTREVISTA No 1
¢Como fue el desarrollo fisico de Elena?
¢Se tomaron medidas o se hicieron sugerencias para su optimizacién?
(Como fue el desarrollo motor de Elena?
¢Se tomaron medidas o se hicieron sugerencias para su optimizacion
Como fue el desarrollo cognitivo de Elena?
.Se tomaron medidas o se hicieron sugerencias para su optimizacion?
Como fue el desarrollo del area social de Elena?
i Se tomaron medidas o se hicieron sugerencias para su optimizacion?
;Como fue el desarrollo moral de Elena?

.Se tomaron medidas o se hicieron sugerencias para su optimizacion?

. ,Como fue el desarrollo afectivo de Elena?

. Se tomaron medidas o se hicieron sugerencias para su optimizacion?
,Como fue el desarrollo sexual de Elena?

.Se tomaron medidas o se hicieron sugerencias para su optimizacion?
Como fue el desarrollo del lenguaje de Elena?

¢ Se tomaron medidas o se hicieron sugerencias para su optimizacion?
Como fue el proceso de manejo de tiempos de Elena?

¢Fue igual en sus procesos de aprendizaje al de otros nifios?

¢Se tomaron medidas o se hicieron sugerencias para su optimizacion?
¢Como fue el proceso de memorizacion de informacion de Elena?

¢ Se tomaron medidas o se hicieron sugerencias para su optimizacion?

Como fue el proceso de aplicacion de destrezas de Elena?
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23. ;Se tomaron medidas o se hicieron sugerencias para su optimizacion?

24. ;Como fue el proceso de comprension de relaciones de Elena?

25. /Se tomaron medidas o se hicieron sugerencias para su optimizacién?

26. ;Como fue el proceso de aplicacion de destrezas genéricas de Elena?

27. (Se tomaron medidas o se hicieron sugerencias para su optimizacion?

28. /Cuales fueron los estimulos familiares, comunitarios y escolares que recibio
Elena para su desarrollo? (area fisica, motora, cognitiva, social, moral,

afectiva, sexual y lenguaje)

Nota: Todos los participantes conocen y tienen una copia escrita del documento
“Negociacion dialogica de significados” en el que se definen los términos, producto
de la negociacion con los distintos actores, en el momento de contestar las preguntas.

Asi mismo, se aclaran los términos si hubieran dudas, en el momento de presentarse
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Guidn de entrevista No. 2
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12.

13.

14.

15.

16.

17.
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GUION DE ENTREVISTA No 2

Entrevista a Elena

. Como te sentias desde el punto de tu desarrollo fisico?

. Qué hiciste para mejorarlo? (si a lugar)

. {Como fue tu evolucidn en las materias de Educacion Fisica y Educacion para

la Salud?

Como te sentias desde el punto de tu desarrollo motor?

(Qué hiciste para mejorarlo? (si a lugar)

(Como fue tu evolucion en las materias de Educacion Fisica, Educacion para
el trabajo y Artes Plasticas?

Como te sentias desde el punto de tu desarrollo cognitivo?

(Qué hiciste para mejorarlo? (si a lugar)

,Como fue tu evolucion en las materias de Matematica, Lengua y Ciencia?
(Como te sentias desde el punto de tu desarrollo social?

(Qué hiciste para mejorarlo? (si a lugar)

Como fue tu evolucion en las materias de Historia y Geografia, Educacion
para el trabajo, Educacion para la Salud?

Como te sentias desde el punto de tu desarrollo moral?

(Queé hiciste para mejorarlo? (si a lugar)

Lengua, Religion?

(Como te sentias desde el punto de tu desarrollo afectivo?

(Qué hiciste para mejorarlo? (si a lugar)




18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.
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(Como fue tu evolucion en las materias de Musica, Artes plasticas, Lengua y
Educacion para la Salud?

Como te sentias desde el punto de tu desarrollo sexual?

(Qué hiciste para mejorarlo? (si a lugar)

(Como fue tu evolucion en las materias de Educacion Familiar y Ciudadana y
Educacion para la Salud?

(Como te sentias desde el punto de tu desarrollo del lenguaje?

(Qué hiciste para mejorarlo? (si a lugar)

(Como fue tu evolucion en las materias de Lengua y desarrolio de la lecto-
escritura?

(COomo es y fue el manejo de tu tiempo?

,Qué hiciste para mejorarlo? (si a lugar)

(,Como es y fue tu proceso de memorizacion de informacion?

¢Qué hiciste para mejorarlo? (si a lugar)

(Como es y fue tu proceso de aplicacion de destrezas?

(Qué hiciste para mejorarlo? (si a lugar)

(Como es y fue tu proceso de comprension de relaciones?

(Qué hiciste para mejorarlo? (si a lugar)

(,Como es y fue tu proceso de aplicacion de destrezas genéricas?

Qué hiciste para mejorarlo? (si a lugar)

(Cuales fueron los estimulos que recibiste desde tu escuela, tu familia y tu

comunidad que contribuyeron a tu desarrollo?




Anexo G

Matriz de analisis fenomenolégico - hermenéutico




Matriz de analisis fenomenoldgico - hermenéutico

Interpretaciones Reconceputalizacion
Categoria Contexto verbal dialogico (Acordadas entre dos jueces) (validacion de las
interpretaciones)
Aportes ML: ;Como te sentias desde el punto de tu
psicoedu- desarrollo fisico?
cativos del 1) ELENA: Fue completamente normal. No 1) El desarrollo fisico Acuerdo
tratamiento senti nada diferente. Nunca fue un armonico puede ser
exitoso del problema y nunca fue algo a lo que yo le factor protector pues
caso en pusiera atencion ni le di importancia. No contribuye a la
estudio era enana ni maltrecha. En lineas identificacion con el
generales era alta, de las mas altas del grupo en igualdad de
salon y eso me hacia no ser la chiquita circunstancias.
pilas e inteligente. Me sentia gorda y
hacia dieta y ya, pero no me sentia galla. 2) Siendo superior a lo Acuerdo
2) Nadie aguant6 el trote del kicking y eso esperado para el grupo, el
me separo del grupo y no habia mas nadie desarrollo fisico eleva la
y yo era la extra-terrestre. No sé€ si me autoestima y la seguridad
separd o... no sé¢. Cuando me senti en si misma.
desadaptada fue en 6° grado y mi 3) Mediante la actividad Acuerdo
desahogo fue jugar mas kicking. ludica centrada en el
desarrollo fisico, se
ML: ;Crees que fue positivo o negativo? propicié un equilibrio
3) ELENA: No s¢ porque recuerdo sélo una emocional y la seguridad
época en que yo no me identificaba con en si misma..
mis amigas sino con las del kicking que
eran mayores y €so me separ6 del grupo. 4) El desarrollo fisico puede Acuerdo




MM (compaiiera) inventd que yo me
comia ... y me separo del grupo. A esa
edad eso es importante.

ML Qué hiciste para mejorarlo?

4) ELENA: Dieta, kicking, yo era en general
de las mas fuertes. Jugando quemado, yo
quemaba a todo el mundo y le tenia rabia
a GC (compafiera) y jugando quemado le
pegaba un buen pelotazo duro en la
espalda. Todos querian tenerme en su
equipo de Educacion Fisica. Eso me hacia
importante pero después me volteaban la
cara, asi es que era bueno y malo.

ML: ;Coémo fue tu evolucion en las materias
de Educacion Fisica y Educacion para la
Salud?

5) ELENA: Ni idea en Salud. Es una materia
teorica y recuerdo que me fastidiaba
muchisimo y no me interesaba. En
Educacion Fisica era distinto, pero
notones no. En un acto de gimnasia no,
porque yo no era buena en ritmo. Cuando
eran cosas como pelotas, correr, catreras,
si porque yo tenia habilidad de
coordinacion pie manos pelota. Nada de
ballet. Gimnasia era buena mientras no
fuera ritmica, nada de cintas ni

5)

6)

7)

también ser un factor de
riesgo pues contribuyod a
una mayor separacion del
grupo de compafieras,
cuyo nivel era inferior.

Los correctores con
respecto a la gordura
estaban disponibles y no
constituyeron un
problema.

Factor protector: La
evolucion académica en
Educacion Fisica podia
elevar la autoestima, pero
se vera opacado por el
area ritmica.

Esta posibilidad de ser
factor protector no se
aplico a las demas
materias del area.

Acuerdo

Acuerdo

Acuerdo




movimientos artisticos en los bailes.

ML: ;Coémo te sentias desde el punto de tu

desarrollo motor?

6) ELENA: Nada me viene a la cabeza. Era
buena, pero nada de eso me recuerda mi
colegio. Ya grande, para mi eran amigas,

grupo, algo que recuerdo chévere. Patinar

y yo lograba que la gente comprara
patines, bicicletas, y que hiciéramos
deporte. Tbamos a la Cota Mil,
montabamos bici, patinabamos.

7) Chiquita esquiaba, era la Unica de mis
amigas. Me destacaba en eso y me
encantaba.

8) Pienso en T (amiga), y que el deporte era
parte de la vida social.

9) Montar bici, recuerdo que mi papa me
ayudaba.

10) Yo me sentia superior a LT (prima), que
era muy bruta para esas cosas.

11) Eso me mantenia motivada en la vida. Era
algo en lo que sentia que yo dominaba, a
diferencia del colegio. Subia la
autoestima.

12) No me daba por vencida, y hasta que no
lograba lo que queria no abandonaba.
Sabria que lo lograria.

8) El desarrollo motor fue
un factor de proteccion
porque en forma natural,
aprendia rapido y llegaba
a destacarse en distintos
deportes.

9) El éxito adquirido no lo
vincula con el colegio,
pero le daba prestigio
ante las compafieras.

10) El deporte formo parte
del desarrollo social y era
factor de motivacion.

11) La dificultad ante las
metas en el desarrollo
motor constituia un reto
positivo al logro y
desarrollaba la
autoconfianza.

Acuerdo

Acuerdo

Acuerdo

Acuerdo




ML:;Qué hiciste para mejorarlo? (st a lugar)

13)ELENA: No, nada. Yo era buena de
naturaleza y todo lo de alrededor era peor
que yo. Mejoraba sola porque me gustaba.

ML: ;Coémo fue tu evolucion en las materias
de Educacion Fisica, Educacion para el
trabajo y Artes Plasticas?.

14) ELENA: Educacion Fisica, ya te lo dije,
igual a la anterior, no tengo creatividad y
era mala en Artes Plasticas. En Trabajo
(Educacion para el Trabajo) era buena, y
salia bien. La maestra de mecanografia era
tia de LT (prima) y por eso iba bien. Arte
recuerdo mucha inseguridad y me
fastidiaba muchisimo pintar, collage, etc.
Era mala para eso. No tenia creatividad.
No veia si era bonito o feo. Eso era desde
chiquita, eran pocos los trabajos que yo
hacia para mi papa y mi mama, preferia
jugar pelota en el jardin.

ML: ;Como te sentias desde el punto de tu

desarrollo cognitivo?

15) ELENA: Creo que nulo, nada. Nunca.
Nunca entender, nunca interesarme por la

12) No hay una conciencia

metacognitiva y atribuye
el éxito a la motivacion.

13) No percibe la relacion del

area de desarrollo motor
con la escuela y no
transfirio las destrezas
motoras a areas como
artes plasticas, lo que
puede constituir un factor
de riesgo, ya que este
conjunto de asignaturas
puede ser evaluado de
forma muy subjetiva que
lesione la autoestima del
alumno, sobre la base de
criterios de belleza o
fealdad.

14) Esta situiacion puede

deteriorar la autoestima.

15) Su percepcion sobre el

desarrollo cognitivo es
un factor de riesgo
porque no hay captacion

Acuerdo

Acuerdo

Como era tia, yo iba
bien porque hacia un
esfuerzo, no porque
me regalara la nota.
Me daba pena quedar
mal.

Acuerdo




clase, nunca. Era como sorda, como un
radio roto, Memorizar algo, jamas.
Razonar nada. Sobre Historia, menos aun
Y no tomaba decisiones. Todo era
obligado, todo era chino, Yo me sentaba y
dos horas de clases pasaban en que no
tenia idea de lo que se habia dicho. Siete
veces preguntaba y siente veces no sabia,
aunque lo hubieran dicho. Me sentia mal y
llegué a pensar que era bruta.

ML ;Qué hiciste para mejorarlo? (si a lugar)
16) ELENA: No, no hice nada. El hecho de

que me preguntara, los nervios me
traicionaban y no podia oir. No ofa y eso
era de primer grado hasta 3er afio.
Recuerdo que eso cambi6 en 4° y 5° afio.
Antes yo era sorda.

17)Recuerdo empezar a tener un pelo de

éxito, con T (amiga) que se sentaba
conmigo y me ensefiaba. Estaba horas
conmigo estudiando. Ella se aprendia las
cosas en cinco minutos y conmigo estaba
tres horas.

18) Yo era pésima hasta 3er afio y todavia la

dislexia me afectaba. Con T (amiga)
estudiaba y no lo detestaba.

de significados, no hay
aprendizaje producto de
la accion de clases y el
concepto de si misma se
ve muy deteriorado.

16) Solo a partir de cuarto
afio se convierte en factor
protector porque las
compaiieras reconocen
sus destrezas y esto
contribuye con su
autoestima.

17)La accidon pedagogica de
la amiga se transform¢ en
factor protector porque la
ayudo en la comprension.

18) Se produce un proceso
metacognitivo de
reflexion sobre sus
propios errores y
mecanismos de
correccion que puede ser
factor protector.

Acuerdo

Acuerdo

Acuerdo

Acuerdo




19)En 4° afio aprendi a corregirme yo misma.
Me imagino que me di cuenta de que me
daba cuenta y captaba mi error. Que si era
mas cuidadosa.... Antes de eso, no me
interesaba, y no creia que podia salir bien.

ML ;Cémo fue tu evolucidn en las materias

de Matematica, Lengua y Ciencias?

20) ELENA: Lengua siempre fui mala. Yo era
mala con K (profesora de Literatura),
pasaba en la raya y me gustaba sus clases,
eran interesantes pero eso no quiere decir
que yo era buena. En Matemaética era mala
hasta 4° afio y recuerdo por primera vez
que me sintiera tentada por un problema
de Fisica o0 Matematica. Mis amigas
trataban y abandonaban, y yo seguia
perseverando en la respuesta. Ellas
comenzaron a respetarme
académicamente. Yo me imagino que en
un momento dado yo era la nifia sociable,
y por eso tenia amigas. En Matematica y
Fisica, era distinto. La gente creia que N
(Profesora de Matematica del colegio y
tia) me daba la nota. Con A (Profesora de
Fisica) salia bien, yo les explicaba y los
demas sacaban mejor nota que yo.

21) Yo sabia que dos por dos era 4 y ponia 8.
Lo que yo pensaba no era lo que escribia.

19) Las materias escolares
relacionadas con esta
area (desarrollo
cognitivo) constituyeron
un factor de riesgo,
conclusion a la que se
llega por sus resultados
hasta tercer afio.

20)Después, Matematica y
Fisica se convierten en
factores protectores pues
contribuyen a la
autoestima, a la
aceptacion del grupo y a
generar respeto
académico.

21)Estas materias estimulan
la perseverancia y el
logro.

22)El proceso metacognitivo

Me daba cuenta de mi
error y lo corregia.

Acuerdo

Acuerdo

Acuerdo




Era dificilisimo concentrarme en el
examen y sabia que mas por menos era
menos y ponia lo contrario por efectos de
distraccion. Los profesores castigan por
€S0 y quitan puntos.

22) Leer y entender me costaba mucho y ahi
el proceso estaba fallo. Antes de 4° afio no
habia proceso, no recuerdo nada, era
chino. No habia proceso.

23)En la universidad si ponia atencion y me
costaba estudiar, de hecho, sacaba 3 y
para mi era todo un caletre. No se nada de
las Historias y lo que sé lo he visto en
peliculas por el hecho de ver peliculas.

24) Yo pasé las materias por que era un
caletre que aguantaba 12 horas en el coco.
No recuerdo haber entendido una pregunta
ni haber inventado su respuesta. No tengo
ni idea de como hice para pasar esas
materias.

25) En la universidad no me sentia de menos
ni una condicion especial, salia igual de
bien o mal que todo el mundo. Estaba
super adaptada, un grupo chévere de
estudios.

que se produce en Elena
con respecto a los
estudios de Fisica y
Matematica, st bien
contribuye positivamente
y es un factor protector,
también lo es de riesgo
por la falta de controles
ante los errores que se
hacian evidentes y el
sistema de evaluacion
escolar.

23) La evaluacion en el
sistema escolar que
afecto a Elena, constituye
un factor de riesgo pues
no valora el esfuerzo sino
el resultado.

24) Las materias como
Inglés, Historia y
Literatura, de mayor
desarrollo semantico,
fueron factores de riesgo
pues casi ocasionan el
fracaso académico
escolar y universitario.

Acuerdo

Eso del caletre es en
materias humanistas,
no en las cientificas.

Acuerdo

Acuerdo




26) Yo venia adaptada socialmente y luego
me adapté académicamente. Yo le
agregaba al grupo de estudios, yo no era
una carga. Si la materia era tedrica, yo
trataba de sobrevivir, las odiaba.

27) Con CT(Profesor de Inglés) salia mal
pero el profesor era bueno. Las materias
cientificas eran mas pesadas, mas créditos.
Sabia que para mi esas materias tedricas
(se refiere a Literatura, Cs. Sociales,
Inglés) eran mas dificiles y estudiar era
una especie de condena. Apenas agarraba
el libro me quedaba dormida. Tenia que
estudiar 6 Generales y hasta que sali de la
universidad yo no vi Generales. Si tuviera
que regresar, tendria que ver dos
trimestres de puros Generales.

ML ;Cémo te sentias desde el punto de tu

desarrollo social?

28) ELENA. Bien hasta quinto grado, era
currufia con HV (compaiiera) y los papas
fomentaban esa amistad. No era con el
grupo. Con los mayores no recuerdo nada,
me adaptaba muy bien con mis primos. En
6° grado pelee con EV y yo sentia que mi

25) El ambiente
universitario, donde
competia en igualdad de
circunstancias, fue un
factor protector porque
no se evidenciaban las
diferencias.

26)La adaptacion a un grupo

de estudios en el cual se
siente aportando, es un
factor protector.

27)La dificultad para las

materias relacionadas con

las Ciencias Sociales
orientaron la toma
conciente de decisiones
académicas.

28) El desarrollo social
escolar fue adecuado
hasta quinto grado y
constituyo un factor
protector. La familia
tenia cierto control sobre
el desarrollo social hasta
quinto grado.

Acuerdo

Acuerdo

Acuerdo

Acuerdo




desadaptacion era culpa de ella. Nada que
ver, tenia fiestas con otras nifias. Primer
afio fue el boom. Al principio era todo
nuevo, pero empecé a hacer grupo con
otras nifias de otros colegios. En primer
afio, el haber sido yo, y mi circunstancia
social, me ayudd mucho. Esas otras nifias,
no sabian nada de mi y por eso cuadré en
otros grupos sociales. A finales de ler afio
fui integrada en el grupo y descubri que
me llevaba bien con todo el mundo. Me
empezaron a llamar y me jalaban para que
las invitara. Al principio creo que era
interesado pero no me daba cuenta.

29) Con T(amiga) y G(amiga) fue distinto.
Mis amigas eran de otros colegios y me
hice amigas de ellas cuando nos
mudamos, no antes. Me echaban broma de
que yo el fin de semana rumbeaba con las
del M (colegio).

30) Tenia repugnancia por la gente necia, que
se daba los besos, que se rascaban, etc.
Andaban en otra nota, necedad y no
necedad. Toda la vida he tenido la
sensacion de “qué les divierte de eso” me
sentia mas madura. Mis amigas venian
con problemas y yo las aconsejaba y me
sentia bien.

29) La desadaptacion social
de 6° grado constituye un
factor de riesgo, genera
ansiedad.

30) La aceptacion social es
un factor protector que
genera relaciones
estables, autoconfianza y
autoestima.

31) Autoestima como factor
protector.

32)Elena no so6lo comienza a
mejorar socialmente sino
que hay también un
concepto de si misma
mejor. Establece
distancia con lo que
considera negativo.

Acuerdo

Acuerdo

Acuerdo




31)ML: ;Qué hiciste para mejorarlo? (si a
lugar)

32) ELENA: Si, en 6° recuerdo hacer de todo
para tener amigas, pero yo no lograba
nada. MM (compaiiera) era lider y a punta
de real, me imagino. Ella invent6 que yo
me sacaba los mocos y todos se separaban
de mi. Si alguna era amiga mia iban en
contra de ella. Nadie hizo nada en el
colegio y eso durd un afio. Después eso
cambid cuando hacia reuniones, la que
tenia grupo, novio, era yo. De haber
pasado a ser la desadaptada que se sacaba
los mocos a ser la lider social. Adivino
que fue porque empecé a tener grupo y se
dieron cuenta de que a mi no me
importaba lo que ellas pensaran. No fue
algo consciente sino incosciente, que les
llamaba la atencion.

ML:;Como fue tu evolucion en las materias
de Historia y Geografia, Educacion para el
Trabajo, Educacion para la Salud?

33) ELENA: Muy mal, pésimos y no me
quedo nada. Historia era la peor, luego
Geografia. Trabajo y dependia de la
actividad que fuera. De Salud algo me
interesaba, pero no sabia qué. Es que
Historia fue chino, no tengo ni idea de las

33) Interviene activamente
sin resultados hasta que
surgen nuevos valores
que influyen en la
aceptacion por parte del
grupo, que la familia
habia fomentado con
anterioridad y se
convertiria en factor
protector.

34)Hay una fuerte
desvinculacion entre la
finalidad de las
asignaturas sociales y el
desarrollo social de
Elena.

35) Serias dificultades de
comprension. Factor de
riesgo.

Acuerdo

Acuerdo

Acuerdo




cosas obvias.

ML:;,Como te sentias desde el punto de tu

desarrollo moral?

34) ELENA: No lo concienticé. Para mi era
obvio lo que habia que hacer o no.
Confiabas y ya. Yo nunca concienticé el
proceso de lo correcto y de lo incorrecto,
no era un proceso consciente. Siempre
supe qué era mal o bien.

ML:;Qué hiciste para mejorarlo? (si a lugar)
35)ELENA: No tengo la menor idea. Yo
sabia y no fue un proceso consciente
36)Recuerdo las preceptoras y no me
interesaba ni creia en ellas. El camino
moral de ellas era rezar y yo no lo creia.
37)Recuerdo deformaciones: ELC(Psicologo,
amigo de la familia) Eso fue en una cita
profesional. Fue la figura de una persona
respetable, de un profesor, amigo de mis
padres. Me dejaron ahi para que me
orientara vocacionalmente y el sefior me
ensefio toda clase de elementos
pornograficos. (Se omite la descripcion
por razones de decencia).. Recuerdo
debatirme entre decir o no decir y dejar
que pasara y, por miedo o curiosidad,
seguia yendo sin decir nada. A los 16 afios

36) La moral autonoma pudo
haber sido adquirida a
muy temprana edad.

37)El proceso de adquisicion
de la moral autonoma fue
inconsciente y temprano.

38) Se intuye que Elena sabia
en el momento qué
estaba mal, aunque
hubiera habido una
situacion de conflicto, lo
que confirma su
desarrollo moral
autonomo y esto
constituye un factor
protector.

39) Caracteristicas de
trauma, factor de riesgo
para la estabilidad
emocional que se

Acuerdo

Acuerdo

Acuerdo

Acuerdo




uno no sabe cémo reaccionar, ademas el
tipo me hizo un lavado cerebral de que
eso era lo que mis papas le habian
encomendado porque esas cosas no se
hablaban con los padres. Le temia a la
reaccion de mi papa. Paso el tiempo y yo
ignoré lo que habia pasado, lo tapé y no le
di cabida en mi cerebro a las
asquerosidades que me habia ensefiado.
Nunca me toco.

38) Eso se corrigid solo porque se atraveso su
afio sabatico. A su regreso, que volvid a
buscarme, me entro la locha. Me hizo
pensar y hubo un susto muy grande de
como afrontar la cosa... Irrumpi en llanto
y le conté todo a mi mama y a mi papa.
Temi por la reaccion de mi papa.

39) Eso me afecté mucho, pero después paso.

ML: ;Como fue tu evolucion en las materias
de Educacion Familiar y Ciudadana, Lengua,
Religion?

40) ELENA: Civica ni idea, no me acuerdo,
Una profesora asquerosa que la odiaba y
la materia igual. Lengua, normal hacia
mal, pero con las clases mejoré la
ortografia. En medio de todo era mejor
que Historia, LH (maestra particular) me
la corrigido mucho y hoy dia tengo buenos

resolvid favorablemente.

40) Desvinculacion de las
asignaturas con el area de
desarrollo.

41)Realizé6 esfuerzos
adicionales a los escolare
para remediar el
problema de escritura.

42)Durante su adolescencia

Acuerdo
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resultados en ortografia.

41) Religion era fastidiosisima, pero no salia
mal a veces si. Insignificante, no era
importante.

42)El desarrollo en Religion fue nulo, un
radio roto, y ahora, por G (esposo), creo
firmemente en mi religion, pero de
grande. Ni en Bachillerato ni en Primaria,
El no querer hacer las cosas mal para mi
ser atea era mal, pero no caia en
“Camino” o lecturas de religion. El
cambio se lo atribuyo primero a G
(esposo) y después un proceso de
razonamiento. Hoy en dia soy yo, no G
(esposo)..La historia de la religion catdlica
no la conozco, y si creo en la mano de
alguien allg arriba. No me se la historia,
¢La Biblia?...chino.

43)No observo las normas, para mi la religion
es algo superficial pero es parte de mi
vida.

ML:;,Como te sentias desde el punto de tu

desarrollo afectivo?

44)ELENA: Mi autoestima era una
porqueria. Yo me imagino que por todo lo
que habia pasado. Tenia una parte de qué
piensan mis papas de mi. Habia un
cortocircuito y no sabia por qué. Lloraba

y nifiez otorga poca

importancia a la religion.

La valora como adulto.
Ve la religion como un
proceso racional, sin
embargo, distingue la
existencia de un ser
superior por fe. No da
mucha importancia a las
normas y desconoce
muchos de sus aspectos.
Lleva la religion al plano
diario como algo
superficial

43)Baja autoestima.

44) Conflicto interno y
sintomas de depresion.

45) Alta autoestima en el
deporte

46) Alta autoestima en la
familia directa, poca en

Acuerdo
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horas y no sabia por qué. Eso es un
problema.

45)Hasta el sol de hoy creo que la entrada en
la Simén Bolivar fue un lechazo y ahi fue
mi primer éxito escolar.

46) Tenia autoestima en el deporte, pero no
pesaba eso. Después de cierto punto, yo
crefa que era una parte importante en la
familia y mi papd y mi mama tenian un
buen concepto de mi. ... Abuelos y familia
extendida, pensé que ante los B (familia
paterna) si. Ante los A (familia materna),
no. El éxito depende de lo académico, lo
siento por la familia B (familia paterna) y
la familia A (familia materna), no.

ML: ;Qué hiciste para mejorarlo?
47)ELENA: Lo que te conté cuando estaba en
sexto grado, nada que sirviera.

ML: ;Cémo fue tu evolucion en las materias
de Musica, Artes plasticas, Lenguay
Educacion para la Salud?

48)ELENA: Ya te lo dije

ML: ;Como te sentias desde el punto de tu

desarrollo sexual?

49) ELENA: Bien, nada importante. Cuando
me venia la regla me parecia perfecto ser

la familia materna y alta
en la familia paterna.

47)No vincula el esfuerzo al
éxito académico.

48) No siente que el deporte
es parte importante de la
escolaridad.

49) Valora el concepto de si
en la familia directa

50) Valora el éxito como
otros aspectos no solo el
académico.

51)No considera tener éxito
cuando trat6 de
intervenir.

52) 1dentificacion sexual
femenina, con un sentido
critico sobre el papel
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hombre. Me fastidiaban muchisimo las
reuniones y conversaciones de puras
mujeres, cuando jugabamos a papa y
mama yo era el papa. Siempre supe que
era muyjer. Eres mujer y ya, naciste asi. He
estado asumiendo mi rol de mujer en el
mundo, de mujer competente y es
criticable el papel de la mujer de esperar.
Hoy dia el rol de la mujer es mas duro que
el del hombre porque ademas de competir,
cuida chamos. No lo he probado todavia,
pero es lo esperado.

50) Me fastidiaban muchisimo los juegos de
mujer. No tenia el sifrinismo ni la
coqueteria desarrollada. Ni bien ni mal.

ML: ;Qué hiciste para mejorarlo?
51)ELENA: Nada. Me parece perfecto como
SOy.

ML: ;Como fue tu evolucion en las materias
de Educacion Familiar y Ciudadana y
Educacion para la Salud?

52) ELENA: Ya te lo dije

ML: ;Como te sentias desde el punto de tu

desarrollo del lenguaje?

53) ELENA: El lenguaje oral me podia
comunicar con €l. Eescrito nada. De

social de la mujer en la
sociedad.

53) Percibe que se esperan
mayores competencias
para las mujeres que para
los hombres.

54) Disgusto por actividades
femeninas que considera
banales.

55) Agrado con su sexo.

56) No percibe relacion
académica

57)1dentifica el lenguaje con
la comunicacion. Se
siente comoda con la
comunicacién oral mas
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chiquita me costaba mucho sentarme a
escribir. No podia escribir lo que sabia.
No me salia. No podia entender nada, no
podia comunicar algo. Mi desarrollo
escrito era una porqueria. En 4° y 5° afio
eso comenzo a cambiar. Yo no podia
contestar un examen pero si podia
comunicarlo oralmente. Pero eso no
queria decir que saliera mejor oralmente,
verbalmente, sabia lo que queria decir,
como lo queria decir. Hasta grande fue
igual.

54) En Matematica entendia los signos pero
no me iba bien. Hoy en dia es distinto y la
matematica es distinto. Puedes ver puros
Statements, enunciados, que quieren decir
cosas y son leyes de matematicas o partes
de una prueba o la explicacion de algo
matematico y hasta el si es un simbolo.
Ese lenguaje es de simbolos y letras, lo
manejo y lo domino. Puedo decir que con
ese lenguaje solo hablas de Matematica y
es mas reducido que el lenguaje escrito y
puedes hacerlo tan complicado como para
no entender.

55)Para mi, la Gltima barrera que tuve fue el
inglés y todavia no me siento comoda para
escribirlo, lo entiendo y lo hablo con
inseguridad, y sé que cometo muchos

no escrita.

58) Escolarmente, no se
sentia evaluada en
funcion de su
conocimiento ni podia
comunicarse
adecuadamente.

59) El desarrollo escolar se
ve favorecido por el
sistema simbolico de la
Matematica que puede
transferir y se siente
segura con su uso.

60)Reconoce la limitacion
del lenguaje matematico
y la infinitud del sistema
verbal.

61) Con respecto al inglés, lo
reconoce como barrera
superable a nivel de
lenguaje, pero insalvable

Acuerdo

Acuerdo

Acuerdo

Acuerdo




errores al hablar . La ltima barrera, no
salvada, fue no haber aprobado el Toefl,
me valieron las notas. Nunca mejoré. NO
hay manera que yo sepa cual es la idea
principal, no veo la diferencia, no puedo
ver lo que me preguntan, y eso es en
inglés y en espafiol. En la Simon, con el
Inglés fue dedicacion, tiempo, esfuerzo,
etc, y no habia tiempo.

ML: ;Qué hiciste para mejorarlo? (si a lugar)
56) ELENA: LH (maestra particular Basica II

y III) me ayudé mucho en la parte de
ortografia. No me ayud6 en mas nada,
algo en comprension lectora. Siempre me
pude comunicar por el sistema hablado y
otros paralelos como simbolos en el
deporte. En cuanto al sistema simbdlico,
yo capto rapidito como es la gente, la
primera impresion, los gestos, sé lo que
piensan por como reaccionan. Eso, a partir
de cierta edad, que no recuerdo, no nifiita,
bachillerato.

ML: Resultados académicos en Lengua y
desarrollo de la lecto-escritura
57) ELENA: No recuerdo aficion ni gusto ni

siquiera peliculas cuando tengo que leer
los letreritos. Ahora que puedo entender,

para presentar el Toefl y
las implicaciones que ese
tipo de prueba tiene.
Muchas de las cuales se
aplican también al
espafiol.

62) La ayuda extraescolar en
comprension lectora y
ortografia es pertinente.

63) Fortaleza en el sistema
verbal y simbélico y
gestual para
comunicarse.

64) Disgusto por la lectura.
65) Dificultades serias en la
concentracion. Lapsos no
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eso ha mejorado, pero me fastidia.
Concentrarme por dos horas es mucho.
Me cuesta muchisimo la concentracion.
Me distraigo muchisimo. Es un desastre.

ML: ;Como es y fue el manejo de tu tiempo?

58) ELENA: En mis tareas escolares, no,
necesitaba para saber afianzar y
martillarmelo en la cabeza. Casi
memorizarme algun tipo de enfoque o
acercamiento a las respuestas o ejercicios.
Yo descifraba como se hacia, pero se me
olvidaba el proceso. Yo no tenia tiempo
para descifrar y salia mal. Yo generaba
respuestas tipo, este tipo de problema se
hace asi. Memoria de pajaro. Lo bueno era
que yo lo habia descifrado y por eso podia
enfrentar otros problemas. Era mas
realista en el calculo del tiempo porque lo
podia controlar.

ML ;Qué hiciste para mejorario? (si a lugar)

59) ELENA: Generé estrategias de manejo del
tiempo.

60) En el trabajo es igualito y es una fortaleza
mia. Anticipo los problemas por ver cosas
del tiempo. Si cambiamos esto por esto va
a pasar esto y esto y n o va a estar listo.
Anticipo los problemas que van a pasar.

mayores de una hora.

66) El manejo del tiempo es
un factor importante pues
requiere mucho tiempo
para afianzar el
conocimiento. Controla
el uso del tiempo

67) Memoria de trabajo
deficiente y dificultad
severa almacenar y
recuperar 1o almacenado.

68) Genera estrategias
cognitivas ante las
dificultades académicas.

69) Genera estrategias para el
manejo del tiempo y lo
percibe como fortaleza.

70)Es capaz de anticipar los
problemas y vincularlo
con el tiempo.
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Yo calculo los cangrejos.
61) Tiempo cronoldgico: no habia manera de
memorizar los tiempos en afios y fechas.

A menos que yo lo haya vivido. Porque es

mi vida, pero nada que yo no pueda

relacionar con mi tiempo. No tenia nocion

entre e 1862 y 1831, 32. Todo era lo
mismo. Si habia logica, me entendia, pero
no habia manera de comprender sin

71) Dificultades con la
comprension del tiempo
cronolégico no vivido y
la abstraccion del mismo.
Esto pudo haber
generado confusion en el
estudio de materias con
cronologia como la
Historia. Hoy reconoce la

logica. dificultad y genera
estrategias que llama
“logicas”
Proceso de ML: ;Como es y fue tu proceso de
aprendi- memorizacion de informacion?
zaje del 62) ELENA: Malisimo. No hay manera, no 71) Sistema de Acuerdo
caso en hay nada que me pueda aprender de almacenamiento en la
estudio memoria, ni nombres, nada. Ni memoria poco eficiente.
Matematica, tengo que saber por ‘logica. 72) Gran capacidad Acuerdo
Las reglas no las se no me las puedo deductiva
aprender, tengo que descifrar. Quita mas 73) Dificultades para Acuerdo
tiempo pero ayuda a entender. Me ha recuperar la informacion
hecho falta esa falta de memoria, el hecho almacenada, tanto de
que no pueda rehacer lo que estudiar, qué conceptos como de
fue lo que hice y poder descifrar. procedimientos.
ML: ;Qué hiciste para mejorarlo? (si a lugar)
63) ELENA: Si, con escritos, entonces 74) Gener¢ estrategias para Acuerdo
mientras se lo ensefiaba, lo leia y se lo mejorar:
explicaba. Si no, no podria reproducirlo. 75)Uso de diagramas Acuerdo




Escribo todo y documento todo. Y asi me
manejo. Memoria visual si tengo. No tenia
procedimientos, no los tengo ahora, solo
para recordar cosas de hoy para mafiana.

ML: ;Como es y fue tu proceso de aplicacion

de destrezas?

64) ELENA: Bien, y bien para transferir. El
problema es memoria. Una vez adquirida
la destreza la aplico. En un proceso
matematico también. Soy rapida en eso,
pero cuando me doy cuenta del problema.
No te paro cuando el problema me lo
explican. Me siento y lo entiendo. No
cuando me explican. Qué archivo es y qué
vio el otro. Asi puedo descifrar y ver por
qué ella cree que.... después lo soluciono
rapido. Entender el problema es mi
problema.

ML ;Qué hiciste para mejorarlo? (si a lugar)

65) ELENA: Nada, no encuentro qué hacer
para mejorar. Aumentar la concentracion,
tener la informacion previamente. No
puedo aportar lo mismo, que si yo pudiera

escritos.

76) Uso de registros escritos
que la ayudan en la
comunicacion y
reconstruccion.

77) Buena memoria visual.

78) Debié mejorar sus
destrezas de escritura.

79) Tiene problemas para la
comprension auditiva.
Debe hacer esfuerzos
adicionales para
comprender instrucciones
y para procesar
informacion.

80) La informacion dada en
forma verbal no ayuda a
la comprension.

81) Le faltan estrategias para
solucionar el problema
de comprension verbal y
siente que es una
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entender las cosas antes, pero a veces €so
no es posible. Necesito tiempo para
entender.

ML: ;Como es y fue tu proceso de

comprension de relaciones?

66) ELENA: Conozco cOmo atacar las cosas y
sé si lo he hecho antes. Identifico el
problema rapido en lo que manejo.

ML: ;Qué hiciste para mejorarlo? (st a lugar)
67) ELENA: A punta de practica.

ML: ;Coémo es y fue tu proceso de aplicacion

de destrezas genéricas?

68) ELENA: Lo tengo muy ligado al
contenido. NO me hagas hacer un anélisis
de historia o de lectura. Yo tengo
muchisima logica. A todos los culpo de
ilogicos, Tiene que ser de cosas
conocidas, que me interesen.

69) Analisis de cosas de la vida diaria,
sintesis, soy excelente y me doy cuenta de
que lo digo cuando lo estoy diciendo.

debilidad.
82) Piensa que el factor
tiempo es importante.

83) Su proceso de
comprension de
relaciones le permite
conocer y resolver los
problemas

84) La practica en la
comprension de
relaciones ha hecho que
el proceso sea exitoso.

85) Tiene dificultades en la
aplicacion de destrezas
genéricas cuando el
contenido esta
relacionado con las
asignaturas de Cs.
Sociales.

86) Su razonamiento 16gico
es excelente y su
capacidad de analisis
sintesis y evaluacion es
excelente siempre y
cuando sea sobre cosas
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ML: ;Qué hiciste para mejorarlo? (st a lugar)

que le interesen y
conocidas.

70) ELENA: No, yo naci asi. Y es uno de mis 87)Es critica ante el Acuerdo
grandes pleitos, todo el mundo es ilogico. razonamiento de otrosy
Pero no me pongas a ver una pelicula. considera esta capacidad
innata.
Ayudas y ML: ;Cuales fueron los estimulos que recibiste 88) Ayudas que percibe Acuerdo
apoyos en desde tu escuela, tu familia y tu comunidad que como tales:
las contribuyeron a tu desarrollo? a. La accion
destrezas 71) ELENA: Escolar, V (especialista) lo psicopedagogica de
de primero que hizo ella es lograr que yo queria ir, V(especialista): elevar la
desarrollo yo la queria. No se si habra logrado a punta de autoestima, técnicas de
del caso en | subirme la autoestima, pero yo me sentia a gusto. estudio y para presentar
estudio Ella me ensefi6 a estudiar, a pasar examenes, me examenes.
ensefié a estudiar. b. El deporte:
72)  Autoestima, una de las cosas que me kicking ball en el cual
ayudo fue el kicking Todo el mundo me veia y fue una jugadora
sabia que hacia bien, me gustaba hacerlo. destacada.
73)  Desde el punto de vista familiar, social, C. Grupo social

etc. el hacer grupo con otro colegio, donde no
soy la bruta sino la chévere, me hacian
reuniones, me llamaban, etc. y yo no estudiaba
con ellas Eso ayudo y desemboco a que de ser
una nifia desadaptada, se unieran conmigo por
esa parte social. Esas nifias me ensefiaron a
estudiar, ellas leian y yo las oia.

74)  La familia, no tuve problemas, siempre

separado del colegio,
porque eso irradio una
adaptacion grupal que se
extendio al ambito
escolar.

d. Las buenas
relaciones familiares

e. Confianza de los




tuve buenas relaciones con mi familia. Saber que
mis papas confiaban en mi, en mi criterio. No sé
nunca senti apoyos, Pero mi tia E me llevaba a
conciertos, ballet y eso y mi tia N me ayudaba a
estudiar. Ella me ponia a hacer cosas y eso me
molestaba. No sé si eso me ayudé. Ella hablaba y
echaba chistes y eso me ponia brava. Pero ella
me ayudaba y tenia una gran voluntad para
hacerlo. Cuando fue mi profesora, ya yo estaba
encaminada. Le toco la parte buena de mi como
estudiante.

75)  Recuerdo el piano, porque me felicitaron
y yo era chiquita para ver eso.

76) Comunidad: era feliz, era mas grande y
tenia poder sobre L (prima).

77)  Podia hacer las mejores reuniones, y no sé
por qué, pero me sentia que podia hacer muchas
cosas en mi casa. Ahora pienso que no sé por qué
pensaba eso. Quizas por que los papas de mis
amigas no estaban tan dispuestos.

78) LH, (maestra particular en Basica II y III)
la queria, me importaba lo que pensara.
K(entrenadora de Deportes) la adoraba con
pasion y locura. La oia y todo el tiempo. Siempre
decia /o bien que era yo.

f.

8.

h.

padres en su criterio.

La ayuda
extraescolar en
Matematica y Lengua y
ortografia.

El piano pues
promovia un
reconocimiento.

El desarrollo
fisico que le daba
sensacion de podery
fortaleza.

La disposicion en
el hogar que favorecia la
expansion,

La cercania con
jovenes adultos
influyentes en su vida
(entrenadora de deporte,
maestra particular,
maestra de piano,
psicopedagoga) que
comprendia su problema
y contribuian a elevar la
autoestima.




Otros
aspectos

89)No se evidencio la carga afectiva de los padres en el manejo del problema de
estudios.
90) Elena capta las ayudas mas evidentes como ayudas. No evidencia captar
como ayuda los servicios del primer Psicologo tratante.
91) Influencia positiva de jovenes adultos que eran interlocutoras de los padres y
comprendian el problema.
92)Hasta que se produjo la comprension en Fisica y Matematica, la dificultad
académica era equivalente en todas las asignaturas.
93) Las asignaturas relacionadas con Ciencias Sociales conservaron la dificultad.
94)Fue importante el desarrollo en el deporte, no solo por el sentido social sino
por el desarrollo de lo que Elena denomina “logica”. Esto se confirma en
otras entrevistas.
95) Confianza y estabilidad en el ambiente familiar.
96) Sensacion de soledad y sintomas de depresion: Sentia que nadie se daba
cuenta, lloraba durante muchas horas y no sabia por qué.
97) Importancia del aspecto social desligado de su ambiente escolar.
98) Importancia de reconocimiento del éxito a nivel familiar y escolar.
99) Importancia de los espacios donde se desarrolla la autoestima: relacion con L
(prima), ambiente social de expansion, deporte, juegos al aire libre, piano, etc.
100) Desvinculacion entre las asignaturas relacionadas con cada una de las areas
de desarrollo y el desarrollo integral, segin el modelo utilizado.
101) Entro a la Universidad Simon Bolivar luego de haber estudiado mucho para
el examen (se desprende de entrevista anterior y registro de trabajos escolares) y
sin embargo lo atribuye al factor suerte: percibe que no hubo mucha relacion
entre ese esfuerzo y el resultado académico.
102) No hay relacion entre el esfuerzo empleado en el aprendizaje y su
desempefio académico.
103) Generacion importante de estrategias cognitivas y mecanismos de
compensacion

Acuerdo en todo
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Instrumento para el acuerdo entre jueces sobre las interpretaciones

Instrucciones
Dentro del marco de la investigacion titulada “Contribucion del abordaje psicoeducativo y familiar al éxito de una
persona diagnosticada con dislexia. Una Historia de Vida” y a los fines de validar las interpretaciones asignadas al contexto
verbal dialogico entre el entrevistador y el entrevistado, asi como otras derivadas del encuentro, sirvase manifestar su acuerdo o
desacuerdo con los juicios elaborados, asi como las observaciones a lugar, en las casillas correspondientes.
Los objetivos de la investigacion son los siguientes:
Objetivos generales.
o Comprender las caracteristicas singulares del abordaje psicoeducativo y familiar que contribuyeron la evolucion exitosa
de una persona diagnosticada con dislexia asociada a dificultades de aprendizaje.
o Contrastar el abordaje psicoeducativo y familiar con los referentes tedricos generados.

Objetivos especificos.

—

Analizar los aportes psicoeducativos dirigidos al tratamiento de las personas con dificultades de aprendizaje.

2. Analizar los aportes psicoeducativos diferenciales dirigidos al tratamiento exitoso del caso con dificultades de
aprendizaje.

3. Describir el proceso de aprendizaje del caso en estudio, interpretado desde las perspectivas teodricas del aprendizaje y de
la ensefianza y desde la perspectiva de los actores mas significativos del proceso.

4. Identificar las ayudas y apoyos que influyeron en el desarrollo del caso en estudio, a través de la data proveniente de la
opinion del propio caso, de su grupo familiar y de los especialistas que le atendieron

5. Analizar las implicaciones de las semejanzas y diferencias resultantes de la contrastacion entre este abordaje y el

referente teorico.

Para facilitar esta tarea, se le anexa un documento con los significados compartidos entre entrevistador y entrevistado y la
operacionalizacion de las categorias que dio lugar al guidn de entrevista.

Muchas gracias por su colaboracion.



Entrevista al gadreE segundo blogue.

Interpretaciones
Categoria Contexto verbal dialégico Juez 2
(=}
Juez 1 8l &
g g Observa
<| &| ciones
Aportes Como fue el desarrollo fisico de Elena? Se interpreta el término
psicoedu- 1. Tuvo un desarrollo normal, atlética, “normal” como sobresaliente y
cativos del deportista, propio de cualquier persona el desarrollo fisico se considera
tratamiento normal. El haber tenido éxito en los deportes un factor protector que eleva la
exitoso del la ayudo en la autoestima. autoestima
caso en
estudio (Se tomaron medidas o se hicieron sugerencias La motivacion y el apoyo
para su optimizacion? familiar en las actividades
2. Sele motivo a que se metiera en deportes. deportivas son parte de las
Nosotros asistiamos con orgullo a todos lo medidas que pueden favorecer el
juegos y le ddbamos importancia a sus juegos. proceso.
(,Cémo fue el desarrollo motor de Elena? Idem con respecto al término
3. Tuvo un desarrollo motor normal. “normal”
(Se tomaron medidas o se hicieron sugerencias Las destrezas motoras se
para su optimizacion? enseflan y se practican para
4. La enseiié a montar bicicleta, a esquiar convertirse en fortalezas para la
cuando era muy chiquita, manejar, etc. Su vida.
mama la ensefié a nadar a los dos afios. Es Importancia del refuerzo en el
una cosa para defenderse en la vida. aprendizaje de destrezas S




5.

Cada vez que podia le reforzaba lo que se le
habia ensefiado.

. Como fue el desarrollo cognitivo de Elena?

6.

Guiarla, orientar sus decisiones, hablarle.
Tuvo muchos problemas de estudio y de
aprendizaje. Sabiendo de estos problemas y
sospechando que yo los tuve, la atendimos y,
pasando muchos trabajos, la hicimos salir
adelante.

.Se tomaron medidas o se hicieron sugerencias
para su optimizacion?

7.

Atencion psicopedagogica con dos
especialistas. La segunda fue mas importante
que la primera y desde que salio del
M(colegio), tuvo atencion personalizada en
primaria, evitandose dafios irreversibles y
logramos que fuera una profesional exitosa,
que estudiara Ciencias y tuviera buen
rendimiento. Eso fue porque se logro guiar y
ayudar en todo su desarrollo intelectual.

¢ Como fue el desarrollo del area social de Elena?

8.

Por haber estado en el M (colegio), sin
atencion adecuada y personalizada y sin
diagnostico, tuvo un desarrollo social muy
malo, pero al haber sido atendida a tiempo,

10.

11.

12.

13.

motoras.

Importancia de la comunicacion
y la orientacion para el
desarrollo cognitivo.
Importancia del conocimiento
que tengan sus cuidadores del
problema que se enfrenta para
poder ayudar como factor
protector

Sentimiento compasivo.

Importancia de la atencion
especializada y personalizada en
la escuela. Esta puede evitar
dafios irreversibles.

Ciencias como alternativa de
estudio.

El desarrollo intelectual se ve
favorecido por la ayuda y
guiatura.

Atribuye el poco desarrollo
social en Preescolar a no haber
habido un diagnoéstico del
problema.

Atribuye la adaptacion social




tuvo un desarrollo social amplio, con muchas
amistades, con los equipos de deporte y los
amigos de estudio. En la familia fue
excelente y en el colegio también, pero no en
los primeros grados, por la autoestima.

. Se tomaron medidas o se hicieron sugerencias

para su optimizacion?

9. Todo el tiempo se le hablo claro y se le dijo
que era inteligente se le dieron otros ejemplos
de nifios disléxicos y genios que han sido
disléxicos, aunque ella tenia dudas de su
inteligencia.

10. Cuando estaba en bachillerato y por los
graves problemas, tenia muy baja autoestima.

11. Se contrataron Psicopedagogas para superar el
problema, se hablo con el colegio, se les hizo
saber de sus prorblemas, como tratarla y
como examinarla. Se suministro amplia
informacion al colegio.

(Como fue el desarrollo moral de Elena?

12. Fue excelente porque tuvo familia por detras
guiandola. El ejemplo que tuvo en su
familia, fueron personas con alta moralidad y
en el 100 % educadas en los principios
morales e intelectuales, de exigencia y recibid
ese ejemplo por todas partes. No habia
influencias negativas excepto del medio

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

posterior al tratamiento.
Importancia de la autoestima
como factor que contribuye al
desarrollo del area social.

La autoestima es clave para el
desarrollo social. La autoestima
baja lo deteriora.

El conocimiento del problema
por parte del entorno escolar
contribuye a ayudar.

Elena tenia dudas de su
inteligencia a pesar de mostrar
otros ejemplos de disléxicos
destacados.

La ayuda especializada es
importante para superar el
problema y debe haber
coordinacion entre el colegio y
los especialistas.

La familia es un factor protector.
Asi mismo el ejemplo moral en
el seno familiar y la exigencia en
cuanto a principios morales e
intelectual. Se percibe como
factor protector.

Se reconocen las influencias




ambiente.

(Se tomaron medidas o se hicieron sugerencias

para su optimizacion?

13. Siempre se lucho contra la corriente,
hablandole y explicandole que el comin
degenerado de las cosas podria ser el mas
frecuente. Los padres siempre encima de
ellos, nunca dejandolos solos.

. Como fue el desarrollo afectivo de Elena?

14. Siempre se le brindo el mas grande amor,
siempre se le manifesto carifio, amor y
paciencia. Nunca tuvo duda del amor de sus
padres. Nunca se le dejo sola, viajamos con
ella, hablamos con ella, era una confianza y
amistad grande Todo lo comunicaba porque
existia un clima de confianza.

(Se tomaron medidas o se hicieron sugerencias

para su optimizacion?

15. Darles confianza y no desampararlos. Estar
encima de ella, buscar, llevar, pendientes de
los progaramas, cuando eran validos
moralmente.

,Como fue el desarrollo sexual de Elena?
16. Normal,en un ambiente de familia normal.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

28.

negativas del medio ambiente.

Hay una percepcion hostil del
ambiente en cuanto a la
moralidad

La vigilancia y cuido de los
padres puede protegerlos del
deterioro moral que se percibe
COmo riesgo

El amor, carifio y paciencia se
ven como factores protectores.
La compaiiia permanete es
favorable

La amistad promueve un clima
de confianza que favorece la
comunicacion.

Darles confianza y amparo
favorece el desarrollo afectivo.
Estar pendientes de sus
necesidades de transporte y
soctales, igual.

El desarrollo sexual depende del
ejemplo de normalidad familiar
cotidiano.




¢ Se tomaron medidas o se hicieron sugerencias
para su optimizacion?
17. El ejemplo diario.

. Cémo fue el desarrollo del lenguaje de Elena?

18. Fue muy deficiente por tener una fuerte
dislexia, en el caso particular de ella de hablar
y conversar eran correctas y buenas. En la
parte escrita era terrible.

.Se tomaron medidas o se hicieron sugerencias

para su optimizacion?

19. Tuvo una familia que se expresaba bien,
hablaba bien y eran personas de alto nivel
cultural. Se le corregia permanentemente y no
se le dejo expresarse equivocadamente.

20. Su expresion escrita fue muy problematica
debido a la dislexia. Tuvo mas deficiencias en
comunicacion escrita, no matematica. La
dislexia de ella se manifesto por ese lado.
Tenia gran habilidad para las matematicas y
ciencias exactas. Destacandose en otros
ambitos y en su trabajo es muy apreciada por
su gran capacidad en su area. En habilidades
verbales salia muy mal y en habilidades
matematicas muy bien, a pesar de equivocarse
mucho en inversion de numeros y palabras.

(Como fue el proceso de manejo de tiempos de

29.

30.
31
32

33.

34.

35.

36.

37.

38.

El desarrollo del lenguaje de
Elena fue deficiente.

Buena comunicacion oral
Escritura deficiente
Desarrollo superior del area
comunicativa oral que escrita.

Importancia del ejemplo y
exigencia familiar en cuanto a la
comunicacion oral.

Importancia del nivel cultural
familiar.

Debilidades en la comunicacion
escrita y fortalezas en la
simbolico-matematica.
Habilidad por las matemaéticas y
ciencias exactas.

Aprecio en el area laboral por
sus capacidades en el area
técnica.

Inversion de numeros y palabras
afecta su desempefio académico




Elena?

21. Debido a su problema tenia dificultades en
examenes o tests con rapidez y muchas veces
porque no entendia la pregunta o no sabia
expresar o si eso era lo que ella interpretaba.
Tenia dificultades para el desarrollo escrito,
cosa que no pasaba en sus respuestas orales,
Una vez que las captaba comprendia
rapidamente.

JFue igual en sus procesos de aprendizaje al de

otros nifios?

22. Era una nifia muy madura y responsable, mas
madura que cualquier nifia normal. Con
reflexiones y argumentos superiores a su
edad.

. Se tomaron medidas o se hicieron sugerencias
para su optimizacion?

23. Comunicacion perenne, franca, llana, con ella.

39.

40.

41.

42,

43.

44,

45.

46.

47.

Dificultad en optimizar el tiempo
por el impedimento disléxico.
Dificultad par la comprension de
las preguntas

Dificultad para expresar lo que
interpretaba.

Dificultad para el desarrollo
escrito

Fortaleza en las respuestas
orales.

Rapidez en la comprension
previa captacion dificil.

Mayor madurez y
responsabilidad que otros nifios
de su edad

Mayor capacidad reflexivay
argumentativa que otros nifios de
su edad.

Importancia de la comunicacion
franca para mejorar los procesos
cognitivos,

Proceso de
aprendi-
zaje del
caso en
estudio

,Como fue el proceso de memorizacion de
informacion de Elena?

48. Fue muy dificultoso con cantidades de
problemas académicos especialmente en
bachillerato, unas notas muy bajas,
especialmente a principios de bachillerato,

48.

49

Existencia de muchos problemas
académicos, especialmente en
bachillerato, que se concretan en
notas muy bajas producto de los
problemas de aprendizaje.

. No se evidencia flojera.




49.

50.

donde sin dar un segundo pensamiento, eran
problemas de aprendizaje y no de flojera.
Cuando entro en la universidad, con areas que
ella domina, el contraste fue muy fuerte, de
malo a excelente. Lo explico porque se dio
con lo que ella realmente tenia habilidad, en
concreto habilidad matematica. Si hubiese
tomado la sugerencia de que estudiara
Humanidades, habria sido un fracaso. Por eso
el éxito.

Cuando una persona tenia dificultades
académicas, lo tildaban de bruto, y luego a
estudiar Derecho, Educacion, etc. Nosotros no
hicimos eso, la dejamos y estimulamos hacia
el area que mas le gustaba, las matematicas.

. Se tomaron medidas o se hicieron sugerencias
para su optimizacion?

51

Si, igual a la anterior

(Como fue el proceso de aplicacion de destrezas
de Elena?

52.

No recuerdo los detalles porque no hacia
tareas con ella.

(Como fue el proceso de aplicacion de destrezas
genéricas de Elena?

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

Al entrar a la universidad
mejoraron sus resultados
académicos.

La mejoria se debe a la habilidad
concreta en el area matematica.
El haber estudiado Ciencias en
lugar de Humanidades
contribuy¢ al éxito universitario.

Importancia de reforzar el
estimulo hacia el area de su
gusto, matematicas.
Socialmente, quien tiene
dificultades académicas es
menospreciado

La recomendacion equivocada
de estudios superiores para
quienes no son buenos
académicamente son carreras
humanistas como Derecho o
Educacion.

No ayudaba en la elaboracion de
las tareas escolares, por lo que
desconoce como es el proceso de
aplicacion de destrezas.

Gran inteligencia y logica para




53. Idem. Pero enla vida diaria era excelente.
Analiza los problemas con una inteligencia
impresionante y cuando presenta algo, lo hace
con una excelente capacidad de sintesis.
Capta excelentemente bien lo importante de
las cosas.

,Se tomaron medidas o se hicieron sugerencias
para su optimizacion?
54. Si, estimularla y reconocer sus aportes.

,Como fue el proceso de comprension de

relaciones de Elena?

55. En conversaciones sociales y familiares tenia
mucha logica y sentido comin. Es muy
inteligente, una de las mas o la mas
inteligente de mi familia.

,Se tomaron medidas o se hicieron sugerencias
para su optimizacion?
56. Igual a las anteriores.

58.
59.

60.

61.

62.

63.

analizar los problemas.
Excelente capacidad de sintesis.
Captacion de lo importante.

Conveniencia para la aplicacion
de destrezas genéricas del
estimulo y el reconocimiento de
sus aportes.

Desarrollo social y familiar de la
comprension de relaciones.
Excelente logica y sentido
comun.

Se percibe como una persona
inteligente

Ayudas y
apoyos en
las
destrezas
de
desarrollo
del caso en
estudio

,Cuales fueron los estimulos familiares,
comunitarios y escolares que recibio Elena para su
desarrollo? (area fisica, motora, cognitiva, social,
moral, afectiva, sexual y lenguaje)

48. Todo el tiempo, tanto los familiares como los
profesores por estar al tanto del problema, tuvo una
atencion adecuada y guiada cientificamente. De
acuerdo con los profesionales adecuados.

64.

Atribuye los estimulos familiares
y escolares a la guia y
recomendaciones de los
especialistas y a que tanto
profesores como familiares
tuvieran conocimiento del
problema.




Otros aspectos

65. El desarrollo fisico sobresaliente es un factor protector que eleva la autoestima

66. La motivacion y el apoyo familiar en las actividades deportivas favorecer el proceso.

67. Las destrezas motoras se ensefian y se practican para convertirse en fortalezas para la vida.

68. Importancia de la comunicacion y la orientacion para el desarrollo cognitivo.

69. Importancia del conocimiento que tengan familiares y docentes del problema de aprendizaje

70. El padre, por haber sufrido un problema similar siente empatia y lastima, lo cual lo motiva al apoyo.

71. Importancia de la atencion especializada y personalizada en la escuela.

72. Ciencias como alternativa de estudio, que debe obedecer a la aficion y gusto.

73. Importancia del diagnostico en el desarrollo social y para promover la autoestima a temprana edad.
Atribuye la adaptacion social y el éxito al tratamiento.

74. Elena duda de su inteligencia, el padre no.

75. Laayuda especializada es importante para superar el problema y debe haber coordinacion entre el
colegio vy los especialistas.

76. La exigencia moral e intelectual de la familia es un factor protector.

77. El ambiente ejerce influencias negativas en el ambito moral.

78. El amor, carifio y paciencia, presencia constante, clima de confianza y comunicacion, amparo se ven
como factores protectores.

79. Estar pendiente y resolver sus necesidades inmediatas y a largo plazo

80. El desarrollo sexual depende del ejemplo de normalidad familiar cotidiano.

81. Importancia del ejemplo y exigencia familiar en cuanto a la comunicacion oral.

82. Importancia del nivel cultural familiar.

83. Debilidades en la comunicacion escrita y fortalezas en la simbdlico-matematica y comunicacién oral.

84. Aprecio en el area laboral por sus capacidades en el area técnica.

85. Dificultad en optimizar el tiempo, comprension de las preguntas, expresion e interpretacion por el
impedimento disléxico.

86. Mayor madurez, capacidad reflexiva, argumentacion y responsabilidad que otros nifios de su edad.




Observaciones Generales



Anexol

Sumario de los instrumentos de recoleccion de datos que se aplicaron
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Sumario de los instrumentos de recoleccion de datos que se aplicaron

Consultas via correo electronico

Diez expertos en dislexia, tratamiento escolar, o ambos.
Un experto en metodologia cualitativa.
Chat con especialista tratante.

Entrevistas v grupos focales

Primer bloque de entrevistas

Entrevista 1 en profundidad a Elena

Entrevista 2 en profundidad a Elena

Entrevista 3 en profundidad a Elena

Entrevista 1 en profundidad al padre

Entrevista 2 en profundidad al padre

Enrevista en profundidad a la psicopedagoga tratante durante la escolaridad de la 3?
etapa

Entrevista en profundidad al hermano

Entrevista en profundidad a la hermana 1

Entrevista en profundidad a la hermana 2

Entrevista en profundidad a la hermana 3

Entrevista en profundidad al abuelo

Entrevista en profundidad a la abuela

Entrevista en profundidad a la Directora de la institucion escolar

Entrevista en profundidad con miembro 1 del personal docente de la institucion

escolar.




Entrevista en profundidad con docente particular.

Entrevista en profundidad con el pediatra.

Grupos focales

Grupo focal 1 con docentes de la primera y segunda etapas de Educacion Basica.
Grupo focal 2 con docentes de la tercera etapa de Educacion Bésica y Ciclo
Diversificado.

Segundo bloque de entrevistas

Entrevista abierta segiin guidn validado a Elena

Entrevista abierta segiin guion validado al Padre de Elena

Entrevista abierta segun guion validado al miembro 1 del grupo focal 1
Entrevista abierta segun guion validado al miembro 3 del grupo focal 1
Entrevista abierta segn guion validado al miembro 4 del grupo focal 1
Entrevista abierta segin guion validado al miembro 5 del grupo focal 2
Entrevista abierta segun guion validado al miembro 1 del grupo focal 2
Entrevista abierta segin guion validado al miembro 3 del grupo focal 2

Tercer bloque de entrevistas

Entrevista para la validacion del capitulo IV a Elena

Entrevista para la validacion del capitulo IV a docente 1

Entrevista para la validacion del capitulo IV a docente 2

Entrevista para la validacion del capitulo IV a Directora

Entrevista para la validacion del capitulo IV a Psicopedagoga

Entrevista para la validacion del capitulo IV a la abuela materna de Elena

Entrevista para la validacion del capitulo IV al padre de Elena




Entrevista para la validacion del capitulo IV a hermano de Elena

Entrevista para la validacion del capitulo IV a hermana 1 de Elena
Entrevista para la validacion del capitulo IV a hermana 2 de Elena
Entrevista para la validacion del capitulo IV a tia paterna de Elena

Entrevista para la validacion del capitulo IV a tia materna 1 de Elena

Entrevista para la validacion del capitulo IV a tia materna 2 de Elena.
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