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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo explicar el Bienestar Psicoldgico
General, en funcién de las variables Percepcion de Dificultad Econémica, Dinamica
Familiar, Autoconcepto, Motivacion al Logro, Desesperanza Aprendida y Sexo, en una
muestra constituida por 216 adolescentes (100 mujeres, 116 hombres), con edades
comprendidas entre las 15 y 18 anas, pertenecientes al cuarto ana de bachillerato de las
instituciones educativas: “Fermin Paul” (Oeste de Caracas) y “San Ignacio” (Este de
Caracas). Para cumplir con dicho objetivo, se realizé un diagrama de ruta con el fin de

estudiar las relaciones entre las variables mencionadas anteriormente.

Los resultados indicaron que las variables que mejor predicen el Bienestar
Psicolégico General son el Autoconcento y la Desesperanza Aprendida. Mientras mas
alto sea el puntaje en Autoconcepto y menor sea el de la escala de Desesperanza, mayor
sera el grado de Bienestar percibido por los sujetos. Por su parte, la variable de
Autoconcepto logréd predecir de forma inversa a la Desesperanza Aprendida; de manera
que a medida que son menores los puntajes en Autoconcepto, mayor tendera a ser los
niveles de Desesperanza Aprendida. Asimismo la Dinamica Familiar y la Percepcion de la
Dificultad Econdémica son explicativos inversos de la variable Autoconcepto, por 1o tanto
mientras mas altos sea los puntajes de Percepcion de Dificultad Econodmica y mayor sea
la incompetencia en la Dinamica Familiar menor tendera a ser los puntajes en la escala
de Autoconcepto. Mientras que la Dinamica Familiar queda explicada por la Percepcion
de Dificultad Economica tanto de forma directa, como inversa; ya que los factores de
Ajuste Econémico y reduccion de Gastos, e Inhabilidad para Hacer Frente a las
Dificultades pertenecientes a esta ultima variable, lo hacen de forma directa con la
Dinamica Familiar, mientras que el factor de Dinero Insuficiente para. Cubrir las
Necesidades lo hace en forma inversa. Finalmente se encontré que el sexo del individuo
se asocia de forma positiva con el Bienestar Psicologico General, es decir, los hombres
suelen tener en mayor medida que las mujeres, percepciones de Bienestar Psicoldgico

General.




I. INTRODUCCION

Los altos niveles de pobreza caracteristicos de paises subdesarrollados vy
representativos de grupos étnicos minoritarios, significan en ia actualidad un problema
serio que acarrea diversas cansecuencias en detrimento de la salud sacial y mental de
los que la padecen (McLoyd, 1990). Dichas consecuencias perjudiciales son complejas y
su efecto varia en funcion de una gama de situaciones y variables a las que estan
sometidas las personas que viven bajo esta condicion (Lewis, 1972; Huston, McLoyd y
Garcia, 1994; McLoyd, 1998).

La ausencia de recursos economicos y materiales tipicos de la pobreza provocan
a nivel psicologico una serie de reacciones en las percepciones de capacidad, logro y
autoconcepto, que pueden terminar distorsionando la apreciacion de los potenciales de
las personas y el bienestar psicoldgico de los mismos. Todo esto tiende a limitar al sujeto
y a cerrarie una gran cantidad de oportunidades simplemente por la condicion psicologica

desventajosa en la cual se encuentran.

Mas explicitamente, existe evidencia que sefiala que el bienestar psicoldgico esta
bajo la influencia de variables personales e interpersonales como lo son: la percepcion
que una persona puede tener de si misma, las expectativas de logro que posee dicho

individuo y los niveles de desesperanza aprendida desarroliados en ellas.

Cada una de ellas interviene efectivamente en el proceso de influencia social que
se genera en los diferentes tipos de relaciones interpersonales, especificamente, al.

vinculo establecido entre los adultos y los adolescentes.

Los adolescentes se encuentran en un mamento vital llena de mucha
controversia, confusion y de muchas tensiones de toda indole, tanto sociales como
psicolégicas, que van a determinar la forma como van a percibir y enfrentarse a las
exigencias del contexto. Algunos aspectos ligados a la experiencia durante el periodo de
la adolescencia pueden ayudar a solidificar un patron de conductas, pensamientos y
sentimientos que respondan a las exigencias de! ambiente de manera sana y adaptativa
(factores protectores). Como lo pudiesen ser la presencia de familias cohesivas, recursos
en la vecindad, adultos interesados, valores de logro, valores de salud, asistencia a la

iglesia y/o a grupos voluntariados entre otros. (Kazdin, 1993; Felner y cols.,1995).




Sin embargo, existe una contraparte constituida por una serie de factores, que a
diferencia de los factores protectores, tienden a incrementar la posibilidad de que los
adolescentes consoliden un patrén actitudinal poco sano y maladaptativo que provoque
en ellos situaciones de vida inestables y complejas desde el punto de vista sacial y
psicolégico. Ejemplo de lo anterior se observa en algunas situaciones tipicas de la
pobreza, tales como: conflictos normativos con los padres, historia familiar de
alcoholismo, baja autoestima, percepcion de pocas oportunidades en la vida, problemas

con la bebida y las escuelas disfuncionales (Kazdin, 1993; Felner y cols., 1995).

El objetivo principal de la presente investigacion es conocer como la dinamica
familiar, autoconcepto, expectativas de logro, desesperanza aprendida, dificultad
econoémica y el sexo pueden afectar el bienestar psicoldgico general de los adolescentes,
considerando una muestra conformada por dos grupos en condiciones econdmicas

distintas (bajo v medio-alto).

En Venezuela, a pesar de que gran mayoria de la poblacion incluyendo a los
jovenes viven bajo una condicion de pobreza que implica dificultad econdmica, dicha
poblacion se ha estudiado muy poco (Rodriguez, 2002). Aunado a esto, se encuentra
una deficiencia en el estudio de la salud mental y el bienestar psicolégico de
adolescentes en comparacion al trabajo que se ha realizado con adultos. Segun Kazdin
(1993) este descuido puede ser atribuido a diversos factores como los son, el hecho de
ver la adolescencia como un periodo transitorio de la nifiez a la adultez, al cual no se le
atribuye mucha importancia, o por ser un periodo lleno de perturbaciones de adaptacién y
de problemas conductuales y emocionales que se consideran como producto de la edad

y los cuales mejoran con el paso del tiempo.

Por dltimo, al considerar la pobreza y toda la condicién de dificultad econémica
implicada en la misma como un factor de riesgo para la salud mental de los adolescentes,
ios resultados del modelo propuesto en este estudio deberian proveer informacion clave y
nuevas pistas conceptuales y empiricas, que sirvan como directrices en la manera de
manejar las estrategias de prevencion, y la optimizacion del abordaje del problema en
dicha poblacién. En este sentido las areas de conocimiento implicadas en este estudio

son la psicologia clinica, el asesoramiento psicoldgico y la psicologia social.




Il. MARCO TEORICO

Las concepciones mas recientes del “bienestar” han implicado un largo recorride
de intrincadas aproximaciones y construcciones tedricas que han surgido como respuesta
a un fenomeno sumamente complejo, multidimensional y multifactorial como lo es “el
estar y sentirse bien”. Es asi como, el estudic del bienestar en afics anteriores ha
adquirido indistintas asociaciones con términos como felicidad y salud mental, sin que
haya siquiera un esclarecimiento en cuanto a la manera mas optima de estudiar y evaluar
el fenomeno acorde a los estandares cientificos actuales. Por ende resulta conveniente
mencionar los diferentes acercamientos empirico-conceptuales hechos a dicho
constructo.

De manera mas especifica Diener (1984) sugirié tres categorias que agrupan las

distintas maneras de definir el bienestar, entre las cuales se encuentran:

1) Los planteamientos filoséficos religiosos que conciben la felicidad como una
virtud o gracia. Las definiciones ubicadas en esta categoria consideran la felicidad
mas que como un estado subjetivo, como la posesion de una cualidad deseable;
clasificandose como definiciones normativas, debido a que lo deseable o no esta

determinado por la jerarquia de valores impuesta por la sociedad.

2) Los planteamientos concernientes a las ciencias sociales que describen el
bienestar como la valoracion que los individuos hacen de su propia vida en
términos positivos. Desde esta perspectiva, el énfasis se coioca, en el estudio de
los aspectos que llevan a una persona a evaluar en términos positivos su vida;

considerandose este tipo de definiciones relativas a la satisfaccion con la vida.

3) Los planteamientos que gonsideran el uso de la felicidad en el discurso
cotidiano que denotan una preponderancia de afecto positivo sobre el afecto

negativo.

Sin embargo, con el paso del tiempo la evoluciéon del término se ha ido
materializando en dos tradiciones diferentes que van desde las que resaltan Unicamente
los aspectos afectivos o hedonistas del fenémeno (placer, afecto positivo) conocida como

bienestar subjetivo; hasta aquella en donde el componente cognitivo (crecimiento




personal, satisfaccion de vida) prepondera scbre lo meramente afectivo, la cual se define
como bienestar psicolégico (Ryan y Deci, 2001).

En lo correspondiente al bienestar subjetivo Feist, Bodner, Jacobs, Miles y Tan
(1995) utilizando una muestra de 160 estudiantes universitarios, en su mayoria solteros
{66%); y con predominancia del sexo femenino (80%), pusieron a prueba el modelo
estructural de bienestar subjetivo abajo-arriba y comprobaron que las mediciones del
modelo se ajustaron bien a los datos (X? =128.95, N=67). Este modelo propone que el
nivel de bienestar subjetivo esta determinado tanto directa como indirectamente por la
accion conjunta de diversas variables (salud fisica, tensiéon diaria, pensamiento

constructivo y percepcion del mundo).

Especificamente, resultd que las personas con alto nivel de tensiones diarfas
(presiones de tiempo, preoadpabiones por el dinero y malestar interna) tienden a
presentar una percepcion del mundo mas negativa (B= - 0.31, p < 0.05); lo cual a su vez
se asocia con un menor bienestar subjetivo (3=0.71, p<0.001). Asimismo, observaron que
las personas que presentan niveles altos de tension diaria tienden a demostrar un bajo
pensamiento constructivo (B= -0.51, p<0.001), lo cual a su vez va en detrimento del
bienestar subietivo (§=0.53, p<0.001). En resumen, la tensidn diaria no pareciera tener un
efecto directo significativo sobre el bienestar subjetivo, sin embargo lo hace de forma
indirecta, a través de la percepcion del mundo y del pensamiento constructivo (Feist et
al., 1995).

Percepciones
del mundo

Bienestar
Subjetivo

Tensiones
diarias

Pensamiento
constructivo

Figura 1. Modelo Estructural de Bienestar Subjetivo Abajo-Arriba (Feist et al., 1995)




Por su parte, Ryff y Keyes (1995) en busca de procedimientos de medida mas
validos y confiables para el bienestar, unieron los puntos claves de convergencia entre
muchas formulaciones, sugiriendo otra manera de acercarse al concepto de bienestar
psicologico por medio de un modelo multidimensional conformado por seis dimensiones
psicoldgicas, las cuales son: a) los intentos de la gente por sentirse bien acerca de ellos
mismos, aun cuando estan al tanto de sus limitaciones (autoaceptacian); b) la bisqueda
de desarrollar y mantener relaciones interpersonales calidas y de confianza (relaciones
positivas); ¢) darie forma al ambiente de manera que satisfaga su necesidades
personales y deseos (control ambiental); d) sustento de la individualidad dentro de un
contexto social amplio (autonomia); e) intento de encontrar significado en los retos y
esfuerzos de las personas (propdsito en la vida) y f) dar el maximo de los talentos y las
capacidades (crecimiento personal).

Ambas tradiciones expuestas anteriormente (bienestar subjetivo y psicologico)
fueron estudiadas anos después por Keyes, Ryff y Shmotkin (2002) quienes exponen que
a pesar de que ambos enfoques miden el bienestar y se centran en diferentes
caracteristicas definitarias del estar bien, el hienestar subjetiva involucra evaluaciones
mas globales de afecto y calidad de vida, mientras que el bienestar psicoldgico se refiere
a la percepcion de retos existenciales de vida, tales como, persecucion de metas
significativas, crecimiento y desarrollo como personas y establecimiento de relaciones de
calidad con otros.

Estos autores confirmaron la hipétesis de que el bienestar subjetivo y el
psicoldgica representan concepcianes empiricamente distintas pera a su vez con alguna
relacion conceptual; destacando ademas gue el modelo que mas se ajusta a la
explicacion del bienestar es aquel que toma en cuenta ambos constructos.

Considerando de forma similar los aspectos mas globales e integrativos del
bienestar, Argyle (1987, cp. Sanchez 1994) confirmd la existencia de un factor general de
satisfaccion global, el cual puede ser dividido en varios campos especificos, tales como,
el trabajo, la salud y la realizacion personal. Segin este autor, el bienestar psicoldgico
subjefivo se puede entender como una reflexion sobre la satisfaccion con la vida, o como

la frecuencia e intensidad de emociones positivas.
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Sin embargo, Sanchez (1994) concluye, que a pesar de que el “bienestar” puede
centrarse en aspecios especificos (bienestar material, laboral y satisfaccion en las
relaciones sexuales y afectivas de la pareja), el bienestar psicolégico general es el mas
relevante para la medicion de la salud psicolégica y sus relaciones con la salud fisica y el

estrés.

El bienestar psicolégico general, tal como lo conceptualiza Sanchez (1994) esta
compuesto por cinco factores, que son:

e Satisfaccion por el progresa persanal, que supane la percepcidn pasitiva
de si mismo y satisfaccion por las metas alcanzadas con el esfuerzo
personal.

» Alegris/optimismo, conformado por el conjunto de variables que expresan

claramente Ia alegria de vivir y una visién optimista de la existencia.

e Sociabilidad, que implica el establecimiento y desarrollo de nexos

sociales.

» Buena salud, constituido por una combinacion de variables que indican un

estilo de vida saludable y una valoracion positiva sobre la propia salud.

e [Esperanza, definida por un conjunto de variables que expresan la actitud

confiada y esperanza ante el presente y el futuro.

Otro autor que propone una definicion integrativa para el bienestar psicologico es
Diener (2000), quien lo conceptualiza en base a las experiencias internas del individuo;
caracterizandolo por ser una evaluacion a largo plazo de la propia vida, desde un punto
de vista personal y considerablemente estable. En dicha evaluacion tienen lugar procesos
de indole afectivo y cognitivos, de manera que integra distintos componentes, tales como
satisfaccion con la vida, satisfaccion con los ambitos importantes de Ia vida de la persona

(trabajo, familia), afecto positivo y bajos niveles de afectos negativos.

Considerando en perspectiva las diferentes aproximaciones del Dbienestar,
pareciera que el abordaje mas optimo de un constructo de naturaleza multidimensional y

multideterminado como lo es el bienestar resulta ser la utilizacion de modelos mas




holisticos e integrativos que terminen por abarcar en lo posible las diferentes variables
implicadas en el fenémeno del bienestar de las personas.

De esta forma puede entenderse que el bienestar psicolégico de los individuos no
s0lo involucra factores internos o subjetivos que forman parte del sujeto, sino que existen
condiciones externas e incontrolables que predisponen al individuo a una mayor
posibilidad de tener una vivencia mas angustiosa, vacia, e insatisfecha de la vida, Esta
condicion se hace evidente en tipicas situaciones de pobreza o dificultad econémica, ante
las cuales el individuo que entra en esta categoria carece de los recursos minimos
necesarios para obtener los bienes y servicios requeridos para una sana convivencia.

Unas de las aproximaciones mas completas sobre el fendmeno de la pobreza, es
aquella propuesta por el anfropdlogo Lewis (1972), en donde deja claro en su
planteamiento las caracteristicas primordiales que caracterizan a la persona o grupo de
personas inmersos en dicha condicion. En un principio, resalta las caracteristicas
objetivas: 1) ingreso familiar muy reducido; 2) trabajo no especializado; 3) cambios muy
rapidos de empleo, desocupacion cronica o empleos esporadicos; 4) gastos libres e
inmediatos del dinero, cuando se tiene; es decir, hay muy poco ahorro y reservas sobre
las cuales apoyarse; 5) uso frecuente de ropas y muebles de segunda mano; 6)
tendencia al empefio de los bienes materiales evidenciando un sistema crediticio
sobresimplificado; 7) alta incidencia de uniones libres o de consenso; 8) fragilidad en las

uniones de pareja; 9) castigo corporal al nifio y violencia entre los esposos.

Aunado a las caracteristicas antes expuestas sobre ta pobreza, McLoyd (1998),
par su parte, encontrd que los contextos de desventaja sacioecondmicas (sumidas en
pobreza), estan caracterizados por un alto indice de dificultades para la obtencién de
trabajo, servicios publicos y privados de alta calidad; una exposicion a estresores
ambientales (violencia en la calle, falta de vivienda, drogas ilegales, madelos de conducta

negativos); asi como, la presencia de condiciones alimenticias y de salud deficitarias.

Todas estas implicaciones objetivas de la condicion de dificultad econdmica
(Lewis, 1972; McLoyd, 1998) en conjunto, determinan en los individuos una vivencia
estresante, llena de incertidumbres, que terminan provocando un sentido de impotencia,
baja autoestima y desesperanza aprendida, reflejando una condicion de poco bienestar

en los mismos.

L |



En un curso de investigacion similar, Gallo y Matthews (1999; cp. Bradiey y
Corwyn, 2002) luego de realizar investigaciones longitudinales en salud, indican que vivir
en contextos con bajo nivel sociecondmico a lo largo de periodos prolongados de tiempo
tiende a agotar las capacidades de reserva de energia, lo cual termina conduciendo a las
personas a estados emocionales negativos (ansiedad, depresion y hostilidad) que

corresponden a elementos perjudiciales de la sensacion de bienestar de los sujetos.

En base a las investigaciones anteriores, se presume que todas las limitaciones
objetivas ya mencionadas asociadas a la desventaja socioeconémica, afectan de forma
perjudicial el bienestar de dichos sujetos; en tanto que las situaciones de crecimiento y
desarrollo como personas Y la afectividad positiva son constantemente puestas a prueba,
una vez, que se produce diariamente un desbordamiento de situaciones crénicas y
estresantes tales como: robas, crimen, desnutricidon, etc (Huston, Mcloyd y Garcia,
1994). " |

Ahora bien, segun Lewis (1972) no es conveniente cefiirse unicamente a los
aspectos objetivos de la pobreza o dificultad econdémica, sino que existen aspectos que
van mas alld de la objetividad de las limitaciones y carencias, que se encuentran
asociados a |a forma de pensar y construir la realidad de las personas inmersas en dicha
condicién. Dichos aspectos subjetivos de la pobreza deben ser considerados para
comprender los diferentes ambitos del fenémeno completo de la pobreza. Por lo tanto él
hace una distincian entre la pobreza y la cultura de la pobreza. Sienda esta ultima el
sistema de vida que se produce bajo tales condiciones y a la vez una reaccion de los
pobres ante su posicion marginada dentro de la sociedad. Es decir, 1a cultura de la
pobreza viene a definir un marco cultural de relaciones bajo condiciones de pobreza que

van mas alla de las condiciones objetivas de |a falta de recursos materiales.

En consecuencia, la relacion entre bienestar psicolégico y las dificultades
economicas, si bien ha quedado establecida a través de los indicadores objetivos, tiene
su mayor complejidad si se consideran las condiciones subjetivas de dichas dificultades y
la pobreza. Esto es, precisamente es lo que pretende esta investigacion: explorar las
relaciones que existen entre el bienestar psicoldgico y las condiciones de privacion
subjetiva que reflejan dos grupos de adolescentes pertenecientes a diferentes contextos

socioeconomicos.




Ademas de las caracteristicas objetivas mencionadas anteriormente, la cultura de
la pobreza tiene otros aspectos relevantes de indole mas fenomenoldgico o subjetivo,
que se dan tanto en niveles individuales como en aspectos grupales, o mas bien
familiares. En cuanto a los niveles individuales, se encuentra aspectos como: el
sentimiento de marginalidad; sentimiento de no pertenecer a algo; actitudes criticas
hacia las instituciones de la sociedad, del gobierno, y de los jefes politicos; sentimientos
de desamparo y desesperanza un fuerte sentimiento de marginalidad, de indefension,
dependencia e inferioridad (Lewis, 1972).

Esto se relaciona a su vez, con una serie de estados emocionales como lo son:
depresion, ansiedad, ausencia de disfrute, manifestacion de contenidos estresantes,
dificultad para planear el futuro, sentimientos de desesperanza en contradiccion con
esperanzamiento irreal, la madre como figura dominante, el padre como figura ausente y
poca valoracion del esfuerzo personal, entre otras caracteristicas asociadas a la

presencia de percepcion subjetiva de la dificultad econémica (Rodriguez, 2002).

Ahora en lo referido al nivel familiar, los rasgos principales de la cultura de la
pobreza son: la ausencia de nifiez como un estado especialmente prolongado y protegido
del ciclo vital, precoz iniciacién sexual, uniones libres o matrimonio consensuales, un
porcentaje relativamente alto de abandono de mujeres y nifios, una tendencia hacia las
familias unificadas por el matriarcado y, en consecuencia con mucho mayor conocimiento
de los parientes materna; una fuerte predisposicidn hacia el autoritarismao; falta de
intimidad; énfasis verbal en la solidaridad familiar que rara vez se alcanza debido a la

rivalidad y a la competencia paor bienes limitados v el afecto materno (Lewis, 1972).

Por consiguiente, la cultura de la pobreza “representa un esfuerzo por detener los
sentimientos de desesperacion y desesperanza que surgen al hacerse notoria la
improbabilidad de alcanzar el éxito en términos de los valores y metas de una gran
sociedad" (Lewis, 1972, p 11). Este rasgo (la desesperanza) es desde el punto de vista
psicologico lo que marca la diferencia entre la pobreza y la cultura de la pobreza, ya que
no todas las personas lo poseen. Hay personas pobres que tienen la percepcion de que
si trabajan duro, ahorran dinero, etc., podran salir adelante, creen que es solo un
problema de tiempo; es decir que sienten que en realidad pertenecen a una sociedad
mas amplia y que pueden triunfar; por lo tanto sélo hay pobreza y no cultura de la

pobreza.




Todo esto apunta hacia el hecho de que, “las condiciones de dificultad econdmica
constituyen la punta del iceberg de contenidos psicologicos mas profundos, enclavados
en vivencias familiares y sociales tempranas” (Rodriguez, 2002, p 11), o en otras
palabras, parecen existir indicios que evidencian cierta subjetividad vivenciada en
personas con dificultad econdmica; especificamente, la carencia material y objetiva que
poseen estas personas crea en elias sentimientos de malestar, pena, minusvalia y
desesperanza; que van mas alla de la condicion objetiva y se transforman en pautas de

percepcién y vision amenazadoras del mundo.

Hallazgos coma los reportados anteriormente estan soportados en una evolucian
en el estudio de la pobreza y de las dificultades economicas que abarca desde los
modelos de naturaleza estrictamente economica y socioldgica hasta dar cabida al
componente psicolégico y subjetivo de la vision de pobreza.

En este sentido, Barrera, Caples y Tein (2001) proponen una definicion de indole
perceptual, es decir subjetiva, en donde se puede conceptualizar a la dificultad
economica como una evaluacion cognitiva que hacen las personas de la insuficiencia
para el suministro y cobertura de las necesidades bdsicas para vivir, cuyo

comportamiento refleja un ajuste al ambiente.

Segun estos autores este constructo se estima basandose en tres indicadores, los

cuales son:
1. Las necesidades materiales no cubiertas, que se refieren al grado en que la
familia es incapaz de afrontar necesidades basicas de la vida como comida,

vestido y casa.
2. Elgrado en que las personas pueden pagar sus cuentas mensuales.

3. Los recortes significativos que deben realizar las personas en los gastos

mensuales.

Otras investigaciones de Mcloyd (1990; 1998) demuestran que la dificultad
percibida de forma subjetiva no sélo depende de factores subjetivos y objetivos de la
dificultad econdmica, sino que probablemente también depende de la comparacion social
que hacen las personas con grupos de referencia en diferentes ambitos (la escuela,

comunidad y medios de comunicacion). Tal como es el caso de los adolescentes que




tienden a percibirse como pobres o adinerados por medio de esas comparaciones, en
lugar de utilizar un criterio econdmico objetivo.

Por su parte, Kazdin (1993) encontrd que los adolescentes son vulnerables al
impacto del nivel socioeconémico bajo y de las condiciones de pobreza, hasta el punto
que dichas variables pueden predecir consecuencias adversas gue pueden lievar a estos
jovenes a situaciones que amenacen su funcionamiento psicolégico optimo o salud
mental. Durante la adolescencia es muy frecuente encontrar situaciones que escapan del
control de los adolescentes como lo son: la relacién entre sus padres y la situacion
econdmica. En consecuencia, el funcionamiento psicoldgico optimo, se ve afectado por
diversas situaciones, asi como por conductas consideradas de riesgo.

De manera especifica, el impacto de las desventajas econdmicas sobre el
adolescente se encuentra mediado en parte, por las experiencias que los caracterizan dia
a dia y su ambiente proximal; lo cual quiere decir que estos jovenes se encuentran
afectados tanto directa como indirectamente por la desventaja econdmica (Felner y cols.,
1995).

Para Felner y cols. (1995) el ambiente proximal que media Ia influencia de las
desventajas econdmicas esta canstituido por los altos niveles de conflictos padre-hijo, la
desorganizacion familiar, las experiencias negativas en la escuela y los niveles mas altos
de expaosicidn a estresares crdnicas potenciales y reales. En este sentido, estos autares
argumentan que el apoyo o soporte familiar y la estimulacion educacional, también
pueden ser mas limitadaos en tales hogares, ya sea a causa de estresares asaciados a la
conestriccion econdmica y/o por causa de que los padres estan menos dispuestos a

asumir su rol en la interaccidn educacional focalizada sobre sus hijos.

Otros aspectas relevantes del ambiente proximal de los miemhbros de una familia
deprivada, especificamente los jovenes, se caracterizan por la deprivacion afectiva,
intensificadas por el hecho de ser parte de un grupo familiar numeroso: poseen pocos
recursos y a la vez son numerosos miembros entre los que se debe repartir; la vivencia
de sucesos traumaticos en épocas tempranas que superan la capacidad de elaboracion
psiquica (muertes, abandonos, ausencia de padre o madre, relegaciones, eic); la

instauracion de normas y patrones sociales por medio de violencia, y la falta de un

acompafamiento empético por parte de los adultos encargados de elios (Rabanal,
Bolarfios y Ciudad, 1990).




Los infantes y jovenes ante dicha circunstancias parecen agotar sus
potencialidades de energia psiquica en el desafrollo de estrategias de supervivencia,
alejados de la posibilidad de consolidar en términos individuales y nacionales una
identidad medianamente cohesionada. Los recursos defensivos son primitivos; no ha
habido condiciones ni tiempo para elaboraciones mas logradas, aludiendo a
conformaciones psiquicas, donde predomina la existencia de un yo débil y poco
estructurado (Rabanal y cols., 1990).

En esa misma linea de investigacion, Mcloyd (1990) también habia hallado que
las experiencias familiares, tales como las interacciones negativas padre-hijo, estan
involucradas en la mediacion del efecto de las desventajas socioecondmicas sobre la

adaptacién socio-emocional de los jovenes.

De acuerdo a Patterson (1982; cp. Conger, Ge, Elder, Lorenz y Simons, 1994) una
alta densidad de intercambios hostiles e irritantes entre los miembros de la familia
frecuentemente ocurren cuando el nivel de estrés es alto y los padres sufren de disforia
asociada a tales circunstancias de la vida. El sugiere que estas interacciones negativas
comUnmente involucran un mecanismo en el cual las conductas hostiles son usadas en el
intento de controlar la conducta de otro miembro de la familia; es decir, un miembro de la
familia utiliza un estimulo aversivo contingentemente a la conducta que se desea
controlar de ofra persona, de manera que, al ser exitoso el control inmediatamente
aumenta la probabilidad del uso de dicha estrategia aversiva.

Canger et at. (1994) propanen que el estrés ecandmico es un factar ambiental que
incrementa la posibilidad de la utilizacién de este tipo de estrategias de control,
particularmente en peleas o desacuerdos entre los padres y los padres y sus hijos sobre

el uso de recursos materiales.

De manera més concreta, Conger y cols. (1992) propusieron un modelo famitiar
de dificultad economica y ajuste de los adolescentes. Ellos utilizaron una muestra de 205
familias blancas, primordialmente de clase media, todas compuestas por el padre, la
madre y un hijo; encontrando que el estrés asociado a la presion econdmica afecta
directamente la vida de los padres; dicho estrés puede exacerbar los problemas en el
funcionamiento adulto y las interacciones de pareja. De manera mas especifica, estas
presiones impactan en el padre y la madre, creando un estado de estrés emocional y

ansiedad que aumenta el animo depresivo de ambos.
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Sin embargo, se evidencié que es el estado de animo depresivo de la madre el
que se relaciona de manera positiva con el conflicto marital (3=0.47, p<0.05) y a su vez
con una menor involucracion emocional en el cuidado de los hijos (B= -0.47, p<0.05). La
involucracion en el cuidado de los nifios estd negativamente asociado con el ajuste del
adolescente (B= -.53, p<0.05). Todo esto se traduce en un proceso en el cual a medida
que aumenta el animo depresivo de la madre tienden a aumentar los conflictos maritales,
lo cual va en detrimento del cuidado de los padres hacia los nifios (B=0.46, p<0.05) y
dicha disminucion afecta negativamente el ajuste de los adolescentes. Esto es explicado
por el modelo de estrés familiar tanto para los adolescentes de sexo masculino como
femenino (Conger y cols, 1992; 1993).

En un estudio posterior, Conger et al. (1994) realizan revisiones del modelo y
proponen el modelo de conflicto y coercion familiar que conecta el estrés econémico en la
vida familiar con sintomas de internalizacion y externalizacion de emociones y conductas
en los adolescentes. Este modelo postula que las circunstancias econdmicas adversas
producidas por el bajo ingreso per capita, la inestabilidad en el trabajo, las deudas por
pagar y la perdida de ingresos, afectan el estado emocional de los padres, asi como, la
calidad de interaccion de la familia, primordialmente a través de la conducta, emaociones y
cagniciones que reflejan la preocupacian ante las dificultades ecandmicas (presian
econdmica).

Esquematicamente el modelo se representa de la siguiente manera:

Confiicto
financiero
padres-

adolescente

Condiciones
Edo.
Depresivo de

econémicas Adolescente

Internalizacion/
extamalizacia de
sintomas

aversivas

los padres

Condiciones

ecanamicas

aversivas

Conflictos
maritales

Figura 2. Modelo de Conflicto y Coercion familiar (Conger et al., 1994)




Luego de proponer el modelo, estos autores utilizaron una muestra de 378
familias blancas de bajo ingreso, las cuales estaban conformadas por ambos padres y un
adolescente de séptimo grado (198 chicas, 180 chicos). Estos resultados tomados de los
analisis estadisticos de padres y madres por separado, indicaban que la presion
econdmica estaba directamente asociada con conflictos econdmicos entre los padres
(padres p=0.32 y madres $=0.28, p<0.05). Mientras mas presion econoémica aumenta la
tendencia a un mayor estado de animo depresivo de los padres (padres 3=0.59 y madres
R=0.64, p<0.05); y a su vez e! estado de animo depresivo de los padres estaba
moderadamente asociado a los conflictos maritales (padres B=0.57 y madres p=0.67,
p<0.05). Ademas, existe una vinculacion moderada entre el conflicto marital y los
conflictos financieros entre padres y adolescentes (padres B=0.47 y madres $=0.50,
p<0.05).

' Cbmo se esperaba en el modelo, tanto para la variable de los conflictos maritales
(padres B=0.26 y madres [3=0.13 p<0.05), como los conflictos econémicos entre padres y
adolescentes (padres B=0.35 y madres R=0.55, p<0.05), estaban relacionados
significativamente a la hostilidad de los padres hacia los nifios. Es decir a medida que
aumentaban los conflictos maritales y los conflictos econdmicos entre los padres,
aumentaban en consecuencia el nivel de hostilidad de los padres para con sus hijos

adolescentes (Conger et al., 1994).

En un intento por extrapolar los hallazgos obtenidos en el modelo de conflicto y
coercion familiar Mistry, Vandewater, Huston y MclLoyd (2002) utilizaron una muestra
étnicamente diversa (57% Afro-Americanos, 28% Hispanos, 13 % Europeos y 2%
Americanos nativos de Alaska) y de bajo ingreso conformada por 419 jovenes (210 de
sexo femenino y 209 de sexo masculino) de la escuela primaria (5 a 12 afios) con familias
predominantemente formada por la madres solteras (83%).

Los resultados de la evaluacion del modelo apoyaron la posicion en que el
proceso familiar es un mediador critico de los efectos de la dificultad econdmica en el
ajuste social de los jovenes. Especificamente, los niveles mas bajos de ingreso
economico vy las percepciones elevadas de presiones econdmicas indirectamente
afectaron la conducta de crianza de los padres a través de su impacto adverso sobre el
bienestar psicologico de los mismos (aumento de ansiedad y depresion) (Mistry et al.,
2002).




Es asi como los padres con dichas percepciones tendieron a mostrar un mayor
deterioro del bienestar psicologico, lo cual a su vez, fue en detrimento de la
responsabilidad de los mismos en la conducta de crianza de los hijos. De manera que se
encontré que los padres angustiados se sentian menos eficaces en su habilidad para
impartir disciplina efectiva a sus hijos. Igualmente, reportaron que al tener que disciplinar
repetidamente a sus hijos se molestaban, ya que tenian problemas en manejarlos.
Aunado a esto, los autores observaron que los padres angustiados se mostraron menos
calidos y afectuosos en sus interacciones con sus hijos que los padres no angustiados
(Mistry et al., 2002).

Hallazgos similares demostraron que el factor desempleo en las madres solteras
afro-americanas con desventajas economicas tiende a incrementar su nivel de depresion,
lo cual se relaciona con un incremento en el castigo que las madres les daban a los
adolescentes, afectando adversamente el funcionamiento socioemocional de ‘los
adolescentes (Huston et al., 1994).

En relacion a este mismo tema, Mcl.oyd (1998) explicita que la relacion entre la
desventaja socioecondmica y los problemas socio-emocionales de los nifios, parece estar
mediada en parte por el incremento de una tendencia de los padres a disciplinar a los
nifios de una manera inconsistente y punitiva, asi como por una elevada exposicioén a los

estresores crénicos.

Bradley, Corwyn, Pipes, Garcia (2001) encontraron que las madres pobres eran
menos propensas que las que las madres no-pobres de comunicarse efectivamente con
sus hijos; asimismo, estaban menos dispuestas a mostrar afecto tanto fisico como verbal
hacia sus hijos. En conjunto con los hallazgos anteriores, observaron que los padres que
viven en pobreza extrema tienden a castigar y golpear a sus hijos obviando el monitoreo
de la conducta de los mismos. Mientras que en su lugar, las familias no-pobres tienden a
elegir con mayor frecuencia, técnicas de disciplina tales como: ignorar o hablar en lugar

de golpear o castigar.

Es decir, la dificultad econdmica predispone las condiciones que afectan
negativamente el bienestar de los individuos, provocando sintomas de impotencia,
ansiedad y depresion (Mcloyd, 1998). Segin Downey (1991; cp. Conger et al., 1994) la

dificultad econdémica puede tener un efecto debilitante sobre el funcionamiento individual,

por medio de los conflictos y disrupciones que ésta crea en las relaciones sociales entre




las personas mas cercanas (madre, padre y/o hijos respectivamente). En otras palabras,
el deterioro de las relaciones familiares va en detrimento del bienestar de los sujetos
miembros de dicha unidad, independientemente del miembro que sea, aun cuando es
relevante resaltar que los hijos son los mas perjudicados.

En cuanto a los estudios del funcionamiento de las familias realizados en
Venezuela, Montero (1979) expone que el 70% de las familias funcionan por medio de
una estructura matricentrada, en donde el padre resulta ausente no interviniendo asi en la
crianza de los nifios. Esto conlleva a que las madres tengan una mayor responsabilidad
econdmica y presenten muchas mas desventajas econdmicas de cara a la entrada de
una sola fuente de ingreso. Esto a su vez, acarrea una serie de uniones inestables y de

poca duracion que influyen en el funcionamiento éptimo de las familias venezolanas

( Moreno, 1997).

En vista de la importancia del efecto que tienen la relacion entre los padres y
estos sobre sus hijos, especificamente sobre los adolescentes, es necesario entonces
hacer un abordaje mas extenso de la conformacion familiar en donde se considere
aspectos tales como: definicion, estructura y funcionamiento de dichas agrupaciones de
personas, asi como, la manera especifica en que todo lo anterior influye en el bienestar

de cada uno de los miembros que la conforman.

A este respecto Nichols (1984) define la familia como un sistema, mas no como un
agregado de personas. Dentro de este paradigma sistémico, la familia es mas que la
suma de sus miembros, y dentro de este sistema segin Minuchin (1974), cada miembro
apoya y amplifica las conductas, sentimientos y pensamientos de los demas miembros de
la familia.

Dicho sistema lejos de ser estéatico y asilado, debe enfrentar constantes cambios
que transcurren paralelamente a los cambios que ocurren en la sociedad. Una tarea
fundamental de la familia es la de proteger y socializar a sus miembros en funcion de las
demandas culturales. En este sentido la familia cumple dos funciones basicas: (a) la de
ofrecer proteccion psicosocial a sus miembros y (b) la de acomodacion a la cultura y la
transmision de ésta (Minuchin, 1974). Por lo tanto, una familia viene a ser mas

competente a medida que cumpla con dichas funciones dentro de la sociedad.
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Beavers y Hampson (1995) definieron en lo referente a la competencia de las
familias, que las mismas se consideran relativamente competentes, cuando son capaces
de realizar sutiles cambios de estilo durante el curso del desarrollo familiar normal, Por el
contrario, cualquier sistema famiiiar que posee un estilo rigido ante los cambios del
desarrollo familiar, queda bloqueado y se vuelve inflexible, los cuales son indicadores de
una disminucién de la competencia familiar.

Dicha definicion estd contemplada de manera mas especifica en el Modelo
Sistémico de Funcionamiento Familiar de Beavers, en donde propone que “La
competencia familiar” se refiere a la estructura, capacidad de comunicacion vy flexibilidad
adaptativa del sistema; es decir, que se considera una fortaleza de la familia para
equilibrar la tendencia al cambio y la permanencia de la estructura de una manera éptima
para enfrentar con eficacia las tareas evolutivas biopsicosociales (Beavers y Hampson,
1995; 2000).

En lo relacionado a familias con buen desempefio, Minuchin y Fishman (1984)
argumentan que las familias funcionales se caracterizan por un clima de relaciones
positivas y constructivas entre sus miembros, en donde cada uno de ellos establece
ciertos limites o fronteras dentro de estos sistemas, existe gran capacidad para negociar
y lograr acuerdos, lo que se traduce en una buena comunicacion, que debe estar cargada
de una calidad afectiva satisfactoria sin caer en los extremos de la sobreproteccion.
Aunado a un alto grade de comunicacién y una buena calidad afectiva que conlleven a
una expresion adecuada de los sentimientos, un equilibrio flexible de la distancia
emocional (roles, normas, valores, jerarquias) y una concardancia entre los objetivos

logrados y propuestos, permitiendo asi un adecuado desarrollo emocional.

No obstante una familia disfuncional presenta gran intensidad de contradicciones
de las creencias, normas, y valores familiares, falta de relacién entre poder manifiesto y
poder latente (liderazgo), rigidez estructural (resistencia al cambio), frecuencia e
intensidad de conflictos, patrones de comunicacién descalificatarios y chantaje afectivo.
Tado esto produce en sus miembros insatisfaccion, impidiendo el crecimiento emacional
(Minuchin y Fishman, 1984).

La presente investigacion esta enmarcada dentro de un madelo sistemica ya que
va a considerar los diferentes indicadares del funcionamiento familiar contemplados en el

madelo sistémicao de Beavers y Hampson (1995), como lo son:
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1. Salud/competencia: corresponde con los temas felicidad, optimismo, resolucion de

problemas y habilidades negociadoras, amor familiar, fuerza de las coaliciones
paternas (o adultas) sin suplantar las coaliciones padre- hijo, y el énfasis sobre la
autonomia/individualidad y los patrones culpabilizacion/faumento de |la
responsabilidad.

2. Conflicto: esta relacionado con la lucha, culpabilizacion y discusion, con niveles
altos de negociacion y aceptacion de la responsabilidad personal en la resolucion

de situaciones conflictivas.

3. Cohesion: se refiere a la satisfaccion y la felicidad que consiguen los miembros de

la familia estando juntos y mediante la cercania familiar.

4. Liderazgo: incluye valoraciones de patrones fuertes y consistentes de liderazgo en
la familia (ya sea compartido o individual).

5. Expresividad emocional: se refiere a las percepciones de sentimientos de

cercania, las expresiones fisicas y verbales de sentimientos positivos, y la
facilidad con que los miembros de la familia expresan la calidez y el afecto.

Una vez comentadas las implicaciones que tienen las variables de dificultad
econdmica y dinamica familiar en el bienestar, se plantea ademas, que existen ciertos
procesos psicologicos que se presumen estdn fambién implicados en el bienestar
psicoldgico de adolescentes provenientes de diversos contextos econdmicos. Dentro de
estos procesos los que resultan de importancia para la presente investigacion son el
autoconcepto, la motivacién al logro y la desesperanza aprendida, por lo que es
necesario tanto hacer una descripcion de cada una de estas variables como de las
presuntas relaciones entre ellas.

Una variable critica de vital importancia en la adolescencia es la variable
autoconcepto. Ya desde la formulacion evolutiva de Erickson (1977), el autoconcepto

ocupa un eje principal y decisivo en el desarrolio.

Concretamente, este autor enfatiza de manera especial la etapa de la
adolescencia, y dentro de la misma se evidencia la busqueda de un nuevo sentido de
continuidad y “mismisidad”, surgiendo a su vez, el problema generacional con el mundo
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adulto, la existencia de una madurez sexual y una mayor exigencia sacial. Toda esto
hace que este periodo sea crucial para que un individuo encuentre respuesta al dilema
existencial que constituye su propia identidad.

Es precisamente en la adolescencia, el momento en que la imagen de si mismo
vendréd a consolidarse para dar paso a una visién integrada de la vida adulta. Epstein
(1973) propone que el autoconcepto es una autoteoria de 1as personas, que las mismas
han construido inconscientemente acerca de si y de la experiencia. El proposito
fundamental que posee esta autoteoria es optimizar el balance entre el placer y el dolor
del individuo; por medio de dos funciones especificas que posee dicho autoconcepto, las
cuales son:

1) Organizar los datos de la experiencia, particularmente la referida a la interaccion

social dentro de unas secuencias de accion y reaccion.

2) Facilitar el intento por satisfacer las necesidades del momento evitando la

desaprobacion y la ansiedad; manteniendo de esta manera la autoestima.

En el enfoque propuesto por William Fitts (1971; cp. Nucete y Pellicer, 1982) el
autoconcepto se encuentra configurado por tres dimensiones basicas:

La primera dimension corresponde a la autoidentidad que consiste en las
etiquetas y simbolos asignadas al self, que se conceptualizan desde la infancia y van
camplejizandose. Coma parte de la identidad se van combinando las habilidades y
actividades de la persona, los miembros de su grupo y otras fuentes de identificacion. La
segunda dimension se refiere al self conductual, de donde el individuo extrae los recursos
para construir las categorias de autoidentidad. Estas dos dimensiones poseen igual
importancia y se influencian reciprocamente; de esta integracion (autoidentidad y self
conductual) surge la tercera dimension que es el self evaluador, que actia como
comparador, definiendo 1o que estd mal, lo que esta bien, lo que no le gusta a una

perscna o lo que le disgusta.

Este mismo autor (Fitts, 1965; cp. Calderén y Golpe, 1992) realizd numerosos
estudios de autoconcepto con una escala que elabor6 en el departamento de salud de

Tennessee. En esta propuso que el concepto que cada persona posee acerca de si

misma influye directamente en su estado de salud mental, ya que este constituye un
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marco de referencia multidimensional que incluye el conjunto de significaciones basicas
que la persona posee acerca de si misma y de sus relaciones con el mundo. Aunado a
esto dicho marco engloba ideas, actitudes, valoraciones y compromisos relativos a la

propia persona.

Lo que interesa discutir en la presente investigacion es que este marco de
referencia que posee la persona determina en alguna medida el bienestar que dicho
individuo va a tener en su vida. A pesar de que las relaciones entre el autoconcepto y el
bienestar psicolégico han sido poco expuestas en la investigacion contemporanea,
existen indicadores empiricos y tedricos que permiten establecer vinculos de posible
relevancia. En primer lugar, el bienestar tal y como se ha conceptualizado en el presente
estudio, se considera una variable compleja que abarca un amplio rango de fenomenos
perceptivos, dentro de la que se incluye especificamente la percepcion de si o
autoconcepto. En segundo lugar, el bienestar es un elemento subjetivo y los intentos
autoperceptivos de los sujetos implican también una valoracion subjetiva de si mismos.
En tercer lugar, ambas variables implican una base de afecto general que compromete al
individuo. Y por ultimo, el bienestar es una variable de salida y por la naturaleza
referencial del autoconcepto es tedricamente pertinente sefalar que esta tiene un efecto
o influencia sobre la otra.

En otro orden de ideas, en el presente estudio se pretende verificar la influencia
de la familia en la manera como los hijos se conciben a si mismos; esta influencia ha sido
reportada en el estudio de Conger y cols. (1994), en el cual encontraron que como
resultado de procesos familiares coercitivos, los hijos tienden a dudar de sus habilidades
una vez que estas han sido puestas en tela de juicio por las conductas y los comentarios

hostiles de los padres.

En funcion a dichas evaluaciones de “si mismo” Pomerantz y Ruble (1997)
encontraron que las personas que conciben la habilidad como incontrolable son
vulnerables al fracaso, porque se sienten amenazados y creen que no hay nada que
puedan hacer para cambiar su poca habilidad. Por el contrario, las personas que
conciben su habilidad controlable son invulnerables al fracaso porque perciben las cosas

como retos en lugar de amenazas.

Una vez explicado el proceso psicolégico del autoconcepto, es valido acotar que a

partir de esta percepcién que los sujetos hacen de si mismos se estructuran sus
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expectativas y motivaciones, caracterizadas por diversos factores que dirigen y energizan
el comportamiento (Feldman, 1998).

Esto implica que el autoconcepto es una de las variables que influyen en la
formacion de la motivacion, la cual McClelland conceptualiza como un constructo que se
encuentra dividida en motivacidn al logro, al pader y a la afiliacion. En este sentido, la
motivacion al fogro puede entenderse como “el patron de pensamientos y de sensaciones
que se asocia con la planificacion y el esfuerzo en la consecucion de una meta de
excelencia’. Dicha mativacién se caracteriza paor la busqueda del éxito, responsabilidad
personal, establecimiento de metas, entre otras caracteristicas. Por otro lado, fa
moativaciéon al poder “es la tendencia o necesidad que determina la conducta de un
individuo hacia el objetivo de influenciar a otro ser humano o a un grupo de ellos”.
Finalmente, la motivacion a fa afiliacion es definida como “una forma de conducta social
que responde a un impulso que satisface mediante Ia creacion y disfrute de vinculos
afectivos con otra persona (McClelland, 1970; cp. Rodriguez, 1997).

Existen algunos indicadores empiricos que permiten comprender que fa
motivacion al logro esta relacionada con las condiciones de perienencia social de las
personas. A este respecto, Cerchi y Neri (1992) propusieron que la motivacion al logro se
presenta en diferentes grados en cada persona, dicha diferencia se debe a cierlas
condiciones del medio social, entre las cuales se encuentran: la educacion recibida en la

familia, la clase social de los padres y las aspiraciones de movilidad social.

En cuanto a estas condiciones que influyen en la motivacion, los autores proponen
en primer lugar una educacion recibida por la familia en donde se promueva la necesidad
de éxito, es decir, aquella en la que el nifio desarrolia muy pronto la autonomia personal,
el autocontrol, ambiciones precisas, y confianza en si mismo. La segunda condicién que
influye es [a clase saocial de los padres, registrandose una necesidad de éxito mas
elevada en la clase media. Y por ultimo, se expone que cuando las aspiraciones de
movilidad social son de elevada intensidad, en personas o grupos con frecuentes
intenciones de mejorar su situacidn y en espera de un cambio auténtico, se relacionan
con una adecuada motivacion al éxito (Cerchiy Neri, 1992).
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Existen otras investigaciones, como (a realizada por Bradley y Corwyn (2002)
donde se plantea que los nifios provenientes de familias pobres tienen menos acceso a
una amplia variedad de materiales recreacionales y de aprendizaje desde la infancia
hasta la adolescencia. Ellos tienden a ir con menor frecuencia a viajes, visitas a librerias
0 museos, atender a obras teatrales, etc. Dicho acceso a tales materiales y recursos
culturales, media la relacién entre el status socioeconémico y los logros académicos o
intelectuales, desde la infancia hasta la adolescencia. Esto se une al hecho de que la
dificultad econdmica reduce la probabilidad de que las madres propongan metas altas de

desarrollo para sus hijos y se comprometan en actividades que provoquen competencia.

Estas condiciones que permiten las diferencias en la motivacion de los sujetos, en
combinacién a las caracteristicas de fas diferentes culturas y de los diferentes estatus
socioeconédmicos, hacen que las metas especificas de motivacién al logro varien de una
pobiacion a otra (Ryan y Deci, 2000).

En esta direccion Ryan y Deci (2000) plantean que las personas que poseen una
mativacidn auténtica, es decir, que sea autogenerada y tenga valor para la persong,
tienden a presentar un mayor grado de interés, confianza y animo; lo cual se manifiesta
en la mejoria de la ejecucion, resistencia, autoestima y bienestar general en la persona.
Por lo tanto, se ha hipotetizado que la persecucion y el atender a algunas metas de vida,
proveera una satisfaccion relativamente directa de ias necesidades basicas, mejorando a

su vez el bienestar.

De forma explicita Cerchi y Neri (1992) caracterizan a una persona mativada
como aquella que posee: responsabilidad, excelencia, tendencia al éxito y a una
adecuada anticipacion del futuro. Ademas, expresan que este tipo de persona es capaz
de programar su actuacion y estructurar una serie de metas sucesivas en forma objetiva y
realista, evaluando constantemente su actuacion para compararia con las metas fijadas.
Dichas personas, por lo general desean controlar su destino, asumir directamente
responsabilidades y no abandonan las cosas o situaciones a ia fatalidad, al azar o a la
suerte. Son auténomas, asumen riesgos moderados v tienden a escoger colaboradores

que les garanticen excelencia.

Por otro lado, Weiner (1980; cp. McClelland, 1989) plantea que una de las
caracteristicas basicas de las personas altamente motivadas al logro, es que optan por

tareas moderadamente dificiles, ya que estas constituyen una oportunidad de diagnéstico



23

de su forma de comportamiento, En este sentido, si la tarea fuese facil estos sujetos no
podrian saber si su éxito en la ejecucion de esa tarea es debido a sus esfuerzos; o si es
muy dificil tampoco pueden conocer sus esfuerzos debido a que fracasaran. McClelland
(1989), plantea que este hecho de buscar tareas moderadamente retadoras, significa que
estas personas tienden a desplazarse de lo que hacen normalmente a algo que les
resulte mas desafiante.

En estudios realizados por Smiely y Dweck (1994), se encontrd que la orientacion
a la ejecucion de metas fue un buen predictor de aspectos especificos de la conducta de
logro relacionado con una ejecucidon adecuada, compromiso con la tarea, asi como una
confianza en la misma. Evidenciando que los nifios con poca confianza mostraron
patrones de respuesta desesperanzados o evitaban muchas situaciones de aprendizaje
de tareas para no tener sentimientos inadecuados. Siendo la baja motivacion uno de los
factores que influye en la creaciéon de una predisposfcién aprendida a no tener control

sobre los eventos que ocurren.

Por ofro lado, en lo que respecta a ila medicion de esta variable motivacional,
McClelland (1989) propane que el mejor mada de medir la intensidad del motivo de logra
en los individuos, es la obtencion de una puntuacion n de logro a partir de la codificacion
del contenido mental de relatos imaginativos. Segun este autor, han sido numerosos los
intentos de construir medidas objetivas de la intensidad del motivo de logro mediante el
empleo de cuestionarios; sin embargo, ninguna de ellas ha demostrado ser un indicador
consistentemente valido de la intensidad de dicho motivo.

Lo antes mencionado se debe a que un componente consciente, cognitivo y
evaluativo estd presente mas intensamente en la eleccion de las alternativas de un
cuestionario, que en la generacién de respuestas espontaneas ante una lamina o ante
una frase. Este componente cognitivo y evaluativo aunque influye en algunos aspectos,
na es parte del sistema del mativa por si misma (McClelland, 1989).

Recientemente, Ephraim (1999) realizé varias investigaciones sobre un sistema
de clasificacion psicocultural del TAT, y en dichos estudios evidencid varios temas
principales que son evocados al dar respuesta a este test, tales como: motivacion,
control, cooperacidn-competicion, competencia y responsabilidad. Junto con otros temas

expresivos, en los que se incluyen: placer, crianza, afiliacion, apreciacion y armonia.
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Estas categorias fueron descritas por De Vos (De Vos y Sudrez-Qrozco, 1990; cp.
Ephraim, 1999).

En uno de estos estudios Ephraim (1999) utilizé dos tipos de instituciones
educativas en Venezuela con diferentes contextos socioeconémicos (privada, publica)
con una muestra de tres grupos de jovenes (24 participantes cada uno); encontrando a
través del analisis de contenido de las historias relatadas sobre la ldamina 1 de TAT (el
nifio con el violin) que una altisima proporcion (37%) de los jovenes pertenecientes a
altas clases sociales y que estudian en colegios privados (grupo A) demostraron tener
logro negatlivo es decir que, los contenidos de logro a largo plazo estaban ausentes o
irresuelto, cuando los contenidos de logra son expuestas de forma parcial o dejando un
margen de duda. En los alumnos de clase media estudiando en colegios pUblicos (grupo
B), de igual forma, hubo predominancia de logro negativo e irresuelto.

A diferencia de lo expuesto en estudios anteriores de logro, este autor encontro,
en otra escuela publica donde los alumnos que asisten viven en localidades de nivel
socioeconémico bajo (grupo C), que habia una buena proporcion de historias que
demostraban en sus contenidos iniciativa propia de logro o fogro positive. Quizas, segun
este autor, esto se deba a que estas familias hacen esfuerzos sorprendentes para dar a
sus hijos la mejor educacion posible, lo que termina reflejandose en una alta motivacion

de tas alumnos, asi coma, un alto compraomisa de los padres par establecer estandares
de logro mas altos.

Oftra variable cercana a la linea explicativa de la mativacidn al logro, es la
desesperanza aprendida, por ser uno de los conceptos fundamentales que han sido
utilizados para comprender y explicar la conducta de personas sometidas a contextos de
pobreza o dificultad econémica. La importancia de la desesperanza fue resaltada ya por
Lewis (1972), quien propuso que esta vivencia desesperanzada marca una diferencia
entre los individuos que viven en condiciones de pobreza y los que estan inmersos en la
cultura de la pobreza. De acuerdo a este autor, la desesperanza vendria a caracterizar a
la cultura de la pabreza, es decir, funciona coma un factor subjetiva que induce a realizar
estimaciones negativas respecto al futuro. Por el contrario, reporta que las personas que
viven en condiciones notables de pobreza pero que no participan de tal cultura,

evidencian visiones mas bien esperanzadas respecto a la mejoria futura de las
condiciones de vida.
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En cuanto a la concepcion tedrica de la desesperanza aprendida, Seligman (1981)
explica dicha condicién coma una manifestacion de pasividad frente a situaciones vitales
adversas, en las cuales se realiza una evolucién cualitativa del ambiente como
incontrolable. Esta ocurre cuando el fracaso en el control de las contingencias
conductuales es atribuido a factores que no pueden modificarse o afectarse, y que son
relativamente estables en el tiempo y en las situaciones. Dichas expectativas de fracaso
pueden resultar permanentes (Rholes, Blackwell, Jordan, y Walters, 1980).

El concepto de desesperanza fue estudiado por Seligman (1981) en situaciones
en que las personas han probado que su planificacion y su conducta orientada a metas
no resulta ser exitosa, debido a que los resultados no corresponden con las acciones
ejecutadas por dichas personas. Al ocurrir este fenomeno de manera recurrente, se
produce un sindrome psicolégico caracterizado por:

- Manifestacion de una tendencia general de pasividad y de pérdida de la
motivacion. '

- Desarrollo de pautas rigidas al responder; disminuyendo la posibilidad de
aprender comportamientos novedosos y apropiados a la situacion.

- Presencia de sintomas emocionales, reflejando generalmente miedo y
depresion.

Acorde a los estudios de Seligman (1978) las personas deprimidas piensan que
las causas de lo que sienten es interna, es decir, que es su culpa; es estable ya que

piensan que no puede cambiar y global en tanto afecta todo los aspectos de su vida.

No satisfechas con este abardaje hecho par la tearia de desesperanza de
Selligman, los autores Abramson, Metalsky, y Alloy (1989) presentan un modelo mas
complejo de la desesperanza en donde las personas adquieren dicha condicién cuando
tienen un estilo de atribucion negativa y/o alguna experiencia desafortunada de estrés.
Por lo que plantean que ambos factores inciden en la formacién de patrones de
comportamiento desesperanzados que terminan fraguando la depresion. Estas personas
por ende esperan que las cosas malas le pasen en areas importantes de su vida y/o que
las cosas buenas no le pasaran, sin que exista nada en el mundo que pueda cambiar esa
situacion miserable.

Beck (1981) postula una teoria cognitiva donde plantea que las personas que

suelen caer en depresion, en algun momento de la infancia desarrollaron una percepcion
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negativa del “self”, del mundo, y del futuro, expresado en frases como: “yo no soy bueno”,
‘el mundo no es justo”, “no saldré nada bien". Cada una de estas percepciones negativas
se van expandiendo a creencias mas detalladas: “soy tonto,” “no puedo hablar
inteligentemente”, “soy feo también”, etc. Estas posturas negativas inmersas en el
pensamiento, parecen mantenerse en un nivel muy primitivo en donde los hechos de la
realidad no les afectan en lo absoluto, de manera que nunca cuestionan su punto de
vista.

Estas impresiones negativas sobre el “self’, el mundo y el futuro se mantienen
encubiertas mientras las personas van desarrollando evaluaciones mas racionales y
maduras a medida que se acercan a la adultez. Posteriormente, Beck (1981) plantea que
cuando un individuo con este patrén de percepcion se enfrenta ante una situacion que
implique alto nivel de estrés, que por lo general le active a la persona una pérdida o
trauma en la infancia temprana, repentinamente las ideas destructivas y negativas se
apoderan del pensamiento de los sujetos. De manera que son estas ideas negativas que
han permanecido estables en la percepcion del mundo, las que terminan produciendo la
depresion, mas no son los eventos estresantes disparadores los que producen este
estado de animo. Asi que a medida que es mayor la depresion mayor seran las ideas
negativas y pesimistas que sustituyan al pensamiento racional.

Pareciera entonces, segln este autor que la influencia de este pensamiento
negativo primitivo hace que la logica falle, permitiendo que las personas lleguen a
conclusiones en donde solo se focalizan en los detalles, desconsiderando el panorama
mas completo, asi como también, tienden a masificar las fallas y minimizar los logros,
abriendo paso asi a la culpa y al oscurecimiento de la vida mental de las personas.

Heyman, Dweck y Cain (1992) realizaron un estudio con nifios que se enfrentaron
a situaciones de logro en las cuales la critica de la maestra estaba presente evaluando el
afecto; la opcion de tarea que escogian y la solucién de problemas. Encontraron que el
39% de los nifios cuyas evaluaciones fueron desestimadas por las criticas de la maestra,
presentaron aspectos caracteristicos de desesperanza; especificamente, presentaron
mayores grados de afecto negativo y no eran capaces de generar estrategias
constructivas de solucion de problemas luego de encontrarse con los obstaculos.

Es importante resaltar que se ha encontrado que los pensamientos, sentimientos y

comportamientos de desesperanza expresados por los nifios en este estudio son
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paralelos a los patrones de desesperanza en nifios mayores. Sin embargo, el estudio de
Heyman y cols (1992) sugiere que, para los nifios més jévenes, los resultados negativos
estan frecuentemente asociados con sentimientos negativos acerca de los aspectos
globales del “self’, mientras que con el paso del tiempo, los conceptos de los rasgos
propios se cristalizan y permite que los nifios mayores diferencien los distintos aspectos
del “self” y por lo tanto vean el fracaso y la critica como aspectos implicados de manera
mas especifica en el “self”, en lugar de ver el “self’ como un todo.

Por Gltimo, se ha encontrado que existen marcadas diferencias individuales en el
tipo de respuesta que los jovenes tienen ante el fracaso; algunos muestran patrones de
respuesta de desesperanza con experiencias de afecto negativo, compromiso de
autoevaluaciones negativas y se rinden facilmente; mientras que otros tienden a mostrar
un patron orientado hacia el dominio de las.respuestas, siendo estos ultimos los que
tienen mas probabilidades de mantener un afecto positivo y de mantenerse activamente

camprametido en la solucidn de prablemas (Heyman y cals. 1992).

Es asi coma se observa que el fracasao vy los patranes desesperanzadares tienden
a vincularse de forma arraigada a aspectos cognitivos {atribuciones estables e internas,
las percepciones negativas de si mismo y del mundo) que subyacen a los patrones
actitudinales de las personas y en consecuencia afectan el bienestar general de las

mismas.

Al haber planteado una teoria de base y un entendimiento del fenémeno de la
desesperanza, es posible exponer la relacién existente entre el bienestar psicoldgico
general como una variable de salida y la desesperanza aprendida como proceso
psicologico que influye en la anterior, evidencidndose ciertos elementos que hacen que

ambas sean opuestas o en ocasiones tiendan a verse contrapuestas.

En este sentido, se plantea que el bienestar se conforma por una expectativa
futura y la desesperanza aprendida, en cambio, supone la reduccion de estas
expectativas futuras. A esto se le suma el hecho, de que la desesperanza estd
directamente ligada al afecto depresivo, y precisamente los modelos y la comprension
contemporanea del bienestar buscan y estudian el fenomeno como ausencia de
depresion siendo este un factor que la altera. Por todo esto se infiere que la presencia de
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desesperanza influye de alguna manera en el alcance de bienestar general por parte de
un individuo.

Para finalizar, al haber plasmado toda la comprension teorica y practica de las
distintas variables implicadas en la influencia del hienestar psicolagico del individuo,
también es relevante incluir dentro de tal fendmeno multidimensional y multideterminado,
la influencia del sexo del individuo; que a su vez, permea tada y cada una de las variables
implicadas en el presente estudio; por lo que sera observado con el fin de evaluar ciertas
diferencias que posiblemente se planteen en el comportamiento de las variables de

acuerdo al sexo del sujeto evaluado.

En tal sentido, Harring, Stock, Okun y Witter (1985), reportan en un estudio que
los hombres suelen mostrarse ligeramente mas felices que las mujeres. Al mismo tiempo,
Lu (2000), reportaba que los hombres tendian a mostrarse generalmente mas satisfechos
consigo mismos que fas mujeres y gue los elementos de tal valoracion también estaban
condicionados por factores culturales concretos para cada género, donde los hombres
reportan mayor satisfaccion en funcion del contexto laboral, en tanto las mujeres lo
hacian en funcidon de las relaciones afectivas con los hijos y la familia. Por su parte,
Zapata (1997) reporta en un estudio realizado con poblacién venezolana que los hombres
obtienen mayor salud y equilibrio afectivo que las mujeres, quienes muestran menores
grados de felicidad.

En otras investigaciones, tal como propone Word, Rhodes y Whelan (1989, cp.
Azcargorta y Caldn, 2003), existen indicios que muestran que en algunos estudios las

mujeres obtenian mayores puntajes de satisfaccion.

Tales diferencias de género en cuanto a la satisfaccion parecen estar asociadas,
si bien no de una manera univoca, con los contextos generales de bienestar para cada
uno de los sexos, asi como el aporte diferencial de procesos psicoldgicos, que por
ejemplo, se expresan en los puntajes de mayor afecto negativo reportado per mujeres en

comparacion con los hombres (Diener y cols., 2000).

Con la comprension tedrica y practica de las variables objeto de estudio y de las
relaciones entre ellas se pretende conocer la influencia de la dindgmica familiar, el
autoconcepto, la motivacion al logro, la desesperanza aprendida, la percepcion de

dificultad econdmica y el sexo, en el bienestar psicologico generat de los adolescentes.
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Basados en los hallazgos empiricos presentados en esta investigacion, es posible
suponer que grados alios de bienestar psicoldgico general en los adolescentes estaran
predichos por un autoconcepto positivo, pocos niveles de desesperanza aprendida,
dinamicas familiares sanas junto con una alta mativacion al logro y poca percepcion de
dificuitad econémica.




ll. METODO

Problema

¢ Cual es la influencia de la percepcion de dificultad econdmica, dinamica familiar,
autoconcepto, motivacion al logro, desesperanza aprendida y sexo en el bienestar
psicologico general de los adolescentes y la relacion entre estas variables?

Sistema de hipodtesis

Se pretende verificar las relaciones planteadas en el siguiente diagrama de ruta:

Dinamica
i‘ familiar -Bs,
X5
£ Bienestar
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= general
Bss B3 it
Bys W
B Bs; g
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Figura 3: Modelo de Ruta Planteado
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Variables
Variables endégenas:

Percepcion de Dificultad economica:

- Definicion conceptual: Evaluacién cognitiva de la insuficiencia para suministro y
cobertura de las necesidades basicas para vivir (Barrera y cols., 2001)

- Definicion operacional: Puntaje obtenido en cada una de las subescalas del
instrumento de Percepcion de Dificultad Econdmica realizada por Barrera y cols. (2001);
especificamente se compone por cuatro subescalas, el ajuste econémico y reduccion de
gastos, dinero insuficiente para cubrir las necesidades, inhabilidad para hacer frente a las

dificultades y tension financiera; los 'puntajes altos en cada subescala indican mayor
presion econdmica experimentada por la persona (ver anexo A).

Dinamica familiar:

- Definicion conceptual: Resultado de la interaccién entre la competencia y el
estilo familiar, el cual indica en qué medida la familia realiza bien las funciones necesarias
de apoyo y sustento, estableciendo limites generacionales y liderazgo eficaces,

potenciando la separacion y la autonomia evolutiva de los hijos, negociando conflictos y
comunicandose eficazmente (Beavers y Hampson, 2000).

- Definicién operacional: Puntaje obtenido en cada una de las cinco subescalas del
Inventario de Autoinforme Familiar de Beavers (SFl), las cuales son salud/competencia,
cohesion, conflicto, liderazgo y expresividad emocional, donde a mayor puntaje pero es el
funcionamiento familiar(Beavers y Hampson, 1995) (ver anexo B).

Autoconcepto:

- Definicidn conceptual: Es un marco de referencia interno que incluye el conjunto

de significaciones basicas que la persona posee acerca de si misma y de las relaciones
con el mundo circundante (Fitts, 1965; cp. Calderdn y Golpe, 1992).
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- Definicidén operacional: Puntuacidn total P, obtenida por medio de (a sumatoria
de los puntajes de las filas y columnas que forman parte de las subpuntuaciones de la

Escala de Autoconcepto de Tennessee; en la cual un mayor puntaje indica un

autoconcepto positivo y un menor puntaje indica un autoconcepto negativo (Nucete y
Pellicer, 1982) (ver anexo C).

Motivacién al logro:

- Definicion conceptual: Preocupaciéon o interés por plantearse aspiraciones y
realizar metas a largo plazo (Ephraim, 1999).

- Definicién operacional. Puntaje obtenido de la codificacion de la escala de
motivacion al logro, que constituye un ajuste del modelo psicocultural de Ephraim. Dicha

codificacion puede ser presencia de logro (1) o ausencia de logro (0) (Ephraim, 1999) (ver
anexo D).

Desesperanza aprendida:

- Definiciéon congeptual: Fracaso en el control de las contingencias conductuales

atribuido a factores que no pueden modificarse o afectarse, y que son relativamente
estables en el tiempo y en las situaciones (Rholes y cols., 1980).

- Definicidn operacional: Puntuacion obtenida en la escala de Desesperanza de

Beck (Kovacs, Beck, y Weissman, 1975), en la cual a mayor puntuacion mayor
desesperanza (ver anexo E).

Bienestar psicolégico general:

- Definicién conceptual: Satisfaccion con la vida, tomando en cuenta la

persecucion de metas significativas, el crecimiento y desarrollo como personas y el

establecimiento de relaciones de calidad con otros; como la afectividad positiva
(Sanchez, 1994).

- Definicién operacional: Puntuacion aobtenida en la subescala de Bienestar

Psicolégico General, en la cual, mientras mayor sea el puntaje obtenido, mayor es el
grado de bienestar vivenciado (Sanchez, 1994) (ver anexo F).
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Variable exdgena:

Sexo:

- Definicion conceptual: Se refiere a todas las caracteristicas no biolégicas

asignadas a hombres y mujeres (Light ,1991).

- Definicién_operacional: Reportado por los sujetos al marcar en los datos de

identificacion femenino o masculino. Donde el sexo femenino sera denominado como 0y
el masculino como 1.

Tipo y diserio de investigacion

El presente estudio es de tipo ex—post-facto, por no disponerse de un control
directo sobre las variabies, en este caso no se controla el bienestar psicologico sino que

la accion que ofras variables pueden tener sobre esta ya ha ocurrido.

Segun Kerlinger (1988) en una investigacion ex-post-facto las inferencias acerca
de fas relaciones entre variables se hacen sin intervencion directa, y lo que se buscaes la
variacion concomitante de las variables independientes sobre la dependiente.

Ef disefio de investigacion esta basado en el disefio de analisis de ruta, en el cual
el modelo que se representa en el diagrama se asume como un todo integrado con
cohesidn conceptual derivada de la tearia y con la unidad operacional dada por las rutas
que conectan las variables e integran efectos de unas sobre otras que se pueden
presentar como totales, directos e indirectos (Robles, 1999).

Dicho analisis de ruta emplea un modelo causal constituido por ecuaciones
estructurales que permitira describir las relaciones entre variables. En este disefio, las
variables independientes reciben el nombre de variables exdgenas y a las variables
dependientes se les asigna el nombre de endogenas. Para conocer el efecto gue tiene
las variables exdgenas sabre la enddgena se utilizardn los coeficientes de regresidn y
cuando el valor de uno de estas coeficientes no sea significativo al nivel de 5%, dicha ruta
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debera ser eliminada, ya que indica que no se esta produciendo ninguna influencia entre
las variables implicadas en la misma (Briones, 1998).

Poblacién y muestra

La poblacion esta conformada por todos los estudiantes cursantes de cuarto afio
de educacion diversificada de colegios publicos y privados, de sexo masculino y
femenino, con edades comprendidas entre 15 y 19 afios de edad, pertenecientes a la

zona Este como Oeste de Caracas.

En relacion al estudio pitoto de la primera escala de motivacion al logro probada,
se escogid una muestra de 38 adolescentes estudiantes del curso propedéutica de
ingenieria (reciente ingreso) de la Universidad Catoélica Andrés Bello, de sexo femenino y

masculino.

Por otra parte, con la finalidad de validar la escala de desesperanza de Beck, se
realizd un estudio piloto con una muestra de 82 estudiantes (24 sujetos masculinos y 58
sujetos femeninos) de la escuela de ciencias sociales de la Universidad Catolica Andrés

Bello cursantes de primer afia.

Por dltimo, la muestra definitiva quedd conformada por 216 adolescentes
pertenecientes al cuarto afio de bachillerato de los colegios: “Fermin Padul’, colegio
publico ubicado en Antimano (oeste), y “San Ignacio”, colegio privado ubicado en la

Castellana (este).

De los 216 estudiantes que conformaron la muestra, el 54% (n= 116) fueron

adolescentes del sexo masculino y el 46% (n= 100) adolescentes de sexo femenino. La
edad promedio de la muestra fue de 16 afos, con puntajes comprendidos entre 15y 18
afios.
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Instrumentos
Escala de Percepcion Subjetiva de fa Dificultad Economica (ver anexo A)

Este instrumento fue realizado por Barrera y cols. {2001), y esté constituido por
cuatro subescalas y una escala adicional de indicadores objetivos de dificultad

econdmica:

1. Ajuste econdmico y reduccion de gastos: Estd compuesta por 8 items

relacionados con el trabajo, la ayuda que reciben del gobierna, venta de
posesiones por falta de dinero, etc. Esta subescala presentd una confiabilidad de
Kuder Richardson de 0.70, indicando que existe consistencia en cuanta a las
contenidos que dicha subescala evalta.

2. Dinero insuficiente para cubrir 1as necesidades: Incluye 7 items, los cuales tratan

sobre gastos referidos a la casa, ropa, carrg; para los que ellos na fuvieron
suficiente dinero. Deben indicar en una escala del 0 al 4 el grado de desagrado
sufrido por la falta de dinero. Esta subescala obtuvo un coeficiente Cronbach de
consistencia interna de 0.80, indicando un alto grado de confiabilidad respecto al

contenido de la subescala.

3. Inhabilidad para hacer frente a las dificuliades: Incluye 2 items que se refieren a

las dificultades en el pago de cuentas y quedarse sin dinero al final del mes. En
esie caso las puntuaciones van de 0 a 4 de acuerdo a la dificultad percibida. La
correlacion entre los items fue de 0.77, indicando que ambos items se relacionan

con el contenido que miden.

4. Tension financiera: Consiste en 2 items referidos a la anticipacion de dificultades

futuras y reduccion del estandar de vida de la familia en los meses venideros. Las
puntuaciones en estos items van del 0 (casi nunca) al 4 (casi siempre). La
correlacion fue de 0.74, que se considera una correlacion positiva v directa

implicando una relacion entre ambos items.

La subescala adicional incluye preguntas objetivas de dificultad econdémica, (nivel
de ingreso mensual, horas de trabajo al mes y ocupaciaon) que canstituyen indicadares

descriptivos de la condicién particular de cada una de los sujetos. Esta subescala no fue
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tomada en cuenta para obtener el puntaje, por ende tampoco en la realizacion de los
analisis del modelo de ruta, ya que la mayoria de los adolescentes no poseian la

informacion que se les pedia en la misma.

En un estudio realizado por Konietzny y Maza (2003) con poblacion Venezolana,
utilizando el coeficiente Alpha de Cronbach de consistencia interna, obtuvieron una
confiabilidad de 0.62 para la subescala de ajuste econamico y reduccion de gastos; 0.86
para la subescala de dinero insuficiente para cubrir gastos; 0.55 en [a inhabilidad para

hacer frente a las dificultades econémicas y 0.78 para la escala de tensién financiera.

En este mismo estudio Konietzny y Maza (2003) sometieron el instrumento a
validacion por jueces expertos, los cuales de acuerdo a los criterios tedricos de la forma
de construccion de escalas en psicologia, expusieron que dicha escala de percepcion
subjetiva de dificultad econdmica poseia adecuado formato de presentacion, claridad en
las instrucciones, reactivos adecuados y lo mas importante, es que era pertinente para la

medicién de los contenidos de dificultad econdémica que se buscaban medir.

Inventario de Autoinforme Familiar de Beavers (SFl) (ver anexo B)

Esta es una escala de valoracion conformada por 36 items, utilizada para evaluar
la vision de un miembro de la familia sobre la competencia familiar global. Dicha
instrumento puede administrarse a partir de los 10 - 11 afios de edad (Beavers y
Hampson, 1985).

Los analisis factoriales del SFI sefialan que la escala mide algunos temas
recurrentes de la vida familiar en muchas muestras diferentes. Estos factores son los

siguientes:

1. Salud/competencia (19 items): Es la escala principal y mas amplia, que

corresponde con los temas felicidad, optimismo, resolucién de problemas y
habilidades negociadoras, amor familiar, fuerza de las coaliciones paternas (o
adultas) sin suplantar las coaliciones padre- hijo, y el énfasis sobre la

autonomia/individualidad y los patrones culpabilizacionfaumento de la

responsabilidad. Los items que miden este factor son los 19 siguientes: 2, 3, 4, 6,
12, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 24, 25, 27, 28, 33, 35, y 36.
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En esta escala, a mayor puntaje obtenido, menor grado de competencia familiar.
En general, las puntuaciones se distribuyen de la siguiente manera: (a) las
familias optimas obtienen puntuaciones de 1 y 2, (b) las familias adecuadas
obtienen puntuaciones de 3 y 4, (c) las familias medias obtienen valoraciones de 5
y 6, (d) las familias limitrofes obfienen puntajes de 7 y 8, (e) las familias

disfuncionales obtienen puntuaciones de 9y 10.

Conflicto (12 items): Este factor esta relacionado con la competencia en el sentido
de que las puntuaciones “sanas” indican niveles bajos de conflicto manifiesto no
resuelto, lucha, culpabilizacién y discusion, con niveles altos de negociacion y
aceptacion de la responsabilidad personal en la resolucion de situaciones
conflictivas. Los items que conforman este factor son los 12 siguientes: 5, 6, 7, 8,
10, 14, 18, 24, 25, 30, 31, y 34. En esta escala, a mayor puntaje obtenido, mayor

grado de conflicto familiar.

Cohesion (5 items): Los items de esta escala se refieren a la satisfaccion y la
felicidad que consiguen las miembras de la familia estando juntos y mediante la
cercania familiar. Esta escala esta relacionada con la competencia a la vez que
incluye items elaborados originalmente para medir autovaloraciones del estilo
familiar (centripeto-centrifugo). Los items que miden este factor son los cinco
siguientes: 2, 15, 19, 27, y 36. En esta escala, a menor puniaje obtenido, mayor

grado de cohesién familiar.

Liderazgo (3 items): Incluye valoraciones de patrones fuertes y consistentes de
liderazgo en la familia (ya sea compartido o individual). Esta escala tiene una
buena correspondencia con la competencia global, en la que familias mas sanas
presentan puntuaciones de liderazgo mas altas. Los items que confarman este
factor son los fres siguientes: 8, 16, y 32, En esta escala, a menor puntaje
obtenido, mayor grado de liderazgo familiar.

Expresividad emocional (5 items): Este factor también esta relacionado con la

competencia familiar global, y se refiere a las percepciones de sentimientos de
cercania, las expresiones fisicas y verbales de sentimientos positivos, y [a
facilidad con que los miembros de |a familia expresan la calidez y el afecto. Los

items que comprenden el factor son los cinco siguientes: 1, 9, 13, 20, y 22. En

\::f'.;



esta escala, a menor puntaje obtenido, mayor grado de expresividad emocional en
la familia.

Beavers y Hampson (1995) reportan en investigaciones de validacion haber
obtenido niveles bastante altos de consistencia en la capacidad de las escalas de
caompetencia del SFI para discriminar a las familias clinicas de las familias sanas. En
relacibn con esta discriminacion entre familias clinicas y familias sanas, se han
encontrado correlaciones paositivas altas y significativas entre conceptos relacionados de
salud y estilo en una muestra de 44 familias clinicas. Estas familias presentaban
correlaciones externas - internas significativamente mas altas que las familias no clinicas.

Concretamente, la correlacién entre la escala de competencia por observacion
(variable de criterio) y la escala de salud/competencia del SFI para las familias clinicas
fue de .77; mientras que, para las famifias no clinicas fue de .28. Adicionalimente, fas
correlaciones entre estilo familiar centripeto/centrifugo y la cohesion del SFI fueron de .61
para las familias clinicas y de .35 para las familias no clinicas.

Asi mismo, en investigaciones realizadas posteriormente con este instrumento,
Gonzéles y Sosa (1995), y Figueras y Pachano (1996) han demostrado que la escala SFI
permite discriminar tanto el estilo familiar como la competencia en familias que padecen

enfermedades crénicas, y permite discriminar la percepcion que tienen los adolescentes
con y sin intento suicida de sus familias de origen.

En lo que respecta al analisis de la confiabilidad, los resultados obtenidos por
Bustamante (1993) en cuanto al coeficiente Alpha de Crombach de consistencia interna,

mostraron un coeficiente de confiabilidad de o= .95, que indica una adecuada
consistencia interna de la escala total.

Escala de Autoconcepto de Tennessee (ver anexo C)

La escala de autoconcepto fue desarrollada por Willian Fitts (1965; ¢cp. Nucete y
Pellicer, 1982) vy esta conformado par 100 declaraciones autodescriptivas, en las cuales
el sujeto debe responder en funcidon de una escala del 1 al 5, segun considere que la
afirmacion se acerque mas a su propia imagen.
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Este instrumento puede ser administrado a personas con edades comprendidas
entre 12 y 68 aros, teniendo al menos un nivel de lectura de sexto grado. La escala esta

formada por un esquema bidimensional 3 x 5 empleado en la hoja de puntuacién de los
formularios.

De los 100 items que componen la escala, los primeros 90 estan divididos en un

numero igual de puntos positivos y negativos y pueden organizarse en tres categorias
horizontales que corresponden alasfilas 1,2y 3:

Fila 1: Identidad, es la descripcidn que hace la persona de su identidad basica, lo
que ella considera que es y como se ve a si misma.

Fila 2: Autosatisfaccion, refleja el nivel de satisfaccion o aceptacion de la persona

" hacia la percepcion que tiene de si misma.

Fila 3: Comportamiento, es la descripcién que el individuo realiza acerca de lo que
hace y de la forma en que actaa.

A su vez, estos 90 items se encuentran organizados en cinco subescalas, las
cuales son denominadas de la columna Aala E:

Autoconcepto fisico: Corresponde a la imagen que el individuo tiene de su

cuerpo, su estado de salud, su apariencia fisica, habilidades y sexualidad.

Autoconcepto ético-moral: Corresponde a una descripcion del Yo desde un marco

de referencia ético-moral, es decir que toma en cuenta el valor moral, la relacién
con Dios, los sentimientos acerca de ser una persona buena o mala y sentirse
satisfecho con su propia religién o con la carencia de ésta.

Autoconcepto personal: Consiste en el sentido individual de valor personal, el

sentimiento de ser adecuado como persona y la evaluacion de la propia

personalidad, independientemente del cuerpo o de la relacién con los demas.

Autaconcepto Familiar: Refleja el propic sentimiento de adecuacion, valor y estima

como miembro de la familia. Este se refiere a la percepcion individual del Yo en
relacién con su circulo de personas mas cercanas.
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E. Autoconcepto social: Corresponde a la percepcion del yo, pero en relacion con los
demas en forma general, y refleja el sentido de adecuacion personal y ia propia
valoracién en lo que respecta a la interaccion social.

Los 10 items restantes comprenden la escala de autocritica y se ubican en una
sexta columna adicional; la puntuacién aqui obtenida corresponde a declaraciones
medianamente despectivas que la mayoria de las personas admiten que son verdad para
ellos. Los individuos que niegan la mayoria de estas declaraciones, son personas que por

lo general estan a la defensiva y han realizado un esfuerzo deliberado para presentar una
imagen favorable de ellos mismos.

Por medio de la escala completa se obtiene una puntuacion global P, que refleja el
nivel global de autoconcepto; lo que en general la persona siente hacia si misma y el

valor que se adjudica. Esta puntuacion se obtiene sumando P mas N, obtenidas en las
cinco subescalas.

Ofra puntuacion que se obtiene es la puntuacion V, que proporciona una medida
simple del grado de variabilidad o inconsistencia, de un area de percepcion de si mismo a
otra. Y la puntuacion de distribucion, representa el resumen de la puntuacion de la forma

en que uno distribuye sus respuestas a traves de las cinco escogencias disponibles para
responder.

Los estudios psicométricos del instrumento realizados por Fitts, Adams y Radford
(1971) arrojaron coeficientes de confiabilidad test-retest de 0.92 para la escala global;
0.87 en la subescala fisica; 0.80 en la ético-moral; 0.85 en la subescala personal; 0.89 en
la familiar; 0.90 en la subescala social; y en cuanto a las filas obtuvo coeficientes de 0.91

en la fila 1, 0.88 en la fila 2 y 0.88 para la fila 3. Con respecto a la puntuacion de
variabilidad, el coeficiente de confiabilidad fue de 0.67 y para el de distribucién 0.89.

La validez se obtuvo utilizando cuatro procedimientos diferentes, el primero fue la
validez de contenido, por medio del cual se incluyeron sélo aquellos items donde existia
acuerdo unanime entre los jueces; el segundo fue la discriminacion entre grupos,
encontrandose que la escala discrimina entre pacientes psiquiatricos y personas sanas a
un nivel de significacion de 0.01. El tercer procedimiento fue una correlacion con otras
medidas, especificamente con el MMPI, obteniéndose coeficientes entre 0.50 y 0.60;

también se correlaciond con la escala de Ansiedad de Taylor, obteniendo un coeficiente
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de 0.70. Por ultimo, otra evidencia de la validez de la escala fue que la misma refleja
cambios en la personalidad originados por procesos psicoterapéuticos, experiencias
positivas, de fracaso y tension nerviosa.

Posteriormente, Nucete y Pellicer {1982) en el estudio de traduccion de la escala
al espanol realizado con una muestra de 405 sujetos de la UCAB, obtuvieron una
confiabilidad por el método de consistencia intema de 0.92 para la escala glabal (puntaje
P); 0.74 en la subescala personal y fisica; 0.75 en la ético-moral; 0.77 en la familiar y 0.78

en la social.
Inventario de Motivacién al Logro (ver anexo D)

A lo largo de los afios se han dado numerosos intentos de construir medidas
objetivas dela intensidad del motivo de logro mediante el empleo de cuestionarios; sin
embargo ninguna de ellas ha demostrado ser un indicador consistentemente valido de la
intensidad de dicho motivo. Mc Clelland (1989) propone que el mejor modo de medir la
intensidad del motivo de logro en los individuos es por medio de la codificacion del

contenido mental de relatos imaginativos realizados por sujetos de estudio.

Esta manera de medir la motivacion al logro se justifica por el hecho de que al
elegir entre ciertas alternativas de cuestionarios obietivos se hace presente un
componente consciente, cognitivo y evaluativo; dicho componente no constituye parte
central del sistema del motivo por si mismo, a pesar de que influye moderadamente en

algunos aspectos de la motivacion (McClelland, 1989).

Otra razon por la cual no se considera pertinente la utilizacion de cuestionarios
objetivos es planteada por Winter (1996), quien expone que las respuestas formuladas
por los sujetos frente a tales cuestionarios de metas y motivaciones no estan dadas en un
vacio; por el contrario, se encuentran enmarcadas en un contexto social en el cual el
fenémeno de deseabilidad podria afectar las respuestas. Apuntando de esta manera, a
que las personas tienden a reportar lo que ellos creen que deben reportar o aquello que
ellos creen que el evaluador quiere oir, introduciendo prejuicios y distorsiones que
terminan afectando Ja validez de dichos instrumentos.

Tomando camao base estos argumentas, el presente instrumento constituye una

medida de logro realizada a través de la presentacion exclusiva de la lamina | del TAT en




una aplicacion colectiva. Especificamente, se le pedia al sujeto que redactara de forma

escrita una breve historia a partir de la imagen presentada en la parte superior de la hoja
del instrumento que se les entregaba a cada uno de los sujetos.

Este instrumento constituye una adaptacion del sistema psicocultural de Ephraim

(1999), que originalmente se encuentra conformado por diez tematicas concernientes a

las relaciones humanas (logro, control, cooperacién-competicion, competencia,

responsabilidad, placer, crianza, afiliacion, apreciacion y armonia), y la manera de
obtener las respuesta era a partir de relatos que los sujetos expresaban al ser expuestos

al Test de Apercepcion Tematica (TAT). En funcion de los intereses del presente estudio
se escogid exclusivamente la tematica de logro.

La cadificacién de dicha escala esta basada en el analisis de contenido de los

relatos escritos, y su posterior correccion con las categorias de motivacion al logro
definidas por Ephraim (1999):

e Presencia de motivacion al logro o logro positivo: codificado con un puntaje de 1,

el cual era asignado cuando en el contenido de la respuesta se expresa una meta
de logro a largo plazo.

Ausencia de motivacion al logro o logro negativo o irresuelto: codificado con un

puntaje de 0, el cual era asignado cuando en el contenido de la respuesta no se

explicita ninguna meta a largo plazo, o cuando los contenidos de logro son
expuestos de forma parcial o dejando un margen de duda.

Las caracteristica psicométricas de esta escala son reportadas en los analisis de
los instrumentos de la presente investigacion.

Escala de Desesperanza de Beck (ver anexo E)

Este instrumento fue elaborado por Beck (Kovacs, y cols., 1975) y esta disefiado
para medir actitudes negativas acerca del futuro, mediante veinte (20) items los cuales
estan dispuestos de manera tal que las respuestas vienen dadas en verdadero y falso.
Mediante la autoevaluacion el sujeto debe indicar si se siente identificado con lo indicado
en el item (verdadero) o si por el contrario no lo esta (falso).
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Las preguntas impares (1,3,5,7,9,11,13,15,17,19) estéan dispuestas en forma que
las respuestas falsas indican desesperanza mientras que en las preguntas pares
(2,4,6,8,10,12,14,16,18) las respuestas verdaderas son las que indican dicho constructo.
Lo cual significa que el nivel de desesperanza del sujeto viene dado por la sumatoria del
nimero de items que coincidan con la tendencia de desesperanza predeterminada del
total de la escala. Por consiguiente, mientras mayor sea el puntaje mayor sera la vivencia
de desesperanza que presenta la persona.

En estudios originales, la escala de desesperanza de Beck (EDB) reporté una
confiabilidad alta a través de medidas de consistencia interna kuder-Richarson (KD20=
0.93). De igual forma se reporta que en un estudio con 99 pacientes de un centro de
terapia cognitiva se aplico un test-retest con una semana de separacion y se obtuvo que
la correfacion fue estadisticamente significativa (rit= 0.66).

Por su parte Kovacs, y cols. (1975) evaluaron la relacién entre indicadores clinicos
de desesperanza y los resultados en la EDB (validez concurrente) en dos muestras
diferentes: a) 23 pacientes recientemente dados de alta de medicina general; b) 62
pacientes hospitalizados que habian intentado suicidarse recientemente. Los resultados
de la correlacion entre la EDB y fos puntajes de los indicadores clinicos de las muestras
fueron maderadas (0.74 y 0.66, respectivamente).

Los datos referentes a tas caracteristicas psicométricas de la escala en la
poblacién Venezalana son reportados en los analisis del presente estudio, ya que se
obtuvieron luego de realizar el estudio piloto.

Escala de Bienestar Psicoldgico {(ver anexo F)

Este instrumento fue desarroliado por José Sanchez (1994), el cual costa de 65
ftems can valoraciones que van desde 1 (nunca — casi nunca) a 4 (casi siempre —
siempre); indicando que a mayor puntaje obtenido en la escala, mayor es el bienestar que
posee la persona; y por el contrario si el puntaje es bajo, se infiere un menor grado
bienestar psicoldgico subjetivo, Esta escala se encuentra distribuida en cuatro
subescalas, las cuales son: bienestar psicologico general, bienestar material, bienestar

laboral y satisfaccion en las relaciones sexuales y afectivas de la pareja.
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Debido a que el foco de interés de la presente investigacion lo consfituyen los
aspectos mas globales y relevantes de la salud psiquica, y no aquellos aspectos mas
especificos del bienestar vinculados a lo material, laboral o de relaciones afectivas de
pareja, fue utilizada exclusivamente la subescala de Bienestar Psicolégico General.

Dicha subescala se encuentra conformada por 30 items, y esta integrada por
cinco factores que poseen ciertos items en particular; en este sentido la satisfaccion por
el progreso personal agrupa los items: 15, 17, 18, 19, 20, 22, 23, 24, 25, 27 y 30, la
alegria/optimismo los items: 1, 2, 3, 4, 11 y 28; sociabilidad los items: 5, 6, 7, y 26; buena
salud los items: 12, 13, 14 y 21; y esperanza los items: 8, 9, 10, 16 y 29.

En cuanto a las caracteristicas psicométricas de la subescala de bienestar
psicoldgica general, se abtuvo un alta coeficiente alfa de consistencia interna de 0.92
{Sanchez, 1994). Por ofra parie, en cuanto a la validez de la subescala Sanchez (1994)
argumenta que las correlaciones halladas entre la subescala de bienestar psicologico
general y el resto de las subescalas (Bienestar material, laboral y de pareja) son todas
significativas (p=.000) y avalan la hipdtesis de un componente general de bienestar o
felicidad que se relaciona con otros aspectos del bienestar psicoldgico.

En este mismo sentido, la escala de bienestar psicolégico general se puso en
relacién con el inventario de satisfaccion de Oxford, dando como resultado una
correlacion alta (0.92).'Ademé5, al relacionarla con la escala de satisfaccion con la vida
(valoracion global de la calidad de vida de un individuo segln los criterios elegidos por él
mismo) se obtuvo una correlacion significativa (0.49); y por ultimo, la correlacion entre la
subescala de bienestar psicolégico general y la escala de salud general autovalorada fue
de 0.39. Puede argumentarse que, muy probablemente por la validez concurrente
alcanzada, estas escalas deben ser validas y confiables para otros tipos de muestra y
poblacion (Sanchez, 1994).

Con respecto a lo antes mencionado, Azcargorta y Colén (2003) realizaron un
estudio de los parametros psicométricos de la subescala de bienestar psicologico general
con una muestra de 401 sujetos Venezolanaos, en el que aobtuvieron una confiabilidad
moderadamente alta (Alfa de Cronbach de 0.88), lo que indica que el instrumento posee
una adecuada consistencia interna; y en ei analisis factorial obtuvieron tres factores que
permitieron explicar el 35.25% de la varianza total, es decir que estos factores intervienen
de forma moderada en la explicacion de la variable bienestar, Dichos factores fueron:
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1) estado de animo positivo y optimismo, 2) dimensidn conductual e interpersonal y

3) satisfaccion caon la vida y con el progreso personal.
Procedimiento

En primer lugar se realizé una prueba piloto para explorar las propiedades
psicométricas de la escala de Desesperanza de Beck, para lo cual se tomé una muestra
de 82 sujetos de la escuela de ciencias sociales, a los que se le aplicd la escala,
obteniendo los respectivos analisis.

En segunda instancia, se aplicé un Inventario preliminar de Motivacion al Logro a
una muestra pilolo de 38 sujetos. Al observar los resultados obtenidos se evidencio que
los reactivos no fueron productivos, por lo tanto, se cambid dicho instrumento por ofro
que consistia en la presentacion de la imagen de la lamina | def TAT.

Posteriormente se contactaron los directivos de los colegios “Fermin Padl” de
Antimano y “San Ignacio” de la Castellana, logrando su aprobacidn. Luego se realizaren
las aplicaciones correspondientes de las escalas.

Una vez aplicados los instrumentos se procedid a la correccion manual de los
mismos, elaborando plantillas de correccion para cada una de las escalas. En relacion a
la escala de motivacién, esta se codifico de manera simultanea por los tres evaluadores y
posteriormente se realizd una recodificacion de aquellas escalas en las cuales hubo
completo desacuerdo entre los evaluadores. .

Posteriormente se realizd la base de datos conjunta en funcion de la cual se
realizd el analisis descriptivo de los datos y el analisis estadistico del modeio de ruta
propuesto, con el fin de comprobar las relaciones entre ias variables; esto se lievo a cabo
por medio de ia utifizacion det programa SPSS version 10.

Subsecuentemente, se interpretaron los datos, se discutieron y se reportaron

conclusiones y recomendaciones.
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Consideraciones éticas

Wimmer y Dominik (2000) proponen la existencia de cuatro principios éticos
importantes: autonomia, no maleficencia, beneficencia y justicia. De estos 4 sélo dos
estan relacionados con la presente investigacidn. El primero es el de la autonomia, el
cual se refiere al respeto de los derechos, valores y decisiones de las otras personas; se
relaciona can el respeto a las razones por las cuales las personas actian y, a no interferir
con las acciones que las personas realizan. El segundo, el de no maleficencia, se refiere
al deber de los investigadores de no infringir dafio sobre las personas.

Ademas existen ofros problemas éticos especificos relacionados con esta
investigacién, como lo son la participacién voluntaria y consentimiento informado, la
proteccion a la intimidad y la ética en el andlisis y el registro de los datos. En cuanto a fa
participacion voluntaria y consentimiento informado, se permitird a los individuos declinar
su participacion en cualquier momento determinado y su participacion en el estudio sera
voluntaria, ya que no se dara ninguna forma de coaccién.

Se proporcionard toda la informacion necesaria, empleando un lenguaje
comprensible, informandoles a los participantes que pueden negarse a contestar si no lo
desean e inclusa dejar de respander si asi fuera su decision.

En relacion al problema de proteger la intimidad de los participantes, existen dos
maneras de garantizar dicha intimidad, que son el anonimato y la confiabilidad. Para fines
de este estudia se empleara el anonimato, el cual cansiste en garantizar que un
responderte determinado, no puede de ninguna manera posible, estar vinculado a una

respuesta en particular. Ademas, se les informard a las participantes quién tendra acceso
a los datos que proporcionen.

Como dltima consideracién pertinente para la presente investigacion, se
considerara la ética en el analisis y el registro de los dates, dentro de la cual una regla
fundamental consiste en que los investigadores eviten la manipulacion indebida de la
informacién, por lo tanto las respuestas de fas escalas no pueden ser fabricadas,
alteradas o descartadas. Es de esperarse a la vez, que los investigadores tengan sumo

cuidado al procesar los datos para evitar errores innecesarios que pudieran afectar los
resultados.




IV. ANALISIS DE RESULTADOS

El objetivo de la presente investigacion es comprender la influencia de la
percepcion de dificultad econdmica, dinamica familiar, autoconcepto, motivacion al logro,
desesperanza aprendida y sexo en €l bienestar psicologico general de los adolescentes y
la relacion entre estas variables. Para ello, se realizara el analisis de los instrumentos
utilizadas, el andlisis descriptiva de la muestra, el analisis de las correlaciones vy
finalmente, la verificacion del modelo a través del anélisis de ruta.

Analisis de los instrumentos

Se realizé el analisis de confiabilidad para las escalas de desesperanza,
percepcion de dificultad econdmica, motivacion al logro, autoinforme familiar,
autoconcepto y bienestar psicolégico general; con la finalidad de conocer la consistencia
interna de los instrumentos. Por otra parte, se efectud el analisis factorial por el método
de componentes principales con rotaciéon Varimax; este andlisis permitid conocer la
estructura de las escalas.

En primer lugar, se estimé la confiabilidad y validez de la escala de Desesperanza
de Beck para la muestra piloto. En relacion a la confiabilidad, se obtuvo un coeficiente
Alpha de Cronbach elevade (0.773), lo que implica que la escala posee adecuada
consistencia interna (Anastasi y Urbina, 1998) (ver tabla 3).

Se encontr6 que las correlaciones entre los items y el test varian en un rango de
0.070 (item 3) hasta 0.560 (item 18). En el caso del item 3, se observa la correlacion mas
baja, por lo que si este fuese eliminado aumentaria la confiabilidad global de la escala a
0.783. Esto hizo que este item se reelaborara cambiando la redaccion original. El resto de
los items mostraron comrelaciones moderadas con el test (ver anexo G).

Para el estudio de validez de esta escala, se realizé el andlisis factorial tomandose
el autovalor de 1.5 como punto de corte en la seleccién de los factores. Se obtuvieron

tres factores, con los cuales se explica el 41.72% de la varianza total (ver anexo H).

Con respecto al andlisis de esta escala de desesperanza con la muestra definitiva,
se obtuvo un coeficiente de confiabilidad de 0.726 (ver tabla 3}, lo que indica una

adecuada cansistencia interna, muy similar a la obtenida en el estudio pilota. En este
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caso, el rango de las correlaciones entre los items y el test va desde 0.001 (item 13)
hasta 0.507 (item 1). La correlacién obtenida por el item 13 es bastante baja, por lo que si
fuese eliminado la confiabilidad global de la escala aumentaria a 0.736. Otro item que de
ser eliminado aumentaria la confiabilidad a 0.731, es el item 5 (ver anexa |).

Para el andlisis de validez de la escala de desesperanza de la muestra definitiva,
se efectud un analisis factorial con autovalor de 1.5, y se obtuvieron tres componentes
que determinan la estructura de la escala; este nimero de factores es el mismo al

obtenido en el estudio piloto. Los tres factores explican el 33.92% de la varianza (ver
anexo J).

Para determinar los items que incluye cada factor fueron seleccionados aquellos
con una correlacion mayor o igual a 0.30, quedando eliminados los items 3 y 6, por tener
correlaciones bajas en los tres factores (ver anexo J). '

De manera especifica, el primer factor explica 12.33% de la varianza, midiendo lo
gue se reflere a sensaciones de incompetencia, de no poder alcanzar lo esperado; el
segundo explica el 11.26% de la varianza referido a la incertidumbre acerca del futuro y
que se espera para 'a vida, y el tercero explica el 10.32% de la varianza del test que
engloba sentimientos negativos y poco entusiasmo (ver anexo J). Los factores obtenidos

junto a los items que los componen pueden ser apreciados en la tabla 1 que se presenta
a continuacion:

Tabla 1. Estructura factorial de la escala de Desesperanza de Beck

Factor = items I
1,12, 14, 16, 20 i
8,

| 1: Sensacion de incapacidad 9,11,
2: Duda hacia el futuro 2.4,7,.8,17,18, 19
3: Pesimismo 1,5, 10, 13, 15, 18
Respecto a la escala de percepcion subjetiva de dificultad econdmica se obtuvo
un coeficiente Alpha de 0.783, por lo que se concluye que el test posee una adecuada

consistencia interna (ver tabla 3). En este test el rango de correlacion de lo items con el
mismo varia de -0.376 (item 4) a 0.756 (item 11). Los items 4 (con una correlacion
bastante baja de -0.376) y 3 (con una correlacion -0.530) de ser eliminados aumentarian
la confiabilidad global de la escala a 0.824 y 0.851 respectivamente (ver anexo K).
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El coeficiente Alpha de Cronbach obtenido para la escala de autoinforme familiar
de Beavers fue elevado (0.868), por lo que puede decirse que esta escala posee
adecuada consistencia interna (ver tabla 3). Las correlaciones de los items del
autoinforme con el test tienen un rango que oscila desde -0.043 (item 19) hasta 0.684
(item 12). Dos items de esta escala poseen correlaciones bajas con el test, por lo cual si
estos se eliminan la confiabilidad global aumentaria; en este caso si se elimina el item de
correlacion mas baja (item 19) la confiabilidad aumentaria a 0.875, ademas si se elimina

el item 32 con una correlacion de 0.014 la confiabilidad global del instrumenta aumentaria
a 0.876 (ver anexo L).

En la escala de autoconcepto de Tennessee, se obtuvo un coeficiente Alpha de
Cronbach de 0.909, lo que se considera una confiabilidad bastante alta; es decir, que
esta escala posee una adecuada consistencia interna (ver tabla 3). En este escala las

correlaciones item ~ fest tienen un rango de -0.142 (item 71) a 0.603 (item 43)
(ver anexo M).

Para conocer la confiabilidad del instrumento de motivacidon se calcularon los
coeficientes Kappa con los puntajes obtenidos por los tres evaluadores que corrigieron

dicho instrumento, encontrandose que este instrumento posee una adecuada

confiabilidad, especificamente los coeficientes indican una alta confiabilidad (ver tabla 2).
Los puntajes en esta escala estaban constituidos por dos valores 0, que implica la

ausencia de motivacién y 1 indicando que el sujeio se plantea metas a largo plazo.

Tabla 2. Coeficientes Kappa del instrumento de mativacion

L Jueces Coeficientes ﬁ
1y2 0.92
1y 3 0.90

2y3 | 0.92 |

Par dltimo, se realizd el andlisis de confiabilidad y validez para la escala de
bienestar psicologico general. Se obtuvo un coeficiente Alpha de Cronbach de 0.869,
indicando una alta consistencia interna (ver tabla 3). Se encontré que las correlaciones
entre los ftems y el test varian en un rango de 0.158 (item 4) hasta 0.609 (item 16). En el
caso del item 4, se observa la correlacion mas baja y al eliminarse aumentaria la
confiabilidad a 0.871. Otro item con una correlacion baja (0.193) con la escala total es el
item 24, que al eliminarse aumentaria la confiabilidad global a 0.870 (ver anexo N).
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Tabla 3. Coeficientes Alpha de Cronbach de cada uno de los instrumentos

instrumentos Coeficientes
Desesperanza de Beck (Muestra Pitoto) 0.773
Desesperanza de Beck 0.726
Percepcidn subjetiva de la dificultad ecandmica 0.783
Autoinforme familiar de Beavers 0.868
Autoconcepto de Tennessee 0.909
Bienestar psicolégico general 0.869

Por otra parte, se realizo el analisis factorial mediante el métado de componentes
principales con rotacion varimax tomandose un autovalor de 2 como punto de corte para
la seleccion de los factores; encontrandose dos factores que explican el 29.81% de la
varianza del test. De manera mas especifica, el primer factor que explica el 16.42% de la
varianza parece medir aspectos de bienestar relacionados con valoraciones subjetivas de
optimismo, animo o energia en el alcance de metas personales, elementos generales de
autoestima, y elementos de salud; el segundo facgbr, que explica el 13.49% de varianza
se refiere al afecto positivo, alegre, hedonista y sociable (ver anexo N).

Para la seleccion de los items correspondientes a cada factor, se tomaron
aquelios cuya correlacion fuera mayor a 0.30 quedando eliminados los items 4 y 26, por
tener una baja correlacion con ambos factores (ver tabla 4).

Tabla 4. Esfructura factorial de la escala de Bienestar Psicolégico General
B

Factor [ ltems
1: Satisfaccién general subjetiva I 1,3,8,11,12,13,14,15,17,18,19,21,22,23,24,27,30 |
2: Jovialidad y competencia 1 2,5,6,7,9,10,16,20,25,28,29

Analisis Descriptivo

Se calcularon los estadisticos descriptivos de cada una de las variabl.es. a saber:
percepcion subjetiva de la dificuliad econdmica (tension financiera, inhabilidad para hacer
frente a las dificultades, dinero insuficiente para cubrir las necesidades, ajuste econdmice
y reduccidn de gastos), dinamica familiar (salud/competencia, conflicto, cohesidn,
liderazgo, expresividad emocional), autoconcepto, motivacion al logro, desesperanza
aprendida (sensacion de incapacidad, duda hacia el futuro, pesimismo) y bienestar
psicologico general (satisfaccion general subjetiva, jovialidad/competencia) (ver tabla 5).
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Tabla 5. Estadisticos descriptivos para cada una de las variables

F o Variables Media [ Minimo | Maximo [ Asimetria | Kurtosis | CV
Tensién Financiera 1.45 T A - S B R 2.48 108.09
Inhabilidad 5.06 0 e T -0.40 35.51
Dinera insuficiente 8.36 i 28 | 047 -0.55 74.22
Ajuste econdmica 142 0 6 | 104 0.28 108.86

| Salud/competencia 39.38 19 l 88 v o KRR 2.12 28.49

| Canflicta 23.22 2 . 55 [ 108 1.29 33.81
Cahesién | 13.50 5 el 0.17 0.08 24 67

| Liderazgo LoBiEndla un s o Jocuds i 0.58 -042 43.90
Expresién emacional 9.97 5 L 23 i 0.64 0.02 36.51
Autoconcepto | 334.12 187 410 -0.80 2.20 10.74
Sensacidn de incapacidad 0.88 Q Batmile L78 3.24 137.99

| Duda hacia el futuro 1.29 0 7 | 140 242 104.09
Pesimismo | 0.97 0 e R B 297 129.31
Satisfaccién gral subjetiva | 5599 25 68 [ -107 1.88 12.61

| Jovialidad/competencia 3576 19 4 | -067 0.40 13.89

La variable percepcion subjetiva de la dificultad econémica, se encuentra dividida
en cuatro factores, los cuales se compartaron de la siguiente manera: en la subescala de
tension financiera los sujetos tuvieron puntuaciones medias de 1.45, con puntajes minimo
de 0 y maximo de 8. Esta distribucion de puntajes fue muy heterogénea (CV= 108.09),
por lo que se encuentra mucha dispersion entre los datos. Sin embargo, la mayor parte
de los puntajes se ubica en la parie inferior de la distribucion, de manera gque es una
distribucion leptocurtica (Ku= 2.48) coleada hacia fuera y con asimetria marcada
(As= 1.39); esto implica que la mayor parte de los sujetos obtuvieron puntuaciones bajas,
indicando poca anticipacion de dificultades futuras a nivel econdmico.

En relacidn a la subescala de inhabilidad para hacer frente a las dificultades, la
puntuacion media fue de 5.06, mostrando puntajes medio altos, siendo el puntaje minimo
0 y el maximo 8. Esta distribucion si resulta ser mas homogénea (CV= 35.51), ademas
tiene una asimetria moderada (As= -0.34) con una curva hacia adentro, y de forma
parcialmente platicurtica (Ku= -0.40), lo que expresa que las personas estudiadas tienden
a presentar dificultades en el pago de cuentas.

Par ofro lada, en la subescala de dinero insuficiente para cubrir las necesidades
se observa que el promedio se ubica en la puntuacion de 8.36, con un valor minimo de 0
y maxime de 28; es decir que las puntuaciones en general tienden a ser bajas. Se ubican
en una distribucién platicurtica (Ku= -0.55), moderadamente asimétrica con una curva
hacia adentro {As= 0.47). Esta distribucién de puntajes es heterogénea (CV= 74.22), sin
embargo, la mayoria de los sujetos tienden a dar puntajes tanto medios como bajos,

expresando sblo cierta dificuitad para cubrir sus necesidades por dinero insuficiente.
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En fa dltima subescala que integra esta variable, ajuste econémico y reduccion de
gastos, la mayoria de las personas que conforman la muestra presentaron puntajes
bajos, en promedio puntuaron 1.42, siendo el valor minimo 0 y el maximo 6. Se observa
que la distribucion es heterogénea (CV= 108.86), por lo que los puntajes son dispersos.
Ademas, es una distribucian mesacurtica (Ku= 0.28) y caleada hacia afuera (As= 1.04).
No obstante, aunque los datos son dispersos, la mayoria de las puntuaciones se agrupan
en los puntajes mas bajos indicando un baja necesidad de reducir sus gastos.

En lo que respecta a la variable dinamica familiar, en la subescala
salud/competencia los sujetos obtuvieron puntajes medios de 39.38, entre los puntajes
minimo de 19 y maximo de 88. La distribucion es homogénea (CV= 28.49), ademas se
caracteriza por ser coleada hacia fuera (As= 1.32) y leptoctrtica (Ku= 2.12), lo que indica
que la muestra tiende a tener cierta competencia familiar, es decir que los sujetos
muestran niveles medios de felicidad, optimismo, amor en la familia y se han implantado
de manera adecuadas las habilidades negociadoras y los patrones de

autanamia/individualidad dentra de la familia.

En la subescala de conflicto también se observaron puntajes intermedios,
alrededor de 23.22, con un rango de respuestas entre 12 y 55; Ia distribucion se observa
coleada hacia fuera (As= 1.08), leptocurtica (Ku= 1.29) y ligeramente heterogénea por lo
que los datos se encueniran algo dispersos (CV= 33.81). indicando que la mayoria de los
sujetos reportan grados medios de conflicto; lo que implica la existencia moderada de
luchas, culpabilizacion y discusion dentro de las familias.

Otra subescala de la dindamica familiar es la cohesion, en la cual el puntaje medio
fue de 13.50, con un rango de puntajes de 5 a 25. Esta distribucion resulta homogénea
(CV= 24.67), lo que indica baja dispersion en los datos. Se observa una asimetria
pequena (As= 0.17) y una distribucion platicurtica (Ku= 0.08); implicando que las
personas tienen una cohesion intermedia en sus familias, es decir, que los sujetos de la
muestran encuentran cierta satisfaccion y felicidad al estar junto a los miembros de su
familia en vinculos de cercania.

Por otro lado, la subescala de liderazgo arrojé puntajes medios de 6.15, dentro de
un rango que abarca desde una puntuacion minima de 3 hasta 15 como maximo. Esta
distribucion resulta ser coleada hacia fuera (As= 0.58) y platicurtica (Ku= -0.42), ademas

se caracteriza par ser (CV= 43.90) heterogénea. Lo que quiere decir que en general las
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personas valoran los patrones de liderazgo en la familia como consistentes y
medianamente fuertes.

En relacion a la subescala de expresividad emocional, se encontrd que la mayoria
de las personas que conforman la muestra presentaron puntajes medios de 9.97, siendo
el valor minimo en la muestra 5 y el maximo 21. Lo que sugiere, que los sujetos perciben
en sus familias la presencia moderada de sentimientos de cercania, expresiones fisicas y
verbales de sentimientos positivos, y facilidad de expresion de afecto y calidez. Dicha

distribucion es homogénea (CV= 36.51), con tendencia a colearse hacia fuera (As= 0.64)
y es mesocurtica (Ku= 0.02).

Para la escala global de autoconcepto, se encontrd que la media de los puntajes
fue de 334.12, siendo el valor minimo de la muestra 187 y el maximo de 410, lo que
indica que los sujetos obtuvieron puntuaciones mayormente en puntos medios, haciendo '
referencia a que los sujetos suelen hacer descripciones de si mismos que no llegan a ser
totalmente negativas ni positivas. Ademas, se observa que la distribucion es bastante
homogeénea (CV= 10.74), leptocurtica {Ku= 2.2) y marcadamente coleada hacia adentro
(As= -0.80). Esto indica que los resultados se encuentran agrupados acercandose mas

hacia los puntajes altos, lo gue indica una tendencia a tener un autoconcepto positivo,
aunque no se describe totalmente asi.

Otra variable contemplada es la motivacion al logro, para la cual se calcutaron
estadisticos descriptivos diferentes. En este caso, los sujetos tendian a puntuar hacia la
ausencia de motivacion (Mo= 0), es decif, que fa mayor cantidad de'sujetos tuvieron

puntuaciones de 0 en esta variable (% de frecuencia= 60.6). Encontrandose motivados
sélo el 39.4% de los sujetos estudiadas.

Tomando en consideracion los resultados para cada uno de los grupos muestrales
por separado {(nivel socioecondmico bajo y medio-alto), se encontrd, que aungue la
mayoria de los sujetos no presentan motivacién al logro, es relevante observar que en el
nivel socioecandmica bajo es mayar la praparcion de sujetos mativados (la mitad de los
sujetos) que en el de nivel socioeconomico medio alto (solo una proporcion media baja),
presentandose una tendencia en los sujetos de condiciones de dificultad econdmica a
estar mas orientados hacia el logro de metas a largo plazo (ver tabla 6).
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Tabla 6. Diferencias en proporcién de motivacién en ambos niveles socioeconémicos.

Niveles socioecandmicas
Puntaje Bajo Medio-alto
0 53% 67%
1 47% 33%

En cuanto a las puntuaciones obtenidas en ia escala de desesperanza de Beck,
puede decirse que los fadores sensacion de incapacidad, duda hacia el futuro y
pesimismo, presentan puntajes promedio bajo con una media de 0.88, 1.29 y 0.97
respectivamente, entre puntajes que van desde 0 (minimo) y 6 o 7 (maximo); lo que
refleja que la mayoria de fos sujetos poseen niveles bajos de desesperanza. Por su parte,
las distribuciones en los tres factores resultan similares, poseen puntajes bastantes
dispersos (CV= 137.99, 104.09 y 129.31), evidenciandose una marcada asimetria
coleada hacia fuera (As= 1.79, 1.40 y 1.71), y distribuciones leptocurticas en los tres

factores, o que corrobora que los sujetos puntian bajo en Iz escala de desesperanza.

Por ofra parte, en relacion a la variable bienestar psicologico general que mostrd
una estructura factorial de dos componentes, en el primer factor, referido a la satisfaccion
general subjetiva, se evidencia que los sujetos puntian en promedio en 55.99 de una
puntuacién minima de 25 y maxima de 68. La distribucion de este factor es muy
homogénea (12.61), se observa coleada hacia adentro, con una asimelria marcada
(As= -1.07) y de forma leptocurtica (Ku= 1.88). Lo antes mencionado hace referencia a

que los sujetos en su mayoria poseen bienestar actualmente, satisfaccion y energia.

Por dltimo, respecto al segunde factor de dicha variable denominado
jovialidad/competencia, se evidencia bienestar en el sentido de que los sujetos reportan
ser alegres y tener competencia, especificamente, en este factor la puntuacion media fue
de 35.76, con un rango entre 19 y 44, como puntuaciones minima y maxima. La
distribucion de este factor correspande a una grafica que tiende a ser mesacdrtica
(Ku= 0.40), bastante homogénea (CV= 13.89) con asimetria marcada hacia adentro
(As= -0.67), haciendo referencia a que la mayoria de los sujetos se agrupan en
puntuaciones moderadamente altas de bienestar.

De lo expuesto anteriormente, podria decirse que en general, la muestra
estudiada tiene baja tension financiera, presenta solo cierta dificultad para cubrir las
necesidades por dinero insuficiente, fiene poca necesidad de realizar ajustes
econdémicos, aungue por lo general sienten inhabilidad para hacerle frente a las
dificultades que se le presente. Se encontré que su funcionamiento familiar tiende a ser
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adecuado, las descripciones sobre si mismos no se concentran en ningn polo, pero
tienden al positivo.

Por otra parte, se evidencia pocos niveles de desesperanza, en el sentido de que
los sujetos estudiados no reportan altos niveles de sensacidn de incapacidad, duda hacia
el futuro y/o pesimismo. Ademas, se encontrd que en su mayoria los sujetos de la
muestra no se encueniran orientados al logro. Y finalmente, puede concluirse que la
mayor parte de los adolescentes estudiados poseen bienestar actualmente, es decir,
satisfaccion, energia, jovialidad y competencia.

Analisis de Correlaciones

A manera ce verificar las relaciones entre las variables planteadas en el disefio, y
descartar la mulficolinearidad entre fas mismas, se obtuvo una matriz bivariada de
correlaciones. En dicha matriz, se consideraron significativas aquellas correlaciones con
un nivel por debajo de 0,05 (ver anexo P).

En primer lugar, se encontro que el sexo correlacionaba negativamente y de forma
baja, con los factores: tensién financiera (r= -0.16) y ajuste econdmico y reduccion de
gastos (r= -0,192); y de forma moderada baja e igualmente negativa, con el factor dinero
insuficiente para cubrir las necesidades (r= -0.32). Lo anterior indica que las mujeres
tienden a presentar mayores niveles de percepcién de: tension financiera, ajuste
econdmico y de reduccion de gastos, y de dinero insuficiente para cubrir necesidades,
que los hombres.

También, en lo relacionado a la variable de sexo, se abtuvo que ésta correlaciona
de forma positiva y baja con los siguientes factores: inhabilidad para hacer frente a las
dificultades (r= 0.15) y expresividad emacional (r= 0.14); esto significa que los haombres
van a tender a percibir mayores niveles de inhabilidad para hacer frente a las dificultades,
asi como, una menor percepcion de cercania y de sentimientos positivos dentro de la
familia, que las mujeres.

Se obtuvo por su parte, que el factor tensién financiera correlacioné de manera
moderada e inversa (r= -0.514 ) con la inhabilidad para hacer frente a las dificultades, lo
cual obedece al hecho, de que a medida que la percepcidn de tension financiera
aumenta, disminuye la percepcién de inhabilidad para pagar las cuentas y quedarse sin
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dinero al final del mes. Asimismo, la tensidn financiera se relaciona en un grado
moderadamente alto y directo (r= 0.614) con el factor de dinero insuficiente para cubrir las
necesidades. Lo cual corresponde con el hecho, de que mientras mas alta sea ia
percepcion de tensién o la anticipacion de dificultades futuras, mas alto tendera a ser el
nivel de desagrado sufrido por la falta de dinero.

De igual manera, la tensién financiera se relaciona positivamente y de forma
moderada (r= 0.536) con el ajuste econdmico; mientras que lo hace de forma directa y
baja, con los factores de liderazgo (= 0.16) y sensacion de incapacidad (= 0.19) de las
variables dinamica familiar y desesperanza respectivamente. Esto indica en primer lugar,
que los sujetos que presentan una mayor anficipacion ante las dificultades futuras y
mayores reducciones de estdndares de vida, van en gran medida a experimentar
aumentos en la percepcion de la necesidad de ajuste econémico. En segundo lugar, ios
sujetos con altos niveles de percepcion de tensidn financiera, van a tender con menor
frecuencia a hacer valoraciones de patrones fuertes y consistentes de liderazgo en la
familia, asi como van a tener una mayor posibilidad de sentirse incapaces.

A su vez, se hall6 con respecto a dicho factor de tension financiera, que éste se
vincula de manera negativa con la jovialidad/competencia (= -0.236) y con el
autoconcepto (r= -0.22). Esto significa, que los sujetos que vivencian niveles altos de
tension financiera van a tender a presentar niveles bajos de jovialidad y competencia por
una parte, y por otra parte, van a tender a presentar percepciones negativas sobre si
mismos o niveles de autoconcepto negativo.

En cuanto al factor de inhabilidad para hacer frente a las dificultades, se encontrd
gue el mismo se relaciona de forma inversa y moderadamente alfa tanto con el factor
dinero insuficiente para cubrir las necesidades (r= - 0.482), como con el ajuste econémico
y reduccion de gastos (r= - 0.650), A partir de la primera relacion, se pudiese inferir que a
medida que en los sujetos disminuya las percepciones de dificultad en el pago de las
cuentas, va a ver un aumento considerado en el nivel percibido de gastos referidos a la
casa, ropa, carre, para los que no tuvieron suficiente dinero. Respectivamente, las
disminuciones en los puntajes en la inhabilidad para hacer frente a las dificultades,
podrian estar acompafhados de importantes aumentos en la percepcion de ajuste
economico y reduccion de gastos hecho por los sujetos.
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A diferencia de las dos relaciones anteriores, se encontré que la inhabilidad para
hacer frente a las dificultades correlaciond de forma baja y paositiva con el autaconcepto
(r= 0.20), lo cual revela que parte de los sujetos que obtienen puntajes altos en la escala
de inhabilidad, van a presentar autoconcepto positiva.

Finalmente, la inhabilidad para hacer frente a las dificultades se relacioné de
manera inversa y baja con los factores de salud/competencia (r= -0.17), confiicto
(r=-0.22), cohesion (r=-0.16), y sensacién de incapacidad (r= -0.18). Lo cual implica que
hay una figera tendencia de que los sujetos que presentaron una percepcion mayor de
dificultad para el pago de sus cuentas, a su vez puedan presentar una mayor percepcion
tanto de la salud y competencia, como de la cohesion dentro de la familia; sin embargo,
van a percibir menor grado de conflicto en la misma. De forma similar, percepciones altas
de inhabilidad econdmica en los sujetos, van a estar acompafiadas en cierta medida de-
bajas sensaciones de incapacidad en los mismos. ' )

Con respecto a los puntajes totales de dinero insuficiente para cubrir las
necesidades, se obtuvo que dicho factor se relaciona de forma moderada y positiva tanto
con el factor de ajuste econémico y reduccion de gastos (r= 0.46), el factor sensacion de
incapacidad (r= 0.273), como con el liderazgo (r= 0.27). En lo que a la primera relacién
antes mencionada se refiere, se encontré que a medida que los sujetos presenten una
mayor percepcion de insuficiencia para cubrir gastos, van a su vez a tender a presentar
niveles altos de ajuste econdmico. De forma similar, las personas que percibieron altos
grados de dificultades para cubrir las necesidades, van a tender a exhibir en una
proporcion considerada ideas derrotistas y negativas. Mientras que los sujetos que
demuestren altos niveles de dificultad para cubrir 1as necesidades, no van a tender a
percibir patrones muy débiles de liderazgo dentro de la familia.

Por el contrario, se observa que los puntajes de la variable dinero insuficiente
covarian de forma moderada e inversa con la sensacion de jovialidad/competencia
(r= -0.342), asi como lo hace también con el autoconcepto (r= -0.23). Estas relaciones
implican que los niveles altos de dinero insuficiente para cubrir los gastos estan
asociados a niveles mas bajos de jovialidad y competencia. Mientras que por su parte, los
niveles altas del dinero insuficiente, estd mas bien asaciadao a significaciones e imagenes
negativas sobre si.
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En lo relacionado al factor de ajuste econdmico y reduccidn de gastos, se obsenvd
que éste correlaciona de forma positiva con los factores de salud/competencia (= 0.17),
conflicto (r= 0.24), cohesién (r= 0.15), liderazgo (r= 0.22), sensacién de incapacidad
(r= 0.20). Estos resultados demuestran que hay una ligera inclinacion en donde las
personas que se ubican en puntajes elevados de ajuste econdémico y reduccién de
gastos, van a presentar a su vez una percepcion baja de: salud y competencia, cohesion
y patrones de liderazgo dentro de la familia, asi coma un alto nivel de conflicto en la
misma. Igualmente, los puntajes altos de ajuste economico van a estar asociados en

cierta medida a niveles altos de sensacion de incapacidad en los sujetos de la muestra.

El ajuste econémico por su parte se relaciona de manera moderada e inversa
con la variable de autoconcepto (r= -0.302) y con jovialidad/competencia (r= -0.15). Este
comportamiento entre las variables, permite demostrar que a medida que aumenten los
niveles de la escala de ajuste, menor tendera 'a.ser el puntaje total de autoconcepto y de
jovialidad y competencia; es decir, los sujetos que presenten con mayor frecuencia
comportamientos de ajuste econdmico y reduccion de gastos, van a tender a adjudicarse
un menor valor personal, sintiendo elementos desfavorables sobre si mismos; asi como
van a presentar un menar grado de jovialidad y competencia.

En cuanto a los factores de la dinamica familiar (salud/competencia, conflicto,
cohesidn, liderazgo, expresividad emocional) se obtuvo en primer lugar, que el factor de
salud/competencia, correlacion6 de manera baja con el liderazgo (r= 0.24), pero de
manera alta y positiva con los factores de conflicto (= 0.75), cohesion (= 0.71) y
expresividad (= 0.62), estas correlaciones si bien son altas pueden estar explicadas por
pertenecer a la misma escala. Esto implica que los sujetos que perciben niveles muy
bajos de salud y competencia en su familia, van a tender a percibir igualmente, un nivel
bajo, tanto de cohesién, como de sentimientos de cercania (expresiones fisicas y
verbales de sentimientos positivos); por su parte, van a tender a percibir un alio nivel de
conflicto dentro de la familia. En esta misma linea, los sujetos con percepciones bajas de

salud y competencia van a experimentar percepciones de liderazgo familiar muy bajas.

De igual forma, el factor de salud y competencia correlacioné de forma baja y
positiva con la sensacion de incapacidad (r= 0.14), duda hacia el futuro (r= 0.15) y
pesimismo (r= 0.28) por una parte; mientras que por ofra, lo hace de manera inversa y
moderada, con el autoconcepto (r= - 0.40), satisfaccion general subjetiva (r= - 0.38) y con

jovialidad/competencia (r= - 0.26). Esto primeramente demuestra, que mientras mas baja
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sea la percepcion de salud y competencia dentro dei hogar, mayores tenderan a ser las
dudas sobre el futuro, el pesimismo y la sensacién de incapacidad percibida por los
sujetos. No obstante, cuando los sujetos experimentan un bajo grado de amor familiar,
temas de felicidad y optimismo, van a presentar en cierta medida un autaconcepto

negativo, con pocos niveles fanto de satisfaccion general subjetiva, como de energia y
competencia.

Por su parte el factor conflicto, correlaciond positivamente con los factores de
cohesion (r= 0.34), expresividad emocional (r= 0.43), liderazgo (r= 0.23), sensacién de
incapacidad (r= 0.18), duda hacia el futuro (r= 0.18) y pesimismo (r= 0.28). Lo cual apunta
hacia el hecho, de que a medida que las personas experimentan mayor conflicto en su
hogar, con mayor frecuencia tenderan a percibir un menor grado de expresividad
emocional, asi como, menor grado de patrones de liderazgo dentro de la familia. Mientras
que niveles aitos de confiictos percibidos por algunos sujetos, estan acompafiados en

cierta medida de niveles altos en lo que a la sensacion de incapacidad, duda hacia el
futuro y pesimismo se refiere.

Continuando con el factor de conflicto, se obfuvo que éste presentd una
asociacion inversa y moderada con el autoconcepio (= -0.48), satisfaccion general
subjetiva (r= - 0.37), y jovialidad/competencia (r= - 0.24). Estos resultados implican que
los sujetos que perciban un alto grado de conflicto dentro de la familia, van a tender a

demostrar autoconceptos negativos, y a experimentar niveles bajos de satisfaccion
general subjetiva, asi como, poca jovialidad y competencia.

En lo referido a los puntajes obtenidos en el factor cohesidn, estos correlacionaron
de manera positiva con los puntajes de expresividad emocional (= 0.40) y pesimismo
(r= 0.14) por una parte, y por otra, se asociaron de forma inversa con los puntajes de
autoconcepto (r= -0.16) y satisfaccién general (r= -0.18). Esto significa en primer lugar,
que a medida que los sujetos experimenten niveles mas bajos de cercania familiar, van a
su vez, a tender a percibir en menar grado expresiones de afecto entre las miembras de
la familia, al mismo tiempo que van a tender a experimentar mayores sentimientos
derrotistas. En segundo fugar, las personas que vivencien bajo grado de cohesion dentro
de la familia, van a tender, por su parte, a autopercibirse de forma negativa, y a tener
menores niveles de satisfaccion general.
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En lo relacionado al factor liderazgo, se hallé que éste se asocia positivamente y
de forma baja, con el factor de expresividad emocional (r= 0.22) y con la sensacion de
incapacidad (r= 0.17). Simultdéneamente, el liderazgo se asocia inversamente y de forma
baja también, con el autoconcepio (r= -0.14), y con el factor jovialidad/competencia
(r=-0.22). Tado lo anterior indica que los sujetos que perciben patrones muy débiles de
liderazgo dentro de la familia, en cierta medida perciben igualmente, niveles bajos de
expresidn de sentimientas pasitivas vy de afecto entre los miembros familiares, asi como
experimentan una mayor sensacion de incapacidad. Por otra parte dichos sujetos con
percepciones bajas de liderazgo dentro del ambito familiar, van a tender a percibirse de
forma negativa, y a demostrar menor grado de energia, alegria y competencia.

En el caso de la expresividad emocional de los sujetos, se obtuvo que ésta se
enconiraba asociada de forma negativa y moderada con el autoconcepto {r= -0.31), la
jovialidad/competencia (r= 40.34) y con la satisfaccion general subjetiva (= -0.26); al
mismo tiempo que se asocia de forma directa y baja con el pesimismo {r= 0.17). Esto
significa que a medida que los sujetos tienen una baja percepcién de sentimientos de
cercania entre los miembros de 1a familia, van a tender a percibirse de forma negativa por
una parte, y por otra van a experimentar en cierta medida menores grado de bienestar
psicologico, entendido a partir de un bajo grado jovialidad y de satisfaccion general
subjetiva. Por su parte, estos sujetos que demuestren tener una baja percepcion de

sentimientos de afecto entre los miembros.-de la familia van a experimentar en cierto
grada niveles altos de ideas derrotistas.

En el misma lineamienta de ideas, el autoconcepto se relaciona significativamente
con los tres factores de la desesperanza aprendida (sensaciéon de incapacidad, duda
hacia el futuro y pesimismo), y con ambos factores del bienestar psicologico general
(satisfacc.ién general subjetiva y jovialidad/competencia). En cuanto a la primera relacion,
se destaca la relacion inversa y moderada resultante entre el autoconcepto y los tres
factores de la desesperanza aprendida (r= -0.44; -0.40; -0.28, respectivamente). En
funcidn de dichos resultados, se interpreta que a medida que los sujetos tengan una

percepcion sobre si mas positiva, tenderan menos a la sensacion de incapacidad, la duda
hacia el futuro y el pesimismo.

Por su parte, el autoconcepto se asocia de forma positiva y moderadamente alta,
tanto con la satisfaccion general subjetiva (r= 0.61) como con la jovialidad y competencia

(r= 0.47). Esto indica que los puntajes altos tanto en ia satisfaccion general como en la
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jovialidad, van a estar asociados en gran medida con puntajes globales altos en el
autoconcepto. Es decir, que las personas que tengan autoconceptos positivos, tendran
mayor oportunidad de experimentar satisfaccion general subjetiva y mayor grado de

jovialidad y competencia que las que tienen autoconceptos més pobres.

Con relacién a los puntajes de sensacion de incapacidad, estos correlacionan
positivamente y en grado moderado con los dos elementos restantes de la desesperanza
aprendida; es decir, duda hacia el futuro (r= 0.372) y pesimismo (r= 0.334). Todo esto
ultimo indica, que aquellas personas que tienen mayores sensaciones de incapacidad,
suelen presentar a su vez, mayores dudas hacia el futuro y mayor pesimismo.

Asi mismo, se observo una tendencia en los sujetos que presentaron niveles altos
de sensacion de incapacidad, a presentar un menor grado de satisfaccion general

subjetiva (r= -0.431), asi como un menor grado de jovialidad y co’mpetencié (r=-0.410).

En el caso del comportamiento del factor duda hacia el futuro con respecto al
pesimismo, se present6 una relacién positiva y moderadamente alta (r= 0.552); indicando
asi, que las personas que presentan puntajes mas altos en duda hacia-el futuro van a
tender en una medida importante a presentar niveles altos de pesimismo. Mientras que
en lo concerniente a la relacidn entre duda hacia el futuro con la satisfaccion general
subjetiva y con el factor jovialidad/competencia, se presentd una asociacion negativa
(r=-0.44, r= -0.21, respectivamente), lo cual implica que los sujetos que obtienen niveles
altos de duda hacia el futuro, van a tender a presentar niveles bajos, tanto en la

percepcion de satisfaccion general subjetiva como en la jovialidad y competencia.

Por otro lado, cuando se observa el desempefio del factor de pesimismo, se
verifica que dicha variable se asocia de forma moderada e inversa con la satisfaccion
general subjetiva (r= -0.48), apuntanda esta al hecha de que a medida que los puntajes
en pesimismo sean mayores, habra una propensién considerada a que los puntajes en la
satisfaccion general subjetiva sean bajos. Por lo tanto, mientras mayores sean las ideas
derrotistas de los sujetos, menores van a ser los niveles de satisfaccion general subjetiva
vivenciada por los mismos.

Con respecto a este Ultimo factor de pesimismo, se encontré finalmente que se
asocia negativamente y de forma baja, con el factor de jovialidad y competencia

(r= -0.25). Dicho resultado, responde al hecho de que medidas altas en satisfaccion
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general subjetiva, van a implicar en cierto grado medidas altas en la jovialidad y
competencia. De manera, que en otras palabras, las personas que experimenten un alto

pesimismo, tenderan a experimentar niveles bajos de energia, alegria y competencia.

Finalmente, en lo que se trata de los factores que componen el bienestar
psicologico general (satisfaccion general subjetiva y jovialidad/competencia), se encontrd
que entre ellos hay una asociacién positiva considerable (r= 0.55). Esto quiere decir que
cuando los sujetos experimentan niveles altos de satisfaccién general subjetiva, hay una
posibilidad considerable de que vivencien a su vez, niveles altos de energia, alegria y

competencia.
Analisis de ruta

En general, el mbdelo permitio explicar gran parte de la varianza. En este sentido,
el primer factor del bienestar psicolégico denominado satisfaccian general subjetiva fue
explicado en un 52.3% por las variables sexo, autoconcepto, sensacién de incapacidad y
pesimismo (factores de la desesperanza). Por otro lado, el segundo factor del bienestar,
jovialidad/competencia, fue explicado en un 41.4%, donde las variables predictoras
fueron: el autoconcepto, la cohesién y expresividad emocional de la dinamica familiar, el
factor sensacion de incapacidad de desesperanza y por Ultimo, el factor de dificultad

ecanamica denaminado dinero insuficiente para cubrir las necesidades.

Con la finalidad de verificar las hipotesis planteadas, se calcularon los coeficientes
de regresion multiple, realizando un andlisis de ruta en direccidn izquierda a derecha,
comenzando por la variable exdgena (sexo) y finalizando con las variables endégenas
(satisfaccion general subjetiva y jovialidad/competencia, las dos dimensiones del
hienestar). Se toma el puntaje beta y el nivel de significancia de 0.05.

En primer lugar el factor tension financiera de la variable percepcion de dificultad
econdmica, presenta una correlacian bhaja can el sexa del sujeta (R= 0.161), la praparcion
de varianza explicada por el sexo es de 2.6 % (R*= 0.026), y significativa (F= 5.693,
p=0.018). Lo que indica que las personas del sexo femenino obtienen puntajes altos,

evidencianda de esta manera una mayor tensian financiera (R= -0.161) (ver tabla 7).



63

Tabla 7. Coeficientes de Regresion de Tensidn financiera

B Error Est. Beta T Sig. |
' (Constant) 1,720 155 11,101 .000

Sexo -,504 211 -, 161 -2,386 ,018*
*Significativa al 0.05

Al realizarse el analisis considerando al factor inhabilidad para hacer frente a las
dificultades como variable predicha por el sexo, se observa que correlacionan de manera
baja (R=0.150), y el sexo explica solamente un 2,3 % de la varianza total (R*= 0.023), de
manefa significativa {F= 4.945, p= 0.027). Esto sehala que los hombres van a obtener
puntajes altos, y por lo tanto van presentar mayor inhabilidad para hacer frente a las
dificultades (B= 0.150) (ver tabla 8).

Tabla 8. Coeficientes de Regresion de Inhabilidad para hacer frente a las dificultades

| B Error Est. Beta T Sig.

Constant 4,770 178 _ 26,788 | 000
Sexo ,540 243 ,150 2,224 027*

*Significativa al 0.05

Mientras que al considerar la variable dinero insuficiente como variable
determinada por el sexo, se observa que correlacionan de forma moderada baja
(R= 0.319) y que el sexo es capaz de explicar el 10% de la varianza total (R*= 0.102),
siendo significativa (F= 24.178, p= 0.000). Esto implica que las mujeres van a presentar
puntajes altos, y por ende van a tener mayores niveles de dinero insuficiente para cubrir
las necesidades (= -0.319) (ver tabla 9).

Tabla 9. Coeficientes de Regresion de Dinero insuficiente para cubrir las necesidades

B Error Est. Befa | T [ sig

_(Constant) 10,480 589 | 17,784 | 000

Sexo -3,954 804 -319 | -4917 | ,000*
*Significativa al 0.05

Una vez que se realiza el analisis para la variable ajuste econdmico y reduccidn
de gastos, se obtiene que presenta una correlacién baja con la variable sexo (R=0.192) y
que esta ultima explica el 3.7% de la varianza total (R*= 0.037), de manera significativa
(F= 8.164, p= 0.005). Lo cual informa, que las mujeres van a presentar puntajes mayores
y por lo tanto van a vivenciar mayores niveles de ajuste econoémico y de reduccion de
gastos (B=-0.192) (ver tabla 10).
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Tabla 10. Coeficientes de Regresién de Ajuste econémico y reduccion de gastos

B Error Est. Beta T Sig.
(Constant) | 1,740 152 11,432 000
Sexo | -593 ,208 -,192 -2,857 ,005* I

*Significativa al 0.05

Para el factor de salud/competencia de la variable dindamica familiar, se observa
una correlacion multiple baja y no significativa (R= 0.198; F= 1.714, p= 0.133) entre éste
y la combinacion lineal de los factores: tension financiera, inhabilidad para hacer frente a
las dificultades, dinero insuficiente para cubrir las necesidades, ajuste econémico y
reduccion de gastos y sexo; en donde a su vez, se tiene que solo el 3.9% de la varianza
total del factor es explicado por el efecto conjunto de dichas variables (R?= 0.039). En
consecuencia, ninguna de las variables presentadas en el conjunto, logra presentar una
influencia significativa, por si sola, sobre dicho factor de salud/competencia (ver tabla 11).

Tabla 11. Coeficientes de Regresion de Salud/Competencia

B Error Est. | Beta T Sig.

Constant 40,973 #2283 [ 9,702 ,000

Sexo 1,479 1,608 ,066 ,920 ,359

Tension financiera |  -223 666 -,031 -.334 739

Inhabilidad para hacer J -,666 I 683 -,107 -1,142 255
frente a las dificultades

Dinero insuficiente para | -5,799E-03 ,167 -,003 -,035 972
cubrir 1as necesidades

Ajuste econémico y ,684 131 1,394 165

reduccién de gastos

*Significativa al 0.05

Considerando el factor conflicto como variable predicha, se obtuvo que éste
presento una correlacién mdltiple baja, con la combinacion lineal del sexo y de los
factores de la percepcion subjetiva de la pobreza (inhabilidad para hacer frente a las
dificultades, dinero insuficiente para cubrir las necesidades y el ajuste econémico y
reduccién de gastos) {R= 0.266). En este sentido, &l efecto conjunto de estas variables
logra explicar de manera significativa el 7.1% de la varianza total (R?= 0.071; F= 3.199,
p= 0.008). Especificamente, el conflicto se encuentra predicho significativamente solo por
el ajuste econdmico y reduccion de gastos, en una medida positiva y baja (= 0.217,
p= 0.020). Estos resultados implican, que los sujetos que experimenten mayor necesidad
por recibir ayudas gubernamentales y tiendan a vender sus posesiones por falta de
dinero, van a tender en buena medida, a percibir altos niveles de conflicto dentro del

ambito familiar (ver tabla 12).
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*Significativa al 0.05

1 B Error Est. | Beta T Sig.
(Constant) | 24644 2,908 8,476 ,000
- Sexo | 408 1,107 ,026 ,369 712
Tensién financiera |  -379 459 -,076 -,826 410
Inhabilidad para hacer - 517 401 -,118 -1,287 200
frente a las dificultades
Dinero insuficiente para | -5212E-03 115 -,004 -,045 ,964
cubrir las necesidades
Ajuste econémico y 1,102 471 217 l 2,340 L ,020* ‘|
reduccion de gastos

de la varianza total del confiicto (R*= 0.060).

Tabla 13. Coeficientes de Regresion de Cohesion

Una vez realizado el andlisis tomando en cuenta al factor de cohesién como
variable predicha, se observd que ésta correlaciond de forma baja con la combinacion
'_ lineal de los factores que componen la percepcion subjetiva de la pobreza (inhabilidad
rp‘ara hacer frente a las dificuitades, dinero insuficiente para cubrir las necesidades y el
ajuste econémico y reduccién de gastos), y con el sexo (R= 0.245). Esto (ltimo indica que
hay una asociacion significativa entre la cohesion y la combinacion lineal de las cuatro

variables (F= 2.675, p= 0.023), en donde dicha combinacidén es capaz de explicar el 6%

De manera mas detallada, se obtuvo que el factor de cohesion es solo predicho
significativamente, de forma inversa y baja, por el dinero insuficiente para cubrir las
_necesidades (B=-0.182, p= 0.047). Lo ultimo demuestra el hecho de que los sujetos que
resentan mayores preocupaciones sobre los gastos (casa, ropa, carro) para los que no
f_'vieron suficiente dinero, van a tender a percibir una mayor satisfaccion y felicidad por
ane de los miembros de la familia cuando estan juntos y comparten (ver tabla 13).

ﬁS_i_gniﬁcativa al 0.05

B Error Est. Beta | T Sig.
(Constant) 15,537 1,242 | 12,511 1000
Sexo ,104 473 ‘ ,016 ,221 ,826
Tension financiera -9,196E-02 ,196 -,043 - 469 639
Inhabilidad para hacer -315 71 -,170 -1,838 067
| _frente a las dificultades | H
Dinero insuficiente para | -9,799E-02 ,049 -,182 -2,000 ,047*
| _cubrir 1as necesidades
| Ajuste econdmico y 1323 201 150 1,606 110
j reduccion de gastos

Tomando en cuenta al factor de liderazgo como variable a predecir, se consiguid

que hubo una correlacion miiltiple moderada y baja, entre ésta y la combinacion lineal del
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sexo, inhabilidad para hacer frente a las dificultades, dinero insuficiente para cubrir las
necesidades y el ajuste econémico y reduccion de gastos (R= 0.335). Esto sefnala que
existe una asociacion significativa entre el liderazgo y la combinacion de variables, y que
estos son capaces a su vez, son capaces de explicar el 11.2% de la varianza de
liderazgo (R*= 0.112; F= 5.312, p= 0.000).

De las variables predictoras, se encontré que inhabilidad para hacer frente a las
dificultades (8= 0.205, p= 0.023), el dinero insuficiente para cubrir las necesidades
(B= 0.300, p= 0.001) y el ajuste econémico y reduccion de gastos (B= 0.249, p= 0.007),
son capaces de predecir de manera significativa y directa el factor de liderazgo. Esto
significa, que aquellos sujetos que presenten con alta frecuencia, dificultades en el pago
de las cuentas, aunado con gastos del hogar para los que no tuvieron dinero, y venta de
posesiones o busqueda de ayudas gubernamentales por falta de dinero, van a tender en
una medida 6onsiderada, a percibir patrones débiles e inconsistentes de liderazgo dentro
de la familia (ver tabla 14).

Tabla 14. Coeficientes de Regresion de Liderazgo

B Error Est. Beta T Sig.
(Constant) 2,886 978 2,951 ,004 J
Sexo 225 ,372 ,042 604 ,546
Tension financiera -8,830E-02 154 -,051 -572 568
Inhabilidad para hacer T ,308 135 205 2,283 ,023*
frente a las dificultades
Dinero insuficiente para Kol 039 ,300 3,385 001
cubrir las necesidades
Ajuste econdmica y T 438 158 249 2,748 007"
reduccién de gastos J

*Significativa al 0.05

En relacion a la expresividad emocional, se obtuvo que correlacioné de manera
baja con la combinacion lineal de los factores que conforman la percepcion subjetiva de
la pobreza (inhabilidad para hacer frente a las dificultades, dinero insuficiente para cubrir
las necesidades y el ajuste economico y reduccion de gastos) y el sexo (R= 0.206). En
cuanto a la varianza explicada por la combinacién de dichos factores, se consiguid que
solo explican 4.2 % de la expresividad emocional (R*= 0.042); méas no 1o hacen de forma
significativa (F= 1.864, p= 0.102).

Sin embargo, la variable sexo, logro ser la Unica que predice de forma
significativa, aunque baja, el desempefio de la expresividad emocional (B= 0.194,

p= 0.007), lo cual indica que los hombres tienden a percibir sentimientos positivos y




expresiones fisicas y verbales de afecto, en mucho menor grado, que a lo que las
muijeres se refiere (ver tabla 15).

Tabla 15. Coeficientes de Regresién de Expresividad Emocionaf

B Error Est. Beta
(Constant) 8,272 1,366

Sexo 1,409 520 | 194

Tension financiera | -7,581E-02 216 -,033
Inhabilidad para hacer 2,901E-02 ,189 ,014
frente a las dificultades
Dinero insuficiente para 103 ,054 J 176

cubrir las necesidades ]
Ajuste economico y 2,862E-02 221

3 reduccion de gastos
*Significativa al 0.05

012

Tomandg en cuenta comao variable a predecir el autcconcepto, se aobtuvo una
correlacién miltiple moderada (R= 0.560), lo que indica una asociacién media entre esta
variable y la combinacion lineal de las variables: tension financiera, inhabilidad para hacer
frente a las dificultades, dinera insuficiente para cubrir las necesidades, ajuste ecandmico
y reduccion de gastos, sexo, salud/competencia, conflicto, cohesién, liderazgo y

_expresion emocional. De manera, que dicho conjunto de variables togran explicar un
~ 31.4% de la varianza total del autoconcepto (R?= 0.314), siendo este valor significativo
(F=9.370, p= 0.000).

Entre las variables predictoras planteadas, tanto el factor de ajuste econémico y
reduccion de gastos (B= -0.200, p= 0.018), como el factor de conflicto de dinamica
familiar (R= -0.380, p= 0.000) predicen signicativamente y de manera inversa al
autoconcepto. Esto quiere decir que las personas que posean niveles bajos de ajuste
econbrico y reduccion de gastos, y menor grado de conflicto familiar van a su vez a

presentar un autoconcepto positivo (ver tabla 16).




68

Tabla 16. Coeficientes de Regresién de Autoconcepto

—_—

B Error Est. Beta T Sig.
(Constant) 406,118 16,141 25,161 ,000
Tension financiera 1,428 | 1832 062 | -779 370
klnhahilidad para hacer -1,820 1,647 -,091 -1,105 ,270
frente a las dificultades
Dinero insuficiente para -,688 ,484 -,119 -1,422 ,156
cubrir ias necesidades
Ajuste econémico y -4,647 1,944 -200 | -2,380 018"
reduccién de gastos
‘ Sexo -4,922 4,497 -,069 -1,094 275
Salud/competencia -216 477 - 067 -, 453 651
Conflicto -1,736 465 -,380 -3,734 ,000*
Cohesion 124 1,044 ,067 694 489
Liderazgo JeasBB7 1| o B43vn [ 081 957 ,340
Expresividad emocional | -1,168 | 763 -,118 -1,5632 127

*Significativa al 0.05

En lo referido a la variable motivacion al logro, se encontré que ia correlacion

" multiple entre ésta y la combinacion lineal de las variables de tensién financiera,

inhabilidad para hacer frente a las dificultades, dinero insuficiente para cubrir las

necesidades, ajuste econdémico y reduccién de gastos y sexo, fue baja (R= 0.126); asi

como lo fue el porcentaje de varianza total de motivacion al logro (1,2%), explicado por

dicha combinacion lineal de variables (R*= 0.016), siendo no significativa (F= 0.559,
p=0.763) (ver tabla 17).

Tahla 17. Caoeficientes de Regresidn de Mativacidn al lagro

] i}V ErrorEst. | Beta | T Sig. ]
(Constant) | 264 402 | 656 513
Tension financiera | 3,531E-02 ,030 413 | 47996 Sl 5233 I
Inhabilidad para hacer -2 647E- ,026 -,010 -,102 ,919
frente a las dificultades 03
Dinera insuficiente para -2,132E- ,0a7 -,027 -,287 774
cubrir Ias necesidades 03
Ajuste econémico y -3,979E- ,031 -,126 -1,287 ,199
reduccion de gastos 02 |
Sexo -2 451E- 072 -,025 -,342 732
02
Autoconcepto 5,377E-04 001 | 039 542 ,589

*Significativa al 0.05

En cuanto al factor sensacion de incapacidad de la variable desesperanza, se
consiguié una correlacion multiple moderada entre dicha variable y la combinacién lineal
de tension financiera, inhabilidad para hacer frente a las dificultades, dinero insuficiente
para cubrir las necesidades, ajuste econdmico y reduccion de gastos, sexo, autoconcepto

y motivacion al logro {R= 0.484). Asimismo el 23.4% de la varianza de sensacion de
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incapacidad es explicada por fa combinacion lineal antes mencionada (R?= 0.234), o cual
cumplié con el criterio de significancia propuesto (F= 9.082, p= 0.000).

Con respecto a las variables que lograron tener una influencia significativa sobre
la sensacion de incapacidad, se encontré como predictoras la variable dinero insuficiente
para cubrir las necesidades (= 0.213, p= 0.011) y el autoconcepto (B= -0.400, p= 0.000).
Esto se refiere al hecho de que los sujetos que presentan niveles altos de dinero
insuficiente para cubrir necesidades, van a tender paor lo tanto, a presentar niveles altos
de sensacion de incapacidad. Ademas, l0s sujetos que posean un autoconcepto negativo
van a tender a sentirse mas incapaces (ver tabia 18).

Tabla 18. Coeficientes de Regresién de Sensacion de Incapacidad

ErrorEst. | Beta | T Sig
(Constant) T 5 102 gerands
Tension financiera i -2 754E- 065
Inhabilidad para hacer ' -1 994E- 057
frente a las dificultades _ _
Dinero insuficiente para 4 192E— 016 ' !
cubrir tas necesidades l !
Ajuste econémico y ‘ -1, 9915- ,068 -,003 ] -,029 —[ 977
reduccion de gastos
Sexo | 151 066 | 1021 | 308 |
Autocancepto T 1358E- Q02 -,400 ] -6,203 ‘I ,0a0*
Motivacion al logro l 6656E— 152 ,027 J 437 ! 663
Q2

*Significativa al 0.05

Para el factor duda hacia el futuro, se abtuvo una correlacién mdaltiple moderada
con la combinacion lineal de los factores de tension financiera, inhabilidad para hacer
frente a las dificultades, dinero insuficiente para cubrir las necesidades, ajuste econdémico
y reduccion de gastos, sexo, autoconcepto y motivacion al logro (R= 0.427). En este
sentido, el efecto conjunto de la combinacidn lineal logra explicar un 18.2% de la varianza
total de duda hacia el futuro (R?= 0.182), y siendo significativo (F= 6.609, p= 0.000).

En relacion a las variables que lograron tener una influencia significativa sobre el
factor duda hacia el futuro, se encontré que la unica que predice dicho factor es el
autacaoncepto (B= -0.399, p= 0.000) y su prediccidn es de manera inversa; lo que indica
que los sujetos gque poseen un autoconcepto negativo tienden a presentar mayores dudas

hacia el futuro (ver tabla 19).

i et i ! ik
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Tabla 19. Coeficientes de Regresion de Duda hacia el futura

B Error Est. Beta T Sig.
(Constant) 6,327 1,010 6,266 ,000
Tensién financiera -6,358E- 074 -,074 -,856 ,393
02
Inhabilidad para hacer -4,641E- ,065 -,062 - 716 475
frente a las dificultades 02
Dinero insuficiente para 7,241E- ;019 033 ,389 ,698
cubrir las necesidades 03
Ajuste econémico y 3,853E- ,078 ,004 ,049 ,961
reduccion de gastos 03
Sexo 313 ,180 1168 1,740 083
Autoconcepto -1,454E- ,002 -,388 -5,835 ,000"
02
Motivacion al logro -,209 74 -076 -1,204 ,230

*Significativa al 0.05

Par su parte, el factor de pesimisma correlaciona de manera moderada baja
(R‘—“_.O.330) con la combinacion lineal de las variables de tension, inhabilidad para hacer
ffente a las dificultades, dinero insuficiente para cubrir las necesidades, ajuste econémico
y reduccion de gastos, sexo, autoconcepto y motivacion al logro. Asimismo, esta
combinacién logra explicar un 10.9% de la varianza total de pesimismo (R?*= 0.109),
alcanzando el criterio de significancia (F= 3.649, p= 0.001).

Este factor de pesimismo es predicho de forma inversa por la variable
autoconcepto (B= -0.283, p= 0.000), lo que alude a que las personas que se caracterizan

por tener un autoconcepto negative tienden a presentar sentimientos disféricos y poco
entusiasmo {ver tabla 20).

Tabla 20. Coeficientes de Regresion de Pesimismo

B Error Est. | Beta T Sig.
| {Constant) 4710 | 985 4,781 000
Tension financiera 1,802E- ,073 022 248 ,804
02
inhabitidad para hacer frente a - 063 -070 -775 439
las dificultades 4 904E-
02
Dinero insuficiente para cubrir - 018 -138 -1,544 124
las necesidades 2.806E-
02
Ajuste econoémico y reduccion l 1,575E- ‘ 076 ! 019 207 836
de gastos 02
Sexo |5l 075 | 1,082 280
Autoconcepto -,284 -4,095 ,000*
Motivacion al logro ; | -077 | -1,169 ‘l 244

*Significativa al 0.06
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Una vez hecho el andlisis del factor de bienestar psicolégico general denominado
satisfaccion general subjetiva, se observé que éste correlaciona de forma alta (R= 0.723)
con la combinacién lineal de las variables: sexo, tensidn financiera, inhabilidad para hacer
frente a las dificultades, dinero insuficiente para cubrir las necesidades, ajuste econdmico
y reduccion de gastos, salud/competencia, conflicto, cohesién, liderazgo, expresividad
emocional, autoconcepto, motivacién al logro, sensacion de incapacidad, duda hacia el
futuro y pesimismo. De igual manera, se observa que la combinacién de dichas variables
explica un 52.3% de la varianza total de la satisfaccién general subjetiva (R?= 0.523);
siendo significativa (F= 14.663, p= 0.000).

Especificamente, resalta como variables significativamente predictoras de la
satisfaccion general subjetiva: el sexo (B= 0.108, p= 0.046), autoconcepta (B= 0.440,
p= 0.000), sensacion de incapacidad (B= -0.143, p= 0.018) y pesimismo (B= -0.251, p=
0.000) ya que presentan una influencia sig'niﬁcativa.' Esto significa que los hombres van a
tender a presentar mayor grado de satisfaccion general subjetiva, asi como también lo
van a presentar las personas que presenten autoconcepto positiva. Par atra parte, se
entiende que a medida que aumentan los niveles de sensacion de incapacidad y existe
mayor tendencia al pesimismo en los sujetos, menor sera la vivencia de satisfaccion
general subjetiva de los mismos (ver tabla 21).

Tabla 21. Coeficientes de Regresion de Satisfaccion general subjetiva

B Error Est. Beta T Sig.

(Constant) 32,182 6,054 5,316 ,000

Sexo 1,619 756 108 2,010 ,046*

Tension financiera h ,128 ,307 l ,028 417 677

Inhabilidad para hacer frente -,309 275 -,079 -1,125 262

a las dificultades
Dinero insuficiente para 4 517E-02 ,083 040 547 ,585
cubrir las necesidades

Ajuste econdémicoy 1441 ,329 031 A29 668
reduccién de gastos

Salud/competencia -, 146 ,080 -233 -1,831 ,069

Conflicto 7,138E-02 ,081 ,079 ,884 378

Cohesion 8,819E-02 A77 042 500 ,618

Liderazgo 4,634E-02 ,142 018 326 745

Expresividad emocional 1,793E-02 129 ,008 ,139 ,888

Autoconcepto 8,647E-02 ,013 440 6,622 ,000*

Motivacion al logro 1,782E-02 24 ,001 ,025 ,980

| Sensacion de incapacidad -,827 347 -,143 -2,382 ,018*

Duda hacia el futuro -,422 333 -,080 -1,267 207

Pesimismo | -1.410 ,349 -,251 -4,037 .ooo* &

*Significativa al 0.05
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Finalmente, el factor de jovialidad/competencia del bienestar psicaldgico general
reveld tener una correlacion media alta y significativa (R= 0.643; F= 9.419, p= 0.000) con
la combinacion lineal de las variables: sexo, tensidn financiera, inhahilidad para hacer
frente a las dificultades, dinero insuficiente para cubrir [as necesidades, ajuste ecanémico
y reduccion de gastos, salud/competencia, conflicto, cohesion, liderazgo, expresividad
emocional, autoconcepta, motivacion al logro, sensacion de incapacidad, duda hacia el
futuro y pesimismo; en donde se obtuvo a su vez, que el 41.4 % de |a varianza de este
factor queda explicado por el efecto en conjunto de las variables anteriormente
mencionadas (R*= 0.414).

En cuanto a la influencia particular ejercida por las variables del conjunto, resalta
en principio que las variables autoconcepto (3= 0.300, p= 0.000) y cohesién (8= 0.235,

p= 0,012) logran predecir la jovialidad y competencia, seguido por la predicciones

inversas que las variables sensacion de incapacidad (B= -0.162, p= 0.016), dinero
insuficiente para cubrir las necesidades (3= -0.232 p= 0.004), y expresividad emocional
(B= -0.192, p= 0.010) que resuitan significativas. De estos resultados, se pude afirmar
que los sujetos que presentan un autoconcepto positivo, van a tender a presentar mayor
nivel de jovialidad/competencia, asi como también poseen mayor sociabilidad aquellos
sujetos que tienen niveles bajos de cercania en la familia. Por otro lado, existe la
tendencia de que los sujetos que presenten puntajes altos en el factor sensacion de
incapacidad, dinero insuficiente para cubrir las necesidades y menor expresividad
emocional, van a presentar menores niveles de jovialidad/competencia (ver tabla 22).

=T Ta—————
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Tabla 22. Coeficientes de Regresion de Jovialidad/competencia

B Error Est. Beta T Sig.
(Constant) 27,064 4,720 5,734 ,000
Sexo 3,568E-02 589 ,004 061 952
Tension financiera -,149 240 -,047 -,620 536
Inhabilidad para hacer frente -,378 215 - 137 -1,762 ,080
a las dificultades
Dinero insuficiente para -,186 ,064 -,232 -2,889 ,004*
cubrir las necesidades
Ajuste econémico y 1,321E-02 257 ,004 ,051 ,959
reduccién de gastos
Salud/competencia -112 ,062 -252 -1,791 075
Conflicto 9,689E-02 ,063 153 1,540 125
Cohesion 350 ,138 235 2,540 012*
Liderazgo -7,789E-02 1 -,042 -703 ,483
Expresividad emocional -,262 ,100 -, 192 -2,617 ,010*
Autoconcepto 4 146E-02 010 ,300 4073 ,000*
Motivacién al logro -,427 ,562 -,042 - 758 ,449
Sensacion de incapacidad -,659 271 -,162 -2,432 ,016*
Duda hacia el futuro 219 260 ,058 ,843 ,400
Pesimismo -,532 272 -,135 -1,953 ,052

*Significativa al 0.05

A continuacion se presenta el diagrama de ruta obtenido de la relacion entre las
variables: sexo, tension financiera, inhabilidad para hacer frente a las dificultades, dinero
insuficiente para cubrir las necesidades, ajuste econdmico y reduccion de gastos,
salud/competencia, conflicto, cohesion, liderazgo, expresividad emocional, autoconcepto,
motivacion al logro, sensacion de incapacidad, duda hacia el futuro, pesimismo,
satisfaccion general subjetiva y jovialidad/competencia (ver figura 4).

Como complemento al andlisis de resultados, se procedié a probar el modelo
propuesto en las dos muestras de adolescentes pertenecientes a los niveles
socioeconomicos bajo y medio-alto. Al hacer esto se encontraron diferencias en cuanto al
porcentaje explicativo, asi como ante las variables que mejor predicen los dos factores
del bienestar psicologico general. Concretamente, se encontré que el modelo ajustd
mejor en la muestra de nivel socioeconémico medio-alto.

En este sentido, se evidencia que para el grupo de nivel socioeconémico bajo, el
primer factor del bienestar denominado satisfaccion general subjetiva se explicé en un
39.1%, siendo su unico predictor significativo el autoconcepto. Mientras que el grupo de

nivel socioeconémico alto el porcentaje de varianza explicado es mucho mas alto

(72.7%), y ademas resulta explicado por mas variables, tales como: autoconcepto, los
factores sensacion Oe incapacidad y pesinismo die k2 yauiahle aesesasc2zs y 2.2z
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En relacién al segundo factor de bienestar, denominado jovialidad/competencia, el
porcentaje de varianza explicado segtn los datos de la muestra de nivel socioeconémico
bajo fue de 36.8%, el cual fue predicho tnicamente por el factor expresividad emocional
de la dinamica familiar. Por el contrario, en el grupo de nivel socioeconémico medio-alto,
el factor jovialidad/competencia tuvo como predictores el autoconcepto, y los factores
salud/competencia y conflicto de la variable dinamica familiar y por uGltimo el pesimismo

de la desesperanza; logrando explicar el 48.8% de la varianza (ver figuras 5 y 6).
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

{a presente investigacion tuvo como objetivo comprender la influencia de fa
Percepcidn de Dificultad Ecaondmica, Dinamica Familiar, Autoconcepto, Motivacidn al
Logro, Desesperanza Aprendida y Sexo, en el Bienestar Psicolégico General una
muestra de adolescentes. Para este fin, se realizé un diagrama de ruta para estudiar las

relaciones entre dichas variables y lograr una mayor comprension acerca de ellas.

El modelo planteado inicialmente para explicar la variable enddgena (Bienestar
Psicologico General) fue confirmado en su mayoria, ya que gran parte de las relaciones
esperadas fueron corroboradas.

Tomando en cuenta los hallazgos obtenidos, se puede apreciar que la variable
Bienestar Psicologico General resulto estar'cohmuesta por dos factores (Satisfaccion
General Subjetiva y Jovialidad/Competencia), a través de los cuales, se explica
satisfactoriamente, tanto los elementos cognitives {crecimiento personal, satisfaccion en
al vida), como los afectivos (placer, afecto positivo) que conforman lo que en la
actualidad, segun Ryan y Deci (2001), se ha materializado en el concepto de bienestar
psicologico general.

En lo relacionado al comportamiento del modelo planteado, se obtuvo
especificamente que el primer factor de bienestar, la Satisfaccion General Subjetiva, fue
predicho principalmente y de forma directa por el Autoconcepto, y de manera inversa, tal
como se esperaba, por el Sexo y dos factores de Desesperanza (la Sensacion de
Incapacidad y el Pesimismo). Esto indica que los hombres van a tender a presentar un
mayor grado de satisfaccion general subjetiva que las mujeres; asi como también, lo van
a presentar las persanas que muestran ideas, actitudes y valoraciones pasitivas sabre si.
Aunado a esto, se entiende que a medida que las personas se sientan mas incapaces y
presenten con mayor frecuencia ideas derrotistas, menor sera la vivencia de buena salud

y la satisfaccion por el alcance de metas personales.

Pese a lo esperado, los factares asociados a [a Dindmica Familiar, asi comao a la
Percepcidén Subjetiva de Dificultad Econdémica no explicaron en ningun sentido los
resultados obtenidos en este factor, por lo que la comprension de este factor de la
variable Bienestar Psicologico se focaliza en las variables Autoconcepto, Desesperanza y
Sexo.
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Por su parte, el segundo factor de bienestar, Jovialidad/Competencia, fue
explicado de forma directa por un mayor nimero de variables que el anterior, como lo fue
uno de los factores de Desesperanza, denominado Sensacién de incapacidad, el
Autoconcepto, sélo dos de los factores de Dinamica Familiar, coma lo fueron Cohesidn y
Expresividad Emocional y, por Gltimo, sélo uno de los factores de Percepcion de
Dificultad Economica, como o fue Dinero Insuficiente para cubrir las necesidades.

Todo esto indica que el funcionamiento de los sujetos para este factor se
caracteriza por el peso de la percepcion positiva de si mismos, la mayor sensacion de
capacidad para alcanzar los objetivos esperados, asi como sélo la sensacion de ambitos
familiares calidos con posibilidad de expresar sentimientos positivos y de cercania a la
vez que repartan una adecuada satisfaccian estando junto a otros miembros de la familia
(sir que influyan otros elementos de la Dinamica Familiar).

Por dltimo, el factor evidencia sélo la contribucion parcial de la variable Percepcion
de Dificultad a través del factor de Dinero Insuficiente, caracterizado por la evaluacion de
restriccion o carencia para cubrir gastos personales, sin que parezca tener un peso
decisivo otros elementos de la valoracion subjetiva de la situacian econdmica.

De este modo, el Bienestar Psicoldgico General parece estar comprendido por €l
efecto del Autoconcepto como factor comin mas evidente en la explicacion del bienestar,
acompanandose en segundo lugar, por elementos parciales de la Desesperanza, asi
coma por la contribucidn diferencial de algunos aspectos de la Dinamica Familiar, de la

Percepcidn de dificultad economica y el sexo.

Tales hallazgos, permiten sefalar en primer término, el caracter multidimensional
ampliamente discutido del constructo Bienestar Psicolégico (Sanchez, 1994), y en
consecuencia, la variabilidad del efecto de ofras variables psicolégicas sobre las distintas
dimensiones del bienestar. De hecho, si bien para la presente investigacion, se esperaba
el uso de un puntaje global de bienestar, el analisis de los resultados evidencio la
necesidad de considerar los dos factores arriba mencionados, de modo de poder dar una
explicacion mas cabal a la variable, a pesar de que el instrumento utilizado esta
fundamentado en cinco factores diferentes. Una situacion semejante, es reportada por
Azcargarta y Caldn (2003), quienes encantraron una agrupacian de tres factares para el

mismo instrumento en una muestra de estudiantes de postgrado de la UCAB.
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Una vez sefialadas las explicaciones generales que proporciona el modelo se
detallaran a continuacién la comprensién de cada uno de los factores de bienestar.

La explicacion del primer factor obtenido de bienestar, denominado Satisfaccion
General Subjetiva, pasa en primer término por la compresion de los elementos que este
agrupa. Basicamente, este factor parece estar constituido por una serie de items que
reflejan valoraciones subjetivas de optimismo, animo o energia en el alcance de metas
personales; en segundo lugar por elementos generales de autoestima, asi como, en
tercer lugar, por un pequeiio conjunto de elementos de salud.

De acuerdo a lo esperado, se evidencio ante este factor, que las personas con un
autoconcepto positivo, es decir, aquellas que hacen evaluaciones sobre si mismas y
saobre las relaciones con el mundo de forma optimista, presentaban mayares niveles de
bienestar, entendido como Satisfaccion General Subjetiva. Dichos resultados fueron
congruentes con el planteamiento de Fitls y cols. (1871), quienes proponen que el
concepio que cada persona posee acerca de si misma influye directamente en su estado
de salud mental. Dicho estado constituye un marco de referencia muitidimensional, que
incluye un conjunto de significaciones que la persona construye sobre si y su ambiente
préoximo. De manera que, a medida que ese marco referencial esté constituido
favorablemente por el sujeto, mejor tenderan a ser las evaluaciones de sus habilidades,
percibiéndose mas eficiente en el alcance de metas personales, asi como también,
aumentan las evaluaciones del estilo de vida como saludable que son precisamente los
elementos mas importantes incluidos en este primer factor.

Estas explicaciones han sido ampliamente fundamentadas en la teorizacion
psicoldgica. Beck (1981), par ejemplo, ha postulada una tearia cagnitiva en la que plantea
gue las personas que terminan siendo menos satisfechas con su vida y con su progreso
personal, en algun momento de la infancia desarrollaron una percepcion negativa del
“self’, del mundo, y del futuro; expresado en frases como: “yo no soy bueno”, “el mundo

"o

no es justo", “no saldra nada bien". Cada una de estas percepciones negativas se van

nu

expandiendo a creencias mas detalladas: “soy tonto,” "no puedo hablar inteligentemente”,
“soy feo también”, etc. Estas posturas negativas parecen mantenerse en un nivel muy
primitivo que no es facilmente desconfirmado por los hechos de la realidad, de manera
que nunca cuestionan su punto de vista, brindando al sujeto una sensacion constante de

incapacidad.
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Respecto a la Desesperanza, segundo predictor de la Satisfaccion General
Subjetiva, expresada a través de dos factores significativos, a saber: la Sensacién de
Incapacidad y Pesimismo, puede apreciarse, tal como se esperaba en la hipotesis de la
investigacion, que los adolescentes que presentan valoraciones negativas respecto al
futuro, mostrardn también una menor sensacion de Satisfaccion General Subjetiva.
Curiosamente, esta relacion excluye el factor de Desesperanza denominado Duda hacia
el futuro, pero aun asi mantiene el contenido de afecto negative e incapacidad que
engloban los otros dos factores.

Se ha demostrado, acorde a los hallazgos de estudios hechos por Pomerantz y
Ruble (1997) que los sujetos que tienden a hacer evaluaciones muy desvalorizantes de
sus habilidades, a su vez parecen sentir pérdida de control sobre sus logros,
percibiéndose incapaces y con una amenaza constante de no culminar las metas
planteadas, ya que las ideas derrotistas los han hecho muy vuinerables 2 fracaso.

Estd misma sensacién constante de fracaso y de impotencia en el sujeto, segun
Herman y cols. (1992) esta asociada especificamente a mayores grados de sentimientos
de incapacidad ante el logro de metas, por lo que el sujeto luego de encontrarse
obstaculos no es capaz de generar estrategias constructivas de soluciéon de problemas.

Todo esto hace comprensible que bajo tales condiciones de incapacidad para
lograr objetivos y del derrotismo que este conlleva, los sujetos se encuentran
insatisfechos con su crecimiento personal y con sus vidas en general.

Por dltimo, se encontrd que el factor de Safisfaccion General Subjetiva esta
influenciado por las diferencias de género. Concretamente, los hallazgos indican que los
hombres vivencian mayores niveles de bienestar que las mujeres.

Visto en el marco general del Bienestar Psicoldgico, tales hallazgos concuerdan
con algunos de los reportes realizados en poblaciones generales. En tal sentido, Harring,
Stock, Okun y Witter (1985), reportaban en un estudio que los hombres suelen mostrarse
ligeramente mas felices que fas mujeres. Al mismo tiempo, Lu (2000), reportaba que los
hombres tendian a mostrarse generalmente mas satisfechos consigo mismos que las
mujeres y que los elementos de tal valoracion {ambién estaban condicionados por
factores culturales concretos para cada género, donde los hombres reportan mayor

satisfaccidn en funcidn del contexto laboral, en tanto las mujeres lo hacian en funcion de
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las relaciones afectivas con los hijos y fa familia. Por su parte, Zapata (1997) reporta en
un estudio realizado con poblacion venezolana que los hombres obtienen mayor salud y
equilibrio afectivo que las mujeres, quienes muestran menores grados de felicidad.

En otras investigaciones, tal coma propaone Word, Rhodes y Whelan (1989, cp.
Azcargorta y Coldn, 2003), existen indicios que muestran que en algunos estudios las
mujeres obtenian mayores puntajes de satisfaccion.

Tales diferencias de género en cuanto a la satisfaccion parecen estar asociadas,
si bien no de una manera univoca, con los contextos generales de bienestar para cada
uno de los sexos, asi como el aporte diferencial de procesos psicolégicos, que por
ejemplo, se expresan en los puniajes de mayor afecto negativo reportado por mujeres en
comparacioén con los hombres (Diener y cols., 2000).

Como se verd mas adelante, al abordar el segundo factor de Bienestar
Psicolégico, este no resultd predicho por elementos asociados al género, elemento que
hace razonable considerar con precaucion las diferencias de género obtenidas en este
primer factor.

Visto en perspectiva, los elementos planteados hasta aqui parecen explicar
suficientemente fas relaciones obtenidas respecio al primer factor de bienestar,
mostrando un ajuste adecuado a los hallazgos encontrados en investigaciones
precedentes.

Al proceder al analisis y comprensidn del segundo factor de bienestar,
denominado en el presente estudio como Jovialidad/Competencia, es importante hacer
notar en primer lugar que este constituye el factor mas explicado del madelo. Dicho
analisis permite sugerir que el factor se encuentra explicado de un modo preferencial por
contenidos de bienestar asociados a un afecto positivo, alegre, hedonista y sociable, asi
como con reactivos que enfatizan la percepcion de capacidad del sujeto para hacer frente
a sus actividades.

Concretamente, se obtuvo que los puntajes obtenidos en él estaban relacionados
directamente con uno de las factores de la Desesperanza, el Autoconcepto, dos factores

de Dinamica Familiar, asi como un factor de Dificultad Econdmica.
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En primer lugar, se encontré que fas personas con un Autoconcepto positivo,
entendido como aquellos sujetos con construcciones favorables sobre sus capacidades,
actividades, ideas, en fin sobre su self, tienden a sentirse mucho mdas competentes y con
mayor grado de placer y afecto positivo.

En esta direccion apunian los haliazgos de Cross y Madson (1997), quienes
enconiraron que las personas con visiones optimistas y positivas tienden a presentar
reacciones depresivas o ansiosas ante diversas situaciones de vida en un menor grado
que aquellas personas con visiones negativas sobre si mismas, poca autovalia, baja
confianza y baja autoestima; lo que termina desencadenando afectas negativas y paor lo
tanto indeseables en los sujetos.

En segunda términa el factar de Jovialidad/Campetencia fue predicha sdla par una
de los factores de Desesperanza, definido como Sensacién de Incapacidad, sin ser
significativos los factores de Duda hacia el Futuro y Pesimismo. De esta manera, se
evidencid que los individuos con altos niveles de desesperanza, que presentaban
sensaciones de no poder alcanzar lo esperado, tienden a presentar un estado de animo
negativo y ausencia de relaciones sociales significativas, lo que implica que poseen bajos
niveles de bienestar.

Estos hallazgos son apoyados par estudios de Seligman (1981), en los cuales se
reporta que los sujetos que se caracterizan por fracasar reiteradamente en sus conductas
orientadas a metas, tienden a sentirse incapaces, debido a que los resultados de sus
camportamientas na correspanden con las accianes y el esfuerza implicadao en las
mismas. En consecuencia, estos fracasos reiterados repercuten en la creacion de
sentimientos desesperanzadores y, por ende, surgen sintomas emocionales, tales como,
afectos negativos, miedo y tristeza. Todos estos sentimientos van en detrimento de la
alegria, el placer y la sociabilidad.

Continuando con las variables que predicen la Jovialidad/Competencia, se
evidencid influencia directa de dos de los factores de la variable Dinamica Familiar,
concretamente por la Cahesion y la Expresividad Emaocional, sin observarse influencias
significativas de los otros factores de dicha variable.

En cuanto a la relacidén obtenida entre Joviéiidadi(’;ompetencia y Cohesion, se

observo que los sujetos que perciben que los miembros de su familia no consiguen gran
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satisfaccidn al estar juntos 0 en cercania familiar, muestran en mayor grada un afecto
alegre, hedonista y sociable. Este hallazgo pudiera estar explicado por el hecho de que
los sujetos estudiados @ manera de compensar la poca cercania y unién en sus hogares,
se vuelcan hacia el afuera y desarollan mas relaciones sociales, en las cuales

encuentran alegria y confianza.

Esta relacion, podria ser explicada por el hecho de que los adolescentes suelen
estar mas orientados a establecer relaciones sociales con sus pares, antes que a
fortalecer sus vinculos familiares, otargéndole a estos una menor importancia. De este
modo, la relacidn encontrada entre estas variables podria estar respondiendo al proceso
de tarea evolutiva propio de la edad (Erikson, 1977).

Por otro lado, en lo que respecta a la relacion del factor Expresividad Emocional y
la Jovialidad/Competernicia, se encontré que los sujetos que con menor frecuencia
perciben cercania y expresiones, tanto fisicas como verbales, de sentimientos positivos
en sus hogares, van a su vez a vivenciar menor grado de afecto positivo, alegria y placer.

Este hallazgo pudiera estar explicado, en- parte de la muestra (de nivel
socioeconémico bajo), acorde a expuesto por Bradley y cols. (2001) quienes encontraron,
gue las madres pobres, resultaron menos dispuestas a mostrar afecto tanto fisico como
verbal hacia sus hijos, a la vez que tendian a castigar y golpear a los hijos con mayor
frecuencia, que madres que na tenian dicha percepcidn de dificultad. Esto tiende a tener
una influencia perjudicial en los estados de animo de los nifios (mayor ansiedad,
depresion), facilitando al mismo tiempo la formacién de patrones de autopercepcion
desvalorizados y de miedo e inseguridad, que a su vez afectaran las valoraciones de
bienestar que el sujeto termine estableciendo.

Por su parte, en la relacion entre la Dificultad Econdémica y el segundo factor de
bienestar, se puede concluir que solo uno de los factores de la percepciéon de dificultad
economica resulté ser significativo, y que el resta de los factores, contrario a lo esperada,
no tuvieron ninguna influencia sobre el bienestar. De manera especifica, se encontré que
los individuos que perciben tener Dinero Insuficiente para Cubrir sus Necesidades
basicas (casa y gastos personales) son mds propensos a sentirse menos joviales vy
competentes que aquellos que no perciban con tanta frecuencia los inconvenientes y las
dificultades del hogar ya mencionados. Especificamente, estos sujetos con dificultades
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econdmicas tienden a presentar afectos negativos y poca capacidad de experimentar
placer.

Como apoyo a dicho hallazgo, Kazdin (1993); Bradley y Corwyn (2002) y Huston
et al. (1994) encontraron que los adolescentes son vulnerables al impacto del nivel
socioeconémico bajo y de las condiciones de pobreza, hasta el punto que dichas
variables pueden predecir consecuencias adversas que pueden llevar a estos jovenes a
situaciones que amenacen su funcionamiento psicologico éptimo o la salud mental.
Especificamente, las personas gue se encuentran inmersas en dichas situaciones tienden
a agotar las capacidades de reserva de energia, y su efectividad positiva es
constantemente puesta a prueba, lo cual termina conduciendo a las personas a estados
emocionales negativos (ansiedad, depresion y hostilidad), que corresponden a elementos
perjudiciales de la sensacion de bienestar del sujeto.

Estos hallazgos estan vinculados con los resultados de un estudio hecho par Feist
y cols. (1995) en el cual, se evidencié que las personas con alto nivel de tensiones diarias
(presiones de tiempo, -preocupaciones por el dinero y malestar interno) tienden a
presentar una percepcion del mundo mas negativa y un bajo pensamiento constructivo,

que a su vez se asocia a una menor presencia de afectos positivos o hedonistas.

Otra forma de corroborar la influencia del factor Dinero Insuficiente para Cubrir las
Necesidades sobre el bienestar de los adolescentes, es a partir de las conclusiones que
autores como Lewis (1972) y McLoyd (1998) realizan sobre individuos sumidos en una
situacion econdémicamente desfavorable y con una vivencia subjetiva frustrante de la
misma. Ellos encontraron que estos sujetos van a estar sometidos a un alto indice de"
situaciones estresantes (dificultades en la obtencion de trabajo, condiciones alimenticias
y de salud desfavorables, gastos libres e inmediatos del dinero) que en conjunto terminan
provocando un sentido de impotencia, baja autoestima y una vivencia mas angustiosa,

vacia e insatisfecha de la vida.

Una vez analizados y discutidos los dos factores que conforman la variable de
salida de la presente investigacion, es posible pasar a considerar los demas hallazgos en

el modelo.

En lo referido a la variable Desesperanza, luego de los analisis realizados se

evidencid que la misma se encuentra constituida por tres factores, denominados
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Sensacion de Incapacidad, Duda Hacia el Futuro y Pesimismo. Estos factores estéan
referidos, en primer lugar, a sentimientos de incompetencia y de no poder alcanzar lo
esperado, en segundo lugar, a la incertidumbre acerca del futuro y lo que se espera para

la vida, y por ultimo, a sentimientos negativos y poco entusiasmo.

Es importante resaltar que, contrario a lo esperado, los tres factores se vieron
predichos Unicamente por la variable Autoconcepto, y ademas, s6lo uno de ellos
(Sensacion de Incapacidad) por el factor de Dificultad Econdmica denominado Dinero
Insuficiente para Cubrir las Necesidades. Ademas, se observd que ni los factores de la

Dinamica Familiar, ni la Motivacion al logro tuvieron efectos significativos.

De acuerdo a los hallazgos anteriormente mencionados, se puede decir que los
sujetos que realizan una evaluacion positiva de si mismos y de su mundo circundante,
evidencian pocas sensaciones de incapacidad, dudas hacia el futuro y pesimismo. Por el
contrario, los sujetes que poseen una valoracion de si mismos negativa y desvalorizada,
tienden a presentar mas sensaciones de incompetencia, de no 'poder alcanzar lo
esperado, incertidumbre acerca del futuro y de lo que esperan para la vida, asi como,

sentimientos negativos y poco entusiasmo.

En este sentido, Beck (1981) plantea que cuando los individuos con un patrén de
percepcion cargado de impresiones negativas sobre el self, el mundo y el futuro, se
enfrentan ante una situacion que implique alto nivel de estrés, repentinamente surgen en
ellos ideas destructivas y negativas que se apoderan de su pensamiento. De manera que
estas ideas negativas que han permanecido estables en la percepcion del mundo
terminan produciendo un estado de animo depresivo e incrementando las sensaciones

desesperanzadas.

Esto se explica debido a que los individuos caracterizados por presentar marcos
auto-referenciales negativas, tienden a mostrar una relacion con el mundo aversiva e
insegura, y como consecuencia de ello a la hora de enfrentarse con situaciones
problemas, de antemano tienden a mostrar un patrén de evaluaciones de si muy
descalificadoras y menospreciantes (ejemplo: “me siento incapaz”, “yo no puedo”, “es
imposible”). Dicho patron pareciera que se ha ido consolidando a partir de feedbacks
negativos experimentados en el pasado, pero con la particularidad de que los sujetos van
incorporando estas experiencias frustrantes en su percepcion, déandoles la sensacion

permanente de perdida de control sobre sus logros, sentimientos de minusvalia, o lo que
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es lo mismo, una actitud desesperanzada e impotente de relacionarse y enfrentarse a la

vida.

Este hallazgo es explicado a su vez por Mikulincer (1995), quien plantea que las
personas que se sienten incapaces y pierden la sensacion de control de las situaciones
problema, no van a utilizar herramientas adecuadas en el afrontamiento de dichas
situaciones, por lo que presentan en mayor grado, afectos negativos (pesimismo,
incertidumbre sobre el futuro, angustia) como consecuencia de un desbordamiento de los

mecanismos de afrontamiento que terminan por abrumar a dichas personas.

Por ofra parte, se evidenci® que el Dinero Insuficiente para Cubrir las
Necesidades, tuvo una influencia significativa sobre el primer factor de Desesperanza, a
saber, la Sensacion de Incapacidad. De manera especifica se encontré que a medida que
aumentan los gastos referidos a la casa, ropa, carro, entre otros y los sujetos se
encuentran mas necesitados de dinero para financiar los mismos, aumenta la sensacion
de incompetencia, de no poder alcanzar lo esperado.

Este hallazgo es corroborado por varios autores, entre ellos, Lewis (1972) y
Rodriguez (2002) quienes plantean que en los sujetos que poseen caracteristicas tanto
objetivas como subjetivas de pobreza se dan fenémenos individuales tales como, el
sentimiento de marginalidad, de no pertenecer a algo, y sobre todo un fuerte sentimiento
de desamparo, indefensidn e inferioridad. Esto ocurre porque al hacerse notoria la
improbabilidad de alcanzar el éxito en término de los valores y metas grandes de la
sociedad, los individuos son mas susceptibles a sentimientos de desesperacion y

desamparo.

En este sentido, Lewis (1972) es uno de tos autores que ha desarrollado més este
tema, sugiriendo que los sujetos inmersos en la cultura de la pobreza perciben una
sensacion de exclusion de los beneficios sociales, asi como, un fuerte sentimiento de
desesperanza de no poder llegar a ellos. Todo lo que parece estar en directa relacién con

el hallazgo realizado en esta investigacion.

Por otra parte, la variable Autoconcepto se vio predicha sélo por un factor de la
Dinamica Familiar (Conflicto) y por uno de Dificultad Econémica (Ajuste Econémico y

Reduccién de gastos). De esta manera, se evidencia que, los hallazgos no permitieron

corroborar en su totalidad las hipétesis planteadas, ya que los otros factores de las
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variables antes mencionadas y la variable Sexo no tuvieron influencias significativas
sobre el Autoconcepto.

Especificamente, se encontr6 que los sujetos que tienen mayores necesidades de
vender sus bienes, pedir ayuda monetaria, o reducir sus gastos tienden a poseer un
autoconcepto negativo, cargado de desvalorizaciones y evaluaciones desfavorables tanto
de si mismos como del ambiente que los rodea.

En apoyo al hallazgo anterior, Rabanal y cols. (1990) exponen que los jovenes
que se encuenfran inmersos en circunstancias deprivadas econdémicamente parecen
agotar sus potencialidades de energia, no desarrollan estrategias de supervivencia y se
alejan de la posibilidad de consolidar una identidad individual; por lo tanto, se evidencia
un predominio de sujetos con un yo débil y poco estructurado, lo que representa una
amenaza c‘oﬁtra la propia percepcion y autovalia.

Considerando el segundo predictor del Autoconcepto, se observé que los sujetos
que habitan en hogares con altos niveles de conflictos y disrupciones familiares tienden a
poseer una valoracién de si mismo negativa. En otras palabras, el deterioro de las
relaciones familiares va en detrimento de la evaluacién que los sujetos hacen de su
persona, ya que ellos van internalizando los aspectos negativos que sus padres,
hermanos y otros vinculos significativos le reflejan.

Respecto a este topico, Conger y cols. (1994) encontraron que, como resultado de
procesos familiares coercitivos en los cuales los padres elaboran criticas desfavorables
de las conductas de sus hijos y hacen comentarios hostiles, los jévenes tienden a dudar

de sus habilidades, y se evalian de forma negativa.

Por otra parte, a manera de puntualizar las relaciones obtenidas con los factores
de la variable Dinamica Familiar, se encontré que estos estan predichos por algunos de
los factores de la Percepcion de Dificultad Econdmica, en concordancia con lo propuesto
por Rodriguez (2002), quién argumenta que las condiciones de dificultad econdmica
constituyen la punta del iceberg de contenidos psicolégicos mas profundos, enclavados
en vivencias familiares.

Especificamente, tal como se esperaba y como ha sido propuesto por algunos
modelos previos (Conger y cols., 1992, 1993, 1994), se evidencié que los factores
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Inhabilidad para Hacer Frente a las Dificultades, Dinero Insuficiente para Cubrir las
Necesidades y Ajuste Economico y Reduccion de gastos, permiten predecir los factores
de Dinamica Familiar. Por ofra parte, contrario a lo que se esperaba, e! factor de Tension
Financiera no explica ninguno de los factores de Dinamica Familiar; y la variable Sexo

solo tuvo influencia en el factor Expresividad Emocional.

De manera especifica se encontrd, que el factor de Dinamica Familiar
denominado Conflicto se mostré predicho unicamente por el factor de Percepcion de
Dificultad Economica designado como Ajuste econémico y Reduccion de gastos. Esto
implica que el grado en que los sujetos perciben niveles altos de lucha, culpabilizacion y
discusion en sus hogares, tiende a aumentar a medida que las necesidades de reducir
los gastos son mayores. Este hallazgo puede estar explicade por el hecho de que las
circunstancias econoémicas adversas producidas por el bajo ingreso per capita, la
inestabilidad en el trabajo, las deudas por pagar y la pérdida de ingresos, afectan el
estado emocional de los padres, asi como, la calidad de interaccién de la familia (Conger
y cols, 1992; 1993; 1994).

Lo antes mencionado se refiere a que el ambiente en que se desenvuelve una
familia carenciada lleva a la misma a instaurar patrones de interaccion cargados de
violencia y a darse un acompariamiento que no resulta empatico por parte de los adultos

que se encargan de los nifios o adolescentes (Rabanal y cols., 1990).

Otros autores como Felner y cols. (1995) y Conger et at. (1994) argumentan que
el ambiente proximal que media la influencia de las desventajas econdmicas esta
constituido por altos niveles de conflictos padre-hijo y desorganizaciérn familiar. Esta
sobrecarga de factores estresantes a nivel econdmico crea unas circunstancias de vida
que predisponen e incrementan las interacciones hostiles, el conflicto, asi como también,
hacen posible que se utilicen esirategias de control excesivas y cargadas de peleas,

desacuerdos y discusiones.

Esto se relaciona con otro hallazgo obtenido en la presente investigacion, donde
tres de los factores de la Percepcion de Dificultad Economica, a saber la inhabilidad de
los sujetos para hacer frente a las dificultades, el hecho de no disponer de suficiente
dinero para cubrir las multiples necesidades requeridas en el hogar, y la reduccién de
gastos que deben hacer los individuos, predicen el factor Liderazgo de Dinamica Familiar.

Concretamente, todos estos factores de Dificultad Econdémica parecieran conducir al
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establecimiento de una percepcion débil de patrones de liderazgo, el cual es entendido
como el gjercicio asertivo, comunicativo y empatico, de la dirigencia de la familia y del

manejo de las normas dentro de la misma.

Dicho hallazgo se encuentra respaldado por McLoyd (1998), quien hace explicito
que los contextos de desventaja socioecondémica se caracterizan por una tendencia de
los padres a disciplinar a sus hijos de una manera punitiva. Ademas, Lewis (1972)
plantea que cuando los niveles de estrés econdmico son altos, las personas son mas
propensas al autoritarismo, de manera que los padres o figuras de autoridad del hogar,
tienden a utilizar mas interacciones que llevan consigo el control del otro (en este caso de
los adolescentes) a través de conductas hostiles e irritantes, lo cual atenta de manera
negativa a la percepcion que tienen los adolescentes sobre las figuras dirigentes del
hogar.

En este sentido, Bradley y cols. {2001) observaron que los padres de familias que
viven en pobreza extrema tienden a castigar y golpear a sus hijos cbviande el monitoreo
de la conducta de los mismos, en contraposicion de lo que ocurre cuando no existen tales
dificultades econamicas, ya que en este Ultimo caso, los padres tienden a ignarar mas a

sus hijos a la hora de impaner disciplina.

Por otra parte, al considerar el factor Cohesion de la variable Dinamica Familiar,
se encontrd que este estaba predicho Unicamente por el factor de Dinero Insuficiente
para cubrir las necesidades. De manera especifica, se evidencié que mientras aumentan
las percepciones de dificultades en los pagos del hogar, ropa, y carro, entre otros, la
vivencia que los sujetos poseen de satisfaccion y felicidad conseguida por los miembros

de la familia al estar juntos y en cercania tiende ser mayor.

Este hallazgo podria explicarse por el hecho de que en ambientes deprivados, los
sujetos al no poseer suficientes recursos para la subsistencia afianzan los vinculos
relacionales, con la finalidad de buscar ayuda y sustento en momentos de crisis. Aunado
al hecho de que la cohesidn tiende a aumentar entre los miembros lejanos de las familias,
que buscan en momentos de dificultad economica servir de sostén a sus familiares, lo
cual puede generar sentimientos de satisfaccion y union.

Todo esto lleva como base el hecho de que en estos ambientes desaventajados y
marginales, los vinculos son inevitables y adquieren preponderancia sobre otras
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necesidades como la econdémica, de proteccion, dignidad y seguridad, entre otras
(Moreno, 1997).

Por su parte, el factor Expresividad Emocional de la variable Dinamica Familiar, se
vio predicho tUnicamente por un patrén diferencial en relacion al género, sin observarse
influencia de la Percepcion de Dificultad Econémica, lo cual también era esperado. De
manera especifica, se evidencid que existe una diferencia entre los varones y las
hembras en relacion al grado en que se demuestra el afecto dentro de la familia; en este
sentido, los sujetos femeninos de la muestra tienden a tener mayores percepciones de
sentimientos de cercania y expresiones (fisicas y verbales) de sentimientas pasitivas, que
implican expresiones de calidez y de afecto en el nucleo familiar. Lo cual podria ser
explicado por los patrones de socializacion impuestos en la sociedad venezolana, donde
son las mujeres las que por lo general tienden a mostrar mas afecto, mientras que los

hombres se muestran mas inhibidos.

En otro orden de ideas, se encontré que los factores de la variable Percepcion de
Dificultad Econdmica, entendida como la evaluacién cognitiva que hacen los sujetos de la
insuficiencia para la cobertura de las necesidades basicas para vivir, tal como se
esperaba, fueron predichos por el Sexo. Concretamente, se evidencié que en general las
mujeres tienden a presentar una mayor Percepcion de Dificultad Econdmica que los
hombres, lo cual se demuestra a través del hecho de que en tres de los cuatro factores,
tales como: Tension Financiera, Dinero Insuficiente para cubrir las necesidades y Ajuste
Econdmico y reduccion de gastos, las mujeres tendieron a presentar mayores niveles que
los hombres. Aunado a esto, se encuentra el hecho de que los hombres so6lo presentan
niveles mas altos:ique las mujeres, en el factor de Inhabilidad para hacer frente a las

dificultades.

En este sentido, existe evidencia que apoya el hallazgo anterior, tal como lo
expuesta por MclLoyd (1998) quien propone que existe un patrén de interaccién entre la
edad y el sexo en cuanto a la Percepcion de Dificultad Econémica. De este modo, dicho
autor propone que en la infancia temprana son los varones los que resultan mas
vulnerables; en cambio en la pubertad las que se muestran mas vulnerables son las
hembras.

Dicho patron diferencial de vulnerabilidad ante la Percepcion de Dificultad

Econdmica, pudiese estar explicado por el hecho de que a través de procesos de
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socializacion, las personas adquieren una serie de aprendizajes que son culturalmente
esperados. En el caso de las hembras, la mayor percepcién de dificultad en la
adolescencia parece responder al hecho de que las mismas adquieren una serie de
conocimientos de temas sobre el funcionamiento del hogar, tales como: gastos, compras,
ahorro, etc., que terminan desencadenando una mayor sensibilidad por parte de las
mismas a estar al tanio de las dinamicas econtmicas del hogar (Huston y cols., 1994).

Par otra parte, en cuanto a las relaciones planteadas en el modelo que no se
comprobaron, destaca el comportamienta de la variable Mativacion al Logra, ya que dicha

variable no resulté significativa ni al producir efecto ni al ser predicha por las restantes.

Especificamente, se esperaba que la Motivacién al Logro tuviera un patron
diferencial con respecto al género, ademas aquellos sujetos que percibieran mayores
dificdltades econémicas establecerian con mayor frecuencia metas a largo plazo; asi
como también los sujetos con un autoconcepto positivo mostrarian mayor motivacion.

Por su parte, se esperaba que la variable Motivacion al Logro influyera sobre la
Desesperanza y el Bienestar Psicoldgico General. Especificamente, se hipotetizd que
aquellos sujetos con alta motivacion al logro presentarian menos comportamientos
desesperanzados frente a las situaciones adversas de la vida y ademas, tendrian mayor
satisfaccion con la vida y afecto positivo.

La razdn mas plausible de na haber caonseguido relaciones significativas con esta
variable, radica en que la manera de codificar la variable quizas fue muy estricta, y le
restaba riqueza a la informacion dada por los sujetos estudiados. Esto se concluyd, una
vez que se hizo una revision temistica de los contenidos de los reportes de ambos
grupos, de nivel socioecondémico bajo y medio-alto por separado, y se observd que
existen diferencias, en los temas elaborados y en los desenlaces dados a las historias,

que escapan del método de correccion utilizado.

En este sentido, al hacer un andlisis por separado de las puntuaciones de
motivacion de ambos grupos socioeconoémicos se evidencid, por una parte que en la
muestra de nivel socioecondémico bajo aproximadamente la mitad de dichos sujetos se
encuentran motivados al logro. Por otra parte, en la muestra de nivel socioecondmico

medio-aito son pocos los sujetos motivados; especificamente se evidencid una
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proporcién moderada baja de los sujetos que tienden a plantearse el alcance de metas a
largo plazo.

Estos hallazgos concuerdan con estudios realizados por Ephraim (1998) con
poblacion venezolana, donde un alto porcentaje de jGvenes pertenecientes a clases
socioeconomicas altas demostraron tener logro negativo o irresuelto, lo que indica que
dichos sujetos, no mostraban contenidos de alcance de metas a largo plazo, y si estos
contenidos aparecian quedaba la duda si la meta podia llegar a cumplirse. Por el
contrario, en su mayoria los sujetos de localidades socioeconémicas bajas realizaban

historias donde se mostraba en su contenido iniciativa propia hacia el logro.

Estos hallazgos, se ven explicados en parte, por el hecho de que los padres de
niveles socioecondmicos bajos hacen grandes esfuerzos por brindarles a sus hijos la
- mejor educacion posible, lo que trae como consecuencia que los nifios y jovenes reflejen
alta motivacion; ya que estos estan comprometidos con el alcance de los estandares de
logro esperados por sus padres (Ephraim, 1999).

A manera de ejemplificar esta explicacion, se muestran a continuacion algunos de
los relatos tipicos que reflejan el compartamienta de la escala de mativacion, en ambas

grupos socioeconémicos estudiados.

Con respecto al grupo de nivel socioeconomico bajo, donde se evidenciaron
mayor cantidad de relatos de sujetos motivados al logro, se tiene como ejemplo:

“Hace mucho tiempo habia un nifio muy triste que solamente pensaba en estudiar
y no tenia tiempo libre para alegrar su vida, de tanto luchar, al fin y al cabo encontré lo
que queria, fue feliz y ayudd a su familia con sus ingresos y deseos, al fin de tanto pensar

saco a su familia adelante”.

“En el pasado era un nifio que pensaba en ayudar a su familia por problemas
econdmicos, su madre fe dio solucion de “estudiar”, el nifio comenzo a estudiar y estuvo
preparandose para ser algufen en la vida y ayudar a su famjlia. Logré todas fas metas

que se propusa y ayuda a su familia”.

Por su parte, en el grupo de nivel socioecondmico medio-alto, la tendencia a no

estar motivados al logro se ejemplifica por las siguientes historias:
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‘Habia una vez un pequefio nifio llamado Luis a quien le gustaba deleitar a su
mamé con sus dulces melodias que trasmitia a través del violin. Un dia Luis tuvo una
presentacion en el colegio al cual habia invitado a su mama, pero ella nunca llegé. Esa
misma tarde €l se entero de la muerte de su mama y debido a ello no pudo seguir
componiendo hermosas melodias porque su mama era su inspiracion. Al pasar el tiempo
de tanto pensar que iba a ser en su vida se djo cuenta de que habia perdido los mejores
afios de su vida pensando que hubiese hecho antes de morir en vez de regalarle las
mejores melodias mientras su mama estuviese en el cielo”.

“El es Eduardo, un nifio que ve con ansias el violin, su instrumento favorito, aque/
que le recuerda la vida de su padre, su maestro, su amigo. Esta triste porque desde aquel
accidente de transito no lo volveréd a tocar, no podré reunir las fuerzas necesarias para
olvidar aquel nefasto dia en que su padre murié y en donde su mano no podra producir
las hermosas melodias que un dia focd”

Por ultimo, resulta relevante mencionar que a fines de enriquecer la discusion, ain
cuando no estaba planteado en el problema de la presente investigacion, se considero el
ajuste al modelo gue podria tener cada uno de los grupos socioecondomicos por separado
y se realizaron los analisis correspondientes.

Dichos analisis mostraron que ambos grupos presentan un ajuste diferencial al
modelo planteado, siendo la particularidad mas resaltante, el hecho de que en el modelo
correspondiente a los sujetos de nivel socioeconomico medio-alto, ambos factores de la
variable bienestar (Satisfaccion General Subjetiva y Jovialidad/Competencia), fueron
explicados significativamente por un mayor rango de variables (Sensacién de
incapacidad, Duda Hacia el Futuro, Pesimismo, Autoconcepto, Salud/Competencia,
Conflicto). Por otro lado, en el modelo de los sujetos pertenecientes al nivel
socioeconomico bajo, el bienestar se encuentra explicado, contrario a lo que se
esperaba, Gnicamente por el Autacacepto y por el factor de Expresividad Emacional de la

Dinamica Familiar (ver figuras 5y 6).

Es posible pensar que el débil ajuste del modelo para los sujetos ubicados en
niveles socioecondmicos bajos se debe, en primer lugar, al hecho de que existen otras
variables que estan afectando el bienestar de dichos adolescentes, que no fueron
consideradas en dicho estudio. Y en segundo lugar, los sujetos que se encuentran en
condiciones de pobreza tienen que afrontar diversas adversidades y estrés, por lo que la
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familia representa un factor de contencion emocional muy importante, que conlleva al
establecimiento de vinculos emocionales muy fuertes entre sus miembros (Moreno,
1997). Por lo tanto, cuando estos vinculos se perciben débiles y no hay cercania entre
sus miembros, es mas factible que la persana se sienta sola, triste, desanimada, y con
una menor esperanza acerca de o que ie deviene en su presente y su futuro.

Entre otros elementos a destacar, se observa que, con respecto al grupo de bajo
nivel socioecondmico, tal como se esperaba, la Percepcian de [a Dificultad Econdmica
tuvo un desempefio bastante significativo en la prediccion de otras variables {Dinamica
Familiar y Autoconcepto); mientras que, para el grupo de nivel socioeconémico medio-
alto, su desempefio fue nulo; es decir que, no presenté ningun efecto significativo sobre
las otras variables. Esto corrobora el hecho de que los sujetos inmersos en contextos de
pobreza, tienden a construir con mayor probabilidad vivencias subjetivas de la dificultad
econdémica, que los sujetos de nivel socioecondmico medio-alto, lo cual a su vez, va a
repercutir consistentemente en la manera como los sujetos van a percibirse a si mismos y

al desempefio de su familia.

A manera de sintesis, retomando &l modelo general explicativo para el Bienestar
Psicolégico de la muestra de adolescentes de dos grupos socioeconémicos, se hace

notar que las relaciones esperadas se corroboraron en gran parte.

En primer térmmino, se observd que los dos factores de bienestar estan
fuertemente influenciados por la variable Autoconcepto. Como se planted anteriormente,
este hallazgo tiene sentido en la medida en que el autoconcepto tiende a implicar
evaluaciones respecto a si mismo, que en modo directo, suelen influir sobre la valoracion
subjetiva del bienestar. Esto es asi hasta el punto que algunos elementos que forman el
bienestar, tal como fue encontrado en esta investigacion aluden directamente a la
percepcion positiva o negativa que los sujetos hacen de si mismos y de su satisfaccion.

Aunado a esta, resulté interesante apreciar que los factares del hienestar no se
explicaron de modo analogo por las diferentes variables del modelo. Lo que hace pensar,
como ha sido establecido en multiples investigaciones precedentes, que la naturaleza
multidimensional del bienestar psicologico parece relacionarse de manera especifica a

diferentes procesos psicolégicos generales.
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Un ejemplo de ello es el peso diferencial que aportaron los factores de
Desesperanza a la explicacion del modelo de bienestar, pues mientras que para la
Satisfaccion General Subjetiva el modelo mostré la influencia de los factores Sensacion
de Incapacidad y Pesimismo, en el caso del factor Jovialidad/Competencia, el peso tnico
de los factores de Desesperanza se debid al factor Sensacion de Incapacidad. Ademas,
esta multidimensionalidad del bienestar se corrobora también por la diferencia que
mostraron los predictores de la misma en cada uno de los grupos de nivel
socioeconémico diferente.

Otro elemento de interés es lo referente a la Dinamica Familiar como predictora
del bienestar. A este respecto, los factores Cohesion y Expresividad Emocional solo
fueron significativos para el factor de Jovialidad/Competencia; sin que los demas
explicaran en ninglin monto el bienestar.

Con respecto a la Percepcion de Dificultad Econdmica, sélo el factor Dinero
Insuficiente para cubrir las necesidades se comportd como predictor de la
Jovialidad/Competencia, lo cual no era esperado, pero que puede estar en relacion con el
hecho de que la muestra en general no reportd indicadores marcados de dificultad

econdmica.

Finalizando, puede apreciarse que el modelo tuvo un comportamiento diferencial
en los dos grupos socioeconémicos, lo cual crea interesantes perspectivas para futuras
investigaciones, en la medida que ambos grupos muestrales parecen responder de modo

peculiar a diversos procesos psicologicos.




V1. CONCLUSIONES

Tomando en cuenta los resultadas obtenidos en la presente investigacion se
puede decir que en general, los adolescentes pertenecientes a los dos grupos
socioeconémicos muestran en su mayoria poseer Bienestar Psicologico General, es
decir, que presentan un alto grado de satisfaccion, energia, jovialidad y competencia.
Aunado a esto evidencian poca Desesperanza, en el sentido de que los sujetos
estudiados no reportan altos niveles de Sensacion de Incapacidad, Duda hacia el futuro
y/o Pesimismo.

Ademas, se evidencid que los sujetos de la muestra tienen una tendencia a
evaluarse a si mismos de forma positiva, asi como se encontré que su funcionamiento
familiar tiende a ser intermedio, evidenciando niveles medios de salud/competencia,

cohesion, conflicto, liderazgo y expresividad emocional.

En ultimo lugar, podria decirse que en general, la muestra estudiada percibe poca
dificultad econémica, en este sentido, los sujetos demostraron baja tension financiera, asi
como, presentan sdlo cierta dificultad para cubrir las necesidades por dinero insuficiente,
baja necesidad de reducir sus gastos, aunque por lo general sienten cierto grado de

inhabilidad para hacerie frente a las dificultades que se le presenten.

En lo relacionado al madelo propuesto, se puede afirmar que las relaciones
pudieron ser corroboradas en su mayoria. En efecto las dos variables de salida fueron

predichas por gran parte de las variables explicativas.

Especificamente, dentro de la variable de Bienestar Psicolégico General, el factor
Jovialidad/Competencia resulté mejor explicado que el factor Satisfaccién General
Subjetiva. De las relaciones que pudieron ser verificadas con respecto a estos factores,
se puede afirmar que el principal predictor del bienestar, en ambos casos, fue el
Autoconcepto, seguido por el factor de Dinero Insuficiente para cubrir las necesidades de
la Percepcian de Dificultad Ecandmica. Par otra parte, con un peso similar de prediccidn
se encontro los factores de desesperanza (Sensacion de Incapacidad y Pesimismo), y los
factores Cohesion y Expresividad Emocional de la variable Dinamica Familiar. Por ultimo,

el sexo sélo tuvo influencia sobre el factor Satisfaccion General Subjetiva.
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Todo esto implica que las personas con un autoconcepto positivo, bajos
sentimientos de incompetencia y pesimismo, mayor expresividad emocional y menor
cohesion familiar, asi como menor percepcién de dinero insuficiente para cubrir las
necesidades, tienden a hacer en mayor grada valoraciones subjetivas de optimismo,
energia en el alcance de metas personales, y de su salud, asi como también,
experimentan afecto positivo, alegre, hedonista y sociable.

Finalmente, al hacer el estudio del ajuste del modelo en los dos grupos de
diferente nivel socioeconémico, surgié la particularidad de que el modelo planteado se
ajusté en mayor medida a los datos pertenecientes al grupo de nivel socioeconémico alto,
en tanto que ambos factores del bienestar fueron predichos de mejor manera por el resto
de las variables explicativas. Mientras que, paral el grupo de nivel socioeconémico bajo,
las variables con mayor peso explicativo fue la percepcion de dificultad econémica y la
dinamica familiar. Resaltando que la variable autoconcepto se ajusté de manera
adecuada para ambos grupos.




VII. LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES

Dentro de las limitaciones cabe destacar, que existe una deficiencia en relacion a
las medidas de desesperanza en nuestro pais, ya que no se encontraron estudios que
respaldaran el funcionamiento de la escala de desesperanza de Beck en poblacion
Venezolana.

Contrario a lo que se esperaba tanto en la escala de desesperanza como en la de
bienestar psicologico hubo inconvenientes para utilizar puntuaciones totales, debido a
que su comportamiento psicométrico en la muestra de estudio resulté ser multifactorial, lo
cual complejizo el modelo planteado originalmente.

Por otra parte, resultd necesario hacer ajustes en la escala de percepcion
subjetiva de la dificultad econdmica, especificamente se obviaron aquellos items
relacionados a los indicadores objetivos de la dificultad econémica, debido a que Ia

muestra utilizada (adolescentes) no poseia cierta informacion requerida por la escala.

En lo respecta a la escala de motivacion al logro, se propuso en principio de forma
categorial (puntuaciones de 0 y 1), que si bien se esperaba que arrojaran patrones
diferentes en los resultados finales, estos no dieron puntajes estadisticamente

significativos.

Por ultimo, las muestras estudiadas no resultaron ser marcadamente contrastadas
en cuanto a la percepcion de dificultad economica, y esto no facilité la obtencion de
cargas significativas en dicha variable, lo que puede demostrarse por el hecho de que
sOlo se obtuvieron diferencias en los modelos especificos (de los distintos niveles
socioeconémicos por separado), no relejandose en el modelo general.

Ahora bien, a manera de recomendacion se sugiere realizar futuros estudios
estableciendo otras relaciones con la variable bienestar, debido a que esta mostrd ser

multidimensional y multideterminada. Aunado a esto, con la finalidad de obtener una

mejor comprension del bienestar en distintos contextos, se recomienda proponer modelos

que se ajusten mejor a los niveles socioecondémicos bajos.

En este mismo orden de ideas, seria apropiado ubicar muestras de niveles
socioecondmicos bajos subjetivamente mas diferenciados.
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Por otro lado, es recomendable optimizar la medida de motivacion al jogro, para lo
cual seria conveniente utilizar las cuatro categorias propuestas por Ephraim (1999).

Por ultimo, se sugiere la adaptacion de la escala de Sanchez (1998), para obtener
una comprension mas definitoria de los factores resultantes, y la escala de Barrera y cols.
(2001) a muestras de adolescentes, previo a sus proximas utilizaciones en Venezuela.
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ANEXO A:
ESCALA DE PERCEPCION SUBJETIVA DE LA DIFICULTAD ECONOMICA
BARRERA Y COLS. (2001)




‘I Edad: Sexo:M( ) F( )

A continuacion se te presentan una serie de preguntas a las cuales deberas responder con una equis (X) a
la opcion de respuesta que mas se ajuste de acuerdo a tu experiencia a lo que se te plantea.

POR FAVOR, responde a "TODAS" las preguntas de la forma mas “SINCERA” posible y recuerda
que toda la informacidn que nos brindes es de caracter “CONFIDENCIAL”.

1) En los préximos 3 meses, con qué frecuencia crees que tu familia experimentard malos momentos como
insuficiencia de comida o dinero?
Casi nunca
Pocas veces
A Algunas veces
i Frecuentemente
: Casi siempre

2) En los préximos 3 meses, ;con qué frecuencia crees que tu famiiia tendra que arreglarselas sin tener
cubiertas las necesidades basicas?
Casi nunca
Pocas veces
Algunas veces
Frecuentemente
Casi siempre

3) Piensa en los pasados 3 meses e indique el grado de dificultad que tuvieron ios miembro de tu hogar para
pagar sus deudas:
Una gran dificultad
Un poco de dificultad
Alguna dificultad
Una pequena dificultad
Ninguna dificultad

Al b
= ek

4) Piensa de nuevo en los pasados 3 meses. Generalmente al final de cada mes jos miembro de tu hogar
terminan con:
Dinero mas que suficiente
Algo de dinero
Suficiente dinero
Corto de dinero
Muy corto de dinero

Por favor, piensa acerca de cédmo sentiste la situacion economica de tu familia en los pasados 3
meses, e indica el grado de acuerdo con los siguientes planteamientos,

5) Mi familia tiene el suficiente dinero para costear la clase de vivienda que deberiamos tener.
Completamente de acuerde
De acuerdo
Neutral
En desacuerdo
Completamente en desacuerdo

6) Mifamilia tiene el suficiente dinero para costear la clase de ropa que deberiamos tener.
Completamente de acuerdo
De acuerdo
Neutral
En desacuerdo
Completamente en desacuerdo

e



7) Mi familia tiene el suficiente dinero para costear la clase de muebles y electrodomésticos que deberiamos
tener.
Completamente de acuerdo
De acuerdo
Neutral
En desacuerdo
Completamente en desacuerdo

8) Mi familia tiene el suficiente dinero para costear la clase de carro que deberiamos tener.
Compiletamente de acuerdo
De acuerdo
Neutral
En desacuerdo
Completamente en desacuerdo

9) Mi familia tiene el suficiente dinero para costear la clase de comidas que deberiamos tener.
Completamente de acuerdo
De acuerdo
Neutral
En desacuerdo
Compietamente en desacuerdo

10) Mi familia tiene el suficiente dinero para costear la clase de cuidados médicos que deberiamas tener.
Completamente de acuerdo
De acuerdo
Neutral
En desacuerdo
Completamente en desacuerdo

11) Mi familia tiene el suficiente dinero para costear la clase de actividades recreativas y de ocio que
deberiamos tener.
Completamente de acuerdo
De acuerdo
Neutral
En desacuerdo
Completamente en desacuerdo

En los dltimos 3 meses, ¢ tu familia ha tenido que hacer ajustes a causa de las necesidades
financieras?, responde si 0 no a cada una de fos siguientes planteamientos: :

12) Haber cambiado la cantidad de camida en sus compras o habitos alimenticios para ahorrar dinera
Si No

13) Dejar de ir al doctor o al odontdlogo cuando o necesitaba por tener que ahorrar ese dinero.
Si No

14) Atrasandose en el pago de las deudas.
Si No

15) Pedir dinero o comida a parientes 0 amigos.
Si No

16) Buscar un trabajo adicional para poder costear los gastos.
Si No




17) Recibir asistencia del gobierno.
Si No,

18) Vender algunas posesiones porque necesitaba el dinero.
No

Si

19) Mudarse a otra casa o apartamento para ahorrar aigo de dinero.
Si. No

21) En los ultimos 3 meses, ¢ .cuantas horas trabajé en promedio el jefe del hogar?.

22) Actuaimente, el jefe del hogar ¢ esta empleado?
Si, a tiempo completo
Si, a medio tiempo
Si, por dias ocasionales
Desempleado buscando trabajo
Desempleado pero no busco trabajo
Desempleado por estar incapacitado
Retirado '

23) Piensa acerca de todas las fuentes de ingresos que los miembros de tu hogar obtuvieron durante el mes
pasado. Aproximadamente ;Cudl fue el ingresa familiar del mes pasada?

Bs.

Indique si alguno de estos eventos le ha sucedido a algin miembro de tu familia.

24) Dificultad para obtener trabajo o suficientes horas de trabajo.

Si No

25) Ser colocado en un puesto de trabajo mas bajo al que anteriormente ocupaba.
Si No

26) Perder el trabajo.
Si No

27) Dejar de trabajar durante un largo periodo de tiempo.
Si No

28) Haber tenido una reduccién del sueldo o salario.
Si No




ANEXO B:
INVENTARIO DE AUTOINFORME FAMILIAR

DE BEAVERS (1990)




En cada pregunta, marque la respuesta que encaje mejor con como ve usted a su familia ahora. Si piensa que

su repuesta esta entre dos de los numeros gue van acompafiadas de una descripcidn (los nimeros impares),

entonces elija el numero que hay entre ellos

Si: Un No: no
encaja poco: encaja
muy encaja con
bien un poco nuestra
con con familia.
nuestra nuestra
_ familia. familia.
1.- Los miembros de la familia le prestan atencion a los 1 2 3 4 5
sentimientos de los demas.
2.- Nuestra familia prefiere estar junta en lugar de con ofras q 2 3 4 | 5
personas
odos nosotros damos nuestra opinion cuando se hacen 1 2 3 4 5
Inlanes en la familia.
4- Los adultos de esta familia comprenden las decisiones 1 2 3 4 5
familiares y estan de acuerdo con ellas.
6 Los adultos de esta familia compiten y se pelean entre si 1 2 3 4 5
6.- Hay cercania en esta familia pero se le permite a cada 1 2 3 4 5
persona ser especial y diferente.
il.- Aceptamos a los amigos de los demas. 1 2 3 4 5
8.-Hay confusién en nuestra familia porque no hay un lider. 1 2 3 4 5 J
Los miembros de nuestra familia se tocan y se abrazan 1 2 3 4 5
unos a otros.
10- Los miembros de la familia se ridiculizan unos a otros. 1 2 3 4 5
11.- Decimos lo que pensamos, sea lo que sea. 1 2 3 i 5
En nuestro hogar nos sentimos queridos. 1 2 3 4 5
,3.- Alin cuando nos sentimos cercanos, a nuestra familia le da 1 2 3 4 5
erglienza admitirlo.
14- Discutimos mucho y nunca solucionamos los problemas. 1 2 3 4 5
15- Nuestros momentos mas felices son estando en casa. 1 2 3 4 5 |
6.- Los adultos de esta casa son lideres firmes. 1 2 3 4 5
i7.- B} futuro parece bueno para nuestra familia. 1 2 3 4 5
B- En nuestra familia solemos echar la culpa a una persona 1 2 3 4 5
wando las cosas no van bien.
9- Los miembros de nuestra familia van a lo suyo la mayoria 1 2 3 4 5
lelas veces.
- Nuestra familia se enorgullece de que hay cercania entre 1 2 3 4 5
s,
nuestra familia se le da bien solucionar los problemas 1 2 3 4 5
5.
os miembros de nuestra familia expresan con facilidad 4‘ 1 2 3 4 5
ez e interés por los demas.
n nuestra familia podemos peleamos y gritgr sin 1 2 3 4 5
ema.
Uno de los adultos de esta familia tienen un hijo que es su 1 2 3 4 5




25.- Cuando las cosas van mal nos echamos la culpa unos a
otros. 1 Z 3 4 S
Si: Un No: no
encaja poco: encaja
muy encaja con
bien un poco nuestra
con con familia.
nuestra nuestra
familia. familia
26 .- Decimos lo que pensamos y sentimos, 1 2 3 4 5
- —
27.- Los miembros de nuestra familia prefieren hacer las cosas 1 2 3 4 5
con otras personas a hacerlas juntos.
28.- En nuestra familia nos prestamos atencion uno a otros y 1 2 3 4 5
escuchamas la que se dice. J
29.- Procuramos no herir los sentimientos de los demas.
& 1 2 3 4 5
30.- El estado de animo de la familia suele ser triste y
deprimido ! I : o 2 B
31.- Discutimos mucho. 1 L 2 3 4 5
32.- Una persona controla y lidera nuestra familia. 1 il 2 3 4 5
33~ Mi familia es feliz la mayor parte del tiempo. 1 2 3 4 5
- g -
34.- Cada persona asume la responsabilidad de su propia 1 2 3 4 5
| conducta.
35.- Sobre una escala del 1 al 5 podria evaluar a mi familia como:
L 1 ! 2 i 3 | 4 | 5
Mi familia Mi familia no
funciona muy funciona nada
bien junta. Ilfaziﬁ;nfjunta-i.
ealmente
necesitamos
ayuda.

36.- Sobre una escala del 1 al 5 podria evaluar la independencia de mi familia como:

]

miembros de mi

sfaccion de sus
esidades mas que en
exirafios. No hay
iones abiertas.

Los miembros de mi
familia buscan la
satisfaccion de sus
necesidades tanto
dentro comao fuera de
la familia.

[ 1 ] 2 [ 3 ] 5 3
ay independencia. Algunas veces Los miembros de mi
' ' independiente. Hay familia suelen ir a lo
algunos desacuerdos. suyo. Hay desacuerdos

abiertos. Los miembros
de mi familia buscan la
satisfaccion fuera de
ella.




ANEXO C:
ESCALA DE AUTOCONCEPTO
DE TENNESSEE (1965)




La informacidn de este folleto tiene el propdsito de obtener una descripcitn de si mismo, tal como usted se ve.
Por favor, responda a estas frases como si usted se estuviese describiendo & s/ mismo. No omita ninguna
pregunta. Lea cada frase cuidadosamente y luego seleccione una de las

cinca respuestas.

Coloque un “circulo” alrededor de la respuesta que usted escoja. Si desea cambiar una respuesta
después de haberla marcado con un circulo, no la borre, coloque una X sobre la respuesta que marco y luego
ponga un circulo sobre la respuesta que desea. Trate de ser lo mas sincero posible. GRACIAS POR SU
COLABORACION.

LA INFORMACION OBTENIDA ES ESTRICTAMENTE CONFIDENCIAL.

]

1 i 3 4 5 ‘
B:mp!etameme J Casifalsa | Parcialmente falsa/ Casi cierta Completamente
fal

sa _parciglmente cierta cierta

1. Tengo un cuerpo sano.

R |
==

3. Soy una persona atractiva.

5. Me considero una persona descuidada.

19. Soy una persona decente.

21. Say una persana hanesta.

23. Soy una persona mala.

37. Soy una persona alegre.

39. Soy una persona tranquila y facil de tratar.

Al Al o Al Al A -] A -
N N N R R R RN NN
Wl W W W W W W W w
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41. Soy un don nadie. '

55. Tengo una familia que siempre me ayudaria en cualquier tipo de problema. | 1

57. Soy un miembro de una familia feliz.

59. Mis amigos no tienen confianza en mi.

wwlmr{

Bl B

73. Soy una persona amistosa.

N
qmmmm|mmmmo1mmmm

75. Soy popular con los hombres.

77. No me interesa lo que hacen otras personas.

s
(&]

[ 93. A veces me pongo furiosa (o).

91. No siempre digo la verdad.

W W W w

_A',.x_x_.

2. Siempre me gusta lucir bien y arreglada (o).

4. Estoy llena (o) de dolores y molestias fisicas.

[6. Soy una persona enferma.

—

20. Soy una persona religiosa.

F—t—1—]

22. Soy un fracaso en el aspecto moral.

I 24. Soy una persona moralmente débil.

—bl-—ﬁ.—l.—l
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| 38. Tengo mucho avtocontrol.
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1 2 3 4 5
Caompletamente Casifalsa | Parcialmente falsa/ Casi cierta Completamente
falsa parcialmente cierta | cieda

- "40. Soy una persona odiosa.

42. Me estoy volviendo loca (o).

I

|U‘l0‘|0‘lU‘l

56. Soy una persona importante para mis amigos y para mi familia.

58. Mi familia no me quiere. J

60. Siento que mi familia no tiene confianza en mi. |

74. Soy popular con las mujeres.

| 76. Siento rabia hacia todo el mundo.

L« |

78. es dificil ser amistoso conmigo.

32. A veces pienso en cosas que son demasiado malas para hablar de ellas.

= 8 94. A veces, cuando no me siento bien, me pongo malhumorada (o).

7. No soy ni demasiado gorda (o), ni demasiado flaca (0).

|

9. Me gusta mi apariencia tal como es.

-

11. Me gustaria cambiar algunas partes de mi cueme.

e

25. Estoy satisfecha (o) con mi conducta moral. 7
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27. Estoy satisfecha (o) con mi relacién con Dios.

29. Deberia asistir con mas frecuencia a la iglesia.

[43. estay satisfecha (o) de ser lo que soy.

45. Soy tan agradabie como debo ser.

47. Me desprecio a mi misma (o).

e ] e el et B B L S AR WL T N QRS o IR Ny [t W RN [ [ Y B N R N = N Q4
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61. Estoy satisfecha (0) con mis relaciones familiares,

63, Comprenda a mi familia tan bien coma deberia.

65. Deberia confiar méas en mi familia,

79. Soy tan sociable como debo ser.

- ] ] -
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81. Trato de agradar a los demas sin exagerar.

83. Desde el punta de vista social, na sirva para nada.

95. No me gustan todas las personas gque conozco.

|

i

97. A veces me rio de un chiste grosero.
l 8. No soy demasiado alta (0), ni demasiado baja (0).

Wl Wl w

10. No me siento tan bien como deberia.

12. Deberia {ener mas sex-appeal.

26. Soy tan religiosa como deberia ser.

—

28. Deberia ser una persona mas confiable.

30. No deberia decir tantas mentiras.

EEEEECE
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44. Say tan inteligente como quiero ser,

_— bl el am)] ] b b e A A A

46. No soy la persona que desearia ser.

48. Quisiera no rendirme tan facilmente como lo hago.

BEEE

62. Trato a mis padres tan bien como debo (use tiempo pasado si ya no viven)

64. Say demasiada sensible a la que mi familia dice.

—t

| 68. Deberia amar mas a mi familia.

Wl Wl w

| 80. Estoy satisfecha con el modo de tratar a otras personas.

o
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| 82 Neheria ser mas anrtes con Ins demas




1 2 3 4 5 =
Completamente Casifalsa | Parcialmente falsa/ Casi cierta Completamente
falsa parcialmente cierta cierta

'84. Deberia llevarme mejor con las demas personas. 1 [ 2 [P [
96. A veces digo chismes. 1 2 30 —l
98. A veces me provoca decir groserias. __1_ 2 l 3 [Tas ]
13. Cuido bien mi estado fisico. 1 2 l 3 4 5
15. Trato de ser cuidadosa en mi apariencia personal. 1 2 3 4 5
17. Con frecuencia aciio como si fuera forpe. 1 L_E—‘T‘—ti 5
31. Soy fiel a mi religion en mi vida diaria. 1 Tl a ‘] 4 ey
33. Trato de cambiar cuando me doy cuenta de que estoy g[go incorrecto. 1 2 3 | 4 5
35. A veces hago cosas muy malas. 1 2 [ 3 —[ 4 5
49. Siempre puedo cuidarme en cualquier situacion. 1 27 3 ] 4 5

l_51' Acepto que se me culpe por cosas, sin enojarme, 1 2 3 T 4 5

| 53. Hago las cosas sin pensarlas previamente. 1 2 3 | 4 S—I
67. Trato de ser justa (0) con mis amigos y mi familia. 1 20 g | 4 [ 5 ’
69. Me intereso realmente por mi familia. b LL_z_H 3 ’ 4 q
71. Me dejo llevar por mis padres (use el tiempo pasado si sus padres ya no i p 5 2 5
viven)

86. Trato de comprender el punto de vista de [os demas. 1 2 E 4 5
87. Me lleva bien con ofras persanas. 1 2 3 4 5
89. No perdono a los demas facilmente. 7 T 2] B TT{
99. Prefiero ganar que perder un juego. 1 2 3 4 5

mayor parte del tiempo. T R j 3
16. Soy mala (o) en juegos y deportes. 1 2 3 J 4 _5__
18. Soy de poco dormir. 1 2 3 ' 4 5
32. La mayor parte del tiempo hago lo que es correcto. 1 2 3 J 4 5
34, A veces utilizo medios incorrectos para salir adelante. 1 ) 3 | 4 5
36. Tengo problemas para hacer las cosas que son correctas. 1 2 3 J 4 5
50. Resuelvo mis problemas con facilidad. 1 2 173 l 4 5
52. Can frecuencia cambio de pensar. 1 2 3 4 5
54. Trato de evadir mis problemas. 1 | 2 3 4 5
68. Contribuyo con los quehaceres del hogar. 1 2 ! 3 4 5

[ 70. Discuto y peleo con mi familia. 1 2 3 4 5
72. No actlo como mi familia piensa que deberia actuar. 1 2 F__S_HI_T_—_S_I

| B6. Veo aspectos positivos en todas las personas que conozco. 1 2 3 | r4_‘ 7_5—’

[88. No me siento cémoda (0) con ofras personas. 1 2 3 4 5
90. Me resulta dificil el hablar con desconocidos. il 2 3 4 5

| 100. A veces dejo para manana lo que deberia hacer hoy. 1 i 2 I 3 1_1__5_{




ANEXO D:
ESCALA DE MOTIVACION AL LOGRO




A continuaciéon se te presenta una imagen para que realices la invencién de una historia

dramatica, en la que se contemple el pasado, el presente (acciones, pensamientos y sentimientos del
personaje) y el futuro (desenlace).

Escribe tu historia utilizando todas las lineas que se te presentan en la parte inferior de la
imagen.

GRACIAS POR TU COLABORACION




ANEXO E:
ESCALA DE DESESPERANZA
DE BECK (1975)




A continuacion se te presentan una serie de afirmaciones en las cuales debes marcar verdadero (V) si
la misma representa tu manera de pensar o de vivir, y falso (F) si por el contrario na se adecua a ti misma (a).

Por favor responde todas las frases. No omitas ninguna. Trata de ser o mas sincero posible La
informacién es estrictamente confidencial.

. Espero el futuro con esperanza y entusiasmo.

. Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor las cosas por mi mismo.

. Cuando las cosas estan mal me alivia saber que no podran durar mucho tiempo asi.

. No puedo imaginar como sera mi vida dentro de diez anos.

. Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que' quisiera poder hacer.

. En el futuro, espero conseguir lo que me pueda interesar.

. Mi futuro me parece oscuro.

. Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele conseguir por término medio.

lilolwvlalisalwninal o

. No logro hacer que las cosas cambien, y no existen razones para creer que pueda en el futuro.

10. Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro.

11. Todo lo que puedo ver por delante de mi es mas desagradable que agradable.

12. No espero conseguir lo que realmente deseo.

13. Cuando miro hacia el futuro espero ser mas feliz de 1o que soy ahora.

14. Las cosas no marchan como yo quisiera.

15. Tengo una gran confianza en el futuro.

16. Nunca consigo lo que deseo, por lo que es absurdo desear cualquier cosa.

17. Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccion real en el futuro.

18. El futuro me parece vago e incierto.

19. Espero mas bien épocas més buenas que malas.

<l | << ||| << <LK <K<K < <K<
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20. No merece ia pena que intente conseguir algo que desee, porque probablemente no io lograré.




ANEXO F:
SUBESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO GENERAL
SANCHEZ (1998)




A continuacion se presentan una serie de afirmaciones que hacen referencia a sentimientos y situaciones que
las personas podemos experimentar en cualquier etapa de nuestra vida, conteste marcando con una “X” segun
la alternativa de la respuesta.

No es necesario que piense demasiado acerca de cada frase, conteste de forma esponténea y sincera y vea si
usted, EN ESTA ETAPA DE SU VIDA se siente o piensa de esa manera.

Recuerde que no hay respuestas carrectas o incarrectas. Conteste en relacion a su casa particular y no coma
usted desearia que fuera.

RECUERDE COLOCAR UNA SOLA RESPUSTA POR PREGUNTA Y POR FAVOR NO DEJE NINGUNA
PREGUNTA SIN CONTESTAR.

Nunca- Algunas Bastantes [ Casi 1
Preguntas casi nunca veces veces siempre-
siempre

1. Acostumbro a ver el lado favorable de las cosas.

2. Me gusta trasmitir mi felicidad a los demas.

3. Me siento mal conmigo misma (o).

4. Todo me parece interesante.

5. Me gusta divertirme.

8. Me siento jovial.

7. Busco momentos de distraccion y descanso.

8. Siento que todo me va mal.

9. Estoy ilusionada (o).

10. Se me han abierto muchas puertas en mi vida.

11. Me siento optimista.

12. Me enfrento a mi trabajo y a mis tareas con desanimo.

13. Creo gue tengo buena salud.

14. Duermo bien y de forma tranquila.

15. Me creo util y necesaria (o) para |a gente.

16. Creo que me sucederan cosas agradables.

17. Creo que como persona he logrado lo que queria.

18. Creo que valga tanto como cualquier otra persana.

19. Creo que puedo superar mis errores y debilidades.

20. Creo que mi familia me quiere.

21. Me siento “en forma".

22. Tengo muchas ganas de vivir.
23. Me siento capaz de realizar mi trabajo.
24. Me disgusta lo que hago.

25. Disfruto de las comidas.

26. Me desagrada salir y ver la gente.
' 27. Me concentro con facilidad en lo que estoy haciendo.

28. Creo que tengo buen humor.

| 29. Tengo buena suerte.

\ 30. Tengo confianza en mi misma (o).




ANEXO G:
Estadisticos esperados si algun item fuera eliminado de la’
Escala de Desesperanza de Beck
(Muestra Piloto)
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RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)

Item-total Statistics

Scale Scale  Corrected

Mean Variance  Item- Alpha
if Item if tem  Total if Item
Deleted Deleted Correlation Deleted
ITEM1 2,8415 8,0610 2979 7671
ITEM2 2,8171 7,7562 4375 7586
ITEM3 2,7683 8,3037 ,0696 ,7829
ITEM4 2,5488 76334 2631 7739
ITEMS 2,4756 7,4130 3349 ,7676
ITEM6 2,8780 8,2072 ,3049 7680
ITEM7 28415 7,9869 ;3493 7644
ITEM8 2,7317 7.9518 2141 7741
ITEM9 2,8171  7,6575 ,5001 , 7547
ITEM10 2,7439 7,6262 ,4349 7571
ITEM11 2,8537 7,9289 4322 , 7609
ITEM12 28171 76822 L4843 157
ITEM13 2,8415 8,0610 ,2979 ,7671
ITEM14 2,5854 7.3815 3767 7627
ITEM15 2,7317 7,5568 ,4044 ,7594
ITEM16 2,8293 7,8470 4106 , 7606
ITEM17 2,6951 7.,8442 2380 a2
ITEM18 2,8293 7.6248 5697 7520
ITEM19 2,8415 8.,0857 2809 7680
ITEM20 2,8902 8,0742 5380 ,7618
Reliability Coefficients
Nof Cases= 82,0 N of Items = 20
Alpha= 7737
p—
i -,i'fi .



ANEXO H:
Agrupacion de factores de la
Escala de Desesperanza de Beck
(Muestra Piloto)

=



Total Variance Explained

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings
| Component Total % of Cumulative Total % of Cumulative
Variance % Variance %
1 4,576 22,880 22,880 3,513 17,565 17,565
2 1,946 9,732 32,612 2,701 13,507 31,072
3 1,822 9,112 41,724 2,130 10,652 41,724
4 1,359 6,796 48,520
5 1,285 6,427 54,948
6 1,191 5,955 60,903
7 1,099 5,496 66,399
8 929 4,643 71,042
9 871 4,354 75,396
10 , 758 3,790 79,185
11 741 3,705 82,890
12 ,693 3,463 86,353
13 ,609 3,046 89,399
14 475 21374 91,776
15 417 2,087 93,864
16 ,370 1,850 85,713
17 314 1,571 97,284
18 216 1,081 98,365
19 ,184 ,921 99,287
20 143 ,713 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Eigenvalue

Scree Plot

M

T T T

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Component Number




Rotated Component Matrix

Compaonent
1 2 3
ITEM1 -6,413E-03 281 492
ITEM2 440 329§ 161 |
ITEM3 -128 | -5,651E-02 | 725 |
ITEM4 4,790E-02 468 117 |
ITEMS 123 591 -8,583E-02 |
ITEM6 ,280 5,671E-02 499 |
ITEM7 290 307 126
ITEMS8 2,A424E-03 1265 1305 |
ITEMS 591 121 339
ITEM10 7,610E-02 595 242 |
ITEM11 781 -5,958E-02 146
ITEM12 673 239 2,666E-02 |
ITEM13 234" 1,338E-02 597
ITEM14 246 634 -290 |
ITEM15 -135 716 326 |
ITEM16 573 226 -4,597E-02
ITEM17 568 -7,819E-02 -4,370E-03
ITEM18 430 ,590 -2,938E-02
(TEM19 505 158 -158
ITEM20 695 3,964E-02 433

Extraction Method: Principal Component Analysis,

Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
a Rotation converged in 7 iterations.




ANEXO I:
Estadisticos esperados si algin item fuera eliminado de la
Escala de Desesperanza de Beck
(Muestra Definitiva)
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RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)

Iltem-total Statistics

Scale Scale  Corrected
Mean Variance  Item- Alpha
if item if item Total if item
Deleted Deleted Correlation Deleted
DA1 3,0741 7,0829 ,5068 7024
DA2 3,0648 7,2795 3315 7131
DA3 2,9259 7.2410 ,1901 7256
DA4 2,6389 6,8364 ,2853 7184
DAS 2,8981 7,3105 4452 L1309
DA6 3,0972 7,6696 ,1039 7266
DA7 3,0694 7,1347 4503 ,7055
DAS8 3,0000 - 7,1814 2815 7158
DAS 2,9861 6,9812 ,3736 ,7076
DA10 3,0370 7.1149 ,3787 ,7085
DA11 3,0463 7,1978 3446 7114
DA12 3,0000 70233 3696 7082
DA13 3,0417 7,7424 ,0005 7362
DA14 2,8148 6,9144 ,2823 J177
DA15 2,9630 6,8358 4219 7026
DA16 3,0556 71411 4043 7076
DA17 29213 7.2821 1687 7278
DA18 2,9676 6,7478 4749 ,6975
DA19 3,0509 74253 ,2055 7214
DAZ20 3.0741 7,3247 ,3230 7141

Reliability Coefficients

Nof Cases= 2160 N of Items = 20
Alpha = 7255
ﬁw o ‘ ‘ .“@’.I‘. .:,-i:""" et



ANEXO J:
Agrupacion de factores de la
. Escala de Desesperanza de Beck

(Muestra Definitiva)




Total Variance Explained

Initial Eigenvalues

Extraction Sums of Squared Loadings

| Component Total % of Cumulative Total % of Cumulative
Variance % Variance ) %

1 3,750 18,750 18,750 2,466 12,332 12,332
2 1,589 7,946 26,696 2,252 | 11,260 23,592
3 1,444 7,218 33,915 2,064 10,322 33,915
4 1,350 6,750 40,665 i
5 1,173 5,866 46,531 ;

6 1,138 5,688 52,219 ;
7 1,083 5417 57,636 |
8 1,052 5,262 62,898 |
9 906 4,531 67,429

10 827 4,134 71,562

11 813 4,064 75,627

12 747 3,737 79,364

13 716 3,682 82,946

14 622 3,110 286,056

15 607 3,033 89,089

16 533 2,666 91,755

17 A67 2,337 94,092

18 432 2,159 96,251

19 408 2,039 98,291

20 342 1,709 100,000 ]

Extraction Method:

Eigenvalue

Scree Plot

Principal Component Analysis.

0
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Component Number
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Rotated Component Matrix

Component
1 2 3
DA1 295 ,252 ,569
DA2 ,158 ,408 ,139
DA3 ,230 20T -5,042E-02
DA4 2,429E-02 419 ,264
DAS5 -8,617E-02 8,867E-02 /466
DAS 160 -6,078E-02 A73
DA7 ,142 ,553 296
DA8 1,263E-03 619 1,890E-02
DAS 702 126 -6,337E-02
DA10 242 ,296 ,347
DA11 707 -1,651E-02 110
DA12 502" 186 ,101
DA13 -, 134 -213 ,505
DA14 ,364 5 ,258
DA15 ,300 1,765E-02 AT
DA16 722 8,003E-02 4,339E-02
DA17 191 453 -, 247
DA18 8,634E-02 ,520 ,505
DA19 8,555E-03 ,546 - 123
DA20 376 ,309 -1,091E-03

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Narmalization.

a Rotation converged in 6 iterations.




ANEXO K:
Estadisticos esperados si algtn item fuera elim.ir!ado de la
Escala de Percepcion de Dificultad Econémica




RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)

Item-total Statistics

Scale Scale Corrected
Mean Variance  Item- Alpha
if ltem ifltem  Total if Item
Deleted Deleted Carrelation Deleted

DE1 15,4815 45,6462 4856 ,7641
DE2 15,6435 451514 5723 7582
DE3 13,6620 61,6457  -5298 ,8507
DE4 13,8519 57,2896  -3785 8236
DES 15,1065 42,8584 6531 ,7490
DEB 15,1389 41,3016 79186 7368
DE7 15,0602 41,0801 ,7300 ,7402
DE& 14,4398 38,9080 6837 7416
DE9 15,6389 45,0504 ,6648 ,7538
DET0 15,4120 41,6946 7496 ,7404
DE11 14,8565 40,1700 ,7564 , 7363
DE12 15,9167 50,9047 ,2433 ,7804
DE13 16,1435 50,9607 ,3459 , 7784
DE14 15,9537 50,8258 ,2628 7798
DE15 16,1667 51,2186 ,3202 7795
DE16 16,0000 50,3628 ,3498 7768
DE17 16,2269 51,9995 ,2220 7827
DE18 16,2176 52,6780 ,1840 ,7833
DE19 16,2500 52,5047 1017 ,7849

Reliability Coefficients t
N of Cases = 216,0 N of ltems = 19

Alpha = 7834




ANEXO L:
Estadisticos esperados si algiin item fuera eliminado del
Inventario de Autoinforme Familiar de Beavers




RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)

Item-total Statistics

Scale Scale  Corrected
Mean Variance  Item- Alpha
if Item if Item Total if [tem
Deleted Deleted Correlation Deleted

DF1 63,6065  277,0119 ,3063 8657
DF2 63,2037  271,4095 ,3634 8645
DF3 63,8148  270,5144 4952 8618
DF4 63,5648  274,0888 4146 8636
DF5 63,4028  273,3952 3111 ,8659
DF6 63,5231 2751157 ,2945 ,8662
DF7 63,6065  274,3979 ,3513 8647
DF8 63,8472  276,1766 2778 ,8665
DF9 63,1250  271,0122 ,3550 ,8648
DF10 63,6435 2736723 3477 ,8648
DF12 63,9907  267,6557 ,6836 ,8689
DF13 63,4583  274,9006 2623 8673
DF14 63,3287  268,3240 4422 8625
DF15 62,8148  273,3702 ,3455 ,8649
DF16 63,5880  273,6201 3337 8652
DF17 63,7500  271,9000 4773 8623
DF18 63,3565  268,8723 4167 8632
DF19 61,8333 2886326  -,0429 8746
DF20 63,6898  267,0243 ,5613 ,8601
DF21 63,4352  265,6237 ,5661 8597
DF22 63,3287  270,0449 4430 ,8626
DF24 63,2817  265,6215 4120 ,8635
DF25 63,4630  269,1521 ,3985 ,8637
DF27 62,9676  270,8036 ,3268 ,8658
DF28 63,4907  264,1581 6052 ,8588
DF30 63,5926  269,2379 4602 8622
DF31 63,0972  266,9161 ,5094 ,8610
DF32 62,6944  285,0318 ,0140 8761
DF33 63,6880  266,5411 ,6108 ,8593
DF34 63,7361 273,2370 4388 ,8631
DF35 63,5648  266,1725 6243 ,8680
DF36 62,8066  274,4550 3974 ,8639

Reliability Coefficients

N of Cases= 2160 N of Items = 32
Alpha= 8677




ANEXO M:
Estadisticos esperados si algun item fuera eliminado de la
Escala de Autoconcepto de Tennessee




RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)

Iltem-total Statistics

Scale Scale  Corrected
Mean Variance Item- Alpha
if Item if Item Total if ltem
Deleted Deleted Correlation Deleted

|
|
|
|
|
ii A19 3295972 1259,8603 4531 9077
|
|
:

Al 329,7500  1259,8907 4576 9077
A3 330,4630 1265,1149 3287 ,9083
A5 332,0602 1292 5405 -,0558 ,9108
A21 329,8056  1260,5202 4619 9077
A23 329,8102  1259,7080 ,3893 9079
A37 329,8287 1260,6356 4169 ,9079
A39 330,0231 1254,1995 4119 9077
A41 329,6204 1258,3110 4229 ,9078
A55 329,6019  1261,8966 ,3897 ,9080
A57 329,8796  1248,7389 ,5352 ,9070
A59 330,2546  1266,6186 2116 ,9092
A73 329,7083  1255,9285 4863 ,9075
AT5 331,0000 1272,7535 1647 ,9094
ATT 330,9907 1288,2511 -,0074 9107
A2 329,7778  1263,0853 3525 ,9082
| A4 329,8657 1261,2982 ,3504 ,9081
' A6 329,4676  1277,8315 ,1888 ,9091
| A20 331,1343  1261,3075 ,2505 ,9089
| A22 329,6898 1263,4615 ,3486 ,9082
| A24 330,0046  1252,2372 4031 9077
| A38 330,4028 1264,7254 2944 ,9085
A40 330,2593  1261,8953 ,2885 ,9085
| A42 329,6806 1257,7254 ,4028 ,9078
| A56 329,7222  1262,1364 ,4304 ,9079
| A58 329,6556  1263,2248 3127 ,9084
| ABO 329,9954  1251,7163 3918 ,9078
| AT74 330,7500 1268,4581 2180 | ,9090
' A76 329,6435 1259,4212 ,4601 9077
AT8 329,8472 12552277 4237 9077
A7 330,2500 1275,9744 ,1249 ,9098
A9 329,8750 1259,7192 3721 ,8080
A11 330,7315  1274,5229 ,1083 ,9103
A25 329,8009 1253,0997 4693 9074
A27 330,1435  1260,9886 ,3042 ,9084
A29 331,8194 1301,6556 -,1355 9122
A43 329,5880 1250,9876 6034 ,9070
A45 330,1111  1248,9504 4858 9073
A47 329,7269 1250,1436 4617 9074
AB1 329,9815 12452369 5131 ,9070
AB3 330,1667 1251,8140 5019 ,9073
AB5 331,6157  1270,3958 ,1485 ,9089
A79 330,1852  1250,2074 4955 9072
A81 329,9491  1253,9183 ,4669 ,9075
A83 329,7222 12576527 ,3803 ,9079
A8 330,3750  1271,5099 ,1709 ,9094
A10 330,6435 1244,1374 4354 9074
A12 330,8889 1262,6109 2337 ,9081

A26 331,2176 1263,1478 2319 ,.9091




RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)

Item-total Statistics

Scale Scale  Corrected
Mean Variance Item- Alpha
if Iltem if Item Total if ltem
Deleted Deleted Correlation Deleted

A28 330,9769  1249,5576 3719 ,9079
A30 331,0833  1265,1000 ,1992 ,9094
Ad44 330,5417  1258,4634 2912 ,9085
A46 330,1250  1246,8727 4111 9076
A48 330,7037 12442281 ,3864 ,9078
AG2 330,2963  1252,9537 4223 ,9076
AB4 331,6667  1283,6465 ,0434 ,9103
AB6 331,2500 1262,6256 2120 ,9094
A80 330,0231  1252,4320 ,5188 9072
AB2 331,1944  1275,9527 ,1156 ,9099
A84 331,3565  1252,7886 ,3419 ,9081
A13 330,1389  1257,0225 3977 ,9078
A15 329,9491  1260,1044 ,3379 ,8082
A17 3304815  1262,3717 2785 ,9086
A31 330,7824  1263,3524 . 2388 ,9090
A33 3298148  1258,0865 4180 ,9078
A35 330,8565  1254,0770 ,3329 ,9082
A49 3304676  1264,1292 ,2964 ,9085
A51 331,1157  1287,1168 ,0003 ,9109
A53 330,8241  1266,6573 2224 ,9090
ABT 329,8241  1252,5643 5424 ,9072
AB9 329,7593  1255,6348 ,4547 9076
AT 331,1343  1300,9912  -,1428 9117
A85 330,1157  1253,8889 ,4586 9075
ABT 329,7639  1258,1998 ,5672 9074
ABY 330,9398  1281,7964 ,0609 ,9102
Al4 330,0833  1246,8302 ,5330 ,9070
A16 330,5185  1274,6043 1292 ,9098
A18 330,6019  1258,3803 ,2644 ,9088
A32 330,3657  1255,3214 4879 ,9075
A34 3304537  1265,5420 2541 ,9088
A36 330,2963  1251,9397 4196 ,9076
A50 330,6019  1252,7896 ,4664 9074
A52 331,2685  1268,0382 2179 ,9090
A54 330,7407  1248,1836 4018 9077
ABB 330,6972  1276,5672 ,1181 ,9098
A70 330,7917  1255,7285 ,3656 ,9080
AT72 330,8519  1251,4663 3977 9077
A8B6 330,4583  1269,7564 ,2253 ,9089
ABB 330,7963  1261,8653 2468 ,9089

Reliability Coefficients

N of Cases = 216,0 N of ltems = 89

Alpha= 9094




ANEXO N:
Estadisticos esperados si algin item fuera eliminado de la

Escala de Bienestar Psicol6gico General




RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)

Iltem-total Statistics

Scale Scale  Corrected
Mean Variance ltem- Alpha
if Item if ltem Total if ltem

Deleted Deleted Correlation Deleted

B1 95,1435 112,9328 4034 ,8646
B2 94,9269  111,9852 4722 8627
B3 94,7454 115,1767 3773 8653
B4 95,3935 117,3840 ,1698 ,8709
BS 94,4028 117,2091 ,3051 ,8668
B6 94,9306 113,2556 3726 ,8654
B7 94,8472 113,4603 ,3508 ,8661
B8 94,7269 115,0832 ,3693 8654
B9 95,3102 114,4661 2701 ,8687
B10 95,2546 111,4830 4818 ,8624
B11 95,0093 111,2464 ,4848 ,8623
B12 95,0648 115,3260 2662 ,8682
B13 94,6759  113,2340 ,4608 ,8633
B14 94,7778 112,0434 . 4609 ,8630
B15 95,0278  110,7186 - 5431 ,8608
B16 94,8611 110,7713 6092 8697
B17 95,2315 111,9834 4476 ,8634
B18 94,6667 111,2558 ,5368 ,8612
B19 94,5509 115,4020 ,3978 ,8650
B20 94,4537  114,9188 4308 ,8643
B21 95,0278 113,2922 3474 ,8663
B22 94,4676 113,0501 5245 ,8621
B23 94,6481 114,5268 4405 ,8640
B24 94,9769 116,5809 ,1930 ,8703
B25 94,6019 116,3989 2752 ,8674
B26 94,5231 116,9483 ,1993 ,8696
B27 95,2593 113,1883 ,3659 ,8657
B28 94,9815 112,8369 ,4458 ,8635
B29 95,3935 111,3095 ,4995 ,8620
B30 94,6852 111,1842 ,55652 ,8608

Reliability Coefficients
N of Cases = 216,0 N of ltems =30

Alpha = 8687




ANEXO N:
Agrupacion de factores de la

Escala de Bienestar Psicoldgico General




Total Variance Explained

j Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings
Component Total % of Cumulative Total % of Cumulative
Variance % Variance %
1 6,788 22,628 22628 4,925 16,418 16,418
2 2,185 7,282 29,910 4,048 13,492 29,910
3 1,533 5,110 35,020 -
4 1,424 4,748 39,768
5 1,341 4,470 44,238
6 1,226 4,088 48,326
7 1,143 3,811 52,137
8 1,060 3,633 55,671
g 1,027 3,424 59,095
10 ,961 3,205 62,300
11 ,936 3,122 65,421
12 842 2,807 68,228
13 ,820 2,734 70,961
14 793 2,645 73,606
15 726 2,419 76,025
16 701 2.337 78,362
17 ,659 2,196 80,558
18 ,605 2,017 82,575
19 ,583 1,945 84,520
20 571 1,902 86,422
21 548 1,827 88,245
22 494 1,647 89,896
23 AT0 1,667 91,463
24 453 1,511 92,974
25 434 1,448 94 421
26 ,388 1,294 95,715
27 370 1,232 96,948
28 ,340 1,134 98,081
29 ,306 1,021 99,102
30 270 [ #1808 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Scree Plot
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Component Number




Rotated Component Matrix

Component
1 2
B1 ,393 232
B2 ,135 ,657
B3 Jah] 7,131E-02
B4 2,206E-02 257
B5 -4,221E-02 ,606
B6 112 523
B7 -1,706E-02 ,656
B8 ,483 9,717E-02
B9 -5,727E-02 ,580
B10 ,339 ,480
B11 ,400 ,383
B12 514 -,154
B13 ,406 ,316
B14 432 ,280
B15 ,540 ,298
B16 ,341 632
B17 ,456 255
B18 ,523 ,321
B19 ,481 ,153
B20 279 ,468
B21 470 7,438E-02
B22 577 255
B23 ,579 112
B24 ,380 -,132
B25 8,438E-02 ,383
B26 270 2,096E-02
B27 ,528 8,892E-03
B28 ,334 ,384
B29 ,398 414
B30 ,683 171

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
a Rotation converged in 3 iterations.




ANEXO O:
Histogramas de las distribuciones de las variables estudiadas
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ANEXO P:
MATRIZ DE CORRELACION BIVARIADA




SEXO DETOTAL1 | DETOTAL2 | DETOTAL3 | DETOTAL4
Pearson 1 -0,161* 0,15* -0,319** -0,192*
SEXO Correlation
Sig. (2-tailed) : 0,018 0,027 0 0,005
Pearson -0,161* 1 -0,514** 0,614* 0,536**
DETOTAL1 | Correlation
Sig. (2-tailed) 0,018 ; Q Q Q
Pearson 015" -0,514* 1 -0,482** -0,65**
DETOTAL2 | Correlation
Sig. (2-tailed) 0,027 0 : 0 0
Pearson -0,319** 0,614** -0,482** 1 0,468**
DETOTAL3 | Correlation
Sig. (2-tailed) 0 0 0 ] 0
Pearson -0,192** 0,536** -0,65** 0,468** 1
DETOTAL4 | Correlation
Sig. (2-tailed) 0,005 0 0 0 ,
Pearson 0,031 0,082 -0,165* 0,07 0,17*
SALUCOMP | Correlation
Sig. (2-tailed) 0,654 0,232 0,015 0,308 0,012
Pearson -0,02 0,095 -0,215** 0,1 0,246**
CONFLICT | Correlation ik
Sig. (2-tailed) 0,771 0,165 0,002 0,144 0
Pearson 0,026 0,01 -0,155* -0,062 0,149*
COHESION | Correlation
Sig. (2-tailed) 0,699 0,886 0,023 0,366 0,029
Pearson -0,063 0,155* -0,069 D273 0,221*
LIDERAZG | Correlation
Sig. (2-tailed) 0,36 0,023 0,313 0 0,001
Pearson 0,143 0,043 -0,032 0,093 0,031
EXPRESIV Correlation
Sig. (2-tailed) 0,036 0,526 0,635 0,174 0,655
Pearson -0,009 -0,221** 0,2** -0,226"* -0,302**
ATOTAL Correlation
Sig. (2-tailed) 0,892 0,001 0,003 0,001 0
Pearson -0,012 0,029 0,034 0,013 -0,079
TAT Correlation
Sig. (2-tailed) 0,857 0,669 0,649 0,853 0,25
Pearson 0,003 0,188** -0,181** 0,273 0,203**
DESES1 Correlation
Sig. (2-tailed) 0,962 0,006 0,008 0 0,003
Pearson 0,112 0,046 -0,105 0,072 0,122
DESES2 Correlation
Sig. (2-tailed) 0,101 0,504 0,122 0,294 0,074
Pearson 0,105 0,032 -0,075 -0,04 0,09
DESES3 Correlation
Sig. (2-tailed) 0,123 0,636 027 0,554 0,189
Pearson 0,025 -0,051 0,038 -0,064 -0,109
BIENES1 Correlation
Sig. (2-tailed) 0,713 0,453 0,577 0,349 0,112
Pearson 0,024 -0,236* 0,07 -0,342** -0,162*
BIENES2 Correlation 8
[ex Sig. (2-tailed) 0,725 0 0,303 0 0,026

*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-1).




SALUCOMP | CONFLICT | COHESION | LIDERAZG | EXPRESIV
Pearson 0,031 -0,02 0,026 -0,063 0,143*
SEXO Correlation
Sig. (2-tailed) 0,654 0,771 0,699 0,36 0,036
Pearson 0,082 0,095 0,01 0,155* 0,043
DETOTALA1 Carrelation
Sig. (2-tailed) 0,232 0,165 0,886 0,023 0,526
Pearson -0,165* -0,215** -0,165* -0,069 -0,032
DETOTALZ2 | Correlation
Sig. (2-tailed) 0,015 0,002 0,023 0,313 0,635
Pearson 0,07 0,1 -0,062 0,273 0,093
DETOTAL3 | Correlation
Sig. (2-tailed) 0,308 0,144 0,366 0 0,174
Pearson 0T . 0,246 0,149* 0,221** 0,031
DETOTAL4 | Correlation
Sig. (2-tailed) 0,012 0 0,029 0,001 0,655
Pearson 1 0,762"" 0,718** 0,243* 0,625**
SALUCOMP | Correlation
Sig. (2-tailed) ) 0 0 0 0
Pearson Q752" 1 0,344* 0,232** 0,426** |
CONFLICT | Correlation
Sig. (2-tailed) 0 . 0 0,001 0
Pearson 0,718* 0,344** 1 0,119 0,399*
COHESION | Correlation
Sig. (2-tailed) 0 0 . 0,08 0
Pearson 0,243** 0,232* 0,119 1 0,215*
LIDERAZG | Correlation
Sig. (2-tailed) 0 0,001 0,08 : 0,001
Pearson 0,625** 0,426** 0,399** 0,215 e
EXPRESIV | Correlation
Sig. (2-tailed) 0 0 0 0,001 .
Pearson -0,398** -0,49* -0,162* -0,137* -0,309**
ATOTAL Correlation
Sig. (2-tailed) 0 0 0,017 0,044 0
Pearson -0,045 -0,081 -0,008 0,079 -0,05
TAT Correlation
Sig. (2-tailed) 0,51 0,236 0,904 0,249 0,462
Pearson 0,138* 0,18** -0,06 0,172* 0,087
DESES1 Correlation
Sig. (2-tailed) 0,043 0,008 0,381 0,011 0,202
Pearson 0,154* 0,176** 0,064 0,075 0,075
DESES2 Correlation
Sig. (2-tailed) 0,023 0,008 0,353 0,272 0,271
Pearson 0,263** 0275 0,141* 0,082 0,172*
DESES3 Correlation
Sig. (2-tailed) 0 0 0,038 0,23 0,011
Pearson -0,379* -0,368** -0,178** -0,104 -0,256**
BIENES1 Correlation
Sig. (2-tailed) 0 0 0,009 0,128 0
Pearson -0,261** -0,244** 0,007 -0,221* -0,341*
BIENES2 Correlation
Sig. (2-tailed) 0 0 0,924 0,001 0

*

ek

Caorrelation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




ATOTAL TAT DESES1 DESES?2 DESES3

Pearson -0,009 -0,012 0,003 0,112 0,105
SEXO Correlation

Sig. (2-tailed) 0,892 0,857 0,962 0,101 0,123

Pearson -0,221* 0,029 0,188** 0,046 0,032
DETOTAL1 Correlation

Sig. (2-tailed) 0,001 0,669 0,006 0,504 0,636

Pearson D2 0,031 -0,181** -0,105 -0,075
DETOTAL2 | Correlation

Sig. (2-tailed) 0,003 0,649 0,008 0,122 0,27

Pearson -0,226** -0,013 0273 0,072 -0,04
DETOTAL3 | Correlation

Sig. (2-tailed) 0,001 0,853 0 0,294 0,554

Pearson -0,302** -0,079 Q203" 0,122 0,09
DETOTAL4 | Correlation

Sig. (2-tailed) 0 0,25 0,003 0,074 0,189

Pearson -0,398** -0,045 0,138* 0,154* 0,263**
SALUCOMP | Correlation

Sig. (2-tailed) =il 0,51 0,043 0,023 0

Pearson -0,49** -0,081 0,18** 0,176** g2ih
CONFLICT | Correlation

Sig. (2-tailed) 0 0,236 0,008 0,009 0

Pearson -0,162* -0,008 -0,06 0,064 0,141*
COHESION | Correlation

Sig. (2-tailed) 0,017 0,904 0,381 0,353 0,038

Pearson -0,137* 0,079 0,172* 0,075 0,082
LIDERAZG Correlation

Sig. (2-tailed) 0,044 0,249 0,011 0,272 0,23

Pearson -0,309** -0,05 0,087 0,075 Q172
EXPRESIV | Correlation

Sig. (2-tailed) 0 0,462 0,202 0,271 0,011

Pearson 1 0,057 -0,444** -0,399** -0,283**
ATOTAL Correlation

Sig. (2-tailed) : 0,406 0 0 0

Pearson 0,057 1 -0,001 -0,105 -0,095
TAT Correlation

Sig. (2-tailed) 0,406 ; 0,985 0,126 0,162

Pearson -0,444** -0,001 1 0;372** 0,334**
DESESH1 Correlation

Sig. (2-tailed) 0 0,985 3 0 0

Pearson -0,399** -0,105 0,372** 1 0,562**
DESES?2 Correlation

Sig. (2-tailed) 0 0,126 0 i 0

Pearson -0,283** -0,095 0,334** 0,5652* 1
DESES3 Correlation

Sig. (2-tailed) 0 0,162 0 0 ,

Pearson 0,607* 0,058 -0,431* -0,437** -0,479**
BIENES1 | Correlation

Sig. (2-tailed) 0 0,4 0 0 0

Pearson 0,47* -0,018 -0,41** -0,209** -0,245**
BIENES?2 Correlation

Sig. (2-tailed) 0 0,794 0 0,002 0

*

ok

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




BIENES1 | BIENES2
Pearson 0,025 0,024
SEXO Correlation
Sig. (2-tailed) 0,713 | 0,725
Pearson -0,051 -0,236**
DETOTAL1 | Correlation
Sig. (2-tailed) 0,453 | 0
Pearson 0,038 0,07
DETOTAL2 | Correlation
Sig. (2-tailed) 0,577 0,303
Pearson -0,064 -0,342*
DETOTAL3 | Carrelation
| Sig. {2-tailed) 0,249 0
Pearson -0,109 -0,152*
DETQTAL4 | Carrelation
Sig. (2-tailed) 0,112 0,026
Pearson -0,379* -0,261*
SALUCOMP | Correlation
Sig. (2-tailed) il 0 0
Pearson j -0,368"* -0,244**
CONFLICT | Correlation
Sig. (2-tailed 0 0
Pearson -0,178* 0,007
COHESION | Correlation
Sig. (2-tailed) 0,009 | 0,924
Pearson -0,104 -0,221**
LIDERAZG | Correlation = _ g
e Sig. (2-tailed) 0,128 | 0,001 |
Pearson -0,256™"* -0,341**
EXPRESIV Carrelation
Sig. (2-tailed) 0 0
Pearson 0.607* 0,47
ATOTAL Correlation
| Sig. (2-tailed) 0 0|
Pearson 0,058 -0,018
TAT Correlation
Sig. (2-tailed) 0,4 0,794
Pearson -0,431* -0,41**
DESESH1 Correlation
_ Sig. (2-tailed) 0 0
Pearson -0,437* -0,209*
DESES2 Correlation
Sig. (2-tailed) Q 0,002
Pearson -0479" -0,245**
DESES3 Correlation
Sig. (2-tailed 0 0
Pearson 1 0,551
BIENES1 Correlation
Sig. (2-tailed) [ ,
Pearson 0,551**
 BIENES2 Correlation _
Sig. (2-tailed) 0 ¥

*

L

Correlation is significant at the 0.05 level (2-t).
Correlation is significant at the 0.01 ievel (2-1).



