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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo explicar como la Percepcion de la
dificultad econdmica, funcionamiento familiar, el factor evitativo, el factor ansioso influye
en el autoconcepto y como se relacionan estas variables entre si en una muestra de
adolescentes de un nivel socioecondémico bajo y alto. Para esto, se realizé un diagrama
de ruta con el fin de estudiar las relaciones entre dichas variables. La muestra estuvo
constituida por 300 adolescentes (165 hombres y 155 mujeres), en donde 160 pertenecen
a un nivel socioeconoémico alto (79 hombres y 81 mujeres) y 160 a uno bajo, (86 hombres
y 74 mujeres).

Los resultados indicaron que el principal predictor del autoconcepto en los
adolescentes es el factor ansioso. Mientras menor sea el puntaje en dicho factor, mas
positivo sera el autoconcepto. Por su parte el factor evitativo también resulto significativo
mostrando la misma relacion mencionada para el factor anterior. En general los resultados
de estos factores indican que en la medida que los individuos presenten estilos de apego
mas seguros, el autoconcepto serd mas positivo. La variable funcionamiento familiar
evidencio una relacion positiva y significativa con el autoconcepto. Los hallazgos sefialan,
que s6lo dos de los factores de la percepcion de dificultad econdmica tienen un efecto
significativo sobre la variable autoconcepto, a saber, inhabilidad para hacer frente a las
dificultades y dinero insuficiente. En cuanto al factor dinero insuficiente, se evidencié que
a medida que aumentaba la percepcion de dinero insuficiente el autoconcepto era mas
negativo y por el contrario a lo esperado a medida que aumenta la percepcion de
inhabilidad para hacer frente a las dificultades, el autoconcepto era mas positivo. El nivel
socioeconomico y el sexo no tuvieron efecto significativos sobre el autoconcepto. También
se consideran algunas relaciones especificas entre las variables, algunas de las cuales
corresponden con las hipoétesis del estudio. Por Gltimo, al analizar el ajuste de cada una

de las muestras, se encontré un patron especifico de mayor explicacion para el grupo de

menor socioeconomico.




I. INTRODUCCION

El autoconcepto ha sido abordado a lo largo de la historia de la psicologia
por diferentes escuelas como un elemento crucial y definitorio de la estructura de
la personalidad de los individuos, debido a que comprende un conjunto de
representaciones, sentimientos, valoraciones y reacciones que estos creen que
poseen. Estos aspectos regulan la interaccion del sujeto con su entorno externo y
: con él mismo, lo que da como resultado final que el sujeto se adapte tanto a nivel
* social como a nivel personal a las multiples exigencias conductuales, afectivas y

cognitivas a las que se enfrenta.

El autoconcepto se desarrolla dentro de un marco social, y de la interaccion
reciproca con éste, dependen sus contenidos; por ende, estd obligatoriamente
expuesto a sufrir los embates de factores que necesariamente coexisten en este
contexto, cuyos efectos varian en cuanto a las consecuencias que pueden ejercer

sobre el sujeto (Baron y Byrne, 1998).

; La realidad que percibe el sujeto depende de elementos tales como el
| género, ya que este entrama una serie de aprendizajes y expectativas que
diferencian en cuanto al sexo del individuo, lo cual condiciona la manera en que
este se percibe y es percibido por los demas (Baron y Byrne, 1998). Por otro lado,
la familia por ser el principal agente socializador, influye de manera determinante
al individuo debido a que es en este contexto donde el realiza sus primero
contactos con la realidad para luego extrapolar los resultados experimentados a
otros ambitos de la vida social, como lo es la forma en la que se vincula con otras
personas, que de una u otra manera recrea la caracteristicas de las interacciones
pasadas con las figuras representativas de su vida (Bowlby,1979).

El efecto y manifestacion de las variables de naturaleza social, en su

mayoria se encuentran mediadas por el factor economico, debido a que este es
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una fuente que actualmente desestabiliza el optimo funcionamiento familiar,
* relacional e interno del individuo (Barrera, 2001).

La sociedad venezolana ha experimentado un incremento progresivo y
. sistematico en los indices de empaobrecimiento en los Gltimo veinte afios. La
comparacion de ingresos econdmicos entre los afios de 1982 y 1997 es una
muestra clara de ello: para el afio de 1982 el 33.5% de la poblacidén venezolana
era pobre. En 1997 esta cifra llegd a 67.3%, es decir, se duplic6, Como
consecuencia, sectores que para el afio de 1982 vivian en condiciones de relativa
bonanza pasaron a engrosar el porcentaje de pobreza. Es el caso de la clase
media, que para 1882 ocupaba un 60.1% de |a poblacidn y que para 1837 alcanzd
solo el 33.1%, es decir, se redujo en un 27%. Algo similar ocurri6 con las
poblaciones de mas alto ingreso que de 6.4% en 1982 pasd al 1.5% en 1997
(Davila, 1999).

Ya desde hace algunas décadas, varios autores han sefialado la relacion
directa que existe entre las condiciones de pobreza y los efectos psicoldgicos, tal
como el llamado “sindrome del niho muiticarenciado®, o “patologia del
subdesarrollo” (Torres, 1994). Para ello, ha sido determinante la evolucion del
mismo concepto de pobreza dentro de las ciencias sociales, el cual ha pasado de
una nocion estrictamente economica a nuevas consideraciones en las que se
intenta explarar el contenido subjetivo de las condiciones de pobreza (Barrera,
2001).

Si bien las diferentes lineas de investigacion dentro del ambito de la
pobreza y las dificultades econdmicas presentan, en ocasiones, resultados
contradictorios, existe un reconocimiento unanime de que tales fenomenos
constituyen un factar de riesgo inequivoco en Salud Mental. Para algunas, inclusa
constituye de hecho, el principal factor de riesgo para el desarfolio de patologias
psicologicas ( Felner, 1995).
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No soélo la dificultad econdmica sino también la percepcion subjetiva de
dificultad econdmica, ejercen una gran influencia sobre la autopercepcion en
general, y el sentimiento de autovalia en particular, de los sujetos que la
experimentan; al punto de que este Ultimo se encuentra condicionado a la
situacion de dificultad econdmica. Asi, el sujeto “se percibe como menos” en virtud
de que percibe “tener menos” gue otras personas gue no parecen percibir (o
realmente presentar) problemas con el poder adquisitivo. Por tanto, es el matiz
subjetivo (percepcion) mas que la incapacidad real (cuantitativa) para acceder a
los bienes de consumo, lo que hace que estas personas experimenten una
sensacion general de exclusion social, relacionada de esta manera con un gran

nimero complejo de variables.

Por otro lado, a medida que las familias experimentan un aumento de la
dificultad econdémica, se producen una serie de cambios en la dinamica familiar; lo
que puede redundar en un aumento en el nivel de disfuncionalidad de este ntcleo.
Ya que la familia representa no sélo el primer agente socializador del ser humano
sino también, es la base de la sociedad en general, resulta [6gico pensar que los
vinculos y la manera como estos se crean tempranamente en [a vida del nifio
determinaran, hasta cierto punto, el modo en que estos individuos se vincularan
con el resto de las personas que a su alrededor se encuentren (escuela,
vecindario, etc.) (Rodriguez,1997).

El propdsito de la presente investigacion es dilucidar la influencia del nivel
econdémico, la percepcion de la dificultad econdémica, el funcionamiento familiar, el
estilo de apego y el sexo, sobre la autoconcepto de una muestra de adolescentes
con edades comprendidas entre 15 y 17 afios del area metropolitana de Caracas;

bajo un enfoque multivariado y enmarcado dentro del area de la psicologia clinica,

el asesoramiento psicoterapéutico y la psicologia social comunitaria.



La consideracion ética mas resaltante es la referente a la confidencialidad

de la informacion aportada, la cual fue solventada mediante el consentimiento

informado de los sujetos que participaron en la investigacion.




Il. MARCO TEORICO

El tema del autoconcepto ha sido ampliamente estudiado en el contexto de
las ciencias de la conducta, ya que a lo largo de la historia se ha caracterizado
como un marco de referencia que le permite al individuo evaluar y significar los
eventos de su vida interior y del mundo externo, afectando directamente tanto la
dimension afectiva como la conductual, cognitiva y social del mismo; favoreciendo
estados de bienestar o de dificultad en las personas, donde estos Ultimos pueden
ir desde un estado de poca satisfaccion o sensacion de inadecuacion, tanto con
uno mismo como con los demas, generando desde estados de malestar interno
hasta un estado de profunda perturbacién caracterizado por la presencia de un

trastorno mental que suponen montos altos de sufrimiento en los individuos
(Campbell, 1990).

Los aportes tedricos al estudio del autoconcepto desde el ambito de la
psicologia comienzan a surgir con la aparicién de la introspeccion como elemento
fundamental para lograr el conocimiento de los elementos de la conciencia.
Mediante la introspeccion personal y la observacion de la conducta y actitudes de

otros el sujeto es tanto un conocedor como un objeto de conocimiento.

Cooley y Mead fueron los primeros en sugerir que el concepto de si mismo
nace de las identificaciones y de la interaccion con otras personas. Los individuos
adquieren el concepto de si mismo al asumir el papel de otras personas,
poniendose en el lugar de los otros para poder mirarse a si mismo. Mead describia
este proceso como el de asumir el papel del "otro significante". En un inicio el nifo
se ve como cree que lo ven las otras personas que son especialmente importantes
para él, como padres y maestros. Més tarde el individuo desarrolla un concepto
mixto sintetizado a partir de sus interacciones con mucha gente, durante un tiempo
largo, y desarrolla un concepto altamente generalizado de otros. Esta concepcion

colectiva representa también una de las maneras en que formamos el si mismo,

recibe el nombre de "otro generalizado" (McDavid y Harari, 1985).




Es en la década de los ochenta principalmente, cuando se emprende un
exhaustivo estudio del autoconcepto desde una multitud de vertientes: estructura,
contenido, dimensiones, funcionamiento, y su relacion con otras variables como el
rendimiento escolar, los estados depresivos, problemas de conducta, procesos
cognitivos, etc. De entre todas las perspectivas de estudio emprendidas, dos

merecen ser destacadas como las mas productivas.

En primer lugar, estarian los trabajos desde la vertiente cognitivo-social, en
la que sobresalen, sobre todo, las aportaciones de Markus (1977) asi como
también Brown (1988), Greenwald (1988), etc.; dentro de esta perspectiva, el
trabajo se centré en el andlisis del contenido y funcionamiento del autoconcepto
(principalmente se estudiaron las unidades basicas de autoinformacion, como
estas se agrupan y adquieren capacidad funcional, como interaccionan entre si

para formar un conjunto minimo de autoesquemas con los que interpretar
cognitiva y afectivamente la informacion nueva, etc.). Ademas, se estudiaron
explicitamente los procesos implicados en el desarrollo y defensa del
autoconcepto, asi como los mecanismos concretos que permiten la identificacion,
seleccion (para su posterior procesamiento) de la informacion relevante (positiva o

amenazadora) para el autoconcepto actual.

La segunda vertiente, que se podria denominar como metodoldgico-
educacional, estaria delimitada, principalmente, por las aportaciones de Marsh
(1990), ademas de los importantes trabajos de Harter (1982). Esta linea de trabajo
ha intentado analizar las propiedades estructurales, mas que funcionales, del
autoconcepto y de qué manera van cambiando con el paso de los afios. Este
estudio evolutivo de las dimensiones (y la importancia de cada dimension para el
conjunto) del autoconcepto se realiza en funcion de una serie de variables tales

como el sexo, tipo de centro educativo (religioso, no religioso, etc.), el aprendizaje

y rendimiento academico.




\ Al revisar los trabajos realizados sobre el autoconcepto encontramos una
gran variedad de términos para hacer referencia al mismo constructo y lo mas
importante es que en manos de los diferentes investigadores significan cosas
distintas. Wells y Marwell (1976) recopilaron algunos de los términos utilizados en
el trabajo sobre el autoconcepto: amor propio, autoconfianza, autorrespeto,
autoaceptacion (o rechazo), autosatisfaccion, autoevaluacion, autovaloracion,
autovalia, sentido de eficacia personal, sentimiento de competencia,

autocongruencia.

Realizando un andlisis conceptual, salvo excepciones, los términos
‘ anteriormente sefalados hacen referencia a algin aspecto de dos conceptos mas
globales como son el autoconcepto y la autoestima, constructos que también han

levantado polémica.

Por su parte, Byrne (1984) define al autoconcepto en términos amplios,
como “la percepcion o imagen que tenemos de nosotros mismos”; y en téerminos
especificos, como “nuestras actitudes, sentimientos y conocimientos acerca de

nuestras habilidades, destrezas, apariencia fisica y aceptabilidad social’ (Byrne,

1984). A esta definicion subyace la idea de que existen varias dimensiones del

autoconcepto, a saber: las dimensiones cognitiva, perceptual, afectiva y evaluativa

Igualmente, Shavelson y Bolus (1982) definen el autoconcepto como la
percepcion que una persona tiene de si misma. Dichas percepciones son
formadas mediante nuestras experiencias e interpretaciones del ambiente, y estan
especialmente influenciadas por reforzamientos, evaluaciones por parte de los

. otros significantes y nuestras atribuciones sobre nuestra propia conducta.

Segun Klein, Loftus y Burton (1989) el autoconcepto es una coleccion
organizada de sentimientos sobre uno mismo, es decir, un sistema especial que

influye en la manera en que las personas procesan la informacion del mundo




social que los rodea y de la propia persona (como la motivacion, habilidades y

estados emocionales) y en la forma que estos actian en su entorno.

Para Fitts, Adams y Randford (1971) el autoconcepto presenta tres
dimensiones fundamentales: 1) el self como un objeto, se refiere a las etiquetas y
simbolos que se le asignan al self. Es lo que responderia a la pregunta de ¢quien
soy?, la cual le permite al individuo poder dar una descripcion de si mismo. 2) el
self como agente, se refiere a lo que el individuo actia y hace dentro de su
mundo fenoménico. A partir de este self, el individuo extrae principalmente el
material para construir las categorias de autoidentidad; es decir, las
consecuencias que tenga su conducta influirdn en su repeticion o extincién; y
determinaran si estas conductas seran incorporadas dentro de su autoidentidad. 3)
el self como observador y juez, se refiere a la capacidad de ser conciente y
evaluarse a si mismo. De la relacién entre el self como objeto y del self como
agente, surge esta dimension del self, que se encarga de definir qué es lo que
esta bien, lo que esta mal, lo que gusta y lo que disgusta. Dichas dimensiones
determinaran las caracteristicas del autoconcepto del individuo.

Por otra parte, Fitts et al. (1971) proponen que el autoconcepto esta
compuesto por el autoconcepto fisico, el ético-moral, el personal, el familiar y el
social. El compendio de cada uno de estos le proporciona al sujeto la concepcion
global que tiene de si mismo. De igual manera, Shavelson, y Bolus (1982)
plantean la existencia de un autoconcepto general, que a su vez se encuentra
dividido en un autoconcepto académico y otro no académico, lo que fortalece la
idea de que el autoconcepto no es una entidad unitaria sino que esta compuesta
: por la concepcion de si mismo en diferentes &reas, en donde tanto el contexto
social como personal o emocional cobran una gran importancia en la configuracion

de la concepcion de si mismo.

Asi mismo, Harter (1982) plantea que el autoconcepto incluye diversas

facetas como la autopercepcion fisica, del atractivo personal, de las competencias



S

deportivas, de la condicién fisica, entre otras. Estas facetas del autoconcepto
contribuyen al autoconcepto general en la medida en que esos atributos dan
sentido al yo.

En su propuesta, Fitts et al (1971) resaltan el papel que tienen las
relaciones interpersonales en el desarrollo del autoconcepto, ya que se
encuentran vinculadas directamente con la autoactualizacién del individuo y del

concepto que este posee de si mismo. A través del feedback que el individuo

recibe de los otros y de si mismo, sus propias concepciones se mantendran o

experimentaran cambios.

Cross y Madson (1997) sefialan que el autoconcepto no sélo influye en el
| comportamiento social sino que también es un producto social. En este sentido, el
autoconcepto contintda y, dinamicamente, toma forma a través de la interaccion
con los otros y el mundo social. En concordancia con la idea de Fitts, Markus y
Nurius (1986) proponen que las percepciones que poseen las personas scbre si
mismas no son estables, sino mas bien, que el autoconcepto es un “autoconcepto
operativo” que esta abierto al cambio, en respuesta a nuevas experiencias, a
~ nuevos feedback y a nueva informacion relevante del self. De este modo, el
autoconcepto no es una entidad estrictamente estable a lo largo del tiempo, si no
maés bien dinamica, que se va modificando. Estas percepciones que las personas
tienen sobre si mismas, derivadas de su ambiente social, proveen direcciéon a su
comportamiento, y éste a su vez, influencia dichas percepciones (Byrne, 1984).
Por esta razon, para entender el autoconcepto se debe considerar la cultura
. dominante y la internalizacion del individuo de los valores e ideales de la misma
(Harter, 1999).

El papel fundamental del autoconcepto es la regulacion de la conducta
(Campbell, 1990). El autoconcepto sirve como guia de la conducta y capacita a las
personas para asumir los diferentes roles a lo largo de la vida, mas que un

desencadenante de la conducta es un filtro que controla y decide la direccion de la
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conducta. El autoconcepto provee al individuo un marco para la interpretacion de

la informacién autorreferente (Markus y Wurf, 1987).

Se pueden diferenciar varias funciones especificas entre las que se destacan
las siguientes (Markus y Wurf, 1987):

e Proveer al individuo de un sentido de continuidad en el tiempo y en el

espacio.

e Regular los afectos. Se brinda una singular atencion al procesamiento de la

informacion relevante o significativa, lo que constituye un método de
regulacion afectiva. Este tipo de regulacion, por lo general, implica la
defensa del propio yo de los estados emocionales de caracter negativo.
Esto se hace posible manteniendo la coherencia con las percepciones
actuales que la persona tiene sobre si misma que, por lo general, son

: positivas.

e Ser fuente de motivacion y estimulo para la conducta. Existen diferentes

tareas vitales o problemas que tiene que resolver una persona en una
] determinada etapa de su vida. Siendo las tareas vitales aquellas unidades
| que integran y dan significado al conjunto de actividades que el individuo
| puede emprender. La interpretacién individual y personal de una tarea de
este tipo parece estar fundamentalmente determinada por sus esquemas
de autoconocimiento. Ademas cuando las tareas estan estructuradas es
mas facil que la persona elija las mas adecuadas que la conduzcan al éxito.
De esta manera los autores intentan vincular los conceptos de

autoconocimiento y autorregulacion.

¢ Desempefia un rol integrador y organizador de las experiencias relevantes

del individuo. El yo, en busca de estabilidad, consistencia y realzamiento,

|
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estd en continua interaccion con las circunstancias ambientales inmediatas
del momento, encontrandose sujeto a revisiones, alteraciones y cambios
mas o menos importantes (Beane y Lipka, 1986). Pero por la misma razon
que puede adquirir cierta estabilidad, también puede encontrarse con
informacién que exige una revision mas o menos profunda del concepto
que la persona tiene de si misma. El autoconcepto dispone de varios
mecanismos para interpretar, integrar o rechazar las nuevas experiencias
(Rosenberg, 1979). En unas ocasiones se ponen en marcha los
mecanismos para actuar en defensa de los contenidos y estructura actual
del autoconcepto. En otras, transforman la disonancia que produce la

informacion nueva y la encamina hacia el autocrecimiento.

Para Beane y Lipka (1986), algunas de las funciones o procesos mas

importantes que el yo puede llevar a cabo son:

1. Organizar la nueva informacion y/o experiencia, afiadiéndola a la ya
existente y enriqueciendo la estructura y funcionalidad del
autoconcepto, tanto cuantitativa como cualitativamente.

2. Escudrifiar o examinar su estructura para determinar si la nueva
informacion es semejante a la contenida actualmente en las
dimensiones del autoconcepto.

3. Investigar la nueva informacién para determinar si realza o amenaza
el autoconcepto actual.

4. Alterar la nueva informaciéon con el proposito de no tener que
modificar la presente estructura del autoconcepto y contribuir asi a
su estabilidad.

5. Elegir implicarse o evitar las nuevas experiencias, dependiendo de si
son interpretadas como beneficiosas o dafiinas para la estructura
actual de su autoconcepto.

6. Reflexionar sobre la nueva informacion para examinar como ésta

puede enriquecer el concepto de si mismo. Esta reflexion puede
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incluso llevar a considerar las consecuencias derivadas de una
posible asuncién de nuevas dimensiones o identidades.

7. Actuar como una fuerza motivadora en la busqueda de nuevas
experiencias que reafirmarian la estructura actual del autoconcepto o
definirian cuédl seria el camino adecuado para el crecimiento
personal.

8. Juzgar, incluso, el propio concepto que se tiene de si mismo en base
a las experiencias y valores personales en un intento por determinar

la autoestima.

Existen varias fuentes a través de las cuales el autoconcepto obtiene la
informacién para poder estructurarse. Los modelos evolutivos sobre la
competencia autopercibida y los modelos clinicos explicativos de la depresion dan
por supuesto de que el feedback interpersonal incide de manera significativa sobre
la conducta de las personas; este feedback consiste en una variedad de
fenémenos que incluyen procesos educativos, como el modelado por parte de
padres, maestros y pares, y procesos cognitivo-sociales como la comparacion
social entre iguales. Estas fuentes de informacion juegan un papel importante en

los procesos de autorreferencia (Campbell, 1990).

Seglin Andersen (1987), existen varias fuentes relevantes a través de las

cuales el sujeto adquiere informacion sobre si mismo:

A) Feedback Social:

Hace referencia a la respuesta que las otras personas proporcionan ante las
acciones del individuo. La informacion o feedback objetivo que proviene de
personas importantes para el sujeto sera procesada subjetivamente y, si procede,

incorporada a sus autoesquemas. El contenido actual de las opiniones de los otros

‘acerca de nosotros es menos relevante para el autoconcepto que la percepcion de
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estas opiniones, incluso cuando las autopercepciones son incorrectas (Lewinsohn,
Mischel, Chaplin y Barton, 1980).

B) Contexto Familiar:

Para los ninos las autopercepciones se dan principalmente como resultado de
la influencia del feedback de sus padres, que son sus otros significativos mas
importantes. La interaccion con los padres constituye el factor critico para este
desarrollo. Un ambiente familiar en que los padres demuestran que confian y
quieren a sus hijos y en donde estos se sienten aceptados, constituye el elemento
basico inicial en el desarrollo de un autoconcepto positivo. Muchos nifios sin
embargo, tienen padres que son infelices en sus propias vidas y no saben como
construir un ambiente emocionalmente saludable para sus hijos; otros incluso
creen que una infancia dificil y llena de sufrimientos forma el caracter. En estos
hogares los nifios pueden ser objeto de abandono, castigo fisico, rechazo, insultos
y desvalorizaciones verbales. El mensaje que reciben estos nifios es que no son
gueridos y no son respetados. No obstante, debido a sus necesidades
emocionales, ellos buscan afecto y por eso sus padres son sus otros significativos
mas relevantes. Bajo tales condiciones, las autopercepciones de estos nifios
tienden a ser negativas.

Un buen concepto de si mismo, que para Mussen (1983) es compatible a
elevada autoestima, es esencial para la felicidad personal y para el funcionamiento
eficaz, lo mismo en el nifio que en el adolescente y en el adulto. En la mayoria de
los nifios la manera en que los padres lo tratan es lo mas importante respecto a la
determinacion de la imagen que de si mismo se hacen. En un estudio realizado
con un grupo de nifios varones entre los 10 y 12 afios que asistian a las escuelas
publicas de la region central de Connecticut, en los Estados Unidos, Coopersmith
(1981; c.p. Mussen, 1983) encontro notables diferencias en los juicios
experimentados y en las conductas sociales de los nifios que diferian en su

autoestima. Los nifios que tenian una elevada idea de si mismos se acercaban a
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S personas con las expectativas de ser bien recibidos y de lograr el

valor para expresar estas convicciones. Ademas de mostrar una mejor
'!"‘if"eati\fa y son capaces de acciones mas asertivas y vigorosas. En las
y discusiones de grupo participan mas y les cuesta poco trabajo
2r amistad.

‘Mussen (1983) las madres de los nifios que tienen un elevado
si mismos aceptan mas a sus hijos y tienden a expresar su
mediante manifestaciones cotidianas de interés, afecto e intima
ntraste, las madres de los nifios que no se tienen mucho aprecio a
se muestran retraidas con sus hijos, no les prestan la suficiente
jelen menospreciar a sus hijos y tratarlos como si fueran una carga,
ciones emocionales ante los hijos oscilan entre la hostilidad y la

os y francos, y de ninguna manera utilizan castigos severos, o

la pérdida de afecto. En contraste, la falta de orientacion parental y




tienen poco aprecio, y aparentemente estos padres no saben como establecer y
hacer cumplir las normas a sus hijos, o bien no les preocupa hacerlo, de manera
que suelen utilizar el castigo en lugar de las recompensas, y amenazan con la
perdida del afecto, el castigo es inconsistente y obedece mas al estado de animo
del padre. Los padres de los nifios que se aprecian a si mismos proporcionan a
- sus hijos normas y limites de conducta cuidadosamente definidas dentro de estos
limites, el trato de estos padres carece de caracter coactivo y toman en cuenta los
derechos y opiniones del nifio. Ademas, mientras la mayoria de los padres de los
ninos que tienen un adecuado autoconcepto prefieren la discusion y el
razonamiento para obtener la cooperacion y obediencia de los nifios, la mayoria
de los padres de los nifios que no tenian un buen concepto de si mismos preferian
|la fuerza y las decisiones autocraticas.

C) Contexto Escolar:

Desde que los nifios inician la escolaridad, hasta que terminan cuando son
adolescentes, todo lo relacionado con la escuela adquiere gran relevancia. La
percepcion del ambiente escolar se encuentra relacionada significativamente con
‘variables como la motivacion intrinseca sentimientos de autorrespeto vy
competencia percibida. El ambiente escolar que favorece las experiencias de
autonomia del nifio incide favorablemente en su adaptacion y ajuste a la escuela y
‘sobre su autoconcepto. La percepcion del clima escolar por parte de los alumnos
es un fenémeno multideterminado influenciado por variables ambientales y
personales que tienen un efecto determinante en el autoestima de los nifios. Las
evaluaciones realizadas por los compafieros y los profesores predicen cambios en
la competencia autopercibida de los nifios a lo largo del afio académico, ademas

las evaluaciones de estas personas significativas inciden sobre el autoconcepto.

Los resultados del trabajo de Cole (1991a) demuestran que las
autopercepciones de los nifios son el reflejo de otros significativos del contexto

social. Estos hallazgos son complemento de los hallazgos de Entwisle, Alexander,
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Pallas y Cadigan (1987), que encuentran que los nifios con bajos niveles de
competencia académica autopercibida: tienen profesores que esperan poco de
ﬁ_li'@fs;,,. perciben con precision estas bajas expectativas de los profesores y tienen
menores expectativas sobre su propio rendimiento académico futuro.

. Cole (1991b) encontro que la relacion de los comparieros es mas importante

ra los niveles de competencia percibida de los alumnos, de lo que son las

__;'fe_smes. Existe importante evidencia de que el profesor incide
significativamente sobre las percepciones de los alumnos (Skinner y Belmont,
1993), en donde a medida que los maestros trasmiten evaluaciones negativas de

31 s acciones de los alumnos aumenta la probabilidad de que el individuo desarrolle

La conducta observable es una importante fuente del conocimiento

srreferente. Las personas realizan inferencias sobre si mismas basandose en
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on de sus conductas y las situaciones en que estas ocurren, aunque el
una conducta puede afectar globalmente el nivel del autoconcepto de

s; aln asi, es necesario diferenciar las autopercepciones segun su
' jo ya que asf lo hace el individuo al interpretar los resultados de su
‘esta forma, las conductas de indole académico tendran importancia
mensiones académicas del autoconcepto, y escasa incidencia sobre las

no académicas (Andersen, 1987).

n Bandura y Jourden (1991) las personas que valoran la habilidad o
tencia personal demuestran mayor capacidad de percepcion de sus
ades, obtienen mayor provecho de las experiencias de fracaso, ponen
pefio personal y se implican en un pensamiento analitico mas eficaz que
tras personas para las que no tiene mayor importancia verse mas o

sompetentes, o que conceptualizan su capacidad como una entidad fija
refleja ciertas capacidades cognitivas basicas inalterables. Teorias
sobre la motivacion del rendimiento destacan el papel del sentimiento
ncia o habilidad autopercibida de la conducta de logro del sujeto
Y Berry, 1976). Considerando los aspectos afectivos de la relacion
ece l6gico que las personas se sientan mas felices y contentas de que
o haya sido objetivamente exitoso, mientras que sentimientos de
"éién-_y tristeza seguirian a conductas que terminan en fracaso. No
|
es es mas complicada.

a relacion entre resultado de la conducta de logro y sentimientos

.

n nivel general, teorias psicoldgico-sociales relevantes asumen que las
afectivas de las personas ante los resultados de su conducta
en, en parte, de la manera en que dicha conducta sea interpretada (Mac
0ss, 1982). En esta linea las personas se sienten mejor cuando los
ibuyen a causas internas y si sus fracasos son atribuidos a causas
internas .Quizas por esa razon, un numero apreciable de trabajos
‘dado que la relacién entre atribucion y caracteristicas afectivas es
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fuerte, la gente puede distorsionar sus atribuciones ante el éxito o el fracaso con el

propésito de mantener o realzar su autoconcepto (Campbell, 1990).

Debido a que el concepto que uno tiene de si mismo se encuentra
profundamente condicionado por los roles sociales que se desempefan y la
 interaccion correspondiente con los agentes transmisores de la cultura (familia,
escuela, ambito laboral, etc.), en nuestra sociedad las etapas del desarrollo del
autoconcepto  suelen coincidir con los periodos evolutivos socialmente
establecidos tales como la nifiez, pubertad, adolescencia, adultez temprana,
‘adultez intemedia y adultez tardia.

Seglin Papalia (1998), existe un consenso entre los tedricos del desarrollo
para clasificar los momentos de caracter evolutivo por los que atraviesa el
individuo, en ocho grades periodos de vida, a saber: prenatal (desde la concepcidn
hasta el parto), primeros pasos (desde el nacimiento hasta los primeros 3 afios de
vida), primera infancia (desde los 3 afios hasta los 6 afios), infancia intermedia
(desde los 6 afios hasta los 12 afos), adolescencia (desde los 12 afios hasta los
20 afios), adultez temprana (desde los 20 afios hasta los 40 afios), adultez
;fiﬁtermedia (desde los 40 afios hasta los 65 afios) y adultez tardia (desde los 65
afios hasta la muerte). Cada una de las etapas presentan caracteristicas
diferentes en cuanto a las influencias ambientales y biolégicas. Sin embargo, se
considera a la adolescencia como un periodo critico en el desarrollo, ya que
epresenta para el sujeto la transicion entre la nifiez y la adultez. Dicha transicion
presenta una gama de caracteristicas particulares en cada una de las areas de
desarrollo:

[..

< En el 4rea fisica se presenta un crecimiento a nivel subito y bien marcado
en estatura, peso y desarrollo de los sistemas muscular y 6seo. Las caracteristicas
sexuales primarias y secundarias comienzan a aparecer. A nivel cognitivo, el

ﬂfjb&ﬁﬁ'&ﬂfl’&l en la etapa de las operaciones formales, que se caracteriza por la

adquisicion de la capacidad para aplicar el razonamiento hipotético deductivo, que
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le permite pensar en términos de posibilidades, tratar problemas de manera
flexible y probar hipétesis.

En el area social, se evidencia que las relaciones con miembros externos al

" nucleo familiar (mostrandose un creciente interés por los individuos del sexo

. opuesto) presentan mayor importancia y son vistas de mejor manera por los

‘adolescentes ejerciendo una importante influencia en el desarrollo de la
\personalidad de sujeto y de las conductas que este presenta, ya que los modelos
externos al nticleo familiar cobran una gran importancia para ellos.

b En el ambito emocional, se presenta una fuerte crisis de caracter
éif;sfibo‘social denominada blisqueda de la identidad, que surge como resultado de
tratar de dar respuestas a las preguntas de ¢;quién soy yo?. Esta busqueda de
identidad se plantea en el campo fisico, cognitivo, social y emocional producto de
|os profundos cambios que se dan en estas 4reas durante la adolescencia, la cual
‘conlleva a una reformulacion de la forma en que el sujeto se percibe a si mismo.

.~ En este sentido, Erickson (1985) propone que la tarea fundamental en la
‘adolescencia es resolver el conflicto de la identidad versus la confusion de la
identidad, para que el sujeto logre convertirse en un adulto que pueda cumplir un
?jp‘portante rol en la vida. Si bien es en la infancia en donde los nifios adquieren y
desarrollan las habilidades necesarias para triunfar en la sociedad, es en la

adolescencia en donde al sujeto se le plantea una mayor problemética, que

consiste en aprender a utilizar esas habilidades adquiridas. Para esto, el yo se
encarga de organizar las habilidades, las necesidades y los deseos de las
personas para adaptarlos a las exigencias de la sociedad. Lo cual se logra con el

:
desarrollo de la virtud de la fidelidad (lealtad a toda prueba, confianza o

timiento de entrega al ser amado, a los amigos o compafieros) sin la cual no
puede considerarse como superada esta etapa. Esto le permite al adolescente

intimar con otras personas y compartir maneras de pensar y sentir, que le
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en la capacidad de plantear su propia tentativa de identidad para clarificar

Seglin Eccles, Mdgley, Wingfield, Buchanan, Reuman, Flanagan e Iver
‘adolescente pasa por una serie de cambios fisicos, sociales, educativos
vos asi como por una serie de exigencias tanto culturales como sociales
entan una fuente de estrés aguda que ponen a prueba las percepcion
en de si mismos. La pregunta ¢ quién soy? cobra especial importancia y de
ta dada a esta pregunta se determinarén las posibles conductas,

ientos y afectos del individuo tanto hacia ellos mismos como hacia los

adolescente se comienza a preocupar por la opinién que tienen las
onas de ellos, tanto a nivel fisico como a nivel intelectual, por lo cual,
an los otros en torno a la persona es fundamental para ella vy,
iendo del contenido de las valoraciones (positivas o negativas) de lo otros,
@g@o'ngtruiré una concepcion mas positiva o negativa de él mismo. De
. la informacién desprendida de la propia observacion de la conducta y
6n de esta con la conducta de otros forma parte de la respuesta a la
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Entorno social
-Riesgo:
-Pobreza -Anomia,
-Inigualdad Racial,
-Pocas
Oportunidades  de
: ‘desarrollo.
<P _protectores:

-Buenos vinculos
con los demas.
-Escuelas de
Calidad.

-Cohesion Familiar.
-Recursos en el
Vecindario.

Entorno Percibido
-Riesgo:

-Modelos desviados
de conducta.
-Conflictos con la
normativa padre-
amigos.

P | _protectores:

-Modelos adecuados
de conducta.
-Controles en contra
de conductas
desviadas

Personalidad
-Riesgo:
-Percepcion de
pocas oportunidades
de vida.

-Baja autcestima o
valoracion negativa

< de si mismo.

-Protectores:
-Valoracion de
metas.

-Valoracion de la
salud.
-Intolerancia a la
desviacion.

Conducta
-Riesgo:
-Problemas con la
bebida.

-Pobre desemperfio
escolar.
-Conductas

< problema.

-Protectores:
-Participacion
escolar y en otras
actividades
extracurriculares.

!

I

!

/

Conductas y Estilos de Vida de los Adolescentes

-Conducta Escolar
-Ausentismo.
-Conductas desviadas.

-Conducta de Salud
-Mala alimentacion.
-Uso del tabaco.
-Sedentarismo.

!

Consecuencias
-Desarrollo Personal
—Autoconcepto Inadecuado.
—Depresion.

—Suicidio.

-Roles Sociales
—Fallas Escolares.
—Aislamiento Social.
—Problemas Legales.

-Preparacion para la Adulez
—Limitadas habilidades para el Trabajo
-Desmotivacion.

-Desempleo.

-Embarazo Precoz.

Figura 1. Modelo de factores de riesgo y protectores de los adolescentes.

z). Este autor plantea que tanto la pobreza, como los conflictos
si como el tipo de relaciones que se establecen con las demas

_l-‘,_.: .
afectan el desarrollo personal, los roles sociales, la salud y la

n para afrontar las exigencias de la adultez.

enbrenner (1986) a través de su enfoque ecologico del desarrollo,
ntea que las condiciones econdomicas, la familia, las relaciones con el

el desarrollo de los individuos, para esto diferencia entre cuatro



2
(]

avés de los cuales el sujeto se ve influenciado por el entorno en el que

osistema: se refiere al ambiente diario inmediato del hogar, la
o el trabajo, e incluye las relaciones con los padres, los hermanos,
proporcionan cuidados, los compafieros de clase y los profesores.

relaciones son bidireccionales y se afecta entre si.

sositema: es la interconexion de varios microsistemas en que una
rsona esta inmersa. Se refiere al efecto transaccional que presentan

los microsistemas.

tema. se refiere a los grandes ambientes de instituciones como la
escuela, la iglesia, los medios de comunicacién y las agencias
namentales.

istema: abarca los patrones culturales de gobierno, religion,

cién y economia.

y Corwyn (2002) en una revision bibliografica realizada a cerca de
ncia que ejerce el nivel socioeconomico en el desarrollo del nifio y el
~afirman que la evidencia es bastante contundente en torno al
que éste tiene sobre el bienestar bioldgico y socioemocional de los
Comenzando por problemas de desnutricion, mayores
le padecer enfermedades como apendicitis, hepatitis, entre otras.
tomas de depresion, autoconceptos negativos, bajas expectativas de
5 probabilidades de verse involucrados en actividades delictivas y

drogas.

e

rsonas con dificultades econémicas estan expuestas a contenidos

5 y potencialmente negativos para su equilibrio psiquico (problemas
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Mental), asi como no lo estéan los de mayor ventaja. La evidencia es

cionamiento social desadaptativo, que los nifios de niveles mas altos. Asi,
ndo la dificultad econémica en los eventos negativos de vida, resulta uno

En la adolescencia, un bajo nivel socioecondmico (NSE) se encuentra muy
o con un pobre funcionamiento adaptativo, y un aumento de la tasa de
y comportamiento delincuencial (McLoyd, 1998). Sin embargo, Conger
no encontrd relacion alguna entre pobreza y un comportamiento
ematico adolescencia. Parte de la diferencia entre estos resultados podria
car en quién es el que reporta el bienestar socioemocional. Lo mas comun es
2 lo reporten sean los padres y profesores, pero en el estudio de Conger los

scentes reportaban su propio comportamiento (Bradley y Corwyn, 2002).

La fuerza de la relacion entre bajo NSE y trastornos psiquiatricos varia de
:'I' tipo de trastorno (McLoyd 1998). Esta relacion es mas consistente con
2nia y trastornos de personalidad, razonablemente consistente con
6n e inconsistente con neurosis y trastornos afectivos (Ortega y Corzine,

a bien, la pobreza varia dependiendo del lugar y el tiempo (Holder,
mundo se caracteriza bor una gran pobreza en medio de la abundancia.
on de la poblacion del mundo en via de desarrollo que vive en extrema
onomica, definida como subsistencia con menos de un ddlar al dia, se
1la actualidad en un 25 %.(Holder, 2003).

' Jun estadisticas publicadas por la OCEI (2002), en Venezuela la pobreza
s6 de 29,45%, en el primer semestre de 1990, a 65,32% en el segundo
e de 1996 y la pobreza general, pasé de 70,36% a 85,78%. En el afo
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porcentaje de hogares pobres aumenté a 60,3% y en el afio 2001 este
- estuvo entre 61,4% y 62,2%. Sin embargo, estas cifras pueden variar

0 a la fuente consultada y al tipo de indice de pobreza utilizada (OCEI,

obstante, puede apreciarse que, cualquiera sea la fuente consultada, la
 de personas en situacion de pobreza ha aumentado consistentemente

omienzo de los afios ochenta; las magnitudes varian grandemente, pero
1cia es clara.

Seglin Sabino, (1996), la manera mas comuin de medir la pobreza es a través
veles de ingresos o consumo. A un individuo se le considera pobre si su
greso o consumo se situa por debajo de un nivel minimo que le permita
sfacer sus necesidades basicas. A este nivel minimo se le suele denominar

ea de pobreza" el cual varia a través del tiempo v las sociedades.

un Rodriguez (1997) la pobreza y las dificultades econémicas han sido
de una especial atencion por parte de las diferentes ramas del
onocimiento, especialmente por parte de las ciencias econdémicas, especialidades

las que, desde un principio, el fenémeno de pobreza se ha visto

de las areas de la sociologia. Si bien existen algunos intentos previos

das pasadas, ha sido s6lo en los Ultimos afios, cuando la psicologia ha
In interés sistematico sobre este fenémeno, permitiéndose el desarrollo

nulaciones que intentan superar el reduccionismo econémico y dan lugar al

ubjetivo de la vivencia de pobreza.

b

Existen diversas posturas explicativas a cerca de la pobreza, entre los que

entra el enfoque econdmico clasico de Zaman y Moazam (1994), que

| origen de las dificultades econdmicas a las deficiencias legislativas y

e estado en el control de mercados. El criterio basico de diagnéstico de



pleo, desocupacion cronica o empleos esporadicos, 4) Gasto libre e

del dinero, poco ahorro, 5) Uso frecuente de ropas y muebles de
10, 6) Tendencia al empefio de los bienes materiales, 7) Alta
e uniones libres, 8) Fragilidad en las uniones de pareja, 9) Castigo
j.n'_iﬁo y violencia marital, 10) Sentimiento de marginalidad, de no
a algo, 11) Actitudes criticas hacia las instituciones de la sociedad, del

jefes politicos, y 12) Sentimiento de desamparo y desesperanza.

e respecto, Lewis (1972) expresa que son los mas importantes rasgos
3 desde el punto de vista psicoldgico, ya que no todos los pobres

' condiciones de desventaja social y econdémica pueden, al menos en
u impacto en los resultados adaptativos a través de sus efectos en
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n la vida del adolescente (Felner, Brand, Dubois, Adan, Mulhall y

obreza persistente puede ejercer una importante influencia negativa en

5 adolescentes. En este sentido, las investigaciones transaccionales

n de estos autores revelan que, los nifios expuestos a dificultades
persistentes estuvieron menos ajustados a través de un amplio rango

iones evaluadas con respecto a los que no estan en desventaja

/s
o

X

scentes a través de su impacto en el estrés parental y las interacciones
diarias. También se ha encontrado que el estrés econdmico familiar
‘un amplificador que aumenta las dificultades familiares y disminuye la

1 y el bienestar en la adolescencia tardia y la adultez temprana,
un impacto negativo en términos del ajuste psicosocial en la etapa de
ncia y en la adultez (Ge y Conger, 1999).

nivel socioeconomico, entre otras cosas determina la capacidad de los
ra lograr satisfacer una serie de necesidades que van desde las que

sideradas como basicas, como los son las de vestido, vivienda y alimento;
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ipo recreativa, que se consideran importantes para un desarrollo

Las razones por las que un gran nimero de personas en la actualidad no

facer sus necesidades, son esencialmente politicas, econdmicas,

 en su capacidad para afrontar los gastos de la vida diaria y por ende en
d para satisfacer sus necesidades. El fendmeno de dificultad
no responde solo a una disminucién en el nivel y la calidad de vida de
o0 que tradicionalmente las ha experimentado, como lo son aquellas que
| zonas rurales o las que viven en barriadas, sino que ha cobrado tal
ue afecta en la actualidad a individuos que en un pasado presentaban

joeconémicos medios y altos. (Centro de Investigaciones Economicas,

in McKloyd (1990), se ha encontrado que los individuos que viven en
0 quienes han sufrido pérdidas econémicas (en cuanto a un descenso en
de vida), son mas vulnerables al impacto negativo de otros eventos de
logados como estresantes, y dicho incremento en la vulnerabilidad es
mecanismos por los cuales la pérdida econémica afecta adversamente
star fisico y psicoldgico.
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‘la disciplina de la psicologia social, se han planteado como
damentales para comprender la vivencia psicosocial de la pobreza y

la desesperanza aprendida o fatalismo y el locus de control

Seligman (1981), el fatalismo o desesperanza aprendida, es
desarrollo de una situacion de descontrol en la que el sujeto ha
nterioridad que su conducta orientada a metas y la planificacion
er inttiles, en tanto los resultados no se muestran en correspondencia
nes realizadas. La ocurrencia de este fendmeno da lugar a un
icologico caracterizado por: a) la manifestacion de una tendencia
asividad y la pérdida de la motivacion; b) el desarrollo de pautas de
dirigidas, que disminuye la posibilidad de aprender nuevos
entos apropiados para la situacién; c) sintomas emocionales,

mente reflejados en miedos y depresion.

parte, Montero (1991) afirma que la cultura Venezolana se
por presentar un foco de control externo, entendido como la
de que los resultados son producto del azar, de la suerte, del destino,
jo el control de otros poderosos o como impredecible, debido a la gran
dad de las fuerzas que rodean al individuo. El sujeto presenta poco interés

asi como por intentar comprender o traducir las claves de la realidad.

ributo a su vez trae consecuencias negativas a la sensacion de
que presentan las personas con escasos recursos econémicos, ya
oer ‘que existe poca relacion entre |os esfuerzos que estos realizan y los
obtienen, lo que causa como resultado final que estos individuos se
0 menos capaces para llevar a cabo acciones para mejorar su
a y por ende, que los esfuerzos que empleen para el cumplimiento
; sean escasos (Montero, 1991). Esto se debe, segun Seligman (1981),
o el sujeto ha probado con anterioridad que su conducta orientada a
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como la planificacion resultan ser inttiles, en tanto los resultados no
orrespondencia con las acciones realizadas, tiende a desarrollar
me psicologico caracterizado anteriormente.
N b

terior, segin Lewis (1972), repercute a su vez en la evaluacion
alizan los individuos de sus propias condiciones de vida, trayendo
ncia que el sujeto presente percepciones negativas tanto de si
los demas.

un factor importante parece ser la percepcion de la dificultad
que segun Barrera, Caples y Yun-tein (2001) es una evaluacion
hacen las personas de la insuficiencia para el suministro y cobertura
sidades basicas para vivir, cuyo comportamiento refleja un ajuste al

‘estima a partir de tres indicadores:

sidades materiales no cubiertas; Grado de incapacidad que presenta
milia para afrontar las necesidades basicas de la vida.
o en el que las personas pueden pagar sus cuentas mensualmente.

cortes: Se refiere al grado de recortes significativos que deben realizar

ologico de la familia y la ruptura de la calidad de la relacion dentro

miliar, que se generalizaréan a todas la experiencias vividas por el
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"_'h‘ivel'es de autoestima, altos niveles de problemas de conducta
s y externalizados.

gﬁ,@cloyd (1998), las personas que tienen una percepcion de las
némicas dificiles experimentan patrones de vinculacion (estilos de

dependen de la calidad de la relacion entre la pareja conyugal.

er, Conger, Elder, Lorenz, Simons y Whitbeck (1992a) plantean que
des econémicas y las consecuencias que estas ejercen sobre los

eden ser explicadas a través del Modelo de Estrés Familiar Ante las

Econdmicas, en donde proponen que la condicion de desventaja, que
r un bajo nivel de ingresos economicos en la familia y por la
hacer frente a los pagos que se deben realizar, repercute en el
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Figura 2. Modelo de estrés familiar ante dificultades econémicas

_ rB'u-_e_rdo con este modelo, el bajo ingreso per capita representa un
co o relativamente estable de las dificultades econémicas en la
“esto, aunado a eventos financieros negativos, como la perdida de
T disminucion de los mismos, constituyen las principales fuentes de
10mico. Esta presion econémica experimentada por la familia ayuda a
r de los miembros de la misma se constituya en depresivo,
un estado de animo basicamente deprimido. Asi, las relaciones
ales se tornan conflictivas, los miembros de la familia se comunican
i y los nifios y adolescentes de ésta mantienen una dificultad en el
jo ambiente que les rodea, como en el colegio. Es decir que, de
cadenada, las dificultades economicas ejercen una presion tal sobre los
"":-'Ia familia que a estos se les dificulta la adaptacion a los distintos

les en los cuales deben desenvolverse.

3 probar el efecto de la percepcion de dificultad econdémica en los
de la familia; Conger, Jewssbury y Matthews (1999) en un estudio
ieron la percepcion de 213 adolescentes sobre la dificultad
. de sus familias, asi como la percepcion de los padres de la misma. Al
7 se introdujo la variable de dificultad econdmica del adolescente
ra cubrir gastos de ropa de moda, dinero para ir al cine, etc.),

la suposicion que esta variable habria de afectar al adolescente en la
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) medida en que las dificultades econémicas para cubrir “las cuentas de la
ctan a los adultos. Los hallazgos de esta investigacion muestran que las

s econdomicas afectan las competencias y el distrés de los individuos

as para superar la situacion de dificultad. La conducta irritable de estos

centes se asociaba al humor depresivo. Se sospechd que éste tal vez

taria y reducir la capacidad de los miembros de la familia para implementar e

smentar soluciones efectivas a sus problemas.

~ En este mismo sentido, Lott (2002) propone que aquellos individuos que
ntan dificultades econdmicas, ademas de presentar dificultades en las
ciones entre los miembros de la familia, también tienden a presentar
ltades para relacionarse con otras personas dado que estas generalmente
criminan por su baja condicién econdmica. Esto, siguiendo la logica del
miento de Fitts et al (1971), trae como consecuencia que el individuo
jre a la valoracion que tiene de si mismo un patrén negativo que lo lleva a
e como un sujeto que se encuentra en una fuerte desventaja en funcion a
jemas personas, lo que muchas veces se refuerza gracias a la discriminacion
» de los otros significantes, llevando a los individuos de niveles
conoémicos bajos a integrar esto en su modelo de self. Estas percepciones
s tanto del entorno como de si mismo y el evitar llevar a cabo conductas
se pueda confirmar una valoracion negativa de su persona, restringe sus
_iﬂédes de superacion y propio desarrollo tanto social como emocional y
o (Fitts et al., 1971).
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ger, Conger, Elder, Lorenz, Simons y Whitbeck (1992b) realizaron un
%_ad;o en la asuncion de la asociacién existente entre el estrés
iliar y los comportamientos prosociales y problematicos de los
jembros de estas familias. La muestra consistio en 220
de sexo femenino de 13 afios, miembros de familias completas
ambos padres) de una zona rural. Los resultados parecen indicar
lificultades econdmicas de la familia afectan negativamente las relaciones
y de los padres con los hijos, aumentando los niveles de conflictiva
resion y desmoralizacion de sus integrantes. Asi como también la
os padres y el desmejoramiento de la relacion padre (madre) — hija,

directamente el ajuste socioemocional de estas adolescentes.

Por su parte, y en esta misma linea, Bolger, et al (1995) en una

ion realizada a fin de comprobar si las dificultades econdmicas familiares
gual a los adolescentes blancos y negros de ambos sexos, de modo
concluyeron que aquellos que persistentemente experimentaban
sconomicas en su entorno familiar presentaban mayores dificultades
er relaciones con sus pares, mostraban conductas problematicas en
y baja autoestima. Estos efectos ocurrian de la misma manera para
lancos que para los negros, descartando una diferencia racial en las

 a la situacion de dificultades econdmicas dentro de la familia.

te sentido, McKloyd (1990), bajo la hipétesis de que el funcionamiento
al de los hijos se ve altamente afectado por el estrés economico
) por sus familias, encontr6 que la pobreza y las pérdidas
disminuyen la capacidad de los padres para brindar soporte
_f’ﬁpf ducacion consistente a los hijos, asi como involucrarse con ellos.
hallo que el estrés psicologico derivado del exceso de vivencias
s, condiciones cronicas de vida indeseables y la disrupcién de los
tales, es el mejor mediador en la relacion que existe entre las

“economicas y el comportamiento de los padres para con los hijos.

¥



(7% )
b

muestra como el funcionamiento familiar en general, y la relacion
articular afecta enormemente el desarrollo, funcionamiento vy
cioemocional de los hijos. De modo tal que, el tema de la familia
e las tareas fundamentales dentro del campo de la psicologia, ya
0 es el agente de socializacion temprana por excelencia sino que
e ser un factor importante en el proceso de formacién y transmision
e conducta. Por esto, la vivencia de la dindmica familiar influye
los autoconceptos de las personas, diferenciandose en los niveles
)micos a los que pertenecen. Asi, existe suficiente evidencia para hacer
le un factor importante de estudio dentro del campo del

tos autores, el individuo, que es la unidad mas pequefia del
. un ente separado pero también parte del conjunto, posee unas
eraccion recurrentes y predecibles que permiten reflejar las
siones y jerarquias importantes dentro de la familia, que a su vez
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1 significado a la conducta y a las relaciones que establecen los individuos

ntro como fuera del nucleo familiar.

uchos autores se han dedicado a teorizar en el area de familia debido a la
a e influencia que tiene ésta (por ser su contexto mas cercano) sobre
ductas, cogniciones y emociones del individuo. Esto ha permitido la
ion de modelos explicativos que trataran de dar cuenta de la dinamica,
'- ra, caracteristicas y ciclo vital, entre otras caracteristicas relevantes de la
“ En un principio los modelos se basaban en enfoques netamente
viduales en donde se pensaba que el estudio del individuo permitia
der la conducta de este en su completa cabalidad, sin embargo, con la
de la teoria de los sistemas se llegé a la conclusiéon de que la conducta
| hombre solo puede ser entendida dentro del marco de un sistema en donde
P rte afecta a las demas que conforman el todo (Bowen ,1978).
1

3i bien, los modelos mas actuales presentan ciertas diferencias
Jales para acerarse al entendimiento de la familia, Foster y Gurman (1980)

en la existencia de algunas nociones comunes dentro de cada

amilia como sistema, se refiere a que la conducta de un miembro de la
puede comprenderse a partir de las relaciones que este establece con
je los miembros. Esta idea permite entender a la familia como un sistema
onde cada miembro es parte de dicho sistema, y la accion de una

cta al todo y viceversa.

amilia como una unidad, en donde resaltan los siguientes aspectos del
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tura: Se refiere a los limites del sistema que diferencian a sus miembros,

guia existente entre los miembros de la familia, y la diferenciaciéon entre los

lacion: Es la manera en que se establecen las interacciones estables y
es que se mantienen en la familia.

macion: Es la forma de comunicacion que establecen los miembros de la

ntre si, tomando en cuenta tanto el nivel verbal como el no verbal.

dad de Adaptacion: Implica la capacidad de cambio y desarrollo ante la
a de factores externos impredecibles o eventos predecibles propios de

15

situacion de crisis.

Los modelos explicativos del funcionamiento familia son:
|

=stratégico:

gln Foster y Gurman (1980) lo mas caracteristico de este enfoque, es
naliza el funcionamiento familiar como un todo. La conducta es mejor
' n relacion a su contexto, y especialmente la comunicacion entre los
de la familia se puede ver como parte de un sistema, cuyo significado
ativo al contexto donde ocurre. Los problemas de comunicacién son producto
allas en el reconocimiento de patrones de comunicacion que se presentan
era reiterada, a la posibilidad de romper cadenas de comunicacion y a

ernativas de valorar los eventos.

este modelo, Minucchin (1994) propone que la familia realiza un

) de transacciones repetitivas entre ellos, que a su vez forman una
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a de patrones regulares de interaccion. Si se altera la estructura del grupo
refiere al conjunto de demandas que organizan los modos en que
n los miembros de la familia), se modifican consecuentemente las
9" . de los miembros en ese grupo. Como consecuencia se alteran las
riencias de cada individuo. Al darse cambios en los miembros, es posible
10 la estructura, pero el afectar la estructura basica, se afectan todas las

nes de la familia.

icodinamico:

necias que ha tenido con los diferentes objetos con los que ha interactuado
de su vida. El desarrollo de las relaciones que se establecen con las

lencia. El funcionamiento familiar es una manifestacion de cada miembro,
experiencias con los diferentes objetos con lo que ha interactuado en su

Conductual:

Para esta perspectiva, el funcionamiento familiar es el resultado de los
e interaccion que se dan entre los miembros de la familia y de la historia
s y castigos de esas interacciones. El foco de este modelo se encuentra
aluacion e intervencion en problemas especificos. Existen tres areas
s dentro de este modelo: el modelo de McMaster que indica que el
iento de la familia depende de la capacidad para solucionar los

nas instrumentales y afectivos, comunicacion, roles, capacidad de
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, involucracion afectiva y control de la conducta. Los enfoques
men que los problemas en esta area surgen como respuesta a la
izaje que cada conyuge transfiere a la relacion. El enfoque de
s propone que el funcionamiento familiar es producto del tipo de
tre los padres y sus hijos, y esta va a depender de la historia de
o castigo que se presentd en el pasado (Foster y Gurman, 1980).

gue el funcionamiento familiar proviene de patrones de conducta
bros de la familia que son transmitidos de generacion en
0s miembros de la familia tratan de mantener un balance
nal entre dar y recibir. Segun Mejias (1994), uno de los principales
de este modelo es Boszomenyi-Nagi, quién sostiene que los
familia tienen que basar sus relaciones en la ética, confianza y
re a la ética como a la distribucién equivalente de los beneficios y

, participantes de la relacion. La confianza esta presente en las

con los padres por haberle dado la vida. Esto supone [a presencia

> |ealtad interactuando en el contexto familiar, que mantienen al

ional automatico, estando sus decisiones mas en funcion de lo
) de lo que creen que deben o pueden hacer. En el otro extremo
stan las personas mas diferenciadas, las que poseen un menor
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e fusion de su sistema emocional e intelectual. Entre ambos extremos,

iones Adaptabilidad Familiar y Cohesion Familiar hay una relacion
ea. La Cohesion es definida como los vinculos que los miembros de la
antienen entre si, y la Adaptabilidad Familiar es la extension en la cual el
viliar es flexible y capaz de cambiar (Olson, 1985).

El segundo, de Beavers y Hampson (2000) se basa en dos ejes
el primero, “Competencia Familiar” se refiere a la estructura,
de comunicacion y flexibilidad adaptativa del sistema. En términos de
to puede ser llamado un “continuo negentrépico’, en donde, mientras
tropica (flexible y adaptativa) es la familia, mas puede negociar,
y manejar efectivamente con situaciones estresantes. Una alta
1cia requiere de la estructura y de la habilidad para cambiar la estructura.
familia no estd unida a patrones rigidos de comportamientos y
‘tiene mas libertad para evolucionar y diferenciarse.

sgundo eje, “Estilo de familia”, se refiere a las cualidades del estilo de
de la familia que, respecto al funcionamiento sano no es un continuo
|. Mantiene una relacion curvilinea con el funcionamiento sano, y va

peto a lo centrifugo. Las familias centripetas perciben la satisfaccion de
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mo provenientes de la misma familia y no del mundo exterior. En
iilias centrifugas ven el mundo exterior como lo que les provee de
0 asi la familia. Los extremos de estilos (bien profundamente
) bien centrifugos) estan asociados con un pobre funcionamiento
lias competentes cambian y se adaptan en funcién de las
Je sus miembros; asi una familia con hijos pequefios es
centripeta, cuando la familia crece y los nifios pasan a ser

es esperado un funcionamiento mas centrifugo para su &ptima

o provee de una medida de la competencia de toda la familia que
nprometida en la ejecucion de tareas corrientes. Las familias tienen
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Limitrofes: el sistema vacila entre el caos y un control absoluto. Las

aternas son flojas y vacilan en la lucha por la dominancia — sumision,
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aciones interpersonales estan en continuo cambio. Los miembros de la
'son capaces de atender las necesidades emocionales de los otros.
lias tienden a producir mayores disturbios en sus descendientes
ndo desordenes de personalidad borderline y pacientes severamente

S y anoréxicos, quienes intentan mantener el control y minimizar el caos.

ilias Severamente Disfuncionales: la severidad de los disturbios se refleja
S iatrones de comunicacion y en la relacion que se establece en la estructura
mites. Los miembros de la familia tienen poca habilidad para resolver la
jalencia, negociar el conflicto y mas adelante, individualmente en la iniciativa
scar autonomia. En sus interacciones observadas, estas familias presentan
tencion sobre las tareas, ademas los miembros tienen una no confortable
cia cada uno del otro. El funcionamiento de estas familias esta quizas
ulizado por la carencia de un claro liderazgo y por unas coaliciones

ernas disfuncionales o divorciadas emocionalmente.

"En relacion al Estilo Familiar, Beavers y Hampson (2000) proponen cinco

e familia, a saber:

o Centripeto: que indica un sistema inflexible dirigido hacia adentro, el cual
un gran énfasis al considerar a los miembros como una fuente importante de
ion de las necesidades emocionales. Estas familias enfatizan en el
ortamiento “apropiado”, prescribiendo roles inflexibles y dando ellos mismos
na imagen en el exterior. Los nifios de familias centripetas se separan de
dres después de lo esperado.

-‘.
lias de Estilo Centripeto Moderado se caracterizan por una tendencia a
cia adentro para su gratificacion, pero simultaneamente se le permite la

ualidad, la evolucion y la separacion.
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Estilo Familiar Mixto combina las fuerzas centripetas y centrifugas, permitiendo

atificacion combinada de necesidades dentro y fuera de la familia, permitiendo

‘alentando comportamientos méas apropiados al nivel de edad y desarrollo, y

tiempo fuera de la familia.

Estilo Centrifugo Moderado la balanza se inclina hacia un patron de

ernalizacion y acting out. La tendencia es a expresar mas defensa y enojo, con
un abierto y cambiante patrén de culpabilizacion que reemplaza la internalizacion y
presion de las familias centripetas. La diada paterna muestra signos de
conflicto abierto, que pueden tomar la forma de competencia y presion. Enojo e
inutilidad son constantemente expresados directamente. La autoridad y control son
utos pero generalmente inefectivos. Los miembros de tales familias obtienen

jayor satisfaccion de personas y actividades que se ubican fuera del nucleo

stilo Familiar Centrifugo representa un despliegue de los patrones de “pseudo
ualidad’” y no confrontaciéon que caracterizan a las familias centripetas. Los
se dejan salir al mundo exterior tempranamente, con una minima
sion. Estas familias carecen de coaliciones paternas efectivas, de hecho,
padres se empefian por el control de los hijos, culpdndose cada uno por los
mas familiares e intentando poner de aliados a los hijos. Los nifios reciben
dos minimos, la disciplina es una critica esporadica, mezclada con la
cia de las conductas méas apropiadas. Asi, los nifios se desarrollan con un
mo a cerca de ellos mismos, las relaciones y la confianza en otras personas.
s familias centrifugas de nivel socioeconémico bajo estan encabezadas por
madre abandonada, incluyen parejas no casadas, padres solos y familias
isas y multigeneracionales.

Beavers y Hampson (2000) definen la Competencia Familiar haciendo
a a “cuan bien la familia ejecuta las tareas necesarias: proveer apoyo y
n, establecer limites generacionales y un liderazgo efectivo, promover el
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desarrollo de la separacion y autonomia de sus descendientes, capacidad para
negociar los conflictos y comunicarse efectivamente” (Beavers y Hampson, 2000).

\ ismo, hacen referencia al Funcionamiento Familiar, que es el resultado de la
raccion entre Competencia y Estilo Familiar. Asi, la combinacion de la

mpetencia (Dimension Horizontal) y el Estilo Familiar (Dimensién vertical)

poduce un mapa conceptual del funcionamiento familiar. De estas dos

siones se derivan nueve (9) tipos de familias:

jias Optimas: son un modelo de funcionamiento efectivo y adaptativo, en
de la intimidad es buscada y, usualmente, encontrada, un alto nivel de respeto
as individualidades es la norma, los resultados son la capacidad de
ciacion y la comunicacién clara. Los conflictos y ambivalencia son tratados
abierta y directamente, y negociados eficazmente. La estructura jerarquica de la
jilia esta bien definida y existe flexibilidad.

jas Adecuadas: muestran disminuidas capacidades de negociacion y estan
orientadas al control, y frecuentemente resuelven los conflictos por
dacion o fuerza directa. Las coaliciones paternas son efectivas, aunque con
s emocionalidad. Las interacciones producen menos intimidad y confianza,
0s respeto por la individualidad personal y menos espontaneidad.

lias Centripetas de Rango Medio: manifiestan gran acuerdo con las reglas y
a autoridad. Se usa la autoridad para controlar los impulsos de base de los
ibros de la familia. La resolucion de conflictos, claridad de expresion vy
gociacion competente estdn amenazadas. Estas familias promueven la

1alizacion y la represion.

ilias Centrifugas de Rango Medio: intentan el control por la autoridad y la
lidad, pero éste no es efectivo. La diada parental es abiertamente competitiva

thostil, los padres pasan poco en el hogar y la coalicion es tenue.
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Familias de Rango Medio Mixtas: los intentos de control son consistentes pero sus
glectos varian en diferentes tiempos y con diferentes nifios. La pareja experimenta

on en los roles, ellos pueden presentarse bien socialmente pero se empefian
en culpar y atacar en otras ocasiones y en privado. La culpa interna se manifiesta

ferentes maneras.

lias Borderline Centripetas: El caos y disconfort son mas verbales que
uctuales y la lucha por el control es usualmente encubierta, internalizada o
tizada por los miembros. La coalicidon paterna esta distorsionada. Los limites
racionales son difusos, incrementando la tendencia a las coaliciones entre
res e hijos. La rebelion abierta y el enojo estan encubiertas, asi los miembros
estas familias deben retraerse y protegerse ellos mismos a través de modelos
ales.

lias Borderiine Centrifugas: Son mas abiertos en la expresion del odio. Las
ciones paternas estan vagamente conectadas y las luchas ocurren con alta
uencia. Estos sistemas producen nifios desdefiados con poco o ninglin apoyo
uidado. Cada individuo intenta por si mismo obtener felicidad manipulando o
ndo la atencién.

nilias Centripetas Severamente Disfuncionales: Tienen una alta resistencia a
mites externos, permitiendo poca independencia. No existe coalicion paterna
_..'uncione como una unidad, se observa que los esposos no presentan una
dad para relacionarse entre ellos. Las coaliciones paternas con frecuencia
4n suplantadas por una significativa coalicién padre-hija y madre-hijo.

lias Centrifugas Severamente Disfuncionales: Con frecuencia se observa
, desercion y huida. Los miembros de esta expresan hostilidad y burla.
pal medio de intercambio es la accién mas que las palabras, hay
cuente, negligencia y ataque.
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~ Las familias de funcionamiento optimo son aquellas en las que sus

miembros son capaces de negociar, son aceptadas y respetadas las decisiones y

cias individuales, las relaciones interpersonales son calidas, intimas,
bles y los miembros son capaces de divertirse juntos. En contraste, las
familias severamente disfuncionales (o de alto riesgo) se caracterizan por ser
ictivas y agresivas, y por presentar relaciones interpersonales que son frias,
stables y negligentes. Estas caracteristicas generan vulnerabilidades en los
, produciendo disrupciones en el funcionamiento psicosocial de los mismos.
!
En este sentido, Repetti, Taylor y Seeman (2002) estudiaron la vinculacion
s anteriores caracteristicas con la salud fisica y mental de los hijos de 97
jilias de alto riesgo. Se encontré que padres y hermanos de familias de alto
go constituyen modelos pobres de conductas prosociales que no proveen a
sus hijos de socializacion activa que pueda facilitar el temprano desarrollo de
ades sociales complejas. Las experiencias sociales en familias de alto
go también pueden contribuir al procesamiento de informacién social y a la
cion de representaciones mentales de ellos mismos y de otros, que
ieren con la positiva interaccién social y el mantenimiento de relaciones
sersonales saludables.

|
- Mandara y Murray (1999) en su estudio longitudinal de duracién de cuatro
con 116 adolescentes de dieciséis afios y sus padres (el 64% eran sujetos
emeninos), sefialan que el mejor predictor del autoestima de adolescentes de
bos sexos es el funcionamiento general de la familia, por lo que concluyen que
ida que |la familia presenta un nivel de funcionamiento mas 6ptimo, el sujeto

deré a valorarse y a tener una mejor representacion de si mismo.

- También se evidenciod que existe una fuerte tendencia a que en las familias
o nivel socioecondmico se encuentren caracteristicas definitorias de las
ilas de alto riesgo, pero que dichas caracteristicas no se encuentran

ablemente asociadas. Sin embargo, ya que las dificultades economicas y la
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reza son factores de riesgo importantes que afectan no soélo el funcionamiento
iliar en general, sino también la adaptacion y funcionamiento socioemocional
los hijos, la manera como éstos se vinculan dentro de la familia (a su vez
"rminado, en parte, por el estrés econémico) es un factor importante que
iene e influye en el contacto y relacion que los hijos mantienen con otras
personas fuera de la familia. Asi, Hill, Fonagy, Safier y Sargent (2003) exponen
que el ajuste emocional y social de los nifios y adultos se encuentra asociado con
alidades de las relaciones familiares, y el modo en que los miembros de la

ia se vinculan entre si, es decir, el estilo de apego desarrollado a lo largo de
ida.

Si bien, esta claro el peso de los vinculos familiares en la formacion del
concepto de los adolescentes de distintos niveles socioeconémicos, existe
ademas un proceso vincular que puede arrojar informacion relevante para la

rension de la relacion entre estas variables. Este proceso es el apego.

Existen diferentes teorias de apego que proponen que durante el primer

ifio de vida, el nifio comienza a establecer sus primeras relaciones sociales con

a que se establece con el cuidador primario (la madre); debido a que provee al
ite de: a. un vinculo seguro en el cual el infante se puede refugiar en
ntos de estrés y b. una base segura desde donde el infante puede explorar
nundo. La funcién del apego es proveer al sujeto de proteccion, de tal manera
‘aumenten sus posibilidades de supervivencia, de este modo, la madre y el
nte deben desarrollar una relaciéon en la cual los signos de afecto negativo y
do, puedan ser captados por su figura materna y, de este modo brindarle

ccion y una base segura en la cual el nifio pueda desenvolverse. (Bowlby,

- Bowlby (1979) partiendo de el planteamiento anterior, propone una teoria

el apego en donde lo define como cualquier forma de comportamiento que
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4 que una persona alcance o conserve su proximidad con respecto a otro
individuo diferenciado y preferido, de igual manera propone que este concepto es
Un vinculo relativamente duradero que se establece entre dos personas a lo largo
empo como respuesta ante la interaccion y la familiaridad.

Este autor plantea, que la conducta de apego lleva al establecimiento de
vinculos afectivos, al principio entre el infante y su cuidador, y después, entre
0s. Los comportamientos y los vinculos derivados de ellas estan presentes y

activas durante toda la vida y no se limitan solo a la nifiez.

Bowlby (1973) presupone que las primeras experiencias se organizan
internamente, y se convierten en la base de la futura personalidad adulta,
€ los individuos desde la infancia tienen la capacidad para formar modelos
itales sobre el ambiente fisico y social que les rodean. Estos modelos son
‘de representaciones afectivas y cognitivas asi como también incluyen una
serie de disposiciones comportamentales consonas con estas representaciones.
Permiten al individuo seleccionar, organizar y almacenar imagenes de si mismos y
de sus interacciones con los otros, asi como comprender, analizar y reflexionar

acerca de [as relaciones y las condiciones situacionales, para asi lograr prever el
ifuro y establecer un curso de accién adecuado.

En un primer momento durante la nifiez, las redes que forman los nifios son
nitivas, pero a medida que van creciendo estas representaciones se van
ien'do mas elaboradas y abstractas con el desarrollo y expansion del mundo

al gue los rodea.

Estas redes, una vez que son establecidas, operan de manera casi
gtica e inconsciente, permitiéndole al individuo funcionar de manera mas
nte interpretando y generalizando pensamientos a partir de la informacion
disponible de su experiencia. Una vez alcanzada la adultez, las redes se

vierten en representaciones mas o menos exactas del medio que les rodea y
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S interacciones que le proporcionan al adulto un conjunto de reglas y
tativas las cuales se utilizan para interpretar y anticipar las emociones y
nportamientos de las demas personas. Estas redes varian desde simples
nas del medio que les rodea, hasta creencias y actitudes internas mas

iplicadas acerca del si mismo y de lo que puede esperarse de los otros.

Estas redes o modelos mentales para Bowlby (1973) son formados, en
cipio, por la relacién de interaccion que el nifio establezca con sus cuidadores.
autor plantea que los patrones de interaccion con el cuidador son
malizados por el infante, generando expectativas que afectan de forma positiva
egativa la percepcion de las demés personas y de €l mismo, lo cual afectara las
formas en el que el sujeto regula tanto su mundo psiquico como también su
orno social. De hecho, Engles (2001) sefiala que el estilo de apego y la
ompetencia social de los padres son predictores significativos del ajuste

ycional de sus hijos adolescentes. Asi mismo, los resultados de Garwood

En este mismo sentido, la investigacién de Harvey y Byrd (2000) sustenta la
in6tesis de que el estilo de apego de los padres es un factor altamente predictivo
del estilo de apego que los hijos desarrollan, como resultado de un proceso de
!’ia de patrones de comportamiento que se internalizan durante la infancia.

Por otra parte, se presenta cierta estabilidad en las caracteristicas
fefinitorias de la relacion con el cuidador a lo largo del tiempo. En este sentido, se
itea que los aspectos que definen a la forma de vinculacion en los primeros

aios de vida se mantendran luego en etapas posteriores. Aunque la forma de
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ionarse con las demas personas no se define de forma irreversible a partir de
' primeros  afios de vida, existe una gran cantidad de elementos que

necen casi de manera intacta desde la nifiez de los individuos (Bowlby,

En la propuesta de Bowlby se identifican cuatro tipos de apego (que se
prenden): seguro, evitativo, temeroso y ambivalente. Estos estilos de apego se
1 entender a partir de las valencias (positivo o negativo) correspondientes al
elo del self (el self merecedor o no del amor y el apoyo) y al modelo de los
s (los otros se ven como merecedores de confianza vs. no seguros de
confianza y rechazantes), es decir, la imagen que tiene una persona de su self y
los otros puede ser positiva o negativa y, dependiendo de la relacion entre
as valencias, el sujeto mostrara una manera especifica de vincularse afectiva y

itivamente con el otro.

Bartholomew y Horowits (1991), presentan un esquema para explicar las

cteristicas de cada uno de los tipos de apego, tal como se muestra en la figura

Modelo de self + Madelo de self -
Modelo de otros + Baja Motivacién Modelo de otros +
Seguro Preocupado
Modelo de self + Modelo de self —
Modelo de ofros - Maodelo de otros —
Evitativo Temeroso
Alta Motivacian

Figura 3. Esquema de los cuatro tipos de apego
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Los individuos que experimentan un tipo de apego seguro, poseen un
ido de valia y una expectativa de que las otras personas son responsivas y

aceptadoras, se sienten cdmodos con la intimidad y las relaciones interpersonales

ejar de perder su autonomia. Estos sujetos poseen un modelo de self positivo
yun modelo del otro también positivo, por lo que se creen merecedoras de amor y
0. Reflejan altos niveles de coherencia interna y de autoconfianza, expresan
adecuadamente sus emociones y se aproximan de manera positiva a las otras

personas.

Los sujetos que presentan un estilo de apego preocupado, se involucran
‘demasiado en las relaciones cercanas, dependen de la aceptacion de las otras
rsonas para lograr un sentido de bienestar personal, tienden a idealizar a las
as personas Yy tienen un sentido de no ser dignos de amor y de apoyo. Son
etos sumamente reactivos y expresivos en sus emociones, lo cual les causa
rios inconvenientes en el manejo de los problemas si no se sienten apoyados

por otras personas.

Las personas que presentan un estilo evitativo, tienen un sentido de ser
merecedoras del amor, combinado con una disposicion negativa hacia los otros.
fos individuos se protegen del rechazo a través de la evitacion de las relaciones
rcanas, manteniendo un sentido de independencia y de vulnerabilidad. Tienden
a evadir cualquier situacion problematica y no busca a las demas personas como
0yo a la hora de un problema.

Los sujetos que presentan el estilo temeroso, se caracterizan por tener una
vision de si mismos de no ser dignas de amor y apoyo, combinado con la
expectativa de que el otro no estard presente. Estas personas evitan estar
involucrados con otros, lo que les permite protegerse a si mismos contra el

rechazo. Le temen a la intimidad y son socialmente evitativos. Presentan bajos
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nfianza en si mismos, rechazan la intimidad en las relaciones

es dificulta la expresion de sus emociones.

Meara y Searle (1999), los grupos preocupados/ansiosos Yy
asemejan en que exhiben una fuerte dependencia de otros para
stovalia, pero se diferencian en la busqueda de otros para recibir
pos preocupado y ansioso se caracterizan por buscar a otros para
necesidades de dependencia, mientras que los temerosos se

r la evitacion de las relaciones cercanas para minimizar el rechazo.

 respecto, Bartholomew y Horowitz (1991) llevaron a cabo un estudio
'ﬁﬁ;_éron 77 estudiantes de psicologia y encontraron que el estilo de
uro estaba altamente relacionado con niveles altos de intimidad,
control de las relaciones y un grado adecuado de calidez en el
) de los vinculos afectivos. Por otro lado, el estilo evitativo puntud
nfianza y bajo en expresividad emocional, frecuencia de llanto y
relaciones. El grupo que presentd un estilo de apego preocupado
uaciones altas en expresividad emocional, frecuencia del llanto,
e otros como base segura, y presentaron bajos puntajes en el
trol dentro de las relaciones. Finalmente, el grupo con un estilo de
0 obtuvo puntajes bajos en intimidad, en estar involucrado con el
a del otro en momentos de crisis. De estos resultados, infirieron que
‘presentan un apego de tipo seguro y evitativo tienden a percibirse
‘de manera més positiva que el grupo temeroso y preocupado.

misma linea, Weinfield y Whaley (2004) realizaron un estudio
| ra examinar la continuidad y discontinuidad de los estilos de apego
' fancia hasta la adolescencia tardia, en una muestra de 125
res considerados como bebés de alto riesgo en el momento del
3€ encontraron relaciones significativas en la continuidad del estilo de

o de la infancia y adolescencia. Encontrando a su vez que los nifios



Asi mismo, Kirkpatrick y Davis (1994) hipotetizaron que adultos

o familiar, y las mas bajas estaban relacionadas con un apego ansioso
ivalente. En esta misma linea, Gruss, Sandler y Reiff (2002) realizaron una

uso infantil y un ambiente hogarefio mas pobre.

Rodriguez (2002) realizé un analisis del contenido tematico en una muestra
psicoterapéutica de pacientes en dificultad econémica. Respecto a la percepcion
si mismo, encontr6 algunas peculiaridades comprendidas a la luz de la teoria
del apego; estas fueron: a) una poca valoracion del esfuerzo personal, es decir,
a disposicion por parte del sujeto a reconocer el propio trabajo y esfuerzo en la
consecucion de sus objetivos, independientemente de que éstos se logren o no; b)
sensacion de “ser menos”, en donde lo econdmico parece condicionar la autovalia,
sociacion con poseer menos recursos socioecondémicos que otras personas;
sentimiento de poca valia intelectual, es decir, sentimiento de poseer pocas
capacidades, aptitudes y habilidades para el desarrollo de sus metas o dificultad
para reconocerlas; d) necesidad de basar la valia personal en funcién de las
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ciones que realizan y los logros que obtienen, en donde el valor personal no es

Visto como un atributo inherente a si mismo, sino como un producto, una
consecuencia a ciertas acciones justificatorias; y e) la vivencia personal dividida en
la cual las personas hacen referencia a dos marcos o experiencias vitales
profundamente divididas entre si, pero de las que en algiin modo participan y que
son, al mismo tiempo, parte de su identidad personal.

En esta misma linea, Cooper (1998) realizd un estudio en donde
examinaron a una muestra de adolescentes para establecer las diferencias
existentes de acuerdo al tipo de apego, en cuanto a la sintomatologia psicoldgica,
autoconcepto y problemas de conducta. Hall que los adolescentes con un estilo
0e apego seguro presentaban un buen ajuste social y un buen autoconcepto. Sin
embargo, podrian presentar problemas de conducta. Los adolescentes con un
estilo ansioso fueron los de peor ajuste social, reportando los autoconceptos méas
‘pobres y los mas altos niveles de sintomatologia y problemas de conducta. En
'r.itraste, los evitativos reportaron altos niveles de sintomatologia y un pobre
concepto, pero un nivel similar de problemas de conducta que los
dolescentes de apego seguro.

- En un estudio reciente de Byng-Hall (2002) se encontré que los
adolescentes con estilos de apego temeroso y preocupado son mas proclives a
parentizar en sus relaciones familiares. Concluyendo que estos dos estilos
contribuyen al desarrollo del proceso de parentificacién, en el cual los hijos
asumen el rol de padres, su autoconcepto se ve negativamente afectado y el
3s emocional es bastante alto.

~ Endiferentes estudios (Conger et al., 1999; Meara y Searle, 1999; Conger,
1999; Harvey y Byrd, 2000) se ha evidenciado que no existen diferencias de
género en cuanto al estilo de apego que el nifio desarrolla, es decir que el género
epresenta una variable intervieniente 0 moderadora referente a la manera en

que un sujeto se vincula con otras personas.
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Sin embargo, muchos autores destacan las diferencias que existen entre

ros a lo largo del desarrollo psicosocial (ademas del bioldgico, claro esta).
Estas diferencias se acenttian durante el periodo de la adolescencia, en la cual se
fiacen mas evidentes no solo los contrastes fisicos, que son cada vez mayores
a culminado el periodo de desarrollo, sino que las expectativas hacia el

adolescente segun el género se ven mas marcadas. Asi, este comienza a

gomportarse y a asumir de manera comprometida su rol dentro de la sociedad
dependiendo, en parte, de su sexo.

Baron y Byrne (1998) exponen que la identidad del género se da cuando el
género se convierte en parte del autoconcepto de uno; lo que ocurre alrededor de
afos de edad y poco a poco, junto con el desarrollo, comienzan a aceptar

e el género es un atributo basico para cada persona. Ya a la edad de 12 afios,

0s nifios han aprendido los estereotipos del género que existen en su cultura y, en
acuerdo o desacuerdo con ellos, saben los que se considera adecuado para cada
1ero y lo que no figura en el rol de comportamiento.

Bern (1983) propone la Teoria de la identidad del género, en la cual sugiere
que los nifios tienen una “predisposicion generalizada” para organizar la
nformacion sobre el self de manera que tienen sus bases en definiciones
culturales del comportamiento apropiado para cada sexo. Una vez que el nifio
ende a etiquetarse como “nifio” o “nifia” a si mismo o a si misma, el escenario
preparado para que el nifio aprenda los roles apropiados que acompafian a
estas etiquetas. A media que se avanza en la nifiez va ocurriendo la tipificacién del
©, cuando los nifios aprenden con detalle los estereotipos ligados al hombre o
dlamujer, en su cultura.

Por otro lado, Spence (1993), en la teoria multifactorial del género, propone
Qe los aspectos relevantes genéricos del self es mas probable que estén

tompuestos por muchos factores que por una simple division entre hombres y
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mujeres. Parte de lo que los nifios aprenden sobre el género se basa en la

observacion de los padres y en el intento de ser como ellos. Generalmente se

fecompensa a los nifios cuando realizan un comportamiento apropiado segun su
genero, y son ridiculizados o discriminados cuando realizan un comportamiento
| género que no es el apropiado. A medida que los nifios crecen, se aprenden
n estas consecuencias de sus actos y ya a la edad de 12 afios la mayoria de
los nifios han aprendido los estereotipos de género que existen, aunque no estén
acuerdo del todo con estos.

llegada la adolescencia, la presion social aumenta para que los individuos
omporten de acuerdo a estos roles. En este sentido, Frome y Eccles (1998) en
‘estudio dirigido a determinar la relacion que existe entre la percepcion que
ien los padres de sus hijos y el autoconcepto de estos ultimos, encontraron
as pero significativas correlaciones entre |la autopercepcion y la percepcion de
ro y el género. Sin embargo, los autores plantean que, a medida que aumenta
a edad de los sujetos, las diferencias de género también se incrementan. Los
Investigadores han sugerido que esto se debe a que, a partir de la adolescencia
iprana los estereotipos de roles de género comienzan a ejercer mayor
lencia ya que los estandares de logro para ellos mismos resultan mas
igentes y diferenciados que para personas de menor edad. De modo tal, que las

dlopercepciones tambien resultan divergentes dependiendo del sexo del sujeto.

Por otro lado, Bolger et al. (1995) realizaron una investigacién para
omprobar que las dificuliades econdmicas familiares afectan por igual a los
scentes blancos y negros de ambos sexos, de modo negativo; concluyendo
as dificultades econdémicas afectan mas pronunciadamente a los varones que
hembras. Sin embargo, un estudio anterior de Elder, Nguyen y Caspi (1985)
e contradecir este ultimo hallazgo, ya que ellos encontraron que eran las
ifias las que se veian mayormente afectadas por la situacién de desventaja

omica familiar que los varones.
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Un creciente cuerpo de literatura muestra que las diferencias de género en
0 al autoconcepto tienden a favorecer a los sujetos masculinos mas que a los
femeninos (Marsh, 1998). Es decir que los varones parecen mantener
conceptos mas positivos que las mujeres. En esta linea, Beyer (1998) realizd
una investigacion con el objetivo de verificar diferencias de género en las
autopercepciones de 275 adolescentes femeninas y 213 masculinos, al realizar
areas tipicamente femeninas, masculinas o neutras. Encontré que las hembras
poseen autopercepciones mas negativas cuando se trata de tareas tipicamente
culinas, mientras que la autopercepcién de los varones no se ve afectada por
€l tipo de tarea que ejecutan. Infiere que las presiones sociales en torno a las
nbras son mucho méas marcadas y que éstas son mas sensibles a los
reotipos sociales y modos de comportarse que se consideran femeninos o
masculinos, incluyendo en esto, el tipo de tarea a realizar (Beyer, 1998).

- En esta misma linea, Werner — Wilson (1998) concluyen que las hembras
sé ven mas afectadas en sus autoconceptos por la influencia social y familiar que
los varones. Encontrando diferencias significativas de género en las actitudes
uales de 1587 adolescentes entre 14 y 19 afios, 62% femeninos y 38%
ulinos. Infieren que estas actitudes sexuales al formar parte del autoconcepto
de los adolescentes y estar directamente relacionadas con el modo en que éstos
perciben a si mismos, las diferencias de género podrian sefialar diferencias en
utoconceptos para los varones y para las hembras. Lo que conlleva cierta
ca, ya que, el adjetivo “femenino” o “masculino” adquiere un papel central en la
nacion del autoconcepto desde la infancia, y la percepcién de esto en la
alolescencia pasa a ser aun mas importante debido a la maduracién bioldgica y
rencias sociales en torno al género (Werner — Wilson 1998).

Asi mismo, Brown, Clase y Eicher (1986) reportan que no soélo las hembras
6 ven mas afectadas en sus autopercepciones por los juicios que sus pares

fiacen de ellas que los varones, sino que, mientras mas similar es la edad de los
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mismos son mas influenciados que si la diferencia de edades es mayor, tanto para

hembras como para varones.

Recopilando lo expuesto hasta este punto, puede considerarse que existen
es indicios de que la percepcién de la dificultad econdmica, el funcionamiento
liar, los estilos de apego y el sexo ejercen una importante influencia sobre el
toconcepto de los adolescentes. Es decir, se espera que para bajos niveles
cloeconomicos las familias resulten menos funcionales, y que para altos NSE
tas sean de funcionamiento mas bien 6ptimo. De acuerdo a esto, mientras méas
disfuncionales resultan las familias (bajo NSE), mas ansiosos y/o evitativos
resultaran los estilos de vinculacion (apego) de sus miembros, en cambio, cuando
familia funcione de una manera mas adecuada, sus miembros poseeran un
lilo de apego mas seguro que evitativo y/o ansioso. Todo esto se relaciona con
a's diferencias de género, esperando que las mujeres presenten un menor (0
‘menos positivo) autoconcepto que los hombres.

En concordancia con lo anterior, para un bajo NSE y sujetos provenientes
de familias de funcionamiento mas bien disfuncional, las mujeres seran igualmente
mas ansiosas y/o evitativas en sus relaciones que los hombres, pero percibiran su
situacion econémica como mas desventajada en comparacion con los hombres.
De esta manera los autoconceptos de los sujetos femeninos resultaran mas
negativos que los que de los sujetos masculinos. Ahora bien, para un alto NSE y
jetos provenientes de familias de funcionamiento méas bien éptimo, las mujeres
ran igualmente mas ansiosas y/o evitativas en sus relaciones que los hombres,
de la misma manera, presentaran conceptos menos positivos de si mismas que
estos Ultimos. El objetivo de esta investigacion es clarificar tales efectos dentro de
na muestra de adolescentes de colegios tanto publicos como privados.
Concretamente se espera que la dificultad econdmica influya en el funcionamiento
liar, este a su vez sobre la manera en que los individuos se vinculan con las

‘demas personas. Y que esto y el sexo del sujeto afecten en alguna medida, bien



58

positiva o negativamente, en la manera como los adolescentes se perciben a
. ellos mismos.

Este estudio resulta pertinente ya que, en Venezuela se vive un inminente y
) vez mayor y mas rapido crecimiento del porcentaje de la poblacion que se
entra en situacion de dificultad econdmica. El funcionamiento de estas
rsonas dentro de la sociedad se diferencia de aquellas mas pudientes. De
anera que se hace pertinente estudiar estas diferencias, causas y efectos para

Juecer la evaluacién e intervencion en los procesos terapéuticos.
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¢Como la Percepcion de la dificultad economica, el grado de

namiento familiar, el estilo de apego y el sexo influyen en el autoconcepto y
oMo se relacionan estas variables entre si en una muestra de adolescentes de 15
anos de un nivel socioeconémico bajo y de uno alto?.
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VARIABLES

1 Conceptual: es el marco interno de referencia que incluye el
icaciones basicas que la persona posee acerca de si misma y de
con el mundo circundante (Fitts, 1965; c.p. Caraballo y Hurtado,

Operacional: puntuacion total “P", obtenida de la suma de los
' an parte de las subpuntuaciones de la escala de Autoconcepto
1965; c.p. Caraballo y Hurtado, 1988). A medida que aumente
| autoconcepto sera mas positivo

ficultad econémica:

) Conceptual: evaluacion cognitiva de la insuficiencia para el
bertura de las necesidades basicas para vivir. El cual se explica a
nsiones, estas son: 1) ajuste econdmico: se refiere a la necesidad
bajo adicional, recibir asistencia del gobierno y a vender
e era necesario el dinero. 2) dinero insuficiente: hace referencia
tenido suficiente dinero para adquirir una serie de bienes en los

. 3) inhabilidad para hacer frente a las dificultades: dificultad

das y para que el dinero alcance hasta el final de la quincena.

se refiere a la anticipacion de dificultades a nivel econdmico

indar de vida familiar (Barrera, Caples, Yun-tein, 2001).

48]

Operacional: respuestas dadas a la escala de percepcion de

' a, cuya puntuacion esta compuesta por 4 subescalas: 1) ajuste

ccion de gastos, 2) dinero insuficiente 3) inhabilidad para hacer
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ino'de las escalas, mayor percepcion de dificultad econémica.
sfilos de Apego:

Definicion Conceptual: es la condicion en la cual un individuo se encuentra

lado afectivamente a otra persona. La evidencia que explica la existencia de

inculo, sefala que la relacién de apego se define por la presencia de
eristicas como busqueda de proximidad, el fendmeno de la base segura y la
rotesta cuando se da la separacion (Holmes, 1993)

En la siguiente investigacion se seguira la clasificacion de Fraley, Brennan y
r (2000). Estos autores proponen que de la combinacién de dos factores
generales, a saber: factor evitatito y factor ansioso, se obtienen los cuatro estilos
pego: ansioso, evitativo, seguro y preocupado. Segln estos autores los
es Y las categorias de apego se caracterizan por:

Factor evitativo: se caracteriza por el disconfort y preocupacion por la
lad y la cercania personal.

Rl

- Factor ansioso: se caracteriza por el miedo cronico al rechazo, el abandono
 cercania interpersonal.

temeroso: Son individuos que han internalizado modelos negativos tanto del
omo de los otros, esto trae como consecuencia que las personas sientan un
0 rechazo por la cercania emocional, caracterizandose como socialmente

ativos. Se caracteriza por presentar niveles altos de apego evitativo y ansioso.

evitativo: Hace referencia a que los individuos han incorporado un modelo
itivo de self y uno negativo de los otros, lo que les genera un disconfort con la

nia y la intimidad que trae como resultado que prefieran mantenerse alejados
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elaciones con otros individuos. Se caracteriza por presentar altos niveles
EApego Evitativo y bajos de Apego Ansioso.

reocupado: Son individuos que han internalizado un modelo de negativo
gl negativo y uno positivo de los otros. Dicha configuracion los lleva a
arse de forma ambivalente. Por un lado, expresan fuertes deseos de

timidad y, por otro, presentan un marcado miedo por ser rechazados dentro de

ciones interpersonales. Se caracterizan por presentan bajos niveles de
vitativo y altos de apego ansioso.

sfilo seguro: Hace referencia a aquellos individuos que han internalizado un
positivo tanto del self como de los otros, esto les permite sentirse a gusto
nio con la cercania como con la separacion en las relaciones interpersonales, lo
e como consecuencia que no sientan temor al abandono ni a la intimidad

mocional. Se caracterizan por presentan bajos niveles de apego evitativo y

Definicion Operacional: puntaje total calculado en funcién de la puntuacién

a en cada uno de los dos factores (evitativo y ansioso) que permite

a cada uno de los sujetos en una categoria de apego especifica segun lo

ajo que se presente el puntaje en cada factor especifico.

Factor evitativo: media aritmética de los siguientes items: 2, 4, 6(R), 7, 8,
R, 10(R), 11(R), 14(R), 15, 19 (R), 20(R), 23(R), 24, 27(R), 28(R), 29(R), 33(R).

Factor ansioso: media aritmética de los siguientes items: 1, 3, 5, 12, 13,
18, 21, 22, 25, 26, 30®, 31, 32, 34, 35, 36.
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Funcionamiento Familiar:

Definicion Conceptual: Grado en que en que los miembros de la familia son

capaces de negociar, las decisiones y diferencias individuales son aceptadas y

respetadas, las relaciones interpersonales son célidas, intimas, estables y los
mbros son capaces de divertirse juntos (Beavers y Hampson, 2000).

Definicién Operacional: combinacion de los puntajes del estilo y la
competencia familiar, la cual proporciona unas coordenadas que permiten ubicar a

lafamilia en categorias generales de funcionamiento.
ables Exégenas:
Nivel socioecondémico:

Definicion Conceptual: se refiere a la capacidad que tiene el sujeto a nivel

gconomico para adquirir bienes materiales (Barrera et al, 2001).

Definicion Operacional: puntuacion obtenida en la Escala de Nivel
némico Graffar.

Definicion Conceptual: factores genéticos presentes en la concepcion que
su resultado en diferencias fisiologicas y anatomicas que determinan el ser
re o mujer (Baron y Byrne, 1998)

Definicion Operacional: dato reportado por el sujeto en las encuestas

ca de su género (masculino o femenino).

i
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Variables a controlar

Edad:

Se controld mediante la delimitacion del rango de edad de la muestra,
ccionando sujetos en un rango de edad comprendido entre los 15 y 17 afos.
endo la estrategia de seleccion el control por conocimiento.

TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION:

El tipo de investigacién a realizar es expo-facto o no experimental, pues no
ene un control directo de las variables porque sus manifestaciones ya han
ocurrido o porque son inherentemente no manipulables, y se realizaron inferencias
bre las relaciones entre ellas a partir de la variacion concomitante de las mismas
(Kerlinger, 1988).

El disefio de investigacion es causal, ya que se tiene como objetivo
determinar las relaciones empiricas entre los indicadores de las variables y la
uacion de los instrumentos de medicion. La investigacion es de corte
versal porque los datos se obtendran en una Unica aplicacion en el tiempo
erlinger, 1988).

Es también una investigacién de campo, ya que el estudio de la muestra se
z6 en su ambiente natural, dirigido a descubrir las interacciones entre las

#] socioldgicas y psicoldgicas (Kerlinger, 1988)

El disefio de investigacion esta basado en el diseno de rutas, el cual es un
ema de hipotesis derivado de una teoria. A partir de este procedimiento, se
ucen los enunciados verbales a un sistema de ecuaciones y esto permite
edlizar una representacion grafica de las variables y las relaciones que se dan
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J entre ellas, para poder realizar asi un analisis cuantitativo de las asociaciones
enfre las variables (Robles, 2000).

El modelo de rutas planteado para poder ser analizado debe cumplir una
serie de condiciones: sistemas de variables cerrados o completos, el modelo debe
ser recursivo donde las relaciones entre las variables son asimétricas, el nivel de
medida de las variables debe ser de intervalo o razén, el modelo debe ser lineal y

no debe existir correlacion entre las variables residuales (Sierra, 1981).

Debido a las caracteristicas de la presente investigacién, no pueden

realizarse estrategias de control manipulativas. De este modo, sélo se controlé la

edad de los sujetos estableciendo un rango que se encontrd entre los 15 y los 17
s. De esta manera se limita el rango de variaciéon debido a las diferencias edad
entre los sujetos, elemento que puede afectar a las variables consideradas en el
"e'sente estudio, ya que evolutivamente los cambios durante la etapa de la

adolescencia se dan de forma rapida y poco especiada en el tiempo.

El método de recoleccion de datos caracteriza al presente estudio como un
disefio de encuestas. Asi, a través del uso de instrumentos tipo cuestionario, se
pretende descubrir la incidencia, distribucion y relaciones entre las variables en
guestion (Kerlinger, 1988).

POBLACION Y MUESTRA:

La poblacion estaba constituida por adolescentes de ambos sexos, de nivel
socioecondmico alto y bajo, con edades comprendidas entre los 15 y los 17 afios
deedad pertenecientes a las zona Metropolitana de Caracas.

it

La muestra estuvo conformada por 320 adolescentes (165 hombres y 155
mujeres) de 15 a 17 afios de edad que asisten a los siguientes colegios: “Instituto

Icativo Humanitas”, “Colegié Nuestra Sefiora del Valle” y “Unidad Educativa
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Edoardo Crema’, donde 160 pertenecen a un nivel socioecondmico bajo (49.4%

son hombres y 50.6% son mujeres) y 160 a uno alto (53.8% son hombres y 46.2%

son mujeres).

- Los sujetos fueron tomados de instituciones educativas, ya que suponen
una manera menos dificultosa de poder obtener la informacién de los sujetos con
ngo de edad previamente especificado y ademas, facilita la discriminacion de

estos sujetos por nivel socioeconémico.

Para seleccionar a los sujetos, se realizd un muestreo no probabilistico
intencional, que segun Kerlinger (1988), se caracteriza por la ausencia de
procedimientos de aleatorizacion y por el uso de juicios y esfuerzos de forma
erada para obtener muestras representativas que incluyan caracteristicas

fepresentativas de la poblacion.
INSTRUMENTOS:
Scala de “Autoconcepto de Tennesse”

: Esta escala consiste en cien declaraciones autodescriptivas a las cuales el
ujeto debe responder en una escala del 1 al 5, segun considere que la afirmacion
Se acerque mas a su propia imagen (ver anexo 1).

Puede ser administrada en forma individual o colectiva, con sujetos de mas

de 12 afios de edad, con un nivel de lectura, al menos de sexto grado.

La escala presenta dos formas: Una de orientacion y una de aplicacion
._'__',ica. Para ambos formularios se utiliza el mismo folleto de preguntas y el mismo
nimero de items. La diferencia radica en el sistema de puntuaciones y en los
perfiles utilizados, para los cuales existen dos formularios distintos. El tiempo que

stima para contestar la escala es entre diez (10) y veinte (20) minutos.



07

De los cien (100) items que componen la escala, los primeros noventa (90)
ms estan divididos por igual en puntos positivos y negativos acerca del
epto de si mismo. Los 10 items restantes comprenden la escala de
autocriticismo, son declaraciones mediante despectivas que la mayoria de las
)ersonas admiten que son verdad para ellos. Los individuos que niegan la mayoria
‘estas declaraciones, son personas que por lo general estéan a la defensiva y
realizado un esfuerzo deliberado para presentar una imagen favorable de
gllos mismos.

La escala esta compuesta por las siguientes subescalas:

» Autoconcepto Fisico: Esta puntuacién describe la imagen que tiene el sujeto de
- su salud, su cuerpo, su apariencia fisica, habilidades y sexualidad.

» Autoconcepto Etico — Moral: Esta puntuacion describe el yo, en funcién de la
“percepcion de ser una persona buena o mala.

» Autoconcepto personal: Esta puntuacion refleja el sentido individual del valor
- personal, su sentimiento de ser adecuado como persona y la evaluacion de su
personalidad, independientemente de su cuerpo o de su relacién con los
demas.

\ Autoconcepto Familiar: Esta puntuacion refleja el propio sentimiento de
‘adecuacion, valor y estima como miembro de la familia.

» Autoconcepto Social: Esta puntuacién describe la percepcion del sujeto “ en
relacion con los demas” .

\ Puntuaciéon Global P: Describe el nivel global de autoconcepto. Lo que en
general la persona siente hacia si misma y el valor que se adjudica. Este valor
representa un compendio de todas las demas escalas.

. Puntuacién de Variabilidad: Esta puntuacion refleja la variabilidad o
inconsistencia de una area de variabilidad o inconsistencia dentro de la
percepcion de si mismo.

:'unruacfc'm de Distribucién: Representa la certeza con que la persona se ve a
8/ misma.



68

Nucete y Pellicer (1982), realizaron un estudio de confiabilidad de la escala
en la U.C.A.B. aplicando la misma a 405 estudiantes del afio académico 1981-
. de las escuelas de Educacion, Derecho, Comunicacion Social, Psicologia,
Economia y Administracién, los cuales fueron seleccionados al azar de la
noblacion de las escuelas de la U.C.A.B., obteniendo los siguientes coeficientes
nfiabilidad por el método de consistencia interna de Hoyt: 0.92 para la escala
global; 0,74 en la subescala personal; 0.74 en la subescala fisica; 0.75 para la

’hescala ético — moral; 0.77 subescala familiar, 0.78 en la subescala social.

La confiabilidad de la escala computada a través de estudios de test-retest
han arrojado coeficientes de confiabilidad de 0.92 para la escala global; 0.87
subescala fisica; 0.80 subescala ético — moral; 0.85 subescala personal; 0.89
subescala familiar; 0.90 subescala familiar; 0.90 subescala social; 0.67 para
variabilidad; 0.89 para distribucién. Otras evidencias de la confiabilidad de las
puntuaciones de la escala, reportadas por esta autora indican que sé probo una
6n abreviada de la escala y se obtuvo una confiabilidad de test — retest de
0.88 en la puntuacion global (Neves, 1986)

Para la validez de la escala, Fitts llevo a cabo (1963; c.p. Neves, 1986)
estudios de discriminacion entre grupos, para eso utilizé una muestra de sujetos
ntes de un hospital, en donde se seleccionaron pacientes psiquiatricos y no
psiquiatricos y se les aplico la escala. Se encontraron diferencias significativas a
in nivel de 0.01 que indican que el grupo no psiquiatrico tiende a tener
autoconceptos mas elevados que el grupo de pacientes psiquiatricos; lo cual, a su

Vez, era congruente con las exploraciones psicolégicas previamente realizadas.

En otro estudio, realizado por los mismo autores se pretendid evaluar la
efectividad de la escala de autoconcepto, en donde se aplicd el instrumento a
diferentes grupos de sujetos, a saber: personalidades inestables, delincuentes y
no delincuentes, madres solteras, alcohdlicos y soldados, encontrando diferencias

significativas a un nivel de 0.05 entre cada uno de los grupos.
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Por otra parte, se realizaron estudios orientados a correlacionar la escala de
"concepto Tenesse con otras escalas que permitieran obtener una medida
prable y confirmatoria de las percepciones del sujeto acerca de su propia
na. Para este propdsito se utilizaron los siguientes instrumentos: el MMPI y
aescala de Desajuste, Extraversion y Control de Hall. Los resultados indican que
te una relacion positiva y alta entre las medidas puestas a prueba, ya que se
ientaron correlaciones que van desde 0.7 hasta 0.8, evidenciando asi la
tapacidad de la escala para ser utilizada como instrumento para obtener una

medida real y adecuada de la percepcién que tienen los individuos de si mismos.
étodo “Graffar modificado”

Este metodo fue elaborado por el proyecto Venezuela y modificado
teriormente en 1986. Presenta un conjunto de indicadores que permiten
ificar a la familia en un nivel socioeconémico. Los indicadores son: a) profesién
efe de familia, b) nivel de instruccién de la madre, c) fuente de ingreso, y d)
diciones de alojamiento. Cada uno de los indicadores presenta cinco (5)
posibilidades de respuesta (ver anexo 2).

Para determinar el nivel socioeconémico, primero se determina el puntaje
n cada indicador, el cual viene dado por el nimero que corresponde a la opcion
eleccionada. En segundo lugar, se realiza la sumatoria del puntaje de cada
on y a partir de esta se busca el puntaje total en una tabla que determina el

to social al que pertenece la familia, como se muestra en la tabla N° 1:

Tabla N°® 1: Correspondencia entre puntajes brutos en la escala Graffar y NSE y estrato social

Nivel Socioeconémico Puntaje Estrato Social

Estrato Alto. 4-6 I
Estrato Medio — Alto. 7-9 Il
Estrato Medio. 10-12 [
Estrato Medio- Bajo. 13-16 v

Estrato Bajo. 17 - 20 Vv
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La escala presenta un coeficiente de confiabilidad alpha de Cronbach de

5. Especificamente, el item 4 mostrd la menor correlacion con la escala total
(r=0.36) y el item 1 la mayor correlacion (r=0.58). Por otro lado, esta autora llevo a
cabo un analisis de la estructura factorial del instrumento, realizando una

extraccion de componentes principales con rotacion tipo varimax (autovalor 1.5),

encontrando como resultado que la escala cuenta con un solo factor que explica el

.83% de la varianza total.

En el presente estudio se considerara que el sujeto pertenece a un nivel
cioecondmico alto cuando se encuentre ubicado en el estrato | y Il y que
pertenece al nivel socioeconémico bajo cuando se encuentre ubicado en el estrato
[VyV, el estrato medio no se tomara en cuenta para la investigacion de modo que

‘seran excluidos de la muestra.

. Escala de “Autorreporte Familiar” de Beavers (SFl)

.

El inventario de Autorreporte Familiar (SFl), es una escala de evaluacion
‘ e consta de treinta y seis (36) items los cuales se responden en funcion de un
continuo que va del 1 al 5, en base a si el sujeto identifica o no a su familia con las
gfirmaciones que se proponen (ver anexo 3). Los items en general estan
diseiados para tomar las percepciones de los individuos acerca de su
competencia familiar y estilo familiar que al combinarse forman un indicador del

funcionamiento familiar del sujeto.
El inventario considera cinco (5) factores:

s Salud-Competencia (19 items): La mas larga y principal escala, corresponde
con la escala global de Competencia de la Evaluacién Observacional. En esta
escala se tratan los siguientes temas: felicidad, optimismo, solucion de

problemas y habilidades de negociacion, amor familiar, fuerza de las
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coaliciones paternas sin reemplazo de las coaliciones padre-hijo y énfasis en la

“autonomia individual.

v Conflicto (12 items): Esta relacionado con la competencia, de manera que altos

puntajes en salud indican un alto nivel de conflicto manifiestos no resueltos,

con bajo nivel en la negociacion y aceptacion de la responsabilidad personal en
la solucion de situaciones conflictivas.

» Cohesion (5 items): También esta relacionado con la competencia. Los items

de escala incluyen: satisfaccion y felicidad, junto con un énfasis en la cercania

familiar.

v Liderazgo (3items): Incluye la valoracion de patrones de liderazgo fuerte y

consistente, también se corresponde con las valoraciones de la competencia.

o Expresién emocional (5 items): Incluyen la percepcion de sentimientos de

cercania, expresion fisica y verbal de sentimientos positivos y la facilidad con la

cual la calidez y cuidados estan expresados por los miembros de la familia.

El funcionamiento general de la familia, puede ser estimado a partir de la
gombinacion de los puntajes del estilo y la competencia familiar, la cudl

yporciona unas coordenadas que permiten ubicar a la familia en categorias

rales de funcionamiento.

La confiabilidad de la escala fue calculada a través del coeficiente Kappa
resultado fue de 0.76 y un Alfa de Chronbach de 0.88.

Beavers y Hampson (2000) reportan que en una muestra de 120 familias en

e s6lo uno de los miembros llenaba el cuestionario. Se encontrd que existe

lto grado de relacién entre los resultados arrojados por las escalas para

enciar a las familias clinicas de las no clinicas (r=61). Igualmente, se han
trado resultados positivos al aplicar el inventario a los familiares que
pafian a los pacientes a los pacientes de psiquiatricos de emergencia; 46
I‘s consecutivos de pacientes que ingresaron a emergencia acompariados por

algin familiar, fueron diagnosticados independientemente por un miembro del



equipo medico y a los familiares le aplico el inventario de autorreporte familiar; de
tales casos se pudo observar un alto indice de concordancia, en los siguientes
diagnosticos: esquizofrenia, depresién, borderline y abuso de sustancias, entre el
nventario de autorreparte familiar y los diagndsticas hechas par los miembraos del
equipo medico a través de la entrevista individual al paciente identificado.

d. Escala de Experiencia en las Relaciones Cercanas-Revisada de Fraley,
Brennan y Waller (2000):

Es una escala que consiste en 36 items, en donde cada respuesta viene
a por un continuo que va del uno al siete, en la cual el uno es “muy de
acuerdo” y el siete “muy en desacuerdo” (ver anexo 4). La escala esta formada

por dos subescalas con 18 items cada una; “Escala de Ansiedad” y Escala
Evitativa”.

La escala de evitativa, evalua el disconfort con la cercania personal,
dependencia y la autorrevelacién hacia el otro. Las altas puntuaciones en dicha
ala hacen referencia a mayores niveles de desconfianza interpersonal vy
gvitacion de la cercania con otros.

- La escala de ansiedad, hace referencia al temor por el abandono y el
echazo, al mismo tiempo que fuertes deseos de contacto con el otro. Altas

tuaciones en esta escala reflejan mayores niveles de ansiedad a ser

hazados por otros y sentimientos de minusvalia en cuanto a las relaciones
ersonales.

Los individuos que tengan bajas puntuaciones en ambas escalas seran
ificados como “apego seguro’, individuos con altas puntajes escalas seran
ificado como “apego insegurd’. Sujetos con bajas puntuaciones en la escala

Insiosa y altas en la escala evitativa seran clasificados como “apego inseguro”.
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Pintajes  bajos en la escala evitativa y altos en la escala ansiosa seran
icados como “apego inseguro”.

Fraley et al (2000) reportaron coeficientes de confiabilidad de Cronbach de
1 para la escala de ansiedad y de 0.94 para la escala evitativa. Lopez,
icio, Gromley, Simko y Berger (2001) en otro estudio con 55 estudiantes
Iniversitarios, obtuvieron coeficientes alpha de 0.89 para la escala de ansiedad y
460,91 para la escala evitativa, indicando que la escala de experiencias cercanas
ada es un instrumento confiable para determinar las orientaciones de apego
adulto para una poblacién universitaria. Por otra parte, Lopez y Gomley (2002) en
tudio con 207 estudiantes universitarios, obtuvieron coeficientes de Cronbach
0,95 para la escala evitativa y de 0.92 para la escala de ansiedad y coeficientes
st-retest de 0.71 y 0.68 respectivamente.

Konietzny y Maza (2003), realizaron la traduccion de esta escala al espafiol
‘encontraron que presentaban un coeficiente de consistencia interna Alfa de
Cronbach de 0.73.

En un estudio para demostrar la validez del instrumento, Brennan, Fraley y
Waller (1998) utilizaron una muestra de 135 pacientes clinicos, 70 del género
nino y 65 del género masculino encontrando que existe una relacion de 0.70
los diferentes tipos de apego y el tipo de patologias que presentaban los
08; asi, ciertos tipos de apego van asociados a ciertos tipos de patologias. En

estudio, tomaron a una muestra de adolescentes de edades comprendidas
14 afios y 15 afios de edad se les administro la escala de Experiencia en las
nes Cercanas-Revisada vy luego se obtuvo un reporte detallado de sus
acerca de las caracteristicas pasadas y presentes de la forma de
cion del sujeto con las deméas personas y en diferentes contextos. Se
jeontré una relacion de .82 entre los resultados de la escala y el reporte de los
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1 Para efectos de esta investigacion, en el anélisis de regresién, no se

(dasificaran los individuos en las 4 categorias de apego ya que, segin Fraley

(2003) utilizar los puntajes de los factores evitativo y ansioso producen resultados
mas consistentes y significativos.

e. Instrumento de Percepcion subjetiva de dificultad econémica original de Barrera
(2001):

El instrumento estd compuesto por 28 items que se encuentran dispuestos
en cuatro subescalas; dificultad financiera, inhabilidad para realizar pagos finales,
__'_:'_uste economico e insuficiencia de dinero para cubrir las necesidades. El formato
3t de respuesta varia segln los items: Formato Likert, Afirmativo-Negativo y
escogencia multiple (ver anexo 5).

1

Subescala de ajuste econémico: Compuesta por 9 items que se refieren a
la necesidad de buscar un trabajo adicional, recibir asistencia del gobierno y a
Jender posesiones porque era necesario el dinero.

Subescala de dinero insuficiente: Estéd compuesta por 7 items y se refiere a
,tf]__é persona ha tenido suficiente dinero para adquirir una serie de bienes en los
itimos tres meses.

Subescala de inhabilidad para hacer frente a las dificultades: Esta
compuesta por 2 items referidos a la dificultad para pagar las deudas y al hecho
e que el dinero no alcance hasta el final de la quincena.

Subescala de tension financiera: Se encuentra conformada por 2 items y se
efiren a la anticipacion de dificultades a nivel econdémico y reduccion del
indar de vida familiar.
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Konietzny y Maza (2003) reportan en su estudio que, durante el proceso de
traduccion de la escala se omitio el item 13, debido a que su contenido se

encontraba fuera del contexto Venezolano. Por otra parte, también realizaron una
modificacion al item 23 dejandolo como una categoria de respuesta abierta.

_ Barrera (2001) en un estudio en donde utilizdé una muestra de 319 familias
urbanas: Africanas, Europeas y México- Americanas, quiso comprobar, a través de
la escala de percepcién subjetiva de dificultad econémica, si existia diferencias
significativas entre las familias en cuanto a la percepcién de dificultad econémica y
lo correlacion6 como una medida de validez de constructo con indicadores

objetivos de status econdmico.

La subescala de ajuste econdémico di6 como resultado Coeficiente Kurder
Richardson de 0.70: La subescala de insuficiencia de dinero para cubrir las
sidades presentd un coeficiente de consistencia interna de 0.82; la subescala
inhabilidad para realizar pagos finales presentd una correlacion de 0.77; la
Ubescala de dificultad financiera presentd correlaciones entre los dos items de
) (Barrera, 2001).

Konietzny y Maza (2003), realizaron la traduccion de la escala al espafiol y
gportan los siguientes coeficientes Alfa de consistencia interna de Cronbach: 0.62

para la subescala de ajuste econdmico, 0.87 para la subescala de dinero

psuficiente para cubrir los gastos, 0.56 para la subescala de inhabilidad para

g hacer frente a las dificultades econdémicas.

La validez de constructo se pudo comprobar en la investigacion ya que la
elacion entre la percepcion de dificultad econémica y los indicadores objetivos de
tus econémico se presentaron de manera inversa, tal y como se esperaba en
lodas las familias de los diferentes grupos étnicos (Barrera 2001).
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PROCEDIMIENTO:

En un primer momento de la investigacion, una vez seleccionado el area y
les variables de interés, se procedio a realizar una bUsqueda exhaustiva de los
rumentos mas adecuados para poder recolectar la informacion de las variables
petinentes para el estudio, para esto se consultdé con expertos del area y se

realizd una revision del material tedrico encontrado.

Una vez que se hallaron los instrumentos, estos fueron maodificados en
gianto a su formato de presentacion, es decir, cambios del tipo de letra y tamafio

misma, margenes y separacion entre cada item.

A continuacion, se establecié contacto con diversas instituciones educativas
medio de la comunicacion escrita con el fin de pedir la autorizacion para
gstudiar su poblacion de estudiantes para fines de la presente investigacion. Sdlo
ondieron afirmativamente los siguientes colegios en los cuales finalmente de
inistraron los instrumentos: “Instituto Humanitas”, “Colegio Nuestra Sefiora del

1

"y el “Unidad Educativa Edoardo Crema”.

Luego, se acudidé a cada uno de los institutos educativos a fin de aplicar los
mentos de la investigacion, para ello los coordinadores de cada instituto
cativo asignaron los salones de cuarto y quinto afo que se encontraban
sponibles. Ya dentro de cada salon se les explicaba el objetivo de la
nvestigacion y se les pedia su colaboracion. Una vez obtenido el consentimiento
rocedié a la administracion en de los instrumentos repartiendo sélo a aquellos
tos que habian aceptado participar. Los instrumentos en su totalidad fueron

administrados en una sola aplicacién para cada salén de forma colectiva.

Después de recogidos los datos de la muestra, se procedid a la
fruccion de ia base de datos, usando para elio el programa Microsoft ® Excel

00 y se procedid a realizar los analisis referentes a los estadisticos
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descriptivos de tendencia central, dispersion, forma de la distribucion y las tablas
torrespondientes. Por otra parte, los analisis incluyeron analisis de regresion
simple entre las variables del modelo de ruta planteado, a través del programa

estadistico SPSS®; a fin de verificar las hipotesis planteadas.
CONSIDERACIONES ETICAS:

Dado que la muestra era de adolescentes pertenecientes a una institucion
educativa y la situacion de evaluacion podria generar cierta desconfianza en
cuanto al uso que se le podia dar a la informacion tanto por parte de los
}:vestigadores como por la institucion en la que estudian, se procedio a aclarar y a
‘manejar la informacion de manera confidencial, de tal forma que ninguno de ellos
tenfa que poner un dato que lo pudiera identificar. De igual forma, también se le
aclar6 a la institucion que no tendrian acceso a la informacién individual tanto de

8Us estudiantes como de las demas instituciones.

Por otra parte, antes de pedirle la colaboracion tanto a los estudiantes
00mo a las instituciones, se les dejo en claro el objetivo de la investigacion y se les
pedia su consentimiento a los estudiantes para responder de manera voluntaria
'___t;J"s instrumentos y a las instituciones para poder hacer uso de sus estudiantes

para administrar los instrumentos.

Se brind6 la posibilidad a las instituciones de contactar a los investigadores
con el fin de poder tener acceso, si asi lo desearan, de los resultados; asi como

también de prestar ayuda para el correcto uso y compresion de la informacion.

Se le aclard a los sujetos que no se les dara ningun tipo de devolucidén de
los resultados de la investigacion. Todo el material entregado al sujeto debera ser
devuelto al encuestador con el fin de preservar la integridad de las escalas en

todos sus aspectos.
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Durante la aplicacion de la prueba, las dudas que manifestaban los sujetos,

ron aclaradas por los investigadores y si alguno decidia dejar de contestar

glguna de las preguntas, se hacia un intento por animarlos a contestar y si la
legativa seguia se les daba la libertad para seguir sin responder a esa pregunta.

En la fase de recogida de los datos, asi como en su tabulacion y anélisis, se
gimin6 toda posibilidad de intervencion o falsificacién de datos, no retencién de
s basicos, registros y cuidados de datos, presentacién confusa, informacion

ctiva de los hallazgos, renuencia a compartir los datos recogidos o los

. materiales de investigacion, pruebas y procedimientos estadisticos inapropiados e

rmacion insuficiente y engafiosa.



IV. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

DESCRIPCION DE LA MUESTRA:

La muestra estuvo constituida por 320 sujetos, en donde 165 eran de sexo
ino y 155 de sexo femenino. 160 sujetos de nivel socioeconémico bajo y

de nivel socioecondmico alto, segln la escala Graffar modificada. Los cuales

stuvieron distribuidos de la siguiente manera: en el nivel socioeconémico bajo, 79
lombres y 81 mujeres y en el nivel socioeconémico alto, 86 sujetos de sexo
masculino y 74 de sexo femenino. Asi, en total hubo 10 sujetos masculinos mas

Jue femeninos, pero esta diferencia no parece representar algun tipo de sesgo en

Tabla N° 2: Descripcién de la muestra

NSE
MUESTRA Bajo Alto Total
Masculino 79 86 165
Sexo
Femenino 81 74 155
Total 160 160 320

Es importante sefalar que el supuesto de multicolinearidad entre las
iariables se cumple para los datos recogidos, de modo tal que las variables
endientes no se encuentran relacionadas entre ellas como es de esperar,
pero si con la dependiente (autoconcepto). (Ver anexo 6: tabla de Correlaciones
flltiples).

i
ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS:

La Percepcion de dificultad Econémica fue medida de acuerdo a las
A

fintuaciones en los cuatro factores: 1) Ajuste Economico, 2) Dinero insuficiente

jara realizar los pagos del hogar, 3) Inhabilidad para hacer frente a las dificultades
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_.Tensibn financiera. Lo esperado es que correlacionen significativamente entre
ya que son componentes de una misma variable independiente. Como se
erva en la tabla N° 3, los factores se encuentran altamente asociados entre
s, @ excepcion de la Inhabilidad para hacer frente a las dificultades y el Ajuste
némico; y la primera con la Tension financiera, cuyas asociaciones a demas de
muy bajas no resultan significativas, por lo que, probablemente se trate de un
or que no es el mas indicado para medir percepcion de dificultad economica,
siho que mas bien esté evaluando algin otro aspecto y no el que se pretendid
medir.

Tabla N° 3: Correlaciones entre los factores de la Percepcion de la Dificultad

- Econémica

AJUSTEE | DINEIN INHABI TENSFIN
. Pearso AJUSTEE 1,000 635 ,029 525"
Correlatio DINEIN ,635*4 1,000 ,128* 665"

INHABI ,029 ,128* 1,000 067

TENSFIN 525" 665 ** 067 1,000

Sig. AJUSTEE , ,000 603 ,000

(2- DINEIN ,000 , 022 ,000

INHABI 603 022 , 232

TENSFIN ,000 ,000 232 :

N AJUSTEE 320 318 320 320

DINEIN 318 318 318 318

INHABI 320 318 320 320

TENSFIN 320 318 320 320

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-

En particular, el Ajuste Econémico presentd una media de 1,57 y una
desviacion de 1,5. Es decir que en promedio los sujetos no reportan que en sus
hogares hayan habido o estén ocurriendo ajustes econdmicos importantes,
ademas de que por lo menos el 50% de ellos presenta una puntuacion de 1,
manteniendo la distribucion coleada hacia adentro y una curva basicamente
leptocurtica, asi la mayor parte de los sujetos se ubican en una zona similar (al
cipio) del continuo. Lo que indica que gran parte de los sujetos puntda bajo,

cibiendo poco ajuste economico en sus hogares.



En cuanto a la insuficiencia de dinero para realizar los pagos del hogar, la

edia es de 10,36 con una desviacion de 6,36. Lo que indica que, si bien la mayar

e de los estudiantes no percibe que existan grandes deficiencias monetarias
sus hogares, si perciben cierto nivel, de modo tal que no aprecian la situacién
gonomica en sus familias como holgada, pero tampoco como de extrema
encia. Sin embargo, las puntuaciones tienen gran variabilidad, de modo que la

ibucion parece ser ligeramente coleada hacia adentro y mas bien piaticurtica.

Referente a la Inhabilidad para hacer frente a las dificultades economicas
e estén (o hayan) presentando, la media fue de 4,15 y una desviacion de
. en donde por lo menos el 50% de los alumnos puntia por debajo de 4 (e
isive 4). Esto parece indicar que, aunque existe cierta dificultad para hacer
fénte a ios problemas econodmicos, estas no son predominantes, de modo taf que
een capacidades para ello y parecieran resultar medianamente habilidosos en
 aspecto. (Puntaje maximo de 8)

Y, finalmente, respecto a la tensidn financiera en el hogar, la media es de
y la desviacion de 2. Asi, los adolescentes encuestados parecen no percibir
niveles de tensidon financiera en sus hogares (Puntaje méaximo de 8 y
mediana de 2). En este caso, la mayor parte de las puntuaciones se agrupan en el
extremo inferior del continuo, presentando una curva mas bien coleada hacia
ntro y feptocirtica, en donde fa variabilidad de estas percepciones resuita

medianamente baja.

En conjunto, puede decirse que, con respecto a la escala de Percepcion de
Dificuitad  Econdmica, existe un factor (Inhabilidad para hacer frente a fas
dificultades econdmicas) que no parece medir lo mismo que los demas factores,
ecir, la percepcion que los adolescentes tienen sobre la dificultad econdmica
8h sus hogares. Sin embargo, la mayoria de los sujetos perciben su situacion
gtondmica como retativamente buena, en donde, no existen dificultades extremas

tampoco se presenta la inexistencia total de dichas dificultades.



Tabla N° 4: Estadisticos descriptivas de los factores de percepcion de dificultad econdmica

Tabla N° 4; Estadisticos descriptivos de la Percepcion de la Dificultad Econdmica

82

N Asimetria Curtosis
: Media | Mediana | Desviacion Minimo | Maximc
lo | Perdido Estadistico | Desviacion | Estadistico | Desviacion
0 1,575 1,00 1,5759 913 ,136 ,166 272 ,00 7,00 |
2 10,36 11,00 6,3622 ,193 A37 -473 278 ,00 28,00
0 4,15 4,00 1,3212 -,246 ,136 ,088 272 ,00 8,00
0 2,21 2,00 2,0237 ,666 136 -524 272 ,00 8,00

Respecto a la Variable Estilo de Apego, esta fue medida a través de dos

ores, a saber: 1) Factor Evitativo y 2) Factor de Ansiedad. Como componentes

2 Una misma variable, deberian estar altamente asociadas entre si, sin embargo

) se comportaron de esta manera, arrojando correlaciones no sélo de muy baja

agnitud, sino no significativas (,019). Por lo cual, podria pensarse que estos dos

ctores no midieron una misma variable, sino que mas bien se comportan como

riables separadas, midiendo cada una un aspecto distinto.

de Ansiedad

Tabla N° 5: Correlacién entre el Factor Evitativo y el Factor

F. F.
ANSIEDAD | EVITATIVO
Pearsan F,
Correlation ANSIED AD 1,000 018
F.
EVITATIVO 018 1,000
Sig. F.
(2-tailed) ANSIED AD 730
F.
EVITATIVO 730
N F.
ANSIED AD 320 320
F.
EVITATIVO 320 320

En cuanto al Factor de Ansiedad, la media es de 3,77 con una desviacion

£0,92. Lo que parece indicar que los adolescentes de la muestra tienden, en su

ayoria, a ser ansiosos respecto a las relaciones interpersonales que mantienen

Puntuacion maxima de 6). En este caso, la distribucidn resulta coleada havia

lera (ya que la mayoria puntian medianamente alto) y més bien platicurtica.
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En referencia al Factor Evitativo se encontré que la media es de 3,6 y la

lesviacion de 0,66. Pareciera que tienden a ser predominantemente evitativos en

Us relaciones con otras personas ya que, siendo la puntuacion maxima de 5 y

lediana de 3,63 ~ 4, lo que indica altos niveles de evitacién en torno a la

vinculacién que establecen con las personas de su entorno.

Tabla N° 6: Estadisticos Descriptivos para los Factores de Ansiedad y Evitativo

N

Media

V&lido

Perdido

Mediana

Desviacidn

Asimetria

Curtosis

Estadistico

Desviacion

Estadistico

Desviacion

Minimo

Maxim

520

0

3,77

3,78

92

172

,136

-,051

272

1,19

6,38

320

0

3,6

3,63

67

,037

,136

-,093

272

1,74

537

Respecto al Funcionamiento Familiar, la media es de 2,71 y la mediana de

8, con una desviacion de 0,78. Esto indica que la mayoria de las familias

funcionan adecuadamente, inclusive hay poca variabilidad en los datos, de modo

tal que la gran parte de estos se agrupan en la categoria de adecuado, haciendo

que la distribucion sea marcadamente coleada hacia adentro y acentuadamente

laticirtica. De esta manera, sélo pocas familias se distribuyen en las demas

categorias.

Tabla N® 7: Estadisticos Descriptivos para el Funcionamiento Familiar

]

N

Media

glido

Perdido

Mediana

Desviacion

Asimetria

Curtosis

Estadistico

Desviacidn

Estadistico

Desviacidn

Minimo

Maxim

[m

2,71

3,00

78

-,587

,136

,300

272

Como se observa en la tabla N° 8, sélo el 0,3% de las familias resulta

severamente disfuncional, el 7,8% de funcionamiento borderline y el 24,1% de

funcionamiento rango medio. Unicamente en estas tres categorias se ubica el

32,2% de los datos, dejando el 67,8% para las dos categorias restantes; en donde
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61 56% del total se ubica exclusivamente en la categoria de funcionamiento
adecuado y el resto (11,3%) resultaron de funcionamiento dptimo. Todo lo cual

ncia lo descrito anteriormente referente a la poca variabilidad de los datos.

Tabla N° 8: Distribucion por categorias del Funcionamiento Familiar

Valid Cumulativ
Frequenc Percen Percen Percen
Valid vVer
sidoicon 1 3 3 3
borderlin 25 7.8 7.8 8,1
rango 77 241 241 32,2
adecuad 181 56,6 56,6 88,8
optim 36 11,3 17,5 100,0
Total 320 100,0 100,0
Total 320 100,0

Con respecto al Autoconcepto, la media es de 338,53 y la desviacion de
. en general es un promedio medianamente alto (Puntaje maximo 424), en
tonde la mayoria de los sujetos parecen poseer conceptos basicamente positivos
de si mismos. Por lo menos el 50% de ellos puntta hasta 340, por lo que también
confirma que gran parte de estos parecen presentar autoconceptos
medianamente positivos. La distribucion parece ser ligeramente coleada hacia
adentro y mesocdrtica, ya que la variabilidad de los datos parece adecuada, es

decir, que los datos se distribuyen normalmente (Ver anexo 1: Plot normal de
Autoconcepto).

Tabla N° 9: Estadisticos Descriptivos para el Autoconcepto Global

N Asimetria Curtosis
Media | Mediana | Desviacion Minimo | Maximo
Perdido Estadistico | Desviacion | Estadistico | Desviacion
0 338,53 | 340,50 32,457 - 277 ,136 418 272 233,00 | 424,00

En general, los sujetos de bajo NSE presentan una media de 329,94 v los
de alto NSE una media de 347,13; lo que parece indicar que los adolescentes

pertenecientes a un bajo NSE tienen autoconceptos menos positivos respecto a




85

Por otro lado, las mujeres presentan una media de 340,1 y los hombres de
,06; siendo la media de las primeras mayor que las de los segundos, las
€5 parecen mantener un autoconcepto mas positivo que los hombres, a nivel
general.

Ahora bien, para bajo NSE los sujetos de sexo masculino y los de femenino
resentan, aproximadamente, autoconceptos igualmente positivos, sin que unos

n mejores autoconceptos que los otros (medias de 329,68 y 330
pectivamente). Sin embargo, para el alto NSE, las mujeres parecen presentar
autoconceptos mas positivos que los hombres, puntuando, en promedio, por
tima de estos (media de las mujeres = 350,96 y media de los hombres =

[@5)

). Lo que indica que las diferencias entre los autoconceptos de ambos
se minimizan para el bajo NSE y se acentlan para el alto NSE,
avoreciendo a los sujetos de sexo femenino en el Ultimo caso.

Tabla N° 10: Medias del Autoconcepto por NSE y Sexo

Nivel
Autoconcepto ) 1R
Socioeconémico Total
Global
Bajo NSE | Alto NSE
Masculino [ 329,68 343,83 337.05
Sexo
Femenine 330,19 350,96 340,10
Total 329,94 347,13 LSSB'SS

- Respecto al Ajuste Econdmico, y como se observa en la Tabla N° 10, en
general los sujetos de bajo NSE perciben mayar ajuste econdmica en sus familias
nedia de 2,28) que los de alto NSE (media de 0,87), lo cual es de esperar ya que,
1 bajo NSE los miembros de las familias deben realizar mayores ajustes en su
mia para poder satisfacer sus necesidades que los de alto NSE. Por otro

do, en ambos casos, las mujeres parecen percibir un mayor ajuste econémico
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JUe los hombres (Medias de 2,47 y 2,09 respectivamente para bajo NSE y de 0,93
0,81 para alto NSE respectivamente).

Tabla N° 11: Medias del Ajuste Econdémico por NSE y Sexo

Nivel
Ajuste Econémico | Socioeconomico Total
Bajo NSE | Alto NSE
Masculino 2,09 ,81 1,42
Sexo
Femenino 2,47 ,93 1,74
Total 2,28 87 1,58

Respecto a la Inhabilidad para hacer frente a las dificultades econémicas,
de bajo NSE parecen ser menos habilidosos resolviendo estos problemas
Media 4,33) de que los de alto NSE (Media de 3,97).

A nivel general, en cuanto a los sexo, no parecen diferenciarse de manera
mportante en su habilidad para hacer frente a las dificultades econémicas (medias

16y 4,14 para hombres y mujeres respectivamente).

Sin embargo, las mujeres de bajo NSE presentan mayores problemas que
hombres para hacer frente a esta dificultades, es decir, que resultan
mente menos exitosas resolviéndolas que los hombres (Medias de 4,25 y
441
en el sentido en que, en éste, las mujeres son las que resultan con mayores

respectivamente). En cambio la relacion parece invertirse para el alto NSE,

idades para hacer frente a las dificultades econémicas que los hombres
Ih de 3,84 y 4,08 respectivamente).

Tabla N° 12: Medias de la Inhabilidad para hacer frente a las dificultades econémicas por NSE y Sexo



" Nivel
Inhabilidad Socioecondmico Total
Bajo NSE | Alto NSE
Masculino 4,25 4.08 4,16
Sexo
Femenino 4,41 3,84 414
Total 4,33 3,97 4,15

‘ En referencia a la Tension financiera percibida por los adolescentes en sus
hogares, en general los adolescentes de bajo NSE presentan una media de 3,29 y
'_I_f{ de alto NSE una media de 1,13, lo que indica que los sujetos de bajo NSE
perciben mayor tension financiera en sus hogares que los de alto NSE. Es logico
que esto sea realmente asi, ya que los individuos de bajo NSE al recibir menos
'resos mensuales, experimentan mayor tension en torno a lo econémico que los
de alto NSE.

Las mujeres en general presentan una media de 2,42 que resulta mayor
que las de los hombres, cuya media es de 2,01; todo lo cual parece indicar que las
mujeres tienden a percibir mayor tension financiera en sus familias que los
hombres.

Aunque existe una pequena diferencia entre los hombres y las mujeres de
bajo NSE (de 0.02) entre sus medias, favoreciendo a las mujeres (percibiendo
mayor tension), dicha diferencia resulta muy pequefia y no parece ser significativa.
En cambio, para el alto NSE, las mujeres perciben en mucha mas tension
financiera en sus hogares que los hombres (medias de 1,46 y 0,84
fespectivamente), colocando a los hombres como menos preocupados por las

dificultades y tensiones en torno a lo econdémico en sus casas.

Tabla N°® 13: Medias de la Tensién Financiera por NSE y Sexo
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Nivel
Tension Financiera| Socioeconémico Total
Bajo NSE | Alto NSE
Masculino 3,28 .84 2,01
Sexo
Femenino 3,30 1,46 2,42
Total 3,29 1,13 2:21

Respecto a la percepcion de dinero insuficiente en el hogar, los

para el bajo NSE y de 6,65 y 5,89 respectivamente para el alto NSE). Lo que es
gonsistente con las subescalas anteriores en donde las mujeres presentan

percepciones de mayor dificultad financiera en sus familias que los hombres.

Tabla N° 14: Medias de la Dinero Insuficiente por NSE y Sexo

Nivel
Dinero Insuficiente Socioeconémico Total
Bajo NSE | Alto NSE
Masculino 13,62 5,89 9,64
Sexo
Femenino 15,21 6,65 14,12
Total 14,43 6,25 10,36
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Respecto al Factor de ansiedad, parecen no existir diferencias importantes
entre hombres y mujeres (Medias de 3,78 y 3,77 respectivamente), cuyas medias
gsultan muy parecidas. Lo que indica que, para ambos sexos, los niveles de
ansiedad reportados en sus relaciones interpersonales parecen no diferir en gran
medida.

En cambio, los adolescentes (hombres y mujeres) de bajo NSE presentan
ina media mayor que los adolescentes de alto NSE (3,80 y 3,75 respectivamente),
que esta diferencia no resulta muy grande, podria inferirse que los sujetos de
NSE pueden ser ligeramente mas ansiosos en sus relaciones que los de alto

Ahora bien, en bajo NSE las mujeres parecen ser ligeramente mas ansiosas
en sus relaciones interpersonales que los hombres (medias de 3,84 y 3,77
ctivamente). Mientras que para el alto NSE son los hombres los que punttan
mayor que las mujeres (medias de 3,79 y 3,69 respectivamente). Sin embargo
estas diferencias no resultan tan marcadas, por lo que podria inferirse que ambos
presentan niveles muy parecidos de ansiedad en torno a sus relaciones
nterpersonales.

Tabla N° 15: Medias del Factor de Ansiedad por NSE y Sexo

Nivel
Factor Ansiedad Socioceconémico Total
Bajo NSE | Alto NSE
Masculino 3,77 3,79 3,78
Sexo
Femenino 3,84 3,69 3.7
Total 3,80 3,75 3,77
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Respecto al Factor Evitativo, los hombres presentan una media de 3,63 y
as mujeres de 3,58, aunque la diferencia también es pequefia, pareciera que los

os tienden a ser mas evitativos en sus relaciones que ias mujeres.

Por otro lado, para bajo NSE la media es de 3,86 y para el alto es de 3,35 lo
sual indica que los adolescentes de bajo NSE resultan méas evitativos que los de

dlio NSE, es decir, que evitan mas la intimidad y cercania con otras personas.

Ahora bien, en bajo NSE las mujeres parecen evitar un poco menos que los
hombres (medias de 3,85 y 3,87 respectivamente), ya que presentan una media
lgeramente menor que las de éstos. Sin embargo la diferencia es minima por los
que los grados de evitacion resultan altamente similares. Para el alto NSE ocurre
a misma manera, ya que las adolescentes femeninas presentan una media de
328 y los masculinos una media de 3,41, pero la diferencia resulta mayor que
para el bajo NSE, lo que parece indicar que, efectivamente para este nivel, las

mujeres tienen a ser menos evitativas en sus relaciones que los hombres.

Tabla N° 16: Medias del Factor Evitativo por NSE y Sexo

Nivel
Factor Evitativo Socioeconémico Total
Bajo NSE | Alto NSE
Masculino 3,87 3,41 3,63
Sexo
Femenino 3,85 3,28 3,58
Total 3,86 3,35 3,60
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Por ultimo, respecto al Funcionamiento Familiar encontramos muy poca
iariabilidad en los datos, obteniendo que para ambos sexo y para ambos niveles
socioecondmicos la media es la misma (media = 3), lo que indica que la mayoria
de los sujetos, tanto femeninos como masculinos, tanto de bajo NSE como de alto
NSE provienen de familias cuyo funcionamiento resulta adecuado. Sin embargo
ste una pequefia diferencia entre las mujeres y los hombres de bajo NSE
medias de 2 y 3 respectivamente) pareciendo que las primeras provienen de
amilias de funcionamiento mas optimo que los segundos. Sin embargo debida a la
poca variabilidad de los datos no es posible extraer importantes conclusiones al
respecto.

Tabla N*® 17: Medias del Funcionamiento Familiar por NSE y Sexo

Nivel
Funcionamiento o
Socioeconémico Total
Familiar
Bajo NSE | Alto NSE

Masculino
Sexo

Femenino 2

Total 3 3 3
MODELO GENERAL:

A continuacién se presenta el diagrama de ruta obtenido, a partir de cada
Una de las escalas y subescalas anteriormente analizadas de manera descriptiva

que resultaron ser relaciones significativas con la variable que predecian:
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.1: Ajuste Econdmico.
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X4.4: Tension Financiera
X5.1: Factor Ansioso.
X5.2: Factor Evitativo.
X6: Autoconcepto.

e: Término de error.

: .3: Inhabilidad para hacer frente a las dificultades.

Figura N° 5: Modelo de ruta obtenido

Se llevd a cabo un andlisis de regresién multiple con todas las variables del
modelo para evaluar las relaciones de determinacién, tomando como significativas

aquellas relaciones por debajo de un nivel de significancia de 0.05.
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Se evidencio que el modelo propuesto explica un 35.6% de la varianza de la
able autoconcepto con un coeficiente de regresion (R) de 0.614, significativo a
un nivel de o de 0.05

Tabla N° 18: Modelo General de Correlacién

Std.
Adijuste of the
Mode R R R Estimat Durbin-
1 6128 378 ,356 26,138 2,023
a. Predictars: (Constant), FUNCIONAMIENTO FAMILIAR,
F.ANSIED, Nivel Socioeconémico, F.EVITAT, AJUSTEEC,
DINEIN
b. Dependent Variable: GLOBAAUT
Tabla N° 19; Analisis de Variinza Simple (ANOVA)
Sum Mea
Mode Square df Squar F Sig.
1 Regressio 125580, 9 | 13953,38 20,42 ,0002
Residua 209744, 307 683,20
Total 335324, 316

a, Predictors: (Constant), FUNCIONAMIENTO FAMILIAR, Sexo,
Nivel Socioeconémico, F.EVITAT, AJUSTEEC,

b. Dependent Variable: GLOBAAUT

Encontrandose que los efectos directos de las variables. Dinero insuficiente

ara cubrir las necesidades, Factor Evitativo, Factor Ansiedad, Inhabilidad para
r frente a las dificultades y el Funcionamiento Familiar tienen pesos
ificativos a un nivel de o de 0.05 en la prediccion del autoconcepto de los
scente, mientras que las variables Ajuste econdémico y reduccion de gastos,
lension financiera, sexo y Nivel socioecondmico tienen pesos no significativos a
nnivel de oc de 0.05.

q

~ El pesa de la variable dinera insuficiente para cubrir las necesidades tiene
i peso en la determinacion del autoconcepto de —0.183 (B), lo que indica que
nta una relacion inversa con el autoconcepto, es decir, a medida que los
jlores de la variable dinero insuficiente para cubrir las necesidades disminuye,

05 de la variable autoconcepto aumentan y cuando los valores de la variable
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h_ero insuficiente para cubrir las necesidades aumenta, los del autoconcepto
disminuyen.

El peso de la variable factor evitativo es de -0.182 (B) en la determinacion
el autoconcepto, lo que indica una relacién inversa en donde a medida que los
suetos presenten valores mas altos en el factor evitativo, los valores del
aufoconcepto disminuyen y a medida que los valores en el factor evitativo sean
mas bajos, los de autoconcepto aumentan.

El peso de la variable factor ansiedad es de -.0304 (B) en la relacién de
determinacion de la variable autoconcepto. De esta manera se observa una
acion inversa en donde a medida que los sujetos presenten mayores valores en
¢l factor ansiedad, los valores del autoconcepto disminuyen y a medida que los

Ll

idlores de los sujetos disminuyen en el factor ansiedad, los valores del
dutoconcepto aumentan.

La variable inhabilidad para hacer frente a las dificultades es de 0.11 (B) en
a relacion de determinacion con la variable autoconcepto, lo que indica una
acion directa en donde a medida que aumentan los valores de la variable
bilidad para hacer frente a las dificultades, aumenta también los valores de la
lariable autoconcepto y a medida que los valores de la inhabilidad para hacer
e a los gastos disminuye, los del autoconcepto también lo hacen.

Por dltimo la variable funcionamiento familiar presenta un peso de 0.287 (B)
8 la relacion de determinacion de la variable autoconcepto, presentando una
ion directa, indicando de esta manera que a medida que los valores del
incionamiento familiar aumentan, los del autoconcepto aumentan y a medida que

alores de la variable funcionamiento familiar disminuyen, los del autoconcepto
ién lo hacen.




Tabla N° 20: Coeficientes Beta por variables independientes

Standardi
zed
Unstandardized Coefficien
Coefficients ts
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 372,564 16,029 23,243 ,000
AJUSTEEC 233 1,235 011 189 851
DINEINSU -962 386 -,188 -2,492 ,013
F.ANSIED -10,722 1,607 -,304 -6,673 ,000
F.EVITAT -8,907 2,504 -182 -3,657 ,000
INHABILI 2,727 1,137 11 2,399 017
g:nvfi::)eoonomico 2,524 4,033 039 626 532
Sexo 4,851 2975 075 1,631 104
TENSFINA 217 1,009 ,013 215 830
Emiﬁgwm”m 12,036 2,071 287 5812 000

a. Dependent Variable: GLOBAAUT

RELACIONES ESPECIFICAS:

(Factor 1- Percepcion de dificultad econémica).

Relacion Nivel Socioeconomico y Sexo-Ajuste econémico y reduccion de gastos

Cuando se realiza el analisis del efecto interactivo de las variables nivel

ocioeconomico y el sexo de los individuos sobre el ajuste econémico y reduccion

de gastos, se encuentra que el modelo explica el 20.4% de la varianza, con un

Tabla N*° 21: Coeficiente de determinacion

coeficiente de regresidn (R) de 0.457, significativo al nivel de o de 0.05.}

Std.
Adjuste of the
Mode R R R Estimat Durbin-
1 4578 ,209 ,204 1,407 2,004

a. Predictors: (Constant), Nivel Socioecondémico, Sexo
b. Dependent Variable: AJUSTEEC
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Tabla N° 22: Analisis de Varianza Simple (AVOVA)

Sum Mea
Mode Square df Squar F Sig.
1 Regressio 165,60 2 82,80 41,78 ,0002
' Residua 626,26 316 1,982
Total 791,86 318

a. Predictors: (Constant), Nivel Socioecondmico, Sexo
b. Dependent Variable: AJUSTEEC

Sin embargo el peso del sexo en la relacion con ajuste econémico y
reduccion de gastos es de 0.77 (B), no es significativo aun nivel significancia de

0,05, mientras que el peso de la variable nivel socioeconémico es de —0.447,
siendo significativo a un nivel de o« de 0.05. Lo que indica que el sexo no es una
yariable que influye en la percepcion que los sujetos tienen sobre el ajuste
gconomico en sus familias. En cambio, el NSE si, an tanto que, cuanto mas bajo
’_ulta el NSE hay mayor percepcion de ajuste econémico y reduccion de gasto
en el hogar. Todo es logico ya que las personas de bajo NSE poseen menor poder
adquisitivo que los de alto NSE, por lo que deben realizar mayores ajustes para
v el dinero resulte suficiente para la satisfaccion de las necesidades de los
miembros familiares.

Tabla N° 23: Coeficientes Beta para Sexo y NSE respedio al Ajuste Economico

Standard
zed
Unstandardize Coefficie
Coefficient ts
Mode B Std. Beta t Sig.
1 (Constant 2,166 ,138 15,74 ,000
Sexo 242 ,158 077 1,536 ,126
Nivel
A — -1,409 158 -,447 -8,929 ,000

2. Dependent Variable: AJUSTEEC

Segun lo indicado anteriormente el nivel socioeconomico determina el
!'j'ste econdmico y la reduccion de gastos de los individuos, presentando una

glacion inversa, lo que quiere decir que a medida que disminuye el nivel
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ioeconomico de los individuos, aumenta el ajuste econémico y la reduccion de
s que se tienen que realizar y a medida que el nivel socioeconémico es mas

, la percepcion d que se tienen que realizar ajustes econdmicos y reducciones

El analisis evidencia que el efecto interactivo de las variables, nivel

ioecondmico y sexo explica un 42.2% de la varianza con un coeficiente de

)093 significativos a un nivel de o« de 0.05.

Tabla N® 24: Coeficiente de Determinacion

Std.
Adjuste of the
Mode R R R Estimat Durbin-
1 6502 422 418 4,855 1,906
a. Predictors: (Constant), Nivel Socioeconomico, Sexo
b. Dependent Variable: DINEINSU
Tabla N° 25: Andlisis de Varianza Simple (ANOVA)
Sum Mea
Mode Square df Squar F Sig.
1 Regressio 5406,48 2 2703,24 114,65 ,0002
Residua 7403,34 314 23,57
Total 12809,83 316

a. Predictors: (Constant), Nivel Socioeconémico, Sexo
b. Dependent Variable: DINEINSU



Tabla N° 26: Coeficientes Beta para Sexo y NSE respecto al Dinero insuficiente

Standard
zed
Unstandardize Coefficie
Coefficient ts
Mode B Std. Beta t Sig.
1 (Constant 13,81 475 29,08 ,000
Sexo 1,184 546 093 2,168 031
gg’;;emnomi -8,126 546 639 | - 000

a. Dependent Variable: DINEINSU

Sin embargo el efecto de la variable sexo en muy bajo y directo, mientras
que el de la variable nivel socioeconémico tiende a medio alto y es inverso.

Segun lo indicado anteriormente se evidencia que el sexo no presenta un
to muy bajo en la percepcion de que exista dinero insuficiente para cubrir las
iecesidades, sin embargo, el nivel socioecondémico si presenta un efecto
mportante, en donde a medida que disminuye el nivel socioeconémico de las
onas, se hace mayor la percepcién de que existen insuficiencias de dinero
para poder cubrir las necesidades y a medida que aumenta el nivel

sacioeconémico de los individuos, la percepcion de posee dinero insuficiente para

La interaccion de las variables sexo y nivel socioeconémico explica un

1.2% de la varianza de la variable inhabilidad para hacer frente a las dificultades,
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Tabla N°® 27 Coeficiente de Determinacion

-
Std.
Adjuste of the
Mode R R R Estimat Durbin-
1 ,1342 ,018 ,012 1,311 2,126

a. Predictors: (Constant), Nivel Socioecondmico, Sexo
b. Dependent Variable: INHABILI

Tabla N°® 28: Analisis de Varianza Simple (ANOVA)

Sum Mea
Mode Square df Squar F Sig.
1 Regressio 9,871 2 4,986 2,899 ,0572
Residua 543,39 316 1,720
3 Total 553,36 318

a. Predictors: (Constant), Nivel Socioeconémico, Sexo
b. Dependent Variable: INHABILI

El peso de la de variable sexo es de -0.013 (B), no significativo a un nivel de

« de 0.05, mientras que el peso del nivel socioecondmico es de -0.134,

W F : S ;
presentando un efecto bajo e inverso pero significativo a un nivel de « de 0.05.

Tabla N° 29: Coeficientes Beta para Sexo y NSE respecto a la
Inhabilidad para hacer frente a las Dificultades Econémicas

Standard
iL* zed
Unstandardize Coefficie
Coefficient ts
Mode B Std. Beta t Sig.
1 (Constant 4,338 ,128 33,84 ,000
Sexo -3,36E- 147 -,013 -,228 ,820
g:;'o e -354 147 -134 2,405 017

a. Dependent Variable: INHABILI

De lo anterior se puede concluir, que el sexo de los individuos no produce

diferencias significativas en la inhabilidad para hacer frente a las dificultades de
lipo econdmico, sin embargo, el nivel socioeconémico presenta un efecto
significativo en relacion a la inhabilidad para hacer frente a las dificultades

gconomicas, aunque el efecto en la variacion de los puntajes es bajo, se observa
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que a medida que aumenta el nivel socioeconémico de los individuos, se presenta

una tendencia a que disminuya la inhabilidad para hacer frente a las dificultades

de corte financieras.

Relacion Nivel Socioeconémico y Sexo-Tension financiera (Factor 4- Percepcion
ificultad econdémica)

El analisis evidencia que la interaccion de las variables nivel
socioecondmico y sexo explican el 28.9% de la varianza de la variable tensidn
financiera, con un coeficiente de regresion (R) de 0.542; significativo a un nivel de

xde 0.05.

Tabla N° 30: Coeficiente de Determinacion

Std.
Adjuste of the
Mode R R R Estimat Durbin-
1 5428 294 ,289 1,708 2,007
a. Predictors: (Constant), Nivel Socioeconomico, Sexo
b. Dependent Variable: TENSFINA
Tabla N° 31: Anélisis de Varianza Simple (ANOVA)
Sum Mea
Mode Square df Squar F Sig.
1 Regressio 383,47 2 191,73 65,65 ,000°
Residua 922,86 316 2,820
Total 1306,34 318
a. Predictors: (Constant), Nivel Socioeconomico, Sexo
b. Dependent Variable: TENSFINA

El peso de la variable sexo es de 0.077(B) y el de la variable nivel
socioeconomico es de —0.53, sin embargo el efecto del sexo no es significativo a
in nivel de o« de 0.05. mientras que el del nivel socioecondomico si lo es,
presentando un nivel moderado en inverso en la forma en que afecta a la variable

iension financiera.
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TablaN° 32: Coeficientes Beta para Sexo y NSE respecto ala Tension Financiera

Standardi
zed
Unstandardized Coefficien
‘ Coefficients ls
| Model B Std. Error Beta t Sig.
il (Constant) 3,137 167 18,779 000
Sexo 312 182 077 1,628 ,105
Nivel
T —_— -2,156 192 -533 -11,254 ,000

a. Dependent Variable: TENSFINA

De esta manera se observa que el sexo de los individuos no determina la
dencia a experimentar mayores o menores grados de tension financiera, sin
bargo el nivel socioecondmico presenta una influencia significativa en la
cia de tension financiera por parte de los individuos, en donde a medida que
gsminuye el nivel socioeconémico de los individuos, los niveles de tension
inanciera se incrementan y a medida que el nivel socioeconémico de los

viduos aumenta, la tension financiera disminuye.

lacion Funcionamiento Familiar y Factor Ansiedad (Factor 1- Apego)

En cuanto a la influencia de la variable Funcionamiento Familiar sobre el
Ansiedad, se observa que el modelo explica el 1.1% de la varianza con un

oeficiente de regresion de (R) de 0.117, significativo a un nivel de « de 0.05.

Tabla N® 33: Coeficiente de Determinacion

Std.
Adjuste of the
Mode R R R Estimat
1 ANT72 ,014 ,011 ,9165

a. Predictors: (Constant), FUNCIONAMIENTO

El peso de la variable Funcionamiento Familiar es de -0.117 (B),

significativo a un nivel de o de 0.05.
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Tabla N® 34: Coeficientes Beta para y Funcionamiefto Familiar respecto al Factor Ansiedad

Standardi
zed
Unstandardized Coefficien
. Coeflicients ts
| Model B Std. Error Beta t Sig.
[7 (Constant) 4,161 194 21,446 ,000
EESEEEAMIENTO -,138 ,066 - 117 -2,099 ,037

a. Dependent Variable: F.ANSIED

Lo anterior indica que el funcionamiento familiar si presenta un efecto

ignificativo en los puntajes del factor ansiedad, en donde se observa que a
medida que el funcionamiento de la familia es mas adecuado, el monto en que se
presenta el factor ansiedad en los individuos es menor y a medida que el

Y
|

cionamiento de la familia se hace menos adecuado, se incrementan los
puntajes del factor ansiedad

Relacion Funcionamiento Familiar y Factor Evitativo (Factor 2- Apego)

En cuanto a las variables sexo y funcionamiento familiar, se observa que el
cto interactivo de ambas variables explican el 7.4% de la varianza de la variable
actor evitativo, con un coeficiente de regresion (R) de 0.277 de significativo a un
fivel de oc de 0.05.

Tabla N° 358: Coeficiente de Determinacién

Std.
Adjuste of the
Mode R R R Estimat
1 2T 077 ,074 ,6428

a. Predictors: (Constant), FUNCIONAMIENTO

El peso de la variable funcionamiento familiar en la relacion es de —2.37

B), significativo a un nivel de o de 0.05.



Tabla N° 36: Coeficientes Beta para Funcionamiento Familiar respecto al Factor Evitativo

Standard
zed
Unstandardize Coefficie
Coefficient ts
Mode B Std. Beta t Sig.
1 (Constant 4,246 130 32,69 ,000
FUNCIONAMIE
FAMILIA -,237 ,046 =277 -5,143 ,000

a. Dependent Variable: F.

De lo anterior se concluye que el funcionamiento familiar si genera

ferencias en los valores del factor evitativo, en donde a medida que el
funcionamiento de la familia se hace mas adecuado los valores en que se
presenta el factor evitativo en los individuos son mas bajos y a medida que el
funcionamiento de la familia se hace menos adecuado se presenta un incremento

en los valores del factor evitativo.
Relacion Nivel Socioeconémico-Funcionamiento Familiar

En cuanto al efecto del nivel socioecondémico sobre el funcionamiento
niliar, se observa que la variable nivel socioeconémico presenta una beta de
0.2, significativo a un nivel de « de 0.05. evidenciando de esta manera que existen
diferencias significativas en el funcionamiento familiar de diferentes niveles
socioeconémicos. La relacion que se observa es directa, es decir, a medida que
aumenta el nivel socioecondémico de la persona el funcionamiento familiar tiende a
ser mas adecuado y a medida que el nivel socioeconomico es mas bajo, el

funcionamiento familiar tiende a ser menos adecuado.
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Tabla N° 37: Coeficiente Beta para NSE respecto al Fundonamiento Familiar

v Standardi
[ zed
Unstandardized Coefficien
Coefficients 1s
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 2,550 ,061 42,110 ,000
Nivel
S — 313 ,086 200 3,649 ,000
l a. Dependent Variable: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

.,'e"facién de las variables de acuerdo al NSE de los sujetos

En cuanto a las variables sexo, funcionamiento familiar, inhabilidad para
'a'cer frente a las dificultades econdmicas, dinero insuficiente, tension financiera,
luste econdmico, factor evitativo y factor ansiedad, se observa que el efecto
Interactivo de las variables explican el 26.2% de la varianza de la variable
toconcepto, con un coeficiente de regresion (R) de 0.547de significativo a un
nivel de « de 0.05. para el Alto NSE.

Para el Bajo NSE se observa que las variables sexo, funcionamiento
familiar, inhabilidad para hacer frente a las dificultades econémicas, dinero
uficiente, tension financiera, ajuste econdomico, factor evitativo y factor
siedad, se observa que el efecto interactivo de las variables explican el 31.2%
de la varianza de la variable autoconcepto, con un coeficiente de regresion (R) de

0.585de significativo a un nivel de « de 0.05.

Todo esto indica que para el bajo NSE las variables independientes
explican mayor varianza de la variable autoconcepto, que para el Alto NSE.

Tabla N° 38: Coeficiente de Determinacion para Alto NSE

Std.
Adjuste of the
Mode R R R Estimat
1 5472 299 262 25,859

a. Predictors: (Constant), Sexo,
FAMILIAR, INHABILI, F. ANSIEDAD, DINEINSU, F.
EVITATIVO, TENSFINA, AJUSTEEC



Tabla N® 39: Coeficiente de determinacién para Bajo NSE

Std.
Adjuste of the
Mode R R R Estimat
1 5852 ,342 312 27,137

a. Predictors: (Constant), Sexa, TENSFINA, F.
INHABILI, F. EVITATIVO, FUNCIONAMIENTO
AJUSTEE

Aunque para ambos niveles resultan significativas las mismas variables
independientes, a saber: Factor ansiedad, Factor Evitativo y Funcionamiento
familiar, respecto al autoconcepto de los sujetos, se encuentra que para la
muestra de bajo NSE tienen mayor peso con un coeficiente beta de -.367 para el

actor Ansiedad, -.215 para el factor Evitativo y .352 para el Funcionamiento

significativos a un nivel de o« de 0.05. En comparacion con las betas encontradas
para la muestra de alto NSE, en donde se encontré un valor de —.273, -.186 y .225
respectivamente.

Todo esto sugiere que para los adolescentes de bajo NSE los factores
evitativo y de Ansiedad y el Funcionamiento familiar tienen mayor peso en sus
autoconceptos que para los sujetos de alto NSE. Manteniendo una relacion
inversa con los dos primero y directa con el funcionamiento familiar para ambas
muestras.



Tabla N° 40: Coeficientes Beta para el Autoconcepto de adolescentes de Alto NSE
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Standard
zed
Unstandardize Coefficie
Coefficient ts
| Mode B Std. Beta t Sig.
1 (Constant 372,37 21,01 17,72 ,000
AJUSTEE -,900 2,604 -,032 -,345 ,730
DINEIN -,337 611 -,053 -,551 ,582
INHABI 1,983 1,823 ,080 1,088 ,278
TENSFIN -1,5632 1,789 -075 -,856 ,393
F. ANSIEDAD -8,740 2,285 =273 -3,825 ,000
F. EVITATIVO -8,5677 3,483 -,186 -2,463 015
Eﬁgﬁl'iNAM{E 10,40 3,523 225 2,854 004
Sexa 8.697 4265 A1 1.570 118
a. Dependent Variable: GLOBAAUT
Tabla N° 41: Coeficientes Beta para el Autoconcepto de adolescentes de Bajo NSE
Standard
zed
Unstandardize Coefficie
- Coefficient ts
Mode B Std. Beta t Sig.
1 (Constant 382,89 25,29 1513 ,000
F. ANSIEDAD = 2,482 -,367 -5,332 ,000
i F. EVITATIVO - 3,962 -215 -3,071 0032
et st 13,49 2,705 352 4,987 000
AJUSTEE -1,115 1,381 -,058 -,807 421
INHABI 2,622 1,566 113 1,875 ,096
TENSFIN -8,49E- 1,241 -,005 -,068 ,946
Sexo 2,769 4,338 ,042 ,638 524

a, Dependent Variable: GLOBAAUT




V. DISCUSION

El objetivo de la presente investigacion fue el estudio de cdémo el
funcionamiento familiar, el nivel socioecondmico, la percepcién de dificultad
economica, el sexo y el estilo de apego de una muestra de adolescentes en
gdades comprendidas entre los 15 vy los 17 afios, influye en el autoconcepto y
tomo se relacionan a su vez estas variables entre si.

Para poder dar respuesta a dicho objetivo, se plantedé un modelo de ruta en
donde se pretendia explicar la influencia de las distintas variables sobre la
concepcion de si mismo de los adolescentes que contemplaba a las siguientes
Variables: NSE, sexo, factor evitativo, factor ansioso, percepcion de dificultad
condmica y funcionamiento familiar.

En sintesis, el modelo planteado se logré confirmar de manera parcial, de

modo que, aunque se esperaba que las variables funcionamiento familiar, estilos

=4

de apego, el sexo, el nivel socioeconémico y la percepcion de dificultad econémica
determinaran al autoconcepto, se observa que sélo las variables funcionamiento
iiar, factor evitativo, factor ansiedad, dinero insuficiente para cubrir las
sidades e inhabilidad para hacer frente a las dificultades (ambos factores
pertenecientes a la percepcion de la dificultad econdmica) tienen un efecto

significativo sobre la variable autoconcepto.

Procediendo a una revision detallada de cada una de las relaciones
planteadas en el modelo, una de las hipétesis que se vio confirmada a través de
os resultados fue la asociacion directa entre el funcionamiento familiar y el NSE
de los adolescentes. Los resultados evidenciados en la presente investigacion
n referencia a que el NSE presenta un efecto significativo en el
fincionamienta de la familia a la que pertenece el adolescente.
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De esta manera los resultados de la presente investigacion indican que, los
adolescentes pertenecientes a NSE mas bajos tienden a presentar un
funcionamiento familiar menos adecuado, mientras que los adolescentes
pertenecientes a NSE mas altos tienden a presentar familias caracterizadas por un

ncionamiento mas adecuado.

Este hallazgo es reportado en las investigaciones de Mcloyd (1990) Lott
'QOGQ), Conger y et al (1992b) y Bolger et al (1995), quienes proponen que un
or importante en la determinacion del funcionamiento de la familia es el NSE

.;a_ la familia en general, en donde, a medida que la familia pertenece a NSE mas

bajos el funcionamiento de la misma tendera a ser menos adecuado y a medida
que el NSE de la familia es mas alto el funcionamiento de la familia tendera a ser

mas adecuado. Aunque se esperaba en la presente investigacion que se

evidenciara esta relacion entre las variables, se encontré que el NSE no ejerce un

efecto significativo en el funcionamiento de las familias.

- Este fendmeno puede ser explicado, partiendo de la propuesta de Conger
et al (1992a), en donde consideran que el bajo ingreso per céapita representa un
aspecto cronico o relativamente estable de las dificultades economicas en la

5
familia y esto, aunado a eventos financieros negativos, como la pérdida de

ngresos o disminucion de los mismos, constituyen las principales fuentes de
estrés economico. Esta presion econdmica experimentada por la familia ayuda a
que el humor de los miembros de la misma se constituya en depresivo,

manteniendo un estado de animo basicamente deprimido.

Asi, las relaciones interpersonales se tornan conflictivas, los miembros de la
r nilia se comunican poco entre si y los nifios y adolescentes de ésta mantienen
lna dificultad en el ajuste al medio ambiente que les rodea, como en el colegio. Es
decir que, las dificultades econdémicas ejercen una presion tal sobre los integrantes
de la familia, que a estos se les dificulta la adaptacion a los distintos medios
sociales en los cuales deben desenvolverse.
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Por otra parte, la pobreza y las pérdidas econdomicas disminuyen la

tapacidad de los padres para brindar soporte emocional y educacion consistente a

los hijos, asi como involucrarse con ellos, lo que trae como consecuencia que el
incionamiento general de la familia se haga menos adecuado (MclLoyd, 1990).
Este fenomeno no se debe solo a la presencia de estresores objetivos referentes a

a situacion econdmica sino también, a las alteraciones que estos estresores

generan en las relaciones con el otro.

Por otro lado, se encontré relacion significativa entre los cuatro factores
al tomponentes de la percepcién de la dificultad econémica y el NSE. Estas
ciones resultaron medianamente altas e inversas. Lo que indica que a menor
rcepcion de tension financiera, de ajuste econdmico, de dinero insuficiente para

cubrir las necesidades y a menor inhabilidad para enfrentar las dificultades de tipo

economico, mejor es el nivel socioecondmico. Esta es la relacion esperada entre
estas variables. Lo anterior sugiere que los adolescentes de la muestra presentan
na percepcion general de su situacion econdmica acorde con su nivel

joecondmico objetivo. Es decir, que parecieran guiarse por indicadores mas

objetivos que subjetivos para juzgar su estado econdmico, y que estas

percepciones no presentan distorsiones importantes a este respecto.

Todo esto tiene sentido en la medida en que parece légico pensar que
ndividuos provenientes de bajo NSE percibiran mayores insuficiencias de dinero
gn sus hogares (por el bajo ingreso per capita), mayor tension financiera entre los
niembros de sus familias, los cuales, l6gicamente, deben realizar mayores ajustes
tipo econémico para que el dinero que ganen resulte suficiente y las
ssidades queden cubiertas, y resultan mas inhabiles al momento de hacer
fente a las dificultades econdmicas.

)

Este ultimo punto resulta importante debido a que los individuos que
"s'entan dificultades econdmicas estresantes o cronicas, presentan una serie de

sinfomas o procesos caracteristicos producto de la situacion de deprivacion, a los
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que no se encuentran sometidos, por lo visto, los sujetos pertenecientes a NSE
més altos. Uno de estos procesos que suelen ocurrir es el de desesperanza
aprendida que se caracteriza entre otras cosas, por la manifestacion de una
endencia general a la pasividad y la pérdida de la motivacion y el desarrollo de
pautas de respuestas dirigidas, que disminuye la posibilidad de aprender nuevos

tomportamientos apropiados para la situacion (Seligman,1981).

De manera que, la habilidad para enfrentar las dificultades econdmicas se
e afectada negativamente, haciendo a los sujetos menos habilidosos en este
fespecto, lo que trae como consecuencia, por un lado, que se desencadene una
fendencia general a la pasividad y la pérdida de la motivacion para actuar y
superar las dificultades, el desarrollo de pautas de respuestas dirigidas, que
disminuye la posibilidad de aprender nuevos comportamientos apropiados para la
cion; y, por otro lado, segin Montero (1991) estos individuos perciben que
hiay poca la relacion entre los esfuerzos que estos realizan y los resultados que
nen, lo que causa como resultado final que se perciban como menos capaces
llevar a cabo acciones para mejorar su calidad de vida y por ende, que los

esfuerzos que empleen para el cumplimiento de objetivos sean escasos (Montero,

de una serie de conductas orientadas a metas y a la planificacién que resultan ser

na tendencia general a la pasividad y la pérdida de la motivacion; b) el
desarrollo de pautas de respuestas dirigidas, que disminuye la posibilidad de
aprender nuevos comportamientos apropiados para la situacion; c¢) sintomas

gmocionales, caracteristicamente reflejados en miedos y depresion (Seligman,
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otra parte, Montero (1991) afirma que la cultura Venezolana se
por presentar un foco de control externo, entendido como la
e que los resultados son producto del azar, de la suerte, del destino,
jo el control de otros poderosos o como impredecible, debido a la gran
de las fuerzas que rodean al individuo. El sujeto presenta poco interés

dio, asi como por intentar comprender o traducir las claves de la

Sin embargo, la propuesta de Seligman (1981), se hace mas patente para
0s que se desenvuelven en entornos muy carenciados a nivel econdmico y
1do que la muestra de NSE bajo no posee estas caracteristicas, este
no se presenta de manera marcada y con graves consecuencias
3s para el individuo. Por lo que la percepcion de dificultad econdmica que
ndividuos no llega a ser tan negativa como para tener un impacto
el funcionamiento diario, en las expectativas de mejoramiento y en la
e vida percibida de los individuos.

‘atributo a su vez, trae consecuencias negativas a la sensacién de
3 que presentan las personas con escasos recursos econdomicos, ya
N que existe poca relacion entre los esfuerzos que estos realizan y los
s que obtienen, lo que causa como resultado final que estos individuos se
0mMo menos capaces para llevar a cabo acciones para mejorar su
e vida y por ende, que los esfuerzos que empleen para el cumplimiento
0s sean escasos (Montero, 1991). Esto se debe, segun Seligman (1981),
do el sujeto ha probado con anterioridad que su conducta orientada a
asi como la planificacién resultan indtiles, en tanto los resultados no se
en correspondencia con las acciones realizadas, tiende a desarrollar el

psicologico caracterizado anteriormente.

0 elemento que se esperaba que se relacionara con el NSE era el
to. Si bien se esperaba que a medida que el NSE de los adolescentes
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fuera més alto, el autoconcepto de los mismos seria mas positivo y en la medida
que el NSE de los adolescentes fuera mas bajo, este seria mas negativo. Sin
embargo, no se encontraron diferencias significativas en las concepciones de si
mismo de las diferentes muestras, a saber, NSE alto y bajo. Lo que indica que el
'___SE en la etapa de la adolescencia de los individos de la muestra, no juega un

papel determinante en la concepcidn de si.

Este hallazgo puede ser entendido tomando el planteamiento de Fitts et al
(1971), quienes proponen que los sujetos que se encuentran en situacion de
desventaja econdmica tienden a integrar a la valoracién que tienen de si mismos,

un patron negativo que lo lleva a percibirse como un sujeto que se encuentra en
una fuerte desventaja en funcion a las deméas personas, lo que muchas veces se
refuerza gracias a la discriminacion directa de los otros significantes, llevando a
ios individuos de niveles socioeconémicos bajos a integrar esto en su modelo de
self. Estas percepciones negativas tanto del entorno como de si mismo y el evitar
llevar a cabo conductas en donde se pueda confirmar una valoracién negativa de
SU persona, restringe sus posibilidades de superacion y propio desarrollo tanto
social como emocional y cognitivo.

Lo anterior, segin Lewin (1972), repercute a su vez en la evaluacion
cognitiva que realizan los individuos de sus propias condiciones de vida, trayendo
tomo consecuencia que el sujeto presente percepciones negativas tanto de si

mismo coma de los demas.

Desde el punto de vista psicologico, no todas las personas pobres
presentan las caracteristicas anteriormente mencionadas y he ahi la diferencia
entre pobreza y cultura de la pobreza. Con esta, diferenciacion se intenta sefialar
la existencia de ciertos procesos de perpetuacion de la pobreza, patrones
estables, transmitidos de una generacion a otra (Lewis, 1972). La condicion
determinante para la cultura de la pobreza no es el bajo ingresc econdmico, sino
més bien la existencia de una fuerte carga de exclusién, material o subjetiva, que
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genera un patron caracterizado por percepciones de poca relacion entre los
esfuerzos y los resultados obtenidos, sensacion de poca capacidad para mejorar
las condiciones y la calidad de vida, pasividad y pérdida de la motivacion,

sintomas emocionales y caracteristicamente reflejados en miedos y depresion.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion que indican que no
existen diferencias significativas entre los valores del autoconcepto en los
adolescentes de diferentes NSE, parecen responder, segun la propuesta de Lewis
(1972), a que los sujetos de bajo nivel socioeconémico no pertenecen a lo que él
denomina cultura de la pobreza, ya que no se encuentran sometidos a condiciones
je vida tan estresantes y cronicas que generen una alta sensacion de exclusion
tanto a nivel social como a nivel material, sino que mas bien pertenecen al grupo
que él describe que vive en pobreza, debido a que se enfrentan a dificultades
producto de la insuficiencia de dinero y del alto costo de la vida.

: Tomando en cuanta lo anteriormente dicho y considerando que los sujetos
pertenecientes al NSE bajo en la muestra se caracterizan por no presentar niveles
de pobreza critica, resulta plausible afirmar que la no diferenciacion en cuanto a
___'os valores del autoconcepto en funcién del NSE es producto de que los individuos
de niveles bajos, no se encuentran en condiciones tales, que vivencien su
condicién econdmica en términos de una alta sensacion de exclusion y, por ende,
con percepciones de poca relacion entre los esfuerzos y los resultados obtenidos,
sensacion de poca capacidad para mejorar las condiciones y la calidad de vida,
pasividad y pérdida de la motivacion, etc. que tenga como consecuencia un efecto

negativo en la concepciéon de si mismo.

Ahora bien, ademas de lo expresado anteriormente, pudiera sumarse el
hecho de que la no asociaciéon entre NSE y autoconcepto se base en que los
individuos juzgan su situacién econdmica de manera subjetiva, siendo estos
Juicios los que afecten el concepto que tienen de si mismos, pero que no se vean

afectados por evaluaciones objetivas de su propia situacion econémica.
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Como lo indica Holder (2003), la pobreza es algo subjetivo que varia
dependiendo del tiempo y del lugar, de modo tal que es un criterio basado en la
comparacion social. Durante el periodo de la adolescencia, los pares juegan un
papel determinante en la construccion de la identidad del sujeto; ya que, por una
parte, sirven como modelos a través de los cuales el individuo adquiere conductas
por ofra, como criterio de evaluacion de sus propias conductas y maneras de
aproximarse al mundo mediante el feedback de esos pares. Los individuos de la
muestra pertenecientes a bajo NSE se rodean primordialmente de personas
pertenecientes a su mismo NSE, no se rodean de personas de mayor poder
quisitivo, por lo que se encuentran con un criterio de comparacion que en
principio les permite juzgar su situacion como no carenciada o0 como menos
carenciada que si, tal vez, se compararan con personas de alto NSE.

Laos hallazgos de la investigacidon proponen que no existen diferencias

significativas en cuanto a los puntajes de los cuatro factores que definen a la

percepcion de dificultad econdmica y el sexo del individuo. Estos resultados son
es como se plantearon en un principio, sin embargo, se encontré una mayor
fendencia de las mujeres a presentar puntajes méas altos en el factor dinero
insuficiente para cubrir las necesidades.

En general se ha encontrado en diferentes estudios que las dificultades
gconoémicas afectan diferencialmente a los hombres y a las mujeres. Por un lado,
Bolger et al (1995) encontraron que las mujeres se ven mayormente afectados por
as dificultades que los hombres. Por otro, Elder et al (1985) hallaron que son
las mujeres las que se ven mas afectadas por la situacion de desventaja
gconoémica.

Ahora bien, los hallazgos de esta investigacidon no arrojan resultados
similares, colocando a ambos sexos como igualmente afectados por las

'_'f'_cultades economicas. Un aspecto que podria ayudar a entender esto radica en
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que estos tres factores son sumamente subjetivos. El ajuste econdmico, la
inhabilidad para hacer frente a las dificultades asi como la tension financiera se
refieren no sélo a la situacion familiar actual sino a los propdsitos a futuro que la
familia planea realizar, en torno a la disminucién de los gastos y recortes de
dinero, asi como de las facilidades econdmicas que puedan tener. Estas
actividades son, evidentemente, llevadas a cabo por los padres (en su defecto por
‘aquel que mantiene a la familia), muchas veces no son comunicadas a los hijos
sino hasta que llega el momento de enfrentar la falta de dinero.

Los adolescentes cominmente se alejan de los miembros de la familia,
debido a que los pares pasan a adquirir una importancia superior en términos
evolutivos (Baron y Byrne, 1998). Esta falta de contacto con los padres y/o la
familia redunda en que, tal vez, podrian no estar enterados de si sus padres se
encuentran financieramente tensos o de los ajustes que planean realizar para

soportar la situacion, sino hasta en que vivencian la carencia en el momento.
Elemento que, como se discutird unas paginas adelante, no parecen ser factores
percibidos  subjetivamente como muy preocupantes para los sujetos que
conforman la muestra.

Segun Conger y Conger (1999), existe una relacion de mediacioén de la
percepcion de dificultad econdémica que tienen los padres sobre la de los hijos, de
modo tal, que no sélo se ven altamente influenciadas por estos sino que, ademas,
esta percepcion depende en gran medida de lo que los padres muestran, hablan y

se comportan respecto al dinero delante de los hijos.

Sin embargo la percepcion dinero insuficiente si muestra diferencias

significativas, aunque el efecto se evidencia como muy bajo, parece existir la

==

fendencia a que las mujeres presenten puntajes mas elevados en este factor.

Hay que considerar que en general dicho factor se perfila como uno de los
mas objetivos y que, por ende, no hace falta ser el encargado de la economia del
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hogar exclusivamente para poder percibir la falta de dinero para cubrir ciertas
necesidades. En este sentido, cada uno de los miembras se puede percatar de las

dificultades que tiene para acceder a los bienes deseados, ya que directamente
‘pueden experimentario.

Tomando en cuenta que el factor dinero insuficiente, hace referencia a si la
persona ha tenido suficiente dinero para adquirir una serie de bienes y estos estan
directamente relacionados con eventos del hogar, el hecho de que las mujeres
tiendan a presentar puntajes mas elevados pudiera responder a una serie de
procesos generales que se dan diferencialmente en ambos géneros. A través del

proceso de socializacion los sujetos adquieren una serie de aprendizajes y
acentuan la aparicion de ciertas caracteristicas que son culturalmente esperadas.
En el caso de las mujeres, la tendencia a presentar mayores puntajes en la escala
de dinera insuficiente pudiera estar relacionado con un praoceso general asociado

2 contenidos relacionados con un mayor conocimiento de las dinamicas del hogar
y en especial de los elementos econdomicos (el precio de productos, que cosas se
necesitan adquirir para la casa y no se puede, etc) que son adquiridos debido a
que se espera de ellas que en un fututo puedan manejar su hogar (Rocher, 1973).
Con esto, no se pretende decir que el hombre no se encuentra al tanto de lo que
pasa en el hogar y, por tanto, hacer una distincion tajante en cuanto a los hombres

ymujeres, sino mas bien se quiere resaltar una mayor sensibilidad por parte de las

mujeres a estar al tanto de las dinamicas econdmicas del hogar y especialmente
en cuanto a la condicion o percepcion de insuficiencia de dinero y por tanto, verse
afectadas por este elemento en una mayor medida que los hombres.

En general, el efecto negativo que puede ejercer la dificultad econdémica
sobren las cogniciones y afectos de los adolescentes, no parece mostrar una
distincion clara en cuanto a los efectos diferencias segun el sexo en general, por lo
es razonable suponer que a nivel general se ven afectados en igual medida
por las percepciones que tengan sobre la condicion de dificultad econdémica. Sin

embargo, las mujeres, en términos especificos, parecen verse mas afectadas que
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los hombres por la condicion de dinero insuficiente, pero los puntajes no son tan
altos como para inferir que, a nivel cualitativo, el efecto de dicho factor es distinto

sobre el funcionamiento de las mujeres y hombres.

Otra de las hipdtesis de la investigacion pretendia evidenciar diferencias

significativas entre el autoconcepto de los hombres y las mujeres. Sin embargo, lo

que se encontro es que no existen diferencias en cuanto a lo positivo o negativo

de las concepciones de si entre los adolescentes de ambos sexos. Esta evidencia
a pesar de no ser cdnsona con las investigaciones llevadas a cabo por (Marsh,
1998), Beyer (1998) y Werner — Wilson (1998) en donde se reportan diferencias en

los valores del autoconcepto entre hombrees y mujeres.

| El hallazgo reportado en esta investigacion, puede entenderse a la luz de la

definicion propuesta por Byrne (1984) acerca del autoconcepto, quien se refiere al
mismo como la percepcion o imagen que tenemos de nosotros mismos; y en
términos especificos, como nuestras actitudes, sentimientos y conocimientos
acerca de nuestras habilidades, destrezas, apariencia fisica y aceptabilidad social.
Este autor en su definicion propone que la concepcion de si estd enmarcada en el
"edback que provee el entorno respecto a los atributos sociales, intelectuales,
emocionales y fisicos del sujeto. Si bien el proceso de construccion de la identidad
de cada uno de los individuos, sin importar su sexo, depende principalmente de la
retroalimentacion del entorno, los patrones sociales y culturales deben jugar un
elemento importante, ya que proveen de las normas y pautas esperadas sobre las
cuales los individuos son reforzados en funcion de las cualidades, habilidades y

atributos que exhiban.

Es un hecho que, a lo largo del tiempo ha existido una clara diferenciacion
en torno al sexo en funcion a los roles que cada uno de ellos asumia y jugaba en
sociedad donde se desenvolvia. Sin embargo, en la actualidad la linea que
marcaba la separacion entre ambos sexos se ha ido haciendo cada vez mas

delgada y transparente, permitiendo que tanto hombres y mujeres sean
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considerados como iguales y, por ende, las expectativas en torno a los atributos
fisicos, sociales, intelectuales y conductuales a través de los cuales son evaluados

'sean mas similares (Rocher, 1973).

Esto juega un papel importante en la etapa de la adolescencia,
especialmente en lo que se refiere a la construccion de la identidad, ya que ambos
sexos son retroalimentados en funcién de exhibir el mismo tipo de atributos,
habilidades y cualidades por lo que cabria esperar que, si tanto hombres como
mujeres estan siendo evaluados por los otros y por si mismos bajo las mismas
condiciones, las concepciones de si no deberian diferenciarse en mayor medida.

Los hallazgos de la investigacién apuntan a que soélo los factores dinero
insuficiente e inhabilidad para hacer frente a las dificultades tienen efectos
significativos para el autoconcepto de los individuos. Aunque se esperaba que la
relacion de los cuatro factores de percepcion de dificultad econdmica fuera inversa
y significativa con la variable autoconcepto, el Unico factor que se comporté de
.rrna inversa fue dinero insuficiente, mientras que los factores tension financiera y

guste y reduccion de gastos no presentaron efectos significativos sobre el

autoconcepto de los adolescentes.

Tomando en cuenta que el factor dinero insuficiente es uno de los
indicadores que posee la caracteristica de ser el mas objetivo en el sentido en que
es un reflejo de la situacion econdmica y es un indicador de la cantidad de bienes
alos que el sujeto no tiene acceso y que, segun los resultados de la investigacion
se evidencid que, a medida que aumenta la percepcion de que existe dinero
insuficiente, se afecta negativamente el autoconcepto. Es légico pensar que la
incapacidad de obtener ciertos elementos del entorno deseados por el individuo, lo
pone en una posicion de desventaja frente a otros que si pueden acceder a dichos
glementos; lo que supone una serie de atribuciones que pueden desvirtuar la
goncepcion y valoracion de si. Partiendo del planteamiento de Fitts et al (1971),

gsto trae como consecuencia que el individuo integre a la valoracion que tiene de
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sf mismo un patrén negativo que lo lleva a percibirse como un sujeto que se
‘encuentra en una fuerte desventaja en funcién a las demas personas, lo que
. muchas veces se refuerza gracias a la discriminacion directa de los otros
significantes, llevando a los individuos de niveles socioecondmicos bajos a integrar
esto en su modelo de self.

Por otra parte, el factor ajuste econémico y reduccion de gastos no produce
ninglin efecto sobre la concepcidn y la valoracion de si mismo ya que, aunque los
adolescentes se pueden ver afectados por estos elementos y a su vez también
tienen que realizar ajustes en las actividades propias y en la adquisicién de
bienes, los ajustes generales que se llevan a cabo en el hogar, son realizados en
la mayoria de los casos por los encargados de manejar el presupuesto de la
familia, es decir, los padres u otros representantes. Estas responsabilidades al no
ser percibidas como propias del sujeto, en este caso por el adolescente, no genera
en él la tensién que puede generar en los responsables y, por ende, la incidencia
de estos posibles estresores no son vivenciados como tales.

El factor tension financiera, que caracteriza al elemento mas subjetivo de la
percepcion de dificultad econdmica, no tuvo un efecto significativo en el
autoconcepto, lo que parece apuntar al hecho de que los adolescentes no
presenten en su percepcion preocupacion por su futuro econémico, en otras
__alabras, si experimentaran o no dificultad en el futuro. Por no estar directamente
_lmiscuido en la dinamica economica de la familia y depender econémicamente de
ofras personas, los adolescentes a nivel subjetivo, no se preocupan directamente
por su condicion economica futura y por ende, este elemento no permea la

concepcion de si mismos.

4 Segun el planteamiento de Conger, Jewssbury y Matthews (1999), los
adolescentes no se ven tan afectados por sus propias limitaciones econémicas
como lo estan por las de la familia. Por lo tanto, la vivencia de dificultad econdmica
no es producto directo de la percepcion del individuo sino es producto de las
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dificultades que el sujeto percibe en su familia. Esto cobra sentido en la medida en

que las responsabilidades del adolescente dentro de la familia son minimas, ya
qgue no es el encargado de realizar las acciones directas para mantener
balanceado el presupuesto familiar ni de llevar a cabo los ajustes econémicos
necesarios para poder sobrevivir y por ende, la situacién de desventaja econémica
se vivencia como menos cronica y estresante. Sin embargo, los adolescentes si se
ven afectados por la condicién de no poseer la cantidad de dinero necesaria para
adquirir ciertos bienes y llevar cabo ciertas actividades, y esto afecta la concepcion
_e si en funcion de la comparacion social que hace con otros significativos o con

otros que sirven como modelos.

A lo anterior se le puede sumar el fenomeno anteriormente expuesto,
mediante el cual los adolescentes se encuentran mas volcados a establecer
relaciones con individuos externos a su ntcleo familiar, dejando en segundo plano
la relacion con la familia, generando de esta manera un menor grado de
compromiso e interaccion que resulta en una mayor desinformacion y poco interés
por los eventos que ocurren en el hogar, lo que trae como consecuencia que
ciertos temas como lo son el presupuesto familiar y los tipos de ajustes que se
ijevan a cabo sean desconocidos o considerados de menor importancia (Papalia,

1997).

Al no estar al tanto de dichas tensiones que se viven en la familia, por el
hecho de no vivenciarlas como apremiantes o generadoras de estrés y por percibir
gue no son responsabilidades del individuo, la concepcion de si mismo no se ve

afectada.

Entre otros hallazgos se encontrd, ademas, que los adolescentes con mas
distrés estaban menos inclinados a realizar conductas proactivas para superar la
situacion de dificultad. La conducta irritable de estos adolescentes se asociaba al
humor depresivo. Se sospeché que éste tal vez podria incrementar la

preocupacion, involucracion y desagrado ante la situacion monetaria y reducir la
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capacidad de los miembros de la familia para implementar e incrementar

‘soluciones efectivas a sus problemas.

Por otro lado, el factor inhabilidad para hacer frente a las necesidades
evidencid una relacion en la investigacion en donde, a medida que aumenta la
percepcion de incapacidad para cubrir las necesidades, aumenta el autoconcepto
de los adolescentes. Esta es relacidon significativa pero no esperada, ya que las
hipdtesis planteaban en general, una relacion indirecta entre cada uno de los

factores de percepcioén de dificultad econémica y el autoconcepto.

Considerando que este factor hace referencia a las dificultades en el pago
de las cuentas y al hecho de quedarse sin dinero al final del mes, seria posible
plantear la hipdtesis de que [a asociacion positiva entre esta variable y el
autoconcepto, responda a un intento de compensacion por parte del adolescente,
en el sentido de presentar una vision mas valorada socialmente de la que
posiblemente pueda tener en funcion de las dificultades econdémicas que puede
estar experimentando, en donde parece crear una imagen de resiliencia ante las
dificultades de corte econdmico, para no quedar en una posicion de menor
]_erarquia que los demas, lo que lo hace mas vulnerable a recibir una posicion de
recibir un feedback negativo de los otros o del entorno en general. Es decir, que
ante la situacion real de dificuliad, el adolescente se muestra fuerte y la
concepcion de si mismo no se ve afectada. Esto puede responder, como fue
mencionado con anterioridad, al hecho de que el adolescente no experimenta toda
la tension producto de la dificultad que puedan estar experimentando los padres,
por la incapacidad de éstos para hacer frente a las deudas y al hecho de percibir
que el dinero no alcanza; ya que son los padres quienes, por lo general, se

encargan del manejo de la economia del hogar.

Otro de los resultados obtenidos en esta investigacion fue la confirmacion
de la hipotesis de que existen diferencias significativas entre el funcionamiento de

lafamilia y el autoconcepto. En este sentido, se evidencio, tal y como se esperaba,



121

‘Una relacion inversa entre estas variables, a saber, a medida que la familia del
‘adolescente tiene un funcionamiento familiar mas adecuado, este presenta una
concepcion de si mismo caracterizada por atributos mas positivos que en los
casos en donde el funcionamiento familiar se hace menos adecuado, en donde
por el contrario las concepciones de si mismos estan mas permeadas por atributos
‘negativos.

Partiendo de dicho planteamiento, Beavers y Hampson (2000), proponen
gue existen una serie de dinamicas que, por sus caracteristicas, pueden favorecer
0 desfavorecer a los miembros de la familia y afectan directamente los afectos,
pensamientos y conductas de cada uno de los integrantes. Las familias que
poseen un funcionamiento més adecuado son aquellas en las que sus miembros
son capaces de negociar, son aceptadas y respetadas las decisiones y diferencias
individuales, las relaciones interpersonales son célidas, intimas, estables y los
miembros son capaces de divertirse juntos. A medida que las familias presentan
niveles de funcionamiento menos adecuados comienzan a aparecer con mayor
intensidad elementos conflictivos y agresivos, relaciones interpersonales frias,
inestables y negligentes lo que trae como consecuencia que se generen
vulnerabilidades en los hijos, produciendo disrupciones en el funcionamiento de
los mismas.

En la medida que el funcionamiento familiar se hace mas disfuncional, los
‘miembros en general se tornan mas infelices dentro de la dinamica, las agresiones
y los conflictos pasan a formar parte de la vida cotidiana y las relaciones saon
menos calidas. En estos hogares, segun Mussen (1983) los individuos en general
y, en especial los adolescentes, pueden ser objeta de abandang, castigo fisico,
rechazo, insultos y desvalorizaciones verbales. El mensaje que reciben estos
individuos es que no son gqueridos y no son respetados y el feedback que reciben
de su desempefio es negativo, lo que trae como consecuencia que las
concepciones de si mismos estén constituidas de elementos negativos, lo cual
vendria a explicar suficientemente los hallazgos obtenidos, segln los cuéles los
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jovenes provenientes de familias de menor nivel de funcionamiento mostraron una

imagen mas negativa de si mismo que aquellos provenientes de familias de un
mayor nivel de funcionamiento.

El mismo autor sefiala la importancia en el funcionamiento familiar de las
dinamicas que establecen los padres con el resto de la familia. En este sentido, los
nadres de los individuas gue tienen una elevada idea de si mismaos propenden a
Vigilar mas el cumplimiento de [as reglas establecidas cuidadosa, vy
consistentemente. Ulilizan las recompensas como procedimiento preferido para
[influir sobre la conducta. Los castigos que utilizan son adecuados y francos, y de
ninguna manera utilizan castigos severos, 0 amenazan con la pérdida de afecto.
En contraste, la falta de orientacién parental, y un trato relativamente duro e
irespetuoso, es caracteristica de los padres que se tienen poco aprecio, Y
aparentemente estos padres no saben como establecer y hacer cumplir las
normas a sus hijos, o bien no les preocupa hacerlo, suelen utilizar el castigo en
lugar de las recompensas, y amenazan con la pérdida del afecto, el castigo es
inconsistente y obedece mas al estado de animo del padre.

Los hallazgos de esta investigacion confirman la hipétesis planteada, en
donde el funcionamiento de la familia afecta el tipo de vinculacion que establecen
los adolescentes. Tal y como se esperaba se evidencid, que a medida que el
funcionamiento de la familia se hacia mas adecuado, los puntajes de los
adolescentes en el factor ansioso y en el evitativa se hacian menores y par el
contrario en la medida que el funcionamiento de la familia se tornaba menos
adecuado, los adolescentes presentaban puntajes mas altos en ambos factores.

Estos dos factores, a saber ansioso y evitativo, se combinan segun la
propuesta de Fraley, Brennan y Waller (2000) generando 4 tipos generales de
vinculacion o apego en los individuos, planteados originaimente por Bowiby
(1979), a saber:1) Temeroso: estos individuos sienten un temor o rechazo por la

cercania emocional, caracterizandose como socialmente evitativos
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(correspondiente a puntajes altos de apego evitativo y ansioso). 2) Evitativo: son
sujetos que experimentan disconfort con la cercania y la intimidad que trae como
resultado que prefieran mantenerse alejados de las relaciones con otras individuos
(correspondiente a puntajes altos en niveles de apego evitativo y bajos de apego
ansiosa). 3) Preocupado: son individuos caracterizados por comportarse de forma
ambivalente, por un lado expresan fuertes deseos de intimidad y por la otra
presentan un marcado miedo por ser rechazados dentro de las relaciones
interpersonales (correspondiente a puntajes bajos niveles de apego evitativo y
gltos de apego ansioso). 4) Seguro: estos sujetos se sienten a gusto tanto con la
cercania como con la separacion en las relaciones interpersonales, lo que trae
como consecuencia que no sientan temor al abandono ni a la intimidad emocional
(correspondiente a puntajes bajos niveles de apegao evitativa y ansiaso). Esta
combinacion de los factores en categorias generales permiten darle una re-lectura
a los hallazgos encontrados en la investigacion.

En concordancia con los hallazgos de Weinfield y Whaley (2004), y los
aportados por Kirkpatrick y Davis (1994), los adolescentes miembros de familias
lue se caractericen por negociar ante las situaciones conflictivas, aceptar y
respetar las decisiones y diferencias individuales, en donde las relaciones
interpersonales son calidas, intimas, estables y los miembros son capaces de
divertirse juntos, mastraran un menor disconfort y preocupacion por la intimidad y
la cercania personal (factor evitativo) y un menor miedo a ser rechazado vy
abandonado por los ofros (factor ansioso), y por tanto tenderédn a desarrollar
estilos seguros de vinculacion con el otro. Sin embargo, cuando el funcionamiento
de la familia se caracteriza por la aparicion recurrente de elementos conflictivos y
agresivos, relaciones interpersonales frias, inestables y negligentes, los

adolescentes experimentaran una mayor preocupacion y disconfort por la

intimidad y cercania personal y un mayor temor a ser abandonado o rechazado

por los otros, lo que se traduce en que tenderan a desarrollar estilos temerosos de
Vinculacion.
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Estos resultados cobran sentido en la medida que se considera que las
primeras experiencias de un individuo provienen del entorno familiar y se
convierten en la base futura de la personalidad. Tal y como lo plantea Bowlby,
(1973), estas experiencias se organizan internamente, ya que los individuos desde
fa infancia tienen la capacidad para formar modelos mentales. Estos modelos son
redes de representaciones afectivas y cognitivas asi como también incluyen una
serie de disposiciones comportamentales consonas con estas representaciones.
Estos modelos mentales permiten al individuo seleccionar, organizar y almacenar
imagenes de si mismos y de sus interacciones con los otros, asi como
comprender, analizar y reflexionar acerca de las relaciones y las condiciones
situacionales, para asi lograr prever el futuro y establecer un curso de accién
adecuado.

Estas redes, una vez que son establecidas, operan de manera casi
automatica e inconsciente, permitiéndole al individuo funcionar de manera mas
eficiente, interpretando y generalizando pensamientos a partir de la informacion
disponible de su experiencia. Una vez alcanzada la adultez, las redes se
convierten en representaciones mas 0 menos exactas del medio que les rodea y
de las interacciones que le proporcionan al adulto un conjunto de reglas y
expectativas, las cuales se utlizan para interpretar y anticipar las emociones y
comportamientos de las demés personas (Bowlby, 1973).

Es decir, que los sujetos en general se vincularan con las demés personas,
fomando como punto de referencia las dinamicas propias de la familia a la que
pertenece, ya que le proporciona la informacién a partir de la cual se basa para
formar expectativas de resultado en las relaciones, mostrandose entonces mas o
menos ansioso y/o evitativo ante los otros en funcidén de la presencia o no de
contenidos que promuevan esos elementos en el funcionamiento cotidianc de la

familia.
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Se evidencid en los resultados de la investigacion que las variables factar
ansioso y factor evitativo tienen efectos inversos sobre el autoconcepto de los
adolescentes estudiados, de tal forma como se planteaba en la hipotesis inicial. En
este sentido, los resultados indican que los altos puntajes en el factor ansiedad y
en el factor evitativo se encuentran asociados a valoraciones negativas del
autoconcepto.

De esta manera, se observa que los resultados de la investigacion al igual
que los hallazgos de las investigaciones de Mikulicer et al (1993), Bartholomew vy
Horowitz (1991) y Meara y Searle (1999), los individuos con bajos puntajes en el
factor evitativo y en el factor ansioso, presentan una vision positiva de si, mientras
que, a medida que los puntajes en el factor ansioso y evitativo se hacen mayores,
la concepcién de si mismo se hace mas negativa. Es decir, que ha medida que los
adolescentes experimentan un mayor disconfort y preocupacién por la intimidad y
la cercania personal y un mayor miedo a ser rechazado y abandonado por los
otros, las concepciones de si mismo se caracterizaran por la primacia de atributos
negativos.

Por una parte, a medida que los puntajes de los factores evitativo y ansioso
sean mas bajos, entonces los sujetos van a presentar un estilo mas seguro en la
vinculacion caracterizado por presentar agrado por la cercania con el otro y por
no experimentar ansiedad ante la separacion, vivenciando de esta manera las
relaciones como mas calidas y satisfactorias, lo que trae como consecuencia que
los adolescentes presenten concepciones de si mismos mas positivas ya que no
se ven apremiados por el temor de ser abandonados por los demas ni por
experimentan malestar ante la intimidad personal.

Los individuos que experimentan un tipo de apego seguro, poseen un
sentido de valia y una expectativa de que las otras personas son responsivas y
aceptadoras, se sienten comodos con la intimidad y las relaciones interpersonales

sin dejar de perder su autonomia. Estos sujetos poseen un modelo de self positivo
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y un modelo del otro también positivo, por lo que se creen merecedoras de amor y
apoyo. Reflejan altos niveles de coherencia interna y de autoconfianza, expresan
adecuadamente sus emociones y se aproximan de manera positiva a las otras

personas Bartholomew y Horowits (1991).

Por otra parte, a medida que el adolescente presenta puntajes mas bajos
en los factores evitativo y ansioso, los sujetos tenderan a presentar un estilo de
vinculaciéon con el otro de caracter preocupado caracterizado por un fuerte temor
por establecer relaciones con el otro dado que siente temor o rechazo ante ia
cercania con el otro, trayendo como resultado que presentan concepciones mas
negativas de si mismo. Coma es razonable, los adolescentes con un estilo de
apego seguro presentan un mejor autoconcepto que el resto de las categorias de
vinculacion (Cooper, 1998).

Los sujetos que presentan el estilo temeroso, se caracterizan por tener una
visibn de si mismos de no ser dignas de amor y apoyo, combinado con la
expectativa de que el otro no estara presente. Estas personas evitan estar
involucrados con otros, I0 que les permite protegerse a si mismos contra el
rechazo. Le temen a la intimidad y son socialmente evitativos. Presentan bajos
indices de confianza en si mismos, rechazan la intimidad en las relaciones
cercanas y se les dificulta la expresion de sus emacianes Bartholomew y Harawits
(1991),

El efecto del estilo de vinculacion en el autoconcepto puede ser entendido,
partiendo que de hecho que la concepcidn de si resultado de la interaccion social
tanto con otros como con el mundo social. Esto le permite al individuo, atribuirse
caracteristicas especificas que van modelando su propio self y perfilan tanto la
manera en que se percibe y piensa sobre si mismo asi como en la manera en que
actua sobre el entorno (Cross y Madson, 1997).
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En este sentido, los tipos de relaciones establecidas entre los individuos y
los otros generan esquemas mentales que permiten organizar las cogniciones, los
afectos y el comportamiento en las relaciones futuras; guian la regulacion de los
afectos; y moldean la automimagen (Mikulicer,1995).

Por tanto el si mismo va estar mediada por la calidad de los vinculos que el
sujeto establece con los otros, ya que parte de la informacién que el individuo
adquiere para poder formar los esquemas mentales que corresponden a la
concepcidn de si mismo, praviene de las consecuencias que tienen sus actos en
el entorno. Si el individuo se percibe rechazado por los demas o percibe un
feedback negativo por parte de los otros, este sujeto integrara dichas experiencias
en su concepcion de si y traera como resultado que el sujeto se evalué a través de
dichos elementos, lo que afectara su concepcion de las habilidades y debilidades
I"que posee y de las propias caracteristicas de su identidad, condicionando de esta

‘manera las expectativas de logro, de éxito, la estimacion de la propia capacidad y
¢l planteamiento de metas y objetivos.

Estos patrones de vinculacion a su vez se caracterizan por presentar cierta
estabilidad en las caracteristicas definitorias de la relacidon con el cuidador a lo
largo del tiempo. En este sentido, se plantea que los aspectos que definen a la
:;orma de vinculacién en los primeros afios de vida, se mantendran luego en
etapas posteriores. Aunque la forma de relacionarse con las demas personas no
se define de forma irreversible a partir de los primeros afos de vida, existe una
gran cantidad de elementos que permanecen casi de manera intacta desde la
nifez de los individuos (Bowlby, 1979). En este sentido, la investigacion de
Weinfield y Whaley (2004) evidencia que existe continuidad del estilo de apego a
lo largo de la infancia y luego en la adolescencia en un mismo individuo.

Es importante destacar la relacion encontrada entre los factores evitativo y

ansioso con el funcionamiento familiar. Estas relaciones resuitan inversas. Es
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decir, que a medida que el funcionamiento familiar resulta mas adecuado menar
es la carga evitativa y/o ansiosa que colocan los individuos en sus relaciones

interpersonales.

Como se ha expuesto anteriormente, el estilo de apego es una forma de
vinculacion que se desarrolla dentro del nicleo familiar. Resulta ldgico pensar que
en la medida en que las relaciones entre los miembros familiares resultan calidas,
fas cuales se centran en la aceptacion mutua, el respeto de las caracteristicas
individuales y la comunicacion asertiva, los nifios que se desenvuelvan en esas
circunstancias desarrollaran un estilo de apego mas hacia lo seguro, minimizando
las caracteristicas evitativas y ansiosas en las relaciones interpersonales que

establezca.

De la misma manera, en la medida en que los nifios se desarrollan
manteniendo relaciones inestables, sin sentirse aceptados por sus figuras
principales, el estilo de vinculacién se hara menos seguro, a razén de integrar en

su propio sistema el estilo de vinculacion y relacién de los miembros de su familia.

Finalmente se evidencio a través del estudio que, cuando se verifican los
efectos de las variables factor evitativo, factor ansioso, sexo, percepcion de la
dificultad economica y el funcionamiento familiar, sobre el autoconcepto,
separando las muestras por NSE, se obtuvieron igualmente las relaciones antes
expuestas, con la diferencia de que para el bajo NSE el peso de las variables
factor evitativo, factor ansioso y funcionamiento familiar sobre el autoconcepto,

resulta mayor que para los adolescentes de alto NSE.

De esta manera, el modelo propuesto parece tener un mayor poder
explicativo para las muestras de bajo NSE que para las de alto NSE, aun y cuando

también se ajusta para los Ultimos.
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En sintesis, el modelo propuesto no logra explicar en su totalidad el

‘autoconcepto de los adolescentes de la muestra. Si bien se pudo corroborar la
influencia del factor evitativo, el facto ansioso, el funcionamiento familiar, la
inhabiliad para hacer frente a las dificultades econdmicas y el dinero insuficiente
sobre el autocancepto, es importante resaltar que, a pesar de haber encontrado
numerosas evidencias que fundamentan la relacibn entre este y el ajuste
‘econdmico, tensidn financiera, sexo y NSE, los resultados de esta investigacion no

la explicacidn de la misma.




VI. CONCLUSIONES

Tomando en cuenta los resultados obtenidos en la presente
investigacion, se puede afirmar que el modelo planteado soélo pudo
corroborarse de manera parcial. En efecto, se encontraron relaciones
significativas entre el sexo, el NSE, la percepcion de dificultad econdmica, el

estilo de apego, el funcionamiento familiar y el autoconcepto.

De las relaciones que pudieron ser verificadas se puede afirmar que el
principal predictor del autoconcepto en ios sujetos fue el factor ansioso de
apego. Los adolescentes que muestran un elevado temor al rechazo,
preocupacion por las relaciones interpersonales, asi como el deseo y
preocupacion constante de que los otros respondan afectivamente, tendran
mas probabitidades de evidenciar concepciones de si mismo mas negativas.

Por otra parte, también se encontré que el factor evitativo tiene un papel
determinante en la relacion con el autoconcepto. Los adolescentes que
manifiestan un mayor disconfort y preocupacion por la intimidad y la cercania
persaonal tenderan a presentar concepciones de si mismos mas negativas.

En general, en cuanto a los estilos de apego se evidencid en los
. resultados del factor evitativo y ansioso, que los sujetos con un apego seguro
tendian a presentar una concepcion de si mas positiva que aquellos que
mostraban un estilo de apego temeroso o inseguro. Es decir, que los individuos
que se sienten a gusto tanto con la cercania como con la separacion en las
relaciones interpersonales; lo que trae como consecuencia que no sientan
temor al abandono ni a la intimidad emocional, y tenderdan a mostrar
concepciones de si mismos mas positivas que aquellos que sienten un temor o
rechazo por la cercania emocional, caracterizandose como socialmente
evitativos.

De acuerdo a lo planteado en las hipotesis, el funcionamiento familiar
tiene un efecto significativo en la formacion del autoconcepto. En este sentido,
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los adolescentes que provienen de familias que se caracterizan por presentar
un funcionamiento familiar menos adecuado, en donde los miembros son mas
infelices dentro de la dinamica, hay falta de comunicacion, las agresiones y los
conflictos pasan a formar parte de la vida cotidiana y las relaciones son menos

calidas, tienden a presentar concepciones de si mismos mas negativas.

Por ultimo, otra de las relaciones planteadas que se pudieron verificar,
pero de manera parcial, fue el efecto de la percepcion de dificultad econdémica
sobre el autoconcepto. De los cuatro factores que componen a la variable
percepcion de dificultad econdmica sbélo se encontraron las relaciones
esperadas en dos de ellos. En este sentido, se evidencid que el dinero
insuficiente y la inhabilidad para hacer frenie a las dificultades econdmicas,
tienen un efecto sobre el autoconcepto de los sujetos. En general, los
adolescentes tienden a formar una concepcion mas negativa de sf mismos
como resultado de percibir que el dinero les es insuficiente para poder adquirir
una serie bienes u objetos. Sin embargo, a diferencia del efecto esperado, el
factor inhabilidad para hacer frente a las dificultades econdmicas se comportd
de manera coniraria al reportado en las evidencias tedricas. A medida que
existe una mayor inhabilidad para hacer frente a las dificultades econdmicas, la
concepcion de si mismo que poseen los adolescentes se hace mas positiva.

En cuanto al sexo y al NSE, los resultadas indican que no existe un
efecto significativo de estas variables sobre el autoconcepto de los
adolescentes. Sin embargo, hay que considerar que para el nivel
socigeconadmica, la mayaria de las investigaciones toman en cuenta para
realizar las distinciones a sujetos de NSE que se encuentran en pobreza critica
y la muestra de NSE baja considerada en esta investigacion no tienen dichas
caracteristicas, lo que puede explicar muchas de las diferencias que no fueron

evidenciadas.

Al considerar las rutas especificas contempladas en el madelo propuesto
y en funcidn de las hipotesis planieadas, se logrd verificar la relacion propuesta
entre el NSE y la percepcion de dificultad economica. En donde, los
adolescentes mastraron percepciones de dificultad econdmica acordes con su
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NSE, es decir, los sujetos pertenecientes a los niveles socioecondmicos mas
altos presentaron percepciones de que existe menor dificultad econdmica en
constaste a los sujetos pertenecientes a la muestra de NSE bajo quienes
evidenciaron una mayor percepcion de dificultad econdmica.

De igual manera, se logrd verificar la relacion planteada entre el NSE y
el funcionamiento familiar. Se evidenciaron diferencias significativas de
funcionamiento en las familias segun el NSE al que pertenecen. Existe una
tendencia a que las familias que exhiben un funcionamiento mas adecuado
pertenezcan a NSE mas altos, mientras que las familias que presentan niveles
de funcionamiento menos adecuados tienden a pertenecer a NSE mas bajos,
Por lo que las condiciones asociadas al NSE de los individuos parecen afectar

la calidad del funcionamiento de las familias de las que son miembros.

El funcionamiento familiar, por su parte, también presentd una relacion
significativa con los factores ansioso y evitativo. La relacidon encontrada tal y
como se planteo en el principio indica que el funcionamiento familiar tiene un
efecto determinante en el desarrollo de ansiedad y evitacion ante las relaciones
interpersonales. Se observo, a través de los resultados, que a medida que el
funcionamiento familiar se hace mas adecuado, los adolescentes tienden a
experimentar menor ansiedad y evitacion ante las relaciones interpersonales vy,
por el contrario, en la medida que el funcionamiento de la familia se hacia
menos adecuado, los adolescentes tienden a experimentar mayor ansiedad y
evitacion ante las relaciones interpersonales.

En cuanto al efecto del sexo sobre la percepcidon de dificultad
econdmica, la hipotesis sélo pudo ser canfirmada para una de los cuatro
factores que confarman a la percepcion de dificultad econdmica. Es decir, si
bien no existen diferencias entre hombres y mujeres en la percepcion de los
ajustes de tipo econdmico que se tienen que realizar en el hogar, de la
inhabilidad para hacer frente a las dificuitades econdomicas y de la tension
financiera, si parece existir un efecto, aunque bajo, significativo del sexo
sobre el factor dinero insuficiente, en donde existe una tendencia por parte de
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las mujeres a percibir la existencia de mayor insuficiencia de dinero para la

adquisicion de bienes y articulos y para satisfacer las necesidades en general

Al realizar un analisis de la influencia de las variables propuestas en el
modelo para explicar la variable autoconcepto, separando a las muestras por
NSE, es decir, alto y bajo, se puede observar que el modelo planteado logra
explicar una mayor cantidad de varianza de la variable autoconcepto para el
grupo perteneciente al NSE bajo. Por lo que se puede inferir que las relaciones
antes mencionadas entre las variables, parecen tener mas peso en el grupo de

bajo NSE que en el grupo de alto NSE.

En sintesis, los resultados de la presente investigacion describen a un
adolescente de cualquier sexo, cuya concepcion de si, es decir, el marco
interno de referencia que incluye el conjunto de significaciones basicas que la
persona posee acerca de si misma y de sus relaciones con el mundo
circundante, va a ser mas positiva en funcion de la medida en que experimente
menor disconfort y preocupacion por la intimidad y la cercania personal y un
menor miedo a ser rechazado y abandonado por los otros, asi como también
un funcionamiento adecuado del grupo familiar al que pertenece y por la
facilidad de este, en general, para adquirir una serie de bienes que le permitan
satisfacer sus necesidades, para pagar las deudas y al hecho de que el dinero
alcance hasta el final de la quincena.

Lo anteriormente mencionado cobra sentido en la medida que se toma
en cuenta que la adolescencia es una etapa en la cual se dan una serie de
procesos generales, en donde uno de los mas importantes es la construccion
de la identidad, y la misma se encuentra influenciada por una serie de variables
de orden social, familiar y personal entre otras; que, dependiendo de las
caracteristicas que posean, pueden afectar la forma en que el individuo se
concibe a si mismo, lo que de una u otra manera determinara las formas de
actuar, pensar y sentir tanto en el presente como en el futuro del individuo, en

los diferentes contextos donde se desenvuelva.
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La informacion derivada de la presente investigacion, es pertinente en
cuanto puede ser utilizada en contextos educativos y de asesoramiento
psicolégico con el fin de poder generar estrategias de prevencién y de
intervencidon orientadas facilitar la transicidn de los adolescentes paor la fase de
la construccion de identidad, asi como también para fomentar el desarrollo de

autoconceptos mas positivos en los mismos.

Por otra parte, tomando en cuenta que en Venezuela se vive un
inminente y cada vez mayor y mas rapido, crecimiento del porcentaje de la
poblacion que se encuentra en situacion de dificultad econdmica, la infarmacian
derivada de este estudio resulta pertinente, ya que permite obtener un
panorama de algunas de las variables que afectan el funcionamiento de los
individuos expuestos a condiciones de bajo NSE en coniraste con sujetos de
alto NSE, permitiendo de esta manera enriquecer la evaluacion e intervencion

en los contextos terapéuticos y en los contextos de intervenciéon comunitaria.




Vil. RECOMENDACIONES

Se recomienda para posteriores estudios, considerar cada uno de los
tipos de autoconceptos especificos, con las mismas variables contempladas en
el presente estudio o con otras diferentes. Si bien una medida global permite
obtener una vision general de diversos aspectos de la vida de los individuos, el
considerar cada uno de los tipos de autoconcepto por separado permitiria
obtener informacidn mas detallada de las concepciones de si de cada una de
las personas, asi como también realizar discriminaciones mas finas entre

grupos.

De igual forma, para venideros estudios sobre el autoconcepto seria
interesante que incluyan la variable funcionamiento familiar y la aborden a
través del modelo planteado por Beavers, que tomen en cuenta cada una de
las categorias especificas que conforman al funcionamiento familiar, a saber,
expresividad emocional, competencia, liderazgo, conflicto y cohesién; con el fin
de poder tener informacion mas precisa y detallada de las caracteristicas del
funcionamiento familiar que pudieran afectar las concepciones de si mismos de

los adolescentes.

En general se recomienda continuar con el estudio del autoconcepto, ya
que los resultados obtenidos en la investigacion sugieren la posibilidad de
poder ahondar mas en torno a este tema, ya que se muestra que todavia existe
una alta proporcion de la varianza que no es explicada por el modelo,
enriqueciendo de esta manera el conocimiento de esta variable y de otras que

guarden relacion con ella.




VIll. LIMITACIONES

Una de las principales limitaciones del estudio se centra en las
caracteristicas de la muestra de NSE bajo, debido a gue si bien obtenian
puntajes de NSE bajo (I y If en la escala graffar), al analizar los puntajes
subjetivos de la escala de Barrera et al (2001), se encontré que estos
reportaban sensaciones de poca intensidad de dificultad econdmica y, por lo
tanto, esto pudo haber afectado los resultados encontrados para dicha

muestra.

Par tratarse de escalas de autorreporte y, tomando en cuenta que los
sujetos que respandieron eran adolescentes, fue posible abservar durante (a
aplicacion que las respuestas pudieron haber estado sesgadas en muchas
casos coma resultade de asumir una posicidn defensiva o par responder
siguienda el criterio de deseabilidad social, lo cual es posible atribuir a las

caracteristicas evolutivas de la muestra.

La escala de percepcion subjetiva de dificultad econdémica de Barrera et
al (2001), presenta una serie de preguntas que pierden su precision al
momento de estimar la intensidad de la dificuitad econdmica percibida, ya que
para poder ser respondidas de forma objetiva se puede presumir que los
individuos deben ser sostenes de hogar o participar de manera activa en la
economia del mismo, asi que los resultados obtenidos a partir de esta escala
pudieron verse afectados por las caracteristicas de la muestra, ya que no se
espera que los adolescentes presenten una participacion activa en la economia

del hogar ni que sean sostenes de familia.
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X. ANEXOS




ANEXO 1: ESCALA DE “"AUTOCONCEPTO DE TENNESSE”




La informacian de este follela tiene el propdsita de oblener una descripcian de si mismo, tal como
usted se ve. For favor, responda a estas frases como si usted se estuviese describiendo a si mismo. No
omita ninguna pregunta. Lea cada frase cuidadosamente y luega seleccione una de las cinco respuestas.

Cologue un “circulo™ alrededor de |a respuesta que usted escoja. Si desea cambiar una respuesta después
de haberla marcado con un circulo, no Ia borre, coloque una X sobre la respuesta que marcé v luego ponga
un circulo sobre la respuesta que desea. Trate de ser lo mas sincero posible,
GRACIAS POR SU COLABORACION.
LA INFORMACION OBTENIDA ES ESTRIGTAMENTE CONFIDENCIAL.
Las opciones de respuesta son:
1) Completamente falsa
2) CasiFalsa
3) Parcialmente falsa/ parcialmente cierta
4) Casi Cierta
5) Completamente cierta
1. Tengo un cuerpo sano. 1 2 3] 415
3. Soy una persona atractiva. 1 2 3 I 4 [ 5|
5. Me considero una persona descuidada., 1 2 g 4 5
19. Soy una persona decente. 1 2 3 4 5
21. Soy una persona honesta. 1 2 3 4 5
23. Soy una persona mala. 1 2 3 4 5
37. Soy una persona alegre. 1 2 3 4 5
39. Soy una persona tranquila y facil de tratar. 1 2 3 4 5
41. Soy un don nadie. 1 2 a 4 5 |
55. Tengo una familia que siempre me ayudaria en cualquier tipo de I 1 2 3 4 5
problema.
57. Soy miembro de una familia feliz. | 1 2 3 4 | 5
59. Mis amigos no tienen confianza en mi. il 2 3 4 5
73. Soy una persona amistosa. i 1 2 3 4 5
75. Soy popular con ios hombres. BE & 13 4 15
[ 77. No me interesa lo que hacen otras personas, |1 2 3 4 | 5
1 91. No siempre digo ia verdad. 1 2 3 4 5
93. A veces me pongo furiosa (o). 1 2 3 4 5 |
2. Siempre me gusia hcir bien y arreglada (o). 11 2 3 4 5
4. Estoy llena (o) de dolores y molestias fisicas. [ 1 2 3 4 5
6. Soy una persona enferma. |1 2 3 4 5
20. Soy una persona religiosa. I 2 3 4 | 5
22. Soy un fracaso en el aspecio moral. 10 2 3 4 5
24, Soy una persona moralmente débil. =1 2 3 4 | 5
38, Tengo mucho autocontrol. 1 2 3 4 5
40. Soy una persona odiosa. 1 2 3 4 5
42. Me esloy volviendo loca (o). 1 2 3 4 5
56. Soy una persona importante para mis amigos y para mi familia. 1 2 3 4 5
58. Mi familia no me quiere. i 2 3 4 5
60. Siento que mi familia no tiene confianza en mi. [ 1 2 3 4 5
74. Soy popular con las mujeres. 4 2 3 4 5
76. Siento rabia hacia todo el mundo. 1 2 3 4 5
78. Es dificil ser amistoso conmigo. 1 2 3 4 5
92. A veces pienso en cosas que son demasiado malas para hablar de ellas. 1 I 2 3 4 5
&A veces, cuando no me siento bien, me pongo malhumorada (o). 5 -2 3 4 5
7. No soy ni demasiado gorda (o), ni demasiado flaca (o). 1 ] 2 3 ! 4 s 5
9. Me gusta mi apariencia tal como es. 1 2 3 4 5
11. Me gustaria cambiar algunas partes de mi cuerpo. 1 2 | 3 4 5
25. Estoy satisfecha (o) con mi conducta morat. 1 2.1 31416
27. Estoy satisfecha (o) con mi relacién con Dios. 1 2 | 3 4 | 5
29. Deberia asistir con més frecuencia a la iglesia. q 2 3 4 5
43. Estoy satisfecha (o) de ser lo que soy. 1 2 3 4 5
45. Soy tan agradable como debo ser. 1 2 3 4 5
47. Me desprecio a mi misma (o). 1 2 3 4 | 5 |
61. Estoy satisfecha (o) con mis relaciones familiares. 1 2 | 3 4 5
63. Comprendo a mi familia tan bien como deberia. 1 2 3 4 5
©5. Deberia confiar més en mi familia. 1 2 3 4 5
‘ 79. Soy tan sociable como debo ser. 1 2 3 e 5
\ 81. Trato de agradar a los demas sin exagerar. 1 2 3 4 5




- ——

1) Completamente falsa

2) CasiFalsa

3) Parcialmente falsa / parcialmente cierta
4) Casi Cierta

5) Completamente cierta

83. Desde el punto de vista social, no sirvo para nada.

mn

95. No me gustan todas las personas que conozco.
97, A veces me rio de un chiste grosero.

n

8. No soy demasiado alta (o), ni demasiado baja (o).

10. No me siento tan bien comao deberia.

+

[ 12. Deberia tener més sex-appeal.

26. Soy tan religiosa (o) como deberia ser.

28. Deberia ser una persana mas confiahle.

30. No deheria decir tantas mentiras.

1 44. Sqy tan inteligente coma quiera ser.

] |
r_r__ -

| 46, No say la persona que desearia ser.

Alalalajlalalaja|alala

1 48. Quisiera no rendirme tan faciimente como o hago.

62. Trato a mis padres tan bien como debo {use el tiempo pasado si ya no

viven)

64. Soy demasiado sensible a lo que mi familia dice.

.
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. Deberia amar mas a mi familia.

-

. Deberia ser méas cortes con jos demas.
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66

}QD‘ Estoy satisfecha (0) con el modo de tratar a otras personas.
82
84

. Deberia llevarme mejor con las demas personas.

96. A veces digo chismes.

98. A veces me provoca decir groserias.

S S S

13. Cuido bien mi estado fisico.

15. Trato de ser cuidadosa (o) en mi apariencia personal.

A-hb-h-b—lhb-b

|
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|

17. Con frecuencia actio como si fuera torpe.

|

31. Soy fiel a mi religion en mi vida diaria.

| 33. Trato de cambiar cuando me doy cuenta de que estoy equivocado (a).

[ 35. A veces hago cosas muy malas.

ig. Siempre puedo cuidarme en cualquier situacion.

51. Acepto que se me culpe por cosas, sin engjarme.

53. Hago las cosas sin pensarlas previamente,

67. Trato de ser justa (o) con mis amigas y mi familia.

|
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69. Me interesa realmente par mi familia.

71. Me dejo llevar par mis padres (use el tiempo pasado si sus padres ya na
viven)

1

L___L__J___Iﬂ_

85. Trato de comprender el punfo de vista de los demas.

87. Me llevo bien con otras personas,
89. No perdono a los demas facilmente,

Bl b (AAAEDE A

F

99. Prefiero ganar que perder un juego.

14. Me siento bien la mayor parte del iempo.

]

16, Soy mala (0) en juegos y deportes.

e = =

18. Soy de poco dormir.
32. La mayor parte del tiempo hago lo que es carrecto.
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34. A veces utilizo medios incorrectos para salir adelante.

36. Tengo problemas para hacer las cosas que son correctas.

50. Resuelvo mis problemas con facilidad.

]

i
:

e

52. Con frecuencia cambio de pensar.

54. Trato de evadir mis problemas.

68. Contribuyo con los quehaceres del hogar.

I

| 70. Discuto v peleo con mi familia.

=

| 72. No actto como mi familia piensa que deberia actuar.

|

86. Veo aspectos positivos en todas las personas gue conozco.

88. No me siento comoda (o) con otras personas.

90. Me resulta dificil el hablar con desconocidos.

100. A veces dejo para manana lo que deberia hacer hay.

Alalalalalalalaljala
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ANEXO 2: ESCALA GRAFFAR MODIFICADA




Sexo: Colegio: Edad:

A continuacion se le presentaran cuatro preguntas (4) con cinco alternativas cada una.

Debera

colocar una "X’ en el espacio en blanco que esta al lado de cada alternativa, seleccionara sélo una de las
alternativas que corresponda a su situacion actual.

1. PROFESION DEL JEFE DE LA FAMILIA

—
L

Profesion Universitaria, Banquero, Empresario u Oficial de las Fuerzas Nacionales (con ranga de
educacion superior).

Profesidn técnica superior. Mediano comerciante o Productor,

Empleado sin profesion universitaria o con Técnico inferior, pequefio Comerciante o Productor.

Obrero especializado.

Obrero no especializado.

i

2. NIVEL DE INSTRUCCION DE LA MADRE

Educacién Superior Universitaria.

Educacidn Secundaria campleta o Técnica Superiar,

Educacion Secundaria incompleta o Técnica [nferior.

r:n-

Educacion Primaria o Alfabeta.

Analfabeta.

3, PRINCIPAL FUENTE DE INGRESO DE LA FAMILIA

Fortuna heredada o adquirida.

Ganancias, beneficios y honorarios profesionales.

Sueldo mensual.

Sueldo semanal.

Danacidn de origen pablica o privada.

4. CONDICIONES DE ALOJAMIENTO

Vivienda en optimas condiciones sanitarias, lujosa y espaciosa.

Vivienda en optimas condiciones sanitarias, sin lujo excesivo y espacio suficiente.

Vivienda con buenas condiciones sanitarias, no lujosa y con espacio indispensable.

1

Vivienda con espacios reducidos y con deficientes condiciones sanitarias.

Rancho o vivienda con espacios insuficientes y condiciones sanitarias marcadamente
inadecuadas.




ANEXO 3: ESCALA DE “AUTORREPORTE FAMILIAR” DE
BEAVERS (SFl)




En cada pregunta, marque la respuesia que encaje mejor con como ve usted a su
familia ahora. Si piensa que su repuesta estd entre dos de los nimeros que van
acompanados de una descripcion (los numeros impares), entonces elija el nimero que

hay entre ellos.

Si: Un poco: No: no
encaja encaja un encaja
muy poca con con
bien con nuestra nuestra
nuestra familia. familia.
familia.
1.- Los miembros de la familia le prestan atencién a los
sentimientos de los demas. 1 L 2 3 4 J S
2.- Nuestra familia prefiere estar junta en lugar de con otras 1 J 7 3 4 ‘ 5
£rsonas.
3.- Todos nosotros damos nuestra opinidn cuando se hacen 1 i 2 3 4 _L 5
planes en la familia.
4.- Los adultos de esta familia comprenden las decisiones 1 1 5 3 G » ‘ P
familiares y estan de acuerda con ellas.
5.- Los adultos de esta familia compiten y se pelean entre si. 1 | 2 3 4 5
6.- Hay cercania en esta familia pero se le permite a cada 1 2 3 4 5
persona ser especial y diferente.
( 7.- Aceptamos a las amigos de los demas. 1 2 3 4 ! 5
8.- Hay confusidn en nuestra familia porque no hay un lider. 1 2 | 3 4 T 5
9.- Los miembros de nuestra familia se tocan y se abrazan T I 5 J 3 1 T 5
unos a ofros.
10.- Los miembros de a familia se ridiculizan unos a atros. 1 2 | 3 4 8
11.- Decimos lo que pensamos, sea lo que sea. 1 2 ! 3 |4 5
12.- En nuestro hogar nos sentimos queridos. 1 2 3 4 5 J
13.- Aln cuando nos sentimos cercanos, a nuestra familia le da 1 2 3 4 5
vergienza admitirlo. 1
14.- Discutimos mucho y nunca solucionamos los problemas. 1 5] —[ 3 4 5
'75: Nuestros mementos mas felices son estando en casa. J 1 2 —‘ 3 4 5 |
16.- Los adultos de esta casa son lideres firmes. | 1 2 3 4 5 |
17.- £} futuro parece bueno para nuestra famiia. i3 | 2 3 4 § |
18 .- En nuestra familia solemas echar la culpa a una persona 1 2 3 4 5
cuando las cosas no van bien.
19.- Los miembros de nuestra familia van a lo suyo la mayoria 1 2 B 4 5
de las veces.
20.- Nuestra familia se enorgullece de que hay cercania entre 1 2 3 4 5
nosotros. ]
_21 .- A nuestra familia se le da bien solucionar los problemas 1 2 3 4 5
unios.
22.- Los miembros de nuestra familia expresan can facilidad 1 2 3 4 5
calidez e interés por los demas.
23.- En nuestra familia podemos pelearnos y gritar sin 1 2 3 4 5
problema.
24.- Uno de los adultos de esta familia tienen un hijo que es su 1 7 3 4 5
| preferido.
25 .- Cuando las cosas van mal nas echamos la culpa unos a } ‘
otros. 1 2 3 L 4 §




Si:
encaja
muy
bien con
nuestra
familia.
26.- Decimos lo que pensamos y sentimos. 1
27 .- Los miembros de nuestra famiiia prefieren hacer las cosas 1
con otras personas a hacerlas juntos.

Un poco:

No: no
encaja

encaja un
0oco con on
P nuestra
nuestra i
familia familia.
4 5
4 5

28.- En nuestra familia nos prestamos atencion uno a otros y {
escuchamos lo que se dice.

29.- Procuramos no herir los sentimientos de los demas.

32.- Una persona controla y lidera nuestra familia. J

2 3
1 2 3
30.- El estado de animo de la familia suele ser triste y 1 2 3
deprimido.
31.- Discutimos mucho. 1 2 3
1 2 3
33.- Mi familia es feliz la mayor parte del tiempo. I 1 2 f 3 T
34.- Cada persona asume la responsabilidad de su propia 1 2 3
conducta.

35.- Sobre una escala del 1 al 5 podria evaluar a mi familia como:

1 1 1 2 [ 3 T 4

Mi familia
funciona muy
bien junta.

Mi familia no
funciona nada
bien junta.
Realmente
necesitamos
ayuda,

36.- Sobre una escala del 1 al 5 podria evaluar la independencia de mi familia como:

f 2 [ 3 ] 4

[ 5 | |

Algunas veces
independiente. Hay
algunos desacuerdos.
Los miembros de mi
familia buscan la
satisfaccion de sus
necesjdades tanto
dentro como fuera de

Los miembros de mi
familia suelen ir a lo
suyo. Hay desacuerdos
abiertos. Los miembros
de mi familia buscan la
satisfaccion fuera de
ella.




ANEXO 4: ESCALA DE EXPERIENCIAS EN LAS RELACIONES
CERCANAS-REVISADA DE FRALEY, BRENNAN Y WALTER (2000)



Las siguientes afirmaciones se refieren a como usted se siente emocionalmente en las
relaciones interpersonales. Estamos interesados en como usted generalmente experiencia las
relaciones y no solo lo que le ocurre a usted en la actualidad.

Lea cuidadosamente y responda a cada afirmacion marcando con una equis (X) en el
numero que indique el grado de acuerdo o desacuerdo con cada una de ellas.

1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 T 6 [ 7 ]
. Muy en Neutral Muy en
:- Desacuerdo Acuerdo

GRACIAS POR SU COLABORACION

1. La gente s6lo me toma en cuenta_cuando estoy molesto.
| | 2. Prefiera no tener cercania con la gente.

| | 3. Frecuentemente me preocupa que fa gente no quiera estar conmigo.
4. Me parece diffcit permitirme depender de la gente,

[_st

:

FE NENENENE NP E- NP P
o (Gijdn{ninin y it

S

TS
| —]
[, 0=}
I —

W | WwwwwWwlwi W w|w|w

~ =~~~

:

5. Me preocupa no "encajar” con la gente,

Suelo contarte a la gente lo que me acontece.

[ 7. No me siento cémodo (a) expreséndome abiertamente con la gente.

8. Prefiero no mastrarle a la gente como me siento internamente.

9. Piense que la gente me entiende y capta mis necesidades.

10. Me parece facil acercarme a otras personas.

11. Usualmente discuto mis problemas y preocupaciones con las personas que
considero cercanas.

12. Frecuentemente deseo que los sentimientos gue tienen las olras personas
hacia mi sean tan intensos comeo los mios hacia ellas.

13. Siento que mi deseo de estar muy cerca de los demas pueda asustarlos.
14. Me siento comodo (a) dependiendo de las otras personas.
15. Me siento incomodo (a) cuando otras personas desean estar cercanos a mi.
16. Rara vez me preocupo por el hecho de que otras personas puedan
abandonarme.

17. Me preocupa no importarle a los otros de la misma manera que a mi me
| importan.

| 18. Estar con otros me hace dudar de mi mismo (a).

19. Me siento comodo (a) compartiendo mis pensamientos y sentimientos
privados con personas cercanas.

20. Converso y busco soluciones a problemas con las personas cercanas a mi.
21. Cuando no estoy con mi pareja me preocupa que él o ella comience a
interesarse en ofra persona.

22. Cuando demuestro mis sentimientos por una persona me da miedo que él o
ella no sienta [o mismo por mi.

23, Es facil para mi ser afectivo con los demas.

24. Me pone nervioso (a) que las personas se acerquen a mi.

rgs. Me asusta perder el amor de los ofros.

26. Me molesta no recibir de ofros [a afectividad y el apoyo gue necesito.
27. Me siento muy cémodo (a) estando cercano a ofros.

| 28. Me ayuda el acudir a personas cercanas en momentos dificiles.

| 29. Para mi no es dificil acercarme a otros.

{ 30. No me preocupa el hecho de ser abandonado.

31. Me preocupa mucho por mis relaciones con fos otros.
32. Siento que mis comparieros no quieren acercarse a mf tanto coma a mi me
gustaria.

33. Para mi es féacil depender de lgs atras.

34. Frecuentemente me preocupa que las personas cercanas a mi no me

quieran.
35. A veces la gente que me rodea cambia sin razén aparente sus sentimientos

hacia mi.
I 36. Me asusta el hecho de que cuando la gente llegue a conocerme no le guste l 1
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ANEXO 5: INSTRUMENTO DE PERCEPCION SUBJETIVA DE
DIFICULTAD ECONOMICA ORIGINAL DE BARRERA (2001)




A continuacion se te presentan una serie de preguntas a las cuales deberas responder con una
equis (X) a la opcion de respuesta que mads se ajuste de acuerdo a tu experiencia a lo que se te
plantea.

POR FAVOR, responde a "TODAS" las preguntas de la forma mas “SINCERA" posible
y recuerda que toda la informacién que nos brindes es de cardcter “CONFIDENCIAL”.

1) En los préximos 3 meses, ;jcon qué frecuencia crees que tu familia experimentard malos momentos
como insuficiencia de comida o dinero.?
Casi nunca
Pocas veces
Algunas veces
Frecuentemente
Casi siempre

2) En los proximos 3 meses, ; con qué frecuencia crees que tu familia tendra que arreglarselas sin tener
cubiertas las necesidades bagicas?
Casi nunca
Pocas veces
Algunas veces
Frecuentemente
Casi siempre

3} Piensa en los pasados 3 meses ¢ indique el grado de dificultad que tuvieron las miembro de tu hogar para
pagar sus deudas:
Una gran dificultad
Un poco de dificultad
Alguna dificultad
Una pequeiia diticultad
Ninguna dificultad

4) Piensa de nuevo en los pasados 3 meses. Generalmente al final de cada mes los miembro de tu hogar
terminan con:
Dinero mis que suficiente
Algo de dinero
Suficiente dinero
Corto de dinero
Muy corto de dinero

Por favor, piensa acerca de como sentiste la situacion economica de tn familia en los
pasado 3 meses, e indica el grado de acuerdo con los siguientes planteamientos.

5y  Mi familia tiene el suficiente dinero para costear la clase de vivienda que deberiamos tener.
Completamente de acuerdo
De acuerdo
Neutral
En desacuerdo
Completamente en desacuerdo

6) Mi familia tiene el suficiente dinero para costear la clase de ropa que deberiamos tener.
Completamente de acuerdo
De acuerdo
Neutral
En desacuerdo
Completamente en desacuerdo



7)  Mi familia tiene ¢l suficiente dinero para costear la clase de muebles y electrodomésticos que deberiamos
tener.
Completamente de acuerdo
? De acuerdo
Neutral
En desacuerdo
Completamente en desacuerdo

8) Mi familia tiene el suficiente dinero para costear la clase de carro que deberiamos tener.
Completamente de acuerdo
De acuerdo
Neutral
En desacuerdo
Completamente en desacuerdo

9) Mi familia tiene el suficiente dinero para costear la clase de comidas que deberiamos tener.
Completamente de acuerdo
De acuerdo
Neutral
En desacuerdo
Completamente en desacuerdo

10) Mi familia tiene el suficiente dinero para costear la cuidados médicos que deberiamos tener.
Completamente de acuerdo
De acuerdo
Neutral
En desacuerdo
Completamente en desacuerdo

11) Mi familia tiene el suficiente dinero para costear la clase de actividades recreativas y de ocio que
deberiamos tener,
Completamente de acuerdo
De acuerdo
Neutral
En desacuerdo
Completamente en desacuerdo

En Jos dltimos 3 meses, ;tu familia ha tenido que hacer ajustes a causa de las necesidades
financieras?, responde si o no a cada una de los siguientes planteamientos:

12) Haber cambiado la cantidad de comida en sus compras o habitos alimenticios para ahorrar dinero
Si No

13) Dejar de ir al doctor o al odontdlogo cuando lo necesitaba por tener que ahorrar ese dinero.
Si No

14) Atrasandose en el pago de las deudas.
Si No

15) Pedir dinero o comida a parientes 0 amigos.
Si No

16) Buscar un trabajo adicional para poder costear los gastos.
Si No

17) Recibir asistencia de] gobierno.
Si No

18) Vender algunas posesiones parque necesitaba el dinero.

Si Na

j 19) Mudarse a otra casa o apartamento para ahorrar algo de dinero.
Si No




21) En los ultimos 3 meses. ;cuantas horas trabajo en promedio el jefe del hogar.?

22) Actualmente, el jefe del hogar ;estd empleado?
Si, a tiempo completo
Si. 2 medio tiempo
Si, por dias ocasionales
Desempleado buscando trabajo
Desempleado pero no busco trabajo
Desempleado por estar incapacitado
Retirado

23) Piensa acerca de todas las fuentes de ingresos que los miembros de tu hogar obtuvieron durante el mes
pasado. Aproximadamente ; Cudl fue el ingreso familiar del mes pasado?

Bs.

Indique si alguno de estos eventos le ha sucedido a algiin miembro de tu familia.

24) Dificultad para obtener trabajo o suficientes horas de trabajo.

Si No

25) Ser colocado en un puesto de trabajo mas bajo al que anteriormente ocupaba.
Si No

26) Perder el trabajo.
Si No

27) Dejar de trabajar durante un largo periodo de tiempo.
Si No

28) Haber tenido una reduccién del sueldo o salario.
Si No

GRACIAS POR TU COLABORACION.



ANEXO 6: TABLA DE CORRELACIONES MULTIPLES




Matriz de correlaciones entre las variables independientes

Dercepc]éd
de
INCIONAMIEN Dificultad
JJUSTEECG. ANSIEDR . EVITAT FAMILIAR LOBAAU‘NHABELIlENSFTNA)TNE\NSLEconémicq Sexo
Pearson AJUSTEEC 1,000 ,062 ,214* -,274* ~237" ,029 025" ,635% -449* 098
Correlatic F ANSIED 052 1 1,000{ ,019 -008 | -354*% 017| 057 063} -031} -009
F.EVITAT 214* 019 | 1,000 -,262% -,346"] -,040 ,242* 343" -,383" -,032
g:ﬁﬁ_ﬁg‘\&m -274* -099 | -262* 1,000 420" -,068 - 279" -315* 213 -,038
GLOBAAUT - 237 -354"] 346" 420" 1,000 075 -252* -338* 265" ,049
INHABILY 029 017 | -,040 -,068 075 1,000 067 A28* 1371 -006
TENSFINA 525" 057 242" -,279" -2527 067 1,000 665" -535* 102
DINEINSU B35" 063 343" -,315" -,338* 128" 665" 1,000 -,844" 449"
Percepcion de
Dificultad -,449" -.031 -,383* 213" 265" - 137*( -,535" -644" 1,000 -047
Econdmica
Sexo ,098 | -009| -032 -,038 ,049 | -,006 [_ 102 Sa19r -,047 | 1,000
Sig. AJUSTEEC ) ,358 ,000 ,000 ,000 603 ,ago 000 ,000 081
(2-teiled) F ANSIED 356 : 730 078 ,000 , 167 312 266 575 872
F.EVITAT ,a0g 730 ! ,000 ,000 474 000 Q00 000 563
Emlcl_'g’;‘“‘““‘ 000! 078! 000 1 o0l 223| 00| 00| 00| 504
GLOBAAUT ,000 ,000 ,000 ,000 \ 179, ,000 ,000 ,000 ,380
INHABILI ,603 767 474 223 179 i ,232 ,022 014 ,909
TENSFINA ,000 312 ,000 ,000 ,000 232 ; 000 ,000 ,069
DINEINSU ,000 ,266 ,000 ,000 ,000 ,022 ,000 i ,000 ,034
Percepcidn de!
Dificuliad 000 575 000 000 ,000 014 000 000 ; 403
Econdmica
Sexo ,081 872 563 504 ,380 808 089 | ,034 403 .
N AJUSTEEC 320 320 320 320 320 320 320 318 320 319
F.ANSIED 320 320 320 320 320 320 320 318 320 319
F.EVITAT 320 320 320 320 320 320 320 318 320 319
DM a0 se0| 20 320| 320| 320| 320] 318 320| 319
GLOBAAUT 320 320 320 320 320 320 320 318 320 319
INHABILL 320 320 320 320 320 320 320 318 320 319
TENSFINA 320 320 320 320 320 320 320 318 320 319
DINEINSU 318 318 318 318 318 318 318 318 318 317
Percepcion de
Dificultad 320 320 320 320 320 320 320 318 320 319
Econdmica
Sexo 319] 319] 319 319 319 3191 319  317]  319] 319
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*.Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
JE




