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Resumen

Este estudio tuvo como proposito examinar el efecto de un programa instruccional
en la identificacion de la estructura de textos en la comprension de la lectura de
estudiantes universitarios. La investigacion fue de tipo cuasiexperimental con disefio de
grupo de comparacidén sin tratamiento con pretest y postest. La muestra estuvo
conformada por 63 estudiantes, hembras y varones, con edades comprendidas entre los
17 y 19 afios, agrupados en dos secciones. Se selecciono, al azar, cual seria el grupo
experimental y cual el grupo control. Para medir la comprension de la lectura se utilizo la
prueba de Alonso-Tapia y Corral (1992), tanto para el pretest como para el postest.

Las medias de los dos grupos control y experimental presentaron minimas
diferencias en el pretest; sin embargo los resultados obtenidos en el postest evidenciaron
un incremento de la media del grupo experimental en comparacion con la media obtenida
por el grupo control. Con la finalidad de determinar si las medias obtenidas por los
sujetos diferian significativamente, se calculé una ¢ de Student para muestras relacionadas
y muestras independientes. Los resultados evidenciaron diferencias estadisticamente
significativas del grupo experimental sobre el grupo control.

Descriptores: Identificacion de la estructura de textos, Comprension de la lectura,
Estudiantes universitarios.
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Introduccion

Dentro del ambito de la psicologia cognitiva y del procesamiento de informacion,
la comprension de la lectura se entiende como el proceso inferencial que permite
reconstruir la organizacion significativa de los elementos estructurales del texto (Gagne,
1991; Kintsch & Van Dijk, 1978) En esta definicion se puntualiza la lectura como un
proceso complejo en el que se activan ciertos procesos mentales y en el que se requiere la
aplicacion de estrategias cognitivas que faciliten la construccion de los significados
subyacentes al mensaje. Bajo estos principios y en forma prolija se presentan las
investigaciones sobre el tema, las que han estudiado y puesto en evidencia la utilidad de
las estrategias cognitivas aplicables a la lectura y especialmente al importante papel que
tiene la estrategia de identificacion de la estructura del texto en ese proceso.

Sin embargo, los estudiantes aspirantes al nivel superior, en general, aun no
conocen estas estrategias y mucho menos las aplican. Por esta razon estan presentando
graves deficiencias en la comprension de materiales escritos. Las evidencias de estos
hechos se mostraron, en primera instancia, a partir de las observaciones realizadas en las
aulas de clase de la universidad objeto de estudio. Esta realidad ha generado, en el seno
de las universidades y de otras instituciones de nivel superior, la necesidad de crear
cursos de nivelacién o propedéuticos que han tenido como propdsito evitar la repitencia,
el bajo rendimiento académico y la desercion.

De aqui que el presente estudio se haya planteado realizar una investigacion en
torno al tema de las estrategias de lectura y, en especial, a la estrategia de identificacion
de la estructura de textos. Para ello se disefio y aplico un programa de entrenamiento en

la identificacion de la estructura de textos, con el objetivo de evaluar cual seria su efecto




no

en la comprension de la lectura de los estudiantes de nuevo ingreso al Area Inicial de la
Universidad Metropolitana. Este estudiante presenta graves dificultades para formarse
representaciones mentales de los textos expositivos como paso previo para alcanzar
aprendizajes significativos.

La teoria de procesamiento de textos de Kintsch y Van Dijk (1978) y la
taxonomia de Meyer (1975) ofrecieron los fundamentos que sustentaron las bases de esta
investigacion. En este sentido, se asumio que un texto es un todo coherente cuyas ideas
estan organizadas en niveles de importancia, niveles que el lector identifica para develar
el texto base. El resultado es la obtencion de la informacion importante del texto, como
paso previo para alcanzar aprendizajes a través de la lectura.

Estos principios propuestos para entender la organizacion de las ideas en el escrito
se estudiaron aplicandolos a tres tipos de textos expositivos problema-solucion, causa-
efecto y comparacion, elegidos de los cinco tipos que propone Meyer (1975) en su
taxonomia de estilos retoricos.

Como contenido del programa instruccional, ademas de los contenidos
declarativos o conceptuales entre los que se incluyen los conceptos de estrategias, las
diferencias entre los textos expositivos y narrativos, las macrorreglas, su significado y sus
usos, los conectivos y anaforas y sus significados y usos, se incluyeron tres
procedimientos estratégicos o secuencia de acciones en los cuales se instruyo a este grupo
de estudiantes. Estos procedimientos constituyen lo que en este estudio se denomina la
estrategia estructural.

La metodologia didactica aplicada en el entrenamiento fue la instruccion directa,

metodologia que se observo como elemento comun en la mayoria de los estudios




realizados y revisados en la literatura y en las que se mostraron evidencias de que es un
método didactico eficaz para la ensefianza de la estructura del texto. Esta metodologia se
caracteriza por especificar las acciones del facilitador y las del estudiante en las
diferentes etapas del mencionado método: ensefianza directa, practicas dirigidas y
practicas individuales.

Para medir el nivel de comprension de los sujetos participantes en el estudio, antes
y despues de la intervencion, se utilizo la prueba de comprension de la lectura elaborada
por Alonso-Tapia y Corral (1992). Para medir los cambios, se calcularon estadisticos
descriptivos, numéricos y graficos y se realizaron las pruebas de comparacion de medias
para el contraste de hipétesis, considerando un nivel de significacion alfa de 0.05 para
todas las pruebas estadisticas.

Por otra parte, el programa instruccional impartido fue evaluado por los
estudiantes al terminar la ultima sesion del entrenamiento. En este instrumento se
valoraban aspectos como la actuacion del facilitador, las estrategias y los recursos
instruccionales, asi como también la opinion del estudiante sobre el método de ensefianza
directa.

Finalmente, la organizacion del presente informe se dispuso en cinco capitulos
que se especifican a continuacion. En el Capitulo I se plantea el problema, se formulan
los objetivos del estudio asi como su justificacion. En el Capitulo II se presenta el marco
teorico de la investigacion. En €l se plantean los fundamentos de la lectura, se interpreta
la comprension, se definen las estrategias cognitivas y la estrategia estructural. Se
concluye el capitulo con el sistema de hipotesis. El capitulo 11 presenta el marco

metodologico que siguio la investigacion. En este se especifica el tipo y disefio de la




investigacion; poblacion y muestra; sistema de variables v los instrumentos utilizados
para recoger los datos. También se describe el proceso que se siguid en la instruccion asi
como los procedimientos que componen la estrategia estructural. En el Capitulo [V se
presentan los resultados del estudio con su respectiva interpretacion y discusion.

Finalmente, en el Capitulo V se proponen las conclusiornes v recomendaciones.




CAPITULO 1

El Problema
Planteamiento del Problema

El proceso ensefianza aprendizaje de la lectura en los niveles basico y medio del
sistema educativo venezolano es uno de los aspectos que ha recibido mas criticas en los
ultimos tiempos. Se le acusa, en cuanto al primer nivel, de quedarse en la ensefianza del
proceso de decodificacion o aprendizaje de palabras y de no entender la funcion del
lenguaje mas alla de la transmision memoristica y descontextualizada de las reglas de la
gramatica, “condicion necesaria pero no suficiente para interpretar los significados del
texto” (Rios, 1991, p. 275). Por otra parte, se observa en el nivel medio, la insistencia en
ahondar las fallas al tratar de internalizar de manera exhaustiva, el conocimiento de un
solo tipo de estructura textual: el narrativo, expresado en novelas y cuentos, siguiendo
los lineamientos de los programas del Ministerio de Educacion. Igualmente, la
persistencia en el error de la memorizacion como Unica estrategia de aprendizaje, tal
como se evidencia en las destrezas que usan los estudiantes que ingresan en el nivel
superior.

De los rasgos descritos es posible inferir la presencia en estos niveles de la
metodologia llamada tradicional que tiene como supuesto basico que el conocimiento le
pertenece al docente, quien debe vaciarlo en la cabeza de un alumno pasivo, al que hay
que darle mucha informacion para que “aprenda” Bajo estos lineamientos se puede
asumir que el ejercicio de la lectura activa e independiente para fines de comprension y
aprendizaje autonomo no es un criterio valido para este modelo cuyas consecuencias han
sido medidas en numerosas oportunidades (Morles, 1983).

Es conocido, por lo publicitado, el trabajo en el que intervino Morles (1998)



realizado con estudiantes de educacion basica de varios paises. Los resultados revelaron
que los estudiantes venezolanos estan entre los que menos aprovechan la lectura pues los
indices obtenidos son apenas algo superiores a los de los lectores de paises mas pobres
de Africa y Asia, quienes ocuparon los ultimos lugares. Segun este autor. los estudiantes
de cuarto grado obtuvieron un rendimiento equivalente al 31, 50% de respuestas
correctas o lo que es igual por debajo del tercio del rendimiento maximo esperado. Por
su parte, los de noveno grado alcanzaron el 49%, lo que significa estar por debajo de la
mitad de lo esperado. Del analisis de estas medidas se podria decir que, aun cuando
sefialan una mejoria en el indice de los mas adelantados, en general, siguen mostrando el
grave deterioro de la comprension ya que los niveles no alcanzan ni siquiera
medianamente, las expectativas sefialadas para la prueba.

Los resultados anteriores coinciden con los obtenidos en los estudios mas
recientes realizados por el Sistema Nacional de Medicion y Evaluacion del Aprendizaje
(SINEA, 1998). Estos han evidenciado la escasa preparacion en comprension de la
lectura que, desde la segunda etapa de educacién basica, empieza a notarse y se extiende
hasta el final de la tercera etapa cuando se evidencia la gravedad de la situacion. En
pruebas aplicadas a una muestra seleccionada de 34.244 alumnos en las 23 entidades
federales del pais, los resultados generales arrojaron un nivel de logro parcial en
comprension de la lectura y de no logro en habilidades lingtisticas. Dichos resultados
son aplicables, segun el estudio, tanto para los colegios publicos como para los privados.

Estas manifestaciones deficitarias en el proceso de la lectura de los estudiantes
venezolanos se van agravando a medida que se asciende en el sistema educativo porque

ocurre que no seran atendidas como tales en ninguna otra etapa de este sistema. En




consecuencia, y aunque no se han realizado estudios especificos acerca de la medida de
la presencia o ausencia de la habilidad en cuestion, existen evidencias susceptibles de
observacion que resaltan el hecho: La proliferacion de cursos preuniversitarios, el hecho
de que las universidades nacionales hayan implementado cursos de nivelacion o
propedéuticos, las quejas de los profesores, las pruebas de admision y de aptitud
académica realizadas por las universidades. También, los datos aportados por la Oficina
de Planificacion del Sector Universitario (OPSU, 1998) ponen en evidencia la situacion
problematica que afecta al subsistema de educacidn superior en Venezuela, en lo relativo
a las habilidades de comprension, que impide el acceso a este subsistema de un elevado
contingente de estudiantes (70%) y que interfiere con los niveles de prosecucion de los
que ingresan. Todos los planteamientos antes mencionados son signos que, de una
manera u otra, tienen que ver, entre otras variables, con el estado de las habilidades
verbales y de comprension de la lectura que poseen los aspirantes.

Para la Universidad Metropolitana (Unimet), y segun datos internos aportados
por su Centro de Tecnologia de Informacion (CETI), el 80% o mas de la poblacidn que
presenta anualmente las pruebas de admision queda en situacion de nivelacion, pues no
alcanza los indices de aprobacion establecidos en las asignaturas Matematica y
Lenguaje. La bisqueda de soluciones a este problema, que representa un deterioro para
el funcionamiento académico y administrativo de la universidad, le ha otorgado razones
a esta casa de estudios para crear dentro de su disefio curricular, ademas de los diez
semestres correspondientes a las carreras de cinco afios, un semestre mas que podria
llamarse de “nivelacion” En éste se reconocen las posibilidades de recuperacion del

estudiante (Feuerstein, 1980) y una vez ratificada la carencia, se fija el objetivo




especifico de entrenarlo en las dos asignaturas mencionadas para colocarlo en una
situacion académica que le permita afrontar sus responsabilidades de estudios con éxito.

Sin embargo, por todo lo sefialado, es obvio pensar que el hecho asumido por la
institucion mencionada, de acoplarse a la realidad educativa nacional acogiendo a un
gran numero de estos alumnos, no es suficiente. Es necesario revisar también el qué y el
como de la ensenanza y el aprendizaje de esta nivelacion, buscando eficacia en el poco
tiempo que se dispone pues aplicar como se ha hecho hasta ahora, las mismas formas
tradicionales de abordar la lectura, evidentemente, es como dejar la situacion en el
mismo lugar de su encuentro. Por ello se requiere dar un giro importante al

entrenamiento que garantice una mejoria sustancial en la comprension.

Una perspectiva tedrica actual y relevante que podria contribuir a resolver el
problema es la de la psicologia cognitiva, asi como los aportes del procesamiento de la
informacion y de la psicolinglistica. De acuerdo con esta perspectiva, para que se
produzca la comprension profunda, acto que esta muy relacionado con el aprendizaje a
través de la lectura, el alumno debe transformarse en un ente activo que pone en accion
una serie de funciones y mecanismos psicologicos implicitos en el acto de leer, ademas
del conocimientos de la organizacion que utiliza el escritor para plasmar sus ideas y

transmitir la informacion (Beltran, 1996).

De aqui que el procesamiento de la informacién a través de la lectura sea una
actividad compleja en la que, de alguna manera, debe intervenir el proceso formativo
durante el cual los individuos aprenden a leer. De hecho, segun Morles (1983), hay una
creencia que sostiene que los alumnos aspirantes al nivel superior, dados sus once afios

de permanencia en el sistema escolar, ya tienen incorporadas acciones estratégicas en




sus procesos de leer y aprender. Esta creencia se invalida ante las evidencias del
comportamiento académico del 80% de los estudiantes preuniversitarios que presentan
la prueba de aptitud académica y por lo que se sabe acerca de la metodologia utilizada
en los niveles precedentes. En consecuencia, se asume que estas capacidades no han
sido adquiridas, lo que lleva a caracterizar a este estudiante, de acuerdo con los datos de
la experiencia, como un “desarmado” de estrategias, incapacitado para actuar por si solo

en sus actividades de comprension de la lectura y por ende en su aprendizaje.

Por esta razon, se considera pertinente entrenarlo en estrategias de lectura,
aquéllas que aparecen en la literatura con suficientes evidencias de efectividad en el
mejoramiento de los grandes procesos mencionados y entre las cuales se ha escogido la
identificacion de la estructura del texto (Armbruster, Anderson & Ostertag, 1987; Brown
& Day, 1983; Carriedo & AlonsoTapia, 1996; Leon, 1991; Meyer, 1975; Orrantia,
Rosales & Sanchez, 1998). Esta estrategia estructural que es propia de lectores
competentes y que permite a €stos la construccion de una representacion o modelo
mental de la informacion leida mas coherente y organizada (Leon, 1991), se imparti6 a
los estudiantes que ingresaron al primer semestre del Area Inicial en la Universidad
Metropolitana con la finalidad de observar si, después del entrenamiento, habria un
mejoramiento de la capacidad para comprender y facilitar el otorgamiento de

significados a los textos escritos.

En la busqueda de informacion en el medio universitario sobre la ensefianza de
esta estrategia, se encontro el estudio de Amat, Andrés, Donis y Urquhart (1984) quienes
crearon un programa denominado “Auto-Desarrollo para el Aprendizaje (A-DA)” en el

Instituto Pedagogico de Caracas. Este programa fue un curso obligatono del
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Componente de Formacion General para todo§ los estudiantes que ingresaban a la
institucion para seguir estudios de formacion docente. Este curso surgio como respuesta
al problema encontrado entre los aspirantes y sus deficiencias y tuvo como objetivo
proporcionar a los estudiantes los conocimientos y habilidades en la lectura y el

aprendizaje de textos que requieren para su éxito academico.

Entre los aspectos teorico-practicos que se contemplan en el programa A-DA y
que se relacionan con la presente investigacion se puede mencionar el apoyo teorico de
las estrategias cognitivas como instrumentos necesarios para que el alumno solucione sus
problemas de comprension y procese informacion escrita, la importancia del
reconocimiento de la estructura del texto para el establecimiento posterior de las ideas
principales. Los resultados reportados evidencian ganancias significativas en el post-test

en todas las pruebas aplicadas y en 16 de las 17 secciones participantes (Amat, 1995).

La investigacion realizada se propuso evaluar los efectos de un programa de
entrenamiento en la identificacion de la estructura de textos o estilos retoricos en los
alumnos de nuevo ingreso de la Universidad Metropolitana. La comprension de la
lectura, en este caso, se interpretd segin la propuesta teorica de Kintsch y Van Dijk
(1978) y Kintsch (1993). Para estos autores, la comprension implica el procesamiento de
la estructura semantica que subyace al discurso escrito para reconstruir la organizacién
significativa y coherente de sus elementos. Dicha accion conlleva a la condensacion del
significado total en lo que pudiera llamarse lo sustancial. La comprension se evidenciara
cuando quede representada la macroestructura y la microestructura del texto porque se
ha separado lo relevante de lo irrelevante. Esto significa integrar la busqueda de las

ideas principales como un segundo nivel y como acto integrado al analisis de la
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estructura del texto. Asi mismo, el trabajo se apoy0 en la propuesta taxonomica de
estructuras de textos expositivos de Meyer (1975). Investigaciones dentro de esta linea
como la de Armbruster, Anderson y Ostertag (1987); Bauman (1985); Brown y Day
(1983); Meyer (1975), Meyer y Poon (2001). Leon (1991); Sanchez (1990); Winograd

(1984) constituyeron los soportes tedricos del presente estudio.

Con base en los planteamientos antes expuestos, el presente trabajo tuvo como
proposito responder a la siguiente pregunta de investigacion: ;Se incrementara el nivel
de comprensidn de los estudiantes de nuevo ingreso de la Universidad Metropolitana si
son sometidos a un programa de entrenamiento en la identificacion de la estructura de

textos: problema-solucion, causa-efecto, comparacion?
Justificacion

El hecho de que el sistema educativo venezolano haya ignorado el abordaje de la
ensefianza de la lectura como un proceso fundamental y complejo que tiene una accion
directa sobre los procesos de aprendizaje y, ademas, se haya limitado a creer que el
hecho de decodificar era suficiente para la comprensidn de lectura, ha generado un gran
problema al estudiante que ingresa al nivel superior. Este alumno tiene que abordar
materiales de lectura de una manera mas autonoma, independiente y eficaz. Sin
embargo, tal y como ha sido evidenciado por resultados obtenidos de los estudios
mencionados con anterioridad, este estudiante no posee ni el conocimiento ni las
habilidades ni las herramientas para hacerlo. En consecuencia, su desempefio académico

se ve afectado y, por ende, la prosecucion de sus estudios.

Las tareas académicas que tiene que asumir un estudiante universitario requieren

que su lectura sea eficiente. Se entiende por este término, el rendimiento que el acto de
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la lectura puede otorgarle, en cuanto al logro de aprendizajes significativos al obtener
una comprension profunda que genere representaciones mentales significativas acerca
de lo que lee. Por este motivo, es imperativo que este alumno de nuevo ingreso, del que
ya se conocen sus carencias en este ambito, supere el estado de bajo nivel de
comprension y pase al estado de alto nivel de comprension (Sanchez, 1990). Se presenta
relevante, en consecuencia, el abandono de los deficientes habitos de lectura que ha
adquirido a su paso por el sistema escolar y la adquisicion de otros que lo lleven a
convertirse en un procesador activo y no en un acumulador de informacion procesada

por el docente.

Hay suficiente evidencia en la literatura del area sobre los efectos de la aplicacion
de estrategias de lectura para alcanzar otros niveles de comprension, o que justifica que
el presente trabajo intente determinar, en estos alumnos de nuevo ingreso y de las
caracteristicas ya descritas, los efectos de aplicar planes de accion distintos a los
tradicionales. Para esto se diseid y aplico un programa basado en la estrategia estructural
en los estudiantes que reciben el curso de Lenguaje para nivelacion en la Universidad
Metropolitana.

Dicho programa pretende entrenar a los alumnos en la identificacion de tres
estructuras o estilos retoricos: problema-solucion, causa-efecto y comparacion. El
proposito es evidenciar la capacidad de esta ensefianza de las estrategias para favorecer
la comprension profunda y para alcanzar representaciones significativas. Estas se logran
cuando se reconstruye la estructura del texto, se develan las relaciones entre contenidos
sintetizando lo mas relevante, con el objetivo ultimo de obtener mayor provecho de la

lectura y asegurar una codificacion mas asimilativa que aditiva (Sanchez, 1990).
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Objetivos de la investigacion

Objetivo General. Evaluar los efectos de la identificacion de la estructura de textos en el
nivel de comprension de los estudiantes de nuevo ingreso de la Universidad
Metropolitana.

Objetivos especificos. Para el presente estudio se establecieron los siguientes
objetivos especificos: (a) Determinar el nivel de comprension de la lectura en los
estudiantes de nuevo ingreso de la Universidad Metropolitana, (b) Disefiar un programa
de entrenamiento basado en la ensefianza directa de la identificacion de la estructura del
texto para ser aplicado a los estudiantes de nuevo ingreso de la Universidad
Metropolitana, (c) Aplicar el programa de entrenamiento en identificacion de la
estructura del texto a los estudiantes de nuevo ingreso de la Universidad Metropolitana,
(d) Determinar los efectos de la aplicacion del programa de entrenamiento en la
identificacion de la estructura del texto en los estudiantes de nuevo ingreso de la
Universidad Metropolitana.

En sintesis, en este capitulo se ha identificado el problema de investigacion y su
planteamiento. Este ultimo trazo la relacion que existe entre las carencias que en
comprension de la lectura presentan los estudiantes del sistema educativo venezolano, en
forma generalizada, con la ausencia de ensefianza de estrategias cognitivas para mejorar
el proceso lector de los estudiantes universitarios. Este hecho dio fundamento para
elaborar, posteriormente, la justificacion del estudio y para plantear los objetivos de

investigacion.
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CAPITULO I
Marco Teorico

Psicologia Cognoscitiva y Procesamiento de Informacion

El enfoque cognitivo en psicologia también llamado procesamiento de
informacion se ha venido desarrollando en las Gltimas tres décadas del siglo XX y desde
él se propusieron derivaciones y aplicaciones al ambito de la educacion. Durante este
tiempo, el enfoque cognitivo ha venido desplazando al paradigma del conductismo. De
esta manera, se ha modificado la idea de que la mente es una caja negra donde nada
ocurre cuando se aprende porque solo se toman en cuenta las relaciones entre variables de
estimulo respuesta, sin presuponer construcciones internas explicativas durante el proceso

de aprendizaje (Navarro, 1991).

La version cognitiva indaga sobre como aprende el ser humano o lo que es igual,
cOomo procesa la informacion para formar cuerpos organizados de conocimiento que dan
cuenta de la ocurrencia del aprendizaje. Estas ideas configuran una tendencia que permite
observar al aprendiz bajo un matiz de participacion activa y constructiva con el ambiente,
capaz de seleccionar la informacion que procesara para construir sus propias
representaciones mentales. En este sentido, se asume que de él dependen los resultados
de su propio aprendizaje y las respuestas que propone no tienen que ver tan solo con los
estimulos que percibe del medio ambiente en un momento dado, sino que, tambien
intervienen sus conocimientos previos o estructuras mentales que haya configurado

(Hernandez, 1998).

En este sentido, es en el marco de este enfoque que se observo el proceso de

comprension de la lectura en el presente trabajo. Esto se aclara porque existen en la
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literatura revisada variados puntos de vista y obviamente con intereses distintos en areas
como la linglistica, la inteligencia artificial, la psicologia instruccional, la
neuropsicologia. Dichas areas se complementaron en sus inicios para orientar el concepto
de lectura hacia posiciones mas complejas y procesuales, pero, actualmente cada una de
ellas tomo su propio rumbo tedrico y hoy en dia enfocan este fenomeno y lo interpretan
de acuerdo a su particular punto de vista (De Vega, Carreiras, Gutiérrez- Calvo &
Querecuty, 1990). En consecuencia, es el enfoque cognitivo acompafiado por la
psicolinguistica y el modelo de procesamiento de informacion los ambitos que le otorgan

un marco mas bien psicologico al presente estudio.

El mencionado enfoque ha liegado a ciertas conclusiones sobre el proceso de
comprension de la lectura, en el sentido de explicar que el proceso de decodificacion por
si solo no garantiza la comprension del mensaje que el autor desea transmitir a través de
su texto. Por el contrario, es imperativo que el lector active una serie de procesos
mentales para lograrlo, asi como también, que ponga en accion estrategias de lectura que
le permitan mas eficacia en el proceso de abordar el texto como una totalidad (Kintsch &
Van Dijk, 1978). Sin embargo, a este concepto se ha llegado mas recientemente pues
dentro del propio enfoque cognitivo se ha dado un proceso de busqueda permanente para

explicar mas unitariamente el proceso de comprension.

Comprension de la Lectura

La comprension de la lectura es una actividad de reciente desarrollo en el ambito
de la investigacion pues sdlo después de los afos sesenta con la llamada “revolucion
cognitiva” que surgié con el impulso de algunas disciplinas cientificas que se

desarrollaban tales como la lingiistica, la inteligencia artificial, la psicologia
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instruccional, la psicologia cognitiva, la psicolingtiistica, la teoria de la comunicacién y la
informatica. Estas tendencias que se complementaron en sus apreciaciones sobre el
lenguaje, especificamente, hacia el campo de la ensefianza de la lectura, criticaron los
métodos vigentes para la época. La critica coincidente fue, basicamente, no aceptar que
se explicara el proceso solo a través del descifrado de letras y el reconocimiento de las
palabras completas o grupos de palabras asi como negar que su importancia se centraba
en la captacion del texto impreso, “mediante la atencion selectiva para de esta manera

garantizar el descifrado” (Puente, 1991, p. 16).

El antecedente mas remoto sobre la actividad de comprension de la lectura como
un proceso complejo multiple fue marcado a partir de las conclusiones a las que, segun
Poggioli (1991), llegé Thorndike con sus trabajos sobre comprension y que le
permitieron concluir que este proceso, lejos de ser o que se creia, un proceso mecanico,
involucraba procesos superiores del pensamiento. No obstante, el verdadero impacto
ocurrié por la via de la psicolingtiistica, disciplina que integra los saberes de la lingiiistica
y la psicologia cognoscitiva, ademas de la incorporacion de los aportes del principio de
creatividad de Chomsky (1974). Dicha integracién modifico el enfoque del lenguaje y su
analisis para ser visto “‘mas como un proceso que como un producto final” (Barrera &
Fraca, 1991, p. 15) en el que intervienen factores perceptivos, linglisticos y cognitivos.
Esto deja explicito que la lectura comprensiva va mas alla de un encadenamiento de
significados, de un conjunto de palabras decodificadas (Alonso & Mateo, 1985).

Gagné (1991), dentro del enfoque de la teoria cognitiva y de la psicolingiiistica,
calificé la habilidad de la lectura experta como una actividad muy compleja integrada pot

muchos procesos, los cuales se dividen en cuatro grupos que son: decodificacion,
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comprension literal, comprension inferencial y control de la comprension. La
decodificacion es el proceso de descifrar la palabra escrita para darle significado y consta
de dos subprocesos: emparejar, que consiste en reconocer palabras del 1éxico visual del
individuo y la recodificacion, que consiste en traducir palabras a patrones de sonido que
luego activan su significado, presente en la memoria de largo plazo.

El segundo grupo de procesos, segun Gagné (1991), la comprension literal, se
vale de los procesos de decodificacion para obtener un significado en el que se respeta el
escrito a la letra. Este proceso se compone de dos subprocesos: el acceso léxico en el que
se identifican los significados y el analisis en el cual se reconoce la estructura
proposicional de las oraciones. En cuanto alos procesos de comprension inferencial,
éstos representan actividades de lectura mas profunda que lo que presenta el texto
literalmente. Permiten conectar lo que ya se sabe con lo que se esta leyendo y son de tres
tipos: integracion resumen y elaboracion.

La integracion es el proceso que permite elaborar representaciones mentales
coherentes de las ideas presentes en el texto; el resumen consiste en la elaboracion de un
esquema mental macroestructural del texto o lo que es igual de la idea central que refiere
el texto y la elaboracidon que consiste en relacionar lo que se lee con el conocimiento
previo para construir nueva informacion. En cuanto al ultimo grupo de procesos, la
verificacion, ésta tiene que ver con el nivel en que un individuo tiene conciencia de los
procesos que aplica al leer, es lo que se conoce en la literatura cognitiva como
metaconocimiento (Flavell, 1979). No obstante, esta vision cognitiva de la comprension
de la lectura no se concibio de una vez, sino que ha pasado por varios momentos de

explicacion antes de llegar a la vision mas actual antes descrita. A continuacion se




presenta una breve explicacion de este proceso.

Modelos de Comprension de Lectura. La psicologia cognitiva, correlativamente
con la psicolinguistica, habia estado ocupandose con gran interés, desde los afios setenta,
en la busqueda de un campo definido y propio para la lectura, que precisara (a) en qué
consiste, (b) cuales son los procesos implicados en ese acto, (c) cuales relaciones podrian
establecerse entre el hecho de conocer la propia lengua y la capacidad para comprender
la lectura; (d) cuales mecanismos pudieran adoptarse para mejorar la comprension, e)
qué relacion puede encontrarse entre comprension y aprendizaje, asi como muchas otras,

que dieran respuestas al procesamiento de la lectura.

Antonini y Pino (1991) recogieron y describieron los modelos cognitivos que
inicialmente intentaron dar respuesta a estas interrogantes. Dichos modelos han
generado una discusion mas amplia y completa sobre la lectura y su procesamiento y
han consolidado, segun De Vega, Carreira, Gutiérrez-Calvo & Alonso-Querecuty
(1990), dos grandes bloques de interpretaciones: una modular y otra interactiva. De
acuerdo con estos autores, se hayan afiliados a la primera formula los modelos
ascendentes y descendentes. Entre los primeros estan los modelos “letra por letra™ de
Gough (1972) y el de automaticidad de Laberge y Samuels (1974) que sustentan que lo
mas importante es lo que dice el texto, sin que la relacion inversa sea necesaria. Entre
los segundos o descendentes, de Vega et al (1990) mencionan los modelos de Goodman
(1967, 1971) y Smith (1982). Estos modelos consideran al lector como un detector de
claves que accede a los significados en forma directa porque lo determinante en el

proceso es lo que esta detras de los 0jos como conocimiento previo.

Tanto los modelos descendentes como los ascendentes han sido basicos para
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generar la vision de la lectura interactiva. Dentro de este segundo bloque, Antoniniy
Pino (1991) mencionan al modelo de Rumelhart (1977) como un modelo que concibe la
lectura como una interaccion, en paralelo, de todos los surtidores del conocimiento con
que cuenta el lector. En este sentido, la informacion sobre reglas, lexico, informacion
pragmatica y todo lo relacionado con el conocimiento y la experiencias previas del
lector, fluyen desde un almacén o centro de mensajes en el que se encuentran
disponible, es decir, de lo que Rumelhart (1980; c.p. por Antonini & Pino, 1991),
denomina y ha sido el centro de su investigacion, los esquemas o bloques constituyentes
de la cognicién. A partir de estos esquemas, el lector construye hipotesis que son
analizadas, comparadas, refutadas o confirmadas con la informacion contenida en el
texto, esto, a su vez, produce una reestructuracion de hipotesis anteriores y del
conocimiento ya existente. Estos ultimos supuestos sostienen que la comprension de la
lectura es un proceso que no lo determina solo el contenido del texto en si, sino que es
un proceso inferencial y constructivo que analiza el texto para buscar la esencia del

mensaje.

Modelo de procesamiento de texto de Kintsch y Van Dijk. Otro modelo cuyo
énfasis esta colocado, mas especificamente, en los procesos implicados en la
comprension es el modelo de procesamiento de textos de Kintsch y Van Dijk (1978).
Dicho modelo, base fundamental de este trabajo, sostiene el supuesto de que un texto es
una estructura organizada en un todo coherente que se representa en dos niveles: una
macroestructura que representa una estructura de alto nivel o topico global del texto,
relacionado coherentemente con otro nivel, las microestructuras (parrafos). Estas

ultimas, encabezadas por macroproposiciones (ideas principales) y seguida por otras
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proposiciones (ideas secundarias) interconectadas entre si y que generan la coherencia o
conexion profunda del texto. Dicha coherencia es develada por el lector como una
totalidad integrada que corresponde a lo que se denomina la estructura esquematica

(Kintsch & Van Dijk, 1978) y Kintsch (1996) o la estructura del texto (Meyer, 1975).

Esta estructura teorica es lo que, finalmente, se desmonta durante el proceso de
comprension. Dicha accion se produce porque se establecen relaciones con la estructura
mental de la persona que lee, actuando sobre sus procesos de control y sus
conocimientos previos, ademas de activados como parte de la organizacion que se realiza
de la informacion entrante. De aqui que este proceso sea denominado un proceso de

busqueda de la coherencia profunda.

Ademas de la coherencia profunda, la que se manifiesta en el procesamiento
estructural del texto, este modelo contempla los elementos cohesivos que pertenecen a la
estructura superficial y que ayudan a conectar las diferentes instancias de proposiciones
que estan a nivel de las microestructuras. De Beaungrande (1980; cp. Gonzélez, 1991,
p.112) concibe la cohesion como “el conjunto de procedimientos mediante los cuales los
elementos superficiales del texto aparecen como ocurrencias progresivas de modo que la
conexion secuencial entre proposiciones pueda mantenerse y hacerse recuperable”. Este

mismo autor le otorga un caracter sintactico a la cohesion.

En el marco de esta estrategia de procesamiento del texto hasta aqui referida, la
identificacion de las ideas principales a partir de la idea central del discurso
macroestructural, implica también tomar en consideracion los elementos de cohesion,
que si bien pertenecen a una forma mas superficial del texto y que queda en el ambito de

una sintaxis textual (Gonzalez, 1991) no se pueden soslayar. Para Kintsch y Van Dijk




(1978) la cohesion tiene la tuncion de explicar las manifestaciones gramaticales mas
especificas de la coherencia sintactica la cual difiere de la coherencia semantica o de

significados.

Los elementos mas representativos de la cohesion del texto segun Beaungrande;

(1980; cp. Gonzalez 1991) son:

1 Recurrencia o repeticion efectiva. Expresiones que se reiteran y pueden tener
idénticas, diferentes o solapadas significaciones con las cuales se amplian los contenidos

conceptuales aunque de forma variable.

2. Claridad. Relaciones que se establecen entre el conocimiento que transmite el

texto y el que activa el lector.

~

3 Proformas o elementos lingtiisticos. Permiten relacionar proposiciones en el
texto. Son expresiones linglisticas, aparentemente vacias de contenido pero cuya
deteccion es importante para alcanzar comprension. Las formas mas comunes son las
anaforas y las cataforas o palabras que representan a otras ya mencionadas anterior o

posteriormente.
4  Elipsis u omision. Figura lingtiistica que permite suprimir palabras.
5 Conexion. Se refiere a procedimientos que se utilizan para enlazar secuencias

superficiales dentro del texto. Se mencionan las conjunciones y la subordinacion.

Durante la ensefianza directa realizada en ese trabajo con los participantes, se
hizo referencia a las figuras lingiiisticas mencionadas anteriormente a medida que iban
apareciendo en los textos utilizados. No obstante, se eligieron para ser explicadas en

torma explicita, aquéllas que por la experiencia le parecieron a la autora las mas
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comunes, pero también las mas complejas para aprender por parte de los alumnos: las
anaforas y las conjunciones. Con respecto a las primeras se enfatizo en las mas
representativas y frecuentes; como los pronombres en todas sus clases: personales.
relativos, posesivos, demostrativos, asi como a las variantes pronominales: me, mi,
conmigo; te, ti, contigo, etc. También se trabajaron explicitamente algunos adverbios:

aca, aqui, alla, alli.

Con respecto a las conjunciones se utilizaron tomando como guia la clasificacion
de Blay (1978). Este autor denomina a las conjunciones palabras sefiales porque dan
pistas sobre la direccion que el autor desea seguir en su discurso y, segun este autor, es
importante conocer con precision su significado para efectos de potenciar la
comprension. Las divide en (a) palabras avance o las que se consideran que adelantan el
desarrollo de las ideas principales y evidencian que el autor estd proporcionando nuevas
ideas a su discurso; algunos ejemplos son: y, también, asimismo, ademas, en
consecuencia, por consiguiente, por lo tanto; (b) palabras pausa las que tienen solo
funcion aclaratoria por lo tanto podrian eliminarse sin que el texto sufra ninguna
modificacion sustancial, ejemplos: es decir, por ejemplo, especialmente, en
consecuencia(c) palabras retroceso, utilizadas para introducir lo que el autor rechaza o lo
que es opuesto a su pensamiento. Ejemplos de algunas de ellas son: pero, sin embargo,

no obstante, a pesar de, por el contrario.

Por otra parte y dentro del modelo expuesto hasta aqui, Vidal Abarca (1990)
sefiala que deben tomarse en cuenta en la interpretacion del modelo de Kintsch & Van
Dijk (1975), dos tipos de variables. Las que estan referidas al texto y las que afectan al

lector. Con respecto a las primeras, se hace referencia a dos aspectos. En pnmer lugar, la




buena organizacion del texto, que es finalmente lo que facilita la comprension y el
recuerdo (Brooks & Dansereau, 1983, Danner, 1976; Kintsch & Yarbroug, 1982; cp. por
Vidal-Abarca, 1990). Con respecto al segundo aspecto, que esta organizacion del texto
aun es indefinida porque no existe un acuerdo con respecto a una taxonomia que sea
aceptada por todos. No obstante, hay en la literatura revisada una referencia bastante
generalizada y apegada a la taxonomia de Meyer (1975) referida a las diferentes formas
organizativas que toman los textos expositivos: descripcion, secuencia, enumeracion,
causa y efecto, problema-solucion y comparacion. Dicha taxonomia fue una referencia

importante para este trabajo.

Con respecto a las variables que afectan al lector, se ha estudiado ampliamente el
importante papel de los esquemas de conocimientos previos que posea ese lector acerca
de lo que se refiere el discurso. Igualmente, el recuerdo especifico de los esquemas o
patrones que conforman las estructuras textuales de cada texto expositivo, hecho que
otorga mayor eficacia a la comprension y el recuerdo. (Englerty & Hubert, 1984;

Englerty & Thomas, 1987; Garner, 1986; Richgels, 1987, cp. Vidal-Abarca, 1990).

Con respecto a las evidencias acerca de los esquemas de las estructuras textuales
y el tipo de representacion que logran los lectores de baja capacidad de comprension,
Sanchez (1988) refiere un trabajo realizado en dos partes. La primera es una revision de
la literatura a través de la cual encontro que algunos investigadores habian identificado
que las representaciones mentales de los lectores de baja comprension tienden a ser
menos estructuradas que la de aquéllos mas competentes. Este tipo de representacion
mental se incluye, segun el autor mencionado, en la categoria de “tema mas detalle”

enunciado por Scardamalia y Bereiter (1984; cp. Sanchez, 1988). Dicha expresion




significa que el sujeto obtiene de la lectura el tema general , que es un elemento distinto
a la llamada idea principal o idea central, mas un conjunto de detalles sin articulacion ni

coherencia.

En el mismo sentido, Meyer (1983; cp. Sanchez, 1988) indica que los lectores de
baja competencia no aprovechan las claves que el texto proporciona ni tampoco
reconocen los patrones organizativos basicos; mas aun, si los reconocieran, no serian
capaces de usarlos con eficacia para comprender y recordar. Por este motivo su
comprension se vuelve superficial y deficitaria y acuden a la estrategia de “decir algo™ o
“estrategia de listado” Al contrario, los mas competentes aplican la “estrategia
estructural” mediante la cual reconocen la organizacidn basica del texto, a partir de la
cual ordenan las ideas y establecen las relaciones logicas de la informacion para

almacenarla en su memoria.

En la parte empirica de su trabajo, Sanchez (1988) se orient0 a dilucidar dos
aspectos: a) qué tipo de representacion construyen en su memoria los sujetos con baja
capacidad de comprension (b) de cuales medios se valen para lograrlo. A través de la
comparacion entre dos grupos uno de baja y otro de alta capacidad de comprension, se
obtuvieron diferencias significativas importantes entre los dos grupos. En general, los
resultados evidenciaron que los grupos mas capacitados superaron a los grupos de baja
comprension tanto en la calidad como en la cantidad del recuerdo. En este sentido, la
mayor parte de los sujetos de buena comprension utilizaron el esquema que presenta el
texto para estructurar su recuerdo mientras que los sujetos de baja comprension se
acercan a lo que Meyer (1984) denomina la “estrategia de listado” De igual manera los

sujetos mas capacitados se valieron, para identificar la relacion retorica del texto, de las




macrorreglas y de su fuente de conocimiento del tema.

Por otra parte, Leon (1991) reporta que, aun cuando es tan importante el
conocimiento de la estructura del texto para la comprension de la lectura, son solamente
los lectores expertos quienes la aplican. Para ratificar las evidencias, el autor comparo la
actividad de comprension de la lectura de textos expositivos de dos grupos disimiles:
estudiantes de bachillerato y lectores expertos licenciados en Geografia e Historia.
Evaluados en una actividad de comprension de la lectura en la cual se cuido la perfecta
organizacién y estructuracion de las ideas y un nivel semantico y sintactico bajo, se
obtuvieron iguales resultados entre los adolescentes y los expertos. No obstante, en la
actividad de lectura de textos expositivos mas complejos y para cuya comprension se
requeria el conocimiento expreso de la estructura del texto, los expertos obtuvieron
puntajes significativamente mas altos en todos los niveles de comprension que los

adolescentes.

Los reportes anteriores dan cuenta de la importancia del conocimiento de la
estructura del texto como factor de la ampliacion de la comprension de la lectura. Dicho
factor esta relacionado con la ayuda que le proporciona al lector para que perciba el
orden y la organizacion de las ideas del autor. Ello le permitira el acceso, no solo a la
comprension, sino también al proceso de almacenamiento y recuperacién de la

informacion.

Procesamiento de la Estructura del Texto. Segun Kintsch y Van Dijk (1978) el
conocimiento de la estructura del texto como estrategia de comprension puede significar
las diferencias en las representaciones que se logran posteriores a la lectura. En este

sentido, el procesamiento se daria en tres niveles. Uno superticial en el cual se da un
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conocimiento parcial, aislado y sin mucho valor cognitivo y por lo tanto, de bajo
rendimiento en el proceso lector. Un segundo nivel de representacion que implica la
posibilidad de evidenciar un mayor grado de comprension y recuerdo. Este nivel es el que
los mencionados autores denominan formacion del texto base durante la comprension y
significa reconstruir el mensaje a traves de la busqueda de las ideas integradoras del
contenido que representan lo sustancial del mensaje. En la mencionada fase de
representacion o texto base queda reconstruida la macroestructura y la microestructura
del texto porque se han establecido las relaciones profundas y superficiales entre las

proposiciones.

Finalmente, y en un procesamiento mas profundo del texto y relacionado con una
estructura cognitiva desarrollada por parte del lector, esta la representacion situacional.
En ésta, la informacidn obtenida “es elaborada desde el conocimiento previo e integrada
con éste en nuevos contextos, razon por la cual es considerada una representacion mas
relacionada con el aprendizaje” (Kintsch, 1993, p. 300). Como se observa, los tres tipos
de representaciones formuladas por el modelo descrito pueden ser vistos como un
continuo de aprendizaje. En consecuencia, la comprension que se da en el nivel del texto
base puede ser considerada como un subproceso, en el cual se reconstruye la

informacién transmitida por el autor del texto.

En el presente trabajo de investigacion, se considerd que el entrenamiento tendria
efectos sobre la representacion del texto base como elemento previo a otras
consideraciones del proceso de aprendizaje a través de la lectura. En consecuencia, se
define, especificamente, la bisqueda de evidencias sobre la efectividad de este tipo de

representacion lo cual no va mas alla de acceder a los significados presentes en el
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mensaje escrito de los textos expositivos: problema-solucion, causa-efecto y

comparacion.

De acuerdo con la interpretacion expresada por Kintsch y Van Dijk (1978),
procesar la estructura de un texto significa, como paso inicial, la busqueda de una idea
global comunmente llamada en la literatura idea principal o macroestructura (Bauman
1985; Carriedo & Alonso-Tapia, 1996; Cunningham & Moore; Sanchez, 1990;
Winograd, 1990). Dicha idea representa la totalidad del mensaje del texto, es decir, la
esencia general o sustancia que puede y debe ser resumida brevemente, en pocas
palabras (Santalla, 2000) y que en este escrito se denominara idea central (Bruno &
Beke, 1996; Ortega, 1993; Pérez, 1999; Poggioli, 1997) Sin embargo, el proceso hasta
aqui descrito no es suficiente para alcanzar la construccion del texto base en la mente del
lector y en consecuencia, lograr la comprension. Por esto, luego de captar esta
macroestructura, es necesario proseguir el procesamiento y complementarlo con el
analisis y ubicacion de las ideas principales o aquéllas que dentro de cada

microestructura o parrafo amplia lo expresado en la macroestructura o idea central.

Esta integracion de ideas, es decir, el conjunto de la macroestructura mas las
ideas principales que resumen el texto base en la comprension y que constituyen la
importancia textual o ideas que el autor considera fundamentales y la que, en
consecuencia, estara organizada de modo que sea percibida por el lector, es lo que se
denominara en este trabajo la informacion importante (Winograd & Bridge, 1990). Esta
se diferencia, segun Van Dijk (1978; cp. por Winograd & Bridge, 1990), de la
informacion contextualmente importante que es aquélla que el lector selecciona como

fundamental por motivos personales o por propositos especificos de informacion.
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Adicionalmente, la reconstruccion del texto base se produce porque se ha separado lo
relevante de lo irrelevante, accion que se logra a partir de un conjunto de
macrooperaciones o macrorreglas que son activadas durante el proceso de la lectura

(Kintsch & Van Dijk, 1978).

Las macrorreglas son reglas basicas de condensacion que operan sobre las
proposiciones del texto para procesar la informacion importante tanto a nivel de
macroestructura como de las microestructuras o parrafos. Segun Brown v Day (1983)
estas macrorreglas son reglas generales que subyacen al proceso de la comprension de los
textos y no solo reglas para realizar tareas escritas como resumir. En este sentido son de
tres clases, las que permiten eliminar material innecesario y redundante, llamadas reglas
de supresion. Las reglas de generalizacion o integracion que tienen la funcion de agrupar
términos dandoles un rango de supraordenacion; por ejemplo, partir de términos
clasificables en una misma categoria como carro, camion, autobus, y agruparlos en otro
que los contenga a todos tal como medios de transporte. También, es considerada la regla

de construccion y consiste en reconstruir la oracion topico del parrafo si €sta no existiera.

Un texto puede tener diversas relaciones de coherencia. Una de ellas es la
coherencia referencial o correferencia (Kintsch & Van Dijk, 1978). Dicha relacion es la
mas elemental y es la caracteristica que tiene todo texto de referirse a un mismo tema y a
argumentos compartidos. Esta caracteristica, segun De Vega (1991), a pesar de ser una
relacion muy importante, constituye un rasgo superficial desde el punto de vista del
significado pues se puede construir un texto con coherencia referencial que finalmente
carezca de un sentido global, que aglutine la interaccion semantica del texto en su

totalidad
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En este sentido, es propio del texto que la coherencia superficial vaya asociada a
otro tipo de relaciones que producen efectivamente la cohesion del texto. En este caso, v
como menciona De Vega (1991), estan las relaciones que se observan en los textos
narrativos en los cuales se establecen vinculos entre las acciones secuenciales que se dan
en los relatos. También, en este tipo de textos, se dan reiaciones de coherencia
motivacional que agrupan las acciones de los personajes en planes dirigidos al logro de
metas (Schank & Abelson, 1977).

En los textos expositivos se hace referencia a otro tipo de relaciones de coherencia
como por ejemplo las relaciones de tipo causal en el cual se establecen nexos
conceptuales entre causas y efectos o entre un problema y su solucion, o en las relaciones
de propiedad que se dan en los textos descriptivos. En estos ultimos se vinculan oraciones
que otorgan informacion sobre las caracteristicas y detalles de las cosas. A este tipo de
relaciones, propias de los textos expositivos, es precisamente a lo que se refiere Meyer
(1975) cuando clasitfica las estructuras textuales u organizacion interna que el autor
impone al expresar su mensaje.

Para mas claridad del anterior comentario se debe explicar que, segun De Vega
(1990), existen muchos criterios para clasificar los textos, sin embargo, en psicologia
cognitiva se ha enfatizado en solo dos tipos: los narrativos y los expositivos. Esto ha dado
origen, segun el mismo autor, a dos tipos de teorias estructurales, la Gramatica de las
Narraciones y las Teorias de Macroestructura. De acuerdo con la primera, los textos
narrativos se organizan de acuerdo a la ordenacion temporal de un hecho, presentandose
generalmente de modo consecutivo un estado inicial, un suceso iniciador, un protagoniste

del que se espera una respuesta interna o emocional, un conjunto de acciones en la




consecucion de una meta, consecuencia y reaccion del protagonista. Todos estos
elementos permiten que este tipo de texto sea mas accesible a lectores de muy diferentes
edades (De Vega et al, 1990). Esta claridad para identificar la estructura narrativa es, para
Hernandez y Garcia (1991), la razon por la cual esta estructura o estilo retorico ha sido la
mas trabajada en la investigacion.

Por el contrario, las teorias de la macroestructura se refieren a los textos
expositivos que se presentan de muy diversas formas expresivas (Meyer, 1985). Los
textos expositivos explican o informan sobre un tema, asunto o conjunto de datos,
obtenidos por la experiencia o por la instruccion. Normalmente, se asocian a la
objetividad, la neutralidad y la verdad (Calsamiglia & Tuson, 1999). También, estos
textos se desarrollan en torno a “descripciones de propiedades, discusiones argumentales,
mecanismos explicativos y otras formas de estructuras mas especificas de cada texto e
idiosincraticas de cada autor” (Black; 1985, cp. De Vega, 1990 p. 23)

Alonso y Mateos (1985) enumeran algunas diferencias que explican por qué la
prosa narrativa es mas facil de procesar que la prosa expositiva.

I A través de la prosa expositiva se explican temas nuevos mientras que en la
narracion son variaciones sobre informacion ya conocida.

2. Para el lector, la informacion transmitida por la prosa expositiva es
considerada verdadera mientras que la narracion puede ser ficticia, por lo que el lector no
tiene porqué evaluar la verdad de lo propuesto en relacion con su propio conocimiento.

3 La narracion es definida en espacio y tiempo y en la exposicion no
necesariamente.

4  La prosa narrativa es mas cercana a la conversacion cotidiana y la prosa
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expositiva mas conceptual.
5. Por servir a distintos propositos, lo narrativo es mas para entretener y la
exposicion mas informativa, los recursos retoricos son distintos.

6. Los medios para indicar los distintos tivos de relaciones de coherencia tienen
mas importancia en la prosa expositiva que en la narmrativa.

Por todo ello y segiin Alonso v Mateo (1935), la mayor parte de la investigacion
de la comprensién de la lectura desde los aifios 70, se ha dirigido al estudio de la
estructura del texto. Ademas, los mencionados autores sefialan a Kintsch y Van Dijk
(1978); Meyer (1975), Miller y Kintsch (1980) Miller (1935) como los pioneros de este
movimiento.

En consecuencia, la autora de este estudio considera valido asumir las propuestas
de Meyer (1975) y Kintsch y Van Dijk (1978) pero sin dejar fuera la complementariedad
de estos modelos con el de Rumelhart (1980; cp. por Cardozo, 1996) en cuanto a la
concepcidn de la lectura como el proceso interactivo entre el lector y el mensaje
propuesto. Ademas, seglin Gutiérrez (1956), este proceso complementario se hace
evidente en algunos puntos coincidentes como la existencia de precesos de
transformacion en el campo perceptivo de una representacion significativa y que para
lograrlo se requieren recursos atencionales; asi como de esquemas y conocimientos

almacenados entre los que se cuenta el esquema de la estructura de les iextos.
Estrategias Cognitivas

Paralelamente a la vigencia de los modelos de lectura otros estudiosos de la
psicologia cognitiva enfocaron su atencion en el estudio de estrategias para comprender

y retener lo que se lee, asumiendo que el aprendizaje se dara en forma eficiente en la




32

medida en que la informacidn se procese mas intensamente. Segin Beltran (1966) se ha
constatado que en muchos paises se habria detectado un marcado descenso de los
niveles de rendimiento y los estudiantes son rechazados y expulsados del sistema
escolar por su aparente incaracidad para aprender ce la lectura. No obstante, mas
actualmente se habla de la modificacion de la ensefianza a través del entrenamiento v
uso de las estrategias de aprendizaje o estrategias cognitivas v los investigadores no
dudan en realizar estudios apoyados en los principios psicologicos 2 instruccionales mas
actuales para mostrar su eficacia y coadyuvar en la medificacion de tradicionales

patrones de ensefianza (Beltran, 1696).

La mcorporacion de las estrategias de aprendizaje efectivas y entrenables tiene
como fin transformar a los estudiantes en procesadores de informacién, desarrollar su
sistema cognitivo y alcanzar la meta de lograr aprendizajes significativos,
-especialmente, a partir de la comprension y retencion de informacién escrita. En este
sentido, las estrategias cognitivas no deben confundirse con las antignas técnicas de
estudio que se definen como actividades mecanicas y repetitivas que el estudiante pone
en practica para lograr un determinado trabajo escolar lo que equivaldria al

“entrenamiento ciego” del que habla Brown, Campione y Day (1531).

El concepto de estrategias tiene sus antecedentes en Grecia. Alli fueron
utilizadas algunas herramientas de aprendizaje en la educacion superior, por los
retoricos, con el objetivo de desarrollar el arte de acumular y recordar informacion.
También, Rousseau pensd ¢n la necesidad de no solo ensefiar la ciencia sino ensefiar
cémo aprenderla (Beltran, 1998). En el marco de la psicologia cognitiva contemporanea

los estudios sobre estrategias presentan gran Interés y se orientan a observar ¢cdmo los
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individuos procesan las entradas de informacion y como es que se logra el aprendizaje
significativo, alejandose de la tradicién en cuanto a la ensefiaza de técnicas de estudio
que se habia puesto en boga, en los Wltimos tempos, dingidas a fortalecer mecanismes

de memerizacién repetitiva (Pozo, 1556).

Para Gagné v Briggs (1977) las estrategias cognitivas son habilidades complejas
que se conforman a partit de otras mas simples y que e estudiante adquiere y desarrolla
con ¢l fin de autorregular su proplo aprendizaje. Ademas, constituyen el conocimiento
esiratégico que es una de las competencias cognitivas complementaras a fa adquisicion
de conocimientos y esto porque no se limitan al logro de contenidos en el vacio. Al
contrario sugieren la incorporacion de mecanismos que lleven al aprendiz a percibir,
asimilar y almacenar esos contenidos. Estas acciones se consideran destrezas mentales
porque al ser aplicadas a una tarea de lectura por voluntad det alumno o por indicaciones
del profesor se dice que esta funciona como estrategia ¢e aprendizaje (Chadwick &

Antontjevie, 1937).

Una de las caracteristicas de las estrategias es que son verdaderos planes de
accion estructurados como procedimientos secuenciales que guardan propositos
definidos. En este sentido, tienen un caracter de material ensefiable que convierte al
aprendiz, en el conductor de su propio aprendizaje. Cuando se reporta la definicion de
estrategias cogniiivas desde el punto de vista tedrico se entenderd, en consecuencia,
como la referencia a operaciones o actividades mentales que posibilitan, desarrollany
activan los procesos de controt det sistema cognitivo humano, procesos tales como la
atencion selectiva, el emparejamiento con conocimientos previos, asi como la

organizacion y elaboracion de la informacton que se precesa (Diaz & Fernandez, 1998).




34

Una estrategia encierra “un plan de accién o una secuencia de actividades
perfectamente organizadas” (Beltran, 1996, p. 54) que indican al individuo lo que tiene
que hacer para hacer suyo €l aprendizaje y saber como controlarlo para que sea eficaz.
También, para Diaz y Fernandez (1593) son procedimientos o conjunto de pasos que un
alumno adquiere y emplea de forma intencional como 1mnstrumento flexable para

aprender contenidos y darles significado.

Simpson y Nist (2000) refieren que muchos investigadores coinciden en que los
estudiantes tienen un repertorio de estrategias que usan a voiuntad para resolver
problemas académicos en diferentes areas. Sin embargo, cuando se habla de estrategias
de aprendizaje se hace referencia a variados e interactivos factores que implican QUc el
aprendiz adquiera tres tipos de contenidos (a) declarativos que se refiere al qué, es decir
al concepto vy a las caracteristicas esenciales de las estrategias, (b) procedimental que
tiene que ver con: como se hace, como se aplica, teniendo en cuenta los pasos necesarios
para su ejecucion y {c) contextual o condicional que se refiere al para qué y cuando, es

decir, saber en qué momento debe ser empleada para asegurar su efectividad.

En consecuencia, si un lector medio tiene que conccer todos y cada uno de estos
elementos estratégicos, es dificil pensar que los estudiantes puedan poseerlas y ponerlas
en practica de manera espontanea por ¢l solo hecho de que aquéllos hayan estado
haciendo sus deberes cada dia y hayan resuelto sus tareas académicas durante su
pasantia por el sistema escolar (Simpson & Nist, 2000). Finalmente, estos estudiartes
Hegan al nivel superior con actitudes pasivas porqueagnoran como abordar su lectura y
sus materiales de estudio. Con respecto a este mismo tema, Monereo (2002) sefiala que

la idea de que los estudiantes poseen sus propias estrategias y que no hay que




35

enseiiarlas, estd muy generalizada entre los educadores y entre los propios estudiantes.
No obstante, en la mayoria de los casos esta creencia “contribuye a mantener formas de
aprendizaje implicitas, rigidas, simplistas e incluso erréneas que nadie acierta a

corregir” (Monereo, 2002, p. 361).

Solé (1998) sefiala que las estrategias de lectura deben ser ensefiadas
explicitamente por intervencién directa, desde los primeros afios de escolaridad y atn
mas alla; si es posible, en todos los niveles del sistema escolar. El aprendiz, para esta
autora, requiere informacion, apoyo y ayuda para resolver los retos de aprendizaje que
sefiala el que ensefia, sélo asi el que aprende podra dominar con eficacia la actividad de
la lectura. Es por esta razon que el aprendizaje de la lectura y de Jas estrategias
pertinentes le ha sido encomendado, en la sociedad industnal, a la escuela como entidad

formal y debe formar parte del “Proyecto curricular” (Solé, 1998).

Stahl, Simpson y Hayes (1992) consideran que uno de los propositos académicos
de los profesores que ensefian lectura en la universidad deberia ser el entrenamiento en
es—ategias y capacitacion deberia ser en forma directa, informativa y explicativa, es
decir, orientandose a la explicacion tedrica de la estrategia, el medelaje y los ejempios.
Ademas, recomienda que se haga énfasis durante el entrenamiento en las practicas

supervisadas que aclaren dudas v en las practicas independientes.

Para Morles (1991) las estrategias cognitivas para el procesamiento de
informacion son operaciones mentales que realizan los lectores para darle significado a
la informacidn escnita y se pueden agrupar en cuatro tipos a saber: estrategias de
organizacion, de elaboracion, de focalizacion, de integracion y de verificacion. Las

primeras o de organizacion son aquellas que el lector utiliza para ordenar la informacion
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y hacerla més significativa. Esta bisqueda de un orden alternativo puede ser:
cronolégico jerarquico, inductivo, deductivo, otros o como le sea mas conveniente al
lector de acuerdo a sus necesidades de comprension. Para los fines del entrenamiento el
autor recomienda ensefiar a los alumnos diversos procesos como: orderar v reordenar
informacion, ideas, situaciones, actividades, conceptos, otras y de acuerco a diferentes

criterios y tipos de informacion.

Las estrategias de focalizacion son aquéilas que permiten, a partir de un
proposito, ubicar determinada informacion presente en el texto. Ejemplos para su
entrenamiento seria, ensefar al lector a discriminar enfre la informacién redundante,
secundaria o de ejemplificacidn y centrar su atencion en la informacion que contiene las
ideas centrales v principales de 1a lectura. En cuanto a las estrategias de elaboracion, son
aquellas que permiten establecer nuevas relaciones con el contenido de lo que se lee y
para su entrenamiento deberia estar dirigido a conocer y practicar la elaboracion de
imagenes mentales, la visualizacion, pensar en ejemplos relacionados o en analogias,

elaboracién de inferencias, parafraseo, hipétesis, conclusiones.

Por otra parte, las estrategias de integracion permiten al lector unificar las partes
en un todo coherente a medida que se lee, a la vez que trata de conectarlas con sus
conocimientos previos. En consecuencia, en el entrenamiento de este tipo de estrategias
conviene ejercitar a los alumnos en la toma de notas y la explicacién posterior para
observar los resultados de 1la comprension. También, se podria generar una vision global

sobre el contenido de una lectura para componer nueva informacion.

Finalmente, entran en esta clasificacion de Morles (1991) las estrategias de

verificacidn que como su nombre lo dice, sirven para revisar las inconsistencias que
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pudieran estar presentes en el propio proceso de lectura, también la coherencia, la
inclusion de todos los elementos pertinentes, comparar un resumen con los

conocimientos previos o con las distintas posiciones de otros autores, etc.

Es criterio de la autora de este trabajo, después de revisar la taxonomia de
estrategias de lectura de Morles (19591), que la estrategia de identificacién de la
estructura del texto, en la que se entrenaron los estudiantes del presente estudio, podria
corresponderse al menos con dos de los grupos sefialados por este autor y son: las
estrategias de focalizacidn y las es—ategias de verificacién. Con la primera, porque el
participante deberd precisar cierta informacion tal como lo es la 1dea central del texto o
macroestructura asi como también las ideas principales que desarrollan ¢sa idea central.
En consecuencia, los estudiantes deberan aprender a desechar o discriminar entre otro

tipo de informacion redundante y sin importancia.

Por otra parte, la autora incluye la estrategia de identificacion de la estructura del
texto en el grupo de verificacion porque es un contenido de naturaleza basicamente
procedimental o de saber hacer, entendiendo por ello un conjunto de acciones 0 pasos
ordenados de los cuales el aprendiz debe dar cuenta, si es cierto que los aprendio.
Ademas, por el hecho de ser 1a reflexion sobre Ia propia actividad, un aspecto inherente
a la ensefianza de este tipo de contenidos, es necesario concientizar al aprendiz a pensar
sobre la forma en que los realiza y sobre cuales son las condiciones de su uso (Zabala,

2000). Esto, aun cuando no se trabaje especificamente con estrategias metacognitivas.

La Estructura del Texto. El hecho de ser la estructura del texto una estrategia de
lectura basica para el preceso de comprension tal como lo sostienen autores como Diaz y

Fernandez (1999); Monereo (2002); Solé (1998); Stahl, Simpson v Hayes (1592), es
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necesario conocer y profundizar sus aspectos tedricos especificos con el proposito de
precisar cudl es el papel en el proceso de comprensién y en el aprendizaje y la ensefianza
de la mencionada estrategia. Esta aclaratoria permitira construir los precedimientos

didacticos adecuados para instruir en la estrategia estructural.

El texto es un instrumento de comunicacion en ¢l cual se establece una
interaccidn entre un escritor y un lector y en el cual cada uno de ellos cumple una fincién
diferente. No obstante, para que sea posible el encuentro de significados entre los dos
entes involucrados, estos deben compartir una base comun, base comun que esta
representada, segin de Vega et al (1950), en la presencia en el texto de estructuras
lingtisticas y sinticticas que decerian ser conecidas por €l lector durante el aprendizaje
de la decodificacion. Otras, de mayor relevancia, son las estructuras 1dgicas o formatos de
expresion llamadas también estructuras proposicionales o interproposicionales que se
refieren a las formas diferentes en que la informacion se relaciona con otra dentro del
texto. Esta estructura {6gica o semantica se define come la estructura del texto

(Hemandez & Garcia, 1991).

De Vega et al (1990) interpretando a Kintsch y Van Dyk, (1978) refieren que la
comprension de la lectura requiere que el lector procese los contenidos pero también que
ejecute el proceso de integracién en unidades mas globales de significado. Esto, porque
los textos no son contenidos aleatorios de oraciones sino conjunto de frases
interrelacionadas y coherentes scbre un determinado tema. En este sentido, la
comprension del texto requiere que el lector esté en capacidad de descubrir esas
interrelaciones propuestas. De no realizarse este proceso podria decirse que la

comprension no se ha producido, sea por causa dei propio texto que no las expresa
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claramente o también por causa del lector que carece de los recursos cognitivos

necesarios para acceder al logro de esa coherencia.

Partiendo de los supuestos anteriores, muchos estudiosos asumieron, en primera
instancia, la influencia que pudiera tener el conccimiento de la estructura de los textos
en los procesos de la lectura. En este sentido, la estrategia que se utiliza para identificar
el orden intencional en que un autor organiza sus ideas en un texto es un factor que
interviene en favorecer, no sélo la comprensién, sino también en la retencién del
mensaje. Meyer (1975) sefiala que este factor fue estudiado inicialmente por lingiistas,
entre quienes menciona a Fillmore (1968). Este autor mnicio6 el estudio del significado
total de los textos, seguido por Lengaere (1968); Halliday (1968); Frantz (1970); Grimes
(1972) y Van Dijk (1975). También, Meyer (1975) menciona los trabajos de Johnson
(1970) quien estudio la relacion entre la prosa y el recuerdo y Meyer y McConkie
{1973), quienes evidenciaron que el ordenamiento jerarquico que poseen las
construcciones de los textos tiene efectos en el mejoramiento de la comprensién de la

prosa expesitiva.

Asi Meyer (1975) denomina a las diferentes estructuras como relaciones
retoricas y Kintsch v Van Dijk (1978) las denomina estructuras esquematicas del
discurso. Las denominaciones estan basadas en la idea de que la estructura de un cuento,
un argumento o un informe psicolégico son gjemplos tipicos y son formas distintas a
través de los cuales los autores le dan forma a sus expresiones discursivas. Dichas
estructuras se definen por un conjunto de categorias y un conjunto de reglas de

formacién que a su vez definen un ordenamiento y formas especificas.

Las estructuras juegan un importante papel en la comprensidn y praduccion del
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discurso y segun Kintsch y Van Dijk (1978) sin ellas no se poedria explicar como es que
un usuario del lenguaje es capaz de diferenciar entre un cuento o una descripcion, o
también cdmo podrian decidir si el estilo retdrico de un texto estd bien estructurado. El
reconccimiento de esta forma del analisis del texto ha estimulado “un volumen

considerable de investigacion productiva” (Winograd & Bridge, 1550, p. 29).

Para Solé¢ (1998), aprender a reconocer la estructura de los textos es de suma
imrportancia porque tiene influencia en todo el proceso de comprension. Asi reconcce
como cierto que la lectura depende de los objetivos que se proponga el lector y de los
conocimientos previos que posea, pero, ademas, la autora reconoce que los textos
expositivos tienen diferentes estructuras y esta caracteristica impone restricciones a la
forma como se organiza la informacion escrita y como se representa en la mente del
tector. Por esta razén es casi una obligacion reconocer 1a estructura de esos textos como

paso inicial al proceso de comprensién.

Las estructuras de razonamiento tal como se organizan en el pensamiento
humano y, basicamente, el tipo de razonamiento deductivo, son las mismas que se
pueden observar cuando se accede a las propias estructuras de un texto; por lo tanto,
estan en abierta correspondencia con las estructuras mentales (Hernandez & Garcia,
1997). En este sentido, sostiene el autor mencionado, que las dificultades que se
pudieran presentar para comprender un texto es muy probable que sea porque se carece
del conocimiento de los formatos de expresion del texto. De aqui que el estudio de la
estructura del texto sea un medio apropiado para las implicaciones educativas y de
ensefianza de la lectura dentro de un enfoque psicoldgico cuya orientacion es

precisamente la bsqueda del significado del mensaje expresado en el texio escrito.
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El desarrollo de la ensefianza de las habilidades para comprender los textos a
partir del modelo de Kintsch y Van Dijk (1978) v de la taxonomia de estilos retoricos de
Meyer (1975) es una actividad que se ha manifestado mucho en la investigacién a partir
de los afios 80, segiin se desprence de la bibliografia consultada. Este movimiento
cientifico es opuesto a las practicas tradicionales de ensefianza de la comprensién de la
lectura que se han fundamentado en la instruccion de las 1deas principales. Las tareas
propuestas han consistido en dejar que sean los estudiantes, por sus propios medios,
quienes apliquen la estrategia sin que medie ninguna informacidn ni ensefianza explicita
sobre el texto, su patron organizativo y la jerarquizacion de las ideas. En este contexto el
papel del instructor se ha limitado a evaluar lo que se cree que ya el estuzdiante sabe

(Carriedo, 1996).

Como se observa, esta accion educativa se ha llevado como una actividad
atedrica por el docente (Vidal-Abarca, 1990) e intuitiva por el aprendiz lo que ha
generado una ambigiiedad en esta instruccion. La idea basica que se menciona sobre esta
realidad es que en el mencionado proceso no se maneja con clandad qué es lo que se ha
de considerar como idea principal e ideas principales de un texto expositivo En este
ambito, los términos idea principal o ideas principales son manejados en forma
indistinta, por profesores y estudiantes, para denominar diferentes aspectos del analisis
del texto tales como topico, tema, asunto, frase tematica, resumen. (Cunnigham &

Moore, 1990).

La situacion descrita fue corroborada por los autores mencionades en un estudio
realizado con alumnos de sexio grado, futuros profesores y profesores activos a quienes

se les solicitd enunciar la idea principal de un texto. El resultado fue la produccion de
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distintas respuestas en que“las diferencias entre ellas eran sorprendentes™ (Cunnigham &

Moore, 1990, p.19).

La practica descrita lleva a los estudiantes a una comprension incoherente v
surerficial, lo que conduce al déficit de la comprension. El resultado es la desviacion de
las tareas de comprension, hacia lo que Scardamalia y Bereiter (1924; ¢p. por Sanchez;
1990) denomina una representacion mentai de “tema mas detalles” y lo que Meyer
(1984) identifica como “estrategia de lista” o incapacidad de los lectores menos dotados

para recocer los patrones organizativos del texto.

La tarea sefialada obvia la ensefianza explicita de la identificacion de la
macroestructura del texto (Carriedo, 1956), aquélla que en este trabajo se denomino idea
central y que es el elemento integrador del contenido del texto que indica el hilo
argumental, orientador de la busqueda de otras unidades de apoyo como son las 1deas
principales (Kintsch & Van Dijk, 1978). Por otra parte, no se considera en esta
instruccion que las ideas mas importantes, dentro del texto expositivo, presentan una
organizacion jerarquica y guardan estrecha relacion con las estructuras textuales

correspondientes (Carriedo, 1996).

El tema del analisis de 1a estructura del texto fue tratado, imcialmente, por Meyer
(1975), quien elaboro su taxonoria de estructura jerdrquica del texto expositivo. Asi,
construy0 un sistema para analizar este tipo de textos con el proposito de determinar por
qué algunas ideas eran mejor recordadas que otras. De este analisis organiz¢ las ideas de
los textos en tres niveles de jerarquia (a) macronivel, donde se encuentra la idea més
general, () nivel intermedio de ideas subordinadas a la anterior y (¢) un micro nivel que

presenta los detalles. Ademas, le dio forma y definicion identificando cinco categorias de
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relaciones retdricas o estructuras textuales que se descmiben a continuacion.

1 Causales. Se expresan relaciones de causa-efecto, antecedente- consecuente

entre ideas.

2. Respuesta. Se expresan relaciones del tipo preguntas- respuesta, aseveracion-

respuesta, problema-solucién.

3. Comparacion. Expresa relaciones de diferencias y semejanzas entre dos o més

ideas.
4. Secuencia. Relaciones entre ideas sobre la base de orden o tiempo.

5. Descripcion. Se caracterizan eventos ideas o situaciones a través de destacar

sus atributos, rasgos, especificaciones.

6. Enumeraciones. Se refiere al orden que se impone cuando se analiza un

asunto, tema o situacion. Se puede aplicar con cada uno de lo tipos anteriores.

Estas categorias sefialadas por Meyer se han popularizado mucho, la razén,
segun Amat (1991), es que se ha evidenciado que son aplicables a todo tipo de prosa
expositiva. Ademas, la misma autora menciona a Brewer (1980), Calfee (1984) y Meyer
(1981) quienes indican que también hay claves en el texto que sefialan el tipo de
relacion que se establece entre las ideas. Meyer, por su parte define y sefiala las pistas
facilitadoras o palabras frases, que no agregan contenido nuevo pero, gue permiten
conseguir significados contextuales entre algunos trozos de informacion o acerca de

relaciones entre ideas.

La Tabla 1 presemta las relaciones retéricas basicas con sus respectivas pistas

facilitadoras tomadas de Meyer y Pcon (2001).
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Seis Estructuras Organizacionales Bdésicas y sus Sefiales

Relaciones retoricas

Sediales o Pistas

Descripcion. Se expresan ideas sotre
atributos, especificaciones o caracteristicas
de un topico o tema. La idea principal es el
objeto o situacion que se describe y los
aspectos que se especifican. Por ejemplo, se
describe una enfermedad, un procedimiento,
un caso.

Secuencia. 1deas agrupadas sobre la base de
orden o tiempo. La idea principal es el
procedimiento o secuencia especificada. Por
ejemplo, procedimientos de recetas, la
secuencia histérica, el desarrollo desde el
nacimiento hasta los 12 afios.

Causales. Presentan relaciones causa-efecto
entre las ideas. El topico se organiza en las
partes de la causa y el efecto. Si tii quieres
tomar buenas fotos, entonces ti debes...;
explicaciones: la idea explicada es el efecto
y la explicacion es la causa.

Respuesta. Problema-Solucion. Las ideas
principales estdn organizadas en dos partes:
una parte problema y una parte solucién que
responde al problema tratando de eliminario
© una parte pregunta y una parte respuesta
que responde a la pregunta tratando de
responderla.

Comparacién. Ideas relacionadas scbre las
bases de sus diferencias y similitudes. La
idea principal esta organizada en las partes
que proporcionan una comparacion,
contraste o perspectiva de alternativas.

Enumeraciores. Pueden aplicarse con
cualquiera de los cinco tipos anteniores. Por
ejemplo, en descripciones, causa, efecto,
probiema solucion, comparacion

Por ejemplo, que era uno, este detalle,
especificamente, atributos de, a saber, las
caracteristicas de, las caracteristicas son, las
cualidades son, las marcas de, al descnbir,
se describe como, otras

Después, enseguida, luego, finalmente, por
tittmo, temprano, a continuacion, para
empezar, para iniciar, para comenzar, con el
paso del tiempo, continuando con, para
terminar, afios antes, en primer lugar, antes,
pronto, mas reciente, otras.

Como resultado, porque, desde, por efecto
de, causado, derivado de, consecuencia, esto
es en orden a, esto es porque, si / cuando, la
razon, por, en explicacién, asi, otras.

Problema: problema, pregunta,
rompecabezas, inquietud, duda, enigma,
acertijo, perturbacidn, confusion,

Solucidén: solucion, respuesta, contestacion,
réplica, para satisfacer el problema, es
resolucion al problema,

Sino, en contraste, en lugar, $in embargo, en
la comparacion, por otra parte, mientras que,
en la oposicion, semejante, en campo
comun, se comparten, se asemejan, iguales
en, diferente a, la diferencia, distingue,
comparado con mientras que, aunque,
desafio, otras.

Y, en suma, también, incluyendo, ademas,,
por otra parte, junto a, pranero, segundo,
tercero, etc., subsecuentemente, cuanto mas,
al mismo tempo, otro.
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Antecedentes de la Investigacion

En la literatura revisada existen diversos trabajos de investigacion sobre la
enseflanza directa de la estructura del textc bajo la teoria de precesamiento de textos
Kintsch Y Van Dijk (1978) y la taxonomia de estilos retoricos de Meyer (1975). Sin
embargo, no se encontr6 un estudio que presentara las mismas caracteristicas de la que
aqui se expone. Es decir, en la que se haya entrenado, en el analisis macro y
micreestructural de tres estilos retoricos diferentes, problema-solucién, causa-efecto y
comparacion para evaluar luego, en qué medida se facilita la comprension a partir de la
lectura de textos representativos de las estmacturas previamente entrenadas. No obstante,
muchos de los trabajos revisados enfatizan sobre la comprension de la lectura a través
del aprendizaje de las estructuras textuales propuestas por Meyer (1975) aun cuando se

dirijan a investigar, también, otros efectos.

En consecuencia, se encontraron algunos trabajos parecidos pero siempre
combinados con otras estrategias, especialmente con el resumen, también con los efectos
de la titulacion y otras sefiales semanticas; actividades estratégicas de los sujetos como
por ejemplo: generar imagenes, elaborar esquemas, activacidn de esquemas mediante
titulos, objetivos y preguntas previas (Gutiérrez, 1996). También, se encontraron otras
modalidades de estudio de los efectos de la estructura del texto que fueron aplicadas en

estudiantes universitarios.

Por ejemplo, Contreras y Covarrubias (1599) examinaron los efectos de una
intervencion dirigida a desarrollar habilidades metacognoscitivas para la comprension a
traves de la ensefianza del analisis de diferentes tipos de textos, haciendo énfasis en la

identificacién de la idea principal (central). Los sujetes fueron estudiantes de psicologia
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de la Universidad Auténoma de México. Por otra parte, Meyer, Britton y Penland (1982)
estudiaron a sujetos universitarios, bajo tres experimentos. El contenido fue el estudio de
la capacidad cognitiva que demanda e procesamiento, cuando se atience a dos clases de
variables del texto: las semanticas y las estructurales. Los hallazgos de los excerimentos
uno y dos mostraron que se requiere una menor capacidad cognitiva al leer un texto de
simple sintaxis que otro con sintaxis mas compleja. Los hallazgos del experimento tres
mostraron que se requiere una menor capacidad cognitiva cuando el texto inciuve las

sefiales y claves para identificar las ideas principales y sus relaciones dentro del texto.

Ademas, de las anteriores investigaciones, cuyos contenidos también
contribuyeron a la clarificacion de los aspectos teodricos del presente estudio, se
presentan a continuacion otros mas relacionados y parcialmente similares. Estos se
explican con mayor amptitud, porque representan evidencias de los resultados favorables
que se obtienen, cuando se entrena a los estudiantes en la identificacion de la estructura
del texto bajo los lineamientos de precesamiento de textos de Kintsch y Van Dk (1978)
y de la taxonomia de de estilos retéricos de Meyer (1975). Su presentacicn tiene el
proposito de servir como referencia explicativa y comparativa de los resultados finales

de este estudio, aun dentro de sus variadas caracteristicas.

Meyer, Brandt y Bluth (1980), realizaron trabajos en los que se ensefiaron
diferentes estructuras de textos a diferentes edades, dominio de la lectura y nivel de la
tarea. Se encontrd que 1a identificacion de la informacion importante del texio, produce
mas altos niveles de comprension y retencién que la que representan los detalles. Amat
{1991) menciona varios autores que han trabajado en esia linea como Fresbedy y

Anderson (1983) quienes estudiaron los efectos positivos del conocimiento de la
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estructura del texto, aun en la presencia de un vocabulario complejo.

Winograd (1984) sefiald que la identificacion de la idea principal o central es una
destreza de lectura muy importante que determina la diferencia entre lectores de alto y
bajo rendimiento. No es posible la comprension de un texto en su totalidad sin el manejo
de esta estrategia ya que es imprescindible para determinar lo mas relevante y obtener lo

tundamental.

Winograd (1984) en su investigacion asumi0 y genero nuevas precisiones
conceptuales sobre el tema de las ideas principales para la realizacion de la estrategia
resumen. Esta actividad la definidé como “la aptitud para expresar los puntos principales
de una forma concisa” (concepto de Webster's Third New International Dictionary,
1964) y en la que puntos principales quiere decir ideas importantes segun un criterio
determinado por lectores adultos fluidos, 0 como aquellas ideas presentes en resimenes

elaborados por este tipo de lectores.

Segun Winograd (1984), la sensibilidad hacia lo importante se descubre como de
gran relevancia si se analiza a la luz del modelo de Kintsch y Van Dijk (1978). En
consecuencia, se interpreta que los lectores fluidos lo hacen mejor porque utilizan las
claves macroestructurales del texto tanto como su conocimiento previo, lo que les
permite comprender y elaborar una representacion mental del mensaje. La incapacidad
del lector deficiente es que esta impedido para organizar la informacion en la memoria

y, por ende, para su evocacion posteror.

En la investigacion el autor propone tres hipdtesis experimentales acerca de los
lectores deficientes y sus dificultades para elaborar resumenes: (a) no hay conciencia del

proposito de la tarea, es decir, ubicar las ideas mas relevantes del texto, (b) no hay




habilidad para identificar esas ideas en forma precisa (c) no hay habilidad para
transformar eficazmente la informacion obtenida. En la interaccion de estos tres
elementos pareciera evidenciarse la dificultad de los lectores deficientes, segun se
desprende de estudios revisados por Winograd tales como los de Baker y Brown (1980)

v Downing (1979).

La muestra inicial estuvo constituida por 80 nifios de octavo grado y 40 adultos.
De acuerdo con el sub-test de comprension del Stanford Achievement Test, se
consideraron como deficientes a los lectores que obtuvieron puntajes por debajo del
percentil 50 y buenos lectores a los nifios ubicados por encima del percentil 59. Las
medias fueron de 26.948 (ds  9,84) y 66.28 (ds 9,59) respectivamente. Por su parte,
los adultos participantes pertenecian a la Universidad de Illinois en diferentes niveles de
pre y post grado. Finalmente, la muestra quedo conformada por 36 nifios lectores

deficientes, 39 nifios buenos lectores y 37 adultos.

El estudio concluy6 lo siguiente: no se mantiene la primera hipotesis en cuanto
al conocimiento de la tarea que tienen los nifios, pues la mayoria sabe que un resumen
incluye las ideas importantes. Los datos confirmaron la segunda hipotesis sobre los
lectores deficientes y su dificultad para identificar la informacion que los adultos
consideran importante: Los buenos lectores se parecen mas a los adultos y se identifican
con lo que el autor considera importante. Ademas, se encontrd una similitud entre los
lectores deficientes en cuanto a su percepcion de lo que es importante en un texto. Un
hallazgo resulto ser la relacion entre lo que se considera importante y lo que se incluye
en los resumenes. Los buenos lectores fueron mas consistentes en este caso y se parecen

mas a los adultos que los lectores deficientes.
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Armbruster, Anderson y Ostertag (1987) parten de la idea de que muchos
factores pueden contribuir a la dificultad de los estudiantes para comprender textos
expositivos. Entre estos factores se incluyen la falta de conocimiento previo, la carencia
de interés y motivacion y, asi como lo sefiala la investigacion, por la falta de
conocimiento de la estructura de los textos. En tal sentido, los autores mencionados se
plantearon una hipotesis general que consistio en explorar los efectos de la instruccion
en la identificacion de la estructura de texto problema-solucion en alumnos de quinto

grado y sus efectos en la elaboracion de mejores resumenes.

Para esta investigacion, la instruccion se llevo a cabo durante 11 dias
consecutivos en clases de 45 minutos. En cuanto a la muestra, se tomo de cuatro
secciones de dos escuelas diferentes y de donde fueron retirados los nifios que estaban
inscritos en clases de lectura correctiva o que habian obtenido puntajes por debajo del
promedio de cuarto grado en los sub-tests de comprension de la lectura de Gates-
McGinitie (1978; ¢p. por Armbruster, Anderson & Ostertag, 1989). Finalmente, la
muestra quedo formada por 82 alumnos, distribuidos en dos grupos, uno que recibiria el
tratamiento experimental y otro que recibiria practicas de lectura tradicional con base en

preguntas y discusion de las respuestas.

Los resultados de este estudio sugieren que la instruccion directa de la estructura
problema-solucion facilita la identificacion de la macroestructura o i1dea central y de las
ideas principales del texto. Este aprendizaje fue evaluado, tanto por una pregunta de
desarrollo acerca de la idea principal como en la tarea de resumir. En cuanto a las
evidencias arrojadas por la pregunta de desarrollo, la instruccion fue efectiva para los

dos grupos; pero en cuanto a la tarea de resumir, la instruccion fue mas efectiva para el
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grupo experimental.

Otro estudio realizado por los autores anteriormente nombrados, Armbruster,
Anderson y Ostertag (1989), evidencié que la ensefianza de la estructura de textos puede
mejorar no solo el aprendizaje de los textos expositivos que los alumnos utilizan a
diario, sino también la escritura. El entrenamiento se organizo en tres partes (a)
reconocimiento de la estructura del texto problema-solucion, (b) Reconocimiento y
escritura, en un formato, de las ideas mas importantes del texto problema-solucion (¢)

escritura de un resumen de la informacion importante del texto.

Armbruster, Anderson y Ostertag (1989) eligieron la estructura problema-
solucion porque segun los autores €sta es, generalmente, la mas comun en los libros de
historia de quinto grado. Los estudiantes fueron entrenados por instruccion directa

durante 11 dias continuos, en sus propios salones y en clases de 45 minutos.

La instruccion en estructura problema-solucion y resumen fue efectiva para
mejorar la comprensidn de la lectura y los resimenes escritos. Con respecto a la
comprension de la lectura, los estudiantes de quinto grado puntuaron significativamente
mas alto que el grupo control en preguntas tipo ensayo. Asi mismo, hubo evidencias
diferentes de mejoria en la escritura de resimenes. Los estudiantes entrenados en
estructura de textos incluyeron una proporcion significativamente mayor de ideas
estimadas como las mas importantes en sus resumenes que el grupo control. También,
los estudiantes entrenados en estructura escribieron resumenes que fueron calificados

significativamente mejores en calidad y organizacion.

En la investigacion de los autores mencionados se concluyo que a nifios tan

jovenes como los de quinto grado se les pueden enseiiar las estructuras de textos para
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ayudarlos a leer y a escribir textos expositivos. Con el uso de una sencilla y
generalizable estructura y una pauta para elaborar resumenes, los estudiantes aprenden
razonablemente rapido como atender y recordar las ideas principales de pasajes

problema-solucion.

Vidal-Abarca (1990) refiere un trabajo que puso a prueba la eficacia de un
programa de instruccion para mejorar la comprension de nifios de quinto grado. El
entrenamiento se centro en la reconstruccion de la macroestructura textual y en la
identificacion de las ideas principales de apoyo, a través de la ensefianza directa de dos
estructuras de textos expositivos, la comparativa y la enumerativa. Ademas, los autores
consideraron importante medir, también, el recuerdo, ya que ambas tareas, comprension
y recuerdo, tienen componentes comunes y son complementarias en tareas educativas.
El programa fue aplicado al grupo experimental conformado por 32 alumnos, nimero

igual que el grupo control el cual era de un colegio diferente.

Con la intervencion se esperaban los siguientes resultados (a) que los
participantes mejoraran la identificacion de la idea central o macroestructura de textos
expositivos, tanto explicita como implicita, (b) que se incrementara la habilidad de
organizar las ideas por su importancia, es decir, identificar el grupo de ideas principales
que dan apoyo a la idea central (c) que se incrementara la conciencia acerca de la
existencia de la estructura de textos incluidos en el programa de intervencion (d) que se

mejorara la capacidad de recuerdo de las ideas mas importantes.

Para el programa, se adaptaron 26 textos de libros escolares de cuarto y quinto
grado que contenian entre 100 y 150 palabras, distribuidas en varios parrafos. Se tuvo

cuidado de que los textos tuviesen correspondencia con las estructuras textuales que se




pretendian ensefiar, es decir, enumerativa y comparativa. Estas estructuras fueron
elegidas, segun el autor, por ser mas faciles para los nifios del nivel estudiado, asi como
su mayor presencia en los libros de uso diario de los estudiantes. El programa fue
aplicado por el autor de la investigacion durante el horario encolar en 12 sesiones de 43

minutos, aproximadamente.

Durante la primera sesion, el instructor modeld como se identificaba la idea
central, entendiendo por ello la oracion que engloba la idea mas general que esta
explicita en el texto de estructura comparativa, tratando, al mismo tiempo, de
relacionarla con las otras ideas principales que le daban apoyo a esa idea global.
Ademas, se entreno al grupo en una forma de expresion grafica del como se representa
la estructura comparativa, con el fin de facilitar mas la comprension de la respectiva
estructura textual y percibir asi los diferentes niveles de importancia de las
proposiciones del texto. En la segunda sesion se practico esta estrategia, utilizando otro
texto y bajo la orientacion del instructor. Seguidamente, fue parte del entrenamiento la
identificacion de la idea global implicita asi como las sefales textuales superficiales que
estan presentes en los textos comparativos. Posteriormente se procedio, en la misma

secuencia, con los textos enumerativos.

Segun el autor, los resultados evidenciaron la eficacia del programa instruccional
pues las hipotesis iniciales habian sido confirmadas. Los nifios del grupo experimental
mejoraron la habilidad de captar la idea central implicita y explicita de textos
expositivos y esta mejoria se mantuvo después de un periodo de cuatro meses. Tambien
se mejoro el proceso de jerarquizacion de las ideas la cual suele ser deficitaria en nifios

de grados escolares medios. Con respecto a los resultados que se refieren a la conciencia
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de la estructura textual, el grupo experimental tuvo una puntuacion significativamente

mas alta que el grupo control.

Otra referencia es la de Leon (1990). Su investigacion parte del supuesto de que
el conocimiento implicito sobre la estructura del texto que tienen los lectores mas
competentes es uno de los elementos fundamentales para evidenciar su superioridad en
comprension de la lectura, ademas de que demuestra su mavor habilidad para recordar la
informacion. Sobre la base de este principio se planificd un programa de instruccion
basado en la ensefianza de la estructura del texto que se esperaba incidiera sobre la
comprension de la lectura de los menos competentes. En consecuencia, el propdsito
basico de esta investigacion fue evidenciar si el conocimiento de la estructura y,
especificamente, el que se referia a la obtencion de las relaciones logicas expresadas en
el texto expositivo asi como las estrategias de deteccion de la macroestructura, ensefiadas
por instruccion directa, producirian una mejora en la comprension de la lectura de los

adolescentes.

La muestra estuvo conformada por 72 alumnos que diferian en su nivel de
competencia en la lectura. Asi hubo 36 con buen nivel y 36 con un nivel deficiente. Los
sujetos de cada nivel se asignaron de manera aleatoria a uno de los tres grupos
siguientes: grupo con condicion de intervencion directa; grupo sin intervencion directa,
grupo control. En el estudio las hipdtesis planteadas fueron confirmadas. Los alumnos
del grupo experimental de intervencion directa mejoraron la habilidad para reconocer la
idea principal (central) explicita e implicitamente y esta mejoria se evidencio aun

después de transcurridos cuatro meses.

Otra investigacion fue la realizada por Orrantia, Rosales y Sanchez (1998) de la
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Universidad de Salamanca, Espafia. Los autores tomaron como referencia los resultados
de investigaciones realizadas por Mcgee (1982); Meyer, Brandt y Bluth (1980) y
Winograd y Bridge (1986), para basarse en la idea de la habilidad de los buenos lectores
para identificar la informacion importante. De acuerdo con esto ultimo, los buenos
lectores identifican y utilizan la estructura del texto propuesta por el autor para acceder

con mas facilidad a las ideas central y principales de un texto.

De acuerdo con este marco teorico, Orrantia et al (1998) se propusieron como
objetivos los siguientes. a) “normalizar” a través del entrenamiento a dos grupos de
alumnos en uno de los dos componentes siguientes, ideas principales y resumen
respectivamente b) comprobar en qué medida el aprendizaje de uno de ellos le servia
para utilizar el otro. La investigacion se realizé en un colegio publico de Salamanca, de
clase sociocultural baja. Se disenaron dos programas de instruccion, uno para el
entrenamiento explicito para operar con las ideas importantes de un texto apoyados en la
identificacion de la estructura del texto, pero sin referencia explicita a la estrategia del
resumen. En otro programa, se ensefiaba a resumir pero no a operar con la organizacion

del texto ni con las ideas principales.

El programa se desarrollé en nueve semanas en sesiones de una hora por semana.
Los resultados mostraron que la instruccion fue efectiva puesto que los alumnos
instruidos en cada componente, identificacion de las ideas principales o resumen
aumentaron su ejecucion cuando se les evaluo en el mismo. Especificamente, los
alumnos del grupo estructura evidenciaron un incremento en la ejecucion de la
identificacion de la informacion relevante. Los alumnos del grupo resumen mejoraron en

cuanto a la reduccién de la informacion, evidenciandose en el postest una representacion
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textual que no se observo en el pretest que fue “tema mas detalle” (Scardamalia &
Bereiter, 1984; cp. Orrantia et al, 1998). Sin embargo, este grupo solo mejord en lo que
fue instruido y no en la prueba de recuerdo en la que los resultados fueron iguales a los
obtenidos por el grupo control. De la misma manera, los sujetos del grupo estructura

mejoraron en el recuerdo de ideas relevantes.

Sanchez (1990) partio de los siguientes premisas (a) hay una relacidn entre la
aplicacion de la estrategia estructural para identificar informacion importante v el logro
la comprension, (b) los lectores menos aprovechados no utilizan esa propiedad de los
textos y, en consecuencia, no son capaces de conformar una representacion significativa
y coherente de lo que quiere transmitir un autor, (c) si se entrena a los sujetos que tienen
esta condicion a identificar y a seguir la progresion tematica de los textos para extraer el
significado global y a partir de ella detectar las ideas que amplian ese significado global
(ideas principales), el sujeto alcanzara las destrezas de comprension que muestran los

lectores mas aprovechados.

En este sentido, el estudio de Sanchez (1990) se dirigid a generar en los
participantes las siguientes habilidades: (a) obtener un conocimiento sobre la estructura
de algunos textos expositivos, (b) activar el esquema adecuado para ubicar la
informacion leida (c) extraer la idea central de los texto, (d) identificar las ideas

principales (e) elaborar resimenes segun la estructura original del texto.

Para Sanchez (1990) un estudiante de bajo nivel de comprension es el que sigue
un modelo tradicional que le ha sido ensefiado o en la mayoria de los casos lo lleva a
cabo intuitivamente (Carriedo, 1996). En esta actividad el estudiante alcanza una

representacion aislada y extrae un tema y una serie de detalles no vinculados y por lo




tanto incoherentes. En este sentido, la actividad del lector se limita al obtener “una
estrategia de listado, una codificacion aditiva y una estrategia de suprimir y copiar”

(Sanchez, 1990, p. 22).

Sanchez (1990) esperaba en este estudio dotar a los sujetos menos competentes
en la comprension de la estrategia que usan los mas capaces: la estrategia estructural, a
través de identificar la forma como esta organizado el texto. Este objetivo se logro a
través de las siguientes actividades: ensefiar a, a) detectar/usar la progresion tematica de
los textos; b) operar con las macrorreglas; c) reconocer y usar la organizacion interna de

los textos: problema solucion, causalidad, comparacion y descripcion.

Los resultados evidenciaron que solo los sujetos que fueron entrenados de
manera explicita o directa aumentaron su habilidad para recordar las ideas del texto. Lo
mas destacado fue que ese incremento fue selectivo porque permiti6 enfocar las ideas
centrales y principales, obviando lo que se refiere a ideas de detalles. En otro sentido,
los estudiantes menos competentes, que recibieron el tratamiento explicito, mostraron, la
misma capacidad que los mas competentes que habian sido asignados al tratamiento

indirecto. El nimero de ideas importantes extraidas fue semejante en ambos grupos.

Leon (1990) realizd dos estudios complementarios con un programa de
instruccion aplicado a alumnos de diferente nivel de comprension de la lectura,
utilizando la ensenanza directa de la estructura del texto. En el primer estudio tomaron
parte 72 alumnos de primer afio de secundaria, repartidos en 36 alumnos con alto nivel y
36 con bajo nivel. Este grupo de alumnos fue distribuido equitativamente en tres grupos,
uno experimental y dos de control. El proposito principal del estudio fue evidenciar si el

conocimiento de la estructura del texto, especialmente el que se refiere al




establecimiento de las relaciones logicas presentes en el adulto experto, era factible de
ensefiar a sujetos mas jovenes, utilizando el método de la instruccion directa. Ademas,
se requeria saber si este entrenamiento se revertiria en una mejoria de la comprension de
la lectura La idea era ensefiar algunas estrategias que les permitiese a los adolescentes
identificar la estructura del texto a traves de las relaciones que se establecen en cada tipo
retorico asi como st eran capaces de usar ese conocimiento para reconstruir la

informacion en la memoria.

Los objetivos especificos del programa de instruccion directa en habilidades
lectoras fueron (a) obtener el conocimiento de algunos textos expositivos, (b) ubicar un
esquema general adecuado para ubicar la informacion que lee, (c) identificar las
relaciones logicas esenciales del contenido del texto y sus elementos principales y (d)

elaborar un resumen adecuado a la estructura general del texto.

La seleccion para formar parte de los grupos de niveles alto y bajo en la
comprensidn requirio que el estudiante fuese evaluado previamente segun varios
criterios. Una vez seleccionados, cada sujeto fue asignado aleatoriamente a uno de los
tres grupos que se establecieron: (a) grupo condicion de intervencion directa (CI), (b)
grupo intervencion control (IC) en el cual no se ensefio la estrategia estructural y mas
bien se reforzoé indiscriminadamente cualquier estrategia utilizada por el sujeto y (c)
grupo sin intervencion control (SIC). El resultado fue una superioridad significativa del
grupo que recibié la instruccion directa (IC) sobre los otros dos grupos control (p
0.01) y fue, ademas, el grupo que se mostré mas sensible a la deteccion, retencion y

recuperacion de las relaciones logicas fundamentales del texto.

Por su parte, Bauman (1985) investigd la comprension de las ideas principales en




nifios de sexto grado, partiendo de las evidencias de varios autores acerca de que los
mayores tienen mejores habilidades para encontrar ideas principales que los sujetos de su
investigacion (Beker & Stein, 1981; Brown & Smiley, 1977; Christie & Shumacher,

1975; Meyer, 1977, cp. Bauman, 1985).

El sefialado entrenamiento en ideas principales presento las siguientes
caracteristicas: fue aplicado a alumnos de sexto grado de una escuela rural; utilizo un
disefio 3 X 3 en el cual los tratamientos, estrategia, basico y control se cruzaron con el
nivel de rendimiento alto, bajo y medio, con grupos asignados al azar; todos los grupos
recibieron ocho lecciones de 30 minutos. El grupo basico recibi¢ la instruccion y realizod
ejercicios sobre ideas principales tal como lo propone el libro diario de los alumnos y el
manual del profesor. El grupo control recibioé ocho lecciones sobre vocabulario
significativo. Para el grupo experimental se prepararon lecciones sobre como identificar
las ideas principales de un texto, utilizando expresamente el metodo de instruccion
directa. El tiempo usado para la instruccion fue aquél sefialado previamente como
tiempo de lectura y el postest se llevo a cabo dos dias después de finalizada la

instruccion.

Los resultados de la investigacion, segun Bauman (1985), seiialaron la fuerza de
la ensefianza de la identificacion de las ideas principales, en instruccion directa (grupo
experimental), por encima del uso del libro como medio de ensefianza (grupo basico) y
de las actividades de ensefianza de vocabulario significativo (grupo control). Hubo un
rendimiento sorprendente e inesperado del grupo experimental para todos los tipos de
ideas ensenadas. El grupo basico lo hizo mejor que el grupo control. No obstante estos

resultados, Bauman (1985) sugiere en su informe que el entrenamiento se realice en
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periodos mas largos como por ejemplo, un afo.

Kintsch y Yarbrough (1982) utilizando estructuras retoricas diferentes, con
diferentes niveles de complejidad y con calidades distintas de la organizacion de las
formas retoricas, evidenciaron la importancia del manejo de la estructura del texto para
la activacion de la comprension y el recuerdo. Los autores realizaron dos experimentos
con 40 estudiantes de Psicologia de la Universidad de Colorado. Se utilizaron cuatro
formas retdricas: clasificacion, secuencia, comparacion y descripcion. Los textos tenian
una longitud de 205 a 240 palabras, se presentaron con igual contenido solo que unos
textos tenian una estructura organizada y coherente y otros dafiados o con mala
organizacion. La idea era medir en pruebas diferentes lo que Kintsch y Van Dijk llaman
los macroprocesos y los microprocesos. La primera significa comprension global y la

segunda comprension localizada.

Los resultados revelaron que el conocimiento de las formas retoricas afecto
fuertemente la habilidad de los sujetos para responder cual era el topico global del texto
y cuales eran las dos ideas mas importantes. En promedio, las respuestas fueron
correctas en el 53% de lo casos cuando los sujetos leyeron un texto con buena estructura
y solo el 29 % de los casos contestd correctamente cuando la estructura retorica no

estaba suficientemente clara.

En cuanto al test para medir los microprocesos, se obtuvieron resultados que
contrastaron con los anteriores pues la estructura retorica no jug6 ningun papel. Los
sujetos adivinaron un 47,7 % de las palabras faltantes de la prueba bien organizada y un

41,7 en la version de organizacion danada.

El segundo experimento se realizd con 32 estudiantes del Departamento de
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Psicologia de la Universidad de Colorado. Se utilizaron dos textos de forma retorica de
definicion cada uno con buena y mala organizacion. Se queria medir los efectos de la
complejidad de este estilo retorico. En la definicion simple un concepto fue definido por
la clase a la que pertenecia y por dos caracteristicas. En la definicion compleja el
concepto se definio en términos de otro concepto, el cual estaba definido en sus clases
de pertenencia y caracteristicas. En la forma buena el orden de los parrafos reflejaba
directamente el orden logico de cada definicion. En la forma pobre las oraciones fueron
recombinadas en nuevos parrafos que no correspondian con la estructura logica de la

definicion.

Los resultados evidenciaron que tanto la forma retorica como la complejidad
estructural afectaron la habilidad de los sujetos para responder sobre el topico de la
lectura y las ideas principales. El desempefio fue muy destacado al responder las
preguntas sobre el topico cuando el texto era estructuralmente simple y la forma retorica
buena. En este caso, el 81% pudo responder a las dos ideas principales pero al hacer mas
compleja la estructura y dafiar la forma retorica, el porcentaje bajo a 6%. Se llegd a la
conclusion de que los sujetos estuvieron mas capacitados para responder al topicoy a
las ideas principales del texto cuando se encontraba claramente organizado acorde a una
estructura retorica familiar que cuando tenia 1déntico contenido pero una distinta

organizacion.

Un trabajo investigativo mas actual fue el realizado por Meyer y Poon (2001).
En él se parti6 de la idea de que tanto los jovenes como los adultos necesitan tener
buenas habilidades de lectura para mantener una competencia funcional, independencia

y calidad de vida y, en consecuencia, deben aprender estrategias para acceder a los
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mensajes textuales. Para estos autores, en el tope de la lista de estrategias promotoras de
la comprension y memorizacion de textos esta el uso y analisis de la estructura para
abstraer las ideas principales. Ellos explican que ese conocimiento ayuda a los lectores a
separar “el trigo de la paja” cuando estan leyendo, lo cual les permite construir una

representacion integrada y coherente por el hecho de seguir su organizacion jerarquica.

Debido a que la capacidad de procesamiento es limitada (Baddley, 1992; cp.
Meyer & Poon, 2001), los lectores no pueden recordar y aprender todo de un texto. Por
este motivo se requiere focalizar la informacion importante en los niveles

superordinarios o mas elevados de la estructura del texto.

Bajo estos criterios se realizo un disefio en el cual participaron 56 adultos
jovenes (21 hombres y 35 mujeres) y 65 adultos (25 hombres y 40 mujeres). Ademas de
la variable edad, hubo otra variable que fue la condicion de entrenamiento; un grupo
recibid instruccion en estrategias de lectura basado en estructura, otro basado en los

intereses y otro no recibid ningun tipo de entrenamiento.

El entrenamiento en estructura enseiio explicitamente a los lectores a identificar
y usar las sefiales en el texto para activar su codificacion. Las nueve horas de
entrenamiento incluyeron instruccion directa, modelado y practica, tanto individual
como grupal, con la finalidad de enseiiar el uso efectivo de la estructura del texto para
codificar y recuperar la informacion de textos cotidianos tales como anuncios, articulos
de revistas, libros y periodicos que pudiesen ser claramente clasificados en una de las
cinco estructuras propuestas por Meyer (1975): descripcion, secuencia, causales,
problema-solucion, comparacion, enumeraciones. En el entrenamiento basado en los

intereses los participantes aprendieron a evaluar sistematicamente su interés hacia un
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articulo y a usar esa informacion para monitorear e incrementar su motivacion por leer

el articulo.

Como resultado se obtuvo la verificacion de varias hipotesis propuestas. Tanto
los adultos jovenes como los mayores se vieron mas beneficiados por el entrenamiento
en estrategias de lectura basado en la estructura que por el entrenamiento basado en
intereses. La hipoétesis que planteaba interaccion entre grupos de edad y sefalamientos
no fue aceptada pues tanto los adultos mayores como los adultos jovenes fueron
dependientes del uso de las sefiales o claves del texto. Segun los autores los hallazgos de
esta investigacion son importantes porque muestran que los lectores, al ser entrenados
con la estrategia basada en la estructura del texto, pueden usarla de manera efectiva para
incrementar la memorizacion, independientemente de que el autor haya o no

proporcionado sefializaciones.

Finalmente concluyen los autores que, instruir a los lectores en la estrategia de
lectura basada en la estructura puede ser extremadamente valioso ya que muchos de los
textos que se encuentran cotidianamente pueden carecer de sefialamientos o podrian estar
usados de forma incorrecta. Aun los estudiantes con alguna experiencia en la lectura y
exitosos en la escuela pueden verse ampliamente beneficiados al recibir entrenamiento

en estructura de textos.

Los planteamientos teoricos y empiricos antes expuestos, constituyen un
basamento importante para construir y plantear el siguiente sistema de hipotesis, para el

presente estudio.




Hipotesis General

Los sujetos que reciban entrenamiento en la identificacion de la estructura de

textos (Grupo Experimental) obtendran un desempefio superior en la prueba de

comprension de la lectura que los sujetos que no sean entrenados.

Hipotesis Especificas

1

W

El grupo experimental (GE) y el grupo control (GC) obtendran un rendimiento
igual en el pretest de comprension de la lectura.
GEpreprucba GCpreprucba

Los sujetos del grupo experimental (GE), sometidos a entrenamiento en la
identificacion de la estructura de textos, obtendran un rendimiento superior en la
postprueba de comprension de la lectura que los estudiantes del grupo control
(GC).

GE postprueba >GC postprueba
Los sujetos del grupo experimental que reciban entrenamiento en la identificacion
de la estructura del texto mostraran un desempefio superior en el postest que en el
pretest.

GE postpructa > GE preprucha
Los valores de p se establecieron a un nivel de .05 para todas las hipotesis.

En este capitulo se desarrollaron los supuestos de las teorias de la psicologia

cognitiva y el procesamiento de la informacion que subyacen al presente estudio. A

través de estos enfoques se interpreté el hecho de la comprension de la lectura y se

describieron los diversos modelos de lectura generados bajo las mencionadas teorias

psicologicas de aprendizaje Dentro de estos modelos de lectura se destaco con especial




interés para este estudio, el de procesamiento de textos de Kintsch y Van Dijk (1978)
complementado con la taxonomia de estilos retoricos de Meyer (1975) Unoy otro
enfoque permitieron explicar la estructura del texto y su procesamiento, asi como
también a través de estas teorias cognitivas de procesamiento se entendio la definicion de
las estrategias cognitivas para ampliar la comprension de textos Todo este suministro
tedrico otorgo los insumos que permitieron elaborar las hipotesis de investigacion aqui

propuestas.
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CAPITULO 1II
Metodologia
lipo y Diseiio de la [nvestigacion

La investigacion tue de tipo cuasiexperimental porque su rasgo esencial fue que
los participantes no fueron asignados aleatoriamente a los grupos. Se utilizé un disefio de
grupo de comparacion sin tratamiento con pretest y postest (McGuigan 1996). En este
disefio se presentan dos grupos a los que se les toman medidas de pretest (01). Un grupo
recibe tratamiento (X) y los dos reciben el postest (0;) siendo uno de ellos el grupo de

control. La diagramacion de este disefio se representa de la siguiente manera.

Grupo experimental Oy X 0.

Grupo control O 04

El pretest provee informacion sobre el nivel de homogeneidad de los grupos antes
de iniciar el tratamiento. El postest fue aplicado después de administrar el tratamiento y

ofrecio informacion sobre los efectos de la variable independiente.

Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 500 estudiantes, aproximadamente, de nuevo
ingreso a la Universidad Metropolitana. Estos estudiantes, en su mayoria, se caracterizan
por ser egresados de colegios privados del area metropolitana de Caracas y pertenecer a
una clase socioeconomica alta y media alta. Sus edades oscilaron entre los 17 y los 19
aflos y estaban distribuidos en los sexos masculino y femenino en una proporcion de 60 a

40, respectivamente.
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Muestra

La muestra estuvo conformada por 63 estudiantes agrupados en dos secciones las
cuales se seleccionaron al azar del conjunto total de secciones constituidas previamente
por la Direccion de Control de Estudios de la Universidad. De estas dos secciones, se
eligio al azar el grupo experimental y el grupo control. El grupo experimental,
conformado por 31 estudiantes, recibid el entrenamiento en estrategias de lectura,
mientras que el grupo control, conformado por 32 estudiantes, no tuvo este
entrenamiento. Los estudiantes cumplieron con las condiciones requeridas para esta
investigacion la cual fue asistir al 85% de las sesiones de clase y realizar el pretest y el

postest.
Sistema de Variables

Las variables examinadas en el presente estudio se presentan en la Tabla 2.

Se contemplaron como variable independiente la estrategia estructural y como variable
dependiente la comprension de la lectura. Son valores de la primera a) la identificacion
de la macroestructura o idea central b) la identificacion de las ideas principales presentes
en las microesructuras o parrafos.

Son indicadores del primer valor de la variable independiente: la identificacion en
los tres estilos retéricos seleccionados, la identificacion la macroestructura asi como las
sefiales claves para su reconocimiento en cada estilo retorico. Son indicadores del
segundo valor, los elementos de identificacion del parrafo, el estudio de las anaforas y de
los conectivos El indicador de la segunda variable, la dependiente, es la comprension de
la lectura. la cual se define como proceso inferencial que reconstruye la organizacion

significativa de los elementos estructurales del texto.




Tabla 2

Sistema de Variables

Variable Independiente

Valores

Indicadores

Estrategia estructural

Aplicacion de secuencias
o procedimientos que
conducen a identificar la
informacion importante
del texto.

+ Ildentificacion de la

idea central del texto

(macroestructura)

« Identificacion de las
ideas principales
(microestructura)

1o

[US]

S8

LI

Identificacion de las
caracteristicas esenciales de tres
diferentes estilos retorico:
problema-solucion, causa-efecto,
comparativo.

lIdentificacion de la
macroestructura o idea central del
discurso en cada tipo de estilo
retorico.

Identificacion de las claves
estructurales o sefalizaciones
especificas de cada tipo de estilo
retorico o estructura textual.

Identificacion de los elementos
de construccion del parrafo: ideas
principales y secundarias.

Identificacion de los elementos
anaforncos.

Identificacion de los elementos
conectores de las ideas el parrafo.

Identificacion de la idea principal
como un subtema o explicacion
de la idea central del parrafo.

Variable Dependiente

Valores

Indicadores

Comprension de la
Lectura

Proceso inferencial que
reconstruye la
organizacidn
significativa de los
elementos estructurales
del texto.

Comprension de la
lectura

Numero total de respuestas
correctas obtenidas en los
diferentes reactivos de una prueba
para medir la comprension de la
lectura.




Instrumentos

Textos para el Entrenamiento. Para la ensenanza de la estrategia estructural se
utilizaron 12 textos basicos (Anexo A) los que se consideraron representativos de los
ambientes académicos tanto por su contenido expositivo de estructuras problema-
solucidn, causa-efecto y comparacion como porque se encuentran en libros de textos, en
articulos de prensa y en ensayos cortos. Los textos se eligieron para este estudio por su
sencillez léxica, semantica y de extension con el proposito de evitar que, por su
dificultad, se presentaran interferencias con la falta de conocimiento previo de los
estudiantes sobre los topicos tratados. Ello hubiese obstaculizado los objetivos propuestos
de aprender a conocer los tipos de textos asi como los procedimientos para obtener la

informacion importante.

Con cada uno de los textos se desarrolld la instruccion, atendiendo a tres niveles
de extension y complejidad: los mas cortos, para la ensefianza del procedimiento para
identificar la macroestructura o idea central de cada uno de los estilos retoricos. Estos
textos cortos contenian entre 143 y 162 palabras, en un parrafo. Los textos de mediana
extension se utilizaron para instruir en el procedimiento para identificar las ideas
principales y presentaron entre 177 y 184 palabras y de dos a tres parrafos. En cuanto a
los de mayor extension, se utilizaron para trabajar el procedimiento para identificar la
informacidn importante o, lo que es igual, para enseflar a analizar la macroestructura o
idea central de los textos y las ideas principales conjuntamente. También estos textos
largos se utilizaron para practicas adicionales y se contaron entre 206 y 235 palabras y de

tres a cuatro parrafos.

Los textos descritos fueron seleccionados del banco de textos de los profesores




que imparten la asignatura lenguaje en la Universidad Metropolitana. A estos profesores
se les solicitd su opinion en cuanto a la pertinencia de estos textos para ser utilizados en
el estudio. Ellos consideraron que habiéndolos utilizados con sus alumnos durante un
tiempo como textos representativos de las estructuras problema-solucion, causa-efecto v
comparacion en sus niveles de dificultad v propiedad, son recomendables para este

trabajo

Prueba de Comprension de la lectura. La prueba para evaluar la competencia en
el area de comprension de la lectura (Anexo B) fue elaborada por Alonso-Tapia y Corral
(1992) y autorizada via correo electronico para ser utilizada como pretest y postest de
este estudio. Es un instrumento de papel y lapiz que consta de dos lecturas. La lectura I
lleva por titulo “Enfrentamientos Sociales durante el Periodo Oligarquico” Este texto
tiene una estructura expositiva causa-efecto y esta conformada por cuatro parrafos cortos
y ocho oraciones numeradas respectivamente, con el proposito de facilitar al lector su
identificacion. Consta de 10 enunciados de seleccion simple, numerados del 1 al 10 y
referidos: a) identificacion de la idea central del texto b) identificacion de la organizacion
jerarquica de las ideas, ¢) identificacion de la intencion del autor d) identificacion del
estilo retdrico, e) significado de tiempos verbales, f) identificacion de significados de
conectores g) significado de conectores, h) uso de estrategia para identificar la idea
principal o central. Cada enunciado tiene tres alternativas de respuesta y solo una es la

correcta.

La lectura II carece de titulo, es de estructura expositiva comparativa y esta
conformada por un parrafo largo cuyas oraciones estan numeradas del uno al 10. Consta

de 12 enunciados de seleccion simple, numerados del 11 al 22 sobre: a) identificacion de




~1
o

la estructura del texto, b) tema principal, ¢) significado de palabras conectoras, d)
relaciones anaforicas, e) significado de tiempos verbales, f) proposito del autor, g)
estrategia para identificar la idea principal. Cada enunciado tiene tres alternativas de
respuesta, pero solo una de ellas es la correcta. Los estudiantes debieron encerrar en un
circulo la opcion de respuesta correspondiente a la alternativa seleccionada en la hoja de
respuesta. No se establecio limite de tiempo para la realizacion de la prueba; sin embargo,
los estudiantes de los dos grupos, en su mayoria, realizaron el pretest en un tiempo

maximo de 45 minutos y el postest en 30 minutos.

Validez y Confiabilidad de la Prueba. Alonso-Tapia y Corral (1992) sefialan que
la prueba mostro adecuacion tanto en su validez de contenido, como en relacion con sus
cualidades métricas. En cuanto a los contenidos, éstos son equivalentes a los enumerados
en la seccion anterior para las pruebas de comprension de estructuras textuales

eXpositivas.

La prueba fue validada a través de un estudio empirico de validez de contenido,
término que significa para Alonso-Tapia y Corral (1992) el grado en que el contenido de
la prueba es adecuado para evaluar los objetivos del area de la comprension de la lectura
en el area de lengua. Para tal validacion los autores solicitaron la participacion de
docentes de esta especialidad, quienes respondieron sobre la relevancia de cada pregunta
para evaluar los conocimientos de su area curricular y sobre el nivel de dominio que un
alumno debe alcanzar para que se considere suficiente su acceso a la comprension de la
lectura. Dentro de una escala de una a cuatro, la relevancia media resulto ser tres y el

nivel de dominio alcanzo el 74%.

En cuanto a las cualidades métricas de la prueba, se calculo la consistencia interne




la cual, segin Alonso—Tapia y Corral (1992), es el grado en que la competencia
tinglistica que se espera en la puntuacion final, es evaluada de modo semejante por los
instrumentos. Se utilizo para ello el indice de Alfa de Crombach y se obtuvo una
confiabilidad de la prueba es de 0.78. De acuerdo con estos resultados, los autores
concluyen “que su uso esta plenamente justificado para la valoracion de programas de

ensefianza de la lengua” (Alonso-Tapia & Corral, 1992, p 95).

Cuestionario de Lvaluacion del Programa de Entrenamiento. Este instrumento de
papel y lapiz (Anexo C) fue elaborado con ocho enunciados para ser aplicado al final del
Programa de Instruccion de la estrategia estructural. Los enunciados fueron organizados
de la siguiente manera: tres para el aspecto Actuacion del Facilitador, cuatro para el
aspecto Recursos Instruccionales y uno para recoger la opinion de los estudiantes sobre el
Método de Instruccion directa utilizado en el entrenamiento. Las preguntas de los dos
primeros aspectos fueron elaboradas combinando las formas: cerrada, si o no, y la forma
abierta de explicacion de respuesta. El enunciado ocho que media la opinion, fue de

forma abierta.

Bajo estas condiciones se hizo revisar por tres expertos, dos de la Universidad
Central de Venezuela, seleccionados por sus conocimientos y experiencia en el area de
construccion de instrumentos y otro de la Universidad Metropolitana, especialista en
Educacion. El grupo validador acepto el instrumento tal como se habia presentado y asi
fue aplicado a los a los 31 participantes del entrenamiento en la altima sesion de clase.

Los estudiantes alcanzaron, en su mayoria, un tiempo de media hora para responder.




Descripcion del proceso de instruccion aplicado para desarrollar el Programa de
ensedfianza de la estrategia estructural. El Anexo D presenta el cronograma, los objetivos
y los contenidos del programa aplicado en la ensefianza para identificar la informacion
importante en tres estilos retoricos. Su desarrollo abarco 20 sesiones, distribuidas en tres
sesiones semanales de 90 minutos cada una, en el horario martes, jueves y vienes de 7:00

a m8830a m

La primera actividad que se realizo para el desarrollo de este programa de
entrenamiento fue decidir, al azar, en cual horario de los designados por control de
estudios de la Universidad se realizaria la investigacion. Resultaron seleccionados los de
las siete de la mafiana. Posteriormente, se decidio también al azar cual de las dos
secciones de la mahana seria el grupo control y cuél el experimental. Este ultimo fue

guiado por la autora de este trabajo.

El grupo control fue atendido por el profesor correspondiente quien accedio a
acompaiiar a la autora en esta investigacion. Sus sesiones de clases tomaron igual tiempo
que el experimental, 20 sesiones de 90 minutos, distribuidas en tres sesiones semanales.
El contenido que se ofrecid a este grupo no estaba relacionado con estrategias, al
contrario, las sesiones de clases con este grupo control se utilizaron para reforzar ciertas

reglas de gramatica, sintaxis y ortografia.

El método didactico para desarrollar el programa para ensefiar la estrategia
estructural fue el de instruccion directa propuesto por Bauman (1985). El método se
aplico siguiendo la siguiente secuencia a) introduccion: en la cual se enuncid el objetivo
de la leccidn, se delimito el contenido a ensefiar y se destaco la importancia de aprenderlc

para ampliar la comprension de la lectura. En las sucesivas sesiones, en esta etapa
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introductoria también se realizo el recordatorio de lo visto en la clase anterior b)
ensefianza directa: etapa en la cual la facilitadora tuvo un papel central y de alta
responsabilidad, explicando y demostrando el contenido estipulado para cada momento.
Los estudiantes participaron activamente a traves de las interrogantes y ejercicios de
elaboracion que propuso la facilitadora c) aplicacion dirigida: momento en el que el
estudiante contactara con su responsabilidad para aprender. En este sentido, la
tacilitadora inicio la actividad y acompaiio al estudiante; éste realizo la lectura y el
esfuerzo de comprension d) practica individual: en esta etapa el estudiante debid asumir
toda la responsabilidad de sus actividades y el facilitador indico el nuevo material de

trabajo, corrigié y administro retroalimentacion.

Durante el tratamiento, los estudiantes que lo recibieron se mostraron
participativos en cada una de las sesiones de clase. Sin embargo, generalmente, fueron
poco estudiosos fuera del aula, les costaba recordar lo que se habia visto en la clase
anterior lo que indicaba que llegaban al salon sin haber repasado con dedicacion los
aspectos teoricos necesartos. En consecuencia, en las clases, habia que recurrir al repaso
de ese material para poder continuar con el nuevo contenido. Cuando se les recordaba y
se les hacia leer el material tedrico, se podia retomar el hilo del método didactico y de los

contenidos a impartir

La primera sesion del desarrollo del programa para instruir en la estrategia
estructural fue util para ofrecer a los participantes informacion general sobre las normas
de la Universidad y los cambios en las actitudes frente al aprendizaje que debe generar el
estudiante para cursar con éxito los estudios superiores, dada la mayor exigencia

académica que este nivel requiere. Ademas. se les informo sobre el plan de evaluacion
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del nivel del Area Inicial en el cual ellos estaban cursando y que constaria de dos pruebas
cortas y una parcial. Bajo este esquema se conformaria la calificacion sumativa de los

estudiantes en cada uno de los dos periodos establecidos para el semestre en su totalidad.

También fue propicia la primera sesion para informarles que, como grupo.
formaban parte de una actividad de investigacion que llevaria 20 de las 40 sesiones
estipuladas para el semestre y a las cuales ellos debian a asistir, como minimo, a un 85%.
También se les informo que el alumno que no cumpliera con este requisito podia seguir
asistiendo a las sesiones pero no se tomarian en cuenta los resultados de sus pruebas para
el analisis estadistico final del estudio; todos los participantes manifestaron asumir estas
condiciones. Como contraparte, la facilitadora se comprometio a que, una vez culminadas
las 20 sesiones previstas para desarrollar el programa de instruccion, en el tiempo restante
se completaria el programa ordinario ya establecido por la Coordinacién de la Asignatura

Lenguaje del Area Inicial de la Universidad Metropolitana.

La segunda sesion se utilizd solo para aplicar el pretest al grupo control y al
experimental, en el mismo dia y hora. El tltimo grupo mencionado realizé la prueba en

un rango de tiempo que oscild entre 35 y 45 minutos.

En la tercera sesion se inicid el programa y cada estudiante recibio una guia de
estudio (Anexo E) que contenia el material tedrico sobre el contenido del curso. Su
proposito fue dotar al estudiante de un material didactico para el repaso y el
reforzamiento del contenido declarativo y procedimental explicado en la clase; también

recibieron la serie de textos que serian utilizados para el entrenamiento y las practicas

En esta tercera sesion, se inicio el desarrollo del contenido teorico discutiendo con

los estudiantes lo que en este curso se consideraria como comprension de la lectura,




revisando, de manera general, las caracteristicas esenciales de ese proceso complejo, asi
como las caracteristicas de los subprocesos que comprende. También, se enfatizo en el
proposito general que persigue el que lee que no es otro que develar el significado del
discurso escrito (estructura semantica), significado que, segun sostiene la teoria, se
encuentra tanto a nivel global (macroestructura) como a nivel local (parrafos y
oraciones). Ademas, se definio el concepto de estrategias de lectura como operaciones o
procedimientos desplegados por los alumnos para activar los diversos procesos mentales
subyacentes a la comprension de la lectura y como planes de accion o secuencia de

actividades perfectamente organizadas (Beltran, 1996).

Otro contenido que se discutid con los participantes fue la clasificacion que hace
Morles (1991) de los tipos de estrategias, concediéndole énfasis a las estrategias de
focalizacion y verificacion. También, se analizé el papel de las estrategias como
mecanismos para ampliar la comprension y se reviso la estrategia de identificacion de la

estructura de texto, desde el punto de vista teorico.

La sesion cuarta se utilizo para la discusion teorica acerca de las caracteristicas
esenciales de las estructuras textuales expositivas con especial referencia a los estilos:
problema-solucion, causa-efecto, comparacion. Ademas, se reviso y discutio con los
alumnos el cuadro de las sefializaciones y palabras claves de cada estilo retédrico

considerado.

En las seis sesiones siguientes, la facilitadora procedid a modelar en ensefianza
directa como aplicar el procedimiento (ver Pag. 81) para la identificacion de las
macroestructuras o idea central de los textos expositivos nombrados. En cada caso, se

utilizd una sesion para modelar el analisis del procedimiento a seguir a partir de un texto
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representativo de cada estilo retorico. Se realizaron, tambien, las correspondientes

aplicaciones dirigidas con sus practicas individuales.

Con referencia a la accion, la facilitadora realizo la demostracion utilizando los
textos mas cortos y procediendo paso a paso por el procedimiento que los alumnos debian
aprender para identificar la idea central. En esta sesion de ensenanza directa, la
facilitadora, de cara a los estudiantes, se introdujo en el analisis tedrico y procedimental

de cada elemento macroestructural segun cada tipo de estilo retorico

La actividad de los estudiantes durante estas sesiones de modelaje puede
calificarse como muy atenta y participativa pues intervenian, preguntando, aclarando sus
dudas, reforzando lo que sabian. Al finalizar estas sesiones la facilitadora orientd al grupo
sobre como llenar el formato I (Anexo F) que se habia elaborado para que los estudiantes
reforzaran la adquisicion del logro del objetivo y para que la instructora pudiera tener

informacion del proceso de cada alumno.

A continuacion de esta etapa de ensefianza directa, se realizaron las aplicaciones
dirigidas. La facilitadora inici6 las actividades indicando la lectura a utilizar y llamando
la atencidn de los estudiantes para que se dieran cuenta de cada paso que daban durante lz
aplicacion del procedimiento. Por su parte, los estudiantes actuaban, tratando de aplicar
los contenidos impartidos, especialmente los procedimentales, bajo la constante

supervision y orientacion de la instructora.

En la sesion de practica individual se paso de una responsabilidad compartida a
otra totalmente autonoma por parte del estudiante. La facilitadora proporciono materiales
nuevos y solicito a los participantes la aplicacion del procedimiento para identificar la

macroestructura del texto ya modelada y supervisada. Posteriormente, los estudiantes
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llenaron, en forma independiente, el formato que se les habia modelado. Esta actividad
requirio la revision y correccion por parte de la facilitadora asi como la respectiva

retroalimentacion grupal e individual.

En la sesion 11 se realizo una prueba corta en la cual se media en que nivel se
habian logrado los objetivos impartidos. La calificacion obtenida en esta evaluacion se
entrego a la coordinacion de la asignatura lenguaje del Area Inicial de la Universidad
Metropolitana pues constituia parte de la calificacion del semestre de estos estudiantes

que formaban el grupo experimental.

En las cuatro sesiones siguientes se reviso un contenido previo al estudio de las
microestructuras (parrafos) y al proceso de distincion y comprension de las ideas
principales. El contenido se considero fundamental para reconocer los significados que
subyacen a cada microestructura y son los conectivos y las anaforas como elementos de

cohesion textual que ayudan en la comprension.

Los conectivos son expresiones semanticas que facilitan seguir el curso de las
ideas en un texto si se conocen sus significados, debido a que dan pistas sobre las
diferentes direcciones por las que el autor del texto desea llevar al lector. Segun Blay
(1978) estas direcciones pueden ser de avance si indican que el autor quiere proponer una
nueva idea, como ejemplo de este tipo se mencionan, entre otras, las palabras: también,
ademas, en consecuencia, por otra parte. Un segundo tipo son las palabras pausa que
tienen como finalidad aclarar las ideas y, por lo tanto, la oracidon que las encabeza no
tiene tanta importancia dentro del texto y podria ser eliminada En este grupo se
mencionan, entre otras: es decir, tal como, por ejemplo. Finalmente, son conectivos 0

guias de la comprension, las palabras retroceso que son introducidas por el autor cuando
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desea sefialar una idea opuesta a su pensamiento. Alguna de estas son: pero, sin embargo,

aunque, a pesar de.

El otro aspecto revisado en este programa de entrenamiento fueron los términos
anaforicos que permiten relacionar oraciones en un texto. Segun la Real Academia
Espafola (1975), las anaforas representan otra palabra o frase que ha sido mencionada en
el texto o parrafo. Son anaforas por excelencia los pronombres y sus diferentes clases
como los personales, relativos, posesivos, demostrativos, otros y los adverbios aqui, aca.
alla, otros. La explicacion teorica y los ejercicios de reconocimiento de las anaforas se
realizaron en las sesion 14 y se reservo la sesion 15 para realizar mas practicas dirigidas

sobre el tema.

Las sesiones 16 y 17 se dedicaron a la ensefianza directa de como aplicar el
procedimiento para identificar las ideas principales (ver Pag. 82) y que no son mas que
las ampliaciones o explicaciones de la idea central o macroestructural. La facilitadora
reviso con los estudiantes esta idea de complementariedad entre los dos procedimientos
de analisis del texto y concluyo con el grupo que para encontrar una, las ideas
principales, con mayor facilidad y efectividad, tenia que haber analizado el texto desde la
otra, la idea central o la macroestructura. Se les explico que se realizaba de esta manera,
buscando mayor efectividad en los resultados de comprension. En consecuencia, la
primera estrategia, analisis de la macroestructura del texto, unida a la segunda, analisis de
las ideas principales, surtia mayor efecto positivo a la tarea de la comprension, por lo que
debian considerarse consecuentes una con la otra y que formaban parte del mismo

analisis de la estructura de los textos.

Por otra parte y continuando con el mismo tema, por considerarlo de gran




relevancia, se concientizo a los participantes para que se dieran cuenta de que la
estrategia estructural con la aplicacion de sus dos procedimientos, lo que busca

tinalmente, es identificar la informacion mas importante del texto expositivo

(Winograd & Bridge, 1990). Para esta actividad hasta aqui descrita, se utilizaron los

textos de mediana extension.

E! procedimiento que se modelo para identificar las ideas principales consistio en
retomar el contenido ya impartido y practicado sobre el analisis de la idea central o
macroestructura y el resultado tomarlo como punto de referencia para centrarse en la
identificacién de las ideas mas generales y de mayor carga informativa que contiene cada
parrafo. De esta manera, se determinaron las ideas principales del texto. Este
procedimiento simultaneo se realizo en la busqueda de que el estudiante se entrenara en

la conformacidn del texto base durante la comprension ( Kinstch & Van Dijk, 1975).

Dada la importancia de este reconocimiento por parte de los estudiantes y siendo
precisamente el foco del contenido teorico aqui sustentado. se practico en las sesion 18
un tercer procedimiento, integrador de los dos procedimientos anteriores (ver Pag. 83 )
El propdsito fue que al estudiante le quedara, bien clara, la idea de que la identificacion
del texto base o de la informacion importante durante la comprension, es un esquema
unitario que representa la aplicacion de la estrategia estructural. En esta sesion y al
finalizar sus practicas individuales, los estudiantes tlenaron el formato II en el cual el
estudiante aporto, a la tacilitadora, la informacion solicitada para observar el proceso de

comprension.

En la sesion 19 se realizo otra prueba corta para medir los logros alcanzados por

los estudiantes en el aprendizaje del reconocimiento de las ideas principales a partir de la
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identificacion previa de la macroestructura del texto. Los resultados de esta prueba
constituyeron la segunda evaluacion a entregar a la Coordinacion de lenguaje del Area

Inicial de la Universidad Metropolitana, en el periodo academico considerado.

En la sesion 20 se aplico el postest. A diferencia del pretest, los estudiantes
tomaron un maximo 30 minutos para responderlo. Igualmente, se administro el

cuestionario para que los sujetos evaluaran el programa de entrenamiento.

A continuacion se presentan los procedimientos o secuencias de pasos que han
sido mencionados durante la descripcion del proceso de instruccion, aplicados para
desarrollar el programa de ensefianza de la estrategia estructural en textos expositivos,

problema solucion, causa efecto y comparacion.

Estrategia para analizar textos expositivos en el Programa de Instruccion. En
este apartado se presentan los procedimientos que componen la estrategia estructural en
fa cual fueron entrenados los participantes de este estudio para la identificacion de la
estructura de los estilos retoricos: problema solucion, causa efecto y comparacion. Por
razones didacticas, la estrategia estructural se ensefid en tres momentos para io cual se
disefiaron tres procedimientos: uno para instruir en el analisis de la idea central, otro para
las ideas principales y un tercero para practicar los dos procedimientos basicos de forma
integrada. Esta ultima manera es, finalmente, lo que debe quedar al estudiante como
esquema organizado y coherente y como herramienta para reconstruir el texto. Todo esto
con el fin de abstraer la informacion importante (Winograd & Bridge, 1990) o lo que es

igual reconstruir el texto base (Kintsch & Van Dijk, 1977).

Los contenidos declarativos subyacentes a los dos procedimientos basicos para

aplicar la estrategia estructural se sustentaron en elementos teoricos proporcionados,




un problema que un individuo o grupo enfrenta, y como se resuelve el problema; que un
texto causa-efecto presenta relaciones de antecedente-consecuente entre las ideas o da
razones por las cuales un evento ocurre; que un texto comparativo sefiala las diferencias y
las semejanzas entre dos entidades a partir de variables de comparacion (Meyer & Poon,
2000), d) las diferencias entre las caracteristicas esenciales de los diferentes estilos
retoricos que se estudian, e) el conocimiento de las palabras claves o pistas especificas
presentes en el texto para cada estructura y que son ayudas o sefalizaciones para el

reconocimiento de los diferentes estilos retoricos (Meyer & Poon, 2000).

Paso 3 Identificar la macroestructura (Kintsch & Van Dijk, 1978), idea principal o idea
central de textos, problema-solucion, causa efecto, comparacion (Meyer, 1975). El
conocimiento declarativo que el estudiante debe poseer para aplicar este paso debe
contener a) la identificacion de la macroestructura, idea principal o idea central como la
representacion de la idea de mas alto nivel o topico global del texto (Kintsch & Van Dijk,
1978) y como la esencia general o sustancia que puede y debe ser resumida en pocas
palabras (Zantalla, 2000), b) el conocimiento y uso de las macrorreglas de supresion,

generalizacidn o integracion y de construccion (Kintsch & Van Dijk, 1978).

Paso 4: Expresar por escrito informacion solicitada en un formato, sobre el analisis del

texto analizado, problema-solucion, causa-efecto, o comparacion.

Procedimiento para identificar las ideas principales de los textos de estilos
retoricos o estructuras problema-solucion, causa-efecto y comparacion. Los siguientes
pasos constituyen la secuencia general que ejercitara el estudiante para activar la

identiticacion de las ideas principales de cada parrafo de los textos a estudiar

Paso |: Leer el texto nuevamente
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Paso 2: Ubicar la idea central propuesta en la macroestructura, es decir, aquélla que
subyace y senala el hilo argumental de todo el texto problema solucion, causa efecto o

comparacion.

Paso 3 Determinar los subtemas de los parratos correspondientes, después de leer cada
parrafo en particular y, de acuerdo con la estructura del texto problema-solucion, causa-

efecto o comparacion.

Paso 4: Reconocer las ideas principales de los parrafos como las oraciones que resumen
los subtemas de la macroestructura El conocimiento declarativo que el estudiante debe
tener para aplicar este paso debe contener: a) la idea de que los parrafos contienen los
subtemas que amplian o explican la idea central o macroestructura del texto b) la
definicion tedrica del parrafo o sus caracteristicas esenciales, formales y de contenido. En
este sentido, debe conocer que el parrafo, formalmente, se inicia con sangria y finaliza
con punto y aparte y, desde el aspecto del contenido, tiene ideas principales y
secundarias. Las primeras resumen o contienen la idea global o central de todo el texto y
las segundas amplian y explican la idea considerada la central (Ortega, 1993) ¢) el
conocimiento de los significados de los conectivos y anaforas como expresiones

semanticas que conectan el sentido de una oracion con otra.

Procedimiento para identificar la informacion importante en textos expositivos,
problema- solucion, causa-efecto o comparacion. Los siguientes pasos constituyen la
secuencia general que ejercitara el estudiante para activar la identificacion de la

informacion importante de los textos a analizar

Paso 1. Determinar el proposito de la lectura.




Paso 2: Leer todo el texto atentamente, focalizando las palabras claves o pistas
especificas de los estilos retoricos, problema-solucion, causa efecto y comparacion

(Meyer & Poon, 2000).

Paso 3. Leer para identificar la informacion importante, es decir, la macroestructura o

idea central y las ideas de apoyo o principales de cada parrafo.

Paso 4. Expresar por escrito informacion solicitada sobre el analisis del texto problema-

solucion, causa-efecto o comparacion, en un formato entregado.

En este capitulo se presento el tipo y disefio de la investigacion, poblacidn y
muestra; sistema de variables; instrumentos, entre los cuales se incluyé la descripcion de
los textos para el entrenamiento, la prueba de comprension de la lectura con sus
respectivos analisis de validez y confiabilidad, el cuestionario de evaluacion del
programa que fue aplicado a los estudiantes Por otra parte se presento la descripcion de
fas acciones que, por sesion, desarrollo la facilitadora durante el proceso de instruccion
asi como los procedimientos que se crearon y desplegaron para impartir el entrenamiento

en la estrategia estructural




CAPITULO IV
Resultados

Las puntuaciones brutas obtenidas en el pretest y en el postest pornnm los
participantes en este estudio, se procesaron con el software estadistico SPSS-PC version
7 5. Especificamente, se calcularon los estadisticos descriptivos y las pruebas de
comparacion de medias para el contraste de hipotesis, cuyo analisis se presenta a
continuacion. Se consideré un nivel de significacion alfa de .05 para todas las pruebas

estadisticas.

En general, los datos de esta investigacion evidencian la homogeneidad de los
grupos antes del tratamiento, asi como diferencias significativas entre sus medias luego
de haber llevado a cabo el entrenamiento en la identificacion de la estructura de tres
estilos retoricos: problema-solucion, causa efecto y comparacion, en los sujetos

pertenecientes al grupo experimental.

Para facilitar la comprension de los resultados generales, éstos se presentan en
tablas. Ademas, se han elaborado graficos con la finalidad de hacer mas clara y visible la

informacion.

Tabla 3

Estadisticos Descriptivos de los Puntajes Obtenidos por los Grupos Control y
Experimental en el Pretest y en el Postest

Grupo N X DE
Pretest  Control 32 144688 2.7355

Experimental 31 141290 3.7304
Postest Control 32 139688 27177

Experimental 31 16.2581 30328
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Enla Tabla 3, se presentan los estadisticos descriptivos de las puntuaciones
obtenidas en el pretest y en el postest por ambos grupos, control y experimental,
conformados por 32 y 31 sujetos, respectivamente. Las medias en el pretest fueron de
14.4688 para el grupo control y 14.1290 para el grupo experimental. Como se puede
observar, son bastante similares, pues solo presentan una diferencia de 0.3398. En cuanto
a la dispersion de los puntajes en torno a la media, los valores de la desviacion tipica
fueron 2.7355 y 3.7304, para el grupo control y experimental, respectivamente;
evidenciandose que la distribucion de los puntajes en ambos grupos es bastante

homogénea, aun cuando la desviacion es 0.9949 menor en los sujetos control.

En relacion con los resultados obtenidos en el postest, la Tabla 3 evidencia un
promedio de 13.9688 para el grupo control y 16.2581 para el experimental, con
desviaciones tipicas de 2.7177 y 3.0328, respectivamente. Estos resultados evidencian un
incremento de la media del grupo experimental, en comparacion a la media obtenida por

el grupo control.

Figura 1

Medias de los Grupos Control y Experimental en el Pretest y el Postest
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Aun cuando se percibe en la figura 1 una aparente similitud entre las medias de
ambos grupos en el pretest y diferencias importantes en los postest, fue indispensable el
calculo de pruebas estadisticas especificas que sustentaran si esas diferencias eran
estadisticamente significativas. Para ello se calculo el estadistico paramétrico r de Student
para muestras relacionadas e independientes. Los valores obtenidos para muestras

independientes se muestran en la Tabla 4.
Tabla 4

Valor obtenido de la Prueba t de Student para dos grupos Independientes (Control y
Experimental) en el Pretest y en el Postest

Prueba ! gl Significacion (bilateral)
Pretest 413 61 681
Postest -3 16 6l .002

Al inicio de la investigacion ambos grupos eran equivalentes, lo cual se afirma
dada la ausencia de diferencias estadisticamente significativas entre las medias en los
pretest (control y experimental), #(61) 0.413,p 0.681; tal como se presentd enla
Tabla 4. Luego de llevar a cabo el entrenamiento, los puntajes difirieron entre si. Esto se
puede observar cuando se compararon la media obtenida por el grupo experimental con la

obtenida por el grupo control en el postest.

Por su parte, la diferencia entre las medias de los postest es estadisticamente
significativa, 7 (61) -3.158; p 0.002. Hubo un incremento significativo de los
puntajes obtenidos en el postest. Este hecho podria atribuirse al efecto del entrenamiento

de los sujetos del grupo experimental en la identificacion de la estructura de textos de tres




Q2
[09]

estilos retoricos: problema solucion, causa-efecto y comparacion.

Ademas de comparar las puntuaciones obtenidas por los sujetos experimentales
con las puntaciones obtenidas por los sujetos pertenecientes al grupo control, se calculd la
t de Student para grupos relacionados con la finalidad de hacer un analisis intragrupo, es
decir, del desempefio antes y después del tratamiento de cada grupo. Los resultados de

este analisis se presentan en la Tabla 5.
Tabla 5

Resultados de la Prueba t de Student para Grupos Relacionados en el Pretest y el

Postest

/ gl Significacion

Par 1 Postcontrol- 1131 31 267
Precontrol
Par 2 Postexperimental-

: 4486 30 .000
Preexperimental

Tal como puede observarse las medias obtemdas por el grupo experimental fueron
distintas en el pretest y en el postest. Estos resultados revelan diferencias
estadisticamente significativas a favor del grupo experimental, 7 (30) — 4.486.p 0.000y
diferencias no significativas para el grupo control, £ (31) -1.131;p 0.267.

Discusion

Este estudio fue diseiiado para responder a la pregunta: ;Se incrementara el nivel
de comprension de los estudiantes de nuevo ingreso de la Universidad Metropolitana si
son sometidos a un programa de entrenamiento en la identificacion de la estructura de

textos: problema-solucion, causa-efecto, comparacion?; y sus resuitados apuntan a




responderla afirmativamente, de forma consistente con las evidencias existentes en la
literatura sobre la efectividad de la estrategia utilizada (Armbruster, Anderson &
Ostertag, 1987: Brown & Day, 1983; Carriedo & AlonsoTapia, 1996; Leon, 1991,

Meyer, 1975; Orrantia, Rosales & Sanchez, 1998).

Las hipotesis formuladas al inicio de la investigacion se confirmaron. El grupo
control y el grupo experimental mostraron en el pretest un desempefio equivalente en
comprension de lectura (tabla 3), lo cual se ajusta al planteamiento de la hipotesis
alternativa 1, y es relevante para este trabajo, ya que la similitud inicial de los
estudiantes en la variable medida, es lo que permite asumir que las diferencias que se
registraron en los niveles de comprension lectora después de entrenar a los integrantes

del grupo experimental, son producto de tal intervencion.

En efecto, el entrenamiento ocasiond la variacion de los puntajes en el postest
del grupo experimental, por una parte en relacion al postest del grupo control (tabla 4), y
por otra, en relacion a su propio desempefio en el pretest (tabla 5), lo cual es consono
con los enunciados de las hipotesis alternativas 2 y 3 La variacion obtenida en el grupo
experimental se dirige al incremento en la comprensién de lectura, es decir que, los
participantes que recibieron entrenamiento en la identificacion de la estructura del texto
mostraron un desempefio superior en el postest que el grupo control que no lo recibid,
tal como es planteado en la hipotesis alternativa 2. Ademas, en relacion a la hipdtesis
alternativa 3, se afirma que los participantes del grupo experimental que recibieron
entrenamiento en la identificacion de la estructura del texto obtuvieron un desempeio

superior en el postest que en el pretest.

Como ya se menciono, esta investigacion se estructuro sobre los planteamientos
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de una serie de investigaciones que sustentan la eleccion de identificacion de la
estructura del texto para llevar a cabo el entrenamiento de los estudiantes de nuevo
ingreso de la Universidad Metropolitana. Cabe retomar en este punto los hallazgos de

algunos de estos trabajos, para verificar la coherencia de los resultados.

Por ejemplo, Armbruster, Anderson y Ostertag (1989), encontraron que la
instruccion directa de la estructura del texto problema-solucion fue efectiva para mejorar
la comprension de los estudiantes de quinto grado. Por su parte, Winograd (1990)
trabajo con la identificacion de la idea principal, sobre el planteamiento de que es una
destreza muy importante que permite distinguir entre lectores de alto y bajo
rendimiento, dado que estos ultimos les cuesta mas la comprension, ya que no saben
distinguir entre lo relevante y lo irrelevante de un texto, utilizar las claves de la
macroestructura y tampoco aplicar sus conocimientos previos; lo cual en conjunto
imposibilita la formacion de una representacion mental coherente Ademas, se
encuentran los aportes de Vidal-Abarca (1990) quien encontr6 que tras aplicar un
programa de instruccion directa para la reconstruccion de las estructuras de textos de
estilos retoricos: comparativo y enumerativo, se da un incremento significativo en la

comprension de la lectura.

Como se puede observar, estas son algunas de las evidencias empiricas con las
que son congruentes los resultados de este trabajo. Sin embargo, tal como sostiene
Carriedo (1996), los numerosos programas realizados para ensefiar a identificar
estructura de texto difieren entre si en aspectos metodologicos que a la hora del analisis
comparativo no se pueden soslayar, dado que, las caracteristicas de los participantes del

estudio, el tipo de tarea que los alumnos tienen que realizar. el tiempo de la instruccion,
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el disefio de los experimentos, el método de instruccion utilizado y el modelo teorico del
cual se parte; son algunos de los elementos que hacen de cada estudio una experiencia

particular que puede contribuir a que los programas varien en eficacia.

Sin embargo, esta investigacion comparte al menos tres aspectos con sus
antecesores estudios. Estos son: la utilizacion del metodo de instruccion directa, el
basamento en el modelo de lectura de Kintsch y Van Dijk (1978) y el uso de la

taxonomia de estilos retoricos de Meyer (1975).

La relevancia de los hallazgos de esta investigacion radican en que, si bien la
estrategia utilizada goza de cierto nimero de evidencias que respaldan su efectividad
con estudiantes de la segunda y tercera etapa de educacion basica; en Venezuela existe
la necesidad de incrementar la comprension de lectura en quienes ingresan a la
Universidad vy, el entrenamiento en estructura de textos disefiado para este estudio

parece dar respuesta a tal necesidad.

El sistema de ensefianza de la lectura en los niveles de educacion basica del pais
ha sido ampliamente criticado por su incapacidad para ensefiar la comprension (Rios,

1991) y cuando los estudiantes ingresan a la Universidad, las dificultades persisten.

Dentro del &mbito universitario se reconoce la deficiencia, pero en la medida que
se trate de dar respuesta dentro del mismo método utilizado en la educacion basica, es
probabie seguir obteniendo resultados poco satisfactorios en cuanto a la comprension de

lectura del alumnado.

El aprovechamiento de la lectura es clave para desempenarse académicamente

de forma exitosa; y tal como revela Morles (1998) en el estudio del que participo, los
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estudiantes venezolanos de basica se encuentran entre los que menos aprovechan la
lectura. Estas fallas tampoco son atendidas adecuadamente en otros niveles del sistema

educativo, por lo que la problematica se agudiza.

Para solucionar en alguna medida las deficiencias, algunas universidades se han
dado ala tarea de nivelar a los estudiantes que ingresan, pero es indispensable que en
estos cursos de nivelacion se haga una desvinculacion del método tradicional de
enseflanza y se dé un acercamiento hacia intentos mas novedosos de la ensefianza de la
lectura. Es por eso, que esta investigacion tiene implicaciones de indole practica, pues
ha evidenciado la efectividad al incrementar significativamente los niveles de
comprension de los estudiantes de nuevo ingreso de la Universidad Metropolitana al ser
entrenados con un programa en la identificacion estructuras de textos: problema-

solucion, causa-efecto y comparacion.

Tal iniciativa es una posible respuesta a la problematica planteada, ya que es una
posibilidad para instruir en la lectura a los estudiantes que ingresan al sistema
universitario arrastrando deficiencias de la educacion media y con el requerimiento de

mejorar su comprension en lapsos breves de tiempo.

Resultados del instrumento de evaluacion

A continuacion se presentan las tablas seis, siete y ocho que contienen los
resultados del instrumento utilizado por los alumnos para evaluar el programa de
entrenamiento. Se han discriminados los resultados por aspectos: Actuacion del
Facilitador, Recursos Instruccionales y Opinion de los alumnos sobre el Método de

Instruccion Directa. Ello ofrece una mejor comprension de estos resultados




Tabla 6

Resultados en Porcentaje del aspecto Actuacion del Facilitador

1- (El facilitador propicio

la particion activa y libre de

los alumnos?

2-,Genero interés y
motivacion para aprender el
contenido impartido?

3-,Se expreso con

lenguaje claroy

accesible al alumno?

Categorias f % Categorias f % Categorias f %
Si-Propicia la , , SI-El
interaccion en 13 42 .SI—S? logro el 5 16 lenguaje fue 19 61
interes
clases claro
Si-Permite libre SI-Motivé a los X SI-Uso .
S 14 45 alumnos para 1 3 palabras 1 3
participacion
aprender concretas
. .y . SI-Lenguaje
SI-Aclaradudas 3 10 SI-Motivo mediante 1 3 anivelde 6 19
el debate
los alumnos
Si-Permite la SI-Explicacion Si-Aclaraba
expresion de l 3 dinamicae 15 48 lono 27
opiniones inteligente entendido
SI-Los textos fueron SI-Tono .
X 2 6 1 3
motivantes adecuado
SI-Motivo mediante L3 Si-Lenguaje R
los ejercicios coloquial 7
SI-Motivo haciendo
recomendaciones 16 Si-Anulada 1 3

claras para realizar
las tareas

NO-No me senti
muy motivado

(V)
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Como se observa, a la primera pregunta, referida a la capacidad del docente para

propiciar la participacion activa y libre, todos los estudiantes respondieron
atirmativamente a la primera parte que indicaba elegir entre un si y un no. En cuanto a las

explicaciones, 27 estudiantes que representan el 87% tuvieron comentarios que se
agruparon entre”propicia la interaccion” y ‘permitio la libre participacion”™, entre otras

respuestas.

Con referencia a la segunda pregunta, en cuanto a si el docente genero interés y
motivacion para aprender, todos los participantes marcaron la opcion si 'y 30 alumnos que
representan 97% lo explicaron a través de diversos comentarios positivos acerca de como

alcanzo la motivacion. Entre estos comentarios se destacan:” se logroé el interés”,

“motivado para aprender”. También sefialaron otros incentivos para la motivacion tales
como: “la dinamica del debate”, “la explicacién dinamica e inteligente”, ““el tono
adecuado de la facilitadora™, y “por las recomendaciones claras para realizar las tareas™.

Un alumno respondid que no tuvo mucha motivacion.

La tercera pregunta se referia a si la facilitadora se habia expresado en lenguaje
claro y accesible. Todos los estudiantes respondieron afirmativamente a la primera parte
de la pregunta, y 27, del total de 31, que representan el 87%, tuvieron respuestas positivas
a través de los siguientes comentarios: “El lenguaje fue claro, con palabras concretas,
“lenguaje a nivel de los alumnos™. Otros respondieron: “el tono fue adecuado™, “se

aclaraba lo que no se entendia™, el lenguaje era coloquial”




Tabla 7

Resultados en porceniaje sobre el aspecto Recursos Instruccionales

4-;Cual de los
procedimientos que

conformaron la estrategia
estructural le resulto mas

5-;Cual de los

procedimientos que

conformaron la

estrategia estructural le

6- ,La guia de
estudio entregada
fue realmente util

para apoyar el

7- (Los ejercicios
propuestos durante
las sesiones de clases
permitieron reforzar

los objetivos del

dificil? parecio mas atil? aprendizaje de la :
estrategia programa:
estructural?
Categorias f % Categorias f % categorias f %  categorias £ %
. Los do :
Las estrategias se pn?oscedfmientos ’ SI-Ayudan a
complementaban, ¢ g (oniles para 31 100 DS 3 1o Practicar. & 5y 4
no son dificiles entender el explicativa buena para
sino complejas texto estudiar
Identificacion de ) Si-Buena ) SI- )
la 1 3 ara repasar 23 Complementa 1 3
macroestructura P P el estudio
Busqueda de las . Si-Resume 19 Si-Buena par U3
palabras claves 7 las clases aprender 7
Confusion en los 5 SI-Muy 310 SI-Aclaraba L3
estilos retorncos > buena dudas >
Si-Clara con ’
las 16 SI-No 19
explicaciones argumento
necesarias
NO-No me ”
1 3
gustaba
SI-No 19
argumento

La tabla siete resume los resultados del aspecto Recursos instruccionales y se
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solicitd informacion sobre la dificultad o facilidad en el aprendizaje de la estrategia
estructural. De los 31 estudiantes de la muestra, 28, que representan el 90%, se dieron
cuenta que los procedimientos se complementaban por lo que los calificaron mas que de
dificil, de “complejo” A un alumno le parecio dificil “la identificacion de la
macroestructura”, a otro”la busqueda de palabras claves™ y otro se “confundia con los

estilos retoricos”.

La pregunta cinco se referia a cual procedimiento de los dos que conformaban la
estrategia estructural les parecio mas util. En su mayoria los estudiantes respondieron lo

que se esperaba: que los dos procedimientos eran utiles para comprender el texto.

Consiguientemente, a la pregunta seis sobre la utilidad de la guia de estudios para
apoyar el aprendizaje de la estrategia estructural, todos los estudiantes respondieron
afirmativamente a las primera parte de la pregunta, luego en sus explicaciones,
enunciaron variadas respuestas de orientacion positiva sobre el documento: “es
explicativa” (tres ), “buena para repasar’” (siete ), “resume las clases” (seis ), “muy
buena” (tres ), “clara, con explicaciones necesanas” (cinco ), en total 24 respuestas
positivas que representan el 77%. En este caso, seis estudiantes respondieron si, pero no

argumentaron y un alumno respondid “no, no me gustaba”

En referencia a la pregunta siete sobre la capacidad de los ejercicios propuestos
para reforzar los objetivos del programa, igualmente todos los estudiantes respondieron
afirmativamente. No obstante solo 26 (80%) argumentaron: “buenos para estudiar y
practicar”, otros que“complementan el estudio” y “aclaraban dudas” Cinco alumnos no

argumentaron
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Tabla 8

Resultados en Porcentajes de las Opiniones de los Estudiantes sobre el Mérodo de Instruccion

Directa

Categorias f %
Método dinamico y motivante 6 19
Facilita la comprension y el aprendizaje 6 19
Excelente 2 7
Motiva a la lectura 1 3

Buen método, funciona y es eficaz 9 29
Ayuda a pensar 1 3

Permite la practica 2 7
No argumento 4 1

La pregunta ocho requeria la opinion de los estudiantes sobre el método didactico
utilizado. Las respuestas fueron, en general, positivas tales como “metodo dinamico v

LYY LE N AN

motivante”, “excelente”, “facilita comprension y aprendizaje”, “motiva a la lectura”,
“método bueno y eficaz, “ayuda a pensar”, “permite la practica”. En sintesis, esta

pregunta recopild 27 explicaciones positivas que representan el 87% de los estudiantes.

Cuatro alumnos no argumentaron.
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CAPITULO V

Conclusiones y Recomendaciones

Al finalizar esta investigacion se puede concluir, en sentido general, que uno de
los aspectos que presenta mayor limitacion en el sistema educativo venezolano se retiere
a las carencias en la actividad académica de comprension como paso previo al acto del
aprendizaje significativo a través de la lectura. La carencia se manifiesta con mas fuerza
en los estudiantes del nivel superior por las exigencias de autonomia y desarrollo
académico que este estudiante debe evidenciar para acceder con éxito a sus estudios. En
consecuencia, los estudios investigativos que se realicen y difundan en el campo de la
lectura, presentan gran relevancia pues contribuyen a otorgar nuevas vias para su
ensefianza y aprendizaje asi como a incentivar a los que tienen en sus manos el

importante papel de ensefiar a leer con profundidad y eficiencia.

El presente estudio evidencio una vez mas la influencia del conocimiento y
entrenamiento en la estrategia de la estructura del texto para incrementar el nivel de la
comprension de la lectura; esta vez entre estudiantes de nivel universitario y cuyos
resultados ya analizados y comparados entre los grupos control y experimental y con los
de este Ultimo grupo comparado consigo mismo. Se espera que ellos puedan servir de
incentivo a los educadores de todos los niveles para afiliarse a la ensefianza de la

estructura del texto

Los mencionados resultados podrian ser valiosos para ser tomados en cuenta por
los docentes, no solo del nivel superior como lo es en este caso, sino tambien para

protesores que se desempenan en los niveles educativos en los cuales deberia ser propia




la enseilanza de la lectura para el abordaje de la comprension, el estudio v el aprendizaje,
a partir de la lectura de textos. Se llama la atencion no solo a protesores del area de
lenguaje que por la esencia de la materia estarian obligados a utilizar estas practicas de
entrenamiento sistematico en el area de la ensefianza de la lectura, sino también a todos
aquellos docentes que imparten en otros mveles, asignaturas humanisticas como historia,
literatura, geografia, formacion ciudadana, historia del arte y otras. Esta accion educativa
prepararia a los estudiantes para asumir las exigencias de sus estudio universitarios de

una vez, sin tener que pasar por periodos nivelatorios.

También se concluye, tomando como referencias la revision bibliografica y las
pruebas empiricas mostradas, que para que el aprendizaje de la estrategia estructural sea
eficaz, no es suficiente que el estudiante tenga solo informacidn de la existencia y de la
necesidad de aplicar las estrategias cognitivas durante el procesamiento de la lectura,
también es necesario que el estudiante sea entrenado expresamente, para que de esta
manera conozca y practique, bajo el modelaje y la supervision del docente, los
procedimientos o pasos secuenciales que llevan a ese conocimiento. Esto se logra cuando
se aplica el método de instruccion directa; dicho método facilita la ensefianza vy el
aprendizaje del importante contenido procedimental, el que conjuntamente con el
contenido conceptual o declarativo y de autorregulacion del aprendizaje constituyen los

contenidos totales que se deben impartir al alumno para un aprendizaje integral.

La autora opina que la presente investigacion contiene un material programatico
completo que podria ser util para ser aplicado con éxito en la ensefianza de la estructura
del texto en cualquier nivel del sistema educativo. En este sentido, provee de una guia de

estudio con los correspondientes procedimientos para ser aplicados en la ensefianza de
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tres estilos retoricos, procedimientos que pueden servir de orientacion para ser aplicados

con los otros estilos retoricos a los que se refiere Meyer (1975).

Como recomendacion, se sugiere realizar nuevas investigaciones en estudiantes
de la segunda y tercera etapa de educacion basica la cual permitira observar el
comportamiento de la ensefianza expresa de la estructura del texto, tal como se formula
en la presente investigacion. Ello podria ofrecer informacion sobre los efectos en

estudiantes de esos niveles que son los mas urgidos de esta ensefianza v aprendizaje.
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Texto N° 1

El intercambio cultural de China con el resto del mundo a traves de las
conexiones via internet presenta algunos problemas de seguridad, incluyendo la
elaboracion y publicacion de informacion dafiina como es la difusion de material
pornografico y violento, asi como la filtracion de secretos de Estado por medio de la red.
De alli que para evitar esta inadecuada utilizacion de la red informatica China ha
impuesto nuevos controles y normas sobre internet. El reglamento que abarca 23
articulos, fue aprobado por el Consejo de Estado en el gabinete del 11 de diciembre de
1997 y entro en vigor unos dias después. Las normas contemplan castigos penales no
especificados y multas de hasta 1800 dolares a las empresas proveedoras de acceso a
internet y a los usuarios de la misma que quebranten los reglamentos.

Tomado de: Bejin R. {1998, 5 de enero) Problemas del internet. E1 Nacional C/2

Texto N° 2

Se ha demostrado ampliamente que los nifios que en su infancia han tenido
suficiente posibilidades de jugar, de observar cuanto les rodea espontaneamente (objetos
de uso comun libros y figuras letreros de almacenes, etiquetas de productos comerciales,
etc.), efectuan faciles pero valiosos ejercicios que tienen intensas consecuencias
posteriores en el aprendizaje de la lectura y la escritura; aprendizaje que efectian en
mucho menor tiempo. Estos ninos han aprendido a reconocer ciertas caracteristicas de la
realidad, a distinguirlas y agruparlas, a organizar en su mente las relaciones de las cosas
y las figuras, a analizar las palabras escritas, descubriendo que ciertas letras estan
repetidas en muchas palabras diferentes. También han prendido a coordinar sus propios
movimientos sobre todo los de la mano que movera oportunamente el lapiz o el gis.

Tomado de Mateu. G. (1989) Educar para la libertad. Madrid: coleccion Azenar p. 39

Texto N° 3

Siempre he pensado que escribir novelas es una ceremonia parecida al strip-tease.
Como la muchacha que bajo los reflectores se despoja una a una de sus ropas y va
mostrando sus encantos secretos, el novelista revela también su intimidad al publico a
través de sus ficciones. Hay dos diferencias, sin embargo. Lo que el novelista exhibe de si
mismo en sus novelas no son, generalmente, sus encantos secretos, como lo hace la
muchacha, sino mas bien sus demonios, aquello que lo atormenta, lo mas feo de st
mismo: sus pesadillas, su rencor su rebeldia contra el mundo. La otra diferencia es que,
en una ceremonia de strip-tease, la muchacha esta al principio vestida y al final desnuda.
En la elaboracion de una novela, el proceso es opuesto: al principio el novelista esta
desnudo vy al final cubierto

Tomado de: Lopez H. v Lopez L. (1998) Comprension v _redaccion del espafiol.

Meéxico: Logman cditores
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Texton® 4

La mengua progresiva de la luz causa trastornos psiquicos a un porcentaje
considerable de la poblacion de los paises centroeuropeos y del norte cuando empieza el
otofio y provoca auténticas depresiones en el 15 por ciento de las personas proclives a
ellas. Segun estudios realizados en Estados Unidos, la mayoria de las personas que
poseen la “depresion de invierno”, sufren abatimiento de animo al comenzar la estacion
fria, se sienten paralizadas en todas sus actividades y experimentan problemas en el trato
con familiares y amigos.

Actualmente existe una terapia que sirve para combatir la “depresion de invierno”,
que se aplica en un consultorio especial del Hospital General de Viena y consiste en la
aplicacion de luz blanca, de la que se han eliminado los rayos ultravioleta. La luz surte un
doble efecto: impone un ritmo de verano al organismo, con las subsiguientes mejoras del
metabolismo y del equilibrio hormonal, e incita al cerebro a la producciéon a de
serotonina, neurotransmisor responsable de estimulos positivos como el placer y la
alegria.

Tomado de Adaptacién: El Nacional. C/5. 2.11.98

Texto N° S

Se ha hablado a menudo de la norme importancia de la ternura en la vida del ser
humano, pero no se sabia a ciencia cierta que las consecuencias del amor, de las caricias
de la acogida, comenzara a surtir efectos en el nifio aun antes de su nacimiento. Hoy
sabemos que el nifio no nacidos en un ser consciente, que siente y recuerda a su manera,
pOr supuesto.

La futura madre dispone de muchas maneras de influir activamente en el
armoénico desarrollo de su bebé. El nifio intrauterino es sensible a matices emocionales
excepcionalmente sutiles, como pueden ser el tono de la voz, la amabilidad de las
palabras, los sentimientos de placer, la serenidad de los gestos o el talante de su madre.
Los padres, con sentimiento y pensamiento positivos y estimulantes, disfrutan de la
maravillosa posibilidad de recrear seres humanos favorecidos por muchas ventajas. La
felicidad futura del nifio depende, en gran parte, de la capacidad de la madre para tener
pensamientos optimistas, sentimientos agradables, vivencias estimulantes a lo largo de
los dias previos al nacimiento.

Se evitarian muchos problemas emocionales venideros si las madres fueran
capaces de proporcionar a los nifios aun antes de nacer un entorno calido tranquilizador,
muy humano repleto de serenidad y alegria ya que los nifios perciben la ternura, la
delicadeza y el trato cuidadoso. Ademas responden a ello de una forma increible.

Tomado de: Onirem. D. (1975). Hav que orientar al nifio para no castigar al
hombre. Caracas: Ediciones Corv




Texto N°6

La forma en que los padres disciplinan a sus hijos depende de la relacion que se
establezca entre ellos; en tal sentido, existe gran diferencia entre los padres autoritarios,
los permisivos y los democraticos. Los primeros esperan del nifio que acepte las cosas,
sin cuestionar si su palabra es correcta, a diferencia de €stos, los padres permisivos, son
receptivos y nos son exigentes. Consultan con el nifio como se han de hacer las cosas;
piden poco de sus hijos en lo que respecta a las responsabilidades en el hogar y a lo que
la conducta ordena. Los mifios supervisan sus propias actividades y no son forzados a
obedecer las reglas impuestas por otros.

Los padres democraticos, por su parte, son receptivos y exigentes. Creen que es
necesario el control, pero utilizan la razon y el poder de las reglas para obtenerlo. Cuando
dirigen las actividades de sus hijos, emplean metodos racionales y propician un
intercambio verbal que los padres autoritarios no tolerarian. La meta es conseguir que el
nifio esta conforme con la responsabilidad de aceptar las normas del grupo sin perder su
propia independencia.

Adaptacion: Hoffman, Paris v May. (1995) Psicologia del desarrollo de hov.

Texto N° 7

A partir de los 20, a la gasolina que usan los automoviles como combustible se le
agregd cantidades muy pequeiias de tetraetilo de plomo, con la finalidad de incrementar
la potencia de los motores. Con el tiempo y a medida que se incrementaba el consumo
mundial de gasolina, fueron apareciendo y progresivamente agravandose los problemas
ambientales, atribuidos a las emisiones vehiculares que contenian plomo.

En efecto, se ha determinado que los niveles de concentracion de plomo en el aire
son potencialmente nocivos para el ser humano, cuando superan los niveles permitidos en
la sangre; de aqui que el agravamiento de los problemas ambientales diera lugar a severas
regulaciones para controlar las emisiones contaminantes de los vehiculos.

Esto constituyd un reto para la industria automotriz, que respondié mejorando su
tecnologia mediante la incorporacidn de un dispositivo denominado convertidor catalitico
en el sistema de escape de los vehiculos. Su funcidn: transformar las emisiones
contaminantes en dioxido de carbono y vapor de agua. No obstante, se notdo que el
convertidor catalitico era dafado irreparablemente por el plomo por lo que se introdujo
la gasolina sin plomo.

La principal ventaja de la tecnologia automotriz de los modelos del afio 2000, que
funciona con gasolina sin plomo es la disminucion en la contaminacion ambiental No
obstante, tiene también otra ventaja adicional para el usuario por ahorro pues: a) se
reduce de la frecuencia de las revisiones preventivas que, en lugar de cada 5 mil
kildmetros, como se recomienda con la gasolina convencional, ahora sera cada 8 mil
kilbmetros; b) el cambio de bujias, requerido ahora a los 60000 kildometros, podra
hacerse a los 100000, con el uso de la gasolina sin plomo.

Adaptado de: 3* Olimpiada petrolera. Certamen Preliminar institucional PDVSA-
CENAMEC
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Texto N°8

Es cierto que la escuela proporciona y afirma una cantidad de conocimientos
especificos que dificilmente podria adquirir un chico en su familia. Pero también es
verdad que para aprenderlos utiliza las mismas capacidades de atencion, razonamiento,
comprension, memoria, iniciativa, intuicion, expresion y otros que ha formado en la edad
preescolar y que consolida cada dia en la experiencia extra escolar de cada dia

Veamos algunos ejemplos: se ha demostrado ampliamente que los nifios que en
su infancia han tenido suficiente posibilidades de jugar, de observar cuanto les rodea
espontaneamente (objetos de uso comun libros y figuras letreros de almacenes, etiquetas
de productos comerciales, etc.), efectuan faciles pero valiosos ejercicios que tienen
intensas consecuencias posteriores en el aprendizaje de la lectura y la escritura;
aprendizaje que efectuan en mucho menor tiempo. Estos mifios han aprendido a reconocer
ciertas caracteristicas de la realidad, a distinguirlas y agruparlas, a organizar en su mente
las relaciones de las cosas y las figuras, a analizar las palabras escritas, descubriendo que
ciertas letras estan repetidas en muchas palabras diferentes. También han prendido a
coordinar sus propios movimientos sobre todo los de la mano que movera oportunamente
el lapiz o el gis.

Esta es la razon por la que los nifios no tendran dificultad alguna en aprender
pronto y bien a leer y a escribir. Algo analogo sucede con la aritmética con las ideas que
deberan expresar después de aprender a escribir y con todas las materias que “el agua
larga que se llama rio” de la “grande que se llama mar”, ya tiene una nocion de geografia
y sobre todo ya aprendido a observar que el agua toma diferentes formas

Tomado de: Onirem. D. (1975). Hay que orientar al nifio para no castigar al hombre Caracas: Ediciones
Cory

Texto N°9

Mito y ciencia corresponden a diversas necesidades de expresion humana. E! fin
del primero es acercarse a las fuerzas superiores para obtener gratificacion a través de
sacrificios y ofrendas. El fin de la tecnologia es dominar a transformar el medio para el
bienestar humano, partiendo de los conocimientos sobre la realidad obtenidos
previamente.

En cuanto a la validez de la explicacion, el tipo de explicacion que contiene el
mito es ficticio, producto de la imaginacion. La explicacion cientifica, por el contrario,
debe contener mayor probabilidad de veracidad en sus juicios, producto de la razon y
experimentacion.

En lo referente al lenguaje, el lenguaje mitico es alegorico. La funcion del mito es
descriptiva e interpretativa, pero sus descripciones y explicaciones son ficticias irreales.
El discurso cientifico es también informativo, pero la informacion suministrada debe ser
real y no aparente.

En cuanto a los tipos de observacion, la contemplacion mitica es vaga, imprecisa
y no sistematica, solo se observa el hecho desconocido o extrafio, sus causas no sor
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observadas, son imaginadas. La observacion cientifica, por el contrario, es precisa y
sistematica. Las explicaciones causales deben ser comprobadas por la experimentacion.

Tomado de: Guia de Introduccion al Conocimiento Cientifico (1988) E.U.S. Caracas: U C. V.

Texto N° 10

El dengue es una enfermedad viral que desde 1989 se quedo en Venezuela como
un indocumentado mas y se radico entre nosotros. Es una enfermedad tropical,
posiblemente procedente del sudeste asiatico, del pacifico del Sur y del Africa y hoy se
ha constituido en un problema para el pais donde ha hecho estragos en la salud de la
poblacion.

El agente transmisor del dengue es el zancudo Aedes aegvty, popularmente conocido
como “patas blancas” por tener rayitas blancas en sus posteriores. El virus es contagiado
por la picadura de | 2 hembra del zancudo, la cual a su vez lo toma al picar a un ser
humano infectado. La “patas blancas” es asidua inquilina en nuestros hogares, en los
patios, balcones, terreno abandonados y especialmente, en depositos y reservorios de
aguas estancadas adyacentes a nuestros domicilios. Le encanta esperar las horas de la
madrugada para entonar su desagradable zumbido en nuestros oidos. Tiene predileccion
por closet, escaparates, mesas de noche y techos, donde espera el momento para picar y
cumplir su ciclo biologico...

Por ser un huésped indeseable en las casas, es la familia el principal responsable de su
control. Hagan lo que hagan las instituciones sanitarias, no se lograra un control
satisfactorio si la propia comunidad no se dedica al combate preventivo en la guerra
contra el zancudo. Para reconocer la enfermedad debemos saber que puede presentarse de
cuatro maneras: dengue clasico, dengue hemorragico, formas atipicas leves o infecciones.

El mejor tratamiento, como siempre en medicina, es la prevencion, y la mejor manera de
prevenir el dengue es evitando la proliferacion del zancudo. Eliminemos, por tanto los
pipotes, barriles, floreros plantas de agua, peroles de desecho, botellas, latas, charcos,
dificulte la vida del zancudo dentro de su hogar: deje cerrados los closets o ropero y evite
recipientes con agua por muy pequefios que les parezcan. En cuanto a sus matas y
arreglos florales en agua, lavelos diariamente. No acumule basura, sobre todo cauchos
viejos. En estos tiempos de racionamiento de agua, debemos mantener siempre bien
cerrados, los recipientes en los que almacenamos el liquido, pues de lo contrario, creamos
el espacio perfecto para que se reproduzca el zancudo.

TextoN° 11

La Guerra Federal no fue un mero estallido militar, ni tampoco un episodio de la
lucha entre caudillos. Por el contrario, este conflicto constituyd una verdadera conmocion
popular, que convulsiono el pais durante cinco anos. Conviene pues sefalar, las
principales causas que la provocaron.

En primer término, el problema de la tierra. Unas pocas familias descendientes de
la antigua oligarquia criolla y unos cuantos caudillos salidos de la guerra de la
independencia, reunieron inmensas propiedades v mantuvieron su dominio sobre los
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campesinos. El latifundio continud extendiéndose, mediante la apropiacion de grandes
extensiones de terreno baldio. La injusticia de este régimen de propiedad ternitorial en
manos de un pequefio grupo de terratenientes frente a una gran mayoria de campesinos
desposeidos y explotados, influyd en las masas populares que se incorporaron en la lucha
contra la oligarquia.

A ello se le suma la abolicion de la esclavitud decretada en 1854, hecho que empeoro la
sttuacion social, pues los 40.000 esclavos liberados, se encontraron sin tierra y sin ayuda
para incorporarse activamente a la vida economica. Los esclavos tuvieron que
permanecer al servicio de sus antiguos amos, quienes fijaron su salarios y las condiciones
de trabajo.

Otra causa fue la repercusion que tuvo en la vida economica del pais, la crisis monetaria
internacional de 1858. Esta crisis afecto directamente el comercio exterior de Venezuela
por la baja en los precios de los frutos de exportacion. El precio del café bajo un 20% ., el
de los cueros un 70% vy el de productos de la cana un 50%. A partir de ese momento,
fueron muchos los terratenientes arruinados que se sumaron sin vacilaciones a la causa.

Por ultimo se podria destacar, la influencia que tuvo en el pueblo la pérdida de idedlogos
que contribuyeron a despertar los anhelos y aspiraciones de las masas populares,
orientandolas en su lucha por la igualdad, contra los propietarios y el régimen de tenencia
de la tierra.

Texto N° 12

Redactar es comunicar por escrito; también podemos comunicarnos hablando.
Normalmente preferimos hacerlo mediante la palabra hablada porque tenemos muchisima
practica en explicar nuestras ideas en forma verbal directa. Pero muchas veces esto no es
posible: un informe resultante de una auditoria debe presentarse por escrito, pues es
demasiado importante para ser dejado a la palabra hablada; muchas de las cartas
comerciales son necesarias para que quede un registro; una tesis de grado no podria
presentarse oralmente, ya que los miembros del jurado examinador deberan leerla
detenidamente, cada uno por su cuenta, para sopesar mejor los méritos del graduando. La
redaccion es muchas veces necesaria y, en esta época de avances tecnologicos y de un
crecimiento y desarrollo acelerado, es cada vez mayor el nimero de personas que tiene
que comunicarse por escrito.

Cuando redactamos, vertemos nuestras ideas en palabras escritas, es decir,
registramos nuestros conceptos en una clave o cddigo que es el idioma escrito. Este es un
codigo diferente del coédigo idioma hablado. Al hablar usamos un conjunto de sonidos y,
ademas, gestos faciales y corporales, la entonacion intencional, pausas, muletillas y, lo
m4s importante, nuestra presencia. Si nuestro interlocutor no nos ha comprendido o si
tiene alguna duda, puede preguntarnos.

La palabra escrita no cuenta con estos recursos de apoyo; por eso la redaccion
debe ser muy cuidadosa. Las oraciones y frases deben contener la informacion en forma
muy precisa y completa, pues no estaremos al lado del lector para hacer aclaraciones. Si
el lector no comprendié algun concepto o st abriga alguna duda, tal vez vuelva a leer el
texto o se detenga a pensar buscando la interpretacion correcta, pero es muy probable que
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no lo haga y se quede sin comprender nuestro mensaje o que lo reciba a medias. Debido a
tales limitaciones, el texto escrito debe comunicar con claridad y en forma total; en la
redaccion se deben usar las palabras con gran eficiencia.

Tomado de Brown. F. (1983) Pnincipios de redaccion. Caracas: Editora ABCD

Lecturas adicionales
La solucion al dengue

Venezuela necesita con extrema urgencia, medicamentos que ayuden a prevenir la
enfermedad y tratar a los pacientes que la padecen, sin embargo, la farmacoterapia
sintética no offece la respuesta requerida. Numerosas investigaciones publicadas en la
literatura médica mundial demuestran contundentemente que dos plantas adaptogénicas:
la Echinacea y el Astragalus estimulan el sistema inmunologico de defensa por lo que
contribuyen a prevenir y curar infecciones, disminuyendo su identidad, duracion y
recurrencia, por lo que se indican en el tratamiento de infecciones virales y bacterianas,
en nifos y adultos y tanto en casos agudos como en el intervalo entre infecciones.

Estas plantas han sido utilizadas desde hace muchisimos afios por médicos
europeos Yy asiaticos con la intencion de mejorar el sistema inmunologico de defensas y
asi prevenir y acelerar el periodo de curacion de cientos de enfermedades infecciosas

Aplicado estos conocimientos en un reciente y extraordinario hallazgo clinico
hemos logrado demostrar que el uso de Echinacea y astragalus mejora rapidamente el
curso de esta enfermedad, aumentando el recuento de plaquetas en 24 a 48 horas
acortando la duracion y disminuyendo la intensidad de los sintomas al mismo tiempo que
se previene las temibles complicaciones.

Existe una sohida base cientifica que demuestra que estas plantas fortalecen el
sistema inmunologico de defensa inespecifico tanto como el celular y humoral. Lo s
recientes hallazgos confirman que ahora podemos utilizar estas plantas par prevenir y
combatir los casos de dengue

Tomado del: Noticiero adaptogénico. 9-9-01 Afio 1. n° especial

Efectos del tabaco

Mucho se ha dicho y escrito sobre los efectos que produce el tabaco en el
organismo humano. Los datos estadisticos obtenidos en varios paises, sobre los efectos
del tabaco en la salud humana, demuestran que existe una relacion bastante estrecha entre
el consumo de cigarrillos y el aumento o predisposicion para ciertas enfermedades.

La combustion de los cigarrillos y tabacos produce un humo que contiene
sustancias venenosas y nocivas para la salud del hombre como son la nicotina,
hidrocarburos, acidos y 0xidos de carbono. La nicotina es la sustancia mas toxica del
tabaco y es un veneno muy potente.

Si extraemos la nicotina contenida en dos o tres cigarrillos y la inyectamos por
via intravenosa a una persona, sera suficiente para provocarle la muerte. Los
hidrocarburos cancerigenos que se producen por la combustion de los cigarrillos




provocan la aparicidn de tumores pulmonares que facilmente degeneran en cancer.
Ademas se desprenden del humo de los cigarrillos otras sustancias nocivas como el
oxido de carbono, acidos etc., que ocasionan trastornos al organismo.

Mazparrote. S. Ciencias naturales ¢ higiene. 6to grado: Caracas, Biosfera

Comparacion entre lengua hablada y lengua escrita

Al estudiar el lenguaje se puede reparar en la existencia de dos sistemas
diferentes: uno que corresponde a la forma hablada y el otro a la forma escrita. A cada
uno de ellos le pertenece un codigo diferente para los cuales existen, también, diferentes
recursos de expresion.

El lenguaje empleado en la conversacion o forma coloquial es mas espontaneo y
menos cuidadoso. La presencia de un interlocutor permite el uso de una variedad de
elementos tales como la reiteracion, las aclaraciones instantaneas asi como los cambios
de planteamientos y temas. Todo esto apoyado en un conjunto de sonidos, gestos faciales
y corporales, pausas y muletillas. Por otra parte, el vocabulario usado es mas sencillo y
menos rico; la gramatica se vuelve mas simplificada y la entonacion juega un papel muy
importante.

Por el contrano, el lenguaje escrito es mas formal y esta mas elaborado y dado
que carece de un oyente inmediato, el énfasis que se considera adecuado para la
transmision del mensaje se logra por un lado gracias a la eleccion de un ritmo sintactico
mas complejo y mas riguroso y por el otro por el buen uso de los enlaces necesarios que
se otorgan coherencia al mensaje. La longitud media de las frases es superior, el
vocabulario empleado presenta mayor variedad, los recursos gramaticales cuentan con
una gama de posibilidades. Todo esto porque es una forma lingiistica destinada a
permanecer, por lo menos algun tiempo.

Wulff. E. (1983). Lenguaje v lenguas. México: Salvat Editores

Amor maternal

El nifio tiene tanta necesidad de afecto como de proteinas o de vitaminas. Pero
este afecto ha de darse en las relaciones que le unen a su madre. Otras personas pueden
cuidarlo en forma perfecta, pero nada ni nadie ser4 como el calor familiar.

(Escapan los deficientes mentales a esta necesidad de amor y atencion de amor y
atencion maternal? Lo Cierto es que no. Los familiares sefialan que estos mifios son
particularmente carifiosos y que reaccionan en forma positiva a las caricias y a la ternura
y manifiestan ansias de ser mimados, halagados y admirados.

Cuando un nifio normal es separado de su madre se le pueden explicar, al menos a
partir de determinada edad que ella piensa siempre en él. Pero el deficiente no es capaz
de comprender estas explicaciones y si no puede palpar la ternura entonces se cree
totalmente abandonado y su angustia es profunda.

Estos nifios tienen mas necesidad que los otros del amor maternal. Cuando se
sienten privados de afectos parece que aumentara su retardo. No reaccionan como antes a
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la ensefianza y se altera su comportamiento, lo que dificulta su educacion, su adaptacion
e integracion al grupo

Onirem. D. (1983). Hav que oricntar al nifio para no castigar al_homnbre. Caracas: Ediciones Cory
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ANEXO B

Prueba de comprensién de lectura




Universidad Metropolitana
Area Inicial
Asignatura Lenguaje

Prueba de comprension de lectura

Datos de identificacidn

Nombre y apellido

Edad

INSTRUCCIONES

A continuacidn se presentan dos pruebas de comprension de la lectura. Cada
prueba consta de un texto con su correspondiente conjunto de preguntas

Por favor:
e Lea cuidadosa y atentamente cada uno de los textos
e Una vez que crea que lo ha comprendido, conteste las
preguntas.
e Coloque en la hoja de respuesta la letra de la alternativa que, a
su juicio, responde la pregunta que se le hace

;Gracias por su participacion;




Texto 1: enfrentamientos sociales durante el periodo oligarquico
(1) A partir de la segunda mitad del siglo VII a. de C. en Atenas se producen grandes
enfrentamientos sociales entre la nobleza y el resto de los ciudadanos atenienses. (2
Estos enfrentamientos se debieron a motivos diversos.
(3) Por una parte, la tierra estaba mal repartida, (4) muy pocos eran propietarios, (5)
mientras que la mayoria trabajaba la tierra de los ricos en régimen de arrendamiento con
un escaso margen de beneficio.
(6) Por otra parte, la ley de endeudamiento hacia que los campesinos con deudas (v sus
familias) terminaran siendo esclavos acreedores.
(7) Finalmente, el hecho de que el poder politico estuviera en manos de una minoria
(perteneciente a la nobleza), en otras palabras, el hecho de que el régimen fuera
oligarquico fue otro motivo de enfrentamientos, (8) puestos que los campesinos, los
artesanos y, especialmente, los comerciantes querian participar en el gobierno de la
ciudad para tomar decisiones con respecto a sus Intereses.

=

1. ;Cual de las siguientes frases expresa mejor qué es lo mais importante que el autor
quiere comunicar en el texto?
a. En la sociedad ateniense de la segunda mitad del s. VII a. C. el reparto de las tierras era
desigual, lo que produjo numerosos enfrentamientos.

b. Enels. VII a. C. en Atenas se produjeron conflictos entre los nobles y los demas
ciudadanos por motivos econdmicos, sociales y politicos.

c¢. Varias fueron las causas que produjeron conflictos sociales en Atenas en la segunda
mitad del s. VIT a. C., cuando el gobierno era oligarquico.

2. Suponiendo que la importancia de las ideas a las que hacen referencia cada

nimero vaya disminuyendo de arriba abajo, esto es si aparece las dos
ideas son igual de importantes y que si aparece: laideal mas portante
que la 2,

.Cual de los siguientes esquemas representa mejor la organizacion del texto?




-
N>
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3. La intencion mas importante del autor en el texto es:

a. Denunciar la situacion de subordinacion que sufrian los campesinos en la sociedad
ateniense.

b. Explicar las diferentes causas que onginaron un conflicto en la sociedad ateniense.
c. Comparar los privilegios de que gozaban los nobles con las carencias de los otros
atenienses.

4. Los acontecimientos que se exponen en el texto provocan un efecto, y éste es:
a Lalucha que tuvo lugar entre los diferentes estamentos de la sociedad ateniense.
b. La escasa participacion de algunas clases sociales en la toma de decisiones.

¢ La distribucion desigual de las tierras de cultivo entre los cuidadores.

5. Podriamos sustituir este texto, transformando otros tiempos verbales, la oracién
“la tierra estaba mal repartida” por: “la tierra esti mal repartida™?

a. Si, porque los terrenos agricolas, aun en la actualidad, siguen estando ma! repartidos.
b. No, porque el texto se refiere ha hechos pasados y no se puede situar en el presente.
c. Si, porque en este texto “esta” expresada también una situacion pasada.

6. La frase;*“A partir de la segunda mitad del siglo VII a. de C. en Atenas se
producen grandes enfrentamientos sociales”, nos informa:

a. De un hecho que ya ha sucedido, pero que se presenta como actual.

b. De un hecho que sucede simultaneamente a otros de lo que informa el texto.
¢. De un hecho que sucede cuando el autor esta escribiendo el texto.

7. La frase: “Finalmente, el monopolio del poder politico, caracteristico del régimen
oligarquico, fue otro motivo de enfrentamiento”, indica en el texto que:

a. Es uno de los hechos que acontecieron a finales de la época en la que se situa el texto.
b. Es uno de los aspectos del tema, presentado por el autor en altimo lugar en el texto.

c. Es el altimo acontecimiento, respecto a los anteriores, que tuvo lugar en la sociedad
ateniense.

8. (Por cuales de las siguientes expresiones sustituiria las que aparecen subrayadas
en el texto?

a. En primer lugar; en segundo lugar; por altimo.

b. Por ejemplo; sin embargo, ademas.

c. Pnmeramente; por otro lado; en consecuencia.

9. Los hechos que se presentan en los tres tltimos parrafos del texto sucedieron:

a. Todos al mismo tiempo: se trata de acontecimientos simultaneos que estaban
relacionados entre si.

b. En el orden que figuran en el texto: primero los de! parrafo 2, luego los del 3 y después
los del 4.

c. Los que aparecen en los parratos 2 y 3 ocurrieron simultaneamente, y despues los del
parrafo 4.
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10 Sinos encontrasemos con un texto semejante a éste en el que se describen las causas
de un hecho o fendmeno, la mejor forma de saber qué es lo mas importante que el autor
quiere comunicar seria:

a. Fijarnos en términos como “princtpal’
fundamental.

b. Fijarnos en la primera oracion, porque presenta aquello de lo cual el autor nos va a
hablar.

c. Recoger en una sola oracion el conjunto de fenomenos que provocan el hecho descrito.

T

finalmente”, etc , pues sefialan lo

v

TEXTO 2
(1) La forma de las flores, los colores, la emision de aromas en momentos y sitios
adecuados y el momento de apertura de las mismas estan relacionados con los insectos
que las visitan. (2) Las flores que son visitadas por insectos diurnos (3) son de colores
fuertes rojos, amarillos, azul, afiill  porque éstos son los que mas destacan durante el
dia, (4) estas flores con frecuencia cierran de noche sus corolas y las abren durante el dia.
(5) Al contrario sucede con aquellas otras que se polinizan por insectos nocturnos. (6)
Sus corolas se abren a la caida de la tarde, (7) y son de colores blanco o muy palidos,
tonos que son los que mas destacan en la oscuridad. (8) En relacion con la polinizacion,
esta también en muchas flores la emision de aromas; (9) unas huelen de dia para llamar la
atencion de sus polinizadores que son diurnos; (10) otras exhalan sus aromas durante la
noche para atraer a sus visitadores nocturnos.

11. Suponiendo que la importancia de las ideas a las que hacen referencia cada nimero
vaya disminuyendo de arriba abajo, esto es, si aparece las dos ideas son igual
de importantes y que si aparece: laidealesma p e que la 2,

(Cual de los siguientes esquemas representa mejor la organizacion del texto?




12. ;Cual de las siguientes frases expresa mejor la idea principal del texto?

a. Algunas de las diferencias entre las flores dependen de los insectos a los que tratan de
atraer.

b. Los insectos diurnos van a las flores rojas y los insectos nocturnos van a las flores
blancas.

¢. Muchos acuden a las flores solo cuando desprenden su aroma.

13. ;Por cual de los siguientes enunciados podriamos sustituir mejor la oracion del
texto: “Al contrario sucede con aquellas otras que se polinizan por insectos
nocturnos”?

a En otras palabras, esto sucede con aquellas que se polinizan por insectos nocturnos.
b. También sucede esto con aquellas otras que se polinizan por insectos nocturnos.

c¢. Sin embargo, no sucede con aquellas otras que se polinizan por insectos nocturnos.

14. ;En qué tipo de libro o documento podriamos encontrar este texto?

a. En un libro de caracter practico, por ejemplo una guia para el cuidado de las flores.
b. En un libro de Ciencias Naturales para alumnos de algun curso universitario.

¢. En una novela, al describirnos un jardin donde se desarrolla la accion.

15. Con la expresion del texto: “son de colores fuertes rojos, amarillos, azul aiil -”
el autor:

a. Indica que todas las flores que tienen esos colores son visitadas por insectos.

b. Aniade una aclaratoria sobre algunos colores de las flores, que pueden considerarse
fuertes.

¢. Cita todos los tonos que se consideran fuertes dentro de la gama de colores que existe.

16. En el texto el enunciado: “L.a emision de aromas en momentos y sitios adecuados
y el momento de apertura de las mismas...” es equivalente a:

a. La emision de aromas en momentos y sitios adecuados, o sea, el momento de apertura
de las mismas.

b. La emision de aromas en momentos y sitios adecuados y el momento de apertura de las
mismas.

c. La emision de aromas en momentos vy sitios adecuados, ademas del momento de
apertura de las mismas.

17. La oracion: “Al contrario sucede con aquellas otras que se polinizan por insectos
nocturnos’, significa en el texto:

a. Que hay otras flores que cierran sus corolas durante el dia y las abren durante la noche.
b. Que las flores que se polinizan por insectos nocturnos son diferentes de las anteriores.
¢. Que hay otras flores que exhalan sus aromas durante la noche y por eso atraen a los
insectos.




18. A través de todo el texto el autor nos esta dando informacion sobre lo mismo,
sobre el mismo tema. Senale en cuiles de los siguientes enunciados del texto no
aparece ninguna palabra o expresion que haga alusion a dicho tema.

a. Para llamar la atencion de los polinizadores.

b. .y el momento de apertura de las mismas.

c. porque estos son los que mas destacan durante el dia.

19. Imagine que en el texto apareciera el enunciado siguiente: *Sus corolas abrieron
a la caida de la tarde...”: ;Qué tipo de documento pensaria usted que estaria
leyendo?:

a. Un texto narrativo que incluye una descripcion sobre las flores.

b. Un texto informativo que se refiere a un tipo de flor ya extinguida.

¢ Un texto escolar que describe las caracteristicas de las flores.

20. La intencion primordial del autor en este texto es:

a. Contarnos una historia sobre el comportamiento de los insectos diurnos y nocturnos.
b. Dar una informacion practica para que no tengamos problemas con en cuidado de las
plantas.

¢ Comparar algunas caracteristicas de varios tipos de plantas que podemos encontrar en
el campo.

21. La oracién: “Unas huelen de dia para lamar la atencién de sus polinizadores
que son diurnos”, indica:

a. Que con independencia del momento en que esté escribiendo el autor, hay flores que
habitualmente hueles de dia.

b. Que en el mismo momento en que el autor escribe el texto hay flores que estan oliendo
durante el dia.

¢ Que las flores que huelen de dia emanan sus aromas entes de que lo hagan aquellas que
huelen de noche.

22. Si nos encontramos con un texto semejante a éste, en el que el autor describe y
compara objetos, animales o plantas, la mejor forma de saber cual es la idea
principal que quiere comunicarnos el autor es:

a. Fijarnos en la oracion que expresa la relacion entre los objetos que se mencionan.

b. Fijarnos en expresiones como “con frecuencia”, porque nos indican lo que es mas
importante.

c. Fijarnos en la oracion que resume las consecuencias de dicho texto.
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UNIVERSIDAD METROPOLITANA

AREA INICIAL
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Anexo C

Cuestionario de evaluacion del programa de entrenamiento
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UNIVERSIDAD METROPOLITANA
FACULTAD DE CIENCIAS Y ARTES
DEPARTAMENTO DE DESARROLLO INTEGRAL

Instrumento para evaluar el programa de entrenamiento en estrategia estructural

Instrucciones

La presente encuesta tiene como fin obtener informacion precisa y veraz sobre el
desarrollo del programa de la estrategia estructural, por lo que solicito tu opinion
sincera y completa como participante de este curso.

Actuacion del facilitador

1) (El facilitador propicio la participacion activa y libre de los alumnos?

Si No

Explica tu respuesta

2) (Generd interés y motivacion para aprender el contenido impartido?

Si No

Explica tu respuesta

3) (Se expreso con un lenguaje claro y accesible al alumno?




Si No

Explica tu respuesta

Estrategias v recursos instruccionales

4) ;Cual de los procedimientos practicados te parecio mas dificil? jPor qué?

5) ¢Cual te parecio mas util? ;Por qué?

6) (La guiade estudio entregada fue realmente util para apovar el aprendizaje de la
estrategia estructural?

Si No

Explica tu respuesta

7) (Los ejercicios propuestos durante las sesiones de clase permitieron reforzar los
objetivos del programa?

Si No

Explica tu respuesta




130

Opinion sobre el método de instruccion directa

8) (Cual es tu opinion sobre el método de ensefianza directa utilizado por el facilitador
para la ensefianza y el aprendizaje de la estrategia estructural?

Gracias por tu participacion y colaboracion!




Anexo D

Objetivos, contenidos y cronograma del programa de instruccior




Programa de Entrenamiento en la Identificacion de la Estructura de Textos

Objetivo General

Dada una situacion de comprension de la lectura. los estudiantes del curso de
Lenguaje del primer semestre en la Universidad Metropolitana, identitican la estructura

de textos: Problema-solucion, causa-efecto, comparacion. para incrementar sus niveles de

comprension.
1 Sesion informativa.
1 1 Definir el concepto de estrategias.

1.2. Recibir informacion sobre las caracteristicas y las funciones de las estrategias

cognoscitivas como herramientas para mejorar la comprension.

Madulo 1

Procedimiento para identificar la macroestructura o idea central de textos

expositivos: Problema solucion, causa efecto, comparacion.

1 Identificar el concepto de lectura y sus diferentes propositos: entretenimiento,

estudio, busqueda especifica de informacion, placer (Rufinelli, 1993).
2 Definir el concepto de estrategia.

3 Reconocer las diferencias entre las estructuras organizativa de los textos

expositivos: problema solucion, causa-efecto, comparacion. Para ello se atendera a:
- Localizar las palabras claves que expresan el tipo de relacion retorica.
- Localizar el tema.
- Los tipos de elementos presentes: hechos, sucesos, objetos, procesos.

4 ldentificar las caracteristicas retoricas de tres diferentes estructuras organizativas de
los textos expositivos segun la taxonomia de Mever (1975): comparacion,

problema-solucion. causa-efecto. Se atendera a:
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- Comparacion: Estructura que establece semejanzas y diferencias, de acuerdo

con variables subyacentes de comparacion.

- Problema-Solucion: Estructura que expresa la relacion entre el planteamiento de

un problema y su solucion, refleja la relacion de medios fines.

Causa-efecto: Estructura que establece la relacion entre dos temporalidades, la

de las causas que originan un hecho y la de sus consecuencias.

[dentificar la estructura organizativa de cada tipo de texto expositivo, problema-

solucidn, causa-efecto, comparacion. Se atendera a:

- Laidentificacion de la idea central o tesis presente en el texto de acuerdo a su

estilo retdrico o estructura y su reconocimiento como hilo conductor de lo que

expresa el desarrollo del texto.

- Laidentificacion de las claves presentes y por las relaciones usadas por el

autor.

- Practicas supervisadas e independientes del procedimiento aprendido en los

diferentes tipos de textos trabajados.

Moédulo 11

Procedimiento para identificar las Ideas Principales de textos expositivos:

Problema-solucion, causa-efecto, comparacion.

[\

()

Definir el concepto de parrafo.

Definir el concepto de idea principal y de ideas secundarias de un parrafo.
Diferenciar entre importancia textual e importancia contextual de las ideas.
Localizar las ideas principales de los parrafos, considerando que:

- La principal representa los subtemas que se desarrollan a partir de la idea

central o macroestructural del texto.
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La principal contiene la mayor carga informativa en el parrafo, por lo que

debe considerarse un resumen de todas las demas oraciones.

La principal puede estar ubicada en distintas partes del parrafo, asi podra

encontrarse al comienzo del parrafo, en el medio o al final.

Las oraciones se relacionan entre si a traves de diferentes tipos de palabras
conectoras vy por las relaciones anaforicas o inferencias relativas al significado

de los distintos elementos sintacticos-semanticos del parrafo.




Cronograma de Actividades

Sesion

Actividades

16-
1-02

18-
4-02

23-
4-02

Informacion sobre las normas universitarias y los cambios conductuales
que implican el acceso al nivel superior.

Informacion y entrega del plan de evaluacion.

Informacion a los grupos sobre las actividades de investigacion a realizar:
numero de sesiones de trabajo, compromiso por parte de los estudiantes de
cumplir con la asistencia, al menos, de un 85% y con el compromiso del
docente de completar el programa de la asignatura una vez finalizada la
etapa de la investigacion.

Aplicacion del pretest.

Informacidn sobre elementos que intervienen en la comprension de la
lectura:

Caracteristicas esenciales del proceso y sus niveles. Propositos y fines de
la lectura

Informacion sobre las estrategias de lectura y su papel como mecanismos
para ampliar la comprension. Clasificacion de las estrategias
Informacion sobre la estructura organizacional del texto: la

macroestructura y la microestructura en el logro del texto base en la

comprension.

Reconocimiento tedrico de las caracteristicas esenciales que definen a las
estructuras expositivas: problema-solucion, causa-efecto, comparacion.
Reconocimiento de sefializaciones y palabras claves en los textos
expositivos: problema-solucidn, causa-efecto, comparacion.

Ensenanza directa del procedimiento para identificar los elementos
macroestructurales de textos expositivos problema solucion
Aplicacion dirigida.

Practica individual.

Ensefianza directa del procedimiento para identificar los elementos
macroestructurales del texto expositivo causa-efecto

Aplicacion dirigida

Practica individual

Ensefianza directa del procedimiento para identificar los elementos
macroestructurales del texto expositivo comparativo

Aplicacion dirigida

Practica individual




Evaluacion sobre aplicacion del procedimiento para identificar la
macroestructura de los textos problema solucion, causa efecto.
comparacion.

Reconocimiento de los elementos que relacionan o conectan las
oraciones del parrafo, sus significados v funciones.

Aplicacion dirigida

Practica individual

Informacion, analisis y practicas de inferencias o anaforas
Aplicacion dirigida

Informacion, analisis y practicas de conectivos
Aplicacion dirigida

Ensefianza directa de como identificar las ideas principales de un parratc
a partir de la idea macroestructural de textos: problema-solucion, causa-
efecto, comparacion.

Aplicacion dirigida

Practica individual.

Ensefianza directa del procedimiento para identificar las ideas
importantes de un texto largo problema-solucion, causa-efecto,
comparacion, para construir el texto base durante el proceso de
comprension.

Aplicacion dirigida

Practica individual

Evaluacion sobre identificacion de informacion importante en textos de
estructuras: problema-solucion, causa-efecto, comparacion.

Aplicacion del postest
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Guia de estudio
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GUIA DE ESTUDIO

Comprension de la lectura
Es un proceso complejo e inferencial que reconstruye la organizacion significativa de los
elementos estructurales del texto. Esta integrado por tres subprocesos:

Decodificacion o proceso de reconocimiento de las palabras escritas.

Comprension literal: proceso que se vale de la decodificacion para obtener el significado

en el que se respeta el escrito a la letra.

4L

Comprension inferencial o de lectura profunda en la que el lector elabora un esquema o

representacion mental de las ideas mas importantes del texto. Posteriormente se puede
pasar a otra etapa de construccion de nuevo conocimiento a partir de los conocimientos

previos que posee el lector o comprension elaborativa.

Estrategia de lectura
Son operaciones o procedimientos desplegados por un lector para poner en accion los
diversos procesos mentales subyacentes a la comprension de la lectura. También, son
consideradas planes de accidon que se organizan en secuencias de actividades que indican

al lector lo que tiene que hacer para comprender el mensaje que expone un escritor

Estrategias de focalizacion
Son procedimientos que permiten, a partir de un propodsito, ubicar determinada
informacion presente en el texto. En el caso de la estrategia estructural, se pretende
centrar la atencion en informacion importante como lo son la idea central y las ideas

principales y, de esta manera, separarla de la informacion redundante y no relevante.

Estrategias de verificacion
Llamadas también de revision porque permiten controlar los pasos que se dan para
chequear errores durante el proceso de lectura, también, las inconsistencias que

obstaculicen la obtencion de un mensaje coherente.
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ESTRATEGIA ESTRUCTURAL

La estructura del texto
Es la forma en que un autor dispone u organiza el contenido de su escrito de manera que
se manifieste la coherencia interna. Se mencionan comunmente dos tipos de estructuras:

la narrativa y la expositiva.

Estructura narrativa
La estructura narrativa presenta un relato que obedece a una secuencia temporal o
cronologica de hechos o sucesos reales o imaginarios que ocurren en torno a uno o mas

personajes. Su proposito puede ser entretener o ensenar.

Estructura expositiva

Explica o informa sobre un tema, asunto o conjunto de datos obtenidos por la experiencia
o por la instruccion. Normalmente se asocia a la objetividad, la neutralidad y la verdad.
Algunos patrones o tipos de estructuras de textos expositivos son: problema-solucion,

causa-efecto, comparacion

Identificacion de la estructura del texto expositivo.

Consiste en descomponer el texto examinando la organizacion de sus elementos
caracteristicos para reconstruir su significado como un todo coherente. Estos elementos
caracteristicos son la idea central o macroestructura y las ideas principales de cada
parrafo o microestructuras, los que permiten construir el texto base en el proceso de

comprension.

Para alcanzar este proposito de analisis del texto se aplican las macrorreglas las cuales
son reglas basicas para compendiar la informacion importante tanto a nivel de

macroestructura como de las microestructuras o parrafos.
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En el procesamiento del texto se aplican las macrorreglas de:

p
Se aplica para suprimir el material informativo innecesario
Eliminacién y redundante y extraer el que es relevante.
\
[
Se aplica para agrupar términos dandoles un rango de
Generalizacion supraordenacion. Por ejemplo, partir de términos
O integracién < clasificables en una misma categoria como carro, camion,
autobus se podrian agrupar en otra que las contenga a
todas tal como: medios de transporte.
\
/

Construccion Consiste en reconstruir con propias palabras, enunciados

{ cortos u oractones topico si ésta no existiera.

Utilidad de la identificacion de la estructura del texto.
Permite identificar el formato de expresion que propone el autor: narrativo 0 expositivo y,

dentro de ese ultimo, los tipos, problema-solucion, causa efecto, comparacion.




Cinco Estructuras Organizacionales Bisicas y sus Senales

l Relaciones retoricas

T ~ .
| Seiiales o pistas

Descripcion.

Ideas descriptivas que dan atributos,
especificaciones o informacion sobre un
topico. La idea central es que atributos de un
topico son discutidos. Por ejemplo, se
describe una enfermedad, un procedimiento
un caso.

Por ejemplo, que era uno, este detalle,
especificamente, atributos de, a saber, las
caracteristicas de, las caracteristicas son. las
cualidades son. las marcas de, al describir.
se describe como, otras.

Secuencia

Ideas agrupadas sobre la base de orden o
tiempo. La idea principal es el
procedimiento o historia relatada. Por
ejemplo, procedimientos de recetas, la
historia de las batallas de la Guerra Civil, el
desarrollo desde el nacimiento hasta los 12
anos.

Despues, enseguida, luego, finalmente, por
ultimo, temprano, a continuacion, para
empezar, para iniclar, para comenzar, con el
paso del tiempo, continuando con, para
terminar, anos antes, en primer lugar, antes,
pronto, mas reciente, otras.

Causales

Presentan relaciones causa-efecto entre las
ideas. El topico se organiza en las partes de
la causa y el efecto. Por gjemplo,
instrucciones: Si t quieres tomar buenas
fotos, entonces ti debes. .., explicaciones: la
1dea explicada es el efecto y la explicacion
es la causa.

Como resultado, porque, desde, por efecto
de, causado, derivado de, consecuencia, esto
es, en orden a, esto es porque, si/ cuando, la
razon, por, en explicacion, asi, otras.

Respuesta, Problema-Solucion

Las ideas principales estan organizadas en
dos partes: una parte problema y una parte
solucion que responde al problema tratando
de eliminarlo o una parte pregunta y una
parte respuesta que responde a la pregunta
tratando de responderla. Por ejemplo, los
articulos cientificos frecuentemente
formulan una pregunta o un problema y
luego procuran darle respuesta o solucion.

Problema: problema, pregunta,
rompecabezas, inquietud, duda, enigma,
acertijo, perturbacion, confusion,

Solucton: solucién, respuesta, contestacion,
réplica, para satisfacer el problema, es
resolucion al problema,

Comparacion

[deas relacionadas sobre las bases de sus
diferencias y similitudes. La idea principal
esta organizada en las partes que
proporcionan una comparacion, contraste o
perspectiva de alternativas. Por ejemplo, los
discursos politicos, particularmente cuando
una vision esta mas claramente favorecida
sobre otra.

Sino, en contraste, en lugar, sin embargo, en
la comparacion, por otra parte, mientras que,
en la oposicion, desemejante, semejante,
tenga en campo comun, comparten, se
asemejan, iguales en, diferente, la diferencia,
distingue. comparado a, mientras que,
aunque, desafio, otras.




142

Procedimiento para analizar la macroestructura de textos

problema-solucion, causa-efecto, comparacion.

(Previo a la lectura)
PASO 1.

Determinar el propdsito de la lectura

@ (Duranie la lectura)

PASO 2.

Leer todo el texto atentamente, focalizando las palabras claves o pistas
especificas de los estilos retoricos o estructuras, problema solucion, causa efecto,

comparacion

s

PASO 3.

Identificar la macroestructura o idea central. Esto es ubicar aquella que subyace y
seflala el hilo argumental de los textos a traves del analisis de los elementos
caracteristicos de cada tipo de texto: problema-solucion, causa-efecto,

comparacion aplicando macrorreglas

11

PASO 4

(Después de la lectura)

Escribir, en un formato, los elementos basicos de cada macroestructura. o idea

central

s

PASO 5.

Colocar un titulo al texto
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Parrafo o microestructura
Es un conjunto de oraciones relacionadas que se inicia con sangria y termina con punto y

aparte. Las oraciones son de dos tipos, principal y secundarias

La idea principal de un parrafo

Es la oracion que contiene la mayor carga informativa. es decir, la que representa un
resumen de todas las oraciones presentes en el parrafo. Las oraciones restantes se
consideran secundarias y se identifican porque amplian o explican lo referido en la

principal.

JEn cual lugar del parrafo puede estar la idea principal?

—Al inicio del parrafo: en este caso las oraciones siguientes amplian a la

principal

—-En el medio del parrafo: en este caso, las oraciones iniciales funcionan como

una introduccion a la principal

—-Al final del parrafo: en este caso la oracion principal funciona como una

conclusion de las ideas anteriores.

En todo caso:
La idea principal es la oracion que contiene la mayor carga informativa por lo que
es un resumen de las otras oraciones del parrafo y representan las ideas de apoyo a

la 1dea central del texto, considerado como un todo coherente.
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Procedimiento para analizar las ideas principales de textos:

problema-solucion, causa efecto, comparacion.

(Previo a la lectura)

PASO 1.
Determinar el proposito de la lectura.
@ (Durante la lectura)
PASO 2.
Leer el texto nuevamente
4 L
PASO 3.
Ubicar la idea central propuesta en la macroestructura, es decir aquélla que subyace y
sefiala el hilo argumental de todo el escrito de un texto problema solucion, causa efecto,
comparacion. Aplicar macrorreglas.
iye
PASO 4.
Determinar los subtemas de los parrafos correspondientes, después de leer cada parrafo
en particular y, de acuerdo a la estructura del texto problema-solucion, causa-efecto,
comparacion. Aplicar macrorreglas
1L
PASO s.
I[dentificar las ideas principales de cada parrafo como la oracidn que resume los
subtemas de la macroestructura.

-—.[ (Después de la lectura)
PASO 6.
Expresar por escrito informacion solicitada sobre el analisis del texto problema-

solucion, causa-efecto o comparacion en un formato que le sera entregado.




Procedimiento para identificar la informacion importante en textos expositivos

problema- solucién, causa-efecto, comparacién

PASO 1.

Determinar el propésito de la lectura

g

PASO 2.
Leer todo el texto atentamente, focalizando las palabras claves o pistas especificas de los

estilos retoricos, problema-solucion, causa efecto y comparacion (Meyer y Poon, 2000)

s

PASO 3.

Leer para identificar la informacion importante. Aplicar macrorreglas
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LLOS CONECTIVOS

Para seguir con facilidad el curso de las ideas de un texto, es importante recordar que
existen varias palabras que. a modo de sefiales. nos indican o, nos dan pistas sobre las
diferentes direcciones por las que el autor desea llevar al lector. En tal sentido, para leer
(también para escribir) con fluidez, es importante saber cuales son esas palabras vy

conocer con precision el significado que encierran pues son de gran utilidad.

En general, podemos distribuir las palabras- sefial en tres grupos: Palabras avance,

palabras pausa y palabra retroceso.

—~Palabras avance: indican que las oraciones que encabezan son un paso adelante
en el desarrollo de la idea principal, pues con ellas se indica que el autor proporciona

nuevas ideas en el desarrotlo de su texto; algunas de ellas son:

Y, también, asimismo, del mismo modo, ademas, otra vez, de nuevo, asi,
en consecuencia, por consiguiente, dado que, puesto que, finalmente, en
resumen, en conclusion, en conclusion, por lo tanto.

—Palabras pausa: su finalidad es simplemente aclaratoria, por lo tanto la oracion
encabezada por ella podria eliminarse sin que el texto sufra ninguna modificacion

sustancial. Algunas de ellas son:

Porque, si, es decir, supuesto que, con tal que. por ejemplo, como, tal como,
especialmente.

—Palabras — retroceso: son utilizadas por el autor, a veces, dentro de un parrafo, para
introducir lo que €l rechaza, lo opuesto a su pensamiento. Algunas de estas palabras

retroceso son:

Pero, sin embargo, en realidad, de hecho, no obstante, con todo, a pesar
de todo, al contrario de, al revés de, a pesar de que, aunque, prescindiendo de,
antes que, mas bien, en vez de, por otra parte, en cambio.

Adaptado de Blay, A (1978). Lectura rapida
Editonal Iberia. Barcelona (p.p. 80-86)
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Reconocimiento y explicacidon de significados de los conectivos

Ejercicio

Subrava los conectores que encuentres en los textos y explica su significado.

Texto 1
Los procesos de refinacion del petroleo varian con la calidad del producto, es decir.

mientras mas pesado sea el crudo mas complejos seran los procedimientos a utilizar.

Texto 2
La manera normal o convencional de perforar un pozo petrolifero o gasifero ha sido
verticalmente, sin embargo, se ha llegado a considerar la utilidad de hacer

intencionalmente un pozo desviado.

Texto 3

El gas metano es utilizado como materia prima en la industria siderurgica, asi mismo se
aplica en la industria petroquimica para la obtencidn de amoniaco, acido, nitrico,

fertilizantes, otros.

Texto 4

Las palabras y las frases constituyen el medio de que se vale el autor para comunicar su
pensamiento y por esto, al leer, debemos descubrir lo que ha querido decir a través de las
palabras, o lo que es lo mismo, comprender e interpretar su pensamiento. En
consecuencia, podemos decir que leer es un acto muy complejo mediante el cual

captamos, comprendemos e interpretamos un material escrito.




Texto 5

Los fendmenos de la naturaleza estudiados por las ciencias experimentales son de
caracter impersonal. Asi, por ejemplo, el investigador no necesita considerar las
reacciones de los astros o consultar los propositos de la estructura del protoplasma celular
o los deseos de las sustancias quimicas sometidas. En cambio, el estudio de los
fenomenos sociales si son susceptibles de influencias de las creencias, intereses

personales y valores del investigador.

Texto 6

No se puede desconocer que una de las causas fundamentales del fracaso de muchos
estudiantes es la inadecuada utilizacion del lenguaje formal. Por lo tanto, consideramos
importante contribuir a elevar su uso, segiin el modelo de la norma culta, exigiendo al

estudiante la precision y la claridad en su expresion.
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Reconocimiento v uso de relacion anaforicas

.Qué son los términos anaforicos?

Son elementos lingtiisticos de gran importancia en la comprension de la lectura que
permiten relacionar oraciones en el texto. El término anaforico mas representativo es el
pronombre en sus diferentes clases: personales, relativos. posesivos, demostrativos asi
como las variantes pronominales. No obstante. también pueden ejercer esta funcidén

anaforica propia los adverbios como: aqui, aca, alla, alli.

Variantes pronominales

S me, mi, conmigo

Yo
\ P nosotros, nosotras
e
S i, contigo, te
o
L P vosotros, vosotras
( S Lo(le)lese
El y
P los (les) les, se
S la lelase
Ella
< P lasles (las) se




.En qué consiste la relacion anaforica?

Consiste en una palabra o frase, que representa a otra palabra o frase que ha sido

mencionada previamente (antecedente) y con la cual concuerda en género y numero.

Elementos de una relacion anafdrica: a) antecedentes o referentes b) término anaforico

c) la relacion entre ellos.

Procedimientos para interpretar anaforas

1)Conocer cuales son los términos anaforicos propios y en qué consiste una
relacion anaforica.

2)Identificar los términos anaforicos y buscar la respuesta en el texto a través de
la identificacion del antecedente.

3)Recordar que el antecedente debe recordar con género y niumero con el términc
anaforico.

4)Reconocer la relacion anaforica.

Ejemplo del uso de Anaforas

Después del descubrimiento, millares de hombres del viejo continente comenzaron a

llegar a tierras americanas. Muchos de ellos eran aventureros y ambiciosos guerreros que
buscaban riquezas y fortuna. No obstante, también vinieron muchos campesinos pobres

que trataban de obtener un pedazo de tierra para cultivarlo y vivir alli con sus familias.

Contraejemplos

Muchos de nosotros hemos vivido en Venezuela y en Venezuela tenemos nuestras
familias y nuestros amigos. Siempre buscamos las oportunidades para reunirnos con
nuestras familias y amigos. Asi, nos reunimos en fiestas, paseos, la playa y en los viajes
por las diferentes regiones de Venezuela.

Textos adaptados de: De Ovalles, J. y De Pérez, V. (1996). Principios Generales

de Lingiiistica. Caracas: UPEL
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Reconocimiento de las anaforas

Ejercicio

[)Lee con atencion los textos que se presentan a continuacion.
2)Encierra en un circulo las anaforas y subrava la expresion a la cual dicha

anafora esta representando.

Ejemplos:

Luisa realiza sus tareas todos los dias. Esto es un magnifico ejemplo para sus

compaferos. Pedro prefiere ir al colegio en bicicleta. Luis también lo prefiere.

Texto 1

Beatriz se esfuerza mucho en prepararse para sus examenes que comienzan a principios
del mes de julio. Ella es un ejemplo de dedicacion. Sus padres se sienten muy orgullosos

por ello y la estimulan continuamente,

Texto 2

Manuel trabaja en la Libreria Los Pinos ubicada en La Boyera; lo hacen con esmero y un

gran sentido de responsabilidad. Sus amigos deberian seguir su ejemplo.

Texto 3

Cuando vi a Mireya entrar en el salon de fiesta, enseguida la reconoci. Se conserva igual

que hace 10 anos cuando me la presentaron.




Texto 4

Nancy considero que era conveniente repasar toda la materia; lo hizo todo en un dia v

ello le exigio mucho esfuerzo.

Texto 5

Identificar las referencias anatoricas en un parrafo es tarea facil. Lo hemos podido

comprobar a traves de los ejercicios que hemos realizado.

Texto 6

Los jugadores del equipo de béisbol del liceo entrenan todos los dias. Esto los hace muy
eficientes en las competencias y que, ademas, sean considerados los mejores de la liga

amateur.

Texto 7

Uno de los problemas mas sensibles y polémicos del debate universitario es el referido al
pago de matricula. Este se plantea como una salida trente a la crisis de financiamiento de
la Educacion Superior y ante la tendencia creciente a la concentracion de la matricula en

los bachilleres procedentes de los sectores sociales medios y altos.

Texto 8

El terreno de la religion de Guayana es el mas antiguo del pais y uno de los mas viejos
del planeta. Sus formaciones rocosas, conocidas como tepuyes permiten que se

desarrollen alli especies unicas.
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ANEXO F

Formato |
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Universidad Metropolitana
Area Inicial Asignatura

Asignatura: Lenguaje
Formato 1
Reflexion escrita sobre la lectura
Instruccion

Para comprobar la comprension del texto expositivo realice los siguientes ejercicios:

1) Lea el texto en su totalidad. Atienda a las claves o pistas especificas del tipo de
estructura o estilo retorico que lee. Escriba, ;cuales son?

2) (Como se denomina el estilo retorico al cual pertenece el texto que lee?

3) Exprese en breves palabras la idea central del texto que lee.

4) Coloque un titulo al texto.
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ANEXO G

Formato IT
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Universidad Metropolitana
Area Inicial Asignatura
Asignatura: Lenguaje
Formato 11
Reflexion escrita sobre la lectura

Instruccion

Para comprobar la comprension del texto expositivo realice los siguientes ejercicios:

1) Lea el texto en su totalidad. Atienda a las claves o pistas especificas del tipo de
estructura o estilo retorico que lee. Escriba, ;cuales son?

2) (Como se denomina el estilo retorico al cual pertenece el texto que lee?

3) Exprese en breves palabras la idea central del texto que lee.

4) Escniba las ideas principales de cada parrafo del texto.

5) Coloque un titulo al texto.




