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RESUMEN

“ESTUDIO DE LA INFLUENCIA QUE TIENE LA PRACTICA
PSICOMOTRIZ EN LAS AREAS DEL DESARROLLO DEL
NINO™

Autor: Patricia Linares Cunico.
Tutor: Luis Nascimento.

Caracas, Junio 2004.

La presente investigacion corresponde al paradigma cualitativo,
del método Etnografico, el cual busca describir la metodologia de la
Practica Psicomotriz Educativa, la técnicas, la disposicion del maestro
en estas clases, como deben estar elaborados los materiales a utilizar,
como deben estar colocados dichos materiales, conductas de los nifios,
ete.

El marco tedrico se fundamenté en los esquemas expuesto por
Auconturier y de Valdés en su libro, “Psicomotricidad Vivenciada,
una estrategia educativa para trabajar en el aula”, para explicar la
evolucion de la Psicomotricidad, los conceptos, los pasos de la
metodologia de la Practica Psicomotriz Educativa. Al igual se
especificaron las caracteristicas del desarrollo evolutivo de los nifios
de tres afios.

Luego, se realizo el analisis cualitativo, con los resultados
obtenidos de los diversos instrumentos, en el que se logré el objetivo
planteado, destacando que la Practica Psicomotriz Educativa cumple
con ciertas actividades que permiten el desarrollo evolutivo de los
nifios de tres afos.




INTRODUCCION

Dentro de la Practica psicomotriz el nifio desarrolla su propia
expresion, sus capacidades creativas, pone en juego su comunicacién
en el grupo y nos permite ayudarles a superar sus dificultades de

convivencia y los conflictos internos que se ponen de manifiesto.

Uno de los aspectos fundamentales de la Prictica Psicomotriz
educativa, es trabajar por medio del placer que tiene el nifio, ya que
éste repite las acciones que le producen placer; pues simplemente es la
forma que tiene el nifio para expresar sus emociones y su relacién

cognitiva con el mundo exterior,

Pero para que una Prictica Psicomotriz alcance los aspectos
fundamentales debe contar principalmente con la aplicacion y el
desarrollo que se lleva a cabo con los nifios, tomando en cuenta las
estrategias de la Practica Psicomotriz, la estructura de la clase y la

intervencion de quien realiza la practica.

En la presente investigacion se realiza una descripcion del deber
ser de una clase Psicomotriz Educativa; los materiales, la estructura,
las actitudes, todas éstas son caracteristicas de suma importancia que
permite al nifio utilizar el placer por medio de su cuerpo repitiendo

acciones y asi desarrollando las areas que posee el nifio de tres afios.

La importancia de evaluar la influencia de la Practica
Psicomotriz, es que se observa que al aplicarla en la escuela se

estimula a los nifios intentando aumentar su desarrollo en las dreas. Ya




que permite la expresion de las emociones y la relacién del
conocimiento que se tiene del mundo que le rodea.




CAPITULO 1
EL PROBLEMA

El capitulo presenta el planteamiento del problema y su
justificacion, lo cual se deriva el establecimiento del objetivo general

y los objetivos especificos del estudio.

1.1 Planteamiento del problema

El pensamiento nace del cuerpo, pero contradictoriamente, la
escuela se ha dedicado al desarrollo intelectual, olvidando al cuerpo.
Se ha olvidado que el cuerpo es la fuente de todo lenguaje, de €l se

origina toda expresion humana. (Aucouturier, 1985)

En Venezuela, la educacion psicomotriz divide el desarrollo del
nifio en motricidad gruesa, motricidad fina, esquema corporal e
imagen corporal, dejando al olvido que el nifio es un ser integral y
sabiendo que en la guia practica de educacion inicial tiene como

objetivo formar un ser integral.

Por lo que la necesidad imperante de los nifios es desarrollar de
alguna manera las dreas del desarrollo como los son el lenguaje, el
pensamiento cognitivo, la habilidad motora, el drea socioemocional y
el creativa, en este sentido se plantea la necesidad de aplicar nuevas
actividades o estrategias que permitan la evolucién general del nifio,

sabiendo que es un ser integral.




Por lo tanto, se plantea la necesidad de conocer algunas técnicas
que puedan facilitar al docente comunicarse con los nifios, generando
un problema de investigacion, que puede ser formulado de esta forma:
;Queé efectos tiene la practica psicomotriz educativa en las areas de
desarrollo (lenguaje, cognitiva, motora, socioemocional y creativa) de

ninos 3 afios?

1.2. Justificacién:

Una escuela, que contiene seis aulas con nifios de diferentes
edades, Maternal “C”, es un salon donde se encuentran 12 nifios entre
los 3 arios, integrado por 6 nifias v 6 nifios, y una maestra con Su
auxiliar, este salon busca la posibilidad de potenciar el aprendizaje de
habilidades sociales y personales y asi como también demandar
nuevas estrategias para desarrollar de manera integrada las areas del

desarrollos de los nifios.

La comunicacion es la capacidad que tiene cada ser humano
para interactuar sus necesidades, deseos, a quines les rodea. Asi como
tambien la comunicacion es importante en cada persona, pues ayuda a
desarrollar la confianza en si mismo y afirmar la relacion con los

demas; por lo que hace la vida mas placentera para el ser humano.

Al mismo tiempo para que haya una buena comunicacion el
nifio necesita relacionarse con los adultos y con sus pares, asi como
también desarrollar destrezas que le permitan entender las cosas
abstractas que el mundo le ofrece, y de este modo crear cosas nuevas

para un mundo mejor.




Pero es necesario que este desarrollo lo haga experimentando
con todo su cuerpo, utilizando sus sentidos, y sus partes del cuerpo,

para un mayor desenvolvimiento adecuado en el mundo que le rodea.

Por lo tanto es de gran importancia conocer los efectos que trae
la psicomotricidad en las areas del desarrollo del lo nifio, porque
permite al docente observar el como el nifio expresa sus ideas,
sentimientos, temores, facilitando asi el placer de intercambiar y de

hablar, de crear y de pensar.

Al conocer los efectos positivos que trae la Practica Psicomotriz
en los nifios en esta edad, incentiva al docente a promoverla, y al

practicarla eficazmente.

En este sentido, se hace necesario un cambio que permita
comenzar por fortalecer la practica educativa, ponerla a tono con las
nuevas exigencias, que proponga respuestas a las verdaderas
necesidades e intereses de los alumnos y que facilite el movimiento

hacia un mayor entendimiento entre los seres humanos.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general:
e Evaluar los efectos de la practica psicomotriz en
las dreas de desarrollo (lenguaje, cognitiva, motora,
socioemocional y creativa) en nifios de 3 afios.

1.3.2. Objetivos especificos:




Aplicar estrategias de la prictica psicomotriz para
trabajar las dreas del desarrollo (lenguaje,
cognitiva, motora, socioemocional y creativa) en
nifios de 3 afos.

Conocer los efectos que ocurren en las dreas del
desarrollo (lenguaje, cognitiva, motora,
socioemocional y creativa), al incorporar la
practica psicomotriz.

Analizar comparativamente los grupos control v
experimental con relacion a los efectos de las

practicas psicomotriz.




CAPITULO IT
MARCO TEORICO REFERENCIAL

En este capitulo se presenta la informacion conceptual necesaria
para fundamentar la investigacion, y esta estructurado en tres
secciones: en la Psicomotricidad, Practica Psicomotriz, v el Desarrollo

del Nifio de dos a tres afios.

En la primera seccion, se encuentra los antecedentes, para luego
comenzar con la definicion general de psicomotricidad consensuada
por las asociaciones espafiolas de Psicomotricidad, asi como también
otras definiciones de los autores que han tenido mayor relevancia. Por
ofra parte, se encuentran los ambitos de desarrollo de la
psicomotricidad y posteriormente se da una breve descripcion sobre la

evolucidn historica de la psicomotricidad.

En la segunda seccion, corresponde a la Prictica Psicomotriz,
en primer lugar a la fundamentacién de la practica psicomotriz, en
segundo lugar se describe los objetivos fundamentales y en tercer

lugar la metodologia durante las sesiones de la Practica Psicomotriz.

En la tercera seccion se explica las caracteristicas de la
evolucion del nifio entre los dos afios y medio a tres afios y medio por
Papalia y Wendkos, y luego se describe detalladamente las
caracteristicas del desarrollo del lenguaje en la edad mencionada

anteriormente.




2. Antecedentes:

En los paises europeos se ha estudiado mucho la intervencion
de programas de psicomotricidad en escuelas con nifios normales v
especiales, verificando si son o no eficaces para el desarrollo integral
de los nifios. Asi como también se ha visto la necesidad de elaborar
programas de psicomotricidad para paises latinoamericanos basados
en ejercicios practicos, con el fin de prevenir futuros problemas de
aprendizaje. Sin embargo, se ha encontrado muy poco estudios sobre
la influencia de unos de estos programas de psicomotricidad sobre el
lenguaje de los nifios, siendo uno de los objetivos de la practica

psicomotriz.

Un estudio realizado por Pilar Arnaiz Sanchez sobre la prictica
psicomotriz: una estrategia par aprender y comunicar, apunta que toda
practica psicomotriz educativa, concebida en un marco que garantice
la seguridad afectiva y la evolucidn del nifio, desde una perspectiva de
coherencia pedagogica, debera conformar un proyecto educativo, al
menos en la etapa de la educacidon infantil y primaria, en el que se
considere el desarrollo del nifio teniendo en cuenta su motricidad v sus
afectos, principalmente de placer. Todo esto significa que toda
concepeion educativa debe fundamentarse sobre la expresividad
motriz, sobre los actos y acciones del nifio en su componente no sélo
individual y personal sino también en dimensién social. (Revista

Iberoamericana de psicomotricidad, 2000)

En el estudio de Pilar Arnaiz, comenta que en muchas escuelas

no se toma en cuenta al nifio como a un ser integral (motor y afectivo),




es decir, que el nifio no puede acceder al pensamiento operatorio, ni
comunicarse eficazmente, si a la vez no existe un desarrollo armonico

corporal y afectivo.

Es por esto que Pilar expone que es posible que en la escuela
haya hoy en dia bloqueos en el ambito cognitivo e imposibilidad de
comunicarse y relacionarse en los primeros afios de vida. Y ello se da
porque se presentan actividades cognitivas que el nifio no es capaz de
integrar al no estar preparado en la dimension mas profunda de su
persona, motricidad y afectividad. El nifio no tiene una capacidad
suficiente de descentracion con relacién a sus emociones y a sus
fantasias que le permita percibir su realidad de manera adecuada. No
puede hacer de ella analisis conceptuales, puesto que las capacidades
intelectuales parten de las capacidades perceptivas — auditivas y
tactiles. necesitando un distanciamiento con respecto a sus emociones
y a la invasion de su fantasias, a lo que se le denomina descentracion.
A partir del momento en el cual el nifio sea capaz de hacer analisis de
los parametros despacio, color, volumen, densidad, longitud, distancia
de manera ajustada; de realizar asociaciones ., comparaciones y
agrupamientos; de poner los objetos segiin los mismos o diferentes
criterios; sera capaz de construir el espacio de manera logica, entrando
en la logica matematica, es decir, en el pensamiento operatorio. Si no
son considerados estos elementos con referencia a la vida profunda de
la persona, el nifio se vera limitado y algunas veces hasta bloqueado
en su capacidad intelectual, como se observa en tantos casos de las

aulas,
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Por lo tanto si la educacién es relacion probablemente se estd
trabajando de una manera vivenciada en y con el cuerpo v asi se estan
abriendo vias de comunicacion y relacion del nifio consigo mismo,
con los objetos y con los demas. Por lo tanto Pilar expone en este
planteamiento de trabajo, el rostro, la mirada, los ojos, las manos, etc.,
seran elementos claves en este proceso donde no es suficiente que los
educadores proyecten la accién del nifio dentro de un marco de

motivacion y seguridad que le haga evolucionar.

Pero no todo termina aqui, la escuela deberia asegurar estar
siempre dindmica y ser un lugar de emocién, comunicacién y
desarrollo para el nifio, para el educador y para su familia. Por lo que
el adulto tendra que ser un mediador, un facilitador del aprendizaje,
poniendo a su disposicion todo un itinerario y maduracion motriz,
afectiva y cognitiva. Su actitud corporal contribuird a crear en los

nifios sentimientos de seguridad.

Con todo esto se habla de la capacidad y habilidad del profesor
para interpretar los pensamientos internos, las compresiones, los
sentimientos y los deseos de los nifios a partir de los gestos,

comportamientos, expresiones y lenguaje oral.

Para terminar Pilar Arnaiz Sanchez expone que una actitud
corporal del docente que acorte las distancias entre la diferencia de
estatura posibilitard, por ejemplo, la verticalidad del rostro y la
percepcion de toda gestualidad. [gualmente compensara los limites de

la expresion verbal v favorecerd situaciones de interaccion entre el
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adulto con el nifio, v el nifio sus pares. (Revista Iberoamericana de

psicomotricidad, 2000).

Este estudio elaborado por Pilar Amaiz Sanchez, publicado en
la revista Iberoamericana de psicomotricidad y técnicas corporales en
Noviembre del 2000, sirve de apoyo a la presente investigacion, pues
evidencia que si al nifio se le trata como un ser integral como lo
proponen los programas de psicomotricidad pueden influenciar
notoriamente la gestualidad y la expresion verbal de los nifios.

(Revista Iberoamericana de psicomotricidad, 2000)

2. 1. Psicomotricidad

Las asociaciones espafiolas de psicomotricidad definen la
psicomotricidad como una vision global de la persona, que integra las
interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas v sensoriomotrices
en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La
psicomotricidad, asi definida, desempeifia un papel fundamental en el

desarrollo armonico de la personalidad.

Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de
intervencion psicomotriz que encuentran su aplicacion, cualquiera que
sea la edad, en los ambitos preventivo, educativo, reeducativo y
terapéutico.  (Berruezo, 1997, Revista Iberoamericana de

psicomotricidad).

2.2. Otras definiciones de autores de mayor relevancia.
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Otras personas han estudiado la psicomotricidad vy la han

definido como:

“La tecnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el
acto intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo,
utilizando como mediadores la actividad corporal v su expresion
simbolica. El objetivo, por consiguiente, de la psicomotricidad es
aumentar la capacidad de interaccion del sujeto con el entorno™.(G.
Nifiez y Fernandez Vidal, 1994. Revista Iberoamericana de

psicomotricidad).

“La psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa
o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades
motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a
centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo
todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacion,
aprendizaje”.(Berruezo, 1995. Revista  Iberoamericana de

psicomotricidad).

“La Psicomotricidad es una funcion del ser humano que
sintetiza psiquismo y motricidad a fin de permitir al individuo
adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio proximo. Al
mismo tiempo es una técnica que utiliza como instrumentos
especificos el cuerpo, el espacio y el tiempo, y que organiza las
actividades de manera que permita a la persona conocer su ser y su
entorno inmediato y actuar de forma adaptada”. (De Liévre y Staes,

1992. Revista [beroamericana de psicomotricidad).




13

De todos estos conceptos el mas oportuno para trabajar en esta
investigacion es necesario considerar que es la definicion de Berruezo,
quien explica que la psicomotricidad es una intervencion educativa y
unos de sus objetivos es el desarrollo de la expresividad, lo cual esta

muy relacionado.

2. 3. Ambitos del desarrollo

Por otra parte encontramos los ambitos del desarrollo de la
psicomotricidad, los cuales son: Estimulacién Psicomotriz
(psicomotricidad  educativa) y  Reeducacion  Psicomotriz
(psicomotricidad Clinica). (Revista Iberoamericana de

psicomotricidad, 1997).

La estimulacion psicomotriz nace de la concepcion de
educacion vivenciada, iniciada por André Lapierre y Bernard
Aucouturier que consideran el movimiento como elemento
insustituible en el desarrollo infantil. La practica psicomotriz se dirige
a individuos sanos, en el marco de la escuela ordinaria, trabajando con
grupos en un ambiente enriquecido por elementos que estimulen el
desarrollo a partir de la actividad motriz y el juego (Revista

Iberoamericana de psicomotricidad, 1997).

La Reeducacion Psicomotriz nace con los planteamientos de la
neuropsiquiatria infantil francesa de principios de siglo y se desarrolla
a partir de las ideas de Wallon, que le dan el caracter clinico que
actualmente tiene. Se trabaja con individuos que presentan trastornos
o retrasos en su evolucion y se utiliza la via corporal para el

tratamiento de los mismos. La intervencion debe ser realizada por un
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especialista, (psicomotricista) con una formacion especifica en
determinadas técnicas de mediacion corporal. (Revista Iberoamericana

de psicomotricidad, 1997).

De estos dos ambitos de desarrollo de la psicomotricidad, la
Estimulacion Psicomotriz (psicomotricidad educativa) considera que
en la escuela puede utilizarse la psicomotricidad para estimular el
desarrollo de los infantes sanos, por lo que es apropiado tomar este
ambito ya que en dicho trabajo de investigacion se realizard en un

jardin de infancia con nifios de 2 afios y medio a 3 afios y medio.

2. 4. Evolucion Historica

Por ultimo se describe la evolucion histérica de la
psicomotricidad desde el siglo XIX hasta la actualidad.

En el siglo XIX se realizaron unos estudios pero ninguno
demostrd la vinculacion entre el cuerpo y el pensamiento, pues se
considerd al cuerpo como una estructura fisiolégica y a la mente

relacionada con el espiritu.

A lo largo del siglo XX la evolucion fue un éxito gracias a

muchos investigadores.

Primer cuarto del siglo:
En la parte neurofisiologica se demostrd que todo el

movimiento y su fin, tienen una significacion bioldgica.

En el drea neuropsiquiatrica, Dupré psicologo fue el primer

personaje en utilizar la palabra psicomotricidad y evidencid la relacion
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entre el cuerpo y la mente, lo que permitio una mayor biisqueda sobre

la relacion entre estos dos conceptos.

Segundo cuarto del siglo:

Wallon, Freud y Piaget fueron unes investigadores que
aportaron en el desarrollo de la psicomotricidad en este periodo.

Wallon: Psicologo, quien estuvo muy apegado con la psicologia
genética, €l concebia a la persona como un ser bioldégico y social.

Ademis aseguraba que la inteligencia partia de la accion. Asi
mismo este investigador precisd cinco etapas, las cuales manifiestan la
relacién entre el desarrollo motriz del individuo y la actividad mental.

Este autor influyé en la teoria de Aucoturier.

Piaget: psicologo. quien establece que el crecimiento mental es
inseparable del crecimiento fisico, por lo que le da importancia a la
relacion entre cuerpo y mente; y es en su primera etapa del desarrollo

del individuo donde le da especial importancia a la psicomotricidad.

Freud: Psicoanalitico, Aporto en la prictica psicomotriz en darle
importancia a las zonas erdgenas del cuerpo en el desarrollo psico-

afectivo del nifio.

Todos estos descubrimientos ponen en certeza la relacion que
hay entre el cuerpo y la mente y lo afectivo aportando asi a la teoria

de Aucoturier.

Tercer cuarto del siglo:
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La psicomotricidad pasa hacer una disciplina ya que hubo
hechos principales que lo demostraran:

Pero la psicomotricidad se llevaba a la practica sélo con
personas o nifios que poseyesen algun problema de tipo fisico o
mental.

En este periodo se desarrollaron tres corrientes principales sobre

la psicomotricidad, las cuales son:

1) El Eclecticismo en la reeducaciéon Psicomotriz: Tanto el
desarrollo motor y mental estin severamente conectados, es
decir, si se trabaja el desarrollo fisico habra una influencia
positiva en el desarrollo menta. De aqui nace la educacion fisica

clasica.

2) Terapia Psicomotriz especifica: Busca tener conciencia
corporal y la necesidad de una relacion auténtica entre el mifio y
el educador, aqui empieza a darle importancia al rol del

educador.

3) El Movimiento de la Educacion y la Reeducacion Infantil:
Se divide en dos grupos; primero en la asociacian de profesores
de educaciéon medica (educacion por el movimiento) y segundo
Sociedad Francesa de Educacion y Reeducacion psicomotriz en
la que se basa en los descubrimientos de la neurofisiologia y de

la psicologias del desarrollo.
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En esta corriente se aprecia la presencia de Aucoturier. Y este
periodo se considero el movimiento un medio para desarrollar la

disponibilidad y la autonomia del nifio.

Finales del siglo XX hasta la actualidad:

En este periodo se vuelve a dar importancia al adulto en la
constitucion psicomotriz del nifio; por lo que en esta época se habla
bastante sobre las actitudes y caracteristicas que debe poseer el

docente que facilita la practica psicomotriz.

Por lo tanto, gracias a los adelantos de la medicina se logrd
progresar la psicomotricidad, ya que se demostré empiricamente que
el cuerpo esta severamente relacionado con la mente; y con el tiempo
se logrd dar la importancia de esta practica en nifios normales: es por
esta razon que se le empezd a dar importancia al rol del educador, e

incorporar la psicomotricidad dentro del aula preescolar.

2.5. Practica Psicomotriz Educativa

La Practica Psicomotriz puede adoptar dos instrucciones:

La Practica Psicomotriz educativa, educacion psicomotriz y la
Prictica psicomotriz terapéutica, la terapia psicomotriz; por lo tanto,
lo que concierne a esta investigacién, es la prictica psicomotriz
educativa, ya que estamos realizando el estudio en un centro

preescolar.

2.6. Fundamentacion de la Practica Psicomotriz

|
|
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Al nifio pequefio le produce placer explorar todo lo que le
rodea. Paraddjicamente en la escuela la mayoria de las veces se
reprime el movimiento espontineo del nifio. Es el docente quien
planifica organizadamente todo el proceso de aprendizaje sin tomar en
cuenta la historia del nifio. Por lo que “representa privar al nifio de su

medio de desarrollo mas auténtico”. (Lapierre y Aucouturier, 1985).

El ser humano y la sociedad de hoy plantean la necesidad de

otra escuela, que reivindique el cuerpo, basada en la vivencia del nifio

y en su potencial de descubrimiento y de creatividad. (Lapierre y

Aucouturier, 1985).

En réplica a esta problematica, surge la psicomotricidad de
Bermad Aucouturier, como una ensefianza que permanece
constantemente abierta a la creatividad de los nifios, abierta a la
observacion y al andlisis de su proponer, y no a instruir, sino a crear
nuevas direcciones de blsqueda que permitan encontrar el verdadero

interes del nifio.

Aucouturier desarrolla toda su teoria partiendo de la concepcién
del individuo como un ser global. Hablar de globalidad implica tomar
en cuenta la sensorio motricidad y la emocionalidad del nifio, respetar
el empleo de sus movimientos, su afectividad y sus procesos
cognitivos; respetar su ritmo de desarrollo, su forma de ser y de

relacionarse. (Lapierre y Aucouturier, 1985).

Se puede decir que uno de los aspectos fundamentales de la

practica psicomotriz educativa, es partir del placer, el nifio repite
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acciones que le producen satisfaccion, y esto le permite construir
esquemas de accion y de pensamiento, pues cuanto mas repite accede
mas a lo diferente, ya que la repeticién nunca sera idéntica: es por esta
razon que se le da importancia a la repeticion del placer dentro de esta
practica pues permite la edificacion de esquemas mentales bdsicos que
sujetan y sirven de referencia para la relacion con otros aspectos del

desarrollo.

Otros de los aspectos fundamentales de la prictica psicomotriz
educativa fundamentada por Aucouturier, es la expresividad motriz
espontanea del nifio, la cual es la forma que tiene el nifio de expresar
sus emociones y su relacion cognitiva con el mundo exterior, por lo
que es necesario recalcar que le mfio debe tener hbertad de expresarse,
siempre y cuando no agreda a sus compafieros; aunque esta practica
tiene ciertos limites, que son pautados por el docente. (Lapierre y

Aucouturier, 1985).

Esta prictica psicomotriz se basa en el planteamiento de que el
descubrimiento del mundo se produce por medio de la exploracién
motriz; por lo que seria necesario que el nifio toque, manosee,
desplace los objetos, tire los objetos, los recoja, se suba, se tire, se
esconda, se coloque debajo de algo, etc. para que aprenda las formas,
las dimensiones, las direcciones, las superficies, los volumenes. Y es
por esta razon que Aucouturier plantea la necesidad de ofrecer un
espacio con diversos materiales para darle al nifio la oportunidad de

indagar.
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Es por esto que la prictica psicomotriz intenta conservar en el
nifio su dimension afectiva al efectuar el juego, debido a que estas
vivencias emocionales son situaciones espontineas que buscan el
placer de explorar con su cuerpo el mundo que les rodea. A partir de
esta dinamica el nifio progresa con ayuda del adulto, hacia placeres

mas abstractos. (Lapierre y Aucouturier, 1985)

2.7. Objetivos Fundamentales de la Prictica Psicomotriz
Educativa.
El desarrollo de la prictica psicomotriz de Aucouturier busca

tres objetivos que se integran y enriquecen mutuamente:

¢ [a Comunicacion
o [a Creatividad.

e [La Operatividad.

La comunicacion, se da cuando el nifio es suficientemente capaz
de establecer relaciones entre su cuerpo y el medio que lo rodea. El
trabajo de su cuerpo permitira al nifio desarrollar la percepcion de su
“Yo corporal” y a su vez le brindard seguridad emocional. Lo que
quiere decir que cuando el nifio se siente seguro afectivamente se abre
a los demds y se comunica, por lo tanto la practica psicomotriz
educativa se basa en las vivencias corporales que ofrecen seguridad

emocional y fomentan la comunicacion.

Lo mencionado anteriormente, expresa en un sentido general
que la practica psicomotriz pretende conocer al nifio a partir de su

actividad motriz (juego, expresion corporal, etc.), para luego potenciar
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su expresividad (romper bloqueos) a través de la comunicacién, la

creatividad y el pensamiento operatorio.

La Creatividad, En la prictica psicomotriz se ofrecen infinidad
de materiales pocos definidos que permiten al nifio hacer sus propias
creaciones, ademads el docente da pautas de trabajo abiertas para que el

nifio tenga la oportunidad de desarrollar la exploracion y la inventiva.

El Pensamiento operatorio, se basa en la capacidad de analizar y
sintetizar informacion; para esto es necesario que el nifio explore y
manipule su ambiente para conocer diferentes dimensiones como
longitud, volumen, peso, tamafio, después que el nifio analiza estas
dimensiones que constituyen los objetos, realiza un proceso de
sintesis, y como dice anteriormente Aucouturier, para desarrollar el

pensamiento operatorio es necesario que el nifio parta de la accion.

De estos tres objetivos el que le interesa a este trabajo de
investigacion es la relacion que tiene la psicomotricidad con la
comunicacion, debido a que, la psicomotricidad permite seguridad
emocional en el nifio accediendo la apertura con los demés vy

comunicandose, bien sea por una conversacion verbal o no verbal.

Ya se sabe que la psicomotricidad estd muy apegada a la
comunicacion, ya que uno de sus objetivos es la apertura a la misma,
sin embargo, se necesita preparar al docente en su formacion didactica

para que dicha apertura a la comunicacion sea efectiva.

2.8. Metodologia de la Practica Psicomotriz
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A partir de las observaciones, andlisis, sugerencias vy

modificaciones realizadas se ha venido estudiando una estructura para

trabajar la psicomotricidad en un salon de clases.

Por medio de un estudio de Marcelo Valdés Arriagada en su

libro psicomotricidad vivenciada (Una estrategia educativa para

trabajar en el aula) elaborado en Chile en la Universidad Catélica de

Maule, se refleja dicho trabajo de investigacién en la aplicacién de la

psicomotricidad en el aula.

Como primera parte de la metodologia encontramos:

2.8.1. Estrategias de la Prictica Psicomotriz

Dentro de la clase de psicomotricidad se crean estrategias

destinadas a estimular cada uno de los aspectos del desarrollo del

nifio. Estas estrategias son: (Valdés, 1999)

Los espacios

Los espacios estan fuertemente ligados al juego:

Espacio del juego sensoriomotor.
Espacio del juego simbdlico.
Espacio del juego cognitivo o de construccidn.

Espacio de los ritos.

Espacio del juego Sensoriomotor: En este espacio el nifio,
vivencia el placer sensoriomotor: tiene la posibilidad de

balancearse, revolcarse por el suelo, de deslizarse sobre
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planos inclinados, saltar, lanzarse, etc.; tiene la posibilidad
de correr, gritar; pero ademas puede descansar, esperar,
observar y descubrir.

e El espacio del juego simbdlico: En este espacio se desarrolla
el juego simbdlico y es aqui donde aparece el lenguaje; en
este el nifio representa, mediante gestos, los objetivos, las
acciones de la vida o la imaginacion; en este espacio puede
disfrazarse, maquillarse, atacar, transformar, construir y
luego destruir. Es asi como este lugar se enriquece su acervo
gestual y afina su control ténico, siempre de manera global,
sin ocuparse de los detalles.

e El espacio del juego cognitivo: en este espacio el nifio
comienza a construir, moldear, pintar, dibujar, armar,
relacionar. Aqui se aplicara los diversos componentes fisicos
(longitud, anchura, altura, peso, volumen, etc.) descubierto
en los espacios anteriores.

e Espacio del rito: éste debe ser un lugar invariable en el cual,
el nifio, vivira el rito del inicio y de cierre. Es recomendable
que este espacio sea siempre el mismo, que no varie de una

clase a otra.

Los Materiales:

Los materiales estin presentes en los diferentes espacios y
ayudan al nifio a descubrir su expresividad psicomotriz. En el interior
de la sala es aconsejable que él pueda encontrar un material fijo

(espalderas, espejo) y un material movil abundante y escogido.
(Valdés, 1999)
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Para el juego sensoriomotor se encuentran los bancos, las
mesas, las colchonetas, pelotas, balones, grandes cojines de colores,

ElC.

Para el juego simbdlico, grandes cojines de colores, cuerdas,

aros, juguetes, telas, ropa, etc.

Para el juego cognitivo, lapices de colores, greda, tijeras,

revistas, pegamento, pequeiios cubos de madera, etc.

La Sala de Psicomotricidad:

Es el lugar fisico donde se viven los espacios, y el juego es
permitido, por medio de un orden asegurado. La sala es el lugar del
placer sensoriomotriz, de la expresividad, de la comunicacion y el
deseo. La sala debe ser un lugar agradable para el nifio, en donde €l
pueda expresarse y relacionarse con los demas, contando con el

material necesario y en donde perciba un clima de confianza.

2.8.2. Estructura de la Clase de Prictica Psicomotriz
La clase de psicomotricidad tiene tres momentos el rito inicial,

el juego y el rito final, estos tres momentos son fundamentales.

Rito inicial:
La sesion de psicomotricidad comienza con el rito inicial; en

éste momento el nifio se prepara para el juego.
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El rito inicial marca la caracteristica de la sesion, y en el se
establece la orientacion de los diversos juegos que abordard

posteriormente el nifio.

El rito inicial se divide en los siguientes momentos:
Preparacion para el juego: es la accion necesaria y habitual de entrada
en la sala. En este momento el nifio se pone comodo, y luego se sienta

en el lugar del rito.

El proposito del juego de hoy: este es un momento central de la
sesion, aqui se compartira con los nifios el objetivo de la clase, por lo

que el objetivo debe ser adaptado al nivel del grupo.

Recordar las normas y reglas de la sala: antes de dar la sefal
oficial para que aborden el espacio, los materiales a través del juego.

por lo tanto se debe recordar las reglas que se presentaran en la sala.

La sefial para comenzar el juego: hay que tener una sefial para el
nicio y para el cierre del juego, esta sefial debe ser sonora y puede

estar dada por medio de las palmas, un silbato, etc.

Momento del juego:

Este es el momento en el cual el nifio aborda la sala de
psicomotricidad: el espacio, los objetos, para desarrollar su juego, para
desarrollar el juego. en un principio éste es guiado y posteriormente el
juego evolucionard hacia las instancias llenas de creatividad y

expresividad.
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Esta actividad se basa en el juego espontineo, el cual es la
puerta abierta a la creatividad sin fronteras, a la libre expresion del
descubrimiento y la exploraciéon a nivel imaginario, simbélico y al

desarrollo libre de la comunicacion.

La actividad motriz espontanea tiene como finalidad:

Poner al nifio en situacion de creatividad, liberdndolo de la
rigidez del sistema educativo, asi como también permite por medio del
movimiento, la libre expresion, permitir la puesta a punto progresiva,
para el nifio o el grupo, de situaciones de adaptacion motriz,

evolucionando de manera esponténea hacia la complejidad.

Recoger las situaciones surgidas libremente de la imaginacion
para crear las estructuras que sirven como base para los posteriores

aprendizajes.

El rito final o de cierre:

Después de la sefial el nifio deberd acabar progresivamente su
Juego; se dirigird al lugar del rito, El rito final tiene como intencion
tomar conciencia de los diferentes significados vividos durante su

juego.

El rito final es el momento en que debemos relacionar el juego

con la realidad, con la vida diaria.

2.8.3. La intervencion en la clase de Prictica Psicomotriz:
La intervencion debe favorecer el transito del deseo pasivo al

deseo activo, de la inmovilidad a la movilidad.
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De acuerdo a lo que plantea el Profesor Valdés,
Psicomotricidad Vivenciada, una estrategia educativa para trabajar en
el aula, las actitudes del profesor en la sala de psicomotricidad no
deben ser ambiguas debido a que a primera vista pueden parecer

contradictorias.

El profesor a cargo de la clase de psicomotricidad debe
desempefiar algunas funciones especificas de intervencion para poder
acoger las diversas producciones de los nifios, manifestadas en su

expresividad psicomotriz. Estas son: (Valdés, 1999).

o Ser partenaire simbdlico.

e Escuchar al nifio gracias a la empatia ténica.
» Sersimbolo de ley v de seguridad.

* Ser un espejo del juego del nifio.

e Lenguaje y la voz.

e Ser partenaire simbdlico. (Valdés, 1999).

En el idioma francés, partenaire significa compaiiero de juego,
es decir acompaiiar de manera abierta el juego, dindole oportunidad
de descubnir de manera significativa al espacio, a los objetos y a los
otros. El objetivo es aprender de forma entretenida, pero guiado por el

profesor.

En esta practica psicomotriz, el profesor se inscribe en el juego

del nifio, pero no como un jugador mads, sino se convierte en un
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compariero de juego, es decir, que se maneja en el plano de la realidad
y en el plano simbdlico, juega con €l, pero siempre trata de conectarlo

con la realidad poniendo un contexto a sus juegos.

Se trata de mediar o apoyar el juego dentro de un plano
simbolico, ya que este nivel genera mucha emocion, no permitiendo la
evolucion de las diversas vivencias. Ser partenaire, ayudara al
alumno a situarse dentro del espacio de juego, a darle coherencia con
la realidad, permitiéndole evolucionar, relacionar, analizar y por ende

aprender,

Los objetos y los roles no son en un momento una cosa y a la

siguiente otro, sino que adquieren sentido en un contexto.

El partenaire simbadlico debe poseer cualidades y medios para
relacionarse eficazmente con el nifio sin estar implicado en el mismo
juego. Debe ser capaz de acoger las diversas producciones del nifio
captando el sentido de los roles y simbolizaciones, inscribiendose
ademas como ley que infunda seguridad., ya que se trata de que él

recorrer el espacio vy el tiempo sin temor.

e Escuchar al nifio gracias a la empatia tonica. (Valdes, 1999).
La empatia es entendida como la capacidad de escuchar al otro
verdaderamente. Es una manera de recibir emocionalmente al nifio
antes de analizar lo que es. Es un llamado alegria sin necesidad de un
conocimiento pasado. Es una facultad que permite al profesor

sensibilizarse ante sus diversas reacciones.
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El profesor, acepta todas las producciones del nifio y se sitiia
frente a sus vivencias sin ser invadido por las emociones, sentir por el
contrario, la vivencia emocional de su cuerpo le permite reconocer,
sentir ajustar su tonicidad a las producciones, dandole la posibilidad d

expresarse con su cuerpo sin ser culpabilizado.

Esta actitud de escucha permite comprender al nifio en su
expresividad psicomotriz, es decir, en su manera de ser y estar en el
mundo, ademas de aceptarlo tal como es. Es la sintesis de una historia

que hay que entender y no condenar.

* Ser simbolo de ley y seguridad. (Valdés, 1999).

La ley en esta cultura es a menudo vivenciada por las personas
como autoritarismo, prohibicién, privacion de placer, causando temor
e inseguridad. En esta practica psicomotriz se concibe la ley como un
valor positivo y permanente, ya que en este mundo y el universo nada
es al azar, todo esta maravillosamente estructurado. El orden es, por lo
tanto, la ley de las cosas, garantia de permanencia. La ley entonces
tiene que ver con la capacidad del profesor de contener todas las

producciones del nifio, creando asi una atmésfera de seguridad.

En la clase el profesor pone orden, limites en forma clara sin dar
paso a situaciones ambiguas que pueden encerrar en un espacio
angustiante al nifio que no le permita acceder a pensamientos mads
abstractos y a la creacion. Se sabe que para poder crear es necesario
liberar nuestras emociones en una atmosfera de seguridad sin el temor
al rechazo. Tener un orden produce la seguridad que le permite

movilizarse sin angustia y acceder a lo simbdlico.
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En esta practica psicomotriz no se impone nada, no tendria
sentido hacerlo, va que progresivamente se va dando cuenta de la
necesidad de tener limites y no se hace necesario el uso del lenguaje
para dar explicaciones, basta un si y un no firmes, pero bien

significativos.

e El lenguaje y la voz. (Valdés, 1999).
Dada la importancia que tiene el lenguaje como medio de
comunicacion, el profesor debera comunicarse con el nifio en forma

verbal y no verbal.

El lenguaje verbal puede aparecer en los diferentes ambitos del
juego, en el cognitivo, simbolico y sensoriomotor, en relacion con lo

que experimenta.

El profesor debe mostrar coherencia entre su lenguaje corporal

y oral y las producciones que el nifio manifiesta,

El lenguaje del adulto, estructurado, intelectualizado vy
conceptualizado alcanza al nifio en un nivel muy superficial de
comprension; el mensaje es aquel de las relaciones socializadas v
convencionales. Para alcanzarlo auténticamente o profundamente,
debemos hacerlo a nivel de su propio lenguaje, incluido su lenguaje
gestual.

2.8.4. Condiciones de intervencion

Estas condiciones se refieren principalmente al profesor. La

aparicion del juego debe estar ajustada a la demanda profunda de la
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expresividad psicomotriz, es asi como el profesor en cierto grado v
con una cierta preparacion determinada debe hacer nacer, movilizar
y evolucionar el placer del juego en el nifio hacia formas

creadoras mas variadas.

Es necesario que durante la clase de psicomotricidad el profesor
se ubique en un lugar adecuado de la sala, desde el cual pueda
observar todo lo que en ella pasa. El debe proporcionar el material,
delimitar los espacios del juego, intervenir en los momentos
necesarios, pero sin dejar de mantener un tono, una postura y una
actitud de escucha adecuadas.

2.8.4.1. Intervencion en el espacio simbélico

En este caso el nifio juega representando diferentes roles. El
profesor por tanto se convierte en un compafiero de juego, ¢l interpreta
diferentes papeles segtn las situaciones manifestadas por ellos. El
profesor acoge las producciones de los nifios, captando todas las
variaciones tonicas, gestos, mimicas, lenguaje; para poder actuar
apropiadamente frente a esa situacién. Sin embargo, hay que
comprender que no jugamos con €l: somos simplemente objetos en su
juego. Pese a los diversos requerimientos, el profesor no se dejard

encerrar en ningun rol especifico,

2.3.4.2. Intervencién en el espacio cognitivo

En la practica psicomotriz, parte del deseo y del placer del
movimiento, por lo que favorece nuevas conquistas y nuevas
ocupaciones significativas del espacio. Esto es gracias a un espacio, a

unos materiales y a unas técnicas de intervencion especificas.
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En el espacio cognitivo el nifio es capaz de representar lo
aprendido sin implicarse emocionalmente en el juego, es decir, que el
nifio representa lo que sabe, por lo tanto crea y construye. La
intervencion del profesor en este espacio serd atender al nifio en sus
necesidades de creacidn, aportando material, haciendo un nexo entre

los construido y lo aprendido.

2.9, Caracteristicas del nifio de tres afios,
En esta seccion se detallard la evolucion del nifio tres afios,

expresando las caracteristicas generales de cada area del desarrollo.

2.9.1. Desarrollo Motor:
El desarrollo motor avanza con rapidez durante la primera
infancia. Los nifios progresan en las destrezas de motricidad gruesa y

motricidad fina, y en la coordinacién ojo-mano.

Segun Torres, (comunicacion Personal) los nifios de tres afios
sienten la necesidad de crear su propio espacio y para esto utilizan
diversos materiales como: telas, cuerdas, aros, cajas, etc.; con el
proposito de crear su continente (espacios que contienen al nifio) y de
poder modificar el espacio. Los continentes permiten que el nifio se
sienta seguro y al mismo tiempo desarrolle conceptos basicos de
posicion, como: adentro, afuera, abajo, arriba, entre otros. Ademais
esta etapa tiene una sugerencia psicolégica muy importante, pues ese
decidir ;Donde quiero estar?, ;Donde construir mi espacio?, ;Con
quién quiero estar?; y en un futuro se convertira en ;Quién soy?,
(Donde quiero estar?, ;Con quién quiero compartir mi vida?,etc.
(Torres, 1995).




33

Los nifios a esta edad, al caminar pueden seguir patrones en el
piso: Linea curva y zigzag. También pueden agacharse y manteniendo
los brazos extendidos al frente. A esta edad el nifio puede manejar un

triciclo.

Diane E. Papalia y Rally Wendkos observaron a nifios de esta
edad y percibieron que pueden trazar una linea casi recta y un circulo
identificable, al 1gual que doblar un papel por la mitad. (Papalia, ¥y
Wendkos, 1997).

También se observaron que los nifios utilizan una mano mas
que la otra. A los tres afios pueden comer con tenedor sus comidas.
Todavia tiene problemas con el corddn de los zapatos, se abotonan sus
pantalones pero tienen dificultad con el cierre. (Papalia, y Wendkos,
1997).

3.2. Desarrollo Social:

Segun Erikson entre los dos afios tres afios y medio el nifio se
encuentra en una etapa de fransicion entre aufonomia contra

vergiienza/duda e iniciativa contra culpa.

Los nifios que se hallan en la etapa de autonomia contra
vergiienza/duda, marca el inicio del autocontrol y la confianza de si
mismo. Los nifios entre los 18 meses a 3 afios son capaces de hacer
cosas por si mismos. Ellos deben comenzar hacer importantes

responsabilidades para el cuidado de uno mismo, alimentarse, ir al
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bafio y vestirse. Pero si no se mantiene una actitud de confianza y
reafirmacion vy st no se apoyan los esfuerzos de dominar las
habilidades motrices bdsicas y cognoscitivas, es probable que los
nifios empiecen a sentir vergiienza; pueden aprender a dudar de sus
habilidades para manejar el mundo es sus propios términos. Erikson
piensa que los nifios que experimentan demasiada duda en esta etapa

careceran de confianza en sus propias capacidades a los largo de la
vida. (Erikson, 1964).

El periodo de iniciativa contra culpa se desarrolla en un periodo
entre los tres a seis afios y para Erikson “la iniciativa agrega a la
autonomia la cualidad de emprender, planear y realizar una tarea para

estar activo y seguir el curso” (Erikson, 1964).

Es posible que si al nifio no se le permite que los nifios hagan
las cosas solos, tal vez se desarrolle un sentido de culpa; pueden llegar

a creer que lo que quieren hacer siempre esta mal. (Erikson, 1964).

La edad de los nifios que se estudian en este trabajo de
investigacion estan entre la etapa de autonomia contra vergiienza/duda
e iniciativa contra culpa, por lo tanto se encuentran en una etapa de

transicion, donde alcanzan un nivel para colarse en el otro periodo.

3.9.3. Desarrollo Cognitivo

Segtin la teoria de Piaget el nifio de tres afios se encuentra en el
periodo preoperacional, por lo que estd en una etapa simbolica. (Piaget
e Inhelder. 1993)
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Funcion simbdlica: la habilidad de aprender mediante el uso de
simbolos. Simbolos: es una representacion mental de lo que ha
logrado percibir una persona. Es algo que permanece para algo mds.
Los simbolos permiten pensar en cosas sin tener que contar con los

objetos o hechos reales en frente. (Piaget e Inhelder. 1993)

Los nifios a esta edad estin comenzando a presentar la funcion
simbolica y lo hacen de tres maneras: imitacion diferida , juego
simbdlico y lenguaje. La imitacion diferida, es la imitacion de una
accion observada después de que ha pasado el tiempo. En el juego
simbolico, los nifios toman un objeto para simbolizar algo mas,
gjemplo: una nifia que muestra estas dos formas de simbolizacion
ademas del lenguaje: Anna primero nado, y le pide a su mama que le
lanzara unas letras de espuma y atrapo una con la boca; Anna mostré
imitacion diferida: vio al pececito del acuario, formd y almacendé un
simbolo mental sede su forma de nadar y comer, también expreso el
juego simbolico al considerar los juguetes como alimento las letras. Y
utilizd el lenguaje para pedirle a la mama que le entregara los
juguetes. (mas adelante se hard referencia al lenguaje). (Papalia y

Wendkos. 1997).

También segiin Piaget el nifio presenta el aspecto denominado
centracion, donde se enfocan o centran en una parte de la situacion y
descartan las demas, llegando con frecuencia a conclusiones ilagicas.
No pueden descentrar o pensar simultineamente en varios aspectos de

una situacion. (Piaget e Inhelder. 1993)
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Los mifios a esta edad esti limitada por el caricter de
irreversibilidad: es decir, no pueden entender que una operacién se

puede realizar de dos maneras.

Dicho anteriormente los nifios de tres afios segun Piaget, se
encuentran en la etapa preoperacional, en esta etapa el pensamiento
del nifio es egocentrico, donde se enfoca a si mismo como el centro
del pensamiento, es decir, el egocentrismo es la incapacidad para ver
las cosas desde el punto de vista de los demds, pero para Piaget, el
egocentirismo no es egoismo sino entendimiento centrado en si mismo,
es una forma de centracion: estos nifios estan tan centrados en su
propio punto de vista que no pueden tomar otro al mismo tiempo.

(Piaget e Inhelder. 1993)

3.9.4 Desarrollo de Lenguaje:

Diane E. Papalia y Rally Wendkos dicen que los nifios
pequefios estan interesados en el mundo entero y preguntan sobre
todas las cosas, en parte porque estan hambrientos de conocimiento y
en parte porque aprenden con rapidez que al preguntar jpor qué? casi
siempre se inicia esa conversacion. Al comienzo de la primera
infancia, pueden dar y seguir instrucciones que incluyen mas de un
paso, como: “Recoge tus juguetes y déjalos entre el closet™, y nombrar
cosas familiares como mascotas, partes del cuerpo y personas. Sus
habilidades lingiiisticas progresan con rapidez durante la esta edad.

(Papalia y Wendkos. 1997).

Los nifios gue comienzan los tres afios, el lenguaje se asemeja

mas al de los adultos. A esta edad utilizan plurales y el tiempo pasado,
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aunque cuando se le pide a un nifio que represente verbalmente una
actividad que acaba de realizar, €] habla de un tema completamente
diferente, pues dicha actividad es pasado. Hacia los tres afios, el nifio

tiene mayor durabilidad en el tiempo. (Papalia y Wendkos. 1997).

Como dice Papalia y Wendkos los nifios a esta edad hablan con
fluidez, en forma comprensible y con buena correccion gramatical,
pero con frecuencia comenten errores al no aplicar las excepciones de
las reglas: equivocaciones como decir: “encuentré” en lugar de
“encontré” o “pudi” por “pude” son un signo normal del aprendizaje
de una lengua. Los nifios menores de tres afios dicen correctamente
“encontré mi carro” O “pude sacarlo” porque sdélo estan repitiendo
expresiones que ya han escuchado. Cuando comienzan a descubrir las
reglas (como las formas verbales especificas del pasado) , tienden a
generalizar la normativa, es decir, a aplicar las mismas reglas en todos

los casos. (Papalia y Wendkos. 1997).

En la teoria de Piaget dice que en ocasiones los nifios se quedan
en el lenguaje privado, es decir no tratan de comunicarse con alguien

[

mas.

El lenguaje privado: hablar en voz alta consigo mismo sin tratar
de comunicarse con ofros, es normal y comin a comienzos y
mediados de la infancia. La funcion del lenguaje privado segin Piaget
la considero como la incapacidad egocéntrica para reconocer el punto
de vista de otra persona y por consiguiente, una incapacidad para
comunicarse. Piaget en su teoria creyo que los nifios pequenios hablan

mientras hacen cosas porque no entienden claramente entre palabras o
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simbolos y qué representan las palabras. Asi como también creyad que
¢ste lenguaje aumenta a través de los primeros afios de vida y se
desvanece  cuando establecen el control interno mediante el

pensamiento en silencio. (Papalia y Wendkos, 1997).

Sin embargo, segin Vygotsky, el lenguaje es critico para el
desarrollo cognoscitivo. Dice que el lenguaje proporciona un medio
para expresar ideas y hacer preguntas y da las categorias y los
conceptos para el pensamiento. Vygotsky pensaba que la cultura y el
lenguaje desempefian funciones muy importantes en el desarrollo

cognoscitivo. (Woolfolk, 1696).

Este ultimo autor expone ideas diferentes a la de Piaget con
relacion al lenguaje privado de los nifios pequefios; sugiere que en
lugar de ser una sefial de inmadurez cognoscitiva los murmullos
desempanian una funcién importante en el desarrollo cognoscitivo. Los
nifios se comunican consigo mismos para guiar su conducta y su

pensamiento. (Woolfolk, 1996).

Segtin Vygotsky a través de este proceso el nifio utiliza el
lenguaje para llevar a cabo importantes actividades cognoscitivas
como dirigir la atencion, solucionar problemas, planear, formar

conceptos y obtener control de si mismo. (Woolfolk, 1996).
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo y diseiio de la investigacion
La presente investigacion corresponde al paradigma cualitativo,
porque este permite la flexibilidad en y desde la practica, es decir esta
constituida no sélo por hechos observables y externos sino también
por significados, simbolos e interpretaciones elaboradas por el propio
sujeto a través de una interaccion con los demas, también porque
intenta comprender a las personas ya que esta influenciada por los

valores que inciden en la investigacion y forman parte de la realidad.

Este paradigma Cualitativo tiene la gran virtud de describir el
hecho en el que se desarrolla el acontecimiento, ya que produce datos
descriptivos, de las propias palabras de las personas, habladas o
escritas, y por la conducta observable. Esto conllevdo a que se

caracteriza por estudiar en profundidad una situacion concreta.

Pero lo mas importantes es que se utilizé la metodologia
etnografica, la cual significa la descripcion del estilo de vida de un
grupo de personas habituadas a vivir juntas, este enfoque se apoya en
la conviccion de que la tradiciones, roles, valores y normas del
ambiente en que se vive se van internalizando poco a poco y generan
regularidades que puedan explicar la conducta individual y de grupo
en forma adecuada (Martinez, 1996).
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El objetivo inmediato del estudio etnogrifico es crear una
imagen realista y fiel del grupo estudiado, pero su intencién y mira
mas lejana es contribuir en la comprension de sectores o grupos

poblacionales méas amplios que tienen caracteristicas similares.

Por todo lo anterior, esta investigacion se basé en la
metodologia Etnogrifica, porque trata de describir la conducta
humana, por medio de registros descriptivos, entrevistas y diarios de
campo que conllevan a una descripcién de situaciones dadas en el aula
y un andlisis de los aspectos relevantes de dicha observacion y por
medio de una diversidad de estas observaciones realizadas durante la
Jornada, y posteriormente se logré analizar si la psicomotricidad

influye en el lenguaje de los nifios y en otra el drea del desarrollo.

El disefio de la investigacion se baso en dos grupos de nifios que
se encuentran en los tres afios de edad. estos dos grupos se dividieron
por el azar, el cual consistié en que los nifios se colocaron en fila y la
maestra los contaba en uno y en dos; el grupo uno se estudié la
influencia de la psicomotricidad en el lenguaje y él siguid en clases
normales junto con el segundo grupo, y este ultimo nos ayudo a

observar y comparar diferencias del primer grupo.

El tiempo dedicado a la etapa de observacion ha sido a partir del
19 de Febrero del 2.004 y se realizard hasta el 27 de Mayo del 2.004,
comenzando con registros normales de clases desde Noviembre y

sobre los registros diarios de Febrero de la fecha pautada.

3.2. Poblacion y muestra de la investigacion:

|
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La poblacién de esta investigacion se encuentra en el Jardin de
Infancia ubicado en el distrito: Zona educativa Estado Miranda N° 15,
Petare, sector 3 — A, El Marqués,

El jardin de infancia es un colegio privado, que contiene seis
salones desde la edad de un aflo y medio hasta los seis afios, las

familias integradas por €l tienen un nivel socioecondmico medio.

La muestra de la investigacion seran los nifios que se
encuentran en este jardin de infancia en el salén de Maternal “C” con

la edad de dos afios y medio a tres afios y medio.

3.3. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de

datos:

La técnica utilizada empleada para realizar la investigacion fue
la observacion participativa, ya que la investigadora fue la maestra
encargada del procedimiento de las clases de la practica
psicomotriz. La observacion fue de tipo semi-estructurada, ya que
se establecieron previamente los aspectos a observar, con el fin de
detectar algunos problemas para la realizacion del trabajo de

investigacion.

En este estudio se realizaron tres instrumentos para la
recoleccion de datos, el primero fue la “pauta de observacion del
nifio” (Universidad Catolica de Maule, 1999). En este instrumento

se pueden registrar las diferentes relaciones que realiza el nifio con
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los objetos, el espacio, los sujetos. Con el fin de registrar las

conductas detalladas de los nifios.

Otro instrumento que se utilizd fue los registros descriptivos
diarios. donde se expresa lo ocurrido en cada sesion al igual de un

registro diario de la clase escolar.

Por otra parte para registrar el rol del docente, lo cual es
fundamental para el desarrollo de la prictica psicomotriz, la autora
fabricé una escala de estimacion, partiendo de las actitudes

descritas por la (Universidad de Chile, 1999).

Esta escala de calificacién enumera las actitudes que debe

reunir el docente y expone tres categorias de evaluacion, estas son:

a) Con Frecuencia
b) Algunas veces

c) No se observé
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[nstrumento| Objetivo Descripcion
Pauta de|Determinar los | Permite evaluar la adquisicién de
observacion |cambios que se|competencias del nifio en sus
Diel mifia, producen en el|diferentes acciones; como la
desarrollo calidad v cantidad de movimiento,
evolutivo. la relacion con los demas v con
los objetos y si el nifio elabora los
diferentes espacios.
Registros Describir lo| Permite registrar con mayor
etnograficos. |ocurrido durante|claridad, las acciones del nifio y
la  sesion y|del maestro. Y proporciona
. aportar estrategias para las siguientes
' estrategias sesiones, o clases escolares.
: futuras.

Técnicas para el anilisis de datos

En una investigacién cualitativa es fundamental el analisis de datos,

donde se lleva a cabo una relacién coherente con la teoria pautada.

Para esto se desarrollé 3 puntos:

1)
2)
3)

desarrollo.

Docentes.

Desarrollo de la practica psicomotriz.

Efectos de la practica psicomotriz en las areas del

A continuacion se muestra un cuadro que resume los aspectos

que fueron tomados en cuenta en el andlisis de datos.
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Categorias Subcategorias | Descripcion
Desarrollo  de la Descripeion y
prdactica psicomotriz andlisis de lo
ocurridlo  en la
aplicacion de la
préictica psicomotriz.
(sesiones) con el fin
de  observar la
evolucion de los
juegos de los nifios.
Daocentes Actitudes Deseripeion y
andlisis de  las
actitudes y
estrategias usadas
por el  docente

durante la practica

psicomotriz y
durante las clases
normales.
Efectos de la prdctica Comparacion y
psicomotriz  en las analisis de los

areas del desavrollo

efectos que dieron a

relucir durante las
practica psicomotriz,

esta comparacion se
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llevo a cabo en forma
de grafico para
mayor

entendimiento.

3.5. Procedimiento:

El procedimiento de esta investigacion se inicido documental de la
practica psicomotriz propuesta por Bernard Aucouturier, v de la
psicomotricidad vivenciada de la Universidad de Chile

Luego se aplicd la practica psicomotriz en nifios de 3 afios, la cual

se desarrolla en los siguientes pasos:

Se cito a la coordinadora del colegio con el fin de aplicar la practica

psicomotriz.

Observacion del salén, donde se desarrollaron las sesiones de
psicomotricidad (tamafio, ventilacién, iluminacion, materiales, con el

objetivo de ordenarlo previamente.

La elaboracion de las fichas de los registros, con el fin de tenerlos

listo en cada sesion.

Las primeras sesiones de psicomotricidad fueron con el objetivo de
crear un vinculo afectivo entre la maestra y el nifio, luego se encuentra

la parte del desarrollo y cierre, donde su objetivo fue observar la
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evolucion de los nifios con respecto a su juego y de ejecutar

estrategias que permitiesen facilitar su desarrollo.

La metodologia de esta sesion, consistio en realizar una sesion de |
hora a la semana, con la muestra seleccionada de 7 ninos. El total de
sesiones que fueron realizadas fueron 9, inicidndose el 19 de Febrero

del 2004 hasta el 29 de Abril del mismo ano.

Al finalizar cada sesion, se registraron las conductas de los nifios
en relacion a la evolucidon de los juegos, utilizando la Pauta de
Observacion suministrada del libro; psicomotricidad vivenciada de la
(Universidad de Chile, 1999), donde se aplico tanto para las sesiones
como para las clases que se desarrollan normalmente para las posibles
comparaciones que se puedan establecer; también se realizo registros
diarios para tener registradas las conductas tanto del maestro como de

los nifos.

También se registré por medio de una escala de estimacion de tres
sesiones dirigidas al maestro, para observar claramente si el maestro

respondid a las actitudes presentadas en el marco tedrico.

Finalizada la practica psicomotriz se procedio al andilisis de datos,

recopilados.
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Seguidamente se dio paso a la seleccion del experto que
evaluaria el trabajo de investigacién; en el que se encuentra una

especialista en la practica psicomotriz educativa y preventiva.

Finalmente se analizd lo resultados obtenidos y luego se
desarrollé las conclusiones que le dieron fin al trabajo de

investigacion.
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CAPITULO IV
ANALISIS Y RESULTADOS

A continuacion se presentan el analisis y los resultados obtenido
de los diversos instrumentos: Ficha de observacion del nifio, registros

diarios y registros anecdoticos:

4.1, Desarrollo de la prictica psicomotriz:

Con respecto a la primera categorizacion que se realizo el
desarrollo de la practica psicomotriz se observaron los siguientes

puntos:

Por medio de los registros diarios se observo que al principio se
buscaba una confianza profunda entre el nifio y la maestra, al

comienzo los nifios se sentian inseguros de hacer lo que hacian por
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medio de que la maestra los regafiara, ya que se rompian las reglas

propuestas en clases normales.

Por este mismo instrumento se observo que en las primeras
sesiones a los mifios se les dificultaba seguir las normas establecidas,
sobre todo en el sentido de respetar a sus compafieros, pero a medida
que pasaban las clases se observaba que en lugar de pelear o llorar por
los objetos, se involucraban en los juegos, como a Andreina, en vez de
pelear se involucraba en el juego. Nathaly en lugar de ponerse a llorar
cuando le quitaban algiin material, le hablaba al compafiero pidiéndole
que le devolviera lo que le quitd, sin embargo, al ver que no se lo
devolvia se ponia a llorar. Esto puede corresponder a que Piaget quien
afirmaba que hay una etapa de egocentrismo donde se profundiza a
esta edad, por lo que en ciertos momentos los nifios no permite prestar

las cosas que ellos tomaron.

Otro aspecto significativo que se pudo observar, fue la
observacion de todas las sesiones, ya que al comienzo los nifios no
escuchaban las dos palmadas que se realizaban al finalizar cada
sesion, en lugar de recoger el salon los nifios seguian jugando, sin
embargo, se observa que a medida de la aplicacién de estrategias
como la de contar un cuento donde involucra a los nifios o la de cantar
la cancion a guardar a guardar.., la crema que daba como un
significado de magia para que los nifios no pelearan, en fin habian

cambios significativos, al realizar ciertas estrategias.




50

También se observo en las primeras clases los juegos de los
nifios, al principio era de actuar como un bebé, inclusive las cajas las
veian como una cuna y se disfrazaban como bebés, ya que le pedian a
la maestra que lo ayudaran a ponerse los pafales y a quitarselos
porque se habian orinado, sin embargo a medida de cada sesién se
observo que este juego de bebé se fue cambiando a otros disfraces
como monstruo o mejor aun se fue perdiendo, la caja fue tomando la
funcion de herramienta para algunos, como para colocarla como
tobogdn, al igual que las colchonetas, las cuerdas ya no eran para
amarrar a un perrito sino parar transportar objeto, o simplemente

utilizaban la cuerda para buscar objetos.

Por dltimo se observd que los nifios comenzaban a tener
conciencia de la rutina que se llevaba en la cada sesion, todos los
jueves los alumnos le pedian a la maestra la clase de psicomotricidad,
y cuando se les pedia realizar un trencito ellos accedian rapidamente.
Asi como también después de cada palmada tenian que colocarse a
guardar, ponerse los zapatos y sentarse pegaditos a la pared, para

hacer la etapa de preguntas, o de dibujos.

Con relacion a Gabriel se pudo observar que durante las
sesiones de la practica psicomotriz en el sentido del drea cognitiva
hubo avances, va que Gabriel comenzo a adaptarse a los materiales y
al ambiente, y a lo largo de la sesiones en algunos momentos tenia
conocimiento de la rutina asi como adaptarse a las normas pautadas en

clases.
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Gabriel desde un principio se encontraba del juego
Sensoriomotor, (Aucouturier, 1985) va que circulaba por el espacio,
saltando corriendo, revolcandose por el suelo llevandose todos los
objetos que se presentaban, sin embargo, en los registros diarios se
puede llegar a que Gabriel podria estar pasando a un juego simbdlico

ya que aparece un lenguaje verbal y gestual cuando juega como bebé.

Samuel muestra ser un nifio reservado, €l al jugar tiende a estar
en una esquina (ver anexo 1, 19 de Febrero), sin desplazarse ni un
momento por el espacio dotado, al comienzo de la practica
psicomotriz se observa que Samuel no se comunica con sus
compafieros, ni con el docente, juega sélo. Con respecto a las normas
pautadas, suele respetarla al menos que un nifio le pegue. Sin embargo
no organiza sus juegos en base al inicio, desarrollo o cierre de la

sesion, ya que siempre se encuentra en una esquina.

Pero en el transcurso de las sesiones se observa que Samuel
tiene grandes avances ya que comienza con la utilizacién de los
materiales, y circula en su ambiente puede ser por algiin tipo de
motivacion de la maestra, también se observo, después de una de las

sesiones Samuel se expreso con su cuerpo. (ver anexo 1, 1 de Abril)

Nathaly al comienzo se observa que algunas veces se relaciona
con sus compafieros y asi como también se desplaza por el espacio

usando los objetos, en el transcurso de las sesiones Nathaly eleva su
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comunicacioén en su cuerpo y con sus gestos aunque con el docente no
muestra mucho interés aunque en un momento llamé a la docente para

que viera como ella era un bebe. (Ver anexo 1, 29 de Abril)

Miguel Angel se observa que es un nifio espontaneo, tiende a
comunicarse con sus companeros empleando un lenguaje corporal y es
un nifio que se adapta a su ambiente, trabajando con sus materiales

con gran habilidad.

Sin embargo, Miguel Angel va desplazandose en todo momento
por todo el salon explorando aquello que le interesa y asi jugando y
riéndose con sus compafieros v con la maestra. También Miguel
Angel en ciertos momentos tomaba conciencia de los momentos de la
rutina de la clase de psicomotricidad, ya que Miguel angel en una
oportunidad antes de que la maestra le pidiera que fue lo que mas le
gusto hacer, lo cual pertenece al cierre de la sesion el dijo “jugar con

pelota™ (ver anexo 1, 18 de Marzo).

En ciertos momentos Michelle muestra tener gran creatividad,
va que al jugar lo hace con mucho con intencionalidad y con bastante
habilidad, su manera de comunicarse mas que hablado es su manera
de expresarse con la cara y con su cuerpo. (ver anexo 2, Michelle
Vivas). Es una nifia que en varias oportunidades utiliza la expresion de

los gestos para decir algo.
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Pero al transcurrir las sesiones Michelle juega bastante con su
compafiero y mas atn con el docente, Michelle es una nifia que esta
conciente de sus juegos sin embargo en algunos casos toma conciencia

de las normas que se presentaron antes de comenzar cada sesion.

Por ultimo José Andrés tiene se expresa con su cuerpo y de
manera hablada relacionarse con sus compareros de la clase, asi como

también se vio que se desplaza continuamente por todo el salon.

4.2. Docente:
En la practica psicomotriz educativa, las funciones del docente
es fundamental, por esta razon se procedera a describir y analizar

las actitudes que se observaron en el docente durante el proceso.

Un factor fundamental es que el docente debe ser partenaire
simboélico, debe mostrarle a los nifilos de una manera creativa y
diferente la realidad, esto lo podemos observar en los registros
diarios donde la docente hace preguntas reflexivas, como por
ejemplo, (qué fue lo que mas te gustd hacer? (ver anexo 1, 19 de
Febrero), de igual modo la maestra para acercarse un poco a la
realidad les narra un cuento de un bebé, tratando de imitar las
acciones de un bebé real. (ver anexo 1, 26 de Febrero). Igualmente
se observa cuando el maestro actiia como animales de la selva, v los
nifios la tratan de imitar. (ver anexo 1, 18 de Marzo). El docente fue
un compafiero de juego de los alumnos donde les daba oportunidad

de descubrir de manera significativa es espacio, los objetos y
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relacionarse con los demas. el docente jamas se involucrd en los

juegos de los alumnos, solo intervenia.

Por otro lado encontramos que el docente tiene gran capacidad
de escucha, ya que en ciertos momentos el docente no le impone las
cosas, deja al nifio ser y hacer, aunque siempre y cuando se respeten
las normas, pero de igual modo el docente no impone la normas
busca estrategias para que el nifio la cumpla. Por ejemplo, cuando
Gabriel no queria compartir la pelota la maestra buscd una crema
magica que hacia que los nifios compartieran. (ver anexo 1, 01 de
Abril). Por otra parte Samuel en muchas sesiones se dirigia a una
esquina por lo tanto, la maestra respetaba su espacio, aunque en
cierto momentos intentaba que el nifio se desplazara por el mismo.

(ver anexo 1, 19 de Febrero).

De igual manera esta actitud de escucha del docente hacia los
nifios permite que el nifio se exprese por lo que hay que aceptarlo
como es. (Universidad de Chile, 1999),

Al mismo tiempo el docente en todo momento trataba ser firme
con las normas y las leyes impuestas desde un principio, como
sucedié con Nathaly cuando intentaba quitarle la caja a Andreina, y
se le hizo entender por las buenas, pero Nathaly no accedi6, por lo
que se le dijo que no siguiera haciendo eso més” (ver anexo 1, 25
de Marzo). Sin embargo es importante que el nifio sienta una
atmosfera de seguridad porque los nifios a esta edad es probable que
comiencen a sentir duda o vergiienza por las cosas que hacen, es

decir pueden aprender a dudar de sus habilidades. (Erikson, 1963).
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También en cada sesion se le nombraban las normas, esto le
permitia a los nifios una garantia de permanencia. Y ademas de
colocar limites, como sucede en la vida real, siempre y cuando no

se le proporcione un nivel de angustia.

Por otro lado, en distintas sesiones se presentaron discusiones
entre los nifios por un material o porque invadian el espacio del
otro. El docente en estos momentos se acercaba y expresaba el mal
comportamiento al nifio que hizo dafio y reconocia la emocion del
nifio afectado. Como por ejemplo cuando José Andrés intentaba
sacar a Nathaly de la caja porque él queria una, por lo que la
maestra intervino y le dijo verbalmente que tenia que respetar el
espacio vy los materiales de sus compafieros porque eso lo habiamos
aclarado en el comienzo de la clase. (ver anexo 1, 01 de Abril). En
otro momento José Andrés al correr empujaba a sus compafieros, y
la maestra le decia que no podia hacer eso, pero él insistia, por lo
que la maestra acudio al leguaje gestual. (ver anexo 1, 25 de
Marzo). Esta actitud del docente de suma importancia ya que el
docente debe estar atento a forma que le comunica al nifio las cosas.
En algunos momentos el lenguaje verbal, debe ser sustituido por
uno gestual, de esta manera llegar a profundizar y hacerse entender

ante el nifio.

4.3. Efectos de la prictica psicomotriz en las dreas del

desarrollo
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A continuacién se presentan 10 graficos que explican los

efectos de la practica psicomotriz en las diferentes areas del
desarrollo del nifio.

PAUTA DE OBSERVACION
DE PSICOMOTRICIDAD

CREATIVIDAD
1.- Juega con espontaneidad y autonomia.

GA: 19 de febrero del 2004 / GB: 20 de Febrero del 2004

— Nunca=N
= Algu‘nas Eﬂﬂes =AYV
Siempre = 8§

Grupo experimental = GA
Grupo control = GB

BGA
BGE

Analisis: En el primer grafico de la Pauta de Observacion del
Grupo A, se realizd el dia 19 de Febrero del 2004, mientras que La
Pauta de Observacion de Grupo B se realizo el dia el 20 de Febrero.
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En este grafico podemos observar que tanto en el grupo
experimental como en el grupo control no hubo ninguna variacion,
esto puede indicar los siguientes aspectos:

- La espontaneidad y la autonomia son términos muy
complejos que al evaluarlos en solo dos sesiones, permite que
no muestre mucha confiabilidad.

- Por ser términos complejos, puede ser que el
docente al evaluar haya omitido la conducta.

2.- Manipula objetos con habilidad e intencionalidad.

GA: 19 de febrero del 2004 / GB: 20 de Febrero del 2004

Grupo experimental = GA
EBGA Grupo control = GB

GA: 29 de Abril del 2004 / GB: 30 de Abril del 2004.

Nunca=N
BGA Algunas veces = AV
BGe Siempre= 8§

Analisis: En estos dos graficos se puede observar que en ¢l transcurso

de las practicas no hubo ninguna variacion, esto pudo ocurrir ya que el
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docente al evaluar omitid en los nifios este indicador, puede que haya

ocurrido por ser términos muy generales.

COMUNICACION

1.- Establece relaciones de comunicacion con ofro nifios.

GA: 19 de febrero del 2004 / GB: 20 de Febrero del 2004

404
30

BGA Grupo experimental = GA
BGE Grupo control = GB

Nunca=N
BGA Algunas veces = AV
maE Siempre=§

Analisis: En este grafico se puede observar que hubo gran
variacion en ambos grupos, es decir, al comienzo gran parte de los
nifios no se relacionaban con sus compafieros sin embargo, al finalizar
las actividades ningin nifio dejé de relacionarse con sus pares. Como
por ejemplo: en el anexo N° 2, Samuel Baranenko) en la conducta *
no establece relaciones de comunicacién con otros nifios” se observo
que Samuel durante las practicas de psicomotricidad comenzo a

relacionarse algunas veces con sus comparieros. Al igual sucedié con
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Nathaly (ver anexo 2, Nathaly Landaeta). Michelle (ver anexo 2,
Michelle Vivas) y Andreina (ver anexo 2, Andreina Ferreira) se
observo en ellas que al comienzo de las clases psicomotriz algunas
veces se relacionaban con sus compafieros y otras veces jugaban solas,
sin embargo después de la novena sesion siempre se mantuvieron en

contacto con sus compafieros.

También se observé lo mismo pero en el grupo control en el
sentido que Valentina (ver anexo 3, Valentina Rojas) y Marianne (ver
anexo 3, Marianne Cardenas) de relacionarse algunas veces con sus

comparieros a siempre estar por lo menos con uno de ellos.

Es normal que ocurran estos avances, ya que todos los nifios
aunque no compartan, se encuentran en la etapa preoperacional donde
prevalece el egocentrismo, segin Piaget, pero si interactiian; un

ejemplo puede ser imitando (1mitacion diferida) o hablando.

2.- Establece relaciones de comunicacion con el profesor.

GA: 19 de febrero del 2004 / GB: 20 de Febrero del 2004

Grupo experimental = GA
Grupo control = GB

BGA

BGB

GA: 29 de Abril del 2004 / GB: 30 de Abril del 2004.




BEA
BGB

Nunca=N
Algunas veces = AV
Siempre = 8§

N AV 5

Analisis: En este cuadro se puede observar que hubo grandes

variaciones positivas en cuanto a los dos grupos, sin embargo el grupo

B al cual no se le aplico la practica psicomotriz aumenté en el sentido

en que muchos nifios al finalizar se relacionaban con el docente

algunas veces.

3.- Emplea un lenguaje corporal.

GA: 19 de febrero del 2004 / GB: 20 de Febrero del 2004

BGA
BGB

Grupo experimental = GA
Grupo control = GB

Baa
BGB

Nunca=N
Algunas veces = AV
Siempre==5
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Analisis: En este grafico se observa que finicamente tres nifios
José Andrés (ver anexo 2, José Andrés), Michelle (ver anexo 2,
Michelle Vivas) y Miguel Angel (ver anexo 2, Miguel Angel Ascanio)

siempre usan un lenguaje corporal, aunque en el inicio no lo hacian,

mientras que durante las clases normales los nifios mantuvieron su

lenguaje corporal es decir, algunas veces ellos se expresaban por

medio su cuerpo, esto puede explicarse por medio del registro diario

de una clase escolar normal (ver anexo 4, 15 de Marzo) donde las

maestras tienden hacer mas rigidas durante su jornada diaria, ya que

pueden romper ciertos materiales, etc.

4.- Emplea un lenguaje gestual espontaneo.

GA: 19 de febrero del 2004 / GB: 20 de Febrero del 2004

BeA
BGB

Grupo experimental = GA
Grupo control = GB

BGA
BGE

Nunca=N
Algunas veces = AV
Siempre=5

Analisis: se observa que en el primer grafico los dos grupos

nunca mostraron un lenguaje gestual, aqui se puede detectar que por

—— ——
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ser una conducta tan particular que posiblemente el docente haya
obviado algunas expresiones que mostraron los nifios. Sin embargo en
la altima sesion el leguaje gestual fue incorporandose en los nifios de
ambos grupos.

CONCIENCIA CORPORAL

1.- Utiliza las partes de su cuerpo.

GA: 19 de febrero del 2004 / GB: 20 de Febrero del 2004

Grupo control = GB

Grup-nexperimmltal=ﬁﬁ—|

BGA
EcB

Nunca=N

Algunas veces = AV
BGA Siempre =8
mGE

Anilisis: Se puede observar claramente que por medio de la
clase psicomotriz Miguel Angel utiliza siempre las partes de su
cuerpo esto se puede observar en el ( ver anexo N¢ 1, 01 de Abril)
donde golped 1a pelota con la espalda, (ver anexo N° 2, 22 de Abril)
cuando Miguel Angel intenta meterse dentro de la caja, bien
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apurrufiadito y en el (ver anexo N° 2, 29 de Abril) cuando intento

tomar una cuerda con los dedos del pie. También en las clases

normales se observa una diferencia en la que muchos comienzan a

utilizar las partes de su cuerpo.

2.- Se desplaza por el espacio.

GA: 19 de febrero del 2004 / GB: 20 de Febrero del 2004

BGA
BHGB

Grupo experimental = GA
Grupo control = GB

BGA
BGE

Nunca=N
Algunas veces = AV
Siempre =S

Anilisis: se observa en este grafico que Gabriel se desplazaba

algunas veces y comenzo a desplazarse por el espacio continuamente

después de las sesiones de las clases psicomotriz. Y muchos alumnos

comenzaron desplazarse por el espacio psicomotriz, esto se explica a

que es un lugar de libertad, donde sélo tienen tres normas, y del resto

pueden hacer lo que quieran. Mientras que el salon escolar el espacio
no permite tanta flexibilidad al igual que las maestras.
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COGNITIVO

1.- Organiza su juego de acuerdo a normas (inicio-desarrollo-
final)

GA: 19 de febrero del 2004 / GB: 20 de Febrero del 2004

Grupo experimental = GA
Grupo control = GB

mGA

GA: 29 de Abril del 2004 / GB: 30 de Abril del 2004.

Nunca=N
Algunas veces = AV
Siempre = 8§

BGA

HGB

Analisis: en este grafico se observa que hubo mejoria durante la
clase psicomotriz ya que varios alumnos organizaban su juego en base

a la normas pautadas en el salén y ain a un inicio, desarrollo y cierre.

2.- Se adecua a las condiciones del entorno (materiales,

ambientales, etc.)

GA: 19 de febrero del 2004 / GB: 20 de Febrero del 2004
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BGa
EGB

Grupo experimental = GA
Grupo control = GB

BGA
Bc8

Nunca=N
Algunas veces = AV
Siempre = §

Anilisis: en este grafico se observa que Andreina (ver anexo 2,
Andreina Ferreira) Michelle (ver anexo 2, Michelle Vivas) y Gabriel

(ver anexo 2 Gabriel Lafuente) se adecuan correctamente a las

condiciones del entorno, como por ejemplo cuando Andreina al

comenzar la sesion busca una caja, pero a la que va Miguel angel la

tomo primero, entonces se dirige a buscar la otra y Nathaly ya la
ocupaba, asi que Andreina decidi6é hacer otra cosa. (ver anexo 1, 15 de

Abril).




CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En el presente espacio se presentan las conclusiones a partir de
los datos obtenidos de los diversos instrumentos que se han utilizado

en la investigacion.

En primer lugar se percibid que en la practica psicomotriz
educativa presentd ciertos cambios en las dreas del desarrollo, en
nifios de tres afios, por lo que accedia el paso a la evolucion del nivel
preoperatorio (cognitivo), asi como también, ayudando al nifio a
desarrollar la etapa de iniciativa vs culpa (socioemocional). Es
importante reconocer que la practica psicomotriz permitié al nifio a
expresarse corporalmente, cuando en clases normales se hace pero no

con tanta intensidad (lenguaje).

En tal sentido se puede apreciar que la Prictica Psicomotriz
Educativa integra las interacciones cognitivas, emocionales,
comunicativas y creativas, por lo que es una técnica eficaz en la

evolucion del desarrollo del nifio ya que es un ser integral igualmente.

En segundo lugar es imprescindible tomar en cuenta la actitud
del docente, en la que este corria con el cargo de administrar
correctamente el espacio, los matenales y el tiempo. Asi como
también era el encargado de brindar apoyo para estimular la creacion,
la iniciativa, la exploracion y la comunicacion por medio de las
estrategias tedricas (Universidad de Chile, 1999), y el hacer sentir al

nifio apoyado, dandole seguridad ante las normas y ritos.



En tercer lugar, se consiguid grandes variedades al evaluar las
conductas de los nifios en relacion a la comparacion de una sesion de
practica psicomotriz a una clase escolar diaria. Es importante explicar
que en las clases escolares, tendian a ser muy rigidas, al no dejar
manipular los materiales, asi como también, al no dejar usar el espacio
que ellos querian, la actitud de la maestra, es diferente aunque siempre

esté en los momentos de intervencion.

Por otra parte se evidencié que la Prictica Psicomotriz
desarrollada por Aucouturier y por la universidad de Chile. exigen
materiales y un espacio, tal y como lo aclarara en la teoria, en el que
se dificulto obtenerlo. Sin embargo, es importante que el docente
busque herramientas para desarrollar la Prictica Psicomotriz
Educativa favoreciendo la apertura a la comunicacion, la creacion, y el

pensamiento operatorio.




Referencias Bibliograficas

Aucouturier, B. (1985). Introduccién en: Escuela Municipal de
Expresiébn y de Psicomotricidad (Ed.). La Practica Psicomotriz:

Reeducacion y Terapia. Barcelona: Ediciones: Cientifico médica.

Camels, D. (1997). Cuerpo vy Saber. Capitulos de

psicomotricidad. Buenos Aires. Ediciones: D&B.

Chokler, M (1997, Julio). Psicomotricidad Operativa. Entre

lineas, revista especializada en psicomotricidad. Numero 2. 6-9.

Coma, N vy Estevill, M. C. (1995). Seminario de Historia de la

Psicomotricidad. Master de especializacion inédita, Universidad de

Barcelona, Barcelona.

Ericsson, E. H. (1964). Perspicacia y responsabilidad. New
York: Ediciones: Norton.

Lapierre, A. y Aucouturier, B. (1985). Simbologia del

Movimiento. Madrid. Ediciones: cientifico-médica.

Martinez, M. (1996, Marzo). La Investigacion Cualitativa

Etnografica en Educacion. México. Editorial: Trillas.

Papalia, D y Wendkos, S. (1997). Desarrollo Humano. México.
Editorial: Ultra.




Pease, D. And Gleason, J. (1985). Gaining meaning: Semanthic
development of language. Columbus, OH: Merrill.

Piaget, ] e Inhelder, B. (1993). Psicologia del nifio. Madrid:

ediciones Marota.

Torres, E (1995). La expresion corporal como apoyo educativo
para un mundo mejor. Caracas: Editorial Espada Rota.

Valdés, M. (1999, Junio). Psicomotricidad Vivenciada. una
estrategia educativa para trabajar en el aula.Chile: Universidad de
Chile.

Woolfolk, A. (1996). Psicologia Educativa. México. Editorial:
Allyn and Bacon.

Sanchez, P. (2000) La préictica psicomotriz: una estrategia para
aprender y comunicar, [Revista Iberoamericana de psicomotricidad]
Disponible. http://www.iberopsicomot.net/num0/Oarticulo].pdf
[Consulta: 2004, Marzo 6]

Berruezo, P. (1997) Ambitos de desarrollo de la

Psicomotricidad. [Revista Iberoamericana de psicomotricidad].

Disponible:  http://www.terra.es/personal/psicomot/ambpscmt.html
[Consulta: 2004, Marzo 6]




ANEXO 1
(Registro Diarios)




19 de febrero del 2004

El salon se dividio en dos grupos, la mitad del salon se mantuvo en el salon con la maestra
Cristina y la otra mitad fue a la clase de psicomotricidad con la maestra Patricia.

Para cuando los nifios entren a la sala de psicomotricidad el salon estara disponible con los
diversos materiales, como colchonetas en todo el suelo, la cuales estdn forradas de sabanas y una
caja.

Se le informé que tienen quitarse los zapatos y pegarse a la pared para darles las
instrucciones, éstas consistieron en gque por ninglin motive podian empujar o pegarles a sus
compafieras, no guindarse en las cortinas ni montarse ¢n ¢l aire acondicionado, y cuando se ¢scuche
un aplauso podran hacer lo que gquieran mientras cumplan las dos normas anteriores y cuando se
escuchen dos aplausos tendran que guardar y ordenar la sala.

Michelle, Nathaly, Andreina, José Andrés, Gabriel, Miguel Angel v Samuel, al escuchar la
primera palmada empezaron a correr dando vueltas en la sala, Gabriel v José Andrés, fueron los
primeros en utilizar la caja, en la que voltearon la caja y se subieron encima de ella y saltar, cuando
Miguel Angel y Samuel se dieron cuenta de lo que hacian sus comparfieros, quisieron lanzarse de la
caja y caer sobre las colchonetas también, sin embargo, Gabriel les decia que él no queria que ellos
jugaran con ellos, donde empujaba a Samuel diciéndole “tu no” la maestra intervino para acordarle
sobre la norma, por lo que ella pensaba gue era mejor que se tumaran, y Gabnel aceptd de ese
moda,

Mientras tanto los demds nifios seguian corriendo, Andreina después de haber corrido
bastante se quedd al lado de la maestra, la maestra empezd a correr v Andreina siguid a la maestra.
En otra oportunidad, Michelle, se acostd boca abajo en una colchoneta, y Nathaly se eché encima
de ella, y los otros compafieros hicieron lo mismo mientras Michelle debajo de todes sus
compafieros, en ese momento la maestra les recordd las normas, los nifios se levantaron y siguieron
haciendo lo mismo que hacian anteriormente.

A la media hora transcurrida la maestra dio dos palmadas, pero ningtin nifio dejoé de hacer lo
gue hacia, asi que se decidio volver a dar dos palmadas nuevamente v méas duro, pero ningln nifio
cedio atendid a la llamada. Asi que la maestra tomd la decision de llamar a los nifios a colocarse
pegaditos en la pared para irse poniendo los zapatos.



26 de febrero del 2004

Michelle, Nathaly, Andreina, José Andrés, Gabriel, Miguel ﬁngcl y Samuel. fueron
llamados para ir a la sala de psicomotricidad que ya estaban colocadas las colchonetas, la caja y las
sibanas..

Al entrar al lugar, se les informd que debian estar pegados a la pared para dar las
instrucciones, las cuales eran la misma de la clase pasada, por ningln motivo podian empujar o
pegarles a sus compafieros. no guindarse en las cortinas ni montarse en el aire acondicionado,
cuando se escuche un aplauso podrin hacer lo que quieran mientras cumplan las dos normas
anteriores y cuando se escuchen dos aplausos tendran que ordenar la sala y por dltimo quitarse los
zapatos y al termunar colocarselos.

Cuando la maestras dio una palmada los nifios empezaron a correr dando vueltas por la sala,
si alguno se caia volvia a levantarse y correr de nuevo, Gabriel lo primero que hizo fue buscar la
caja, en la que volted la caja v comenzd a lanzarse y caer sobre las colchonetas, seguidamente José
Andrés hizo lo mismo, pero al rato José Andreés, le dijo a Michelle que no corriera tan rapido porque
se tropezaba con él, Michelle siguid en lo suyo, pero José Andrés empezd 2 correr junto con
Michelle y Andreina.

Samuel se encontrd durante un largo tiempo acostado en una esquina, con una sdbana y una
almohada, la maestra le preguntd ¢ Samuel que estds haciendo? El contestd que era un bebe y estaba
durrmiendo, la maestra haciéndole cosquillas le decia, “pero que bello este bebé™, a partir de esto
Nathaly se colocd al lado de la maestra y le dice yo también soy una bebé, la maestra le dice
entonces que tenia que ponerse los pafiales si era una bebé asi que Nathaly tomd una sdbana y se la
golocd como una falda, Andreina le pidid a la maestra que ella queria ponerse pafales porque ella
también era una bebé. Y Gabriel a partir de los sucedido tomo la caja la abrid y se acosto, €l decia
que esa era la cuna de él, y comenzd llorar como lo hace un bebé.

se hizo las dos palmadas...



18 de marzo del 2004

Se le pidio a Michelle, Nathaly, Andreina, Gabriel, Miguel Angel y Samuel, que hicieran un
trencito para ir a la clase de psicomotricidad, al llegar a la sala se les dijo que se quitaran los zapatos
y luego se quedaran pegaditos a la pared, la maestra le dio las mismas normas de las clases
anteriores,

Despues de haber dado las normas se escuchd una palmada, que indicaban que los nifios
podian jugar, Samuel lo primero que hizo fue agarrar una sibana y una almohada acostindose en
una esquina de la sala, Gabriel tomo de primero la caja y empezd hacer como un bebé, Andreina le
pedio a la maestra que le hiciera unos pafiales con una sabana, a Nathaly se le pregunté quien era y
ella respondié un bebé, mis tarde con una sabana en la cabeza dijo que era la virgen, Miguel Angel
dijo que era un raton y Michelle decia que ella era un perro y la maestra dijo que ella era un caballo,
en ese momento que la maesira comenzd hacer como un caballo, Michelle y Nathaly se montaron
en su espalda.

Un tiempo después Gabniel dejd la caja para jugar con la pelota, zumbéndola hacia amba vy
atajandola, Nathaly al ver la caja vacia se dirigié hacia ella, con una sibana y una almohada hizo
una cuna, s¢ metio v dijo que ella era un bebé, Gabriel al ver que Nathaly estaba en la caja intentd
sacarla, pero la maestra le recordd las normas; por lo que Gabriel siguid jugando con la pelota.

Después de haber transcurrido 45 minutos la maestra dio dos palmadas, ninglin nifio
comenzo a guardar, por lo que la maestra tuvo que cantarles la cancidn a guardar a guardar cada
cosa en su lugar... y asi Miguel v Andreina comenzaron a guardar mientras que los otros niflos
seguian jugando, se le pidio a Michelle que ayudara a la maestra recoger las colchonetas, v ella
gocedid tomando una por una v zumbdndola hacia el lado donde se colocaban las colchonetas. A
Mathaly al quitarle la caja v decirle ya es hora de guardar, se dirigid a la puerta a jugar. Gabriel
seguia jugando con la pelota, pero al pedirle que la pelota, dijo que queria seguir jugando, la
maestra le explicod que ya era hora de ir al parque, por lo que Gabniel tomo la pelota v se la dio a la
maestra.

Después de haber guardado todo los nifios comenzaron a colocarse los zapatos, menos
Mathaly, Samuel y Michelle los cuales tenian zapatos de trenzas y necesitan ayuda, pero Michelle le
pidié el favor a la maestra para que le amarrara los zapatos, Miguel Angel sin pedirle nada, le llevo
los zapatos de la maestra a donde ella estaba,

Para cuando todos los nifios tuvieran puestos sus zapatos la maestra le pidid que se pegaran
a la pared y se les preguntd qué fue lo que mas le gustd de la clase, vy de qué se habian disfrazado,
Michelle respondio que le habia gusiado montarse en el caballito, al igual Nathaly. Gabriel dijo que
no le habia gustado nada, y la maestra le preguntd ¢(No te gusté meterte dentro de la caja y hacer
coma un bebé? Y sonriendo contestd si me gustd mucho. Andreina dijo que le gustd disfrazarse de
bebé, v Miguel Angel, dijo que le habia gustado mucho correr por toda la sala.

Después se les preguntd de que se habian disfrazado vy Samuel, contd que se habia disfrazd
de abeja, y €l en carnaval se disfrazo de abeja.

Observacion: José Andrés no asistio el 18 de Marzo del 2004



25 de Marzo del 2004

Se nombraron a los mismos nifios que venian haciendo la clase de psicomotricidad, es decir,
a Andreina, José Andrés, Michelle, Nathaly, Gabriel v Samuel.

A los nifios se les pidid que se quitaran los zapatos, y se sentaran pegaditos para darles las
normas de siempre.

Cuando soné la primera palmada, los nifios comenzaron a jugar, esta vez Andreina tomod la
caja primero que Nathaly, por lo que Nathaly intentaba quitarle 1a caja a Andreina diciéndole que la
caja era suya. Andreina empez6 a gritar diciendo “la caja es mia, miiiiia...” la maestra intervino
diciendole a Nathaly que le dejara la caja porque Andreina la tomd primero, Nathaly con un
moviendo en su cara decia “NO, NO, NO, es mia”, la maestra insistié pero Nathaly seguia
persistiendo hasta que se puso a llorar, mientras que Andreina muy contenta sigui6 jugando dentro
de la caja como si fuera un bebé.

Samuel se sento en una esquina pero diferente a la de la clase pasada, alli con una almohada
¥ una sabana se acostd y con sus manos a los alto comenzd a jugar.

José Andrés al comenzar la clase de psicomotricidad se puso a correr por todo el salén,
llevindose a los nifios por delante, empujando a Michelle, Nathaly v tirindose encima de Samuel,
se le llamo la atencion a José Andrés donde se le decia que si podia empujar o molestar alguno de
sus compafieros ¥ €l dijo que no y ademds que no lo iba hacer mas, pues José Andrés siguié
corriendo sin embargo en algunos momentos empujaba o golpeaba a uno de sus compafieros.

Gabriel enseguida inicid su juego con la caja vinotinta y junto con una sabana y una
almohada, jugaba solo y hablaba como un bebé, también Gabriel hacia un llanto de bebé tratando de
pedirle algo a la maestra.

Cuando Gabriel dejé libre la caja, Michelle la tomd y se metié dentro de ella v junto con la
cuerda decia que ella era un perrito y que se encontraba en su casa comiendo.

Cuando transcurrieron los 45 minutos se escucharon las dos palmadas, Andreina quien tenia
la caja se la dio a la maestra para guardarla. Los demdis nifios siguieron jugando omitiendo las
palmadas, por lo que la maestra promovid a que los nifios guardaran por medio de las felicitaciones
que se les dio a Andreina. Y a partir de ahi los nifios comenzaron a guardar las colchonetas, colocar
las sabanas, las cuerdas v las cajas en su lugar.

Miguel Angel no asisti6 el dia 25 de Marzo del 2004.




01 de Abril del 2004

A las 10:00 de la mafiana se llam¢ a Michelle, Nathaly, Andreina, Jos¢ Andrés, Gabriel,
Miguel Angel v Samuel, para que realizaran un trencito porque hoy habia clase de psicomotricidad.

Ellos acudieron ensegmda, se dirigieron al salén de siesta, los nifios se quitaron los zapatos,
Michelle, José Andrés, Mathaly y Gabriel a penas se quitaron los zapatos se lanzaron a las
colchonetas saltando. La maestra con mucha tranquilidad les dijo que se les habia olvidado
recordarse de las normas, y que escucharan porque les tenia una sorpresa.

La sorpresa trataba de una crema que hacia que los nifios compartieran las cosas gue se
encontraban en el salon, con s6lo ponerla en los brazos, todos los nifies del mundo compartian las
cosas de los nifios.

Después de escuchar las normas, la sorpresa y la primera palmada los nifios como José
Andrés, Andreina, Gabriel, Michelle y Miguel Angel iniciaron con el juego corriendo de forma
circular por el salon de siesta. Nathaly y Samuel, con una sédbana, almohada vy las cajas se acostaron
dentro de ella y decian que eran un bebé, y Nathaly imitando a un bebé al llorar.

Los demés nifios poco a poco fueron tomando algunos materiales como por ejemplo
Michelle consiguid una cuerda, y la amarrd en una sdbana, y dijo miren mi perrito. Y estuvo
caminando por todo el salén llevando por el piso la sébana, y se paraba de vez en cuando para darle
de comer al perro. José Andrés fue otro nifio que corria pero quiso jugar con una de las cajas asi que
fue donde Nathaly, intentado sacarla de la caja, Nathaly lloraba v gritaba diciendo “NO, NO™ la
maestra intervino y le preguntd a José Andrés por qué la sacaba de la caja, vy dijo es que yo quiero
una caja, la maestra le dijo que esperara a que Nathaly saliera y recordara a demas de las normas
que se dan en clases. José Andrés se puso a jugar con las sibanas, corriendo por el salon y diciendo
que él era siiper man.

Gabriel con una de los balones que estaba en el salén se puso a ]ugar pateando la pelota y
tirindola al techo. Miguel Angel le pidié jugar con él pero Gabriel, le dijo que la pelota era de él, v
no tenia ganas de compartir, entonces la maestra le dijo, bueno Gabriel ven a probar la crema
magica que hace compartir, Gabriel dejo colocdrsela y enseguida se puso a jugar con Miguel Angel
a tirarse Ia pelota.

Mientras los nifios jugaban la maestra decidid acelerar el juego de los nifios, ya que
comenzd a correr por el salon rapidamente y a convertirse en un tigre después en un mono, pero
como va era la hora de ir a guardar la maestra intentd tranquilizarlos, convirtiéndose en elefantes
grandes y pesados. y luego en una morsa para hacerse los dormidos,

De repente sonaron las dos palmadas, v los nifios se quedaron acostados, haciéndose los
dormidos, mientras la maestra recogia, la maestra dijo en voz muy alta “a ver a quien felicito, por el
que estd ordenando”, todo los nifios como Andreina, Miguel ﬁmgel. Jos¢ Andrés, Gabriel y Samuel,
comenzaron a guardar, ayudando a la maestra,

Después de haber guardado todo, los nifios se colocaron pegados en la pared. y se les dio
colores para que dibujaran lo que mas le habia gustado hacer, como por ejemplo a José Andrés le
gustd comrer por el saldn.




29 de Abril del 2004

Se llamd a Michelle, Nathaly, Andreina, José Andrés, Gabriel v Miguel Angel, para hacer
un trencito ya que hoy era dia de psicomotricidad, Samuel no asistié ese dia, por lo tanto en el
registro diario del dia de hoy no se nombrari.

Se les pidio que fueran al salén de siesta v se colocaran pegaditos a la pared para escuchar
las normas, las cuales eran las mismas de siempre que por ningdn motivo podian empujar o pegarles
a sus compafnieros, no guindarse en las cortinas ni montarse en el aire acondicionado, ¥ cuando se
escuche un aplauso podrin hacer lo que quieran y cuando se escuchen dos aplausos tendrin que
guardar y ordenar [a sala.

Algunos nifios como Gabriel, Nathaly y Andreina se iban quitando los zapatos, mientras se
decian las normas. Luego se les pidio a los nifios que se quitaran los zapatos para jugar encima de
las colchonetas, con las almohadas, las sibanas, las cajas v las cuerdas estaban en el salén.

Se dio la paimada y los nifios se levantaron y comenzaron a tomar todas las cosas, Gabriel
tomé la caja la volted, se montd y se la lanzd, haciendo lo mismo como unas cinco veces, despues
con la misma caja le colocd las colchonetas encimas, la maestra le preguntd que era lo que tenia
pensado hacer y el le contesta; quiero hacer un tobogan, la maestra lo ayudd para que la caja tomara
mas estabilidad y Gabriel se montd y se tird, todos los compafieros dejaron de hacer lo estaban
haciendo por ir a montarse en el tobogdn. En ese momento los nifios comenzaron a pelear porque
querian tirase de primero, la maestra tuvo que intervenir diciendo que fueran uno por uno, porque la
caja no aguanta tanlo peso.

Nathaly como de costumbre tomd la otra caja que estaba sin uso, junto con una sibana se
meti6 dentro de ella y se hacia la dormida, y llamaba a la maestra para decirle que la viera, porque
ella era un bebe.

Michelle, al comenzar tomé una cuerda se la amarrd con un nudo en el brazo y el otro
extremo de la cuerda lo amarrd con la manilla de la ventana que se encuentra al alcance de los
nifios, llamo a la maestra para decirle que ella era un perrito, también en otra oportunidad cuando la
maestra gateaba jugando con Miguel Angel, Michelle se remonta encima de la espalda a la maestra
vy con la camisa dice “arre” caballito, enseguida Miguel Angel, se monté también.

Andreina, con una sabana se disfrazd de fantasma y le pidié a la maestra que le amarrara la
cuerda en la cintura como una correa y comenzd a asustar a sus compaferos.

José Andrés comenzd a correr y a gritar por todo el salén llevindose a varios mifios por
delante por lo que la maestra tuvo que intervenir diciéndole que podia correr y gritar pero gue se
acordara de las normas ya que una decia que tenia que respetar el espacio de sus compafieros. José
Andrés siguid comriendo pero esta vez con mas cuidado, en ofra oportunidad José Andrés tomé las
colchonetas y empezd a hacer una torre de colchonetas, cuando termind se monté encima y se tird,
cayendo en otra colchoneta.

Después de haber pasado los 45 minutos de juego sonaron las dos palmadas, Gabriel y José
Andrés imitaron a la maestra haciendo dos palmadas, Andreina se puso a cantar la cancidn que se
canta en la hora de guardar durante las clases normales.

Los nifios inmediatamente comenzaron a guardar las colchonetas y a colocarlas en el lugar
correspondiente, Miguel Angel recogid las cuerdas y se las dio a la maestra, Nathaly, después que la
maestra le dijo que ya era hora de guardar recogio algunas de las almohadas y las metid dentro de la
caja, Jos¢ Andrés y Gabriel recogieron las cajas v las situaron en una esquina del saldn.

Cuando todo el salon ya estaba completamente en orden se les pidio que recordaran que era
lo que tenian que hacer, y todos los nifios se colocaron pegados a la pared. se les pregunts qué fue
lo que mis les gusto de la clase, Michelle respondia que le gustd hacer el caballito. Gabriel le gustd
hacer el tobogdn a José Andrés le gustd hacer la torre de colchonetas v tirase después como un
Power Ranger, andreina contestd que le gusté fue asustar a los nifios.




(Pauta de observacion)




PAUTA DE OBSERVACION
DE PSICOMOTRICIDAD

NOMBRE: Andreina Ferreira

EDAD: 3 afios.

CURSO: Maternal “C”

NOMBRE DEL EVALUADOR: Patricia Linares Cunico
FECHA: 19 de Febrero del 2004

Categorias De observaciin:
N : Nuneca se presenta la conducta.
AV A veces se presenta la condueta.
5 : Siempre se presenta la conducta.

Durante la clase de psicomotricidad el nifio:
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PAUTA DE OBSERVACION
DE PSICOMOTRICIDAD

NOMBRE: Andreina Ferreira

EDAD: 3 afios. _

CURSO: Maternal “C"

NOMBRE DEL EVALUADOR: Patricia Linares Cunico
FECHA: 29 de Abril del 2004

Categorias De observacion:
N : Nunca se presenta la conducta.
AV : A veces sc presenta la conducta.
5 | Sicmipre se presenta la conducta,

Durante la clase de psicomotricidad el nifio:




PAUTAS DE OBSERVACION
DE PSICOMOTRICIDAD

NOMBRE: Gabriel Lafunte.

EDAD: 3 afios.

CURSO: Maternal “C”

NOMBRE DEL EVALUADOR: Patricia Linares Cunico
FECHA: 19 de Febrero del 2004

Categorias De observacidn:
N : Munca se presenta la conducta.
ANt A veces se presenta la conducta,
5 ¢ Siempre se presenta la conducta.

Durante la clase de psicomotricidad el nifio:




PAUTAS DE OBSERVACION
DE PSICOMOTRICIDAD

NOMBERE: Gabriel Lafunte.

EDAD: 3 aflos. _

CURSO: Maternal “C™

NOMBRE DEL EVALUADOR: Patricia Linares Cunico
FECHA: 29 de Abril del 2004

Categorias De observacidn:
M : Nunca se presenta |a conducta,
AV A veces se presenta la conducta.
s : Siempre se presenta la conducta.

Durante la clase de psicomotricidad ¢l nifio:
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PAUTA DE OBSERVACION
DE PSICOMOTRICIDAD

NOMBRE: José Andrés Hernindez

EDAD: 3 afios.

CURSO: Maternal “C”

NOMBRE DEL EVALUADOR: Patricia Linares Cunico
FECHA: 20 de Febrero del 2004

Categorias De observacidn:
N : Nunca se presenta la conducta.
AV A veces se presenta la conducta.
5  Siempre se presenta la conducta.

Durante la clase de psicomotricidad el nifio:




PAUTA DE OBSERVACION
DE PSICOMOTRICIDAD

NOMBRE: José Andrés Hernandez

EDALD: 3 afios.

CURSOQ: Maternal “C”

NOMBRE DEL EVALUADOR: Patricia Linares Cunico
FECHA: 30 de Abril del 2004

Categorias De observacion:
N S Munea se presenta Ja conducta,
AN A veces se presenta la conducia,
3 : Siempre se presenta la conducta.

Durante la clase de psicomotricidad el nifio:
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PAUTAS DE OBSERVACION
DE PSICOMOTRICIDAD

NOMBRE: Michelle Vivas

EDAL: 3 afos.

CURSO: Maternal "C”

NOMBRE DEL EVALUADOR: Patricia Linares Cunico
FECHA: 19 de Febrero del 2004

Categorias De observacion:
N ¢ Munca se presenta la conducta,
AV A veees se presenta la condueta,
5 : Siempre se presenta fa conducta,

Durante la clase de psicomotricidad el nifio:
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PAUTAS DE OBSERVACION
DE PSICOMOTRICIDAD

NOMBREE: Michelle Vivas

EDAD: 3 afios,

CURSO: Matemnal “C”

NOMBEE DEL EVALUADOR: Patricia Linares Cunico
FECHA: 29 de Abril del 2004

Categorias De observaciin:
N : Nunea se presenta fa conducta.
AV :A veces se presenta la conducta.
5 : Siempre se presenta la conducta,

Durante la clase de psicomotricidad el nifio:
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PAUTA DE OBSERVACION
DE PSICOMOTRICIDAD

NOMBRE: Miguel Anga_l Ascanio.

EDATY: 3 afios.

CURSQ: Maternal “C”

NOMBRE DEL EVALUADOR: Patricia Linares Cunico
FECHA: 19 de Febrero del 2004

Categorias Dé observacion:
N : Nunca se preésenta la conducta.
AV @ A veces se presenta la conducta.
5  Siempre se presenta la conducta.

Durante la clase de psicomoiricidad el nifia:

Se adecua a s condiciones del chtorno |
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PAUTA DE OBSERVACION
DE PSICOMOTRICTDAD

NOMBRE: Miguel Angel Ascanio.

EDAD: 3 afios.

CURSO: Maternal “C*

NOMBRE DEL EVALUADOR: Patricia Linares Cunico
FECHA: 29 de Abril del 2004

Categorias De pbservacion:
v} : Mutica se presenta la conducta.
AV : A veces se presenta la conducta
5 : Siempre se presents la conducta.

Durante la clase de psicomotricidad el nifio:
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PAUTA DE OBSERVACION
DE PSICOMOTRICIDAD

NOMBRE: Nathaly Landaeta

EDAD: 3 afios,

CURSO: Matemal “C"

NOMBRE DEL EVALUADOR: Patricia Linares Cunico
FECHA: 19 de Febrero del 2004

Categorias De observacién:
N : Nunca se presenta la conducta.
AV A veces se presenta la conducta.
5 : Siempre s presenta la conducta.

Durante la clase de psicomotricidad el nifio:
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PAUTA DE OBSERVACION
DE PSICOMOTRICIDAD

NOMBRE: Nathaly Landaeta

EDAD: 3 afios.

CURSO: Maternal “*C"

NOMBERE DEL EVALUADOR.: Patricia Linares Cunico
FECHA: 29 de Abnl del 2004

Categorias De observacidn:
N : Nunca se presenta la conducta.
AN : A veces se presenta la conducta.
5 : Siempre se presenta la conducta.

Durante la clase de psicomotricidad el nifio;




PAUTA DE OBSERVACION
DE PSICOMOTRICIDAD

NOMBRE: Samuel Baranenko

EDAD: 3 afios.

CURSO: Maternal “C”

NOMBRE DEL EVALUADOR: Patricia Linares Cunico
FECHA: 19 de Febrero del 2004

Categorias De observaciin:
N : Munca se presenta |a conducta,
AV A vecesse presenta la conducta.
5 : Siempre se presenta la conducta.

Durante la clase de psicomotricidad el nifio:
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PAUTA DE OBSERVACION
DE PSICOMOTRICIDAD

NOMBRE: Samuel Baranenko
EDAD: 3 afios.
CURSO: Maternal “C”

FECHA: 29 de Abril del 2004

NOMBEE DEL EVALUADOR: Patricia Linares Cunico

Categorias De observacidn:
N
AV
5
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: MNunca se presenta la condueta,
: A veces se presenta la conducta,
: Siempre se presenta la conducta.
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Durante la clase de psicomotricidad el nifio:
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ANEXO 3
(Pauta de observacidn)
(Nifios no experimentales)




PAUTAS DE OBSERVACION

DE PSICOMOTRICIDAD

NOMBRE: Andrés Alonso.
EDAD: 3 afios.
CURSO: Matemnal *“C"

FECHA: 20 de Febrero del 2004

NOMBRE DEL EVALUADOR: Patricia Linares Cunico

Categorias De observacidn:
N : Nunca se presenta la conducta,
AV : A veces se presenta la conducta,
5 : Siempre se presenta la conducta.

Durante la clase de psicomotricidad el nifio:
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PAUTAS DE OBSERVACION
DE PSICOMOTRICIDAD

NOMBRE: Andrés Alonso.

EDAD: 3 afios.

CURSO: Maternal “C”

NOMBRE DEL EVALUADOR: Patricia Linares Cunico
FECHA: 30 de Abril del 2004

Categorias De observacidn:
N : Nunca se presenta la conducta:
AV oA wvecessepresenta la conducta,
5 : Siempre se presenta la conducta,

Durante la clase de psicomotricidad el nifio:
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PAUTAS DE OBSERVACION
DE PSICOMOTRICIDAD

NOMBRE: Andrés Lafuente.

EDAD: 3 afios.

CURSO: Maternal “C"

NOMBRE DEL EVALUADOR: Patricia Linares Cunico
FECHA: 20 de Febrero del 2004

Categorias De observacion:
N : Nunca se presenta la conducta.
AV A veces se presenta la conducta.
5 ; Siempre se presenta la conducta.

Durante la clase de psicomotricidad el nifio:

Esiblecsrliciones e comucacioncon o profeor

Emplea un lenguaje corporal.

Emplea un lenguaje gestual espontineo.
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PAUTAS DE OBSERVACION
DE PSICOMOTRICIDAD

NOMBRE: Andrés Lafuente.

EDAD: 3 afios.

CURSO: Maternal “C”

NOMBRE DEL EVALUADOR: Patricia Linares Cunico
FECHA: 30 de Abril del 2004

Categorias De observacidn:
N : Nunca se presenta la conducta.
AV : A veces se presenta |a conducta.
5 : Siempre se presenta la conducta,

Durante la clase de psicomotricidad ef nifio;




PAUTAS DE OBSERVACION
DE PSICOMOTRICIDAD

NOMBRE: Daniela Coppolla.

EDAD: 3 afios.

CURSO: Maternal “*C”

NOMBRE DEL EVALUADOR: Patricia Linares Cunico
FECHA: 20 de Febrero del 2004

Categorias De observacion:
N : Munca se presenta la conducta.
AV A veces se presenta |a conducta.
5 : Siempre se presenta la conducta,

Durante la clase de psicomotricidad el nitie:
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PAUTAS DE OBSERVACION
DE PSICOMOTRICIDAD

NOMBRE: Daniela Coppolia.

EDAT: 3 anos.

CURSO: Maternal “C”

NOMBRE DEL EVALUADOR: Patricia Linares Cunico
FECHA: 29 de Abril del 2004

Categorias De obhservacidn:
N : Munca se presenta la conducta.
AV A weees se presenta la condueta,
5 : Siempre se presenta la conducta.

Durante fa clase de psicomotricidad ¢l nifio:
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PAUTAS DE OBSERVACION
DE PSICOMOTRICIDAD

NOMBRE: Marianne Cardenas

EDAD: 3 afios.

CURSO: Matemal “C”

NOMBRE DEL EVALUADOR: Patricia Linares Cunico
FECHA: 20 de Febrero del 2004

Categorias De observaciion:

M : Munca se presenta la conducta,
ANV o A veces se presenta |a conducta,
8 1 Siempre se presents la condueta,

Durante la clase de psicomotricidad el nifio:

I r_" 1L.| |'!!._ Il :I||I|I lhlllllll ' HH'.] |I il i.'-'="'i!.ﬁ§:3:-;.l-'H—_J\]wu'

L

"|'|'|.||||
[ i i L

. lJJl ||‘ Ll 'ur""""@ﬂMﬂlt

Establece relaciones de comunicacion con ¢l prafesor. X

Emplea un lenguaje gestual espontineo,
S "!Fsﬁﬁfé,ﬁf’ﬁ” CL '::a PORAL | I. i

(e o

: riliza J&Spaﬂﬂs de B CUerpo.

Se desplaza por el espacio. 3

THE R e T et i [
el 2l U]UL '.'!' !!|ﬂ1|..'-- NS

Dzﬁlmuza su JLI.EEB dsaw:rﬂu a nnm-uas fﬂicln-dﬂsmﬂlﬂ"

final)

Se adecua a las condiciones del entorno {materiales, X

ambientales, ete.)




PAUTAS DE OBSERVACION
DE PSICOMOTRICIDAD

NOMBRE: Marianne Cardenas.

EDAD: 3 afios.

CURSO: Maternal “C”

NOMBRE DEL EVALUADOR: Patricia Linares Cunico
FECHA: 30 de Abril del 2004

Categorias De observacion:
N ; Nunca se presenta |a conducta.
AV A veces se presenta la conducta,
5 : Siempre se presenta la conducta,

Durante la clase de psicomotricidad el nifio:
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PAUTAS DE OBSERVACION
DE PSICOMOTRICIDAD

NOMBRE: Valentina Rojas.

EDALD: 3 afios.

CURSQ: Maternal “C"

NOMBRE DEL EVALUADOR: Patricia Linares Cunico
FECHA: 20 de Febrero del 2004

Categorias De observacidn:
M : Nunca se presenta 13 condueta.
AV 1A veces se presenta la conducta.
5 : Siempre se presenta la conducta,

Durante la clase de psicomotricidad el nifio:

'S¢ adecud & Jas condicionss 0el entorno




PAUTAS DE OBSERVACION
DE PSICOMOTRICIDAD

NOMBRE: WValentina Rojas,

EDAD: 3 afos.

CURSO: Maternal “C”

NOMBRE DEL EVALUADOR: Patricia Linares Cunico
FECHA: 30 de Abril del 2004

Categorias De observacion;

M : Munca se presenta |a conducta.
AV : A veces se presenta la conducta,
5 : Siempre se presenta |4 conducta,

Durante [a ¢lase de psicomotricidad el nifio:

Juega con espontaneidad y autonomiz.

Manipula objetos con habilidad e intencionalidad. (

Establece relaciones de comunicacion con olro nifios,

Establece relaciones de comunicacidn con el profesor, N
Emplea un lensuaie corporal. X
Emplea un lenguaje restual ezpontinea. X
NECONCIENCE eapea AL AT e

Utiliza lus partesde su -::uerpu

Se desplaza por ¢l espacio.

I e R T

Organiza su juego de acuerdo a normas (inicio-desarrollo-
final}

Se adecud a las condiciones del entormo (materiales,
ambientales, etc.)




