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RESUMEN

La higiene, es un factor importante que se debe atender en los nifios y nifias en edad
Preescolar, de manera que se garantice la salud, estado de bienestar fisico, mental y social
necesarios para garantizar el sano desarrollo de los mismos, y es la salud de los nifios
responsabilidad de los adultos que estan a su cuidado (padres, maestros y otros) quienes
deberan servir como modelo, por ello, en esta investigacion, se pretende analizar el rol del
docente frente a la aplicacion de habitos de higiene. Una investigacién basada en una
metodologia cualitativa y de tipo etnografica, porque se ocupa de comprender la conducta
del docente y de los nifios y nifias en situaciones que ameritan la aplicacién de habitos de
hlgiene Asi mismo, se presenta la historia de la higiene a través de los afios, algunos
estudios realizados acerca de la importancia del trabajo en equipo entre hogar y escuela, las
condiciones minimas para un ambiente sano y algunos consejos basicos para crear habitos
de higiene en los nifios y nifias. El andlisis de la informacién recopilada a través de la
observacion y la entrevista dio como resultado la falta de modelos apropiados a seguir para
los nifios y nifias, la poca o casi ninguna motivacion por parte de las docentes para que sus
alumnos apliquen habitos de higiene cuando se requiere y el incumplimiento de algunas de

 las condiciones minimas para un ambiente sano, sin embargo, se observé que habitos como
el uso del mantel a la hora de comer y el trabajo compartido entre nifios y docentes en el
‘momento de limpieza si estan presentes. Se recomienda mayor comunicacién entre hogar y

escuela de manera que se logre un trabajo complementario que facilitara la presencia de
habitos de higiene y la toma de conciencia por parte de las docentes del papel tan
importante que tienen como modelos para la aplicacion de estos habitos.




INTRODUCCION

Cuando se habla de higiene, seguramente son muchas las ideas que

se vienen a la cabeza, tal vez se comienza por el bafo o la ducha diaria,
luego por el cepillado de los dientes y asi sucesivamente se piensa en
cualquier cantidad de cosas que se hacen para tener “higiene” o para ser

“adultos higiénicos”. Lo que seguramente no es de imaginarse es todo
aquello que ha ocurrido o que debié haber ocurrido para que actualmente los
adultos tengan una buena higiene aplicando los respectivos habitos de la
misma, tomando en cuenta la evolucién de las visiones acerca de este
concepto.

Es necesario mirar atras y “suponer” o mejor recordar que hubo una o
yanas personas en el pasado que debieron haberse encargado de ensefar,
propiciar o fomentar habitos de higiene, cualesquiera que sean, que
permitieran |a insercién social que hace a los humanos vivir en sociedad. Si
‘se mira atras, si se vuelve al pasado, se piensa en la nifiez en el mejor de los
‘casos y es que es alli, exactamente en esa etapa, en donde se debi6 dar el
; roceso de ensefianza — aprendizaje que permitiera a los nifios y nifias llevar
a cabo la aplicacion de habitos de higiene, y cuando de ensefiar se trata, la
yoria de las veces se piensa en el maestro, sin obviar u olvidar a los

padres, quienes igualmente tienen una ardua labor en este proceso, sin

embargo, es el maestro quien pasa una parte del tiempo con el nifio o la nifa
s quien debe complementar la labor de los padres. Pero la dificultad o el
taculo en esta iniciacién de habitos de higiene se presenta cuando el
tro no aplica estas conductas higiénicas frente a sus alumnos, quienes
an a cabo gran parte de su aprendizaje a través de la imitacion, de la
raccion con adultos cuyas conductas serviran de modelo, tal vez ese




maestro tampoco conoce dichos habitos, entonces se produce una reaccion
en cadena.

La presente investigacién consta de cuatro capitulos. En el primer
capitulo, se presenta el planteamiento del problema, alcances, limitaciones,
etivo general y objetivos especificos de la investigacién. En el Capitulo I,
rco Tedrico, se describen diversos puntos referidos a la higiene que
parten de la historia de la misma a través de los afios, como es vista en la
ualidad, el rol del docente y la importancia de su aplicacién en las aulas
preescolar, de acuerdo a varios autores citados. En el Capitulo Ill, Marco
Metodol6gico se explica brevemente el tipo de investigacién y método en el
e se basa este trabajo, los sujetos de estudio, el lugar de observacién y el
0 utilizado para ello. En el Capitulo IV, Teorizacion, se presentan los
alisis realizados de cada salon observado y en el Capitulo V, se
ablecen las conclusiones y recomendaciones obtenidas a partir de la
investigacién.




CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El desarrollo del nifio y la nifia desde las edades mas tempranas
supone la necesidad de buscar formas organizativas y de direccion de todas
sus actividades propiciando que estimulen al maximo todas sus
potencialidades y garanticen su estado de salud de manera integral, puesto

que, este mismo nifio y nifia debe ser concebido como un todo.

‘Asi mismo, la edad preescolar constituye una etapa significativa en la
vida del individuo, pues en ella se estructuran las bases fundamentales del
sarrollo de la personalidad, se forman y se regulan una serie de
canismos fisiolégicos que influyen en el desarrollo fisico, el estado de
salud y en el grado de adaptacién del medio.

La educacion sanitaria y los habitos de higiene personal son también
ctores importantes a atender en los nifios y nifias en esta edad preescolar,
el objetivo de garantizar la salud “estado de bienestar fisico, mental y
| necesarios para garantizar el sano desarrollo del nifio y no solamente
ausencia de afecciones y enfermedades” (Universidad Metropolitana,
) y el pleno desarrollo de sus potencialidades fisicas y mentales, por
, en estas edades los nifios y nifias necesitan tanto en el hogar como en
reescolar ( lugar donde pasan gran parte de su tiempo) aprender a tener
itos sanos de higiene y limpieza. El término habito hace referencia a una
era constante y uniforme de responder ante situaciones / estimulos
rminadas y especificas. (Moles, 1994, citado por Hernandez, 2000)




Es obligacion de los Preescolares o Centros de atencién infantil
plir los siguientes objetivos en lo que a salud e higiene se refiere:

igilar el cuidado de la salud dentro del drea en donde los nifios y nifias se
envuelven (aula, bafios, parque, comedor y otros).
| Favorecer la formacion de habitos higiénicos y cuidados personales de
‘cada nifio y nifia. ( Ordéfiez, 1999)

Al hablar de habitos de higiene personal en los nifios y nifias en edad
eescolar (3 — 6 anos) se refiere a: cepillado dental después de cada
omida, lavarse las manos antes y después de comer y usar el bafio, higiene
anal y genital cuando comienzan a limpiarse ellos mismos y no menos
ortante y que interfiere en el logro de una buena higiene, el uso de
villetas, mantel y cubiertos a la hora de comer y la limpieza del espacio
jue utilizan los mismos.

La salud de los nifios y nifias en esta fase preescolar es 100%
sponsabilidad de los adultos que estan a su cuidado (padres, maestros y
). Todos estos habitos nombrados anteriormente, requieren de
habilidad, destreza manual, supervisiéon y sobre todo de un adulto que sirva
mo modelo ante estos momentos.

El nifio y la nifia de la fase preescolar logra gran parte de sus
rendizajes a través de la imitacién, es por ello que el adulto que se
uentra a su cuidado, en este caso enfocados en el maestro de
colar, forma parte esencial en el establecimiento y aplicacion de
bitos de higiene, por lo que es indispensable que los conozca, los emplee,
los fomente y en algunos casos los refuerce en su grupo de nifios y nifias.

:




Cabe preguntar:

v ;Se observa realmente la aplicacién de habitos de higiene por parte
de los nifios y nifias en aulas de la Fase Preescolar?

v ,El docente de preescolar conoce y otorga la importancia que los
habitos de higiene tienen en el desarrollo del nifio y la nifia y en el
conocimiento y valoracion de su cuerpo?

v ;Dedica tiempo, estrategias y recursos para implementar dichos
habitos en su grupo de alumnos?

v ;Emplea en su desenvolvimiento como docente habitos de higiene
que sirvan como modelo?

Mientras méas precoz sea la iniciacion de ésta atencion, mas pronto se
arrollara en el nifio y la nifia la valoracién del cuerpo y el cuidado de la

v Analizar si se cumple la aplicacién de habitos de higiene en 4 aulas de
la fase preescolar del Colegio Santa Rosa de Lima.

aciones:

v La observacion que se realiza a los diferentes grupos de nifios y nifias
s6lo es permitida una vez a la semana, los dias Lunes, lo cual ha
hecho que las observaciones se hagan de una manera mas lenta.

livo General:
v Analizar el rol del docente (estrategias y recursos) frente a la
aplicacién de habitos de higiene.




ivos Especificos:
v Describir la actuacién del docente en los momentos en que se deben
aplicar habitos de higiene.
v Describir la accién de los nifios y nifias en situaciones que ameritan la

aplicacion de habitos de higiene.




CAPITULO Il
MARCO TEORICO

La higiene como un conjunto de medidas preventivas para conservar
lud, se ha convertido en un componente esencial de nuestra vida. En la
alidad, parece que la necesidad de lavarse las manos, cepillarse los
5 0 beber agua potable resulta evidente. Sin embargo, esto no ha sido
re asi. La nocion de higiene ha evolucionado, no sé6lo en su relacién
a con las creencias populares y las costumbres, sino también en el
del conocimiento cientifico y médico.

- De este modo, se puede hablar de dos conceptos de higiene en
ion de dos grandes periodos fundamentales, separados por la revolucién
que supone el descubrimiento de los microorganismos y su papel
enfermedades. Esta linea divisoria eleva la higiene al rango de
ina cientifica que se basa en observaciones indiscutibles. Desde este
ba con ideas erroneas e instaura medidas que permitiran, aumentar
esperanza de vida. Las nociones de higiene de acuerdo a varios
ntos histéricos son las siguientes: ( Institute Pasteur, 2001)

La Prehistoria: Aunque resulta complicado analizar la nocién de
e que existia en aquellos tiempos remotos, se puede pensar que sdlo
n en la experiencia. Los supervivientes realizaban deducciones
ntizar su seguridad: seguramente se aplicaba de forma literal la
“no comer todo lo que cae en la mano", lo que supone el

de las medidas de higiene alimentaria. Las medidas

dientes a otros tipos de higiene aparecieron mucho tiempo
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La antigiiedad: bafios, cremas y placer: |a higiene de los griegos y
os tenia un sentido purificador, al tiempo que evocaba el placer.
ntes de la necesidad de cuidar el cuerpo, los romanos pasaban
) tiempo bafidandose en las termas colectivas. Todo ello lo llevaban a
jo los buenos auspicios de la diosa Higiea, protectora de la salud, de
nombre deriva la palabra actual "higiene". Estas costumbres se
ron hasta Oriente, donde los bafios turcos o los hammam se
1 en la actualidad en rituales de purificacion religiosa, placer e

Edad media: limpieza personal: en esta época, el orinal (que
i6 en tiempos de los romanos) sigue siendo un elemento
ndible y, en ocasiones, las necesidades se realizan delante de toda
. La poblacién de las ciudades, donde se preocupan bastante por la
 corporal, se bafia con regularidad. Los bafios publicos o bafios turcos
que los hombres se retnan y relajen en un auténtico lugar de
2or toda Europa se extendia la moda del bafio y las letrinas, vestigios
presencia romana. Sin embargo, los bafos publicos acabaron
ndose en lugares mal frecuentados. En la ciudad, la gente se
ba, se arreglaba el pelo y utilizaba las lavanderias. En la calle, la
era menos evidente: en esta época se lanzaba todo a la calle. Los
ntos y las aguas residuales se mezclaban y escurrian por los

s del centro de las calles.

‘Renacimiento: el cuerpo "protegido” bajo la suciedad: la higiene
enta un paréntesis debido a una percepcion diferente del cuerpo (que
idera tabu) y a la aparicion de enfermedades muy graves como la
ue se propagan sin que ningun cientifico pueda realmente explicar la




ausa. Se cree entonces que el agua penetra en el cuerpo a través de los
e la piel y transmite la enfermedad. Asimismo, la peste azota gran
e occidente. De igual modo, se pensaba que una capa de suciedad
aria una proteccién contra las enfermedades. Por lo tanto, el aseo

| empieza a realizarse sin agua. Solo se utiliza una toalla limpia para

las partes visibles del cuerpo. Al contrario, la higiene de la ropa

a a evolucionar: cuanto mas rica sea una persona, mas debera
iarse de ropa. No obstante, el hecho de que una prenda blanca se
negra era bien visto: significaba que habia acumulado suciedad vy,
tanto, ya no era necesario lavarse. Esta evolucién parece que se
e por todo occidente en general. Paraddjicamente, el agua se
a con fines terapéuticos: se empleaba con plantas para el bafio.

En el siglo XVIII volvieron a aparecer las letrinas colectivas en las
y se instauré la prohibicion de desechar los excrementos por la

(practica bastante corriente hasta entonces). Del mismo modo, se
ja a los habitantes de las ciudades que arrojen la basura en los
ios asignados para ello. Paralelamente, la quimica contempla grandes
s: en 1774, el quimico sueco Carl Wilhem Scheele descubrié el cloro.
entificos descubrieron mas tarde que, mezclada con agua, esta
cia blanqueaba los objetos (Claude Berthollet, 1776) y mezclada con

cion de sodio desinfectaba (Antoine Labarraque, 1776). Es entonces




Siglo XIX: desarrollo del urbanismo y las ciencias: es el siglo de la

vacion de la higiene:

v Avanzan los trabajos de urbanismo, que proponen la creacién de
fosas sépticas y de un mecanismo de evacuacién de las aguas
residuales hasta el desagiie en todas las nuevas construcciones. Son
los inicios de las tuberias de desagiie.

v El agua residual, rica en nitrogeno, se utiliza para enriquecer la tierra
‘mediante su purificacién (principio de nitrificacion). Surgen asi los
primeros campos de abono.

v Al tiempo que los retretes (WC) ingleses se extienden por toda
Europa, se organizan las primeras exposiciones sobre higiene.

2n lineas generales, se perfilan las primeras medidas de higiene: lavarse
0s y el aseo diario con agua y jabén. Estos habitos se difunden a
‘internacional a través de médicos y politicos de la época, que solian
€ en congresos, con un objetivo esencial: vencer las enfermedades
iosas, la peste, el colera, la fiebre tifoidea, el tifus y la fiebre amarilla.
mo, los médicos (que son personajes influyentes) observan los
tamientos y proponen mejorar la higiene. En 1847, Ignac Semmelweis
ba que las medidas de higiene reducen la mortalidad. Se divulga la
e higiene como sinénimo de prevencion. Aseo y vacunaciéon se
rten en palabras clave.

XX: higiene equivale a comportamiento: Las conferencias
onales de finales del siglo XIX acuerdan la creacién de una oficina
cional de higiene publica, que se instala en Paris en 1907. Su nombre
| a ser OMS (Organizacion Mundial de la Salud) en 1946.
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Paulatinamente, la poblacion asume la nocién de higiene, gracias, sobre
todo, a su introduccion en las escuelas. De este modo, se consigue que esta
nocioén llegue a todas las clases sociales. El cambio es lento, ya que existe
un enfrentamiento constante con las creencias y los habitos, las diferentes
concepciones de limpieza y suciedad, etc; y aunque las medidas varian en
funcion de los paises, la higiene se impone en todos los lugares del mundo.

No obstante, hoy en dia, quedan bastantes logros por conseguir: parece
que lavarse las manos antes y después de comer e ir al bafio o cepillarse los
dientes después de cada comida no son habitos higiénicos tan frecuentes en
los adultos, lo que, inevitablemente, influye en los nifios, puesto que, “la
higiene como todos los buenos habitos, se siembran en la mentalidad infantil
a través del ejemplo que los adultos imparten ” (Universidad Metropolitana,
1998) y que los nifios deberan imitar, puesto que, segin la teoria de
aprendizaje de Albert Bandura, los humanos adquieren destrezas vy
conductas a través de la observacion y la imitacién, y que en los nifios esa
observacion e imitacion se da por medio de modelos que pueden ser los
educadores, quienes a su vez deberan reforzar de manera repetida las
respuestas que igualan a los modelos que ellos desean que los nifios
adquieran como una conducta, (Schunk, 1997), en este caso, los habitos de
higiene, puesto que, la adquisicion de éstos esta sujeta a las leyes del
aprendizaje, es decir, para la implantacion de un habito deben actuar los
reforzamientos ya sean directos o indirectos (en pocas palabras la persona
que realiza un habito debe recibir un beneficio) de no ocurrir esto, el habito
se extingue (Hernandez, 2000).

La adquisicion de habitos higiénicos, ademas de evitar el contagio de
enfermedades, ayuda a los nifios y nifias en su proceso de insercion social
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entre sus pares y les brinda una sensacion de seguridad e independencia.
Cuando pequefios, ellos no ven en la educaciéon higiénica mas que un
capricho de los padres y maestros, pero con el tiempo aprenden a apreciarla.
Sin embargo, aquellos nifios y nifias que no han sido ensefiados pasan
mucho trabajo para lograr adaptarse a la convivencia en la adultez.

Un informe publicado en abril de 2000 por la entidad de la
Organizacién de Naciones Unidas para la Infancia UNICEF titulado "School
Sanitation and Hygiene Education" revela que una tercera parte de la
poblacion mundial —2400 millones de personas- tiene dificultades para el
acceso a la satisfaccién de la higiene basica. Segun la entidad, los nifios son
los mas vulnerables a esta situacién, factor que ha impedido detener el
avance de algunas enfermedades relacionadas con la ausencia de limpieza.
Lo mas interesante de este informe es que la entidad comprende que la
solucion de estos problemas esta determinada por una educacioén integral.

La educacién, segin UNICEF, debe tener dos ejes centrales de
desarrollo: el hogar y la escuela. El hecho que estos nulcleos puedan tener
una misma orientacion en materia de higiene, es el primer paso para que los
nifos y ninas empiecen a crear habitos de limpieza.

En términos generales, sostiene UNICEF, existen algunos aspectos
fundamentales relacionados con la higiene. Como tema basico esta el de la
salud, pero existen otros tan importantes como la integracion social. Cuando
los nifios estan en sus primeros afios de vida escolar los grupos de
‘amistades comienzan a formarse selectivamente, y uno de los elementos que
mas usan para discriminar es la higiene.




"Ningun nifio se va a juntar con otro que esté todo sucio, con tierra en
la ropa y olores poco gratos", afirma Palomé, educadora de parvulos con
mas de 50 nifios a su cargo en la Comunidad Educativa Nido Azul en la
ciudad de Santiago. Un nifio sucio es motivo de burlas y humillaciones, "lo
que atenta contra su dignidad, contra el normal proceso de insercion social, y
golpea severamente su naciente autoestima" (Palomé, 1999).

La profesional sefiala que muchas veces estas consecuencias son
mas graves que las enfermedades infecciosas ocasionadas por la mala
higiene ya que pueden ser de caracter permanente, en cambio los piojos o
las caries con un buen tratamiento duran poco tiempo.

El que los nifios adquieran actitudes y habitos adecuados en relacién
a la higiene personal, asi como del entorno, es un clasico dentro de las
actuaciones de Educacion para la salud que se realizan en los centros
docentes, sobre todo con los mas pequefios.

En la adquisicion de estos habitos juega un papel fundamental la
familia. El nifio tiende a hacer aquello que ve, aunque en el colegio se hable
sobre higiene y se tenga establecida una serie de habitos, dificilmente
llegaran a formar parte de su estilo de vida si sus padres con su actitud y
comportamiento no contribuyen a ello, es decir, el trabajo que se realiza en el
Preescolar debe ser complementado en casa.

Es importante que el nifio disponga de todos los tiles necesarios para
su aseo: jabon, papel higiénico, cepillo de dientes, peine, toalla... y se sienta
responsable de ellos. Si come en el colegio seria interesante que dispusiera
de una bolsita de aseo o al menos cepillo y pasta dental. Por supuesto en el
colegio debe haber siempre papel higiénico, jabon y toalla. Los padres y

13




educadores se encuentran con frecuencia con el problema de que los nifios
no quieren lavarse. Hay que abandonar posiciones moralistas, en las que la
limpieza es buena y la suciedad es mala, es necesario insistir en la higiene
del entorno y el aseo personal como fuente de bienestar y vivencias
agradables. Lavarse no es un deber ingrato impuesto, sino algo que puede
hacer que el nifio o nifia se sienta a gusto.

Lo recomendable es no matrtillar al nifio con conductas aconsejables,
se debe dejar que el nifio experimente por si mismo las diversas
sensaciones, ensuciarse puede ser agradable y lavarse luego también. La
limpieza no debe ser una obsesion ni para el maestro ni para los padres, mas
que decirle al nifio que no se ensucie ni ensucie, hay que ensefarle a
limpiarse, a mantener el entorno limpio y proporcionarle los medios y el
tiempo necesario para ello. ( Pascual, 2000 )

La higiene es un concepto que va mucho mas alla de la limpieza o
aseo: comprende otra serie de aspectos como el ejercicio fisico, la
alimentacion y el suefio. La higiene personal y del entorno son basicas para
mejorar la salud. La limpieza aumenta la sensacion de bienestar personal y
facilita el acercamiento de los demas y en consecuencia, las relaciones
interpersonales.

El ambiente en el que se desenvuelve el individuo debe reunir unas
condiciones higiénicas adecuadas (aireacion suficiente, ausencia de
humedad y polvo, sistema de eliminacién de aguas..) para mantener un
optimo estado de salud. Es importante que los nifios aprendan a valorar el
hecho de la higiene como medida para el logro de un mayor bienestar
personal con los demas. Padres y educadores tienen un papel fundamental

en la adquisicion de estos habitos. Asi mismo, la escuela es el lugar donde




los nifios y las nifias pasan gran parte del dia. Los docentes deben propiciar
la adquisicion de habitos de higiene en todos los momentos de la Jornada o
Rutina Diaria, desde la llegada de los nifios y nifias hasta la salida de los
mismos, sobre todo en aquellos momentos de alimentacion y bafio, que son
los periodos de la Rutina en donde los nifios y nifias se encuentran mas
expuestos a llevar las manos a la boca y otras partes importantes de su
cuerpo como son los genitales.

En cualquiera que sea el momento en que los nifios llevan a cabo
dichos periodos, alimentacién y bafio, sea cual sea la actividad que realicen
antes o después deben lavarse las manos, y si se trata del periodo de
alimentacion deberian cepillarse los dientes. Si adquieren habitos de higiene
respecto a la escuela y en ella, es probable que estdé se generalicen a los
demas ambitos de su entorno y para que esto ocurra, debe ser la escuela la
primera en reunir unas condiciones minimas que hagan un ambiente sano
(Pascual, 2000).

Respecto al ambiente térmico y aireacion:

Deberia de existir una temperatura constante, a ser posible entre 20 y
22 grados. Debe tratarse de aulas ventiladas, donde se produzcan corrientes
~de aire. El lugar donde se realice el deporte debe estar especialmente
aireado y no expuesto a temperaturas altas o muy frias.

Mobiliario:

Las mesas y las sillas deben de ser adecuadas al tamafio de los nifios
para que puedan mantener una postura correcta. La espalda se apoyara en
el respaldo de la silla, los pies reposaran totalmente en el suelo, la mesa sera
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apropiada al tamafo de la silla de forma que el nifo pueda apoyar
cémodamente los antebrazos sobre la mesa. Si se utiliza pizarra, esta debe
de colocarse de forma que todos los nifios puedan verla desde sus asientos,
evitando el reflejo de la luz. Deben de haber papeleras en las aulas , en los
pasillos y en el espacio exterior.

Sanitarios:

Tienen que estar adaptados al tamafio de los nifios y nifias para que
puedan usarlos correctamente. Esto significa tirar de la cisterna cada vez que
se use, utilizar solo la cantidad necesaria de papel higiénico y tirarlo a la
papelera para evitar que se atasque. Como estos bafios son usados por

todos los nifios y nifas de la escuela, tendrian que extremarse las normas de
higiene.

Muy importante es que los nifios sientan que ellos puedan contribuir al
mantenimiento de la limpieza del colegio (tirando los desperdicios en las
papeleras, ordenando los objetos después de usados, por ejemplo)
Cuando se bebe agua, se debe de evitar el contacto directo con la boca del
grifo o fuente para prevenir infecciones.

Los habitos higiénicos hay que crearlos en el nifio y la nifia, lo que es
verdaderamente complicado, "puesto que requiere un trabajo intenso por
parte de padres y maestros". (Ordéinez, 1999). Para este autor existen seis
consejos practicos para tener éxito en la tarea:

1. Los padres deben dar el ejemplo: Los padres, como referentes naturales
del nifio y la nifia, deben tener un hogar limpio y aseado. Ademas hay que

mostrarle como uno se lava los dientes pidiéndole su compaiiia en el bafio,
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explicando qué es lo que se esta haciendo, para qué sirve el cepillo y la
pasta dental.

2. Deben inculcarse habitos desde temprana edad: Un nifio siempre va
entender mas de lo que puede expresar, por eso €s necesario que sus
padres y maestros estén constantemente especificando el por qué de cada
accion higiénica y los beneficios sanitarios que reporta. Por ejemplo, decirle a
un bebé de seis meses de vida mientras se le cambian los pafales "vamos a

cambiarnos para que no se te irrite la colita", él lo va a comprender, sostiene
Ordénez.

3. Regularidad: Los habitos deben crearse a diario y manifestarse en cada
aspecto de la vida cotidiana. En este caso los padres y maestros deben
armarse de paciencia porque los resultados de su trabajo no se veran de
inmediato, sino a largo plazo. Lo ideal es que las instrucciones que reciban
los nifos y nifas sean lo mas simples posible e irlas complicando
paulatinamente.

A partir de los dos afios el proceso puede ser interactivo, es decir,
hacer al nifio y la nifia participe de la limpieza personal. Por ejemplo: "jQué
rico olor sale de la boca! 4 Te gusta?" O bien, preguntarle una vez que ya se
le ha mostrado la solucién (para esto se requieren lecciones regulares):
"Listo, ya entré al bafio, {Ahora que hago?", Entonces si el nifio o la nifa
dice que "hay que lavarse las manos" uno lo premia con una sonrisa. En
caso contrario, si responde cualquier otra cosa, jamas hay que decirle un
"no", es mejor decirle "si, y también lavarse las manos".

4. El nifo y la nina debe contar con un ambiente preparado: Los articulos

de aseo (cepillos de dientes, toallines, jabdén, papel higiénico, entre otros)
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deben estar al alcance de los nifios y nifias. La pasta dental no puede estar
guardada en una repisa con llave, debe existir siempre papel higiénico
disponible, etc. Si las condiciones no estan dadas para que el infante realice
sus labores de aseo aparecera la desmotivacién. El nifio y la nifia debe tener
sus propios elementos higiénicos para que cuide de ellos y sepa en qué lugar
se encuentran.

5. Cada momento de aseo debe ser grato: Jamas hay que decir "lavate el
pelo porque si no te voy a castigar sin television". Por el contrario, es mejor
mostrar el lado positivo de la accion: "que agradable es tener el pelo limpio".
Relacionando este punto con el ejemplo que deben dar los adultos, es
importante que cuando el mismo se asee demuestre el placer que produce

para que el nifio o la nifia vincule la accién con un bienestar.

La idea es no mostrarle el castigo por no asearse, si no los beneficios
que trae. También es importante incorporar el factor ludico del aseo personal,
tratar de hacerlo un juego: "es bueno hacer reir al bebé mientras se la
cambian los pafales, asi lo asociaran con una sensacién grata en vez del
suplicio que para algunos nifios significa", sostiene Ordéfiez.

6. Hay que ser creativo: Si un método de creacion de habitos higiénicos no
da resultados no hay que desesperarse, mucho menos caer en la
reprimenda, es mejor buscar otro sistema. En el caso de los maestros un
sistema que dio 6ptimos resultados con un nifio o nifia no siempre sera igual
con otros, en tal caso el maestro debe tener la capacidad, y por sobre todo la
paciencia, de innovar.
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Por lo tanto, para que un nifio o nifia tenga las condiciones propicias
para cultivar sus habitos higiénicos y no presentar desmotivacién ante estos,
dificultad en la insercion social, enfermedades infecciosas, entre otras
consecuencias, es fundamental que el ambiente en el que se desenvuelven
(hogar y escuela, por ejemplo) presenten las condiciones antes
mencionadas, un adulto que sirva como modelo y tome en cuenta los
consejos basicos propuestos.




CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO

La presente investigacion se basa en el Modelo Cualitativo, puesto
que, se ocupa de comprender la conducta humana, en este caso la del
docente de la fase preescolar y de los nifios que conforman los grupos de
cada aula, realizando descripciones detalladas de conductas y situaciones en
las que se deben aplicar habitos de higiene, a través de una observacion
naturalista que lleva al investigador a realizarla de manera subjetiva, sin
control y desde adentro, es decir involucrandose e interviniendo en el
problema de investigacion (aplicacion de habitos de higiene). Asi mismo, se
asume una realidad dinamica y cambiante, en donde los sujetos de estudio,
sus conductas y momentos no son estables ni estaticos, se encuentran en
continuo cambio, es por ello que se explora, se descubre y se describe una
realidad como un proceso, porque se toma en cuenta todo aquello que
sucede en ella hasta llegar al resultado final o producto. Asi mismo, se
trabaja con una metodologia constructivista, puesto que, se pretende
comprender una actitud humana como la aplicacion de habitos de higiene, en
donde influyen patrones culturales y de interaccion social que poseen los
sujetos de estudio, bajo el tipo de investigacién Etnografico, en donde se
describen e interpretan actitudes, utilizando la técnica de la observacion a
través de instrumentos como los registros descriptivos y la entrevista no
estructurada, los cuales permiten describir detalladamente las conductas,
situaciones e interacciones observadas en los momentos de la rutina en que
se deben aplicar habitos de higiene (antes y después del desayuno, llegada
del parque, momento para ir al bafio, después de actividades que ameriten
lavarse las manos y limpiar el espacio y salida).
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La investigacién se realiza en el Preescolar del Colegio Santa Rosa de
Lima en la Ciudad de Caracas, desde el Mes de Enero hasta principios del
mes de Mayo. Las observaciones se llevan a cabo una vez a la semana, los
dias lunes Unicamente y las mismas son realizadas en tres aulas de la fase
preescolar (Salén 1: 3 afios, Salén 2: 3 afos y Salén 3: 4 afios de edad) de la
Instituciéon antes mencionada. Las entrevistas fueron hechas a las maestras
titulares de cada aula observada, en las que se les preguntaba acerca de sus
opiniones sobre la presencia y aplicacion de habitos de higiene en los nifios y
nifias de sus aulas y la actitud de ellas frente a estos habitos durante la
Rutina Diaria.
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CAPITULO IV

TEORIZACION

En la Urbanizacién Santa Rosa de Lima, en Caracas, se encuentra
ubicada la Unidad Educativa Colegio Santa Rosa de Lima, fundado en 1923,
el cual desde la misma fecha de su fundacién hasta nuestros dias ha estado
dirigido por la Comunidad Religiosa de las Hermanas de Santo Domingo.
Este Colegio cuenta con las etapas Preescolar, Basica y Diversificado. En un
comienzo la educacion era impartida Gnicamente para mujeres. Actualmente,

esta Institucién es mixta desde Preescolar hasta la segunda etapa de Basica.

Este trabajo de investigacion se realizdé en dicho Colegio,
especificamente en Preescolar, que aunque funciona dentro de la Institucién,
desarrolla sus actividades en una estructura fisica independiente de las otras
etapas. Esta estructura cuenta con dos bafos, uno para las nifias y otro para
los nifios, un parque con mobiliario plastico con tobogan, escaleras y
columpios, 4 niveles, un nivel por cada edad a partir de los tres afios hasta
los seis afios de edad (1er Nivel: 3 afos, 2do. Nivel: 4 afos, 3er. Nivel: 5
anos y 4to. Nivel: 6 afos), cada uno con dos secciones (A y B) y cada salén
con una maestra titular y una auxiliar, en total, 8 maestras titulares, quienes
cuentan con el Titulo de Licenciadas en Educacién Preescolar y 8 auxiliares.
Asi mismo, cuentan con dos especialistas como lo son una psicéloga y una
psicopedagoga. Para las actividades extra que proporciona el Preescolar hay
dos maestras, una para ingles y una para Expresion Corporal, todo este
grupo se encuentra bajo la direccion de la Coordinadora de Preescolar. En
cuanto a las visitas a la Iglesia, las cuales se hacen una vez a la semana, las
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hermanas son las encargadas de ello. El horario de funcionamiento de todo
el Preescolar es de 7:00 am a 1:30 pm.

El analisis que se presenta se llevo a cabo unicamente en 3 salones
del Preescolar:

SALON 1:

La Rutina del Salén 1 comienza a las 7:30 am, hora estipulada para
que comience la llegada de los nifios y nifias, los mismos, podran llegar
hasta las 8:30 am. A esta misma hora, se reunen con los otros salones y
cantan el Himno Nacional, una vez terminado este acto se dirigen a su aula y
antes de entrar a la misma, colocan las loncheras en el pasillo. Una vez
todos los nifios, niflas, maestra y auxiliar en el salén, se dan un saludo de
Buenos Dias, comentan acerca de lo que hicieron el dia anterior y cantan
algunas canciones. Una vez terminado este periodo, se dirigen con la auxiliar
al bafio, un grupo primero y el otro después. Al llegar del bafio, trabajan en
alguna actividad de corto tiempo (juegos tranquilos, por ejemplo). Al terminar
esta actividad desayunan, luego se dirigen al parque, nuevamente regresan
al salén para trabajar con actividades dirigidas por las docentes, actividades
extra (ingles y expresiéon corporal) u otras, para finalmente llevar a cabo el
periodo de despedida y culminar la Rutina a las 12:45 pm con la salida de los
nifios y nifas.

El aula del Salén 1 es un aula bastante amplia, cuenta con cuatro
ventanas grandes con vista al parque que permiten una ventilacién e
iluminacién apropiada para el numero de nifios y nifias (22) y adultos (2) que
utilizan dicha aula. Asi mismo, el aula tiene cuatro mesas de seis sillas cada
una para los nifios y nifas y una mesa grande con una silla para la docente.
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Junto a la puerta se encuentra un closet grande en donde guardan el
material con el que trabajan tanto los nifios como las docentes (papel
celofan, cartulinas, pintadedos, juegos tranquilos, cuadernos de trabajo, entre
otros). Cerca de las mesas se encuentran dos estantes grandes que guardan
juguetes, manteles, toallitas himedas y toallines. Dentro del aula hay una
papelera grande que se encuentra ubicada cerca de la mesa de la docente.
Las loncheras de los nifios y nifias las colocan fuera del aula, cerca de la
puerta de la misma. El bafio que utilizan los nifios y nifias de este salon esta

ubicado fuera del mismo, contando con un bafio para cada genero.

Durante el periodo que va desde el mes de Enero a principios del mes
de Mayo de 2004, se realizaron observaciones en esta aula utilizando
instrumentos como los Registros Descriptivos en varios periodos de la
Jornada (Ver Anexo 1) y una entrevista a la maestra titular del mismo salén
(Ver entrevista 1). A través de los Registros, se pudo observar que la docente
y la auxiliar en los periodos de desayuno (Ver Anexo 1- desayuno 1y
desayuno 2-) no actiian como modelos de imitaciéon para los nifios y nifias
del aula, por ejemplo comen mientras caminan, asi mismo, es facil observar
una respuesta inmediata de los nifios y nifias del aula, quienes en una
oportunidad imitan esta conducta, levantandose de sus sillas mientras
comen, caminando por el aula y saliendo de ésta (Ver Anexo 1-desayuno 1-).
Seglin la Teoria de Aprendizaje de Bandura, los humanos adquieren
conductas a través de la observacion y la imitaciéon, y en los niflos esa
imitacién y observacion se da por medio de modelos que pueden ser los
educadores. En este caso, las docentes son modelos perfectos de una
conducta inapropiada a la hora de comer como lo es el no permanecer
sentadas durante el proceso de alimentacion, conducta que las mismas

pretenden fomentar de manera correcta en su grupo de nifios y nifias, lo cual

24




sera imposible, basandonos en la Teoria de Bandura (Ver pagina 11). Por
otra parte, docente y auxiliar durante el mismo periodo ignoran el hecho de
que los nifios en ambos desayunos (Ver Anexo 1- desayuno 1y desayuno 2)
hablan con la boca llena, por lo tanto, los nifios y nifias no reciben una
llamada de atencién, lo que no ayudara a que modifiquen la conducta, puesto
que, no se les hace saber que no es lo correcto a la hora de comer. Al
finalizar el periodo de desayuno, las docentes encargadas del aula no
involucran a los nifios y nifias en el periodo de aseo correspondiente para
ese momento; los nifios se levantan de sus mesas y se dirigen con la
maesira al parque, quedando la auxiliar encargada de todo lo que
corresponde a la limpieza de mesas, manteles y de recoger también las
loncheras y termos de los nifios y nifias (Ver Anexo 1 — desayuno 1y 2), para
el autor Ordéfiez, a partir de los dos afios de edad, el proceso para la
adquisicion de habitos de higiene puede ser interactivo, es decir, se debe
hacer al nifo y la nifia participe de la limpieza, lo cual no se observa en esta
aula. Lo mismo ocurre en el periodo de baro (Ver Anexo 1 — periodo: bafo-),
en donde la auxiliar es la encargada de bajar las palancas de las pocetas,
limpiar a las nifias, sostener el papel toilet y botarlo en la papelera, sin
permitir que se involucren en estos habitos. Para Pascual (Ver Pag. 15), la
escuela debe ser la primera en reunir las condiciones minimas que hagan un
ambiente sano, y entre ellas, este autor habla de los sanitarios, los cuales
deben estar adaptados al tamario de los nifios y nifias, lo que no sucede con
los bafios de este Preescolar, los cuales cuentan con pocetas y lavamanos
de tamafio normal y no para nifios pequefios como los del salén 1 . Pascual,
sostiene que es importante que los nifios y nifias sientan que pueden
contribuir al mantenimiento de Ila limpieza, bajando la cisterna o botando los
papeles en la papelera, por ejemplo. Asi mismo es importante que el nifio y

la nifia disponga de todos los Utiles necesarios para su aseo: papel higiénico,
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toalla, jabén o las mismas toallitas humedas, de manera que se sientan
responsables de ellos y de su uso, pero en el salén 1 esto no se cumple, en
el periodo de bafio es la auxiliar quien tiene a su alcance el papel toilet y
aunque en un estante del salén se encuentran las toallitas himedas y los
toallines, ambos son administrados Gnicamente por las docentes, los nifios y
nifias no pueden tocarlos. Durante la Rutina, se observa en varios periodos
(Ver Anexo 1 — bafio, actividad dirigida y despedida-) que los nifios no se
lavan las manos en momentos tan importantes como lo son, antes o después
de usar el bafio, al llegar del parque y dirigirse a hacer alguna actividad y el
periodo de despedida antes de la salida de los nifios y nifias, lo cual no solo
formara parte de un habito adquirido sino que podra evitar el contagio de
enfermedades. En cuanto a lo que la docente expresé durante la entrevista
se observé que no existe concordancia con lo que se observa en los
periodos de desayuno, por ejemplo. La docente dice que le recuerda a los
nifios y nifias que deben comer con la boca cerrada o no hablar con la boca
llena, lo cual no ocurre, los nifios hablan con la boca llena y tanto la docente
como la auxiliar ignoran la conducta. Se puede observar que el salén 1 no
posee ningun tipo de habito vinculado con la higiene, tnicamente responden
al uso de la toallita himeda cuando docente o auxiliar se las proporcionan, lo
cual tampoco coincide con lo que la docente mantuvo en la entrevista (Ver
Entrevista 1) en donde dice que los habitos que se pueden observar en su
grupo de nifios y nifias son porque docente y auxiliar se los han ensefiado.
En esta misma entrevista, la docente también comenta el hecho de que sus
nifios son pequerios, lo cual Ordéfez (Ver Pag. 16) cita como uno de sus
consejos practicos para crear habitos de higiene en los nifios: “Deben
inculcarse habitos desde temprana edad”.
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SALON 2:

La Rutina del Salén 2 al igual que la del Sal6n 1 se inicia a las 7:30 am
y culmina las 12: 45 pm con la salida de los nifios y nifias. Este salén cumple
con las mismas actividades del Salén 1 y en el mismo orden, como lo son
cantar el Himno Nacional, dirigirse a su aula una vez culminado este y
colocar las loncheras en el pasillo que esta fuera del aula. Ya estando en el
aula las docentes y los nifios y nifias, cantan canciones para saludarse y
darse los Buenos Dias y recuerdan lo que hicieron el dia anterior. Luego
cada nifio se sienta en su respectiva silla para comenzar el periodo de
actividades dirigidas con las docentes encargadas del aula o la de ingles o
expresion corporal. Una vez terminadas estas actividades, los nifios y nifas
dan inicio al periodo de desayuno, el cual al culminar da paso al periodo de
parque. Una vez terminado este periodo, los nifios y nifias se dirigen al bafio
y luego regresan al salén para continuar con las actividades dirigidas esta
vez Unicamente por las docentes encargadas del aula. Al terminar este
segundo periodo de actividades dirigidas, comienza el periodo de despedida
en el que los nifios y nifias son aseados y se les arregla el uniforme para la
salida a las 12:45 pm.

En cuanto a la estructura fisica, el salén 2 se observa mas pequefio en
comparacion con el salén 1, cuenta con menos ventanas, tres en total en una
sola pared, las cuales, sin embargo, permiten una ventilacion e iluminacion
satisfactoria para el numero de nifios y nifias (24) y adultos (2). Esta aula
cuenta con 4 mesas de 6 puestos cada una y no se observa la presencia de
mesa para la docente. Dentro del salén, hay un cuarto pequefio en donde
estan los materiales con los que trabajan las docentes y los nifios (cartulinas,
blocks, marcadores, colores, pinceles, entre otros), y un lavamanos a la
altura de los nifios y nifias el cual es utilizado, segun la docente, inicamente
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cuando hacen actividades de arte dentro del salén. Para el mobiliario, cuenta

esta aula con dos estantes pequefios de madera en los que se encuentran
los manteles, toallines, delantales y algunos juguetes. Junto a la puerta del
salén, esta una papelera grande y al lado de esta misma puerta, en la parte
exterior del salon, los nifios y nifias colocan sus loncheras. Al igual que el
saloén 1, este salon utiliza los bafios que estan en los pasillos, uno para las
nifias y otro para los nifos.

Las observaciones en el salén 2 también se realizaron en la misma
época y los dias Lunes, al igual que en el salén 1, utilizando asi mismo los
instrumentos de entrevista a la docente titular del aula (Ver entrevista 2) y
registros descriptivos en varios periodos de la Jornada (Ver Anexos 2).

Por su parte, los registros descriptivos muestran que la docente es
quien proporciona las toallitas humedas antes de comenzar el desayuno,
puesto que, las mismas, estan guardadas en el cuarto pequefo, es decir, no
se encuentran al alcance de los nifios y nifias lo cual no permite a este grupo
ser capaces de obtener por si mismos los Utiles necesarios para su aseo. Asi
mismo, la docente, recuerda a los nifios y nifias la posicién correcta para
sentarse (Ver Anexo 2 — desayuno 1-), lo cual, segun Pascual forma parte de
la promocion de un ambiente sano que incluye mantener una postura
correcta con la espalda apoyada en el respaldo de la silla y los pies
reposando totalmente en el suelo. Este mismo autor sostiene que las sillas y
las mesas deben ser adecuadas al tamano de los nifos y nifias de manera
que los mismos puedan mantener la postura, lo cual, se cumple en este
salén al igual que el anterior. Cada nifio y nifia cuenta con un mantel que
lleva su nombre, lo cual es realmente positivo, puesto que, los motiva a ser
responsables de un implemento tan importante al comer como lo es el
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individual o mantel, el cual en ambos desayunos observados y registrados
(Ver Anexo 2 — desayuno 1y 2) es recogido y limpiado por los mismos nifios
y nifias, habito de higiene en el que estan realmente involucrados, ya que, se
observa como una conducta que hacen de manera inmediata al terminar de
desayunar. Cada nifio guarda en su lonchera lo que debe guardar y bota lo
que son desperdicios, lo cual es para Pascual realmente importante (Ver
Pag. 15), el hecho de que los nifios y nifias puedan contribuir al
mantenimiento de la limpieza del Colegio, tirando los desperdicios en la
basura y recogiendo y ordenando los objetos después de usarlos, por
ejemplo. En un registro descriptivo (Ver Anexo 2 — desayuno 2-), con solo un
mes de diferencia del anterior (desayuno 1) se observo un cambio muy
positivo en la actitud de los nifios y nifas al momento de desayunar. En el
registro anterior se observo como algunos nifios y nifias hablaban con la
boca llena (Ver Anexo 2 — desayuno 1) y las maestras lo ignoraban, mientras
que en el registro siguiente del mismo periodo de desayuno (Ver Anexo 2 —
desayuno 2-) se observo la estrategia aplicada por la docente en la que
anterior se observo como algunos nifios y nifias hablaban con la boca llena
(Ver Anexo 2 — desayuno 1) y las maestras lo ignoraban, mientras que en el
registro siguiente del mismo periodo de desayuno (Ver Anexo 2 — desayuno
2-) se observo la estrategia aplicada por la docente en la que nombraba un
nifio o nifa por cada mesa como encargado de vigilar que sus compafneros
de mesa no hablaran con la boca llena, lo cual los nifios y nifias cumplieron
perfectamente y si hablaban lo hacian en voz baja. Con esta estrategia, la
docente esta aplicando lo que Ordéfez (Ver Pag. 17) nombra como el sexto
consejo practico para tener éxito en la tarea de crear habitos de higiene en
los nifios y nifias: “Hay que ser creativo”, para lo cual también se debe tomar
en cuenta que si un método de creacion de habitos de higiene da éptimos
resultados con un nifio o nifia no siempre sera igual con otros, lo que con los
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nifios y nifias del salén 2 no se cumple, puesto que, el grupo en general se
muestra entusiasmado, divertido y dispuesto a cumplir con la norma.

Durante el periodo de bafio (Ver anexo 1 — bafio-) se observa que los
nifios no cumplen con la norma casi universal de lavarse las manos antes y/o
después de usar el bafio, lo cual podria traer enfermedades contagiosas,
ademas que el grupo lleva a cabo el momento de bafio después del parque,
habito que si practican al culminar la actividad de arte (Ver Anexo 2 -
actividad dirigida-). Se observa que docente y auxiliar se preocupan por
mantener en buen estado el uniforme de los nifios y nifias durante la Rutina,
como por ejemplo, haciendo uso de los delantales durante la actividad de
arte (Ver Anexo 2 -actividad dirigida-) o al finalizar la Jornada, cuando se
dedica cualquiera de las dos, docente o auxiliar a arreglar el uniforme (meter
la camisa de los nifios por dentro del pantalén, subir las medias de las nifias,
por ejemplo) de ambos, nifios y nifias para la salida (Ver Anexo 2-
despedida-). En cuanto a la entrevista, se observa una constante con la
entrevista 1, en la afirmacién que hace la docente acerca del hecho de que
los habitos de higiene que tiene su grupo de nifios y nifias son los que ellas,
docente y auxiliar les han ensefiado (Ver entrevista 2) a diferencia que esta
afirmacién si concuerda con lo observado en el aula. Asi mismo, sostiene la
docente que no observa un trabajo en casa con respecto a habitos de
higiene, lo que es realmente alarmante, puesto que, segin Palome (Ver Pag.
12), en la adquisicién de estos habitos, juega un papel fundamental la familia,
el nifio tiende a hacer aquello que ve, aunque en el Colegio se hable sobre
higiene y se tenga establecida una serie de habitos, dificilmente llegaran a
formar parte de su estilo de vida si sus padres no contribuyen a ello, el
trabajo que se realiza en casa debe ser complementado en el Preescolar y

viceversa. La docente se mostré contenta por el progreso que observa en su
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grupo de nifios y nifias y por los habitos de higiene que los mismos han
adquirido, lo cual se observa claramente en los registros (Ver Anexo 2). Se
observa entonces, un salén 2 con unos adultos encargados que buscan
estrategias innovadoras y significativas para los nifios y nifias que les facilite
la adquisiciéon de habitos y un aula que responde a los habitos de higiene
universales sin importar la corta edad de estos nifios y nifas.

SALON 3:

En cuanto a la Rutina, la misma comienza desde las 7:30 am con la
llegada de los nifios quienes tienen hasta las 8:30 am para llegar. Luego,
cantan el Himno Nacional y se dirigen al aula que les corresponde. Una vez
alli se dan los Buenos Dias y comienzan a trabajar en diferentes actividades,
bien sea con el cuaderno dé trabajo o con las clases de ingles, expresién
corporal u otras. Luego de terminar con estas actividades dan inicio al
periodo de desayuno, el cual comienza a eso de las 10:00 am, esta hora
depende de la hora en que comienza la actividad anterior. Una vez terminado
el desayuno se dirigen al parque y luego al bafo. Después del bafio,
regresan al salén y continGan trabajando en actividades dirigidas por las
maestras. La rutina termina a las 12:45 pm con la salida de los nifios y nifias.

El aula de Il Nivel A es una aula amplia, con ventanales que rodean el
salén. Hay 5 mesas de 6 puestos cada una para los nifios y nifias (27) y una
mesa para la docente con su silla. Al final del salén hay un closet grande en
donde guardan los materiales con los que trabajan los nifios, sin embargo,
alrededor del sal6on también hay estantes en donde guardan algunos
materiales como libros de trabajo, toallines, delantales y manteles por

ejemplo. Las loncheras y bolsos de los nifios los colocan en el pasillo que

esta fuera del salon. El bafo, tanto de nifias como de nifios esta en ofro
pasillo.




El periodo de observaciéon del salén 3 fue el mismo que para los
salones anteriores, desde Enero hasta principios del mes de Mayo, los dias
Lunes, unicamente. Las observaciones se hicieron a través de registros
descriptivos en varios momentos de la Jornada (Ver Anexo 3) y una
entrevista a la docente titular del aula. En los registros descriptivos se
observé que al igual que los salones descritos anteriormente (Salén 1y 2),
cada nifio o nifia tiene su mantel propio, lo cual es importante e higiénico y le
da los nifios sentido de pertenencia y responsabilidad con sus utiles de aseo.
Los mismos nifios y nifias son quienes recogen sus manteles al terminar de
desayunar y se lo llevan a la auxiliar quien los limpia y entrega nuevamente a
los nifios para que lo guarden en su sitio. Esta conducta, los nifios y nifias la
hacen de manera inmediata, no esperan el recordatorio de las docentes, lo
que permite llamar a esta conducta un habito, que segun Moles (Ver Pag. 3),
este término hace referencia a una manera constante y uniforme de
responder ante situaciones determinadas y especificas; y aunque es la
auxiliar quien los limpia y la maestra limpia las mesas, se aprecia un trabajo
de aseo compartido entre docentes y nifios y nifias. Se observa también, que
la docente al momento de comenzar a desayunar en una oportunidad (Ver
Anexo 3 —desayuno 1) recuerda a los nifios las normas para comer, como
sentarse derechos, comer con la boca cerrada y botar los papeles en la
papelera, sin embargo, este recordatorio no se observa en el segundo
registro para el mismo periodo (Ver Anexo 3 —desayuno 2), lo cual no
concuerda con el tercer consejo practico de Ordéfiez (Ver Pag. 16) para
tener éxito en la creacion de habitos de higiene en nifios y nifas:
“Regularidad”, en donde sostiene que los habitos de higiene deben crearse a
diario y manifestarse en cada aspecto de la vida. Por otra parte, la docente
habla mientras come, por lo tanto no esta sirviendo de modelo para su grupo
de nifios y nifias, puesto que, todos los buenos habitos se siembran en la
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mentalidad infantil a través del ejemplo que los adultos imparten, segun lo
expresa la Lic. Garcia, en un trabajo realizado para la Universidad
Metropolitana.

En el periodo de bafio (Ver Anexo 3 —bafio), se observa que docente y
auxiliar ofrecen independencia a los nifios y nifias durante este momento,
cada nifio y nifia entra solo al bafio que le corresponde, las docentes solo
ayudan a desabrochar la ropa de algunos nifios y recuerdan las normas de
botar el papel en la papelera y bajar la cisterna y aunque no chequean si
botan realmente el papel en la papelera, los nifios y nifias se ven muy
seguros de tener que hacerlo. En este momento del salén 3 se observa que
los nifios tiene a su alcance el papel toilet y el hecho de bajar por si mismos
la cisterna, lo cual los hace sentir que pueden contribuir al mantenimiento de
la limpieza del Colegio, lo cual es citado por Pascual como una condicién
importante para la creacion de un ambiente sano, asi como también se
observa en la realizacion de la actividad dirigida, como uno de los nifios que
derrama pega en su mesa, es capaz de ubicar donde se encuentra el
material de limpieza y utilizarlo (Ver Anexo 3 —actividad dirigida). Cuando se
acerca la hora de la salida, la docente Unicamente recuerda a los nifios y
ninas como deben arreglar su uniforme, lo cual hacen correctamente,
mostrando esta conducta como un habito adquirido. Si anteriormente la
docente no sirvié de modelo cuando hablaba mientras comia, esta vez si lo
hizo ya que una vez que entrego una toallita humeda a cada nifio y nifia para
que limpiaran sus manos y cara, inmediatamente, ella también tomo una
toallita para ella y limpio sus manos (Ver Anexo 3 —despedida). Por otra
parte, en cuanto a lo que la docente expresé durante la entrevista, se
observa la misma constante de las dos entrevistas anteriores (Ver Entrevista

1y 2) en la que la docente afirma que los habitos de higiene que tiene sus
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nifios y nifias son los que ella y la auxiliar les han ensefado, atribuyendo
gran influencia al hecho de que por la situacién del pais, ella se ha dado
cuenta que los nifilos pasan gran parte del tiempo con las empleadas del
servicio, y por ello es que los habitos que su grupo mantiene son porque los
han aprendido en el Colegio y no en casa, ya que seguramente las
empleadas domesticas no trabajan con los nifios habitos de higiene, para lo
cual UNICEF sostiene que ambos nucleos: hogar y escuela, deben tener una
misma orientacion en materia de higiene. En este salén se observa que se
fomenta un trabajo de aseo compartido y una participacion por parte de los
nifios y nifias en la higiene personal, de su colegio y salén muy motivante.

ANALISIS GLOBAL:

En las observaciones realizadas en los Salones 1, 2 y 3, durante la
época que va desde Enero hasta principios de Mayo se pudo observar varias
constantes en los tres salones en lo que a habitos de higiene y su aplicacién
dentro del aula se refiere, las cuales, de una manera u otra impiden la
presencia de un ambiente sano.

En los tres salones se observa que los nifios y nifias no tienen acceso
a los utiles o implementos de aseo como lo son las toallitas humedas,
material que en las aulas observadas, los mismos utilizan para limpiarse las
manos antes de desayunar y antes de la hora de la salida, sin embargo,
estos son suministrados Unicamente por la docente o auxiliar en los periodos
antes nombrados, lo que no quiere decir que los nifios o nifias tal vez deseen
usarlos en cualquier otro momento y por su propia voluntad, lo cual no esta
permitido, por lo tanto, el hecho de que un material como este, usado por las
tres aulas en los mismos momentos, no se encuentre al alcance de los nifios
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no les permite a los mismos ser capaces de obtener por sus propios medios
lo necesario para su aseo, lo cual podria llevarlos a la desmotivacion en este
aspecto.

De los tres salones, en solo uno de ellos (Salén 3) se observa en los
nifios y niflas independencia en el momento de bafo, por ejemplo, al
permitirles tener a su alcance el papel toilet y bajar la cisterna, o, cuando en
este mismo salon, durante una actividad dirigida, a un nifio se le derrama una
pega en su mesa y el mismo es capaz de buscar los utiles de aseo
necesarios dentro de su aula y limpiar la zona.

Con respecto al ambiente, de acuerdo a las condiciones que Pascual
nombra en cuanto a mobiliario para lograr un ambiente sano, los tres salones
cumplen dichas condiciones. Las aulas observadas tienen mesas y sillas
para los nifios y nifas al nivel de los mismos, lo cual les permite adquirir una
postura correcta (espalda apoyada en el respaldo de la silla, los pies
reposados totaimente en el piso y el apoyo comodamente de los antebrazos
sobre la mesa), la cual se observa motivada por el docente Ginicamente en el
Salén 2, cuando en el momento de desayuno, les recuerda sentarse
correctamente. Y en cuanto a las condiciones de los bafios, el mismo autor
recomienda que deben estar adaptados al tamafio de los nifios y nifias de
manera que puedan usarlos correctamente, lo que significa tirar de la
cisterna cada vez que se use, utilizar la cantidad necesaria de papel
higiénico y tirarlo a la papelera. Esta condicién recomendada por Pascual, no
se cumple en el bafio que utilizan los tres salones. Las pocetas y lavamanos
no son al nivel de los nifios y nifias y Unicamente el grupo del salén 3, tiene a
su alcance el papel toilet y tira de la cisterna después de usar el bafio, en los

salones 1y 2, es la docente o auxiliar quien se encarga de estos habitos.




Un aspecto positivo que se observa en los tres salones, es el uso por
parte de los nifios y nifias de manteles o individuales a la hora de desayunar,
los cuales, llevan cada uno sus nombres, lo que es, sin lugar a dudas, un
habito higiénico que le da al nifio y a la nifia entre otras cosas, sentido de
pertenencia y responsabilidad con sus utiles de aseo. Sin embargo, se
observa que ninguna de las docentes de las aulas observadas, al momento
de desayunar hacen uso del mantel, por lo tanto, en esta y otras situaciones
como el comer mientras caminan por el salén o hablar con la boca llena, no
se observa que las docentes o auxiliares sean ejemplo para su grupo de
nifios y nifias, lo cual es realmente importante si se desea sembrar buenos
habitos en la mentalidad infantil.

Asi mismo, se observa otra constante en las tres entrevistas
realizadas a cada una de las docentes de las tres aulas observadas, en las
que las mismas dicen no observar que los nifios y nifias adquieran habitos de
higiene mas alla de los que las docentes y auxiliares les ensefian en el
Colegio, recalcando que en los casos en los que han tenido que llamarle la
atencién a algun representante por la deteccién de alguna falla en la higiene
de su representado, han recibido respuesta positiva sobre el aspecto tratado,
para lo cual UNICEF recomienda que la Educacién tenga dos ejes centrales
de desarrollo: el hogar y la escuela.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Desde pequefios, se escucha a los padres y algunas veces a los
maestros hablar acerca de habitos de higiene “No hables con la boca llena,
limpiate la boca o cepilla tus dientes”, por ejemplo. Seguramente, siempre se
escucho como un capricho de ambos, padres y docentes, sin embargo, esta
investigacion ha permitido demostrar que el capricho o la historia que se
repite dia a dia va mas alla, ha permitido conocer la importancia que dichos
habitos tienen en la vida del nifio y la nifia desde temprana edad, tanto para
la insercion social como para la prevencién de enfermedades. Los nifios
deben ser motivados tanto en casa como en el Colegio para que cumplan
con habitos de higiene, y la mejor manera de hacerlo es permitiéndole al nifio
y la nifia seguir un modelo (padre, maestro u otro) que cumpla con los
habitos que se pretenden crear, asi como involucrarlos en todo aquello que
tiene que ver con el aseo personal y del medio en el que se desenvuelven,
de manera que el nifio mas que como una obligacién o por un “capricho” de
los adultos que le acompafan, lo haga por una necesidad propia de sentirse
limpio y comodo y ser aceptado por la sociedad.

Lo realmente revelador es que la solucion o via mas rapida para lograr
la creacion de habitos de higiene en nifios y nifias desde temprana edad no
esta determinada —exclusivamente- por la inversion en infraestructura basica
de saneamiento ambiental (agua potable, sistemas de acueducto y
alcantarillado), sino por una educacion integral, en la que trabajen ambos

nicleos: hogar y escuela, de manera que se logre un trabajo complementario

en donde los logros en casa se refuercen en el Colegio y viceversa.




RECOMENDACIONES:

De acuerdo a las constantes observadas en las tres aulas durante el

periodo de Enero a Mayo, se recomienda a la Institucion realizar ciertas
modificaciones en lo que respecta al bafio, en cuanto al tamafo de las
pocetas y lavamanos de manera que se pueda propiciar un ambiente sano
que cuenta con este aspecto. Asi mismo, la Institucion, o la Direccién de esta
fase Preescolar podria ofrecer informacion actualizada a su personal en lo
que respecta al trabajo de habitos de higiene y ejercer algun tipo de control
en cuanto a la aplicacion de los mismos, ya que se observé que no existe
mayor control y atencién desde este nivel hacia el trabajo dentro de las
aulas. Igualmente se le recomienda a las docentes darle mas importancia y
valor a la aplicacién de dichos habitos dentro de sus aulas, teniendo muy en
cuenta que ellas, docentes y auxiliares, son el modelo que los nifios y nifias
siguen y que por lo tanto, deben ser cuidadosas a la hora de aplicarlos, lo
cual debe ser totalmente congruente en el momento de exigirlos. Se les
recomienda realizar un trabajo en equipo: hogar y escuela, de manera que
ambos ejes puedan tener la misma orientacion en materia de higiene, lo cual
sera el primer paso para que los nifios y nifias comiencen a crear habitos de
higiene, lo cual podrian lograr a través de talleres que retinan a los padres y
representantes de manera que las docentes les informen sobre la manera
como se trabajan estos habitos en el Colegio y viceversa y asi lograr un
verdadero trabajo complementario. Por otra parte, las docentes y auxiliares
deberian colocar al alcance de los nifios y nifias los utiles de aseo,
explicando y recordando constantemente la manera como estos deben ser
usados, de manera que puedan evitar el mal uso de los mismos y la

desmotivacion por parte de los grupos al querer usar algo inalcanzable.
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Salon: 1
Edad: 3 anos

ANEXO 1

Periodo: Desayuno 1

P: la docente
entrega a los nifios
toallas humedas
para que se limpien

N: no usan
servilletas

N: las maestras
comen mientras
caminan entre las
mesas

N: docentes no
expresan normas
para comer o
sentarse

N: nifios hablan con
la boca llena, se
levantan y salen del
salén y las docentes
no llaman la
atencién a los nifios
que hablan con la
boca liena

N: no hay
participacién de los
nifios en el momento
de aseo

La maestra recoge el material que los nifios y nifas
estan utilizando (rompecabezas) y le entrega a cada nifio
una toallita humeda diciendo: “limpiense bien”. La auxiliar
entrega los manteles y las loncheras a medida que
recoge las toallitas. Antes de comenzar a desayunar la
maestra dice: “vamos a dar gracias a Dios por esta
comida” y los nifilos comienzan a rezar una oracion
dando gracias a Dios por los alimentos, la maestra y la
auxiliar rezan al mismo tiempo que ellos. Una vez
terminada la oracidon los nifilos y nifias comienzan a
comer, no se observa el uso de servilletas, aun y cuando
las tienen en la mesa porque las han traido en las

loncheras. La maestra y la auxiliar comen al mismo
tiempo que los nifios, lo hacen mientras caminan por el
salén, entre las mesas. No se observa ninguna norma
expuesta por la maestra o auxiliar para sentarse o para
comer. Los nifios y nifias hablan entre ellos con la boca
llena, se levantan de sus sillas, salen del salén y vuelven
porque las maestras los van a buscar , para los nifios
que se levantan de las sillas o hablan con la boca llena
no hay llamada de atencién. La maestra termina de
desayunar y dice: “Los que ya terminaron hagan una fila
para ir al parque”. Los nifios y nifias que han terminado
de comer salen del salén junto a la maestra y comienzan
a formar la fila, mientras que la auxiliar va guardando en
las loncheras los envases y otros recipientes de los
nifios, bota servilletas y otros desechos. Todos los nifios
y nifias se van al parque y la_auxiliar se queda en el
salén limpiando los manteles con un spray y un paiito al
igual que las mesas.
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Periodo: Desayuno 2

P: la docente
entrega una toallita
humeda a cada nifio

P. la docente
entrega un mantel
para cada nifio

N: las docentes
comen al mismo
tiempo que los
nifios y lo hacen
caminando entre las
mesas

N: los nifios hablan
con la boca llena y
las docentes no
dicen nada

N: la auxiliar se
encarga de todo el
momento de aseo

La maestra le pide a todos los nifios y nifias que se
sienten porque es la hora de desayunar , una vez
sentados, les entrega a cada nifio y nifia una toallita
himeda diciendo: “acuérdense de limpiarse bien’. La
auxiliar va retirando las toallitas humedas a la misma vez
que entrega un mantel a cada nifio. Antes de iniciar el
desayuno, la maestra les recuerda que deben dar
gracias a Dios, los niflos comienzan a rezar una oracién
dando gracias a Dios por los alimentos, la maestra y la
auxiliar acompafan a los nifios rezando también. Al
terminar la oracién los nifios y nifias comienzan a comer,
nuevamente tienen servilletas en las mesas, sin
embargo, no las utilizan, La maestra y la auxiliar comen
al _mismo tiempo que los nifos, lo hacen mientras
caminan _entre las mesas. La maestra y la auxiliar no
expresan_ninguna norma para comer o sentarse. Los
nifos y nifas hablan entre ellos con la boca llena y la
maestra y la auxiliar ignoran la situacién. Una vez que la
maestra y los nifios han terminado de desayunar, la
docente le pide a los nifios y nifias que hagan una fila
para ir al parque. Los nifios y nifias que han terminado
de comer comienzan a hacer la fila, y la_auxiliar guarda
los termos de los nifios y bota la basura que ha quedado.
Los nifios y nifias se van al parque y la auxiliar se queda
limpiando los manteles y las mesas.

Periodo: Bafo

N: la auxiliar no
chequea si los nifios
se limpian
N: la auxiliar limpia a
las nifias

Primero pasa el grupo de nifias y luego el grupo de
nifios, pero ambos, nifios y nifias van acompanados de
la auxiliar y cada grupo al bafio que le corresponde. No
han desayunado ni han ido al parque. La auxiliar realiza
la misma rutina con ambos grupos. Los coloca pegados
de una pared que esta dentro del bafio. La auxiliar solo
desabrocha y baja los pantalones de los nifios, no
chequea si se limpian porgue les cierra la puerta, a las
nifias las sienta en la poceta y las limpia a todas sin

excepcion, con ambos grupos es ella _quien baja las
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N: la auxiliar baja las
pocetas
N: no se lavan las
manos

palancas de las pocetas. A medida que los nifios y
ninas van saliendo de sus banos la auxiliar los va

mandando al salén, donde los espera la maestra.

Periodo: Actividad Dirigida

N: los nifios y nifas
no se lavan las
manos al llegar del
parque y antes de

Los nifos y nifas llegan del parque y las docentes les
piden gque se sienten en sus sillas “para trabajar con
plastilina”. La auxiliar entrega a cada nifio una barrita
de plastilina, mientras que la maestra coloca en cada

gg{{:{?gazgr UN3| mesa varios moldes para trabajar con plastilina.
Mientras los ninos trabajan las docentes revisan los
cuadernos de trabajo. Al pasar cierto tiempo la auxiliar
recoge la plastilina de los nifios y la guarda en un
envase plastico “porque después se puede usar’. Los
ninos y nifias hacen una fila para ir a la iglesia mientras
que la auxiliar con un pafio mojado limpia las mesas.

P: la auxiliar limpia

las mesas

Periodo: Despedida

P: la docente entrega

a los nifios una
toallita himeda
P: los niflos se

limpian las manos y
la cara

P: las docentes
arreglan el uniforme y
peinan a las nifias.

La docente y la auxiliar entregan a cada nifio y nifia una
toallita humeda y les pide que se limpien las manos y la
cara. Cada una de las docentes les va arreglando el

uniforme y a las ninas las peinan. Luego forman una fila
para salir.
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ENTREVISTA 1

Cuando se converso con la docente del salén 1 sobre |a presencia de
habitos de higiene en su grupo de nifios y nifias, la misma comento que al
recibirlos en Septiembre, ellos no tenian habitos de higiene, “mi companera y
yo hemos trabajado en eso, lo que pasa es que son pequefios y no es facil,
pero poco a poco estan aprendiendo a comer con la boquita cerrada, por
ejemplo, cada vez que podemos les recordamos las normas, pero los habitos
que puedes ver en ellos es porque se han trabajado aqui, es dificil ver algun
habito que venga de casa’. Por otra parte, recordé que en ocasiones ha
tenido que llamarle la atencién a algunos representantes porque las
loncheras llegan sucias “si en casa no limpian bien las loncheras, como
puedo esperar que mis nifitos traigan habitos de higiene ensefados en el
hogar, sin embargo, cuando he citado a los representantes, ellos han
respondido positivamente a lo que yo les pido, las loncheras vienen limpias,
pero los habitos, son los que les ensefio aqui”.

Durante la entrevista la docente se mostré receptiva, no dudo en
hablar del tema y expresar lo orgullosa que se siente de ver como su grupo
de nifios y nifias ha progresado en cuanto a la adquisicion de habitos de

higiene se refiere.




Salon: 2
Edad: 3 afos

ANEXO 2

Periodo: Desayuno 1

P: la docente
entrega una toallita
humeda a cada nifio
y les recuerda que
deben limpiarse

P: un mantel para
cada nifio
P la docente

expresa normas para
sentarse

P: la docente utiliza
buenos modales con
los nifios

P: los nifios colocan
las loncheras en el
piso

N: los nifios hablan
con la boca llena y
las maestras ignoran
la situacion

P: la docente
entrega un paiito
para que los nifios
limpien las mesas

-Los nifios y nifas guardan el material que estan utilizando

(hojas y creyones). Se sientan nuevamente en sus sillas y la
maestra comienza a repartir una toallita humeda diciendo:
‘Limpiense bien las manos para poder desayunar’. Los nifios
y nifas se limpian las manos y comienzan a limpiar la mesa
con las mismas toallitas humedas. La auxiliar recoge estas a
medida que va_entregando un _mantel para cada nifo, los
cuales llevan escrito el nombre de cada uno. La maestra repite
constantemente: “Coléquense en posicidén _para desayunar:
espalda pegada de la silla y barriguita pegada de la mesa”. La
auxiliar entrega a cada nifio y nifia su lonchera, mientras que
la maestra coloca musica clasica “para que se relajen”. Antes
de que los nifios abran las loncheras la maestra dice: “Mano
derecha arriba, en el nombre del padre...” y comienzan los
nifios, la maestra y la auxiliar a rezar una oracién dando
gracias a Dios por los alimentos, una vez terminada la oracion,
la docente le desea al grupo “Buen provecho” y les recuerda
que después de sacar la comida deben colocar las loncheras
en el piso, los nifios y nifias lo hacen exactamente. A medida
que los nifios comen, la maestra camina entre las mesas, los
ayuda a destapar envases, jugos y otros. La auxiliar saca su
desayuno y mientras come camina por el salén, ayuda a los
nifnos y les recuerda que deben permanecer sentados. Este
dia la maestra ha desayunado mas temprano, pero
generalmente, maestra y auxiliar comen al mismo tiempo que
los nifios. Los nifios y nifias hablan entre si mientras comen,
es decir, con la boca llena, |la maestra y la auxiliar ignoran la
situacién. La maestra coloca un paifito “yes” mojado en el
centro de cada mesa (aun los nifios no han terminado de
desayunar) diciendo: “Ahi esta el pafito para cuando
terminen”. La maestra continua caminando entre las mesas al
igual que la auxiliar, mientras la misma come. A medida que
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N: la auxiliar camina
mientras come

P: los nifios botan la
basura, I[impian Ia
mesa, su mantel y
los guardan

P: los nifios sacan
las loncheras y las
colocan en su sitio

los nifios van terminando, se acercan a la papelera para botar
servilletas, potes de jugo, etc; vuelven a sus mesas, toman el
panito . limpian su mantel y los colocan en un estante, una vez
hecho esto, la maestra los llama a hacer un “trencito” para ir al
parque. La auxiliar se queda en el salén limpiando las mesas y
ordenando las sillas. Cada nifio saco su lonchera del salén y la
coloco en el pasillo.

Periodo: Desayuno 2

P: la docente
recuerda las normas
para comer

P: entregan un
mantel para cada
nifio

P: los nifios son
encargados de vigilar
que los niflos no
hablen con la boca
llena

P: nifios comen en
silencio y si hablan lo
hacen en voz baja

P: los nifios recogen
sus manteles, los
limpian y botan los
desechos

N: los nifios no usan
servilletas

La maestra recoge los cuadernos de trabajo que los
nifos y nifas estaban utilizando, llama mesa por mesa,
las cuales estan enumeradas, para que salgan del
salén a buscar sus loncheras. Una vez que todos los
nifos tienen sus loncheras comienzan a rezar una
oracion de agradecimiento. Terminada esta, |a maestra
dice: “Recuerden, masticar con la boca cerrada y evitar
hablar con el amiguito de al lado”. A medida que iban
rezando, la auxiliar colocaba en sus mesas un mantel
para cada nifio. Los nifios y nifias comienzan a comer y
la maestra va mesa por mesa, nombrando a un nifio de
cada mesa para que sea el encargado de “vigilar” que
los nifios y nifias de su mesa mastiquen con la boca
cerrada, en caso de observar lo contrario, ellos mismos
deberan corregirlo. Los nifios y nifias comen en
silencio, si_hablan, lo hacen en voz muy baja.
Permanecen sentados. La maestra y la auxiliar
caminan entre las mesas. La maestra coloca en la
mesa 1 una caja de toallines, la cual va rotando la
auxiliar. Durante todo el desayuno, los nifios hablan en
voz baja. No se observa el uso de servilletas para
agarrar la comida o para limpiarse la boca. A medida
gue los nifos y nifas van terminando de desayunar,
recogen sus loncheras, botan en |la basura envases,
papel aluminio, etc; y buscan en un estante toallitas o
pafitos con los que limpian su mantel y luego lo sacan
al pasillo que esta fuera del salén junto con las

Inmabaran w1t lan anlacseanm ~Aa;m Al sviala Yecarea sciis as

45




N: colocan los
manteles limpios en
el piso

loncheras y los colocan en el suelo “para que se
sequen’. La auxiliar va limpiando las mesas a medida
que los nifios recogen su mantel y los colocan en un
estante. Una vez recogido el salén, el grupo de nifios y
nifas, la maestra y la auxiliar se dirigen al parque.

Periodo: Baino

P: cada genero utiliza
el bafio que Ile
corresponde

N: la docente
recuerda a los nifios
botar los papeles en
la papelera

N: no se lavan las
manos a menos que
hayan hecho pupu

La maestra dice a todos los nifios y nifias que es hora
de irse del parque. Los varones hacen una fila con la
maestra y las nifias con la auxiliar. Cada grupo va al
bafno que le corresponde. Se presenta la misma rutina
para ambos grupos. Los nifios y nifias se colocan
pegados a la pared. Los nifios y nifias logran
desvestirse solos La auxiliar ayuda a las nifias a
sentarse en la poceta. Ambas docentes recuerdan:
“Los papeles van en la basura”. Cierran las puertas de
los bafios una vez que los nifios y nifias estan adentro
y cuando ellos salen, las docentes entran para bajar la
palanca de las pocetas. Al salir de los banos no se
lavan las manos “a menos que hayan hecho pupu’.
Nuevamente forman una fila fuera del bafio y se dirigen
al salon.

Periodo: Actividad Dirigida

P: los nifios y nifias
utilizan delantales

P: la maestra limpia
las mesas

P: los nifios y nifias
se lavan las manos

La maestra recibe a los nifios y nifas que vienen del
bafo. Los manda a sentarse en sus sillas para realizar
la actividad del dia del arbol. La auxiliar entrega a cada
nifo y nifia una hoja multigrafiada con un arbol y coloca
en cada mesa pega y hojas que anteriormente habian
recogido en el parque. Los nifios y nifias utilizan
delantales, aunque las docentes les ayudan a colocar la
pega en sus hojas “para evitar que se ensucien”. Una
vez terminada la actividad, la maestra limpia las mesas
con un pafo mojado y los nifios y nifias pasan de dos
en dos al lavamanos aue se encuentra dentro del salén
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con agua y jabén y la |en dos al lavamanos que se encuentra dentro del salén
cara después de la|donde les espera la auxiliar para lavarles la cara y las
actividad. manos con agua y jabén.

Periodo: Despedida

La docente va recibiendo a los nifios y nifias que se han
P: la docente armegla |lavado las manos y la cara y comienza a arreglarles el
el uniforme de los|uniforme, a los nifios les coloca la camisa por dentro del
nifos y nifas y el pantaléon y a las nifias las peina. Una vez terminado

cabello de las nifias | este proceso, el grupo forma una fila para salir.
para la hora de la

salida.
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Entrevista 2

Al conversar con la docente del Salén 2 y preguntarle acerca de la
presencia de habitos de higiene en su grupo de nifios y nifias, la misma
comento: “los habitos de higiene que tiene mi grupo son los que nosotras les
hemos ensefado, a sentarse derechitos para comer y tratar de no hablar con
la boca llena, pero son muy chiquitos y parece que en casa no se lo dicen
porque aunque nosotras siempre se los recordamos, al dia siguiente vuelven
a hablar con la boca llena, es un trabajo del dia a dia“. Con respecto a las
loncheras dijo no haber tenido que llamarle la atencién a algun representante
en este afio escolar, “las loncheras de mis nifiitos siempre vienen limpias,
muy pocos usan termos, asi que no he visto termos sucios o con moho”. Asi
mismo, la docente se mostré contenta por el progreso que ve en su grupo de
nifios “veo mucho mas orden en el aula con respecto a la higiene que en
Septiembre, ya ellos saben que hay que lavarse las manos, recordar no
hablar con la boca llena, etc’. Al preguntarsele sobre el uso de las servilletas,
sostuvo que “ solo un nifo utiliza la servilleta para limpiarse la boca, se nota
que en casa se lo repiten mucho, porque aqui lo hacemos pero en los demas
es dificil observar este habito”.

La docente del Salén 2, durante la entrevista, se mantuvo abierta a

cualquier tipo de pregunta acerca de su grupo de nifios y nifias y de su

trabajo en cuanto a la fomentacién de habitos de higiene en su aula.




Salén: 3
Edad: 4 afios

ANEXO 3

Periodo: Desayuno 1

P: Un mantel para
cada nifo.

P: Nifios y docentes
dan gracias por los
alimentos.

P: la maestra
recuerda las
normas al
momento de
comer.

P: la maestra se
sienta para comer.
N. la maestra habla
mientras come.

P: nifios recogen
su mantel

N: auxiliar limpia
manteles

N: niflos colocan
manteles limpios
en el piso

Las loncheras se encuentran fuera del salén. Los nifios y
ninas se encuentran trabajando en una actividad de escritura.
La maestra y la auxiliar comienzan a recordarle a los nifios y
ninas que deben ir terminando porque tienen que desayunar.
Los nifios van entregando uno a uno los cuadernos de trabajo
a la maestra, mientras que la auxiliar entrega un mantel para
cada nifo _que ha terminado. Una vez que todos los nifios
tienen su mantel la maestra dice: “Manos arriba’, los nifios
aplauden y la maestra los va llamando por el numero de
mesas para que salgan a buscar sus loncheras. Ya los nifios y
nifas con sus loncheras en las mesas escuchan a la maestra
que dice: “manitos juntas, cerramos los ojitos y le rezamos a la
virgen y a papa Dios” y cantan una cancion religiosa y le dan
gracias a Dios por los alimentos”. Terminan de dar las gracias
y comienzan a comer. La maestra y la auxiliar caminan entre
las mesas ayudando a los nifios y nifias a destapar envases,
termos, etc; al mismo tiempo que la_maestra dice:
‘Recordemos las normas, las maestras van por las mesas y
los nifios se quedan sentados, se come con |a boca cerrada y
la basura en la pa... (los nifios terminan la palabra papelera en
coro”, comanse todo para que crezcan fuertes”. La maestra se
sienta en su mesa de trabajo y saca su desayuno, a medida
que va comiendo le recuerda a los nifios que deben
permanecer sentados y mantener las loncheras en el piso. La
auxiliar sigue caminando entre las mesas (regularmente dice
comer temprano, antes que los nifios). A medida gue los nifios
van terminando, recogen su mantel y se lo lievan a la auxiliar
quien esta al final del salén limpiando los manteles que le
entregan ufilizando un_ trapo al que le ha colocado
desinfectante previamente. Los nifios esperan que su mantel
sea limpiado y ellos mismos lo llevan hacia fuera del salén y lo
colocan en el suelo, al igual que las loncheras. La maestra
continua sentada en su mesa. Hay tres nifios que ya sacaron
sus manteles y sus loncheras y se sientan en el suelo y

49




N: las maestras
limpian las mesas

comienzan a atrapar hormigas con los dedos (la maestra y la
auxiliar ignoran la situacién). Ya todos los manteles y las
loncheras estan fuera del salén. La maestra ha terminado de
desayunar y comienza a limpiar las mesas con el mismo trapo
de los manteles diciendo a los nifios (quienes permanecen
sentados) “Manos arriba, no escucho las palmas, calladitos,
derechitos, acomodaditos, bien bonitos. La mesa que este en
posicion de descanso va para el parque”. Los nifios y nifias se
colocan en posicion de descanso y la maestra comienza a
llamar una por una las mesas por su numero, de manera que
los nifios de cada mesa nombrada se van para el parque con
la auxiliar.

Periodo: Desayuno 2

P: Un mantel para
cada nifio.

P: Nifios y docentes
dan gracias por los
alimentos.

P: la maestra se
sienta para comer.
N. la maestra habla
mientras come.

P: nifios recogen
su mantel

N: auxiliar limpia
manteles

N: nifios colocan
manteles limpios y
loncheras en el
piso

N: las maestras
limpian las mesas

Los nifios y nifias entregan los cuadernos de trabajo a las
maestras y se van sentando en sus mesas. La auxiliar entrega
un mantel para cada nifio que ha terminado. Todos los nifios
tienen su mantel en la mesa, la maestra dice: “Manos arriba”,
los nifios aplauden y la maestra los va llamando por el numero
de mesas para que salgan a buscar sus loncheras. Todos los
nifnos y nifas tienen sus loncheras asi que junto a las
maestras cantan una cancién religiosa y dan gracias a Dios
por los alimentos “manitos juntas, cerramos los ojitos y le
rezamos a la virgen y a papa Dios ...” Terminan de dar las
gracias y comienzan a comer. La maestra y la auxiliar caminan
entre las mesas ayudando a los nifios y nifias a sacar de su
loncheras la comida y abrir los termos. La maestra se sienta
en su mesa de trabajo y comienza a desayunar, a medida que
va _comiendo le recuerda a los nifios que deben permanecer
sentados y mantener |las loncheras en el piso. La auxiliar sigue
caminando entre las mesas. A _medida que los nifios van
terminando, recogen su mantel y se lo llevan a la auxiliar,
quien los va limpiando uno por uno y entregandolos a cada
nifio para que los cologuen en el suelo del pasillo que esta
fuera del salén al igual que las loncheras. Una vez que La
maestra ha terminado de desayunar comienza a limpiar las
mesas. Los nifios y nifias se colocan en posicion de descanso
y la maestra comienza a llamar una por una las mesas por su
numero, de manera que los nifios de cada mesa nombrada se
van para el parque con la auxiliar.
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Periodo: Baho

P: cada genero va

al bafo que Ile
corresponde.
P: docentes

recuerdan normal al
ir al bafo.

P. se lavan Ilas
manos.

N. se lavan las
manos solo con
agua

Estando en el parque la maestra le pide a todos los
nifios y nifias que formen dos filas, las nifias con ellay
los nifios con la auxiliar. Asi lo hacen y se dirigen al
bafo, cada grupo va al bafio que les corresponde, en
los dos grupos se observa exactamente la misma
rutina. Se colocan pegados a una pared dentro del
bafio, la maestra y auxiliar los va pasando uno por uno
a un bano, mientras ellas se quedan chequeando al
grupo que espera, mientras recuerdan: “no botar los
papeles en la poceta y bajar la poceta’. Solo se ayuda
a algunos nifios a desbrocharse los pantalones, las
nifas usan falda, y no reciben ningun tipo de ayuda. A
medida gue los nifios y nifias van saliendo de su bafio,
se lavan las manos solo con agua en los lavamanos
que estan dentro del bafo y comienzan a formar otra
fila fuera del bafio, hasta que todos los nifios y nifias
terminan y se dirigen al salén. La maestra y auxiliar les
recuerdan constantemente las normas y les piden que
se apuren puesto que, hay otros nifios esperando.

Periodo: Actividad

Dirigida

P: docentes
recuerdan a los
nifios evitar ensuciar
las mesa y el
uniforme.

N: los nifios no
utilizan delantal

P: un nifio reconoce
donde buscar
material de limpieza

Los nifios han llegado del bafio y se van ubicando en sus
mesas. La maestra les pide que se queden sentados para
hacer la actividad de arte. La auxiliar le va entregando a cada
uno de los nifios y nifias un block de arte el cual ya lleva
impreso el dibujo que los nifios deberan pintar. La auxiliar
coloca en cada mesa una caja con material de desecho y una
pegay le da la orden a los nifios y ninas que deben rellenar la
figura. Durante el trabajo, la auxiliar y la docente caminan
entre las mesas recordandole a los nifios “gque no caiga pega
en las mesas ni en la ropa” y que deben estar bien sentados.
Los nifios no llevan puesto delantal. Un nifio ensucia la mesa
con pega y le pide ayuda a la maestra, quien le dice gque
busque el trapito y la limpie, el nifio se dirige a un estante,
busca un trapito y limpia su mesa. Una vez que todos los
nifos y nifias han terminado la actividad, las docentes recogen
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en caso de accidente
y como utilizarlo

los block y les piden a los nifios permanecer sentados para
esperar a la maestra de ingles.

Periodo: Despedida

P: la docente
recuerda a los nifios
como arreglar sus
uniformes para la
salida

P: auxiliar entrega
una toallita humeda
a cada nifio para que
limpien sus manos y
cara

P. la docente
también limpia sus
manos con una
toallita humeda

La docente le pide a los nifos que se metan la camisa por
dentro del pantalén y a las nifias arreglarse las medias. La
auxiliar va pasando por las mesas y entrega a cada nifio y
nina_una toallita humeda recordandoles que se limpien las
manos y la cara. Los nifios y nifias lo hacen exactamente,
algunas nifias se arreglan las colas y lazos que llevan en el
cabello. La docente también limpia sus manos con una toallita
humeda mientras la auxiliar pide a los nifios y nifias hacer una
fila para dirigirse a la puerta del Preescolar.
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Entrevista 3

Se convers6 con la docente del Salén 3 acerca de a presencia de
habitos de higiene en su aula. La misma dijo no haber tenido mayor
problema con esta situacion, “a veces me ha tocado llamar a algunos
representantes porque he visto que las loncheras no vienen tan limpias como
antes, en algunos termos podias ver moho, es decir, que no los habian
lavado bien, sin embargo, los representantes a los que he llamado han
respondido muy bien, mas nunca les tuve que decir nada”.

Asi mismo, la docente conversé acerca de un factor que es para ella
influyente, atribuyo gran importancia a la situacion actual que vive el pais,
“pienso que con la situacion actual del pais, papa y mama tienen que trabajar
tiempo completo, entonces es la empleada del servicio quien seguramente
se encarga de todo lo referente a la limpieza de la lonchera y también a la
comida que mandan, hace un tiempo, desde que empezd la crisis, la
merienda de los nifios es comprada, es dificil ver una arepita o una
empanada hecha en casa, pienso que por eso tampoco se ven habitos de
higiene en mis nifilos mas alla de los que yo les he ensefado aqui, por lo
mismo, porque pasan mucho tiempo con las empleadas, los habitos de
higiene que tiene mi grupo son los que la auxiliar y yo les hemos ensefiado,
nada mas alla”.

Durante la misma entrevista, y al igual que sus compafieras, la
docente del Saléon 3 se mantuvo receptiva. Se observo de su parte que le
dan gran importancia a la situacién del pais, mostrandose preocupada por la
influencia que la misma ha tenido en la higiene de las loncheras de su grupo
de nifios y nifias y en la adquisicion de habitos de higiene en el hogar,
recalcando varias veces que los habitos de higiene que sus nifios tienen han
sido adquiridos en el aula, por su trabajo diario.
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