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RESUMEN

Si bien la literatura cientifica de otras regiones describe algunos hallazgos sobre las
caracteristicas presentes en las familias incestuosas, hay muy poca investigacion en el pais
sobre el tema del abuso sexual y especificamente con respecto a las caracteristicas
particulares de Ia familia popular venezolana en que ocurre abuso sexual infantil intra-
familiar. Con el fin de ayudar a visibilizar la importancia clinica y el impacto de estas
vivencias en el desarrollo, asi como contribuir a la comprensién de las caracteristicas de las
familias populares venezolanas en que ocurre esta situacion y las reacciones y vivencias
suscitadas, se realizaron dos estudios de caso, desde un enfoque cualitativo, de familias en
tratamiento psicoterapéutico referidas por presentar abuso sexual intrafamiliar. Por medio
del andlisis de contenido se revisaron diecisiete entrevistas individuales y diez entrevistas
grupales con las familias (en situacién psicoterapéutica) del cual surgieron tres grandes
areas de andlisis: A) la situacion de abuso; B) comprensién de la situacion familiar y C)
vivencias y reacciones de la familia. En esas grandes éreas se encontraron las categorias: 1)
antecedentes familiares de pobreza, privacion y violencia; 2) las caracteristicas de la diada
marital; 3) el lugar que ocupan los hijos; 4) la distribucién de las responsabilidades seglin
género; 5) las dificultades ambientales; 6) las vivencias de malestar; 7) los mecanismos de
manejo de la situacidén (con algunas subcategorias especificas para cada una de las
familias). Se contrastaron con hallazgos obtenidos en otras latitudes, subrayando las
idiasincrasias de la organizacidn familiar local y la importancia de seguir investigando y
colaborando para sensibilizar a los profesionales y a la poblacién general sobre la
importancia de luchar contra la invisibilizacidn de este problema.



INTRODUCCION

El abuso sexual infantil toca con una problemdtica mas amplia que es la del trauma.
Si pasamos revista por el mundo, muchas sociedades, incluida la puestra, luchan con el
dilema de qué hacer con las vivencias traumiticas. Por un lado reconociendo la importancia
de mantener vivo el recuerdo de ellas, para evitar repetirlas y para mantener consciencia del
patencial destructivo del hombre, al mismo tiempo que se oponen siempre fuerzas
importantes que prefieren silenciar las voces de las victimas, ya sea porque cuestionan sus
espacios de poder o porque le es intolerable el reconocimiento de esas experiencias de
sufrimiento. En el abuso sexual infantil se ve escenificado este dilema con més intensidad
porque ocurre en espacios privados y no publicos, por la vulnerabilidad incrementada de las
jovenes victimas y el control ejercido por los victimarios, ademds de una combinacion de
prejuicios y pudores sociales.

La tarea de proteger a los nifios y nifias de la violencia que en ocasiones pueden
propinarles los adultos y hasta los mismos cuidadores encargados de su bienestar, tiene una
larga y empinada trayectoria. Historicamente la sociedad ha descuidado o negado la
posibilidad de que los mas vulnerables puedan estar siendo abusados por los mas
responsables. Ha requerido de muchos profesionales que han reflexionado, registrado y
denunciado estas situaciones de abuso para que la sociedad comience apenas a disefiar
estrategias de proteccion.

Asi por ejemplo, los primeros registros reportados en los Estados Unidos de intentos
de detener situaciones de maltrato infantil recurrieron a la Sociedad de Prevencion de la
Crueldad Contra Animales ya que no existia ninguna legislacion vigente mediante la cual
se pudiera proteger los derechos de estos jovenes y los abogados de ese entonces tuvieron
que argumentar que los nifios. en todo caso, por lo menos eran animales (Wiehe, 1998).

En los afios sesenta ¢l pediatra Henry Kempe publicd un escrito en que se nombra
por primera vez el “sindrome del nifio golpeado™ en que comienza a estudiar las lesiones
fisicas producidas por el maltrato infantil. Finalmente, es en los afios setenta en que la
investigacion en maltrato infantil y abuso sexual infantil comienza a extenderse y a reportar
una prevalencia mucho mayor de la imaginada por los propios expertos y la sociedad en
general, llegando varios estudios a coincidir en cifras de que hasta un 20% de la poblacién
femenina y entre el 5 y el 10% de la masculina habian sufrido abusos sexuales durante la
infancia o adolescencia (Duarte y Cortés, 2000).

Estas investigaciones han contribuido a la “visibilizacién” de muchas situaciones de
victimizacién infantil que habian sido barridas bajo la alfombra. La visibilizacién ha
empujado a los investigadores a profundizar la comprensién de estas situaciones y a los
profesionales a disefiar los mecanismos de atencidn legal, social y psicolégica de las
victimas.

Sin embargo, la visibilizacion del problema ha sido dificil atn en los espacios
académicos y de expertos en salud mental que siguen tardando en conocer y formarse en un
tema que con frecuencia, pasa delante de su mirada sin ser visto. El mantenimiento de
situaciones de abuso por desbalance de poder se nutre invariablemente del silencio de los
observadores pasivos. En palabras de la experta Judith Herman: “Es muy facil ponerse del
lado del victimario. Lo tnico que el victimario pide es que el testigo no haga nada. Apela al
deseo universal de no ver, no escuchar y no hablar de la maldad. La victima, en cambio. le
pide al testigo que comparta el peso del dolor. La victima exige compromiso, accion y
recuerdo” (p. 7, 1997). Nuestra experiencia clinica, tanto atendiendo casos como



supervisando otros psicélogos, asi lo muestra y la investigacién empirica lo confirma. Si a
nivel mundial hemos tardado en reconocer las dimensiones del problema y crear
mecanismos apropiados de atencién, en nuestro pais el atraso es aiin mayor. Salvo algunas
experiencias iniciales de investigacién (Banchs, 1996) y algunas organizaciones civiles
como Fondenima, Plafam y Avesa que se han dado a la tarea de enfrentar el problema, en
general campea la falta de estadisticas, de cursos especializados de formacién para
profesionales, el consenso colectivo de toma de posicién ante el problema y por supuesto,
suficientes recursos para atender a las personas que han sido abusadas.

Todo lo cual no supone negar la complejidad de los factores que entran en juego en
las dindmicas del abuso, ni supone una vision maniquea de las perspectivas éticas de la
problemitica. Por el contrario, supone insistir en la importancia de abrir espacios de
investigacion, reflexion y discusion en el drea para continuar profundizando la comprensién
de las distintas dimensiones del fendmeno. En esa linea se inscribe este trabajo de
mvestigacion.

Ademas de contribuir a traer el tema a la discusién académica, y ayudar a hacer
escuchar la peticion de ayuda de los nifios y nifias abusadas, este trabajo pretende
adentrarse unos pasos en la comprension de los factores -familiares que se presentan en
familias en que ha ocurrido abuso sexual en el cual el abusador es uno de los miembros.
Acompafiando el proceso de atencién a la familia con una reflexion sistemética de las
caracteristicas que pueden estar contribuyendo a producir y sostener la situacion de abuso.
En otros paises se ha intentado hacer descripciones iniciales de las caracteristicas de las
familias en que ocurre abuso sexual, sin embargo, muchas de estas investigaciones
provienen de contextos culturales distintos a los nuestros. Como por ejemplo, las familias
anglosajonas de clase media en las cuales los autores han subrayado las caracteristicas
patriarcales, de una organizacién autoritaria y con concepciones muchas veces puritanas
que contribuyen al secreto, que evidentemente no son las mas tipicas de nuestro contexto
cultural (DeSalvo, 1989). Se pretende entonces comparar nuestros hallazgos con lo que se
ha encontrado en otros contextos culturales ubicando las similitudes vy las diferencias.

La investigacion ha sido realizada dentro del paradigma cualitativo lo que significa,
epire otras cosas, que busca incluir la voz de los participantes con que trabajamos y
pretende hacer una interpretacion. que como tal no es universal, Gltima, ni absoluta, sino
contextualizada, particular, producida a través del didlogo e influida por nuestras
perspectivas como psicélogos. En breve, se unen aqui los objetivos de visibilizar la
problematica del abuso sexual con los intentos de ofrecer una comprensién inicial de estas
familias en una invitacién a los lectores, especialistas de distintas disciplinas, personas
interesadas en el drea, colegas, a abrir y continuar con conversaciones y debates sobre un
tema que considero prioritario.



MARCO TEORICO

Elementos Histéricos

El tema del abuso sexual infantil ha sido un tema que ha aparecido y desaparecido
del horizonte tedrico e investigativo en varios momentos en la historia de la psicologia.
Basta recordar que en las primeras teorizaciones de Freud sobre los sintomas que
presentaban las pacientes, que luego aparccerian en su Estudio Sobre la Histeria, la
hipétesis fundamental era que estas mujeres habian experimentado situaciones de abuso
sexual en el seno de sus hogares. En 1896 Freud escribe en su texto “La Herencia y la
Etiologia de las Neurosis™:

“Asi, pues, la etiologia especifica de la histeria est4 constituida por una experiencia de
pasividad sexual anterior a la pubertad. Afiadiremos sin dilacion algunos hechos
detallados y algunos comentarios al resultado enunciado para evitar la desconfianza
que sabemos han de despertar nuestras afirmaciones. Hemos podido practicar el
psicoanélisis completo de trece casos de histeria, tres de los cuales eran verdaderas
combinaciones de la histeria con la neurosis obsesiva (y no histeria con obsesiones).
En ninguno de ellos faltaba el suceso antes descrito, hallandose representado por un
atentado brutal cometido por una persona adulta o por una seduccién menos rapida y
menos repulsiva pero conducente al mismo fin. De los trece casos. se trataba en siete
de relaciones entre sujetos infantiles; esto es, de relaciones sexuales entre una nifia y un
nifio algo mayor que ella, casi siempre su hermano, victima a su vez de una seduccién
anterior. Estas relaciones habian continuado algunas veces durante afios enteros, hasta
la pubertad de los pequefios culpables, repitiendo siempre el nifio con su pareja, sin
innovacion alguna, las mismas précticas de que antes habia €l sido objeto por parte de
una criada o una institutriz, y que a causa de este origen eran muchas veces de
naturaleza repugnante... La fecha de la experiencia precoz era variable. En dos casos
comenizaba la serie a los dos afios del sujeto. Pero la edad mas frecuente era entre los
cuatro y los cinco afios... El suceso sexual precoz deja una huella imperecedera en la
historia del caso, apareciendo representado en ella por una multitud de sintomas y de
rasgos particulares que no admiten otra explicacion, siendo exigido de un modo
perentorio por el encadenamiento sutil, pero sélido, de la estructura intrinseca de la
neurosts. Por dltimo, cuando no se penetra hasta dicho suceso, falla el efecto
terapéutico del andlisis™ (p. 282-283).

Lo sorprendente y controversial de este hallazgo contribuyé en gran medida a que
Freud desechara esta hipdtesis y la cambiara por las presuntas fantasias inconscientes de las
pacientes que expresaban descos reprimidos. Las investigaciones posteriores demostraron
cuan dificil fue para Freud toparse con estas observaciones al comienzo de sus incursiones
por el mundo del inconsciente y como se debatié por meses con respecto al tema del abuso
sexual. Al final Freud abandon¢ la idea en medio de su preocupacion por lo que implicaria
quc experiencias sexuales tempranas con los cuidadores fueran ciertas. En las cartas de
Freud a Fliess se evidencia esta preocupacion.

“Permiteme que te confie sin mas dilaciones el gran secreto que en el curso de los
ultimos meses se me ha revelado paulatinamente: ya no creo en mis neurdticos...la
asombrosa circunstancia de que todos los casos obligaban a atribuir actos perversos al
padre..., y la comprobacion de la inesperada frecuencia de la histeria, en la que siempre



se cumple dicha condicién, siendo en realidad poco probable que los actos perversos
cometidos contra nifios posean semejante caracter general.” (Freud, 1897).

La oscilacion entre la preocupacion por el tema y la tendencia a considerar
inverosimiles las pruebas de la extension del fenomeno se ha repetido en los cien afios
posteriores. Sirva otro ejemplo del mundo del psicoandlisis para ilustrar lo que temo, atin
ocurre diariamente en muchos consultorios psicoterapéuticos. En la década de los setenta,
un psicoanalista interesado en estudiar la obra freudiana se dio a la tarea de editar una
edicién con el epistolario completo entre Freud y Fliess. Durante su investigacion realizado
en los Archivos Freud, del cual llegé a ser director, noté que las cartas omitidas en las
ediciones anteriores de esta correspondencia (editadas por Ana Freud), posterior a
septiembre de 1897 trataban sobre la hipodtesis freudiana de abuso sexual infantil
Asimismo, se omitieron todas las referencias a una de las pacientes, llamada Emma
Eckstein, que apuntaba fuertemente a considerar tal hipétesis. La presentacién publica de
estos hallazgos en congresos psicoanaliticos fue recibida con rechazo y la publicacion de un
articulo en el New York Times condujo a su expulsion de los Archivos Freud. Segin
reporta el autor, Ana Freud le comenté que la presentacion de estas ideas simplemente
generaba confusion (Masson, 1984). Casi cien afios después de que Freud obvio la
posibilidad de que sus pacientes habian sido traumatizados por sus cuidadores, la
comunidad psicoanalitica volvid a responder de la misma manera.

Alice Miller, psicoterapeuta formada psicoanaliticamente ha resefiado extensamente
multiples casos en que los analistas dejan de lado indicios claros de situaciones de abuso
sexual en su trabajo terapéutico. Ella sefiala como la negacion por parte de los terapeutas,
por el impacto emocional que produce el incesto, se une con las creencias ideoldgicas
sostenidas para hacer invisibles maltiples historias de abuso en las personas que buscan
tratamiento (1984, 1991). La misma observacién ha sido corroborada repetidas veces en la
supervision de casos de jovenes clinicos que pasan por nuestro postgrado de Psicologia
Clinica Comunitaria.

Me interesa mostrar estas anécdotas para ilustrar las dificultades que la psicologia
ha tenido para cargar con el peso que parece traer el reconocimiento de la extensidn y
gravedad de situaciones de abuso que nos impresionan como tan terribles que no deben ser
posibles. Me interesa subrayar este punto porque considero que este mismo fenémeno
continta sucediendo en la intervencion clinica actual. A pesar, de los avances en el drea y a
pesar, de que quizis somos de los profesionales mas sensibilizados en torno al tema,
frecuentemente se suele obviar el peso de situaciones tempranas de abuso sexual en la
comprensién de las dificultades de los pacientes que tratamos. Asi por ejemplo, la
abundante literatura clinica e investigativa sobre el maltrato infantil, el abuso sexual y sus
consecuencias es poco discutida en los programas de formacion de nuestro pais.

Clinicos y psicoanalistas contemporéaneos han reportado la misma situacion en otros
paises. Asi por ejemplo Bowlby, un psicoanalista inglés, afirma:

“Considero que como psicoanalistas y psicoterapeutas hemos sido asombrosamente
lentos en reconocer el predominio y las trascendentales consecuencias de la conducta
violenta entre miembros de una familia y sobre todo de la violencia de los padres. Es
un tema que ha brillado por su ausencia en la literatura analitica y en los programas de
especializaciéon. Sin embargo, en la actualidad existen pruebas suficientes no solo de
que es mucho mas corriente de lo que hemos supuesto hasta ahora, sino de que es



causa importante de una serie de sindromes psiquidtricos angustiosos y
desconcertantes. Ademas, dado que la violencia engendra violencia, la violencia en las
familias tiende a perpetuarse de una geperacién a otra... Desde que Freud hizo su
famoso- y desde mi punto de vista, desastroso- cambio de opinion, en 1897, cuando
decidi6 que las seducciones infantiles que habia considerado etioldgicamente
importantes no eran mas que el producto de la imaginacién de sus pacientes, ha
quedado totalmente pasado de moda atribuir la psicopatologia a las experiencias de la
vida real” (p. 94-95, 1989).

En Argentina, la psicoanalista Giberti afirma:

“aludi al silencio alrededor de la obra de Masson por parte de los académicos
psicoanalistas y docentes que tienen a su cargo la ensefianza de las teorias
psicoanaliticas; omisién o desconocimiento que mantiene en la penumbra la discusion
acerca de la responsabilidad de Freud al avanzar en los territorios de las fantasias como
germen de psicopatologias, eludiendo mencionar su conocimiento de hechos no
fantaseados”

“...Es el mismo mecanismo (refiriéndose a la negacion) que actualmente practican
aquellos psicoanalistas que dudan acerca de la presencia sistematica de la violencia de
diversa indole contra nifios y nifias. Particularmente quienes insisten en proponer como
alternativa princeps la fantasia incestauda por parte de la nifia, desconociendo la
epidemiologia” (p. 5, Giberti, 2002).

De manera sucinta otra investigadora inglesa, experta en el tema del abuso sexual,
escribe, con respecto a los registros de orientacion analitica, sobre casos de abuso:

“en la narracion ‘curativa’ se le resta énfasis al contexto social. moral y politico... de
manera que el analisis del poder es reducido al analisis de las complejidades de la vida
psiquica interna” (p.130. Crossley. 2000).

Esta experiencia repetida en distintos paises y a través de distintas épocas ha llevado
a muchos clinicos que trabajan en esta area a concluir que la investigacion y publicacion
sobre el tema del abuso sexual no busca s6lo profundizar la comprension sino que
simultineamente busca hacer mds visible la extensiéon y evitar que el tema siga pasando
inadvertido (Banchs, 1996). El psiquiatra chileno Jorge Barudy afirma:

“La existencia de verdugos y victimas no explica por si sola la existencia de la
violencia organizada; se requieren los terceros, los otros. Estos son los complices
directos nacionales y/o transnacionales asi como los complices indirectos, los que por
miedo o comodidad apoyan a los verdugos y a sus instigadores...

...Los terceros, que participan del proceso del maltrato infantil son los demas miembros
de la familia, asi como los miembros del entorno social, incapaces de brindar
proteccion a las victimas puesto que, para ellos, el hecho que un padre o una madre
torture, descuide o abuse sexualmente a sus hijos es parte de una violencia impensable
0. simplemente, no quieren comprometerse por temor o para evitarse problemas o, lo
que es peor, por complicidad y/o concordancia ideoldgica con los perpetradores. Entre
estos terceros co-productores del maltrato existen todavia muchos médicos, psicologos,
profesores, magistrados, asistentes sociales, etc., que minimizan o niegan la existencia
de los malos tratos y/o no son capaces de establecer la relacion entre los signos de
sufrimiento y los trastornos conductuales de nifios y nifias con la posibilidad que sean



victimas de la violencia de los adultos que los cuidan. Algunos profesionales son a
menudo prisioneros de sus modelos tedricos y sus roles, y necesitan ser ayudados a
sensibilizarse a la existencia de este drama. Para otros es mucho mas dificil acceder al
reconocimiento de este drama porque protegen una imagen idealizada de los padres y
la familia, o simplemente subordinan su reflexion ética a sistemas de creencias
autoritarias, patriarcales y/o adultistas” (p. 24, 2000).

Judith Herman (1997), una de las especialistas mds importantes en el drea, sostiene
que cuando se hace investigacion en los temas que tienen que ver con trauma, no se puede
dejar de considerar los elementos socio-politicos implicados. El tema de la violencia y el
trauma siempre hace referencias a relaciones donde el poder es un elemento esencial para la
comprension. Tan es asi, dice la misma autora, que la investigacion en cl drea de trauma ha
entrado siempre en la psicologia por via de movimientos politicos. Ella recuerda como tres
de los momentos en que se ha atendido el llamado de las victimas han sido momentos en
que un elemento politico favorecia esta toma de consciencia. El primer momento fue
cuando Charcot, en Paris, queria demostrar que las afecciones histéricas de las mujeres de
la clinica Salpetriere, no eran afecciones espirituales cuya cura era religiosa. En la lucha de
poderes entre la iglesia y la ciencia, se hacen los primeros registros cientificos de trauma vy
abuso sexual infantil. El segundo momento fue posterior a las Guerras Mundiales, donde
las huellas del combate obligan a los psiquiatras y psicélogos a repensar algunas de sus
teorias. Como por ejemplo, Freud, que influido por la Primera Guerra Mundial comienza a
hablar por primera vez de la Pulsion de Muerte en su libro Mas Alld del Principio del
Placer (1919). El tercer momento, escribe Herman, ocurre gracias al movimiento feminista.
En los afios setenta del siglo pasado este movimiento comenzd a organizar a las mujeres en
grupos que discutian sobre sus vivencias personales. En estos grupos se hizo evidente lo
extenso que era la situacion de abuso y violencia intra-familiar que muchas de estas
mujeres habian vivido. Esto impulsé una serie de investigaciones epidemioldgicas que
confirmaron la cnorme cantidad de mwujeres que reportaban haber sido victimas de
violaciones v abuso sexual infantil.

Asi pues, la investigacion sobre este tema no habia tenido mayor peso en la
literatura cientifica sino hasta los finales de los afios setenta y los afios ochenta. En ese
momento se hicieron varios trabajos sobre la prevalencia de historias de abuso sexual
infantil en poblacién adulta (Hauggard. 2000). Estos estudios consiguieron cifras
alarmantes que ayudaron a aumentar la sensibilizacion de la poblacion nortecamericana con
respecto al tema. Las estadisticas del Centro Nacional de Investigacion Sobre la Prevencion
de Abuso Infantil reflejan como ha aumentado la sensibilidad al tema desde los afios setenta
hasta el presente. Estas estadisticas que recopilan los reportes de abuso recogidos por los
cincuenta estados Norteamericanos muestra como cn 1976 se reportaban 10,1 caso de
abuso por cada 1.000 habitantes, cifra que ha ido subiendo sistematicamente hasta 1996 en
quc sc reportan 47 casos por cada 1.000 habitantes (Wiche, 1998). En una investigacion
nacional de victimizacion infanto-juvenil realizada en los Estados Unidos, en una muestra
de 2000 jovenes de entre diez y dicciséis afios, un 15,3% de las nifias y un 5,9% de los
nifios reportaron algin tipo de asalto sexual, para un promedio de 10,5% entre ambos sexos
o un total de 197 jovenes. De esos 197 jovencs, sdlo 64% le comunicé el evento a alguna
otra persona. El 48% de la muestra report6 que las situaciones de abuso fueron repetidas
(Boney-McCoy y Finkelhor, 1995).



En otros paises como Espafia, se reporta que las primeras investigaciones sobre la
incidencia del problema se hacen hacia finales de los afios ochenta (Costa, Morales y Juste,
1997). Haciendo la acotacién que consideran que esas investigaciones también sélo
mosiraban “la punta del iceberg”, reportan cifras de un 1,5% de victimas de abuso sexual
en la poblacion menor de edad.

Definicion del Abuse Sexual Infantil

El abuso sexual infantil se inscribe dentro de la categoria mas amplia de maltrato
infantil. En esta categoria los autores suelen incluir al maltrato fisico, maltrato emocional,
negligencia y el abuso sexual. La definicion de qué constituye un acto de abuso sexual
infantil es controversial ya que, entre otras cosas tiene implicaciones penales. Asimismo,
hay consenso sobre algunos actos que se consideran claramente abuso sexual como por
ejemplo, el coito entre un padre y su hija; pero hay otros mds controversiales como por
ejemplo que los padres estén desnudos frente a sus hijos. Estas definiciones han variado
segn el contexto en que se utiliza. Suelen ser distintas las definiciones en los contextos
legales, que en los contextos de tratamiento, que en los contextos de gerencia de las
politicas de la salud piblica, en gran parte porque os objetivos que persigue cada érea son
distintas (Haugaard, 2000).

La definicidn que se tome de abuse sexual infantil va a tener evidentemente
repercusiones en el ambito epidemiolégico, de forma tal que las estadisticas variaran segtin
se tome una definicién mas amplia o més estricta de lo que constituye un acto de abuso
sexual. La presente investigacion tomard la definicion propuesta por la Asociacion Médica
Americana y que utiliza la organizacion Avesa en nuestra pais, que dice que el abuso sexual
es: “el involucramiento de un nifio/a en actividades sexuales para las cuales no se¢ encuentra
preparado/a y no puede otorgar su consentimiento informado™ (Avesa, 2001).

Prevalencia en Venezuela

Se considera que en Venezuela hay un subregistro enorme con respecto a las cifras
de abuso sexual. La investigacion mads temprana que encontramos sobre el tema data de
1979 y presento cifras de casos de abuso sexual intrafamiliar atendidas en varios centros del
INAM (Molina, 1994). Este autor reporté que en una muestra de 2.162 menores atendidos
entre 1959 y 1969 se vieron solo dieciséis casos de abuso sexual intrafamiliar (0,7%) y en
otra muestra de 958 nifias atendidas en un periodo de trece afios se encontraron 4 casos
(0,4%). lo cual evidencia la increiblemente baja tasa de casos registrados para ese momento
que en palabras del propio autor: “quiero decir que deben existir numerosos ¢asos que no
han sido descubiertos” (p. 71: 1994).

Cifras mas recientes reportan lo siguiente. En 1997 y 1998 el Instituto Nacional del
Menor (INAM) reportd de un total de 246.276 y 215.784 casos atendidos en cada afio
respectivamente, de esos 238 y 75 fueron casos de abuso y/o explotacion sexual (Amnistia
Internacional, 2000). En 1999 el INAM atendi6 216 casos por abuso sexual (Avesa, 2001).
En 1999 la CPTJ recibié veintiocho denuncias por incesto y tres por incitacién a la
prostitucion. De enero a mayo del 2000 recibié 12 denuncias por incesto y ninguna por
incitacidn a la prostitucidn (Avesa 2001). Finalmente, la Fundacion del Nifio Maltratado
(Fondenima) que tiene su sede en el Hospital de Nifios, J.M. de los Rios, que es uno de los
centros nacionales de referencia principal para estos casos reporté haber atendido un total
de treinta y dos casos en el afio 2001, la mayoria de las remisiones de esos casos provino
del mismo hospital.



Como se mencioné anteriormente, los estudios epidemioldgicos realizados en los
Estados Unidos reportan cifras de 47 victimas de abuso por cada mil habitantes. En caso de
que el porcentaje de victimas en nuestra poblaciéon fuese aproximado al de ese pais (no
tendria porque serlo, pero no tenemos otras referencias de estimacion), eso significa que en
una poblacion de 30 millones de habitantes, tendriamos aproximadamente un millon
cuatrocientos mil victimas de abuso'. Si se comparan las cifras del INAM y Fondenima con
esta estimacion podemos hacernos una idea del grado en que estd la investigacion e
intervencion en el drea dentro de nuestro pais.

Importancia Clinica del Fenémeno

La atencion al abuso sexual infantil no solo porque es una violacion de los derechos
humanos fundamentales, porque sospechamos que la extensién del fenémeno tiene
proporciones espeluznantes y porque mayormente pasa inadvertido y por ende desatendido
en la vida de las numerosas victimas, sino también porque la investigacion en el 4rea ha ido
evidenciando el peso importante que tiene en el origen de una variedad enorme de
trastornos mentales que acuden a nuestras consultas.

Aunque sorprendentemente la literatura de comienzos de siglo tendia a afirmar que
el abuso sexual infantil no tenia consecuencias emocionales para la victima (Bender y Blau,
1937; Weiss, Rogers, Darwin y Dutton, 1955; c.p. Salter, 1995), s¢ han encontrado
historias de abuso sexual asociadas una gama amplisima de diagndsticos psiquidtricos
como los trastornos disociativos, trastornos de ansiedad, trastornos por estrés post-
traumatico, trastornos afectivos, trastornos alimenticios, trastornos por abuso de sustancias,
trastornos de personalidad limitrofe e histrionicos, episodios psicoticos y trastornos
psicosomaticos (Andrews., Brewin, Rose y Kirk, 2000; Briere. 1992; Busby, Glenn,
Steggell y Adamson, 1993; Dubner y Motta, 1999; Kernberg, 2001: Pérez de Antelo, 2002,
Stone. 1989). Herman afirma que con frecuencia los adultos sobrevivientes de este tipo de
historias pueden pasar desapercibidos durante largos periodos, manteniéndose la
disociacion de los recuerdos traumaticos, pero algtn evento activador como una pérdida o
enfermedad importante puede precipitar una crisis que ““sintomdticamente puede parecerse
a todas las categorias de diagndstico psiquidtrico™ (p. 114, 1997).

Estudios con poblacién psiquidtrica ha encontrado que 57% de la poblacion
atendida reportaba haber sido victima de abuso sexual o fisico infantil (Brown y Anderson.
1991). Estos mismos autores compararon los diagndsticos psiquiatricos con la presencia de
abuso fisico y sexual en las historias de pacientes y encontraron que el 40% de su muestra
de 96 pacientes historias de abuso sexual tenian diagndsticos de trastorno de personalidad,
el 29% por trastornos adaptativos, el 17% trastorno por abuso de alcohol y 11% trastornos
por abuso de alguna otra sustancia, ademds de porcentajes menores que recibieron
diagndsticos de depresidn mayor, distimia, trastorno por ansiedad generalizada, trastorno
por estrés post-traumatico, trastorno alimentario, esquizofrenia y trastornos sexuales.

[La investigacién con trastornos por abuso de sustancias ha encontrado
consistentemente un porcentaje significativamente mas alto de historias de abuso en este
tipo de pacientes que en el resto de la poblacidon. Asi por ejemplo, una investigacion amplia
con muestreo aleatorio realizada en Los Angeles encontré que de los hombres abusados
sexualmente de pequefios, el 45% tenian diagnosticos de abuso o dependencia a sustancias

! Si la aproximacién es 47 por cada mil habitantes y estimamos la poblacion nacional en 30 millones de
habitantes, el célculo seria 47 x 30.000 = 1.410.000.



ilegales, comparado con 8% del grupo control. Asimismo 14% de las mujeres abusadas
tenian ese mismo diagndstico y 21% por abuso de alcohol comparado con 3% y 4% para el
grupo control (Salter, 1995). Asimismo, el trastorno de identidad disociada es otro
diagnéstico importante en que se ha demostrado que entre el 83 y 95% de los casos las
personas que sufren de trastornos de identidad disociada (o personalidad multiple) son
victimas de historias de abuso sexual grave (Herman, 1997; Kluft, 1991; Putnam, 1986, c.p.
Putnam, 1989).

Si s¢ analiza la literatura cientifica, no desde los diagndsticos a que se asocia el
abuso infantil sino los sintomas, encontramos por ejemplo, que sisteméiticamente las
personas abusadas presentan mas sintomas depresivos y ansioso que en la poblacion
general, ademés de un comienzo a una edad mds temprana (Boney-McCoy y Finkelhor,
1995; Lizardi, Klein, Crosby, Riso, Anderson y Donaldson, 1995). También se han
encontrado tasas mucho més altas (50%) de conductas de automutilacién (Salter, 1995).

Las investigaciones que reportan los efectos del abuso en los niflos, nifias y
adolescentes han encontrado el evento traumatico asociado a problemas de relacion
interpersonal, depresién, ideacion y conducta suicida, ansiedad, problemas sexuales,
experiencias disociativas, menor autoestima, estrés postraumdtico, menor competencia
social, mayor agresividad, desconfianza, anestesia emocional, ira y conducta sexual
inapropiada para la edad, conducta antisocial, embarazo, promiscuidad y tendencia a vivir
experiencias de revictimizacion (Braun, 1989; Cherepon. J. 1994; Cosentino, Meyer-
Bahlburg, Alpert, Weinberg. Gaines, 1995; Duarte y Cortés, 2000; Kendall-Tackett,
Williams y Finkelhor, 1993; Niehoff, 1999; Sanders y Giolas, 1991; Saywitz, Mannarino,
Berliner y Cohen, 2000; Stone, 1989; Terr, 1990; Terr, 1991).

Un punto a destacar es el de la revictimizacion. Se ha encontrado de manera
repetida como victimas de maltrato infantil tienen mas porcentaje de estar en relaciones
adultas que las pueden revictimizar. Se ha encontrado que las victimas de abuso sexual
infantil tienen una probabilidad incrementada de ser violadas en la adultez, asi como tienen
una probabilidad mucho més alta de dedicarse a la prostitucion (van der Kolk, 1989).
Estudios han encontrado que hasta un 41% de nifios y nifias abusadas sexualmente tienen
conductas auto-lesivas como golpearse la cabeza, morderse, quemarse y cortarse.
Finalmente la literatura reporta que un alto porcentaje de delincuentes con acciones
destructivas hacia los demés tenian historias de abuso sexual infantil. Asi por ejemplo, un
estudio de catorce jovenes homicidas condenados a muerte en los Estados Unidos mostré
como doce de ellos habian sido abusados brutalmente y cinco habian sido sodomizados por
parientes (van der Kolk, 1989).

El resumen mds clara de las dificultades que representa el abuso para el desarrallo
de las nifias y nifios en pleno proceso de formacion de su personalidad, lo hace Herman:

“En este clima de relaciones profundamente disfuncionales, el nifio se enfrenta con una
tarea evolutiva formidable. Debe encontrar una manera de establecer lazos de apego
con cuidadores que son peligrosos o desde su perspectiva, negligentes. Debe encontrar
una manera de desarrollar un sentido de confianza y seguridad con cuidadores que son
poco protectores y poco confiables. Debe desarrollar un concepto de si mismo en
relacién con otros que son descuidados o crueles. Debe desarrollar la capacidad para
autorregular sus funciones corporales en un medio en que su cuerpo estd a la
disposicion de las necesidades de los demas, asi como una capacidad para
tranquilizarse ante el estrés en un ambiente desolado. Debe desarrollar la capacidad de
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tener iniciativa en un medio que le exige sumisién ante los deseos del maltratador. Y,
finalmente, debe desarrollar una capacidad para intimar en un medio donde todas las
relaciones intimas son corruptas, una identidad en un lugar que la define como
prostituta o como esclavo” (Herman, p. 101, 1992).

Si bien la literatura clinica evidencia cada vez mis el peso etiologico de las
vivencias de abuso y maltrato en la infancia en muchas de las problematicas emocionales
tratadas por los profesionales, también es cierto que la mayoria de las victimas no consultan
por el evento traumético sino por la serie de secuelas sintométicas que sufren. Si a esto le
afiadimos el hecho que generalmente hay una constelacion de sintomas disociativos que
acompafian a experiencias traumaticas de este tipo y por ende los sintomas pueden aparecer
muchos afios después sin que la persona asocie los sintomas con la experiencia traumatica
empezamos a comprender como muchos clinicos han pasado por alto este evento en la
comprension de sus clientes y, lo que es peor, en el tratamiento. Asi pues, aunque la
investigacion ha dejado claro el peso de estos eventos en la clinica, la formacion de
pregrado de los psicélogos dedica generalmente escaso espacio a este tema y aiun més, los
postgrados en psiquiatria y psicologia clinica practicamente no lo nombran, a tal punto que
no aparece como tema de ninguna de las materias de varios de estos programas de estudio.

Toma de Consciencia o 1a Lucha Contra la Invisibilizacion del Problema dentro de la
Psicologia

El libro de la Dra. Herman, “Trauma y Recuperacion™ (1997), mencionado
anteriormente fue publicado por primera vez en 1992. En 1997 fue editado nuevamente con
un apéndice. En este apéndice la investigadora reflexiona sobre algunas de las reacciones
que encontrd su publicacion. En este apéndice afirma:

“Yo afirmé en ese momento (1992) que el estudio del trauma psicologico es una
empresa inherentemente politica porque dirige nuestra atencion hacia las experiencias
de personas oprimidas. Yo predije que nuestro campo seguiria estando lleno de
controversia, sin importar cudn solida su fundacion empirica. porque las mismas
fuerzas histéricas que en el pasado han consignado descubrimientos importantes al
olvido, continian operando en el mundo. Argumenté, finalmente, que s6lo un contacto
con el movimiento global por los derechos humanos podria apoyar sostener nuestra
capacidad para hablar de cosas inefables... La dialéctica del trauma se esta
escenificando una vez miés... Aquellos que decidan trabajar con las victimas tendran
que enfrentar la furia irrestricta de| victimario” (p. 237).

El abuso sexual infantil nos enfrenta con una situacion dolorosa y rodeada de
prejuicios, ademds que con gran frecuencia ocurre en espacios privados, como en el seno
mismo del hogar y finalmente ocurre en una relacion donde hay un desbalance de poder,
donde un perpetrador aprovecha su lugar de poder para manipular y abusar a la victima.
Una y otra vez encontramos historias de abuso en que los perpetradores y los testigos de los
hechos se unieron en silenciar los hechos, en barrerlos debajo de la alfombra. El reciente
escandalo sobre los sacerdotes catdlicos acusados de abuso sexual infantil es un ejemplo
claro, de una situacién que se ha repetido demasiadas veces (Newsweek, 2002). Todo esio
ha contribuido a que haya tardado en darsele la relevancia que tiene.

Si afiadimos que la intervencion en esta area generalmente exige que se tomen
medidas que van mas alld de una intervencién psicoterapéutica clasica, como por ejemplo,
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hacer denuncias penales y que esto implica tener que trabajar con una seric compleja de
relaciones familiares e institucionales (la especialista Kramer-Dover habla del “rol
multidimensional” del terapeuta que trabaja con victimas de abuso sexual, 1992), para los
cuales los psicélogos no estamos formados, entendemos como muchos profesionales
prefieren alejarse del tema.

Es muy frecuente aun, las discusiones clinicas de casos en que el elemento de abuso
sexual infantil es pasado por alto. Se hacen consideraciones diagndsticas, comprensiones
etiol6gicas y planteamientos de intervenciones sin considerar la situacién traumética. Otra
investigadora sobre el maltrato infantil, originalmente psicoanalista, Alice Miller, recuerda
como “cuando el discipulo favorito de Freud, Sandor Ferenczi, se atrevi6 a tocar el tema
del maltrato infantil en un congreso en los afios treinta, fue rapidamente eliminado por
Freud y sus llamados ‘amigos™ (p. 43, 1997; Furer, 1996). Ella misma reporta haber sido
recibida con gran indignacién por su publicacion: “Though Shall Not Be Aware: socicty’s
betrayal of the child” (1984), en que critica duramente a la institucién psicoanalitica por
haber dejado de lado el tema del maltrato infantil.

Un ejemplo documentado de este hecho es la revisién biografica de la escritora
inglesa Virginia Woolf. Por su estatura dentro de la historia de la literatura inglesa, y por
sus recurrentes sintomas psiquiétricos, ha sido objeto de miltiples estudios patobiogréficos.
Asombra observar como la gran mayoria de estos textos han pasado pdginas enteras
discutiendo los sintomas y diagndsticos de esta mujer sin detenerse un instante a considerar
que fue victima de abuso scxual repetido desde los seis hasta los catorce afios por parte de
un medio hermano (DeSalvo, 1989). Asi por ejemplo, un libro reciente y popular sobre Ia
relacion entre los trastornos maniaco-depresivos y la creatividad (Redfield, 1993) utiliza a
Woolf como uno de sus casos de estudio, concluyendo que esta escritora sufria de este
trastorno y cuya ctiologia reside en la herencia. En ningn momento, de la exposicion del
caso menciona la historia de abuso sexuval y el hecho que los mismos sintomas
mencionados son perfectamente coherentes con los de sobrevivientes de incesto. Otro
bidgrafo (Love. 1977, c.p. DeSalvo, 1989). realiza la misma operacion para negar los
cventos del abuso sexual que Freud casi cien afios antes, ¢l escribe: “es posible que estos
hechos hayan sido elaboraciones imaginadas de alguna accién inocente lo cual
ejemplificarian la tendencia de Virginia a fabular hechos reales... ya que Virginia queria y
disfrutaba el afecto de George, ella imaginaba que €l le hacia avances erd6ticos cuando sélo
estaba intentando ser inocentemente afectuoso” (p. 3, DeSalvo, 1989). Este autor ademds
describe a Woolf como “naturalmente frigida y con la tendencia a evitar el sexo” y con
“verglienza sobre sus partes sexuales”, y atribuye estas caracteristicas a la herencia. Sin
considerar elementos centrales como el hecho de que Virginia escribié la vivencia de que
su medio hermano “habia arruinado su vida aun antes de comenzar a vivirla”, que evitd
todo contacto adulto con su medio hermano v que luego de un encuentro con éste, después
de veinte afios sin verlo, ella describe haberse sentido como; “visitando a un cocedrilo en su
tanque” (Woolf, 1936; c.p. DeSalvo, 1989).

Se incluyen estas observaciones para subrayar que Ja sola investigacion y
recopilacion de hechos y comprensiones no basta para avanzar el trabajo en el drea, que es
cl fin Gltimo. La investigacién ¢ intervencion en cl drca debe complementarse y fortalecerse
con los esfuerzos por conscientizar a la poblacién con respecto a la problematica y por
hacer una reflexion critica continua de nuestra practica.

Distintos autores que trabajan con victimas y victimarios de violencia repiten una y
otra vez que el trabajo en esta area exige trabajar en distintos planos. Uno de esos planos
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indispensables es el individual, pero también debe estar presente ¢l social y el politico. El
trabajo psicolégico escindido de los otros componentes corre el riesgo de una vez mds
contribuir a la invisibilizacién de Ia problemética. Como afirma el psicélogo Pakman:

“los trabajadores de la salud mental se encuentran, demasiado a menudo, abrumados
por historias de miseria y degradacion humana que van mucho mas alld de lo que
pueden presenciar sin caer en la desesperaci6n, la impotencia, la falta de entusiasmo y
de sentido. También se encuentran en una encrucijada definida por miltiples sistemas
involucrados en la vida familiar, los cuales, a la vez promueven el acceso al sistema de
salud mental, generan un contexto en el cual el psicoterapeuta se convierte en ejecutor
alienado de lo que esas instituciones, segin sus propios roles, estan requiriendo...
Permitanme resefiar algunas de las estrategias que los psicoterapeutas aplican en forma
regular a fin de continuar trabajando en esas circunstancias:

1.Una de ellas es insensibilizarse ante la dimension politica de la opresion, subiendo el
umbral perceptivo frente al sufrimiento causado por esa opresién y reduciéndose a si
mismo a sélo hacer su trabajo o hacer sélo lo que tengo que hacer. Es un modo de
defender su identidad profesional tal como la define un entrenamiento a menudo
disociado del contexto socioecondmico y cultural en el cual trabajan cotidianamente...”

(p. 252).

Uniendo estas observaciones de la practica clinica con la investigacion en el drea, se
considera que los proyectos investigativos también pueden tener el doble propésito de
profundizar la comprensién en el drea y favorecer la reflexién y conscientizacion del
problema. Dentro de esta perspectiva, ciertas corrientes investigativas, como algunas
propuestas de la investigacion cualitativa, la investigacidn accidn-participativa y la
psicologia critica caminan en este sentido (Burman, 2000; Crossley. 2000; Montero, 1993:
Montera, 1994; Talman y Miller, 2001). Un representante de la psicalogia critica

o

recomienda que la practica profesional e investigativa:

“incluya la voz del ciudadano que busca ayuda y no quedarse sélo con la opinion
profesional. Considerar el rol de la opresion social en los problemas psicologicos.
Evitar un enfoque patologizante y buscar enfocar fortalezas v competencias de las
personas como son percibidas y descritas por las personas que buscan ayuda.
Deconstruir el significado politico de constructos orientados al déficit. Analizar los
problemas de salud mental desde una perspectiva de varios niveles que incluyan las
dindmicas intra € interpersonales, las esferas familiares, comunitarias y sociales...” (p.
304).

El presente estudio pretende, ademas de profundizar cn la comprension de algunos
elementos presentes en las situaciones de abuso intra-familiar. incluir la voz de los
participantes, considerar la contribucidn de la pobreza y exclusion social dentro de la
problemética, trabajar con una comprensiéon negociada y originada desde la conversacién
con la propia familia, evitando imponer un lenguaje téenico-diagndstico ¢ incluir elementos
de comprensién que incluyan elementos individuales, familiares vy sociales.

Hallazgos Sobre las Familias en que Ocurre Abuso Sexual

Varios autores se han dado a la tarca de identificar caracteristicas comunes de las
familias cn que ocurre abuso sexual. Lo primero que subrayan todo estos autores s que cl
abuso sexual infantil normalmente es cometido por personas conocidas. Las investigaciones
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porteamericanas reportan que entre el 75% y 80% de los maltratadores son conocidos por la
victima (Finkelhor, 1979; Finklerhor, 1990; MacFarlane, 1986; Tsai y Wagner, 1978; c¢.p.
Wiehe, 1998) Las estadisticas de los casos tratados por Fondenima en Venezuela
corroboran este hecho ya que de treinta y cuatro casos reportados en 56% de ellos el
abusador era un familiar y en 88% de los casos el abusador era un conocido (Fondenima,
2002).

Asimismo, la investigacién empirica ha establecido que un 95% de las personas que
abusan de nifias son hombres y un 80% de los que abusan de nifios son también hombres
(Finkelhor, 1979; c.p. McClendon, 1991). Hay que considerar, sin embargo, que este
hallazgo es discutido por algunos autores. Se ha criticado alegando que el abuso sexual
cometido por mujeres en general y madres en especifico es atin més tabi por lo cual es
probable que haya muchos mds casos de abuso perpetrado por mujeres que no estén siendo
reportados ni tratados. Una analista inglesa afirma:

“estamos fracasando de forma muy similar al admitir la posibilidad del incesto
materno. Todos parecen dispuestos a reconocer la existencia de incesto paterno, que
seglin parece es mucho mds comin, pero no lo que puedan hacer las madres.”
{(Welldon, p. 13, 1993).

El movimiento feminista sin embargo, busca resaltar que las estadisticas apuntan
una y otra vez a que los victimarios de muchos actos de violencia son hombres y que esto
tiene que ver con algunos elementos de la socializacién masculina. Herman (1990) cita un
estudio de muestreo nacional que encontrd que entre 4% y 17% de la poblacion masculina
admitid haber molestado sexualmente a un nifio/a. Esta autora afirma que “la sacializacion
masculina basta” (p. 182) para explicar muchos de los actos de abuso sexual. Es digno de
subrayar. como la construccion de los roles de género efectivamente parece dejar a la mujer
en un lugar de mayor vulnerabilidad ante la violencia en general, pero sobre todo en la
violencia intra-familiar. Considérese simplemente el hecho de que el 80% mujeres victimas
de homicidio fueron asesinadas por sus parejas (San Juan, 1997).

En todo caso los autores concuerdan en que el abuso sexual es cometido en un
contexto de confianza, donde el abusador se aprovecha de este hecho. Asimismo, el abuso
sexual implica un abuso también de poder, donde el abusador se resguarda desde esa
posicion de poder y confianza. Se considera que en las motivaciones del abusador hay
componentes sexuales y no-sexuales, los no sexuales siendo el poder, el control, la
expresion de la rabia, la sensacion de dominio y la satisfaccion de necesidades de afiliacion
(Groth, 1979, c.p. Wiche, 1998). Por ende no sorprende que una de las caracteristicas
principales que contribuye a la victimizacion es el aislamiento de la familia con respecto al
resto de la comunidad, en la medida en que hay mads aislamiento, la victimas estdn en
mayor riesgo (Wiche, 1998).

Bentovim (2000), en su trabajo sobre los sistemas familiares en que ocurre violencia
retoma las caracterizaciones que han hecho otros autores (Gelles, 1987; Burgess y Congar,
1978; c.p. Bentovim, 2000) sobre las familias en que ocurre violencia, identificando once
factores. En primer lugar, sefiala que tienen mucho mas tiempo de convivencia diaria que
las familias en que no ocurre violencia. De esta manera la pobreza y el hacinamiento
contribuyen a que haya mds tiempo de exposicion a posibles conflictos. En segundo lugar,
estas familias no solo pasan mds tiempo juntas sino que coinciden en muchas mas
actividades y espacios no familiares y también muestran niveles mas altos de
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involucramiento con predominio de los intercambios hostiles. Se han identificado mayor
nimerg de conductas intrusivas de un miembro al otro vy una organizacidn en que se
considera que el miembro mds poderoso tiene derecho a ejercer influencia sobre otros
miembros. En sexto lugar, se han encontrado familias con grandes diferencias de edad y de
género, asi como familias reconstruidas en que las diferencias en etapas de vida,
generacionales y de género coloca a los miembros en posiciones muy distantes. Los roles
en estas familias muchas veces son definidos por el posicionamiento social (por ejemplo el
padre es la autoridad) y no por el apego y apoyo mutuo de las relaciones. En octavo lugar,
suelen ser familias aisladas del resto de las redes sociales y se considera que los miembras
tienen una obligacion a permanecer en la familia atn en contra de su voluntad. Un punto
importante, también relacionado con la pobreza es que en estas familias se han encontrado
niveles mas altos de estrés y, finalmente, existen construcciones negativas de las
identidades de los miembros, etiquetando a algunos como “malos” o “merecedores de
castigo”.

Un autor (Calof. 1988: c.p. McClendon, 1991) ha identificado una serie de
prescripciones, mensajes y reglas que suelen presentar las familias incestuosas. Estas
mensajes son transmitidos a las victimas e incluyen: 1) negar lo sucedido; 2) no confies ni
en ti ni en los demas; 3) debes ser leal, mantén los secretos guardados, protege a la familia;
4) no tengas necesidades; 5) el amor implica ser usado; 6) no pidas ayuda; 7) no muestres
dolor, minimiza el dolor; 8) no seas infantil, no juegues, no cometas errores, debes ser
como un adulto; 9) es tu culpa, debes ser el chivo expiatorio; 10) eres malo/a; inmoral, el
culpable; 11) eres responsable por la conducta ajena; 12) mantén el control de ti y de los
que te rodean, cualquier cosa mala que te suceda es culpa tuya por no estar pendiente; 13)
eres incompetente; 14) no cuestiones, no critiques.

A su vez Barudy (2000), sobre la base de su experiencia clinica describe tres tipos
de organizaciones familiares en que ha encontrado abuso sexual intrafamiliar. La primera la
denomina la organizacion enmarafiada y altruista. que se caracteriza por familias que
tienden a la sobre implicacion de unos con otros, donde el padre es descrito como tierno y
afectuoso y muy ocupado con sus hijos. En estas familias suele encontrarse que el padre
abusador se muestre arrepentido y solicitando perdén luego de haberse descubierto la
situaciéon de abuso. El segundo tipo de familia que describe es la familia promiscua,
cadtica, indiferenciada y usurpadora en que los limites son sumamente confusos, no hay
fronteras generacionales y la estructuracion familiar es muy heterogénea y variable.
Generalmente son familias multiprobleméticas desbordadas por las exigencias del entorno.
Finalmente, e] tercer tipo de familias descritas son las rigidas. absolutistas y totalitarias, en
la cual un adulto ejerce una cuota importante de poder, suelen presentar una imagen
puritana rigida. En estas familias se tiende a culpabilizar a las victimas y negar el acto
abusivo.

En cuanto a los adultos abusadores, varios autores han estudiado las historias
previas de abandono, maltrato y abuso que tuvieron los padres de estas familias en que
ocurre violencia. Se ha encontrado que el 43% de madres de nifios abusados habian sido
abusadas en su infancia, asi como que entre el 20 y 30% de hombres abusadores reportaban
historias previas de abuso (Bentovim, 2000).

En sus investigaciones con madres y padres maltratadores, Bowlby (1989) ha
reportado que las madres tienden a presentar periodos de intensa ansiedad, impulsividad,
necesidades de dependencia excepcionalmente fuertes, recelosas y con graves dificultades
para establecer vinculos intimos. Asimismo reporta que suelen tener historias de infancia
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desdichadas en que predomina el abandono y que suelen ser extremadamente sensibles a
situaciones de separacidn.

Este autor también menciona que los hombres maltratadores muestran una marcada
dependencia emocional, con gran inseguridad y celos, lo cual ha sido reportado en
abundantes investigaciones sobre hombres maltratadores junto con mala regulaciéon de la
rabia, tendencia a la impulsividad y a buscar controlar las relaciones intimas (Adams, 1986;
Jacobson y Gottman, 1998; Jukes, 1999; Salter, 1995).

En la misma linea de investigacién sobre las caracteristicas de los vinculos de apego
en las familias en que ocurre abuso sexual el autor Alexander (1992) exploré los temas
relacionados con el apego inseguro registrada en estas familias. Estos iemas son: 1) el
rechazo, 2) la reversion de roles o parentificacion en que el nifio o nifia abusada
sexualmente frecuentemente tiende a cumplir funciones adultas dentro de la familia y 3)
miedo/trauma no resuelto, que es tipico en relaciones de apego desorganizadas.

Sin embargo, estos mismos autores recalcan que no basta con la identificacion de
las caracteristicas emocionales de estos hombres para explicar la violencia intrafamiliar ya
que no se puede dejar de ver que esta violencia tambi€én ocurre exclusivamente dentro de
una relacign desbalanceada de poder, muchas veces rodeada de creencias que favarecen y
justifican, desde la perspectiva del victimario, esa conducta (Adams, 1986; Corsi, 1995:
Corsi, 2003; Jukes, 1999),

Una interpretacion exclusivamente intrapsiquica de la violencia intrafamiliar deja
fuera los prejuicios sociales y elementos de poder presentes en la estructuracion de este
fendmeno. Y una intervencion ciega a estos otros factores corre el riesgo de colaborar
silenciosamente con que la violencia continte sin ser visibilizada. Asi por ejemplo, un
enfoque terapéutico tradicional tiende a concentrar sus energias en la introspeccidon y
comprension de las inseguridades de apego o la impulsividad del maltratador, en vez de
dirigir primero la atencion en realizar acciones concretas para proteger a la victima y
prevenir la repeticion de la violencia antes que cualquier otra cosa. En palabras de Adams:
“Cuando la amenaza y el peligro de violencia contintan, los (erapistas no pueden
arriesgarse a verse detenidos en otros hechos o esperar a que el cliente desarrolle su
introspeccion” (p. 9, 1986).

El hecho de que el abusador esté en una situacion de poder de la cual se aprovecha,
va de la mano con el hallazgo repetido que sefiala que los abusadores tienden a ser muy
negadores de las situaciones de abuso. El trabajo en distintas dreas de violencia
intrafamiliar concuerda sobre el hecho de que el victimario utiliza una serie de estrategias
para negar, minimizar y responsabilizar a la victima por el acto cometido (Adams, 1996:
Banchs, 1996; Jukes, 1999; Salter, 1995). Herman y Schatzow (1989) afirman que “el
secreto es el principio organizador de todas las relaciones familiares en que el incesto ha
ocurrido™ (p. 337). Otro autor afirma que el objetivo principal de la atencién a familias
incestuosas es romper con el secreta (McCarthy, 1992). Asimismao Jukes (1999) escribe
que:

“Cuando comenceé a trabajar con hombres abusivos... me aproximé al problema
como un clinico. Esto significa que estaba aproximandome al problema como una
enfermedad, una patologia psicoldgica y la intervencion privilegiada seria la
psicoterapia. La literatura especializada me habian advertido que los hombres abusivos
tendian ser negadores. Nunca me pude haber imaginado cuan intensa es esta negacion,
ni la creatividad con que estos hombres buscan fortalecer su posicién. La mayoria de
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los abusadores comparten una serie de caracteristicas. La mas importante, sin duda
alguna, es que no aceptan ninguna responsabilidad por su conducta, alin cuando,
paraddjicamente tienen un deseo profundo de entenderla. La mayoria también estd
profundamente confundida acerca de si esa conducta es realmente incorrecta y otras
explicaciones que culpabilizan a la victima y minimizan lo incorrecto u ofras que
culpan al alcohol o las drogas o la locura.” (p. 48)

Siguiendo en la linea de comprensién de las relaciones incestuosas en que
predomina el abuso del poder y la necesidad de controlar a la victima por via de la negacion
de lo ocurrido, varios autores han afirmado que las familias fuertemente patriarcales, asi
como las sociedades patriarcales, favorecen la ocurrencia de situaciones de incesto padre-
hija (Barudy, 2000, Claramunt, 1996). Herman afirma que la motivacion principal del
incesto es mostrar poder y dominio y el privilegio masculino, mas que el placer sexual
{1980, c.p. DeSalvo, 1989).

En cuanto al abuso sexual llevado a cabo por un hermano u otro familiar menor de
edad hay mucha menos investigacion alin cuando se presume que su incidencia es tan o
mds alta que la cometida por un adulto. Algunos autores han estimado que este tipo de
abuso es cinco veces mds frecuente que el incesto padre-hija (Canavan, Meyer y Higgs,
1992). Sin embargo, los estudios que existen reportan que entre el 25% y 50% de los
abusadores han sido victimizados anteriormente (Wiche, 1998). También se encontré que
las victimas tendian a callar esta situacién de abuso y tendian a sentirse ain mas culpables
del evento que cuando el victimario era adulto, asi como que la situacion de abuso tendia a
ser prolongada en el tiempo hasta que la victima tuviese la edad suficiente coma para
prohibir con fuerza el abuso. La mayoria de las victimas de abuso por parte de un hermano
reportaron también la presencia de amenazas y abuso emocional. De 150 participantes de
un estudio con sobrevivientes de abuso sexual realizado por un hermano sélo un 18%
creeian que los padres estaban conscientes de que estaba sucediendo esa situacion. Las
razones que citaron las victimas para no informar esta situacion fueron: 1. no sabian que era
abuso, solo al crecer empezaron a entender la situacion como abusiva: 2. al hermano mayor
se le habia atribuido autoridad, como por ejemplo se le pedia a los hermanos menores que
obedecieran al mayor; 3. los abusadores amenazaban a la victima; 4. se culpaban por lo que
habia sucedido; 5. el clima familiar hacia que era imposible hablar de eso (Wiehe, 1998).
Algunas respuestas comunes de los padres al descubrir la situacion de abuso citadas por el
mismo auter son: 1. Ignorar o minimizar el abuso; 2. castigar fisica y severamente al
abusador; 3. no creer que el abuso estd ocurriendo; 4. indiferencia.

Se han descrito dos tipos de contacto sexual enire hermanos (Bank y Hahn, 1982
c.p. Canavan, Meyer y Higgs, 1992). Uno se ha llamado relaciones orientadas al cuidado
basadas en intercambio mutuo. lealtad y compasion, que suelen ser relaciones entre
hermanos que proveen de un refugio de ambientes familiares desolados o dolorosos y
relaciones orientadas al poder en que hay mayor victimizacion, violencia y coercion.
Asimismo Courtois sugiere tres tipos de victimizacion de los hermanos mayores a las
hermanas menores: 1. el hermano adolescente utiliza a la hermana menor para la
experimentacion sexual; 2. un hermano mayor rechazado y desviado substituye a sus pares
femeninas de su edad por su hermana para obtener afecto; 3. un hermano mayor abusado
previamente recrea la situacion de abuso con la hermana (Courtois, 1988; c.p. Canavan,
Meyer y Higgs, 1992).
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Una investigacién que realizé cuatro estudios de casos de mujeres adultas que
habian tenido contactos sexuales con sus hermanos en la infancia revisé la vivencia de estas
experiencias en sus vidas (Canavan, Meyer y Higgs, 1992). Estos autores encontraron baja
autoestima, vivencia de impotencia, rabia, depresién y ansiedad en estas cuatro mujeres,
ademds de incapacidad para confrontar a sus hermanos. La vida sexual de las cuatro es
descrita por los autores como caracterizada por la victimizacion, el acting-out sexual y la
aversion al sexo. Ademis describen las familias de origen como: “con una fuerte
dominacién masculina y pasividad en las madres. La atencion parental era inadecuada en
todas las familias y no se crey6 los reportes de las nifias que contaron de estas experiencias
y asimismo, no fueron protegidas... Los hermanos tenian acceso amplio no supervisado a
sus hermanas por ausencia, negligencia o insensibilidad paterna. Los nifios de estas familias
mostraban una sensacion de aduefiamiento de sus hermanas ‘cambidndolas’ con sus amigos
o vendiéndolas. Sélo una reporté una relacién con algo de reciprocidad afectiva, aun
cuando persistia una fuerte devaluacién de las mujeres en esa familia.” (p. 136).
Finalmente, estos autores resumen varios puntos recurrentes en la literatura sabre abuso
realizado por hermanos y que estaban presentes en las cuatro historias revisadas: 1.
mantenimiento del secreto por amenaza, coercion o miedo;-2. diferencia de poder entre los
hombres y las mujeres en la familia; 3. desarrollo de sentimientos y actitudes inadecuadas
hacia el sexo en las victimas; 4. consecuencias negativas en la vida de las victimas que
incluyeron autoestima baja. promiscuidad sexual, tendencia a la revictimizacion, abuso de
sustancias, depresidon y disociacion; 5. trastornos en las dindmicas familiares, las cuatro
mujeres reportaron dificultades en sus relaciones actuales especialmente con los temas de
los limites, la comunicacion, la confianza, seguridad y autonomia.

La Familia Popular Venezolana

En los tGltimos afios se ha venido realizando una serie de investigaciones para
caracterizar a las familias populares de nuestro pais. Estas investigaciones nos sirvieron de
marco referencial en varias aristas de este irabajo. Por un lado nos ofrecieron algunas
orientaciones conceptuales y practicas para la planificacion del trabajo de intervencion
familiar que se realizo, asi como para iluminar o contrastar algunos de los hallazgos.

En primer lugar, es importante revisar el peso de la pobreza en la organizacién y
desarrollo de la familia popular venezolana. Los investigadores han sefialado en repetidas
ocasiones algunos de los efectos principales mediante el cual la pobreza ejerce sus efectos
sobre la vida familiar (Minuchin, Colapinto y Minuchin, 1998; Pedrazzini y Sanchez, 1992;
Pulido. 1997, Ugalde, Espafia, Scotto, Castillo, Herndndez, Luengo, Bisbal, Ponce, 1993,
Wyssenbach, 1997). De manera directa, evidentemente, la pobreza le dificulta a las familias
cubrir las necesidades basicas de todos sus miembros, tiene efectos directos sobre la
alimentacion, educacion, salud y seguridad. Las familias populares de los barrios
caraqueflos son las victimas directas de la llamada violencia estructural, que alude a una
organizacion social que excluye a los miembros de estas familias de la atencion minima
necesaria para un desarrollo sano y las posibilidades de ascenso social, perpetuando asi la
pobreza a través de las generaciones. Pero al mismo tiempo tiene una seric de efectos
menos directos que también resultan potencialmente lesivos para el desarrollo de la familia.

Algunos autores han reportado como la situacion de pobreza obliga a la familia a
dedicar la mayor cantidad de su tiempo y de sus esfuerzos a la obtencién de Jos recursos
materiales minimos, lo cual hace que tenga menos tiempo y energia para otras tareas
familiares importantes, como por ejemplo el intercambio afectivo (Pedrazzini y Sanchez,
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1992). Estudios empiricos han establecido que las nifias y nifios de familias pobres tienen
significativamente menos afios en una posicion protegida (recepcion de afecto y bienes
materiales de parte de los cuidadores) que los nifios y nifias de sectores medios y altos. El
51% de los hombres de familias populares de ese estudio comenzaron a ganarse la vida
antes de los trece afios (Recagno, 1998) y un 35% de las mujeres de las familias populares
se habian tenido que scparar de algin hijo por razones econdmicas. Asimismo, se ha
encontrado como las dificultades econdmicas es uno de los disparadores més frecuentes de
conflictos en las familias venezolanas pobres (Williams, Volcén y Platone, 1998).

Otro de los factores mas relevantes en nuestro pais, es el grado de violencia presente
en nuestras ciudades, que es ain mas grave en los barrios populares. Los efectos de la
violencia comunitaria en el desarrollo de los jovenes ha sido documentada (Boney-McCoy
y Finkelhor, 1995; Osofsky, 1997) y se convierte en otro de las amenazas que
constantemente enfrentan estas familias. Algunos estudiosos han hablado de una “cultura
de muerte” que aparece bajo estas circunstancias en que los habitantes de los barrios pobres
desarrollan mecanismos adaptativos a esa amenaza violenta constante, asumiendo opciones
de resignacion y desesperanza, donde el proyecto de vida personal se limita a evitar la
muerte (Ugalde, et. al., 1993).

La investigacion realizada por un equipo de psncoanahstas en un barrio popular del
Pert (Rodriguez, 1989) coincide con muchos de los puntos sefialados e incluye algunas
observaciones interesantes sobre los estilos de relacion entre los miembros de estas
familias. Ademas de las multiples situaciones violentas y posibles abandonos, el autor
sefiala que muchas veces observaron como los nifios y nifias de las familias con que
trabajaron eran tratados como si fuesen pequefios adultos y muchas veces estaban al
servicio de la realizacion de proyectos paternos, desatendiendo asi sus necesidades
infantiles. Registré dificultades de contencién emocional de los padres, para con las
necesidades afectivas de los mas pequefios, lo cual afirmaba que contribuia con que muchos
de los nifios y nifias de los grupos terapéuticos con que trabajaron mostraran una magnitud
elevada de impulsos agresivos y sexuales destructivos. junto con necesidades afectivas
masivas no satisfechas. Estos hallazgos se complementan con los encontrados por los
estudios observacionales de Osofsky (1993) que encontraron que las madres adolescentes
con alto riesgo psico-social tienden a presentar menos intercambios de afecto positivo con
sus hijos (menos intercambio de sonrisas espontdneas e intercambio de miradas) y mads
afecto negativo.

Ante alguno de los retos de sobrevivencia se han descrito algunas tendencias de
organizacion familiar tipicas de nuestras familias populares. En primer lugar, muchos
estudiosos coinciden en que las familias venezolanas son matricentradas, queriendo decir
que “la madre se constituye en centro afectivo-organizativo de la familia, especialmente a
través de otras mujeres también pensadas como madres reales o posibles™ (p. 68; Hurtado,
c.p. Recagno y Platone, 1998). Es importante acotar, que el lugar central que ocupa la
madre dentro de la organizacion familiar no implica la ausencia de machismo y una
sociedad que le ofrezca mayores licencias y privilegios al hombre. Varios autores examinan
mas bien, como se complementan el machismo y el matricentrismo (Vethencourth, 2002).
Asimismos estos nucleos familiares matricentrados tienden a asociarse en agrupaciones
mds extensas denominadas “en racimo” o “red extensa familiar modificada™.

El psicologo e investigador Alejandro Moreno, ha dedicado muchos de sus
esfuerzos en comprender desde adentro la organizacion de la familia popular venezolana.
Coincide diciendo que es una familia matricentrada y afiade que la vinculacién madre-hijo
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es el vinculo principal en la organizacién de la vida psiquica del venezolano. Sefiala que,
mientras en otras culturas, otros elementos como el trabajo cobran un significado central en
el desarrollo personal en la familia popular venezolano, lo relacional-afectivo es el eje
principal (Moreno, 1995; Moreno, 1998; Moreno, Brandt, Campos, Navarro, Pérez,
Rodriguez y Varela, 1998). El hombre y la mujer venezolana se piensa y accede al mundo a
través de la trama relacional familiar y la madre es la figura central de esa trama. Asi por
ejemplo, la casa es vista como propiedad de la madre, no del padre o de la pareja.

El lugar dominante de la madre se ve complementado por el lugar periférico del
padre. Se sefala que el padre estid ausente, es una figura vivida como abandonante,
evanescente. El padre es visto entonces s6lo como un instrumento para crear a la familia. El
padre estd “orientado hacia la madre y no a los hijos. No es un padre-de-hijos, los hijos no
son de-padre” (p. 420; Moreno. 1998). La madre, a su vez, contribuye a mantener eso asi.
La madre excluye y empuja al hombre fuera de la estructura familiar. En las historias de
vida presentadas por Moreno, se ejemplifica como 1a madre activamente busca desconocer
el lugar del padre y lo disminuye como poco importante. Por un lado, el hombre tiende a
estar vinculado principalmente con su propia madre y no con su pareja, pero cuando el
hombre intenta tener una presencia mayor dentro del hogar, la pareja se lo impide.

Moreno sefiala que el padre se convierte asi en una figura presente a través de la
ausencia. Es una figura afiorada por los hijos y a la cual se le asignan mucha de la culpa por
las carencias familiares tanto afectivas como materiales. Asi que, ain cuando la pareja
puede empujarlo fuera del hogar, también puede tender a reprocharlo en su ausencia.

Simultdneamente, el hombre nunca rompe su vinculo original con su madre. La
madre de este hombre busca mantener un vinculo exclusivo con su hijo varén, enviandole
mensajes para que tenga muchas parejas pero no se comprometa con ninguna y el varon al
mismo tiempo mantiene una lealtad inquebrantable con su madre por encima de cualquier
otro vinculo. El hombre tiende a mantener un vinculo ambivalente con esa madre. pero
nunca suelta su lugar de hijo en el mundo, en palabras de Moreno: “la hijidad que lo
constituye, relacion estructural de su persona, absorbe por completo toda posibilidad de
estrechar otros lazos profundos y estables” (p. 422, Moreno, 1998). Al mismo tiempo, las
dificultades econdmicas contribuyen (y quizas también contribuyen a crear) la vivencia del
hombre como incapaz de responder ante las necesidades materiales de sus hijos y su pareja,
lo cual parece contribuir al abandono de ésta ya que cuando se separan de sus parcjas la
mayoria tiende a no interesarse mas, o interesarse sOlo esporadicamente, por las
necesidades de sus hijos (Recagno, 1998).

Todo esto contribuye a que Moreno afirme que la pareja es impensable desde esta
trama relacional y muchas de Ilas relaciones hombre-mujer establecidas en esta
organizacion presentan historias de violencia sexual, fisica y psicolégica.

Estos clementos se juntan y sirven de contexto en la gestion de la historia familiar
individual que adquiere cada familia venezolana particular. Muchos de esos elementos se
han asociado anteriormente con reacciones de impotencia, desesperanza, evasion.
pensamiento magico y sufrimiento psiquico. Sin embargo, no sabemos ain y se considera
de gran importancia la comprensién de cémo se unen algunas de estas condiciones para
facilitar o evitar la ocurrencia de violencia intrafamiliar, como es el caso del abuso sexual
infantil. En palabras de una investigadora venezolana:

“es prioritario el desarrollo de investigaciones que proporcionen un  mejor
conocimiento de aquellos procesos que gravitan fuertemente sobre el sistema familiar,



tales como, su estructura, su grado de articulacién dentro de las comunidades, el
trabajo y la escuela, asi como de los factores asociados a la estabilidad del sistema
familiar y su funcién social. La investigacion del drea permite, ademds detectar las
condiciones de mayor vulnerabilidad de la familia” (p. 68, Recagno y Platone, 1998).
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MARCO METODOLOGICO

Centextualizaciéon de la Investigacién

En el siguiente apartado se pretende hacer algunas observaciones sobre el estado de
la investigacién en abuso sexual en nuestro pais y sobre las aproximaciones cualitativas en
la psicologia clinica. Se consideran a estas observaciones pertinentes para comprender las
operaciones y el contexto de donde se estdn extrayendo las conclusiones.

En el marco tedrico se mencioné ya el origen de la investigacién de este tema en los
Estados Unidos. En Venezuela el estado de la investigacion en el 4rea es de mayor atraso
aun que la de la intervencion. Existen las cifras citadas en el apartado anterior sobre la
cantidad de casos que atienden los distintos centros que se especializan en esta
problemética y conocemos de una investigacién publicada en la revista Avepso que
presenta una descripcion de la dindmica de una familia incestuosa (Banchs, 1996). La
autora de esta investigacién afirmé en aquel entonces:

“Cada vez que introduzco este tema me siento en la obligacién de explicar que lo que
me motivé a estudiar el incesto fue el descubrimiento en un estudio anterior de su
ocurrencia subterrdnea (Banchs, 1991, ¢.p. Banchs, 1996) v la intencion de contribuir
para eliminar la creencia de que el incesto es un taba respetado y que su practica es
algo extremadamente extrafio y poco comun. Esta aclaratoria se hace necesaria en la
medida en que me dirijo a un publico latinoamericano en virtud de la casi inexistencia
de publicaciones sobre este tema en castellano” (p. 77).

Esta cita evidencia, no sélo la poca investigacion que hay en nuestro pais, sino
también, como la falta de reconocimiento del problema hace que la produccion de trabajos
sobre el tema tengan el doble propdsito de profundizar la comprension y de contribuir a
visibilizar un problema que tiene mucho menos reconocimiento de lo que deberia por sus
consecuencias negativas y su amplia extension.

Por otro lado. en el drea de la psicologia clinica v la psicoterapia el trabajo con
metodologias cualitativas ha sido menor y mds reciente que en otras disciplinas de la
psicologfa. A pesar de la utilizacion frecuente de estudios de casos, practica heredada de las
tradiciones clinicas y central para muchas obras cldsicas como las de Freud y Allport por
mencionar s6lo dos autores (Freud, 1895, 1901, 1909a, 1909b; Allport, 1965), la psicologia
clinica ha estado marcada por la polémica del cardcter cientifico o no de esas
aproximaciones. Es tipica la dicotomia encarnada por el psicoterapeuta e investigador Carl
Rogers entre una ciencia positivista con énfasis en la objetividad, la generalizacion de los
hallazgos y la observacién controlada por un lado, y la aproximacién psicoterapéutica con
¢énfasis en la narracion individual, la subjetividad y el conocimiento experiencial por el otro
y expresada en trabajos como: “;Personas o Ciencia?: una disyuntiva filos6fica?” (p. 179.
1965).

Atn cuando las aproximaciones cualitativas parecen muy cercanas a la actividad
clinica, la investigacién desde esta perspectiva ha sido mucho menor que en otras dreas
como la psicologia social. Algunos autores recientes han comenzado a revisar este hecho e
intentar comprenderlo. Marcelo Pakman. psicoterapeuta familiar escribe:
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“El terapeuta viciado por el pecado original de ser un actor social comprometido a
responder a demandas de sus “clientes’, traté con frecuencia de emular al investigador
en su aspiracion por acceder a esa posicion de “objetividad’, que por tanto tiempo fuera
la garantia del rigor cientifico. A pesar de ese intento de emulacién, el mundo de la
‘investigacion académica’ ha solido mirar con desconfianza a ese fiel seguidor (en sus
intenciones) de los supuestos tedricos objetivistas que llegaba, sin embargo, al
laboratorio, manchado con el barro, la sangre y el fuego de la trinchera clinica. La
investigacion pertenecia al mundo académico, mas objetivo e impersonal de las
ciencias bdasicas: la intervencion, pese a las aspiraciones objetivistas, al campo
encarnado, mas subjetivo y personal de la préactica social” (p. 360, 1995).

La necesidad de defender las pricticas psicoterapéuticas ante los criticos, como
observa Pakman, ha sido uno de los elementos que ha contribuido a enfatizar practicas
investigativas tradicionales y resistir la entrada de las practicas recientes. Pero también se
cita la influencia de las tradiciones médicas y la academia como otra fuente importante que
ha evitado su entrada (Mcleod, 2001). Sin embargo, poco a poco han empezado a entrar
visiones alternativas sobre la investigacion en el ambito clinico y a generar discusion sobre
los distintos paradigmas (Atkinson, Heath y Chenail, 1991; Burman, 2000; Crossley, 2000;
Etherington, 2000; Moon, Dillon y Sprenkle, 1990, 1991: Piercy y Thomas, 1998; Roberts,
2002; Sprenkle, 1994).

Estos autores que han introducido la discusion subrayan las ventajas de las
aproximaciones cualitativas en el medio clinico. Entre otras mencionan como las estrategias
de la mayoria de las aproximaciones cualitativas son altamente concordantes con las
operaciones de la psicoterapia (Etherington, 2000; Mcleod. 2001); que las aproximaciones
cualitativas permiten incluir comprensiones contextualizadas, desde perspectivas diversas.
complejas, que incluyen las diferencias individuales y el funcionamiento integrado de todas
las partes (Moon, Dillon y Sprenkle. 1990); que son ftiles para el descubrimiento de nuevas
relaciones y significados (Sprenkle, 1994); que permiten incluir las perspectivas
individuales, personales y subjetivas en la comprension de los problemas del sufrimiento
humano (Roberts y Holmes. 1999: Roberts, 2002); que permiten incluir a las personas
investigadas como participantes activos del proceso (Prilleliensky, 1999) y finalmente,
deseo subrayar la invitacion de Burman (2000) a utilizar la investigacion y el conocimiento
como una manera de fortalecer personas que estdn en situaciones de opresion. Algunas
expresiones de las corrientes cualitativas enfatizan practicas que permitan reflexionar y
actuar para empoderar personas que se encuentran en situaciones de injusticia y opresion
(Prilleltensky, 1999). En este ultimo sentidlo me uno a los comentarios citados
anteriormente de la investigadora Banchs (1996) que afirman que la investigacion en abuso
sexual infantil también debe hacerse para contribuir a hacer mas visible y generar discusion
sobre un problema clinico que como se evidencié en los apartados del marco tedrico ha
sido una y otra vez desestimada y desatendido en nuestra préctica clinica.

Objetivos de la Investigacion

1. La presente investigacion pretende hacer una descripcién de las caracteristicas de
las familias en el contexto popular venezolano en que ha habido abuso sexual
intrafamiliar e intentar comprender su interrelacion.

2. Hacer una descripcion de la reaccion y vivencia de los miembros de la familia ante
la situacion de abuso.
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3. Registrar la presencia o ausencia de las variables que tradicionalmente se han
identificado como relacionadas con el fendmeno y cémo operan en el contexto
popular venezolano.

4. Contribuir a la visualizacion del problema del abuso sexual infantil y sus
consecuencias en el medio clinico.

Tipo de Investigacién
La investigacién estd enmarcada dentro del paradigma Cualitativo por lo cual asume
las caracteristicas de éste, descrito por Ruiz e Ispizua (1989) como:

“1.- La introduccion analitica: Se comienza por la observacién detallada y proxima a
los hechos... Las generalizaciones serdn elaboradas s6lo tentativamente a partir de los
datos recogidos y en funcién de su capacidad especifica de interpretarlos.

2.- Proximidad: Se da especial importancia a la observacién de los casos concretos y
de la observacién del comportamiento de los individuos en las actividades que a ellos
mismos les interesan.

3.- Comportamiento ordinario: El mundo cotidiano de la vida ordinaria es el marco en
el que se plantean los problemas... '

4.- La Estructura como Requerimiento Ritual: La investigacién tiene que descubrir la
estructura, no imponerla, reconociendo los significados y los contextos en los que sus
actos resultan situacionalmente relevantes...

5.- Focos Descriptivos- ... El descubrimiento y la exposicién son objetos de
investigacién mas importantes que la explicacién y prediccion” (pag. 20).

Se enfatizaron algunos de los aportes de la metodologia cualitativa como lo es la
descripcion rica y contextualizada, la comprensién vy la interpretacion subjetiva que hace el
propio actor de su vivencia (Merriam, 1988). Pero también se concordd con las propuestas
que afirman que la investigacion desde esta perspectiva favorece una postura critica v
reflexiva ante las preconcepciones de la prictica psicoterapéutica, ofreciendo la
oportunidad de repensar nuestra préctica desde la perspectiva de nuestro contexto cultural.
cuestionar las estructuras de poder presentes en las relaciones de ayuda y darle voz a todos
los participantes (Mcleod, 2001).

Diseiio de la Investigacién

Se realizaron dos estudios de caso. definido por Merriam como: “un analisis y una
descripcidn profunda y holistica de una unidad social, fenémeno o entidad. Los estudios de
casos son particulares, descriptivos y heuristicos, basindose principalmente en
razonamientos inductivos y en el manejo de multiples (uentes de datos™ (p. 16, 1988). En
palabras de Stake (1995) el estudio de caso debe “captar la complejidad del caso
individual... Buscamos el detalle de la interaccién con el contexto. El estudio de caso es el
estudio de la particularidad y la complejidad del caso individual™ (p. xi). Estos estudios de
caso estarian clasificados por Merriam como estudios de casos interpretativos, ya que,
ademas de hacer descripciones densas y ricas de los datos también se utiliza la informacién
para “desarrollar categorias conceptuales o para ilustrar, apoyar o retar asunciones tedricas
sostenidas previo al levantamiento de datos” (p. 28).

Para organizar la seleccion de casos, la recoleccién de informacion, el analisis y la
interpretacion se siguieron los lineamientos presentados por Stake en su texto sobre
estudios de casos. Igualmente se consideraron las recomendaciones de la literatura de la
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metodologia cualitativa producida especificamente para situaciones de terapia familiar
(Pakman, 1995; Sprenkle, 1994).

Participantes y Unidad de Andlisis

Los participantes fueron los miembros de dos familias referidas a nuestro centro por
presentar una situacion de abuso sexual infantil intrafamiliar. Los casos, entendiendo por
casos un sistema delimitado, especifico y complejo (Stake, 1995) son las dos famihas (se
puede observar el genitograma al comienzo del andlisis de cada una de estas familias). La
membresia a la familia se definid sobre la base de lo que la misma familia consideraba
como miembros de su familia por lo que en el caso de una de las familias se traté6 de mama,
pap4, y tres hijos (el primero hijo sdlo de la mama4) y en el caso de la segunda familia, de lo
que serian tradicionalmente dos nucleos familiares, es decir, dos diadas maritales (las dos
mujeres son hermanas) con sus hijos (dos hijos en un grupo y tres hijos en el otro) y la
abuela materna. Todos los miembros fueron entrevistados individualmente, salvo el
segundo hermano de la primera familia y los dos jovenes menores de edad de la segunda
familia por su corta edad (cuatro afios), y todos fueron invitados a participar en las
entrevistas familiares aunque la asistencia fue dispar. Sin embargo, el joven abusador de la
primera familia sdlo acepté asistir a las entrevistas individuales y los dos jévenes de cuatro
afios no fueron llevados a las sesiones de la segunda familia.

LLos casos se seleccionaron siguiendo las recomendaciones de Stake que propone el
criterio de utilizar aquéllos que permitan maximizar lo que podemos aprender. Con
respecto a estas familias era importante, sobre todo. asegurar la asistencia prolongada de
éstas a las sesiones. Para ello fuimos asistidos por Fondenima, una asociacion sin fines de
lucro localizada en el Hospital de Nifios en San Bernardino especializado en la atencion a
maltrato infantil. Alli fueron ubicadas las familias en que se habia detectado la situacion de
abuso sexual intrafamiliar y que cumpliera con las siguientes condiciones:

e Que se tuviera evidencia segura de que la situacion de abuso se habia
logrado detener y que la victima de la situacion de abuso estuviese
atendida y protegida.

2. Que los miembros de la familia estuviesen dispuestos a iniciar un proceso
de tratamiento psicoterapéutico. Dédndole prioridad a que la victima del
abuso se sintiera cémoda y protegida con el proceso de atencion familiar.
Esto se evalud a lo largo del proceso.

3. Que se hiciese la evaluacion legal de la situacion de abuso y un
seguimiento por parte del trabajador social de Fondenima.

Técnicas de Recoleccion y Registro

Se utilizaron las entrevistas en profundidad como herramienta principal, definida
por Taylor y Bogdan como: “Los reiterados encuentros cara a cara entre el investigador y
los informantes, encuentros éstos dirigidos hacia la comprension de las perspectivas que
tienen los informantes respecto de sus vidas, experiencias o situaciones, tal como lo
expresan con sus proplas palabras™(p. 101). Se realizaron entrevistas en profundidad
individuales con cada uno de los miembros de la familia y entrevistas con toda la familia
que eran al mismo tiempo las entrevistas psicoterapéuticas semanales a las que la familia
asistia.

Se utiliz0 la observacion durante las entrevistas individuales y las sesiones
familiares de psicoterapia siguiendo las recomendaciones de Stake (1995) sobre la

25



observacion en estudios de casos cualitativos en que se enfatiza buscar momentos
particularmente ricos para revelar la complejidad tnica del caso.

Para las entrevistas individuales se tomaron notas durante la misma y se
transcribieron inmediatamente a su finalizacion. Las entrevistas familiares fueron grabados
en audio con el permiso de todos los asistentes y luego desgrabadas. Asi mismo, los dos
investigadores llevaron un diario de registro de observaciones.

Finalmente, se realizaron reuniones del equipo de investigacién cada tres semanas.
Estas reuniones cumplieron la funcion en primer lugar, de reflexionar sobre la atencion que
se le estaba brindando a la familia. En segundo lugar, tenia la funcién de ir analizando los
temas que iban surgiendo en las entrevistas para hacer comprensiones tentativas que
guiaran la intervencién y la investigacién y en tercer lugar, para registrar las reacciones
emocionales que nosotros como investigadores estdbamos sintiendo en el trabajo. Se hizo
un registro anecddtico durante el transcurso de estas reuniones.

Escenario

Estas entrevistas se realizaron en la Unidad de Atencion Psicologica del Parque
Social Padre Manuel Aguirre, S.J. que es un ceniro de atencién comunitario ligado a la
Universidad Catdlica Andrés Bello (U.C.A.B.). Este centro estd ubicado en la urbanizacién
Mantalbén y es vecina de Antimana lo cual corresponde a la zona sur ceste de la ciudad de
Caracas. Este es, en palabras del triptico de presentacion: "un centro de servicio publico y
de gestion privada con proyeccion a las comunidades vecinas a la U.C.A.B., destinado a
responder a sus necesidades de educacion, salud, recreacion y cultura”. Los destinatarios
del centro son las poblaciones de "mas de medio millén de habitantes de bajos recursos que
viven en las parroquias vecinas como lo son: La Vega, Caricuao, Antimano y Macarao".

Los objetivos de la Unidad de Psicologia son: 1. Ofrecer atencién y apoyo
psicologico a las comunidades vecinas a la Universidad para el alivio y solucion de
problematicas sociales y personales relevantes desde el enfoque de la psicologia clinica-
comunitaria; 2. Ofrecer a los estudiantes de Psicologia medios efectivos para el aprendizaje.
la investigacion y el servicio en diferentes contextos y variados grupos humanos,
especialmente en aquellos socialmente més desfavorecidos, con el propésito de formarlos
integralmente para el ejercicio de la profesion, combinando la excelencia académica
(conocimiento e investigacion) con los valores de la solidaridad y el compromiso social.
Esta unidad de psicologia esta atendida por cinco psicélogos clinicos, tres psicdlogos
escolares, dos psicdlogos sociales y dos psiquiatras. Asi mismo hacen pasantias, atendiendo
casos. los estudiantes del Programa de Especializacion en Psicologia Clinica Comunitaria y
del Pregrado en Psicologia de la U.C.A.B.

Las sesiones de entrevista de la investigacion fueron llevadas a cabo por tres
psicdlogos. Una psicologa formada en Argentina y terapeuta familiar (Centro de Familias y
Parejas. Buenos Aires), especializada en casos de violencia (Unidad de Violencia Familiar,
Hospital de Nifios Pedro D. Elizalde) llevd a cabo las sesiones familiares. Esta psicélogo
tiene amplia experiencia de trabajo en e} érea de psicoterapia de familia en situaciones de
violencia familiar en Argentina y su formacion tedrica se centra principalmente en los
enfoque sistémicos. Sus funciones fueron de evaluacion de la situacion e intervencidn
psicoterapéutica, asi como colaborar con el andlisis de los datos. Esta profesional, estaba
trabajando para el momento de la investigacion en Fondenima y sirvi6 como el eje de
enlace entre ambas instituciones. Las sesiones de familia tuvieron un ayudante. En una de
las familias fue un psic6logo recién graduado y en la otra un estudiante del Gltimo afio de
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psicologia que ayudaron con el registro observacional de las sesiones. Finalmente, las
entrevistas individuales fueron realizadas por mi persona, especialista en psicologia clinica
con una formacion mis en el drea de psicoterapia individual con orientacién psicodinidmica.
Ambos psicélogos participamos en las reuniones de equipo para evaluar la evolucién de las
familias y para realizar el andlisis de las observaciones.

Andlisis

El objetivo del andlisis fue el de “generar descripciones ricas del fendmeno y hacer
descubrimientos tedricos” (Moon, Dillon y Sprenkle, 1990). Se utilizd el andlisis de
contenido definido por Ruiz e Ispizua (1989) como una técnica para leer ¢ interpretar el
contenido de toda clase de documentos y mds concretamente, de los documentos escritos.
Siguiendo las recomendaciones de Morse y Field (1995) y Stake (1995) que afirman que el
andlisis de contenido es:

“un andlisis por topicos, y cada entrevista es dividida por estos tOpicos en categorias.
Un segmento que es separado de la entrevista puede ser unas cuantas lineas de texto o
mas de un parrafo. Los cédigos identifican el contenido en la entrevista y las etiquetas
de las categorias son nombres descriptivos para cada grupo de datos.

Cuando se realiza un analisis de contenido, el investigador lec toda la entrevista e
identifica distintos tdpicos importantes. Estos topicos luego se convierten en las
categorias principales o etiquetas de las categorias.” (p. 140, Morse y Field).

Para realizar el andlisis se transcribieron las sesiones individuales y grupales, se
revisaron esas transcripciones en las reuniones de equipo en las cudles se afiadieron las
impresiones que cada uno estaba obteniendo de nuestras observaciones. De estas reuniones
fueron surgiendo los temas que se repetian mds en las entrevistas y aquéllos que tenian mas
intensidad afectiva, las diferencias entre las perspectivas de cada uno de los participantes y
los patrones de relacion entre ellos. También surgieron nuestras reacciones afectivas ante el
trabajo. nuestras aproximaciones iniciales para comprender la situacion de la familia y las
lagunas o preguntas que teniamos ante el material. En base a lo anterior construiamos
nuestras propuestas terapéuticas para la continuacion del proceso.

Al final de los dos procesos terapéuticos ambos investigadores regresaron a las
transcripciones de las entrevistas. Se seleccionaron todas las entrevistas individuales
realizadas para analizar (seis en el caso de la primera familia y once en el caso de la
segunda familia)' y se seleccionaron sélo algunas de las entrevistas que consideramos como
mas significativas del total de sesiones familiares realizadas. En total se analizaron cinco
sesiones de terapia familiar para cada una de las familias. Cada uno de los dos
investigadares leyd cada entrevista varias veces identificando los temas y patrones de
relacion que se repetian y que parecian relevantes para la comprension de las caracteristicas
de funcionamienio familiar y la situacién de abuso sexual, hasta plantear un esquema
organizativo de esos contenidos. Luego los investigadores compararon sus andlisis para
generar acuerdo entre los dos esquemas y se le pidio al estudiante que fungid como co-
observador en las sesiones familiares que revisara y opinara sobre ese andlisis preliminar.

" En la primera familia se entrevisté dos veces a la madre y dos veces al padre y no se entrevisté al hermano
intermedio. En la segunda familia se entrevisté dos veces a la madre de la nifia abusada y dos veces a la
abuela y no se entrevistaron a los dos nifios més pequefios (morochos de cuatro afios) que tampoco asistieron
a las sesiones de consulta familiar.
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Finalmente, el esquema fue expuesto ante un grupo de expertos en situaciones de violencia
familiar y organizacién de la familia popular venezolana para escuchar sus opiniones sobre
el andlisis presentado.

Se utiliz6 la “guia de recomendaciones en desarrollo para la publicacion de
investigaciones cualitativas en psicologia y campos relacionados”, propuestas por los
investigadores cualitativos especializados en psicoterapia Elliot, Fischer y Rennie (1999),
para la redaccion de los resultados. Estas recomendaciones son: 1) explicitar la perspectiva
tedrica de los investigadores: 2) describir el contexto de los participantes; 3) basar los
analisis en los ejemplos; 4) utilizar herramientas para chequear la credibilidad de las
categorias; 5) buscar la coherencia; 6) atender a las tareas generales o especificas de la
investigacion; 7) buscar la resonancia con el lector.

Triangulacién

Se realizaron cuatro acciones para intentar triangular la informacion levantada y las
interpretaciones realizadas, siguiendo las recomendaciones de Stake (1995) que
corresponden a la triangulacion de las fuentes de datos, la triangulacion de investigadores,
la triangulacion tedrica y la triangulacién metodoldgica.

Como se dijo, se realizaron entrevistas individuales, en conjunto y observacion
participante lo cual corresponde a la triangulacion metodoldgica. Las entrevistas
individuales fueron realizadas por uno de los investigadores y las familiares por el otro para
ofrecer triangulacién con respecto a la fuente de datos. En tercer lugar, en las entrevistas
familiares asistia otro psicologo ademas de la psicoterapeuta familiar y entrevistadora que
sirvid para hacer otra observacion paralela y ofrecer triangulacion del mvestigador.
Finalmente los dos investigadores (de formaciones teéricas distintas) analizaron los datos
de manera independiente y una vez construidas las categorias de contenido iniciales
contrastaron y juntaron sus analisis para ofrecer triangulacion tedrica.

Procedimientos

Ambas familias fueron referidas originalmente a Fondenima (Fundacion del Nifio
Maltratado) donde fueron evaluadas por una de las investigadoras. Una vez realizada la
evaluacion, confirmada la situacion de abuso sexual infantil, establecidos los
procedimientos para detener la situacidén de abuso, evaluada la situacidn de riesgo y juzgada
como controlada y hecha la denuncia judicial correspondiente, se les invitd a participar en
la investigacién que paralelamente servirfa como tratamienta. En ambas casos el victimario
era un joven menor de edad perteneciente a la familia. En la primera familia el agresor era
el medio hermano de la victima y en la segunda familia el agresor era el primo. La atencién
se realizd en el Parque Social Padre Manuel Aguirre, S.J., que es un centro de atencién
comunitaria de la Universidad Catolica Andrés Bello, que atiende a personas de bajos
recursos econdmicos en el oeste de la ciudad de Caracas.

Uno de los investigadores, psicélogo clinico y psicoterapeuta individual, procedié a
realizar entrevistas individuales con cada uno de los miembros de las familias. La otra
investigadora, psicoterapeuta familiar, procedio a iniciar el proceso de psicoterapia familiar
invitando a todos a que participaran. En total se realizaron cinco entrevistas individuales
con la primera familia y once entrevistas individuales a la segunda. Asi mismo se realizaron
14 sesiones de psicoterapia familiar con la primera familia y 22 con la segunda. Estas
sesiones de tratamiento fueron semanales y eran dirigidas por la investigadora que estuvo
acompanada por un psicologo en uno de los casos y un estudiante del dltimo afio de la
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carrera en el otro. Como se menciond anteriormente, las sesiones de familia fueron
grabadas en audio. Paralelamente se mantuvo el contacto con la trabajadora social para
evaluar la evolucidn del caso y hacer el seguimiento judicial correspondiente. En ambos
casos se hizo énfasis continuo en detener la situacién de abuso y fijar las medidas de
supervision para que ésta no se volviera a presentar.

En el caso de la primera familia, el joven victimario se resisti0 completamente a
asistir a las sesiones de tratamiento aun cuando se utilizaron distintas estrategias para
intentar incorporarlo. En la segunda familia, no asistieron los hijos morochos de cuatro
afios de una de los dos niicleos, ya que los padres los consideraron demasiado pequefios
para traer a las sesiones. La primera familia abandoné el tratamiento antes de que se diera
de alta, el caso fue entonces remitido para continuar la supervisién y seguimiento judicial,
la segunda familia culmind el tratamiento y fue dada de alta. Algunos de sus miembros
fueron remitidos (cuatro de ellos) y continuaron en psicoterapia individual.

Consideraciones Eticas

Las consideraciones éticas sobre la investigacion psicoldgica son particularmente
relevantes en el drea del maltrato infantil. En primer lugar, porque se refiere a Ila
investigacién sobre situaciones particularmente dolorosas para los participantes y en
segundo lugar, porque la situacion de maltrato y abuso implica por definicién una situacion
de injusticia en que una persona estd colocada en un lugar de desproteccién y de menor
poder con respecto al abusador.

De manera que la primera consideracion ética corresponde con que antes que la
investigacion, el trabajo tenia como prioridad la atencién de la situacion de abuso
recientemente revelada, a las consecuencias de ese abuso y a las reacciones emocionales de
los involucrados. Asi pues, la investigacion no se desligé de la intervencion inmediata para
ayudar a la familia, lo cual es consistente con las propuestas cualitativas. De igual manera.
en el mismo nivel de importancia, como en cualquier otra intervencion de abuso sexual, se
consider¢ prioritario solventar la situacion de desproteccion de la victima de la situacion de
abuso y asegurar de manera convincente que la situacion de maltrato se habia detenido y la
victima se sentia segura a lo largo de Ia intervencion (Claramunt, 1996, Herman, 1997).

En segundo lugar, incluir como objetivo dentro de [a investigaciéon contribuir con la
visibilizacidon del fendmeno corresponde a una toma de postura que pretende apoyar a las
victimas silenciosas y fortalecer su posicidn, lo cual es coherente con la propuesta
terapéutica que recomienda romper con la negacion y silencio tipico de las situaciones de
abuso sexual y la postura cualitativa que con frecuencia tiene como objetivo “ayudar a que
los silencios hablen” (p. 54, Burman, 2000; Banchs, 1996; Pakman, 1997).

En tercer lugar, se siguicron las recomendaciones éticas establecidas por
investigadores expertos en trauma (Armstrong, 1996; Putnam, 1996). Con respecto a las
consideraciones legales generadas por la situacion de abuso se realizaron los pasos del
protocolo de intervencion establecidos por Fondenima quienes se encargaron de hacer el
seguimiento legal de ambas situaciones familiares. Con respecto a las recomendaciones de
la participacion voluntaria se le inform¢ detalladamente a los miembros de las familias
sobre los objetivos, actividades, beneficios, riesgos y reporte final implicado en Ia
mvestigacion preguntandole individualmente a cada miembro sobre su deseo a participar en
la investigacion asi como la libertad de retirarse en cualquier momento, sin que la negacién
a participar implicara la eliminacién del ofrecimiento terapéutico.
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Otro riesgo de la investigacion tenia que ver con el grado de dafio emocional
presente en las victimas de abuso sexual y la posibilidad de que las sesiones familiares
recrudecieran los sintomas y provocara malestar en ellas. Para atender este riesgo se siguid
la recomendacién que en primer lugar no se debe hacer dafio. Para ello se hizo una
evaluacion clinica detallada de las victimas y se le informé directamente la posibilidad,
ajustado al nivel de edad. de que las sesiones generaran malestar para escuchar su opinién
ante esta posibilidad. Asi mismo se hizo un seguimiento clinico para observar si habia una
mejoria y empeoramiento sintomatico a lo largo del proceso de atencién y se le pregunto en
repetidas ocasiones como se sentian con las entrevistas. En ambos casos hubo una mejoria
sintornatica en el transcurso de las sesiones de intervencién v se utilizé el llamado
‘consentimiento en proceso’ en que se les preguntd a las victimas a lo largo del proceso si
estaban cémodas y seguras con el proceso de investigacion (Mcleod, 2001). Ambas nifias
manifestaron repetidas veces que la existencia de las sesiones de intervencion psicolégica
les reconfortaba porque les ofrecia una sensacion de proteccién y supervision continua de la
familia que evitaba que el abuso se pudiese repetir.
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ANALISIS

La Familia #1

La familia est4 compuesta por cinco miembros. Tres hijos, Antonio, de dieciséis
afios, otro de doce (Juan) y una nifia de ocho (Rosa). La mamé (Adriana) de los tres que
tiene treinta y nueve afios y vive con el papa (Miguel) de los ultimos dos nifios. Los cinco
viven juntos, pero Miguel con frecuencia no sube a la casa y se queda mas bien en el hogar
de su propia mam4 porque trabaja de noche cuidando un estacionamiento y la casa de la
mama le queda al lado. La mama Adriana trabaja como auxiliar de enfermeria. El hijo
mayor Antonio que estudia noveno grado de bachillerato. Juan estudia primer afio y la nifia
estudia tercer grado. Adriana y Miguel tienen aproximadamente once afios viviendo juntos.

(O

i

1- Adriana (Ad)

2- Miguel (Mi)

3- Antonio (Antonio)

4- Juan (J)

5- Rosa(R)

6- Valentina, la terapeuta familiar (V)
7- Manuel, entrevistador individual (M)
victima de abuso sexual

A. La situacion de abuso

La familia acudié voluntariamente al Hospital de Nifios para una evaluacion luego
de que el papa sorprendio al nifio mayor y a la nifia desnudos, ante lo cual respondieron con
mucha angustia y luego la nifia admitio haber sido tocada por el hermano mayor. La nifia
expresa durante las sesiones familiares que ha sido tocada repetidas veces por el hermano
mayor. En las sesiones familiares expresa que el abuso tiene aproximadamente cuatro afios
sucediendo. Los examenes médicos no encontraron signos de penetracion vaginal, pero las
evaluaciones psicoldgicas apuntan hacia la veracidad del reporte de la nifia. Antonio niega



R: ;Cudndo mami?

Ad: Hace como tres o cuatro meses.

V: Otro episodio asi.

Ad: Ay si.

R: Y después los muchachos de al lado lo amarraron atrds, y como €l estaba acostado asi, no
mentira, parado, parado, y después como estaba amarrado, él se cay6, y por poquito se iba por
la quebrada, y si estaba suelto le pegaba a mi mam4, mi mama sali6 corriendo. Y una casa que
esta asi, que tiene platabanda, arriba, descalza se monté mi mama.

V: Eso fue la primera vez.

Ad: Si, no ahora.

V: (Y de esta ta también te acuerdas?

R: Si.

V: ;Y esa vez te asustaste?

R: Me asusté y yo a la vecina, la vecina que estd al lado de mi mam4, alli yo me meti debajo de
la cama ...(se rie)... como cuatro veces me meti.

(sesi6n de familia, 3/10/01)

Como se menciond anteriormente Antonio niega que haya ocurrido algun episodio
de abuso sexual y ha rechazado cualquier tipo de ayuda. Asisti0 a una primera entrevista de
evaluacion y luego una entrevista individual pero luego se ha resistido a venir a todas las
demds sesiones. Durante la entrevista individual se muestra bravo y repite que no quiere
asistir a las consultas. Cuando se le pregunta sobre el evento de abuso por lo cual se solicité
la ayuda se muestra confundido y no logra articular una respuesta coherente.

M: Antonio me gustaria que me hablaras un poco de lo que sucedié hace un mes. De la razon
por la cual llevaron a la familia a tratamiento.

J: (Se queda en silencio como confundido) ;Cémo no sé?

M: Cuéntame un poco lo que pasé?

J: Bueno eso fue que Rosa estaba toda sucia de jugar en la calle y bueno yo le dije que se
metiera a bafiar y cuando estaba desnuda llegé Miguel y se alteré todo y comenzdé a preguntarle
que qué habia pasado y qué habia pasado y yo no sé porque ella dijo eso.

M: .Y qué paso luego?

J: Bueno Miguel se molesto y fuimos para el hospital pero alli vieron que no habia pasado nada
y mi mama me dice que me cree pero yo siento que no cree lo que vo le digo.

M: Antonio ti sientes que tu tienes algo de responsabilidad en los problemas que han sucedido
en tu casa?

J: (Como?

M: Que si algo de lo que ti has echo ayuda a que tengan problemas en la casa.

J: (Se queda en blanco) No entiendo.

M: Yo creo que en tu casa han habido problemas desde hace algiin tiempo, que hay algunas
razones por las cuales t estds bravo, ha sido dificil para ti vivir en una casa donde ti no tienes
papd y se entiende que hay razones para las cuales puedas estar bravo. Pero crees tu que quizas
tengas algo de responsabilidad en todas las cosas que hayan sucedido.

J: No. Mi pensamiento es que no. Yo no sé porque ella dijo esas cosas.

(Entrevista individual, 31/7/01)

Rosa presenta mucha vergiienza con respecto a la situacion de abuso, aunque
responde afirmativamente siempre que se le pregunta directamente y relata como fue que se
dio la situacion. Asi mismo muestra otros sintomas que probablemente estén directamente
relacionados con la experiencia de abuso sexual ya que se han encontrado estos hallazgos
con mayor frecuencia en victimas de abuso que en otras personas. La familia y la escuela
reportan repetidas veces como la nifia presenta trastornos en la atencidén y concentracion.
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Esta dificultad ha repercutido en su desempefio académico llegando a tener que repetir
primer grado,

Ad: Mi hija perdié el afio escolar. Ella es muy distraida. Ella es ida. Ella est en otro lado, no
tengo paciencia para estudiar con ella. Hablar con ella es como si no estuviera.
(entrevista individual, 28/6/01)

Ad: Y yo hablé con la profesora y me dijo lo mismo, que ella la veia como que se iba,
desenchufada todo el tiempo en clases, que ella explicaba y explicaba y decia: -Rosa, ti-. No
sabia, la pasaba a la pizarra, a ver, si estaba lejos de la pizarra ;Si?

(entrevista individual, 28/6/01)

Esto estd relacionado con el reporte de la misma nifia de que siempre esta en las
nubes y de la madre y las profesoras de que no retiene o que se le dice. Estos trastornos se
han relacionado con las estrategias disociativas de afrontamiento con que muchas victimas
de abuso manejan la situacion traumdtica. Como afirma van der Kolk (1995): “muchos
nifios y nifias traumatizadas y adultos que fueron traumatizados reportan que bajo presion
tienen la capacidad de ‘desaparecer’. Es decir, pueden ver lo que estd sucediendo desde una
distancia mientras mantienen la sensacion de que lo que estd ocurriendo realmente no les
estd pasando a ellos” (p. 191).

Asi mismo, la nifia reporta miedo constante de dafio a si misma 0 a sus cuidadores:

V: (A ti te preocupa que papa no duerma en casa, que duerma en la casa de su mama algunas
noches?

R: Si.

V: ;Por qué?

R: Siento que le va a pasar algo malo.

V: (Por ejemplo qué?

R: Que la policia, por ejemplo la guardia le toque la puerta y lo vaya a matar.

(sesion de familia, 21/11/01)

V: ¢ Qué te preocupa Rosa?

R: Que a mi mama la pase algo.
V: ¢Que le pase qué?

R: Que la pierda o la roben
(sesion de familia, 7/11/01)

Asi mismo Rosa presenta aislamiento social, dificultades para relacionarse con sus
companeros.

Es importante destacar como Rosa reporta en las entrevistas familiares como quiere
que la mama intervenga en la situacion de abuso y la proteja del hermano mayor, asi como
manifiesta que quiere asistir a las sesiones. Queda claro en las entrevistas que Rosa ha sido
afectada por la situacion de abuso.

B. Comprension de la Situaciéon Familiar
1. Situaciones familiares previas de abandono, privacién y violencia

Tanto Adriana como Miguel tienen historias familiares de deprivacion material y
afectiva importante, ademas de vivencias importantes de violencia. Adriana proviene de
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una familia con doce hermanos. En las entrevistas no reporta tener un vinculo afectivo
fuerte con su familia de origen aunque se mantiene en contacto. Constantemente refiere la
sensacién de abandono en su historia personal y actualmente en su situacion familiar. Asi
mismo, reporta que como mujer tenia una serie de obligaciones de trabajo del hogar en su
familia de origen que rechazaba y muchos episodios de maltrato fisico y verbal. Llama la
atencion como Adriana reporta que estos episodios de violencia le parecian vivencias
“naturales” y sélo con la adultez y la exposicidn a otras experiencias, en la que resalta su
asistencia a un taller para padres, es que ha comenzado a ver eso como maltrato.

Ad: De pequefia me pegaron mucho. Todo era yo, yo. Yo era la que cocinaba, limpiaba... En la
casa yo era la que lavaba, planchaba a los mayores. Cuando no hacia las cosas me halaban ¢l
pelo y me decian ‘no sirves para nada’ y me decian ‘puta’. Yo he aprendido que eso s maltrato.
(entrevista individual, 28/6/01)

Adriana reporta que ha repetido la violencia y la dificultad de acercarse
afectivamente en su relacion con sus hijos y, de nuevo, que solo con otras experiencias ha
cesado su disciplina violenta y ha mejorado en su capacidad de acercarse a sus hijos.

Ad: Yo sé que en un momento yo lo maltraté, lo golpeé y le dije insultos y yo creo que por eso
es que me tiene rabia (refiriéndose a Antonio).
(entrevista individual, 28/6/01)

La situacion familiar en que se sentia explotada y abandonada afectivamente llevo a
Adriana a decidir irse a los 23 afios con el padre de Antonio. “A los 23 afios me fui a vivir
con él para salir del yugo” (Entrevista 3/7/01). Sin embargo. en esa primera relacion se
vuelve a presentar la violencia ademds de conductas delictivas por parte de su pareja.
Reporta que el miedo a verse involucrada en esos asuntos la llevan a regresarse a su hogar.
aunque mantiene la relacion de noviazgo hasta que el hombre cae preso.

Por su lado Miguel proviene igualmente de una familia numerosa de siete hermanos.
A su vez reporta que fue abandonado por el papd cuando tenia nueve meses y tuvo €scaso
contacto con ¢l a lo largo de su vida. El asocia esta vivencia personal con lo que se imagina
que esta sintiendo Antonio.

Mi: Antonio estd en la misma condicién que yo estuve. Cuando yo tenia nueve meses mi papa
se fue de la casa. Cuando yo estaba pequefio él me iba a buscar a la casa pero yo me escondia,
me daba terror. A los 16 afios quise tener contacto con €l para conocerlo pero murié en las
minas y no tuve contacto.

(entrevista individual, 19/7/01)

Asi mismo, vivié con un padrastro la mayor parte de su juventud. Padrastro con que
reporta que se sentia bien aunque “veia la diferencia con sus propios hijos y yo creo que lo
que tiene Antonio es lo mismo™(entrevista 19/7/01). Miguel reporta una infancia de pobreza
extrema y que dejo los estudios a temprana edad para poder salir a trabajar.

Mi: Yo estudié hasta sexto grado, no quise ir al liceo. Antes la vida era mas dificil. Si se me
rompian los zapatos no me daban mas. Y yo decia ;como voy a ir asi al liceo? Eso era mas
gastos para la casa, no habia comida. ;Qué voy a hacer yo con estudiar ahorita? Lo que habia
que hacer era trabajar.
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(entrevista individual, 19/7/01)

Asi mismo, destaca en su relato el dolor que le produce atn recordar los esfuerzos
que tenfa que hacer su madre para mantener a la familia. Se destaca el fuerte vinculo
emocional y el deber que siente que atn persiste hacia su madre.

Mi: Recuerdo que una vez que vine a casa de vacaciones (del servicio militar). Cuando yo
estaba sirviendo mi mamé y mi padrastro se dejaron. Y mi mama tenia meses pelando. Yo tenia
varios meses para salir de baja. Mi mama no tenia comida y yo por alld lejos, no podia desertar
(llora)

M: ;Te duele mucho pensar en eso?

Mi: Si, yo soy muy apegado a mi mama. Todavia vivimos cerca. Yo soy el que le lleva dinero
(lora).

(entrevista individual, 9/7/01)

Reporta dos relaciones de noviazgo previas a la de Adriana y la sensacion de
abandono que vivi6 en ellas. También estuvo preso durante seis afios en circunstancias que
no quedan claras en las entrevistas.

Mi: Eso fue un vecino que conoci. Que llegé nuevo entonces yo tenia un Volkswagen y é€l
tomando unas cervezas con €l y nos para la policia y él cargaba encima una pistola y droga. Yo
tenia 23 afios y me llevaron preso. Yo era joven y me agarraron de inocente y yo no sabia qué
declarar y declaré un poco de cosas y me metieron preso. Estuve preso seis afios.

(entrevista individual, 26/7/01)

No reporta la vivencia carcelaria como traumdtica y aparece consumo de droga
(marihuana) durante su estadia. Sin embargo, reporta que desde que salié de la carcel (hace
mas de 11 afios) no ha estado involucrado en ninguna otra situacion delictiva ni ha
consumido drogas, lo cual es coherente con lo encontrado en las entrevistas familiares y
con el reporte de Adriana. Los esposos reportan una primera etapa de la relacion de mayor
cercania afectiva y un distanciamiento ya de afios. Se reporta que Miguel contribuye
econdémicamente pero con frecuencia se mantiene alejado de la casa y distante
afectivamente. Miguel trabaja de noche y con frecuencia se queda a dormir en la casa de la
madre que queda mas cerca de su trabajo. Resaltamos el vinculo fuerte que existe entre
Miguel y su madre donde parece que existe una lealtad irrestricta de ambos lados. Por
ejemplo, cuando Miguel habla de su estadia en la circel compara la lealtad de la novia de
aquel entonces con la de su madre:

Mi: La muchacha con que vivi nunca me visitd y por eso yo me empaté con Adriana. Y la otra
me buscd y yo pasé por alli, pero ;si no me visit6 en tanto tiempo que estuve preso? ¢Por qué
no me visit6? Mi mama me visitaba cada quince dias y si no podia ir un dia iba el otro fin de
semana. Yo no voy a dejar a mi mama, prefiero quedarme con ella que se quedé conmigo.
(entrevista individual, 26/7/01)

2. La diada Marital/ el lugar de la pareja

El tema de la relacion entre Adriana y Miguel se trata de manera tangencial en las
sesiones. Parece haber algunos temas no resueltos con respecto a la cantidad de calidad del
intercambio emocional en la pareja y la sensacion de que esta insatisfaccion ha ido
creciendo con los afios. Adriana reporta constantemente que se siente abandonada por
Miguel. Ante lo cual Miguel argumenta que su trabajo hace que tenga que dormir de dia y
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con frecuencia es mas comodo quedarse en casa de su mamd, al mismo tiempo que asi evita
mds confrontaciones con Antonio.

Mi: Ella y yo nos llevamos bien. Lo tinico que nos separa es el cansancio y yo como trabajo de
noche tengo que dormir de dia, entonces hablamos un rato y yo me voy a dormir. Antes sf
peledbamos, ahora no. Por cualquier tonterfa. Ella es brava. Pero también es linda. Es una mujer
de hogar que esta pendiente de uno, de los nifios.

{entrevista individual, 26/7/01)

En el reporte de la vivencia de abandono emocional de Adriana aparece un vaivén
que se caracteriza por expresar en un momento que no le afecta la distancia de su esposo y
en otras que en efecto le causa pesar.

V: ;También te hace mas falta él (refiriéndose al marido)?

Ad: Ya no, ya estoy acostumbrada... (se rie)... Honestamente, ya yo estoy acostumbrada a estar
sola, o sea con ellos.

V: ¢(No es un problema para usted esto?

Ad: Sies.

V: Es un problema. Ah entonces, no se acostumbro.

Ad: O sea es un problema porque, claro, me hace falta él, que yo se lo he dicho también a él,
pero ya ahorita la situacion del trabajo de ¢l y eso. Bueno ya jqué carrizo! O sea, ya no me
importa si viene o0 no viene,

(sesion de familia, 10/8/01)

En las expresiones de Adriana se une la sensacidn de abandono emocional con la
sensacion de falta de apoyo en otras areas, lo cual parece ir generando una sensacion de
insatisfaccion cronica, de impotencia y desesperanza de que las cosas puedan cambiar.

V: ;Por qué ahora no le da mas por Miguel?

Ad: Porque no lo quiero (rie).

R: (reacciona rapidamente) Mami, pero si lo ama.

Ad: Dejé de quererlo, la distancia hace el olvido, sera por eso. no siento va.
V: ;No siente que?

Ad: Ya no siento nada.

V: ;Pero entonces el amor hace desesperar?

Ad: Yo creo que si (rie)

(sesion de familia, 7/11/01)

Ad: El no esta pendiente de la nifia. él no ha venido a la casa esta semana. No nos vemos casi.
Nunca tuve el afecto de mis padres y ¢l no me o ha dado y mis hijos lo que hacen es pelear y
pelear y pelear. El otro dia estaba pensando vy dije, que me tengo que ir, porque no aguanto. Me
fui para la casa de una amiga, del taller y ella me ayudé. Siento que no puedo, que no puedo
balancearlo todo.

(entrevista individual, 28/6/01)

Una y otra vez aparece la vivencia de que la madre de la casa es la encargada de
responder ante todas las necesidades y ella tiene la vivencia cronica de no poder con toda

esa carpa, ademas de sentir que nadie atiende las necesidades de ella.

2.1 El lugar del Esposo/Padre



Llama la atencion el lugar de estar y no estar que ocupa el padre de la familia. En la
primera entrevista de ingreso, cuando se hace la evaluacion de la situacion de abuso, asiste
la madre y le dice a la terapeuta que ella estd “como separada™ del padre y que no vale la
pena que éste asista a las sesiones de terapia familiar. La terapeuta registra en sus notas la
confusién que le produce esta primera presentacion. No le queda claro si la pareja estd o no
separada y si es que el esposo no quiere asistir a las sesiones o es Adriana que prefiere
dejarlo fuera.

V: Aqui no comprendo esta aclaratoria de que no era necesario que el padre de los dos mas
pequefios concurriera... No entiendo bien si el padre no esté o esté... si la madre lo quiere dejar
afuera y por qué. El que descubrio la situacion fue el padre y mostré preocupacién por lo
sucedido en el relato expresado por Adriana.

(notas de la terapeuta, primera entrevista)

Esta sensacion de que el padre estd y no estd a la vez se repetird durante todas las
sesiones de trabajo. Por un lado Miguel muestra preocupacion e interés por la familia, por
el otro se queda con facilidad en casa de su propia madre y parece que no siente que la casa
en que vive con Adriana sea también su casa. Mds bien vive como si oscilara entre dos
casas, una que pertenece a su mama y otra a Adriana. Por ejemplo, cuando se le pregunta
por qué no sube a su casa, responde varias cosas, entre las cuales estd que para qué va a
subir si cuando sube, Adriana estd trabajando e igual no se ven. Es decir, no tiene la
vivencia de que atin estando solo en la casa esa es su casa.

M: Si estamos poco. Pero justamente eso porque yo trabajo cerca de mi mama y en mi trabajo
yo tengo una cama lista para dormir ;verdad? Y hay veces me quedo durmiendo aqui y a veces
me voy a casa de mi mama. O sea hay veces subo pa’ la casa y no estan, estan haciendo
diligencias por fuera, entonces cuando llegan a la tarde ya yo tengo que ir a trabajar otra vez.
Estamos un ratico solamente.

(sesion de familia, 10/8/01)

V: ¢y por usted?

Ad: No mucho. Ya como le he dicho ya estoy acostumbrada a estar sola.

Mi: Si, no mucho pero cualquier cosita. ‘me regalaron esta medallita’, ‘aja. ;quién te la regal6?
;quién fue? (Adriana rie).

Ad: Eso es provocindote vale (sigue riendo)

V: ;Pero si estd pendiente?

Ad: No, es provocdndolo, no es nada més.

V: i Se pone celosa?

Ad: No (riendo) yo sé que él consigue su broma, pero no es asi, es anda més que para buscarle
la lengua, entonces €l cree que es en serio que se lo estoy diciendo todo el tiempo.

V:'Y si hablamos de usted. dejando a los chicos de lado un segundo, ;usted prefiere que suba o
que se quede, aunque sea poquito, mucho, no importa?

Ad: Si un poquito.

V: ;Un poquito, prefiere que suba?

Ad: Si.

Mi: Yo voy a subir todos los dias aunque sea un poquito verdad, pero cuando tu vayas a hacer
tus diligencias, que vayas a llegara las cinco de la tarde me avisas. Por ejemplo los viernes son
dias que trabajo mucho.

(sesion de familia, 21/11/01)

En este ultimo fragmento se vuelve a evidenciar la vacilacion de Adriana en aclarar
sus sentimientos con respecto a la poca presencia de su esposo, expresada indirectamente a
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través de risas. Al mismo tiempo que el esposo dice que va a subir como si fuera a la casa
de visita y que no tiene sentido ir si Adriana no esta.

Al mismo tiempo parece que esta manera de estar y no estar se ve complementado por la
presencia de los hijos, especificamente la de Antonio. Tan es asi, que el Miguel reporta que
no va a casa para evitar confrontaciones con Antonio y en una ocasion se fue de la casa
luego de un encontronazo con Antonio,

Mi: También es que con Antonio, yo no subia porque ¢l me estaba buscando motivos a mi,
estaba esperando que yo dijera algo para descargar su ira hacia mi persona, y yo lo evito, por
eso también dejé de subir un poco para la casa. Si él me esta buscando para discutir conmigo o
pelear conmigo.

(sesion de familia, 21/11/01)

2.2 El lugar de la esposa/madre

Como se mostrd anteriormente en la historia pasada de Adriana, ésta recuerda a su
familia de origen como un lugar donde se le exigia cumplir con una larga serie de
responsabilidades al mismo tiempo que tenia que soportar maltratos verbales y fisicos (ver
apartado Situaciones familiares previas de abandono, privacién y violencia). En el caso de
Adriana no se reporta la misma solidaridad incondicional de su mama ni el resto de su
familia de origen, aun cuando mantienen contacto.

Ad: Decidimos irnos a vivir juntos. Yo sali embarazada viviendo en casa de mi mama y ella me
dijo que tenfamos que ver adonde fbamos a vivir. Mi mamé tenia miedo de que me fuera a
meter en la casa con ¢él.

(entrevista individual, 3/7/01)

Adriana parece vivir su rol de mujer y de madre como un lugar lleno de exigencias,
donde queda el anhelo no colmado de ser atendida en sus propias necesidades afectivas. Al
mismo tiempo se hace evidente el grado hasta el cual se ha hecho desesperante para ella el
peso de los problemas que aquejan a esta familia.

Ad: Tengo once afios con mi espaso. El quizés no venga para aca porque dice que eso san
estupideces. Yo creo que €l tiene cosas que sanar. Se pone violento facil. Por ejemplo si no
consigue sus cholas. El sélo aporta econémicamente, para nada mas.

El no estd pendiente de la nifia. El no ha venido a la casa esta semana. No nos vemos casi.
Nunca tuve el afecto de mis padres y él no me lo ha dado y mis hijos lo que hacen es pelear y
pelear y pelear. El otro dia estaba pensando y dije, que me tengo que ir, porque no aguanto. Me
fui para la casa de una amiga, del taller y ella me ayudé. Siento que no puedo, que no puedo
balancearlo todo.

(entrevista individual, 28/6/01)

En ocasiones, sin embargo, parece que Adriana misma tiene dificuliades de
detenerse en sus necesidades, expresarlas y atenderlas. Parece que se le hiciera mas facil
desviar la mirada hacia los dems.

V: ;Qué pasaba con ustedes (refiriéndose a las mujeres de la familia de origen de Adriana)?
Porque de las mujeres no se ocupa nadie. Eeh y yo pensaba que este es un tema o un problema,
digamos porque uno estd todo el tiempo viendo a los varones pensando que son los que se
descarrilan y uno esta todo el tiempo mirando para fuera y no mira para adentro, ech, como si
uno no se pudiera ocupar de uno, porque tiene tanto que ocuparse de los que se descarrilan, que
no hay tiempo ;no?
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Ad: Si...

(dos intervenciones después la terapeuta comienza a cerrar la sesion)
V: ;Entiendes? ;Si? Bueno vamos dejando acd entonces.

Ad: (a la terapeuta) pregintale a €l si se preocupa por mi... (se rie)...
V: Ah, preguintele usted.

Ad: ... (se rie)... Yo me acuerdo por todos, pero yo no sé si se preocupan por mi, yo no sé si €l
se preocupa por mi o por ella.

V: Pregintele.

Mi: Yo si, siempre estoy pensando en ella.

Ad: Piensas, yo digo preocupacion,

Mi: Bueno, ;y el pensamiento no es preocupacién?

(sesién de familia, 15/8/01)

Llama la atencion de este didlogo como Adriana toma el sefialamiento de la
terapeuta y timidamente se lo devuelve al esposo. Pero es importante subrayar la manera
indirecta y vacilante en que lo hace, al mismo tiempo que lo hace riéndose. Parece que le
cuesta muchisimo hacerle esta pregunta al esposo que a su vez responde indirectamente.
Ahi mismo toman a la hija menor como el objeto de la conversacion que parece cubrir el
didlogo de las necesidades afectivas de la pareja que les estd costando empezar a construir.
Dos observaciones finales de este intercambio: en primer lugar, pareciera que la
intervencion de la terapeuta fuese el detonador para que Adriana se envalentone a hacer esa
pregunta, justo cuando la terapeuta decide cerrar la sesion es que lanza esa frase que resume
mucho de su vivencia como mujer y madre. En segundo lugar, la observacion de la
terapeuta iba dirigida a que Adriana reflexionara sobre la medida en que ella misma se
fijaba y hacia consciencia de sus propias necesidades. Sin embargo, ella toma esa
observacion y se la pone a su pareja. Queda la sensacion de que efectivamente a Adriana le
cuesta hacerse cargo de sus necesidades y/o de que es dificil tomarse en cuenta a si misma
cuando en su historia personal sélo se le ha pedido que esté en funcion de las necesidades
ajenas.

3. Distribucién de las responsabilidades y los deberes segiin el género

En varias entrevistas se repitio el tema de la vivencia de sobredemanda de Adriana
unida a las concepciones de las responsabilidades que le toca a los hombres versus las
mujeres. Con frecuencia aparecié el reporte de una vision de los hombres como
irresponsables y las mujeres como las encargadas de evitar el desorden.

V: (Usted tiene hermanos Adriana?
Ad: Siete.

V: Siete ;Y alguno se fue del camino?
Ad: Todos, todos son borrachos.

V: Todos estan medio fuera del camino.
Ad: Todaos.

(sesion de familia, 15/8/01)

V:'Y de los trece, doce se fueron de la vereda ;Asi?
Ad: No, las hembras no.

V: Las hembras estan bien encaminadas.

Ad: Uhmiju.

V: Aci el problema es con los varones.

Ad: Con los varones.
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V: Y dentro de tu familia también, el problema es con los varones, usted que se fue y volvio,
Antonio que estamos ahi ;Hay algin otro? ;Cémo anda su otro hijo?

Ad: No, el otro que también quiere descarrilarse, pero ahorita yo no lo controlo porque esta con
mi hermana, pero apenas llegue, le voy, voy a hablar con él pues, y a limitarlo a muchas cosas.
Ponerle limites, y eso fue lo que yo no hice con Antonio.

V: ;Le molesta que le haga una pregunta a ella del padre de Antonio?

Mi: No.

V: ;Le molesta a usted?

Ad: No.

V: El padre de Antonio también se fue de la vereda.

Ad: Uff.

V: ;Otro ejemplo?

Ad: Si.

V: ;Volvig?

Ad: No.

(sesion de familia, 15/8/01)

En la historia se reporta, como se menciond anteriormente como el papa de Antonio
también fue irresponsable ya que estuvo preso y nunca se encargé de atender a sus deberes
como padre. Sin embargo. en el caso de Miguel, éste reporta que efectivamente fue
irresponsable durante su juventud, pero que su rol de padre le hizo cambiar.

Mi: ;Sabes? Cuando uno es joven piensa en divertirse, a granel, con todo, a toda mdquina.
Entonces, la mama de uno le dice: -jMira, muchacho que tienes que venirte a acostar a dormir,
si ya son las diez de la noche!- Y uno le dice: -Si, esta bien ya voy-. Pero uno no le hace caso,
uno necesita mas, amanece tomando con los amigos. Yo por ejemplo en mi caso.

V: Si, si.

Mi: ibamos pa’ fiestas, asi no invitaran a uno, uno iba.

V: Asi no lo invitaran.

Mi: Si, uno iba a una fiesta y te decian: -No, ti no eres invitado-. Y lo sacaban a uno, pero uno
buscaba la manera de entrar en la fiesta. Pero hoy en dia. yo como adulto no voy, si no me
invitan a una fiesta yo no voyv. Hay veces que me han invitado para fiestas y tampoco voy.

V: Ahora ;Qué te hizo cambiar? ;Qué te pasd? ;Qué recuerda?

Mi: Debe ser el tiempo, la edad y la madurez.

(sesion de familia, 15/8/01)

Mi: Ahora que soy padre es diferente porque ahora que soy padre uno tiene que llegar con
alguna locha en los bolsillos. Por ejemplo, para los qtiles yo siempre busco comprar mds, para
que el préximo afio el gasto no se haga tan fuerte. El afio pasado compré mas cuadernos y este
afio, ves ya tienen algunos cuadernos que sobraron...

(entrevista individual, 26/7/01)

Sin embargo, atin cuando Miguel parece intentar estar pendiente de las necesidades
materiales de su familia estd mucho menos presente que Adriana y tiende a refugiarse en su
madre para buscar apoyo de algunas de las exigencias adultas.

Mi: Ella es brava (refiriéndose a la esposa). Pero también es linda, es una mujer de hogar que
esta pendiente de uno, de los nifios. Por ejemplo le das una cita dentro de dos meses y ella esta
pendiente. A mi se me olvida. Lo unico es que ella no me lava, no me plancha. Yo aprendi a
hacerlo, aunque ahora me lo hace mi mama.

(entrevista individual, 26/7/01)
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Adriana reporta como la crianza para las mujeres era distinta que para los hombres
de su familia de origen y que quizds eso ha cambiado algo ahora, aunque se mantiene un
tono mds supervision moral més estricta para la hija que para los hijos.

Ad: Bueno, por lo menos lo que Antonio hizo, lo que hace es gritarme, casi me pega, no me
hace caso, y todas las oportunidades que yo le he brindado, yo eso no lo hice con mis padres,
con ninguno. Yo a mi mama nunca le contesté, me regafiaban y yo me encerraba en mi cuarto a
llorar, y me quedaba siempre calladita, nunca le llegué a pegar un grito, ni a mi mama ni a mi
papa ;Entiendes?

(sesion de familia, 15/8/01)

V: ;Con ella no tiene miedo de que se le descarrile? ,

Ad: Ella es un poquito alebrestadita ...(se rie)... Le gustan las fiestas, le gusta bailar.

V: jAah! Vas a cambiar toda la historia familiar si empiezas a descarrilarte como mujer. Acd se
pueden descarrilar los hombres nada mas.

Ad: Le gustan las fiestas y todo eso. Ahora todo es como moderno, yo no bailaba, como baila
clla.

R: ...(se rie)... Mami, por favor.

Ad: Yo no sabia a su edad todo lo que sabe ella.

R: Mami, por favor.

Ad: Ni siquiera bailar podiamos.

V: Pero ;Por qué? Porque esta descarrilada o porque cambian las épocas.

Ad: No, cambian las épocas.

V: Aaaah.

Mi: Cambian las épocas. Ahora, los nifios saben mas que antes, cuando uno tenia su edad. A esa
edad nosotros no saliamos.

Ad: En mi época también habia mujeres descarriladas, que bebian agua ardiente y fumaban,
estaban en las calles. Eso era una cuestion de familia.

V: ;Cémo hacemos entonces?

Ad: ...(se rie)... Usted dira.

V: ;Cémo hacemos entonces en la familia? Porque en su familia. en la historia por lo menos,
los varones se descarrilan v vuelven o ;No?

Mi: No.

V: Como que no? Usted volvié.

Ad: Se adaptan asi, pero mas lento.

(sesién de familia, 15/8/01)

4. Dificultades Ambientales

4.1 Pobreza

En la consideracion de las exigencias vitales de esta familia y la sensacion de
sobredemanda es central poder considerar el papel que juega la dificultad que representa
producir suficiente para cubrir las necesidades familiares. En este sentido Adriana de nuevo
ha sido mas estable que Miguel, conservando el mismo trabajo que tiene desde los 21 afos.

Ad: Yo habia comenzado a trabajar a los 21 afios como auxiliar de laboratorio. Hice el curso de
auxiliar de laboratorio clinico y luego uno por el Ministerio de Sanidad.

Mi mama no quiso que yo estudiara. Porque ella alega que éramos muchos y en el liceo pedian
muchas cosas. Ninguno de los hermanos estudiamos. Todos estudiamos hasta sexto grado. Una
vez que tenfa 27 afios empece a hacer bachillerato. Hice hasta el tercer afio.

(entrevista individual, 3/7/01)
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A su vez, parece que Miguel ha ido logrando mayor estabilidad laboral con el paso
de los afios. Sin embargo, le es penoso cuando siente que no logra traer suficiente dinero al
hogar.

Mi: La semana pasada que no subi era por eso, yo no tengo real, el otro no tiene real, entonces,
como le dije, me da cosa decirle que no tengo.

V: ;Por qué?

Mi: Asi yo quedé sin nada a mi me gusta llevar algo.

V: Es decir, prefiere no verlos antes que afrontar esa situacién de que le pidan y usted tenga que
decir que no y todo eso.

Mi: Exacto, que me digan necesito pasaje y yo no tengo, no me gusta, pues.

(sesion de familia, 21/11/01)

Atln cuando hay una situacion evidente de dificultades econdmica, no parece ser
vivido como el problema més grave. Especialmente por Miguel que reporta que su infancia
fue mucho mas carenciada. Cuando se le pregunta en la entrevista individual que qué
deseos pediria contesta:

M: ;Si pudieras pedir tres deseos qué pedirias?

Mi: Bueno primero el bienestar de mis hijos, mi mujer, mi mama. Después salud y la
tranquilidad espiritual, mental. ;Qué mis se puede pedir? La parte monetaria no, porque eso es
lo que le pasa a todo el mundo.

(entrevista individual, 26/7/01)

4.2 Violencia
Ademds de las vivencias de violencia intrafamiliar reportadas durante la infancia en
el seno de la familia de origen de Adriana, también aparecen referencias a violencia actual.

V: ;Por qué no lo va a mandar mas? (refiriéndose al hogar de la hermana)

Ad: Por eso mismo, por que es mucho peligro, tanto de droga. como de calle. hay mucho
peligro. Porque ya descubri que este muchacho consume droga. pues. Si mi hermana viene no
lo mando, que se quede conmigo, en vacaciones que se quede conmigo.

V: Hay algun otro lugar qué pueda ser, digamos, eeeh...

Ad: Donde mi mama también hay peligro, si, las peleas, alld pelean mucho. No lo voy a mandar
ni a casa de familia o extrafios, se quede en casa conmigo. Solo no lo dejo ir de viaje. Por mads
que estaba con mi hermana y estaba pegada con él, se les escapan cosas de la mano.

(sesion de familia, 3/10/01)

Asi mismo hay reportes frecuentes de angustia ante la violencia que hay en el
barrio.

Ad: Lo que mas me preocupa es que Antonio vaya a agarrar el mal camino, que se vaya a ir por
las drogas.

V: (Drogas? ;Algo peor que eso le preocupa?

Ad: Que le vaya a pasar algo en la calle.

V: {Que o maten o que se muera?

Ad: Si.

V: Que se muera.

Ad: Si, porque eso es peligroso.

(sesion de familia, 10/8/01)



Mi: Debe ser porque en ese barrio donde yo trabajo siempre hay tiros, es muy peligroso. Desde
la casa se oyen a veces los tiros. Debe ser por eso que como yo ando por fuera ellos se ponen
nerviosos. Pero no te preocupes mi amor, no pasa nada.

(sesién de familia, 21/11/01)

5. Lugar de Antonio

5.1 Historia de vida de Antonio

Antonio es hijo de una primera relacién de pareja de Adriana, cuando ésta tenia 23
afios. Se fue a vivir unos meses con el padre de Antonio para poder salir de su casa donde
sentia que le cargaban todas las responsabilidades de cuidar a sus hermanos. Sin embargo,
tuvo problemas serios con este hombre ya que estaba metido en la delincuencia.

Ad: A los 23 afios me fui a vivir con él para salir del yugo. Yo era la que hacia todo en la casa y
fue como un escape. Los primeros meses fue todo color de rosas. Pero después fue un desastre,
el hombre no era lo que yo pensaba. El era malandro, de robar en la calle y todo. Yo tomé la
decision de irme una vez que se apareci6 con un poco de mercancia y yo dije ‘a mi me van a
meter de complice’. Yo decidi irme y él me pegd.

(entrevista individual, 3/07/01)

Luego de la separacion continia saliendo con este hombre hasta que queda
embarazada pero luego éste cae preso. El papd de Antonio ha tenido escasa relacion con su
hijo a lo largo de los afios.

Ad: Exacto, y vine a meter la pata como dicen a los veinte y tres afios.
V: Y cudl fue la metida de pata?

Ad: Bueno, que lo tuve a él sin casarme.

(sesion de familia, 15/8/01)

Miguel reporta que originalmente tuvo una buena relacion con Antonio, pero que
ésta se fue empeorando con la entrada de la adolescencia. Como se menciono anteriormente
(en la seccion sobre situaciones previas de abandono, privacién y violencia), Miguel
sospecha que aun cuando €l intente relacionarse con Antonio como con sus dos hijos, éste
percibe una diferencia. En la historia reportada por la madre, Antonio present6 dificultades
con las separaciones desde un comienzo.

Ad: Cuando le llevé por primera vez al colegio lloraba y lloraba. Lo tuve que retirar a la
semana. Lloraba todo el dia y yo también. Se ponia muy mal cuando no estaba conmigo. Yo no
podia trabajar porque lloraba cuando se iba. Cuando comenzé primer grado también fue
traumatico. El es muy poco sociable, le cuesta relacionarse.

(entrevista individual, 3/7/01)

5.2. Lugar que ocupa actualmente en la familia

Aunque Antonio no asiste a las sesiones de tratamiento, una y otra vez es el tema
principal. Todos parecen sefialarlo a él como el mds problemético, todos se preocupan por
su rabia y sus repetidas transgresiones. Una y otra vez en las sesiones la madre solicita que
le den herramientas para “manejarlo”, para que obedezca, para que no se quede hasta tarde
en la calle, para que vaya a sus clases, para que no beba alcohol. Asi mismo manifiesta que
es mentiroso, rebelde y en ocasiones que ya perdié la esperanza con él.
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V: jpor qué no quiso venir?
Ad: Yo pienso que por la misma rebeldia de él. Esta demasiado rebelde.
(sesién de familia, 10/8/01)

Ad: Yo pienso que a nosotros no, el problema es él, la broma es él, él siempre es el problema,
porque ¢l es el que le da rabia el otro nifio, le tiene como odio, le dice que la odia, que no la
soporta, que no la quiere; a mi me dijo anoche que queria salir a la calle y que viniera un carro y
lo atropellara; y yo me quedé callada, no le contesté nada. En un momento si vine y le dije, pero
bueno chico, que es lo que te pasa a ti y més nada; ja no yo no voy a discutir contigo, lo inico
que te agradezco es que no me grites, no grites y agarrd y se fue para la calle y regresd a las
once de la noche...

V: ;Hay otro problema aparte de Antonio?

Ad: No.

(sesion de familia, 21/11/01)

Ad: Oye el lunes ;Fue? ;O fue el martes? El lunes tuve un problema, pero serio, serio, serio,
por all4, porque le pegé a un nifio de nueve afios, le metié un golpe por aqui, los rasgufié con
una llave por aqui, porque el nifiito se estaba metiendo con ¢€l, y ya lo tenfa, como quien dice,
hasta la coronilla, entonces le pegd, la mama vino y me reclamo, entonces me dice que la mama
se la pasa metiéndose con él, ofreciéndole cacao y todo eso. Tuve que ir que hablar con el pap4,
entonces vino un primo del muchachito también a querer pelear con €l. y €l se puso muy,
demasiado agresivo.

(sesion de familia, 15/8/01)

R: Que el sabado Antonio le queria pegar a mi mama y Antonio, coma mi mamé no sabia que
estaba fumando cigarro, él ... (se rie)... é] delante de ella estaba fumando cigarros, se fumé dos
cigarros y le queria pegar y le estaba diciendo a mi maméa que le queria pegar, y después queria
pegarle.

(sesion de familia, 3/10/01)

Adriana y Miguel creen que la rabia de Antonio se debe a la rivalidad que tiene con

sus dos hermanos menores que tienen a su papa mientras que €l no. Antonio ha manifestado
abiertamente que odia a sus hermanos menores y en las sesiones aparecio repetidas veces la

hipotesis de que el abuso a Rosa estd motivado por la venganza a Miguel.

Ad: {Me cae mal, me cae mal! — me ha dicho- Esa muchachita me cae mal. me cae mal mama
no la soporto.
(sesion de familia, 10/8/01)

V: Usted Adriana, por qué piensa que paso esto?

Ad: Que ¢l se estaba vengando de él, la toma a ella para vengarse de ¢l... Como ¢l sabe que ella
le duele mucho a él (Miguel), entonces ese es como su punto débil y lo agarra por ahi, para
vengarse.

(sesién de familia, 21/11/01)

A su vez Antonio. en la uUnica entrevista que le pudimos hacer, reporta que

efectivamente le molesta sentirse menos atendido que sus hermanos por Miguel.

M: ;T sientes que Miguel trata mejor a tus hermanos?

Antonio: A mi me da rabia que €l trate mejor a ellos dos. Conmigo no habla con ellos si.

M: ;Y con tu mama cémo te llevas?

Antonio: Es mucho mejor que con Miguel. Nosotros hablamos, ella me aconseja, yo la
aconsejo. Por las noches ella se acuesta y me cuenta lo que le pasé en el dia y yo le cuento lo
que pasd en el liceo.
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M: ;Ella es carifiosa contigo?

Antonio: Si, ella me abraza, yo también la abrazo. A veces paseamos... Antes cuando
estdbamos solos era mejor que ahorita. La gente dice que yo soy envidioso porque yo preferiria
vivir solo con mi mama que ahorita. Cuando yo me enteré que ella tenia Miguel yo pensé en
irme a casa de mi abuela porque no me gustaban cosas de él, él tenia cosas, él habia estado
preso. Prefiera estar con mi mama solo y si no quedarme con mi abuela. Cuando se mudaron yo
quise quedarme con mi abuela pero como yo era pequefio y mi mama era la que tenia mando
sobre mi me tuve que ir con ellos.

(entrevista individual, 31/7/01)

5.3. Relacion Madre-Hijo
Si bien la madre manifiesta estar muy cansada de las dificultades de Antonio, a tal

punto que en ocasiones manifiesta que se dio ya por vencida, también aparece una
comunicacion y cercania entre los dos mayor a la que se percibe entre la pareja de esposos.
Antonio manifiesta en la entrevista que es cercano con su madre. como se mostré en el
extracto de entrevista anterior.

La madre a su vez también reporta momentos de cercania. M4s de los que reporta con
su pareja.

Ad: Sélo esperar a que el estado de animo en que él se encuentra. Porque hay momentos en los
que ¢l me abraza y me besa y se sienta a hablar conmigo, entonces ahi yo le pregunto...

V: ;De todas maneras a usted na le es dificil llegar a él me dice?

Ad: A mi no, esperando el momento como le dije, no. Se pone hablar conmigo, como siempre
estamos solos, bueno, a veces nosotros tres, entonces €l esta jugando o viendo television, si yo
estoy acostada €l se sienta en la cama y se me pone a decirme cosas y ahi aprovecho o si estoy
en la mesa, entonces.

(sesion de familia, 10/8/01)

Esta cercania madre-hijo es tan asi que parece que el esposo entiende que él es el que
tiene que retirarse del hogar en caso de que haya alguna dificultad con Antonio. como se
mostro en apartados anteriores (ver lugar del esposo/padre).

En ocasiones se observa una relacion madre-hijo donde no quedan claros los limites
de cada uno y la autonomia. En la cita siguiente llama la atencién como la madre dice que
no conseguimos trabajo para referir que Antonio no consigui6 trabajo.

Ad: Porque él queria trabajar, pero no conseguia empleo. Yo sali con él el viernes a buscar
empleo, pero no conseguimos. Y habia ese aviso del curso ese, ¢l quiso carpinteria, entonces se
inscribi6 ese mismo dia. Fue €l y se inscribid, y empezo.

V: ¢ Usted estd asi pendiente de Antonio? ;O de los tres?

Ad: De los tres.

V: De los tres.

Ad: Pero mas de él, no sé realmente. mis de él.

Mi: Claro, porque €l ya esta en su adolescencia.

(sesian de familia, 15/8/01)

Esta falta de limites también se expresa en ocasiones en que Antonio es capaz de
amenazar y polpear a su madre. En esta relacién madre-hijo llama la atencién el relato de
algunas escenas donde Antonio manifiesta celos terribles de las relaciones que tiene la
madre con otros hombres, casi como si fuera su pareja.
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Ad: El estaba tomando, estdbamos en una reunién, ti debes conocer Rio Chico, en el estado
Miranda, bautizaban a un sobrinito, el hijo de mi sobrina. Lo bautizamos y estuvimos chévere,
estaban mi mamé, mi hermana, mi sobrina, fuimos varias personas. Entonces, €l se puso a
tomar desde que llegd, tomar cerveza para el calor y broma, pero se rasco. Ya eran como las
diez de la noche, cuando Ilega la gente y broma, y hay un muchacho que yo conoci, que la
primera vez que fui me lo presentaron, OK. Es el esposo de una sobrina mia, practicamente,
entonces el muchacho empieza a echar broma y eso, empezamos a refrnos todos ahi, a echar
chistes y a echar broma. Entonces ¢l se molestd, porque yo le estaba pelando el diente al
muchacha.

V: ;Usted?

Ad: Si.

V: Pelandole él diente qué quiere decir.

Ad: Sacandole fiesta al muchacho.

V: Al muchacho.

Ad: Entonces €l me llama, yo me preguntd: -;Qué pasa? Siéntate ahi-. Yo le digo: -;Para qué?
iQue te sientes!- Me dice asi. Pero con aquella autoridad: Yo, no. Ni que fuera tan pendeja-. Y
sali. Cuando saigo él me echa la mano asi para, para agarrarme a la fuerza, me le pude soltar y
me fui. Vino un muchacho y lo agarrg, o sea, porque se me venia encima, y lo agarrd, entonces,
me dijo que me iba: -jTe voy a joder!-

V: ;Te voy a?

Ad: - Te voy a joder!-

V: ;Como joder?

Ad: A pegar, a pegar, me entra a golpes. Asi, como decia la sefiora Beatriz, como si tenia el
demonio, endemoniado. Estaba asi, como transformado. No era él. Buena. entonces, llegué y
me sali para fuera, porque no puedo permitir que me agarre, no podia hacer nada. Después al
otro dia, me dijo mi mamé que €l se puso asi porque yo le estaba pelando € diente al muchacho.
Pero si estamos en una reunion todos, si es un chamito, es un muchacho que tiene su esposa y
tiene un hijo, y la muchacha estd ahorita para dar a luz. Como yo me voy a poner a ver a ese
muchacho, estamos echando broma todos juntos, pasandola bien. A no, ¢l viene de Caracas para
acd, a montarme cara de cafign. Nooo, para eso me hubiese quedado aqui, o voy le hecho el
agua y me vengo. Se bautiza y me hubiese venido, no puedo disfrutar: -jNo, que tienes que
respetarme, respétame {a cara. soy tu hijo mayor!- Y se puso con aquelfo. Bueno, el domingo
nos ibamos pa’ la playa. y me dice: -;No te vas a arreglar para irnos? No, yo me quedo. No me
voy a ir para alla a pelear contigo-. Y se quedd, el domingo. El lunes no llego tampoco, paso
todo el dia del lunes y no llego, toda la noche y no llegd. Y ayer martes llamé a mi mama y mi
mama, llamé para alla y no que se va hoy, se vino fue ayer de alla. Entonces llegué a la casa y
consegui una nota y que regresaba como a las cuatro. Pero regresé como a las nueve de la
noche. Entonces cuando Ilega ahora vamos hablar tu y yo: -;Qué pasa? La otra vez me quisiste
pegar en el brazo, estabas endemoniado también, y ahora ; También estabas endemoniado? La
otra vez te lo pasé porque estabas endemoniado y ahora ;Otra vez?- El dijo: -Yo no sé nada, no
sé nada ;jQué es lo que quieres ti? ;Pero qué es lo que te pasa a ti? ;Yo no quiero vivir mas
contigo! jYo me quiero ir de esta mierda!- Me dijo asi mismo y yo le dije: -;Qué haces que na
te has ido?- Y se fue para la calle, a esa hora a las nueve de la noche. Entonces, se regres al
rato como a la media hora, comid lo que estaba haciendo yo en la cocina. Entonces, le volvi
hablar y me salié con eso otra vez. Entonces pacientemente le pregunté y me dijo eso, que le
dio rabia porque yo tengo que estar pelandole el diente a ese muchacho y no sé que, que a él no
le gusta ese hombre, yo le dije: -Pero, por qué uno tiene que ponerse asi, ese no es motivo para
ponerse asi-.

V: Y esto que pasaba ;Era verdad o no?

Ad: No, lo que estdbamos éramos divirtiéndonos, paséndola bien, echandonos broma. Yo le
echaba broma y él también, y no reiamos. Pero él, como estaba tomado, él lo agarrd de otra
manera, pienso yo. Pero él viene con eso desde tiempo.

(sesidn de familia, 3/10/01)
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Finalmente, Adriana pasa de desesperarse por la situacién de Antonio, a
desesperanzarse v, si las cosas mejoran un poco, a volverse a esperanzar. Mientras tanto
siente que Antonio desea que ella esté desesperada por él como una manera de recibir toda
su atencion.

Ad: Como quien dice rescatarlos a ellos, porque la verdad con Antonio ya no tengo esperanzas.
V: Ah, ¢las perdid?

Ad: Si, con Antonio.

V: Usted tiré la toalla.

Ad: Si, yo ya tiré la toalla con Antonio, ya no, que sea lo que dios quiera.

(sesion de familia, 3/10/01)

V: ;Cémo esta usted con esto de tirar la toalla?

Ad: Bueno, como ya lo veo como quien dice, como recuperado, mas tranquilo, ya pienso que no
tica la toalla (rie), lo quiero es ayudar... siempre he querido ayudarlo y €l sigue con su idea de su
broma de irse para la marina.

V: Ahora, justed supone que eso tiene algo que ver, que cuando usted estd mas esperanzada €|
estd mejor, o cuando usted estd més desesperanzada ¢l esta peor, hay alguna relacién?

Ad: Si, cuando yo pienso en tirar la toalla es como si se acomodara, cuando yo digo que sea lo
que Dios quiera y cierro los ojos y ya me olvido, es como si se acomodara. Mientras estoy més
pendiente de €I, mas lo hace como a propdsito, como para angustiarme mas. No estd tomando,
se porta mejor.

(sesion de familia, 7/11/01)

Ad: Yo le comenté la Gltima vez que vine que yo lo solté, como si abriera la jaula de un
pajarito, si se pierde se pierde, si se muere se muere, y ya, me quedé tranquila, y él a mi me ha
hablado mucho, porque yo no lo he tomado mas en cuenta ni me he preocupado, él no ha
notado mi preocupacion por él. El esta mas tranquilo, a ver si funciona mejor.

(sesion de familia, 21/11/01)

5.4. Acentuacion de las dificultades de Antonio

La familia reporta que las dificultades de Antonio vienen incrementando con el paso
del tiempo. Las primeras dificultades importantes tuvieron que ver con sus estudios. En
primaria presentd dificultades que lo llevaron a retrasarse en sus estudios. Aparentemente
rechazaba la escuela a tal punto que empezd a escaparse de clases lo cual lo ha llevado a
retrasarse atn mas.

Ad: Estudié primer grado en una escuela donde salio muy deficiente y entonces io puse a
repetir en otra escuela y entonces cuado salié de sexto grado tenia trece afios y le decian ‘el
abuelo, el pure’. En primer afio le fue muy mal y le decia que era el mas viejo y entonces se
molestaba y no entraba a clases. El iba todos los dias al colegio pero no entraba y falté 44
veces. Yo le revisaba el cuaderno pero decia que el profesor no habia ido. Perdid ese afia. Pero
en verdad el colegio tenia también la culpa porque los profesores no iban. Claro no me avisaban
porque ellos también tenian la culpa

(entrevista individual, 3/7/01)

Aunque no fue un tema recurrente de las entrevistas consideramos importante
subrayar el hecho de que Antonio falté 44 veces a clase en un afio escolar y aparentemente
la escuela no hizo esfuerzos por reportarlo al hogar. Es importante reflexionar sobre la falta
de apoyo de las instituciones sociales como otro factor contribuyente a las dificultades de
Antonio.
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A las dificultades escolares comenzd a unirse la tendencia a tener peleas frecuentes
fuera de la casa y la expresion continua de rabia en el hogar. La categoria que mis se repite
en nuestro andlisis es el reporte del resto de los familiares de la rabia de Antonio dentro del
hogar. La situacion de rabia y confrontacion aumenté segtn reporta toda la familia luego de
dos eventos.

El primero fue la intervencién de Adriana en la relacién de Antonio con una
muchacha que la madre consideraba mapropiada por estar presuntamente relacionada con
malandros.

Ad: Yo pienso que fue a raiz de una noviecita que tuvo que no le convenia. La muchacha no le
convenfa porque la muchachita se enamoraba de uno de otro y €l llegd a tener problemas con
unos malandritos por esa muchacha, pero por eso, yo lo veia que iba a pelear. Hablé con Ia
mama de ella que dijo que ellos era como dos hermanitos. Yo le dije que no y la mama de la
muchacha lo insulté feisimo y eso le pegd mucho, ella lo siguié buscando pero yo lo que queria
era evitar un embarazo. Gracias a eso estd molesto conmigo. El me ha dicho ‘mamé na te
perdono nunca que me hayas echo eso’. All4 fue donde él comenz6 a tomar mis. Desde alli el
comportamiento conmigo es distinta,

(entrevista individual, 28/6/01)

En segundo lugar, ocurrié un primer enfrentamiento hace un afio entre Miguel y
Antonio a causa de la nifia. Como reportan ambos, Antonio habia quedado encargado de
buscarla en la escuela y se le olvido, cuando Miguel se enteré que no habia ido a buscarla
se enfurecio y le pego.

M: Tu mama me cont6 que hace un afio como que tuviste una pelea con Miguel en que las cosas
se empeoraron.

Antonia: Lo que pasd fue que como yo estaba en la casa de un amigo, yo me fui a jugar beisbal
y a mi se me olvidd ir a buscar a mi hermana para el colegio. Cuando él llegé me dijo ‘y Rosa?’
Y yo e dije que no la habia ido a buscar porque estaba jugando. Y se molesto y me dijo *jsi ie
pasa algo a mi hija vo te vay a matar!” Y él no tiene porque estarme amenazando de muerte
mi. Entonces yo sali a buscarla pero mi mama ya habia ido y nos la conseguimos en el camino y
entonces ¢l me grité y vo le grité y me golped por la cara. Asi me metio un pufio por la cara.
M: ;El te habia pegada antes?

Antonio: No. Pero esa vez me pegé por la cara y él no tiene porque pegarme a mi y menos por
la cara. Yo no dejo que nadie me pegue por la cara, Entonces le dije a mi mam4 que se tenia que
ir. El se fue por un tiempa. Mi mama le dijo que se fuera. Pero después él regresd y yo decidi
irme a la casa de mi abuela. Vivi cinco meses alli pero me regresé porque tenia que estudiar.
Cuando regresé €l no estaba porque tenia pena conmigo. Después él regreso, yo no lo trataba a
€l. Cuando €l llegaba yo salia a la calle. Lo que pensaba era pelear con él. Por lo que me hizo.
No me gusta que me toquen mi cara. Y bueno ahora yo lo saludo, buenos dias y tal pero mas
nada.

(entrevista individual, 31/7/01)

Como consecuencia de este enfrentamiento Antonio le pidié que Miguel se fuera de
la casa, cosa que sucedi6 por algunos meses. Sin embargo, a los meses regresé Miguel y la
situacidn de tension se mantiene.

Ad: Mi hijo mayor no quiere al padrastro. El otro dia me dijo que o se va él o me voy yo. Mi
esposo hasta el afio pasado se llevaba bien. Pero el afio pasado €l le pegé en la calle. Se
pelearon, €l le pegd por la cara en la calle. Desde ese entances el nifio mayor se molestd con él
y me dice que se tiene que ir y llevarse sus cosas. No le debio haber pegado yo estoy de
acuerdo.
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(entrevista individual, 28/6/01)

Mi: También es que con Antonio, yo no subia porque él me estaba buscando motivos a mi,
estaba esperando que yo dijera algo para descargar su ira hacia mi persona, y yo lo evito. Por
eso también dejé de subir un poco para la casa. Si él me esté buscando para discutir conmige o
pelear conmigo.

(sesion de familia, 21/11/01)

Mi: El quiere, €l cree, él pone algo en el medio coma pa’ que yo reclame jves? Es como
buscarme que yo reclame, entonces pa’ él reclamarme o decirme. jentiendes?

V: OK.

Mi: Entonces no, yo sé que €l lo esta poniendo a propdsito para buscarme, entonces yo prefiero
no decir nada.

(sesién de familia, 10/8/01)

5.5. Vivencia de Antonio de la situacién familiar J

Queda evidenciado a través de todo lo que se ha venido mostrando como Antonio
esta molesto y tiene multiples conductas de externalizacién de sus dificultades emocionales
entre las cuales estan las peleas, las escapadas de los estudios, la bebida, la rebeldia en su
hogar y las conductas de victimizacion sexual de su media hermana.

Como se menciond anteriormente todos en la familia atribuyen el abuso a los celos
que Antonio le tiene a sus hermanos por tener la figura paterna cercana mientras que €l
carece de elia.

Algunos episodios de rabia son muy intensos. A tal punto que el resto de la familia
describe que “se transforma™ y en algunas ocasiones han llegado a amarrarlo.

R: No. Y ofra vez que se le metid un espiritu, y el espiritu, también le queria pegar a mi mama.
Pero fo amarraron.

V: (Cuando?

R: ;Cuando mami?

Ad: Hace como tres o cuatro meses.

V: Otro episadio asi.

Ad: Ay si.

R: Y después los muchachos de al lado lo amarraron atras, y como él estaba acostado asi, no
mentira, parado, parado, y después coma estaba amarrado, él se cayd, y por poquito se iba por
la quebrada, y si estaba suelto le pegaba 2 mi mama, mi mama salioé corriendo. Y una casa que
estd asi, que tiene platabanda, arriba, descalza se montd mi mama.

{sesidn de familia, 3/10/01)

De los episodios de rabia que presenta Antonio, llama la atencion como parece que en
ocasiones la vivencia emocional para €l es tan intensa que presenta sintomas disociativos
(episodios de amnesia disociativa).

V: ;Pero usted piensa que tiene un demonio?

Ad: Si, porque se transforma todo y entonces dice después que no se acuerda de nada: -jPero si
me querias pegar! {Me querias pegar la proxima vez me matas!- El me dice: -j; Yo te queria
pegar?! i;Yo?!-

V: ¢No se acuerda de eso?

Ad: Dice que no se acuerda. No sé si son manipulaciones de él. Entonces esto me tiene ya, no
sé si internarlo, no sé que hacer. O llevarlo a una cuestién de brujeria donde le saquen ese
demonio, si es que estd endemoniado.

(sesién de familia, 3/10/01)
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todo.

En la entrevista con Antonio se evidencia que €l se vivencia como la victima de la
situacién. Reconoce que tiene un monto muy grande de rabia que parece no comprender del

M: Cuéntame Antonio un poco ;cémo eres tu?

Antonio: Mi manera de ser es que yo soy muy delicado, no me gustan las cosas desordenadas,
ni mal hechas. Soy una persona pacifica pero cuando me buscan problemas me pongo agresivo.
Cuando pasan cosas en mi familia me pongo muy agresivo. Le digo cosas a la gente y no le
hablo por mucho tiempo.

M: ;A veces no entiendes por qué reaccionas con tanta rabia?

Antonio: No (pone cara de sorpresa). A veces no sé porque siento tanta rabia... A mi no me
gusta la droga ni nada de eso. Yo soy deportista quiero llevar una vida deportista. Me gusta ¢l
beisbol. Esa a veces me toma mi traga, pero eso es tado. Yo antes fumaba tabaco pero me dejé
de eso,

{entrevista individual, 31/7/01)

Al mismo tiempo se observa en el fragmento anterior el intento de Antonio de buscar
una imagen més positiva de €l de la que parece tener dada sus circunstancias. Carece entre
otras cosas, de fuente positivas de autoestima. En la escuela nunca le fue bien y se retir¢
porque se sentié rechazado por sus compafieros.

Ad: Cuando comenzé primer grado también fue traumatico. El es muy poco sociable, le cuesta
relacionarse. Estudio primer grado en una escuela donde salié muy deficiente y entonces lo
puse a repetir en otra escuela y entonces cuado salid de sexto grado tenia trece afios y le decian
‘el abuelo, el pure’. En primer afio le fue muy mal y le decia que era el mis viejo y entonces se
molestaba y no entraba a clases.

{entrevista individual, 3/7/01)

Mientras que su medio hermano menor recibe reconocimiento porque es

estudiante.

Mi: También Daniel necesita ayuda, €l le ha ido muy bien en la escuela este afio no sale de 19 y
20. Yo lo ayudé a eso porque hace tiempo le di un reloj, y le dije que era porque estaba saliendo
bien y empezé a salir mejor. Pero a €l le gusta mucho los reales y ahora esta pidiendo todo el
tiempo dinero para todo. En parte es mi culpa porque cuando salia bien yo le decia ‘toma’. Pero
€l es muy estudioso, no deja de estar con sus cuadernos hasta que se o sabe bien. Cuando no se
aprende algo se molesta. Y no le gusta los malandros ni nada de eso. El ve a los malandros de la
esquina y me dice que esos no le gusta.

(entrevista individual, 19/7/01)

buen

Y Antonio parece sentir, como se ha mencionado anteriormente, que la hermana tiene
un lugar de privilegio por ser mujer. Todo esto lo lleva a sentirse poco valioso y se ha ido
construyendo la imagen de la “oveja negra” de la casa, atribuyendo desde ya un significado
de mala suerte a su vida.

Ad: Es importante pero él mismo no se acepta, ese es el gran problema de él. Esa es la ayuda
que yo le ando buscando a €él, que ¢l mismo no se acepta. El tiene la autoestima demasiado
reducida, ¢l dice que nadie lo quiere, él dice que todo es él, bueno demasiado la autoestima par
el piso la tiene él. No se acepta ‘;tenia que ser yo la oveja negra! jtenia que ser yo, claro el
negrito! Nadie me quiere, yo sé que nadie me quiere.

(sesién de familia, 10/8/01)
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Ad: ...entonces dice: ‘Concha, si yo tuviera un papa, pero claro siempre yo, yo, no tengo nada,
si yo tuviera un papé no estuviera pasando trabajo aqui’. Entonces le digo: ‘bueno Antonio, asi
con las cosas, unos nacen con estrellas, y otros nacen estrella’os. Entonces €l dice: ‘bueno, yo
naci estrella’o y bastante estrella’o, atropella’o.

(sesion de familia, 10/8/01)

5.6. Vivencia de Antonio de la Situacién de Abuso

Parece que esta vivencia de ser la “oveja negra”, ademas de afectarle severamente
su autoestima, le dificulta sobremanera tolerar algin tipo de critica y recibir reprimendas
cuando se equivoca. Tan asi es que la familia parece evitar hacerle cualquier tipo de
reclamo para no tener que vivir su reaccion rabiosa.

Se sospecha que esto ocurre ante el sefialamiento de que ha estado haciéndole dafio
a su hermana a través del abuso sexual. Asi como ante los sefialamientos de limites de los
familiares. Ante la situacion de indagacion por el abuso Antonio responde con negacion y
evasion de la situacion (no asistiendo a las citas), ira y desprecio hacia las personas que lo
confrontan.

M: A mi me alegra que hayas venido, creo que es bien importante escucharte para saber lo que
tu sientes dentro de tu familia y me ha ayudado a entender mejor las cosas. Me gustaria mucho
que nos acompariaras en este proceso.

Antonio: Si, a mi me parece bien. Aunque yo creo que esto es para locos. Esa es mi opinion y
yo quiero que se sepa que yo no estoy loco.

(entrevista individual, 31/7/01)

Ad: Pero cuando €l vino para aca yo le pregunté: ‘;Cémo te fue con Manuel (el entrevistador)?
Bien. Entonces “;Qué te parecié Manuel?". Dice: ‘Bien, todo bien’. Entonces, me dijo que ah,
después fue que me dijo: ‘Mama esos psicologos lo que son, son unos entrépitos’.

(sesién de familia, 10/8/01)

Ad: Desde ese dia que vine con ¢l para acd, estoy con él mal, mal. Lo tnico que dijo: -;Como
esa doctora va a decir que ella le cree a Rosa? Y van a seguir con la broma y van a seguir!-
. Ves? Entonces no s€ que pensar pues. Si, él necesita ayuda, yo sé que necesita ayuda.

(sesién de familia, 3/10/01)

En la entrevista individual que se logré hacerle parece confundirse cuando se le
pregunta por la situacion de abuso, a tal punto que parece mostrar trastornos cognitivos al
tocar estos temas relacionados con la culpa y la critica.

M: Antonio me gustaria que me hablaras un poco de lo que sucedio hace un mes. De la razon
por la cual llevaron a la familia a tratamiento.

Antonio: (Se queda en silencio como confundido) ;Cémo no sé?

M: Cuéntame un poco lo que paso.

Antonio: Bueno eso fue que Rosa estaba toda sucia de jugar en la calle y bueno yo le dije que se
metiera a bafiar y cuando estaba desnuda llegé Miguel y se alterd todo y comenz6 a preguntarle
que qué habia pasado y qué habia pasado y yo no sé porque ella dijo eso.

M: ;Y qué paso luego?

Antonio: Bueno Miguel se molesté y fuimos para el hospital pero alli vieron que no habia
pasado nada y mi mamd me dice que me cree pero yo siento que no cree lo que yo le digo.

M: ;Antonio tu sientes que tu tienes algo de responsabilidad en los problemas que han sucedido
cn tu casa?

Antonio: ;Cémo?
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M: Que si algo de lo que tu has hecho ayuda a que tengan problemas en la casa.

Antonio: (Se queda en blanco) No entiendo.

M: Yo creo que en tu casa han habido problemas desde hace algin tiempo, que hay algunas
razones por las cuales ti estds bravo, ha sido dificil para ti vivir en una casa donde tu no tienes
papé y se entiende que hay razones para las cuales puedas estar bravo. Pero crees tu que quizés
tengas algo de responsabilidad en todas las cosas que hayan sucedido.

Antonio: No. Mi pensamiento es que no. Yo no sé porque ella dijo esas cosas.

(entrevista individual, 31/7/01)

Luego de esa entrevista individual se concerté otra individual con él a la cual no
asistié sin avisar y no volvié a regresar al centro.

C. Vivencias y Reacciones de la Familia
1. Vivencia de malestar en la familia

Soledad _

Las situaciones que atraviesa esta familia dejan una carga de malestar que se
transmite claramente en las sesiones. Entre estas emociones de malestar se ha mencionado
la queja por la soledad que expresa Antonio con respecto a su falta de padre y Adriana por
la falta de cercania con su esposo. En ocasiones la nifia, Rosa, también expresa que le hace
falta su papa.

Frustracion, Rabia y Culpa

Ademas de la tristeza por la soledad, las sesiones muestran contenidos de rabia, que
se presentan mas en los relatos de las acciones de Antonio (ya se ha detallado la cantidad de
rabia que expresa Antonio) y solo ocasionalmente aparece en las expresiones de Miguel.

Mi: Eso fue que yo le dije que fuera a buscar a la nifia, y entonces €| ‘si okei yo te llamo’ y él
estaba en la calle por ahi, entonces no fue y yo me imaginé a la muchachita solita ahi en la
escuela, después de que todos se habian ido, que queda eso solo y cualquier persona mayor de
edad, con malas intenciones la agarra y se la lleva. En ese momento yo pensé de todo. Ahi
nunca hay nadie, yo tenia eso en la mente, entonces yo me puse como ciego, vy le reclamé a €l
por qué no habfa llamado, anda corre a buscarla le digo, porque yo todavia no me habia vestido
y él me dice “yo no tengo muchachitos aqui, ni por qué cuidarla™.

Ad: Obligaciones, que no tengo obligaciones, dijo.

Mi: Si que no tenia responsabilidades, algo asi dijo.

Ad: Esa hija no es mia.

Mi: Aja, esa hija no es mia, algo asi fue que me dijo. Me dieron ganas de... yo con el desespero
de irla a buscar y €l hablando de esa forma me dio rabia claro.

(sesion de familia, 21/11/01)

Impotencia y Desesperacion

En Adriana sin embargo, no se consigue tanta rabia. Por instantes aparecen algunas
expresiones de frustracion. Pero sobre todo aparece una vivencia aguda de desespero ante la
impotencia que le producen los problemas que est4 enfrentando la familia. Con frecuencia
parece que Adriana vive los problemas de su casa como demasiado grandes como para
poder resolverlos. Cuando los hijos comienzan a manifestar sus necesidades ella comienza
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a mostrar impotencia. Fijense en el fragmento siguiente, como después que la hija pide que
la cuiden del hermano, la madre se desespera.

V: Rosa ;Qué es lo que? ;Qué supones? ;Qué estds necesitando de mama? Con esto, que, que,
que contaste que te paséd. Eso que te quedas sola con Antonio ;Qué le podrias pedir a mamé?
Nao sé ;Si le podiamos pedir algo? ;Necesitas que le pidamos algo a mam4? No sé si mama lo
va a poder hacer, pero por lo menos ;Quieres decirlo?

R: Que no me deje mas con Antonio.

V: Que no te deje mas con Antonio ;Solos?

R: Si. Y si estd él con sus amigos y yo sola que llame a mi papa.

V: A ver de nuevo ;Como?

R: Que si estd Antonio.

V: Si.

R: Antonio, Jan David y los amigos de ellos.

V: Si.

R: Y ella va a salir, que llame a mi papa para que se quede conmigo.

V: OK ;Cémo lo ve? Esto que dice su hija.

Ad: Si, como no.

V: ;Lo ve posible?

Ad: Si. Es lo que hago tltimamente, le digo a Miguel -Mira mafiana subes a tal hora, porque la
nifia se va a quedar sola, se va a quedar sola con Antonio-.

: Permiso. Y, o sino que me baje en la mafianita, para donde mi papa trabaja.

: Ahf estas cuidada.

: Si, porque ahi vive mi abuela, la mama de mi papé.

: (Y ella es buena contigo?

: No.

: No. Y entonces ;Como quieres ir ahi?

: Bueno, pa’ que me cuide.

: ¢Es lo mejor de lo peor? ;Digamos?

: No es lo peor.

V: ;Qué se le pasa por la cabeza? Adriana.

Ad: ;Por qué esto me tiene que pasar a mi? O sea, en mi familia nunca se vio esto, digo. (Y por
qué se tiene que verse ahorita?

(sesion de familia, 3/10/01)

A<PLALALH

Este dltimo punto es importante. Cada vez que se confrontan los problemas, la
madre comienza a mostrar una cuota importante de desesperacion. Una desesperacion que
la hace hundirse en la sensacion de culpa o de querer buscar afuera alguien quien se
responsabilice por la situacion, ya sea Miguel o sus hijos o la terapeuta. En ocasiones, en
las sesiones los hijos le plantean problemas de sentirse desprotegidos y parece que Adriana
les cuesta escucharlos. Por ejemplo:

V: (Le quiere preguntar a ella? A ver si tiene confianza para contarle, si hay algo que le pasa
feo.

Ad: Rosa ;alguien te trata mal alla? En casa de la comadre.
R: Una sola.

Ad: ;Te tratan chévere?

R: Una sola persona.

Ad: ;Ah?

R: Una sola persona.

Ad: Te trata mal.

R: Bueno, pero medio, medio.

Ad: ;Uhm?

R: Medio, medio me tratan mal.
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Ad: ;Quién?

R: Karen

Ad: Eso es por la barriga.
(sesion de familia, 10/8/01)

En otra entrevista que no se grabd, pero la anotacion es significativa en este mismo
sentido. La terapeuta hace el siguiente registro luego de la sesion:

Juan cuenta episodios violentos acontecidos durante las vacaciones pasadas en casa de su tia
materna, abuela materna, etc. Amenazas por parte de la prima al padre de ésta con cuchillos,
donde concurre finalmente la policia para controlar la violencia. David manifiesta haber tenido
muchas panas de volverse ya que sintié miedo. Cada vez que hablaba la madre, €l le
manifestaba su deseo pero la madre pensd que no pasaba nada en especial. Hay una falta de
registro de la madre de las vivencias de su hijo y a la vez piensa que la casa de su familia de
origen estan bien cuidado, cuando Juan le dice que no es asi. La madre relata episodios
similares en su familia de origen mientras ella vivia alli, donde presencid graves situaciones de
violencia fisica.

(registro de la terapeuta, sesion 5/9/01)

En el siguiente fragmento se ve como reacciona Adriana ante la confrontacién de que
los hijos se vienen quedando en lugares que parecen ser peligrosos para ellos.

Ad: Me siento culpable.

V: Culpa, siente culpa.

Ad: Me siento culpable.

V: (Culpable de qué?

Ad: Pienso que no, no pienso las cosas antes de hacerlas, y después pasa esto y digo: -Cofio
¢,Por qué no pensé antes? Debi llevarmela, debi pensar rapido otra cosa-.
V: Y cudndo se siente culpable ;Qué pasas después?

Ad: Me siento mal.

V: Mal.

Ad: Si.

V: (Qué es mal?

Ad: Mal, emocionalmente me sentiria mal, deprimida.

V: Ahora por ejemplo ;Le estd pasando todo eso cuando escucha a Rosa?
Ad: Si.

V: Culpable y deprimida y todo eso.

Ad: Si, incapaz, si.

V: Ahora usted dice que esta tratando de buscar una solucién.

Ad: Si.

V: Entonces porque se siente incapaz.

Ad: O sea, en el momento, cuando caigo en cuenta.

V:'Y ahora cuando usted, Rosa le...

Ad: No, claro...

V: Le pide, usted dice: -Si, yo puedo-.

Ad: Busco una solucion, me siento capaz.

V: Si es capaz ;Y ahi viene la culpa o no?

Ad: No, sigue la culpa.

V: Sigue la culpa igual. Aunque haya...

Ad: Si, porque ya hay como quien dicen manchas, ya hay cosas, manchas, quedan marcadas, yo
pien_so que ya al pasarle a los nifios, ya estan marcados. Yo sé que Antonio estd muy marcado, y
yo siento un...

V: Ah, usted enseguida, se culpa a usted.

Ad: Si, lo de Antonio la culpa es mia.
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V: Asi no mas.
Ad: Si, yo sé que tengo sentimiento de culpa.
(sesion de familia, 3/10/01)

Desesperanza

De nuevo, buscamos resaltar como el hacer consciencia de los problemas que estan
atravesando sus hijos parece ser abrumador para Adriana. Pasa de no poder registrar las
dificultades a la impotencia, la desesperacion y finalmente a darse por vencida. Una de las
observaciones que mas nos llamé la atencidn a la terapeuta y a mi durante un registro de las
sesiones fue la sensacion de desesperanza que nos transmitian.

Anteriormente se habia mencionado la resignacién o desesperanza que Adriana
transmite con respecto a sus deseos no colmados de ser querida y atendida en sus
necesidades afectivas.

V: ;Pero él sigue haciendo falta adentro?
Ad: Si, adentro.
V: O sea que no es algo que no te importa.

Ad: Pero como no hay nada que hacer, entonces yo tengo que resignarme.
(sesion de familia, 10/8/01)

En la sesion en que se discutié con mas detalle las vivencias de abuso sexual a la que
habia sido sometida Rosa (discutidas en el primer apartado) se hace evidente la cuota de
culpa y desesperacidn que carga la madre y finalmente como todo esto conduce al
desespero y luego a la desesperanza. Fijense en este intercambio que viene después de
hablar sobre los sentimientos de culpa (ver apartado anterior culpa, impotencia,
desesperacion), como reacciona Adriana gritindole a la hija con el sefialamiento de que
parece haberse dado por vencida.

V: Pero también lo que me preocupa de esto, es ver que hacemos con la culpa de usted, porque
yo creo que la culpa, porque yo creo que la culpa es la que la paraliza, eh, y no podemos como
empezar a salir como para adelante, como usted dice: -No, las marcas va estan-.

Ad: Si.

V: Pero si Adriana, ya piensa que las marcas ya estan, si ya parece que las cartas ya estan
echadas, si ya estd todo, si la cosa ya va a ser asi, entonces ya estd todo marcado ;Para qué
cambiar? Digo con este pensamiento, si yo me meto dentro suyo debe ser dificil pensar en un
futuro. Porque usted estd pensando todo el tiempo que la cosa ya estd, que esto es un desastre
ya.

Ad: Si.

V: Segun se ve, la percepcién que yo tengo desde afuera, Adriana dice que ya estd ;Para qué
cambiar algo?

Ad: Que no hay solucién jRosa! Ya, oye.

(sesion de familia, 3/10/01)

Es importante ver como la terapeuta parece también quedar cargada por esta
sensacion de desesperacion e impotencia y entonces continta la conversacion anterior con
la siguiente intervencion:

V: Lo importante es ver, para mi lo més importante es oir: -Yo quiero una solucion-. Para mi si
hay una solucion, para mi la solucién es que ti mama, esté més atenta. Entonces, para ella no
estan las cartas echadas, ni ella quiere toda la vida seguir siendo tocada, porque total ya fue una
vez tocada, entonces ya estd y las marcas estdn, ella le esta diciendo, que ella tiene como una
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esperanza, ella estd diciendo: -Si, me pasé esto, te lo quiero contar, quiero que me escuches,
porque confio en que vos vas a poder hacer algo-. Estd diciendo: -Necesito algo-.

Ad: Bueno, pero...

V: No necesito de esta desesperanza-.

Ad: Aja, pero por eso es que Yo estoy viniendo para acd, yo ya, yo vengo para acé porque yo
quiero, necesito una ayuda, tanto como para ella como para Antonio, pero como Antonio no
quiere ayuda.

V: Yo creo que también, mas alld de que para ella, la idea es poder ayudar a toda la familia, los
que quieran venir, porque me parece que hay una parte suya que es esa desesperanza, que usted
dice que tiene y que la vida, bueno ya est4, ya estd echada asi.

Ad: S, si, yo pienso asi.

(sesion de familia, 3/10/01)

Parece que la terapeuta se estd desesperando también ante el panorama presente y
mientras mas insiste en buscar una solucion mas impotente se siente Adriana y mas se da
por vencida. Al final de la sesion Adriana manifiesta lo siguiente:

Ad: Como quien dice rescatarlos a ellos, porque la verdad con Antonio ya no tengo esperanzas.
V: Ah, las perdio.

Ad: Como €l no quiere ayuda, yo ya dije bueno, lo entiendo como que eso ¢s el destino.

V: Eso es importante que usted lo diga, porque es importante que nos dejemos orientar como
usted lo vea, como usted tir¢ la toalla ;Usted dice que tir¢ la toalla?

Ad: Si, con Antonio.

V: Usted ya tir6 la toalla.

Ad: 8i, yo ya tiré la toalla con Antonio, ya no, que sea lo que dios quiera, pero con ella, como
es practicamente, esta marcada pero no marcada, yo diria que por mi ;Entiende? Este, s¢ puede
rescatar, o sea se pueden ayudar, se pueden, se le puede encontrar una solucion.

(sesion de familia, 3/10/01)

2. Mecanismos de manejo de [a situacién

Queda evidenciado en el punto seis, cdmo la familia parece estar inundada por una
serie de emociones negativas no resueltas. Ante la vivencia crénica de estas emociones. la
familia utiliza frecuentemente una serie de estrategias para manejar el malestar que
intentaremos ilustrar a continuacion.

Resignarse

Como se sefiald anteriormente, la familia parece darse por vencida, cada cierto
tiempo, con los problemas que enfrentan. En Adriana, que es la encargada de cargar con la
mayor parte de la responsabilidad se evidencia mas esta sensacion de estar “estrella’os™ que
manifiesta Antonio y de una u otra forma parecen compartir todos.

Ante las dificultades que se viven como insuperables, parece que solo queda la
resignacion, como dice Adriana en la primera cita que se utilizd en el apartado de la
desesperanza. Esta resignacion ademds parece tener cierta utilidad. En varios temas aparece
la resignacion de Adriana y a continuacion baja la angustia. Es como que al dejar de
esperanzarse porque las cosas estén mejor ya uno no se preocupa por €so.

V: ;Y eso como se le puede solucionar?

Ad: Siendo indiferente con él, no haciéndole caso.

V: {Cémo decidio eso?

Ad: Tiré la toalla ese dia, decidi no preocuparme y también le he pedido mucho a Dios que me
dé mucha paz, mucha tranquilidad, sabiduria para enfrentarlo y también he recibido eso pues.
(sesidn de familia, 7/11/01)
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Evadir

La evasion, el no afrontamiento, de las dificultades que tiene la familia se expresa
de varias maneras en distintos miembros. En Antonio hay una busqueda de evadir el
malestar a través de la bebida y la no asistencia a las sesiones. La cita en que Miguel
explica que no sube a la casa porque le da pena llegar sin dinero también es muestra de esta
evasion. Sus frecuentes ausencias seguramente reflejan el mismo mecanismo de evitar
enfrentar una serie de problemas que parecen ser muy pesados.

Atribuir a Causas Magicas

En varias ocasiones aparecen atribuciones a explicaciones que tienen que ver con la
suerte y lo mégico. La explicacién que se le consigue al sufrimiento de Antonio es que
“algunos nacen con estrellas y otros estrella’os”. Asimismo la explicacién que le dan a los
arranques de rabia que presenta es que “esta endemoniado”.

R: Que el sabado Antonio le queria pegar a mi mama, y Antonio, como mi mama no sabia que
estaba fumando cigarro, €l ...(se rie)..., él delante de ella estaba fumando cigarros, se fumé dos
cigarros, y le queria pegar, y le estaba diciendo a mi mam4 que le queria pegar, y después
queria pegarle.

V: Pero ;Por qué?

R: No sé. A lo mejor fue algun espiritu que se le metio.

(sesion de familia, 3/10/01)

V: Cuando usted dice que esta endemoniado ;Qué quiere decir esto?

Ad: Que tiene como él diablo metido, no sé.

V: ;Qué piensa?

Ad: Tiene cosas malas, tiene cosas malas. El, yo le voy a decir, ¢l hace cosas de brujeria.

V: ;EI?

Ad: Si, entonces hace cosas de brujeria. y yo digo que tiene el demonio metido, pues. No sé,
porque Yo tampoco eso.

V: (Pero usted piensa que tiene un demonio?

Ad: Si, porque se transforma todo y entonces dice después que no se acuerda de nada: -jPero si
me querias pegar! jMe querias pegar la proxima vez me matas!- El me dice: -j; Yo te queria
pegar?! j;Yo?!

(sesion de familia, 3/10/01)

Negar

Entendemos la negacion como el proceso de no hacer registro emocional de una
vivencia que es dificil de tolerar. Asimismo ha sido entendida como el “procedimiento por
el cual el sujeto al mismo tiempo que formula uno de sus deseos, pensamientos.
sentimientos... continia defendiéndose de ellos negando que le pertenezca” (Laplanche y
Pontalis, p.233; 1994). En la entrevista individual con Miguel se ve el resumen de este
mecanismo:

M: ;Como haces cuando te sientes mal?

Mi: No yo lo que hago es que trato de animar a la gente. Yo soy popular. En mi trabajo soy muy
servicial. Si una sefiora sale a botar la basura con unos nifios en los brazos entonces la ayudo. Y
en las fiestas, t sabes que a veces hay mucha gente pero nadie baila, bueno YO me pongo a
bailar y animo a la gente. A mi me gusta eso...

(entrevista individual, 19/7/01)
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La negacién aparece de diversas formas. En el caso de Antonio, la negacion de que
tenga alguna responsabilidad dentro de las dificultades que la familia estd atravesando
evidencia una clara negacién de la culpa que puede producirle hacerse cargo de su peso
dentro de las dificultades familiares. En el apartado del lugar de Antonio en la familia se
evidencia este mecanismo y como tipicamente viene acompafiado del menosprecio de
aquellos que se lo vuelven a traer a consciencia.

En una de las entrevistas se hace explicito, de una manera casi asombrosa, el deseo de
no hacer registro de las vivencias dolorosas que ha atravesado la familia como mecanismo
para no estar tan abrumados de malestar.

V: ;Este es un tema que le duela o que es fuerte para usted?
Ad: Para ella.
V: ;Y para usted?
Ad: También.
V: ;Usted prefiere escuchar o no escuchar?
Ad: No escuchar.
V: ;Y como se hace para saber si no se escucha?
Ad: Cosas nuevas si, pero no el pasado.
V: .Y si ella quiere comentar algo sobre el pasado con quién lo puede hablar?
Ad: Me parece que ir al pasado es como vivir en el pasado.

V: ;Entonces se puede seguir hablando o no de las cosas del pasado?

Ad: Si. pero mientras me sigan hablando de lo mismo vuelvo otra vez a la misma mente.
(silencio largo)

(sesion de familia, 7/11/01)

La Renegacion

Cercana a la negacién estd un mecanismo que se ha denominado la renegacion. En
el caso de la renegacion se estaria negando un contenido pero de una percepcion. Es decir.
luego de haber percibido algo en el exterior, se actia como si no se hubiese registrado.
Segin Laplanche y Pontalis es “un modo de defensa consistente en un rechazo por parte del
sujeto de reconocer la realidad de una percepcion traumatizante™ (p. 363; 1994). Este
mecanismo es importante porque ha sido sefialado en multiples ocasiones como un
mecanismo tipico de las familias donde ocurre abuso sexual (Banchs, 1996). Y en el caso
de las entrevistas de esta familia destaca como un mecanismo particularmente sorprendente
para los investigadores. La familia pasa de discutir extensa y ampliamente sobre la
situacion de abuso en una sesion (3/10/01), a negar que el abuso haya ocurrido en una
sesion mes y medio después (27/11/01). Como se aprecia en el apartado A (la situacion de
abuso), Rosa hace un recuento extenso y detallado de situaciones de abuso graves que
tenian aproximadamente cuatro afios sucediendo. Asi mismo el papa encontré a Antonio y a
Rosa desnudos juntos y la devolucion de los psicologos fue que hay sintomas psicologicos
que hacen pensar que efectivamente Rosa fue abusada. Sin embargo en una sesion
subsiguiente se da este didlogo:

V: ;Ustedes suponen que este tema del abuso sexual tiene algo que ver con la relacién suya con
Antonio (refiriéndose a Miguel)?

Mi: No, eso fue un malentendido.

V: ;Como un malentendido?
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Mi: Bueno, porque yo llego all4 y la veo a ella con él (Rosa se cubre la cara con las manos)
entonces, ellos me dicen ‘no, no te preocupes, no pasa nada’. Yo no tenia ningun pensamiento
malo, ni fa malicia. En realidad no pas6 nada.

V: A ver, yo ya estoy un poco mareada. Rosa dice que si pasé algo. ;De dénde saca usted que
no pasé nada o no paséd nada de qué?

Mi: Bueno lo de Antonio con clla.

Ad: Es decir, no hubo abuso.

V: Abuso si hubo por lo que dice Rosa.

Ad: (hablandole al esposo) Aja, ella dice que si, que lo que le hizo a Rosa sf es abuso. Pero
fisicamente no.

V: ;Ustedes lo que dicen es que no hubo penetracion?

Ad: Penetracion.

Mi: Aja.

V: Pero si hubo toqueteos y manoseos.

Ad: No sé, eso es lo que ella dice.

(sesion de familia, 21/11/01)

Disociacién

Finalmente aparece el mecanismo disociativo que se considera como cualquier
ruptura en la continuidad de los procesos de consciencia, percepcion y memoria. Asi por
ejemplo, conseguimos todos los ejemplos de los probables estados alterados de consciencia
que parece presentar Antonio cuando se molesta y las pérdidas constantes de atencion que
presenta Rosa en su escuela y durante las sesiones.

V: (Qué piensas Rosa?

R: ;(De qué?

V: De esto que dice mama ;Ddnde estabas?

Mi: Eso no son peliculas para una mujer seria.

Ad: No, ella no, no. Ella sabes cuando las ve, cuando esta solita en la casa ...(silencio)... ;Qué
tienes?

R: ...(se rie)...

V: Vos como andas con tus papas.

R: ;Como?

V: Con las notas que tenés en el colegio, en la escuela ;Qué es lo que decian mama y papd con
las notas? Que no tenés muy buenas notas en la escuela ;Cémo es eso?

R: O sea, que siempre ando en las nubes, paseando, asi.

(sesion de familia, 15/8/01)

Y por supuesto, hay una legion de momentos disociativos en la memoria de Adriana.
Constantemente en las sesiones se esta dando cuenta que no recuerda cosas que los hijos
afirman haberle dicho con respecto a las situaciones peligrosas en que se han encontrado
recientemente.

Ad: No, yo eso no lo sabia.

V:Y esto del hermano, lo tltimo del hermano.

Ad: No sabia tampoco, yo no me acuerdo que ella me haya dicho.

R: Pero el dia ese que estaba Jan David y Antonio, me queria quitar la ropa y usted estaba
hablando con Belkis y otra amiga mas.

Ad: Aah, estaba en una casa.

R: §i. Y yo le dije mamad: -Jan David-. No perdén: -Antonio me quiere quitar la ropa-.

Ad: Aah, eso fue antes, eso no fue ahorita.

V: Aah, no fue ahorita.

Ad: Ella confunde todas las cosas.
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(sesion de familia, 3/10/01)

R: Mi mama hablé con Antonio que no hiciera mas eso (No se acuerda?

Ad: Ya me medio acuerdo, si.

R: ..(se rie)...

Ad: Yo le dije que se quedara quieto con la nifia.

V: ;Cémo?

Ae: Yo le dije que se quedara quieto con ella, pero no me acuerdo cuando ella me habia dicho
eso ...(silencio)... Ya me est preocupando, la broma es que él no quiere ayuda, no quiere.
(sesi6n de familia, 3/10/01)
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La Familia #2

La familia que asiste a las consultas estd compuesta por la abuela Alma, dos de
sus hijas (Aurora y Maria), cada una con sus respectivos esposos (Horacio y Armando).
Aurora y Horacio tienen dos hijos (Marcelo y Rodrigo), mientras que Armando y Maria
tienen tres hijos (Karen, Alondra y Argenis). Ellos viven en pisos distintos de una misma
casa compartiendo muchas funciones familiares.

La abuela Alma esti jubilada, ain cuando realiza algunas labores que generan
ingresos. Horacio y Aurora estan desempleados. Horacio fue el chofer de uno de los
transportes escolares de un colegio en que estudiaban sus hijos pero fue despedido luego
de problemas repetidos relacionados con un problema de abuso de drogas. Maria y
Armando son duefios de un autobus con que hacen viajes al interior del pais. Sin
embargo, el autobis ha estado dafiado intermitentemente durante varios meses
generandoles severos problemas economicos. Tanto Marcelo (14 afios), Rodrigo (10
afios), Karen (9 afios), Alondra (4 afios) y Argenis (4 afios) estudian.
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1. Alma (Al)

2. Horacio (H)

3. Aurora (Au)

4. Maria (Ma)

5. Armando (Ar)
6. Marcelo (Mar)
7. Rodrigo (R)

8. Karen (K)

9. Alondra

10. Argenis



11. Valentina, la terapeuta familiar (V)
12. Manuel, el entrevistador individual (M)

LI Personas con historia de abuso sexual

A. La Situacién de Abuso

Aurora consulta a Fondenima por presunto abuso sexual de parte su hijo, Marcelo
de 14 afios de edad y su hijo Rodrigo, de 10 afios de edad, hacia su prima Karen de 9
afios de edad, ya que la nifia comienza a presentar una infeccion urinaria. La nifia es
remitida por la Unidad de Pediatria del Hospital J. M. de los Rios por presentar signos
fisicos compatibles con Abuso Sexual. A la primera consulta concurre Aurora (madre de
Marcelo y Rodrigo) con Karen. Se les propone realizar un psicodiagnostico para el cual
se citan a todos los miembros necesarios de la familia. Aurora plantea que no quiere que
su hermana se entere ya que es muy violenta con su hija Karen y teme que la agreda
fisicamente al enterarse de lo sucedido. Explica también que su hermana practicamente
no se hace cargo de su hija, Karen, ya que ésta hace varios afios que convive con Alma,
abuela de la nifia. Al explicarle el modo de trabajo deé Fondenima acordamos que la
madre debe enterarse de lo sucedido, lo cual acepta. En la evaluacion psicodiagnostica la
nifia relata la situacion de abuso y los dos primos reconocen la situacién. Se les ofrece un
tratamiento familiar el cual aceptan todos.

Ambos padres de Karen reaccionaron preocupados por la situacion y se
involucraron en el proceso de atenderla.

Ar: Yo fui al Hospital de nifios a preguntar qué fue lo que paso, cudndo fue, cémo fue. Yo
realmente quiero saber en qué medida fue. Yo quiero saber porque por la magnitud de la
situacion, estaba asustado...

(entrevista individual Armando. 18/9/01)

Ma: A ella la vieron en el Hospital de I.idice porque tenia una piquifia. alli la remitieron para
el Hospital de Nifios y fue alli donde le detectaron eso. La ginecologa dijo que la infeccion
vino por contacto sexual. (Se pone muy triste). Para nosotros es duro porque siempre fue
nuestra “nifiita” (hace gestos coma de cuidar a un bebé).

(entrevista individual Maria, 25/9/01)

La familia respondi6 al llamado de comenzar terapia y a tomar las medidas de
precaucién para evitar cualquier posibilidad de abusos posteriores. También hubo
reacciones de dolor, asi mismo. el tema de abuso sexual removié muchas heridas
traumdticas anteriores de la familia. Especialmente en torno al mismo tema del abuso. En
la siguiente cita se observa como esos eventos dolorosos anteriores también le dificultan
a la mama abordar el tema del abuso con su hija.

Ma: En relacion a la nifia yo la veo a ella bastante tranquila. Con respecto a mi, me siento
bastante mal. La semana pasada en la sesion familiar hablamos de lo dificil que era tocar el
punto estando con ellos. A lo mejor el miedo es mio. Nosotros le preguntamos a ellos (a los
primos y a Karen) que si a ellos les daba miedo hablar de lo que habia pasado y ellos dijeron
que no. A lo mejor es a mi que me cuesta enfrentar lo que sucedié.

M: ;qué te asusta?

Ma: A lo mejor me asusta pensar que me va a doler mucho cuando lo hablemos. Le
preguntamos a mi cufiado a mis sobrinos si a ellos les afectaba y ellos decian que no tanto.

64



ustedes. Ellos ahora le tienen miedo. Ellos ahora no la aceptan cuando pelean con ella y se
ponen a echarle bromas. Le dicen gorda, fea y ella se pone a liorar. Si ella no tiene necesidad
de ir, no tiene que ir para all4... Si yo misma soy de casa que no me gusta ir a casa ajena, ni
siquiera la de mis hijos.

M: Y la situacién de abuso de sus hijas?

Al: Es que yo no sé nada. Yo no sé nada de eso, Yo me quedé extrafiada el dia que ella dijo
que un tio y un hermano. Pero no sé cual de los dos seria o cuil tio fue. Yo no sé nada de eso
(se queda en silencio como confundida). Me da cosa pero hasta el presente no sé quién fue ni
cémo fite. Yo le he estado por preguntarle a Marfa pero se me olvida.

(entrevista individual con Alma, 30/10/01)

Karen presenta como sintomas clinicos las pesadillas, el aislamiento social,
temores generalizados, dificultades escolares, dificultades de atencion y concentracion y
tristeza. Estos sintomas estdn asociados no sdlo a la situacién de abuso sino a toda la
situacion familiar:

B. Comprension de la Situacién Familiar:

1. Situaciones previas de abandono, abuso y maltrato

En esta familia hay una gran cantidad de relatos de situaciones de privacién
afectiva, maltrato fisico y abuso sexual.

La abuela Alma, que sigue siendo una figura importante en la familia relata coémo
crid a sus hijos con gran sacrificio. Tuvo dos parejas que considera que no la ayudaron
casi y tuvo ella que salir a trabajar. Pero ademas su segundo esposo fue violento.

M: ;Cémo te fue con tu otra pareja?

Al: Un poco mal. Por el sentido de que ¢l trabajaba pero bebia mucho, lo que era sdbado y
damingo y se ponia violento. .a cosa es que antes no era lo mismo que denuncias ahora en la
Jefatura y le hacen algo. Antes yo lo denuncié varias veces y nada. Pero la cosa es que la casa
es miay le dije: ‘cuando Maria cumpla la mayoria de edad tu te tienes que irte de mi casa’. k|
queria que yo siguiera con él, mis hijos pasaron mucho trabajo por su culpa y le dije “ti estas
muy equivocado™.

(entrevista individual con Alma, 23/10/01)

Los hijos de Alma relatan con mucha mds extension y malestar las situaciones de
violencia dentro del hogar de origen. Marfa describe relaciones muy dificiles en su
infancia y de mucha privacion emocional. La relacién con su padre caracterizada con
mucho temor frente a los golpes, donde hay poco vinculo entre ellos y ella dice no poder
hablar sobre sus cosas personales con él.

M: ;Cémo es tu relacion con tu pap4?

Ma: Bueno mds o menos. Mi papa es una persona muy extrafia. Tiene una manera muy
extrafia de querer. Mi pap4 siempre nos dio mucha mala vida con la bebida, Cuando llegaba
los viernes, llegaba a insultarnos, a todos nos maltrataba, insultaba a mi mam4, le peg6 un par
de veces. A mi me aterraba cuando llegaba asi. Nos escondiamos debajo de la cama. Desde
nifia la relacion fue... Hay afecto pero na todo el que pudiera haber. Y asi de grande ya no
bebe, vive casi en la misma casa que nosotros (viven en una casa de tres pisos, abajo vive su
hermana, cufiado y dos sobrinos, en Ia del medio el papa y arriba ellos, por el Helicoide).Yo
no me puedo sentar a conversar con él. Esto por ejemplo, no lo tocariamos con él. Mi papé no
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me ha ayudado nunca en momentos dificiles. Tiene una manera muy extrafia de querer. A lo
mejor es que €l recibid otra crianza. No lo ensefiaron a querer.
(entrevista con Maria individual, 25/9/01)

Es importante destacar que al comenzar a hablar de la situacién de abuso sexual
por el cual asisti6 la familia a consulta otros miembros comenzaron a relatar experiencias
propias de ser victimas de abuso sexual que nunca habian compartido con el resto de la
familia. Asi Maria describe una historia de abuso sexual intrafamiliar importante. Fue
abusada sexualmente por un medio hermano. Ademds presenta una gran cantidad de
sintomas tipicos de personas que han sufrido situaciones de maltrato y abuso prolongado
como por ejemplo: recuerdos intrusivos de los episodios (flashbacks), afecto disforico
(ansiedad y depresion) asociados a los episodios traumaticos, vivencia de estar dafiada, de
ser distinta a los demds, vivencia de culpa por lo sucedido. autoestima disminuida,
busqueda repetida de un salvador, impulsividad, dificultades para intimar y para confiar,
ideacion suicida e intentos suicidas. Ella empieza a hablar de estos episodios a partir de la
terapia familiar, ya que antes no lo habia compartido con nadie. Sélo después de la
revelacion del abuso sexual de su hija es que puede hablar de su propio abuso (como
aparece expresado en los verbatums del apartado anterior).

A su vez Aurora también reporta sobre el abuso sexual que suffi6 ella:

Au: Yo siento que a mi no me afectd tanto. Fue un episodio en el liceo, ha sido mas Horacio
que quiere que lo mencione. En ese momento si no se lo conté a nadie porque pensaba que no
lo iban a entender.

(entrevista individual Aurora, 15/11/2001).

El relato de Maria muestra una {amilia con grandes carencias afectivas donde los
mas pequefios quedan en lugares de gran vulnerabilidad. Como se ha encontrado en otras
investigaciones, los nifios maltratados pueden pasar a maltratar y abusar de los hermanos
v hermanas mds pequefias. En este caso el maltrato por parte de los hermanos era
considerable, ademas de la soledad y falta de proteccion.

M: ;Con todo lo que paso en tu casa de pequefio o adolescente, sentias algo parecido?

Ma: Sabes que la semana pasado yo me quedé pensando muchas cosas, lo de mi papa. Y no
solo lo de mi papa. Nosotros somos cinco hermanos y tres hermanas mayores de otra familia.
De nosotros, los demés son blancos y la nica negrita era yo, y recuerdo que mis hermanos
siempre me maltrataron por eso, por mi color y por ser la mas chiquita. Yo recuerdo que de
pequefia cuando salfa mi mamé a trabajar yo recuerdo que me amarraban, me pegaban ¢
inclusive mi hermana siempre le daban lo mejor a ella... Yo creo que yo pensaba que yo lo
merecia porque yo era tremenda, pero era la Ginica manera para que me pararan bola... La
unica que estuvo pendiente de mi fue mi mam4, yo siempre estuve muy sola (llora), Yo creo
que fui una nifia de la calle sin ser de la calle... Yo estoy lejos de ellos, yo veo que entre ellos
se lfaman, yo me quedé aislada.

M: Me dices como que en tu casa habian muchos problemas y carencias pero t1 te convertiste
en [a tremenda y eras como la "de los problemas”.

Ma: Yo recuerdo que siempre todo lo mejor era para la Nena y para mi me daban siempre las
sobras.

(entrevista individual con Maria, 30/11/01)

También observamos una familia tan desbordada por las dificultades que no hay

espacio para atender las necesidades alectivas y de supervision de los hijos. Maria
expresa:
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M: ;Siempre te has sentido abandonada?

Ma: No habia ninguna Navidad que yo no me quedara esperando a San Nicolas y siempre
esperaba a un principe de los cuentos de hadas que me rescatara (llora)... Fijate que el Gltimo
lapso cuando estaba por graduarme de bachiller yo veia a todo el mundo haciendo planes y
yo me deprimi tanto que dejé de ir a clases.

M: ;Qué te deprimia?

Ma: De repente ver a todo el mundo que los padres hacian planes y en mi casa que nadie le
paraba. Asi que no fui a clases y tuve que ir a reparar matematicas. Y tenia que ir a repararla
para graduarme y no fui. Nunca nadie supo que no me habia graduado. Simplemente cuando
mi mama me preguntd le dije "si, me gradué" y nadie averigud.

(entrevista individual con Maria, 30/11/01)

Asi como sucedié con Maria, al comenzar a hablar de experiencias de abuso en la
familia apareci6 que la hermana Aurora también fue abusada, que Horacio vivio una
experiencia de abuso sexual en un internado en la infancia y que los hijos de Horacio y
Aurora habian sufrido una experiencia de abuso por parte de unos vecinos. Lo cual da un
total de seis de los miembros de la familia con experiencias previas de abuso sexual.
Ademas de lo impactante de la cantidad de experiencias previas de abuso en la familia y
las secuelas que ha tenido en el desarrollo de ésta, es importante repetir que la familia no
se habia sentado nunca a hablar sobre estas experiencias lo cual es el silencio tipico que
se coloca sobre estas experiencias, dejando a cada uno de estas victimas mas aisladas. La
atencion grupal facilité que cada uno compartiera su experiencia y ayudar a apoyarse
mutuamente en el manejo de estas vivencias traumaticas.

Tanto Horacio como Armando tienen historias de carencia afectiva temprana
importante. Horacio no conocid a sus padres y vivid en un internado. Armando tuvo que
separarse temprano de su familia para trabajar.

Ar: Mi mam4 y papa viven en Trujillo. Tengo siete hermanos, todos viven por aqui. Me vine
a Caracas a los dieciséis afios. Yo estudié primer afio y me fui a Barquisimeto y me gustd
mucho y me viene a Caracas. Me vine con un tio mio que trabajaba en lo mismo, con
autobuses.

(entrevista individual Armando, {8/9/2001).

2. La diada marital/ el lugar de la pareja

Existen distintas maneras de concebir la pareja en los distintos integrantes de la
familia. En primer lugar estd la abuela Alma, ella parece describir a la pareja como una
figura que aparece y desaparece pero que no ocupa un lugar central ni duradero en su
vida. Plantea la organizacién de su vida sin tener que necesitar, ni poder contar con un
hombre.

M: Alma, hableme de sus esposos.

Al: Mi esposo, mi esposo y yo duramos 9 afios, yo vivia con su familia y bueno nos
mudamos para Lidice y yo queria que nos mudaramos y no queria. Yo le dije que yo queria
trabajar y é] me dijo que si me ponia a trabajar se terminaria nuestra relacion y yo le dije yo
me voy a trabajar porque yo no voy a dejar que mis hijos tengan problemas porque tu no
quieres trabajar. Porque no queria trabajar y que decia que iba a trabajar y lo que estaba era
enamorada de una hermana del compadre. Y mi hermano era el que me alquilaba y me dijo
que no me mudara para el lugar donde él queria que nos mudiramos y mi hermano me
consiguid un apartamento. Para que me mudara y me dijo “no sigas a mi compadre para
alla”... Al afio queria volver y yo le dije no, “antes me diste mucho tiempo de pensar” y
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encontré trabajo en el Hospital de Salas el 1 de abril de 1958. Yo lo habia dejado a él el 29 de
enero de 1958. La sefiora que me alquilaba la habitacién queria que yo trabajara de mesonera
y le dije que no , que yo tengo un hermano mayor y a mi me daria pena que me viera en un
bar. Me costé mucho para que él me firmara el divorcio pero yo no podia presentar a Maria
hasta que lo firmara...

(entrevista individual con Alma, 23/10/01)

M: Como te fue con tu otra pareja.

Al: Un poco mal... Pero la cosa es que la casa es mia y le dije cuando Maria cumpla la
mayoria de edad tu te tienes que ir de mi casa. El queria que yo siguiera con ¢él, mis hijos
pasaron mucho trabajo por su culpa y le dije “td estds muy equivocado”. Mientras tanto me
fabriqué una casa que le dejé a dos de mis hijas... Cuando firmamos en los tribunales a €l le
pusieron una mensualidad pero nunca la necesité y nunca lo llegué a molestar por eso...
(entrevista individual con Alma, 23/10/01)

Llama la atencion como Alma hizo una vida auténoma donde tuvo parejas pero
nunca contd con ellas para sus necesidades. Mientras sufria los maltratos de su segundo
esposo, iba ahorrando para comprar una casa para dejarsela a sus hijas. Inclusive nunca
llegd a pedir los derechos de mensualidad asignados por el tribunal para la manutencion
de sus hijas cuando se divorcid.

Cuando se le pregunta a Alma por sus padres describe un patrén similar. La mama
se dedicé a criar a sus hijos sin darle mucho lugar al esposo/padre.

M: ;Y tu papa?

Al: Hay, mi papa muri¢ teniendo tres mujeres. Nunca tuve relacion con él asi. Porque mi
mamd me tuvo y no tenia su hogar con él . Cuando empecé a tener mas contacto €l murid.
M: ;Y ti mama?

Ma: Bien, ella era igual a mi. que era todo ella en cuanto a la casa, trabajaba para nosotras.
Ella era asi calmadita, una persona humilde.

(entrevista individual con Alma. 30/10/01)

Aparece asi la figura del padre ausente con relaciones extramaritales y
considerado como de importancia secundaria en la familia. Sin embargo, en las hijas de
Alma vemos algo un poco distinto. Tanto en el caso de Aurora como en el de Maria el
esposo ocupa un lugar dentro de la familia. AGn cuando en ambos casos, los esposos son
considerados descarriados. El esposo de Aurora ha tenido problemas severos con droga y
el esposo de Maria ha tenido varias relaciones extramaritales que han sido centrales en
los conflictos de la pareja. Sin embargo, en ambos casos reportan sentir dependencia
emocional hacia sus parejas y han hecho esfuerzos por tratar de resolver los problemas.

Au: En cuanto a Marcelo y Rodrigo, ellos han vivido muchas cosas duras por lo que paso
entre Horacio y yo. El fue gran consumidor de drogas. Aun tengo muchas dudas con Horacio,
yo tengo mucho resentimiento porque estoy a la espera de ver qué pasa, tengo muchas dudas
con respecto a eso y tengo que esperar. Dentro de todo €l ha sido muy buen padre y él ha
estado muy pendiente de sus hijos y me gustaria que mi familia fuese muy unida. Desde que
Horacio ha estado en terapia (refiriéndose a terapia por la firmacodependencia) hemos
hablado mucho...

El se deterioré mucho tltimamente con la piedra. El perdi6 todo, el trabajo y no perdié la
familia un poco porque me da mucha lastima, €l no tiene familia y yo tengo sentimiento hacia
él. Senti que ¢l tenia derecho a una oportunidad.”

(entrevista individual Aurora, 15/11/01).
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La historia de Aurora, como la de su hermana y mamé tiene mucho que ver con
haber luchado con situaciones dificiles tanto con su padre como con su pareja.

Au: Yo siempre estuve muy brava con mi mama por lo que ella permitia que mi papa le
hiciera y yo dije que no, que ningin hombre me iba a echar vaina y bueno, igual yo vivi mi
calvario. Yo le dije a Maria, “no esperes cumplir cuarenta afios para darte cuenta que eres ta
que puedes decidir tu vida, que puedes buscar tu salida”.

(entrevista individual Aurora, 15/11/01).

En ocasiones se define como su mama como una mujer independiente:

Au: A los diecisiete afios comencé a trabajar. Una amiga se hizo responsable de mi como
representante en una residencia. A los veintiséis tuve mi primer apartamento en alquiler.
Tenia una pareja y hacia mi vida independiente.

(entrevista individual Aurora, 15/11/03)

Sin embargo, Aurora nos cuenta una vida marital en que por momentos se ha
tenido que hacer cargo sola de todas las responsabilidades y ha pensado hacer su familia
separada de su pareja y otros momentos en que se ha esforzado por mantener a su €sposo.

Au: El estuvo ausente casi un afio. Fuera de la casa. Ese afio me sirvié mucho porque me di
cuenta que yo me sentia capaz de salir adelante sin él y decidi que ni Horacio ni nadie iba a
estropear mi familia. Yo creo que estoy mas tranquila ahora...

(entrevista individual Aurora, 15/11/01)

En el caso de Maria hay una situacién de pareja sumamente compleja en la cual
los dos reportan que sienten afecto el uno por el otro, que ambos han sido solidarios
enfrentando problemas de la familia, que ambos estan interesados en sus hijos, que han
hecho esfuerzos por resolver los conflictos que tienen pero también reconocen que se han
hecho mucho dafio. Aparentemente hubo cierto distanciamiento afectivo después del
nacimiento de los morochos (Argenis y Alondra). Durante esta época Armando comenzo
a tener parejas extramaritales que Marfa descubrié y comenzaron los problemas. Al
tiempo Maria se involucré sentimentalmente con el hermano de Armando que se quedaba
por épocas en la casa, lo cual, como era de esperar, empeor¢ la situacion. En estos
Gltimos afios han vivido reprochdndose las situaciones de infidelidad e intentando
recuperar la relacion de pareja. Sin embargo, aiin continian los problemas. Un par de
meses antes de descubrir la situacion de abuso sexual Maria volvié a descubrir una
relacién extramarital del marido e hizo un intento suicida. Paralelo a esto viven de un
autobiis que manejan de Caracas a Carache (el pueblo de origen de la abuela y también de
Armando). En Carache Armando tuvo otra relacion extramarital que coincidié con
problemas econémicos graves y el deterioro del autobiis que es la fuente de ingresos de la
familia.

M: ;Armando es mas carifioso?

Ma: Si, especialmente con sus hijos... Armando y yo tuvimos una relacion muy sélida hasta
que nacieron los morochos. El empezé a llegar tarde, yo empecé a cargar con todo. Yo sentia
que yo tenia la responsabilidad, ¢l se quedaba tomando con los amigos. Yo siempre he sido la
que empuja a Armando a hacer las cosas.

A raiz de que compramos el autobis, los problemas se agravaron. Armando ha sido el
soporte de su familia. El trabajé desde los 13 afios, los padres se separaron y €l mantiene a su
mam4 y sus hermanos. El sigue viendo a su familia como eso. El metié a toda su familia a

71



trabajar con nosotros y eso generd conflictos. Su familia empezé a decir que yo queria
mandar mas que él, que yo queria mandarlo. Entonces él se encargé del autobiis y se alej6 de
la casa hasta que empez6 a darse cuenta que é| estaba un poco equivocado. Se dio cuenta que
se perdian algurtasoosasynohac{ae} trabajo bien. El no queria aceptar que su familia no es
lo que €l quisiera que fuese. Los problemas econémicos ademés nos empezaron a generar
muchos problemas. Ahorita no hemos podido inscribir a Karen en el colegio porque como se
estroped el autobis el cura nos dijo que si no pagamos la inscripcién el viernes no pueden
inscribirla. El autobs se estroped en la ultima salida y se quedé en Barquisimeto, alli se
perdieron unos reales y Armando se dio cuenta porque yo tenia el control que tenia de las
cOsas.

(entrevista individual Maria, 25/9/2001)

Armando a su vez es mas bien reservado y es el que se compromete menos con el
proceso terapéutico. Sin embargo, en las sesiones se muestra carifioso y se ve que hay un
vinculo afectivo con su hija. Se muestra preocupado y estéd atento a la situacién de abuso
que ocurrié. En la entrevista individual se expresa bien y afectuosamente de su esposa y
tiene a minimizar los problemas de pareja que han tenido. No habla de las infidelidades
que ¢l ha cometido, pero tampoco las que Maria ha tenido con €l.

Ar: Hemos tenido problemas como pareja. Pero yo pienso que no tiene que ver con esto.
Hemos tenido problemas por la economia, hay discusiones pequefias, celos de ella. Hemos
trabajado desde que tenemos veinticinco afios. No nos hemos dado tiempo nosotros. Siempre
pensando en la familia... Maria es muy valiosa en ese sentido. Ella me ayuda a tranquilizarme
porque eso es triste. Porque la familia tiende a desunirse cuando pasan estas cosas.
(entrevista individual Armando, 18/9/2001).

Ambos parecen tener una gran ambivalencia hacia la relacién marital. Pero con
frecuencia reportan necesidades de dependencia emocional. Ambos culpan en parte a las
dificultades econémicas como uno de los obstaculos a su relacion de pareja.

M: ;Cuadl ha sido la mejor época de tu vida?

Ma: No sé, creo que cuando estaba como en cuarto afio de bachillerato. Compartia con mis
amigos y saliamos e ibamos para la playa, yo tenia buenas notas y me dejaban salir, no tenia
mayores problemas. Quizas los que tenfan que ver con mi papd, pero eso no me preocupaba
tanto. Y los primeros afios de matrimonio. No era que yo era feliz asi ahh! Pero si, no tenia
mayores problemas que los gastos, pero yo creo que eso fue lo que llevd a esto, yo me dije
"bueno ya me casé y ahora me tengo que dedicar a esto” y me olvidé de que la playa existia,
no fui mas a fiestas.

M: ;Qué te faltaba para ser feliz?

Ma: Yo creo que me faltaban mas demostraciones de carifio, que compartiéramos mds de
todo punto de vista, no sélo las responsabilidades. Que hubiésemos salido, eso.

M: ;Ustedes tuvieron eso alguna vez?

Ma: Bueno si, antes de casarnos, saliamos para la playa, compartiamos. Pero después nos
casamos y que si el alquiler, que si los gastos y después llegé Karen... Pero después yo estaba
siempre pendiente de él, no habia ningln cumpleafios, dia de los enamorados que yo no le
comparara algo, que estuviera pendiente y siempre me quedé esperando de él recibir lo
mismo.

(entrevista individual Maria, 30/11/01)

3. Distribucién de las responsabilidades y los derechos segiin género
Vemos una marcada diferencia en la distribucion de las responsabilidades de la
familia segin el género. Describiendo a los hombres como descarriados, basicamente
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irresponsables, con otros intereses fuera de sus hogares y a las mujeres como dedicadas y
con una vida que gira en torno a las responsabilidades del hogar. La abuela describe una
vida dedicada a luchar por cubrir las necesidades de sus hijos, tolerando cualquier
dificultad e incomodidad personal en sacrificio a las necesidades (sobre todo materiales)
de sus hijos y expresando claramente como su vinculo principal es con ellos. Ademds que
destaca como el vinculo afectivo es mas intenso con los hijos varones que con las
hembras. Veamos un ejemplo de esto:

M: ;A qué diria usted que ha dedicado su vida, sefiora Alma?

Al: A ellos, a mis hijos (se pone a llorar)

M: ;Por qué se puso triste?

Al: Uno le dedica la vida a ellos... Yo no me imaginé que Marlon me iba a dejar, ellos no
saben nada, pero somos cercanos, €l llega en la noche y me servia la comida. Yo le dediqué
mi vida a mis hijos por completo. Ellos se criaron ellos mismos, los unos a los otros. Porque
los primeros tres eran adolescentes cuando yo consegui el padre de Maria...

(entrevista individual Alma, 23/10/01)

Alma da por sentado que la responsabilidad del hogar y de sus hijos cuenta por
ella misma, sin un esposo y padre. Ella no espera que alguien colabore con la
manutencion ni con la parte de crianza de los nifios. A pesar de haberse casado estas dos
veces pareciera que nunca esperd compartir las responsabilidades ni el cuidado de los
hijos con eso hombres que eligié (ver citas de la seccion anterior).

Asi mismo Alma habla sobre la relacion que tiene con sus hijos varones. Aparece
mucha cercania y hace una marcada diferencia con respecto a sus hijas que son descritas
como mujeres mas activas laboralmente. Alma contribuye activamente con esta
dependencia de los hijos varones hacia ella envidndoles dinero. Hecho que hace de
manera escondida para evitar que las demds hijas se enteren. develando a través de la risa
su preferencia afectiva y delatando que sabe que no necesariamente es visto por otros
como lo mas correcto.

M: ;Y como se mantiene?

Al: Bueno aqui estoy yo (se rie). Yo le mando dinero. Y las muchachas me critican porque yo
lo alcahueteo. Pero este afio é] no podia cargar peso. Yo lo he mantenido siempre. El estaba
muy tranquilo en telares Los Andes pero se perdia los viernes y no regresaba los lunes asi
que lo botaron. Pero él no tiene compon, es el hombre mas tranquilo del mundo. Ese no coge
consejo de nadie. Y este Marlon yo le hice una casa alla. El tiene su familia alla por parte de
papa.

M: ;Por qué le salieron tan consentidos esos muchachos?

Al: No sé... Bueno Marlon no, Marlon desde que se puso a trabajar no. El es un sifrinito. A ¢l
le gusta mucho estar bien. El tiene una agencia de festejos. El ha sido ambicioso y eso es
bueno porque entonces estd atento de los negocios. Ayer me dejé un mensaje “para que sepa
que yo no la olvido.”

(entrevista individual con Alma 30/10/01)

Este punto es tan central en la organizacion afectiva de la familia que en la
primera sesion de terapia a la que asiste esta familia, el tema del abuso sexual es
desplazado inicialmente por el impacto emocional que la abuela revela por la partida de
su hijo de treinta y cuatro afios, que hasta la semana anterior vivia con ella. En ese
fragmento se evidencia la importancia de la figura de la abuela dentro de la familia, la
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percepcion de que es una figura fuerte emocionalmente y el lazo afectivo con el hijo
vardn.

Al: ...Porque esto no es un problema, esto son muchos problemas. Yo tengo miedo de que
ella (refiriéndose a Maria) se vaya por el mal camino se liega a separar, por el despecho. Elia
a veces solo ve a través de los ojos de €I, A mf s6lo me queda ella (Karen) y la otra nieta. Me
da tristeza, ademds esta semana se fue mi Unico hijo que vivia conmigo (se pone triste)... Yo
tengo seis hembras y dos varones y ninguno tiene problemas menos ella.

V: Lo que més le preocupa ahora es su hijo que se acaba de ir y ella?

Al: Es que por mds que sea cuando se va un hijo... Uno estd acostumbrada a esperar a su
hijo, verlo llegar, le hago el desayuno. Eso me tiene mal, porque el se fue y me hace

(Hay un silencio largo)

Au: Yo estoy sorprendida, nunca habia escuchado a mi mama4 asi, ella es una mujer muy
cerrada. A ella le cuesta mucho aceptar que uno la ayude. Pero me agrada saberlo porque
quizas asf 12 pueda ayudar,

V: . Se deja ayudar?

Au: Es dificil.

V: Ella tiene un lugar importante en la familia?

(Todo el mundo sonrie) v dice en conjunto ;Si!

Ma: Ella es muy autosuficiente, ella més bien dice gue no le pasa nada. Ella ha sido muy
buena mama4 pero en lo material, pero en lo afectivo, si le das carifio a la segunda te dice
“ya”. Ella nos ha hecho creer que ella es una roca.

Horacio- Yo creo que Marlon era el preferido de ella y era &l que cuidaba a su mam4, era el
que se preocupaba. Entre ellos habia mucha més comunicacion. Habia mas comunicacion ast,
no.

(sesién de familia, 12/9/01)

La construccién que hace Alma sobre los hombres se observa la contradiccion
entre la manera en que “alcahuetea™ a sus hijos varones, las decisiones que tomd en su
vida en que se hizo cargo sola de las responsabilidades del hogar, (de alguna manera no
dejaba que el hombre contribuyera) v la critica que le hace a los hombres por no
contribuir. En estas afirmaciones también se puede observar la concepeidn de que los
hijos son *de la madre™ y no “del padre™. son su responsabilidad v su dominio.

M: ;Qué diferencia hay entre sus hijos varones y las hembras?

Al: No sé qué serd, porque los hombres son pendejos. son gafos. Bueno en caso de Soraida
trabajan los dos. Y Ia Nena no ha trabajado porque el esposo no quiere. Aurora siempre ha
trabajado. Maria trabajo en el Banco Union. Yo siempre he dicho que es que hay unos
hombres que no dejan trabajar a sus mujeres. Y yo pienso que es por desconfianza. Y €l
hombre no se pone a pensar que la mujer tiene un horario de entrada y Aurora ;para dénde va
a coger? La mayoria de los hombres piensan que tiene un corral de pollitos “ahi tienes”, la
comida y mas nada para los muchachos. En diciembre les compran algo si acaso. Asi fue en
mi caso, sélo ponia la comida, cuandao se fue lo Ginico que me deja fueron los cinco hijos. Yo
no dejé que pusiera ni un blogue en la casa porque después dice que yo no me voy porque yo
aqui también puse. El dijo hasta que me iba a llegar a fastidiar pero Aurora le dijo “ti no
tienes nada que buscar alli donde mama”. Yo no acepté que pusiera ni medio en mi casa.
(entrevista individua! con Alma, 30/10/01)

En cuanto a la relacion de Maria con Armando, ésta describe su relacion de pareja
en términos de desigualdades en relacidn a las responsabilidades que cada uno tiene.
Aparece Armando haciéndose cargo de la familia de origen y Maria responsabilizandose
del hogar que poseen los dos en conjunto. Luego en las sesiones familiares es importante
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como ella plantea el problema en términos relacionales, donde ella habla de su propia
manera de organizarse en ia vida “sola” y el efecto que pudo haber causado en la pareja.

M: ;Armando es mas carifioso?

Ma: Si, especialmente con sus hijos... Armando y yo tuvimos una relacién muy sélida hasta
que nacieran los morachos. Fl empezé a llegar tarde, yo empecé a cargar con todo. Yo sentfa
que yo tenia la responsabilidad, €l se quedaba tomando con los amigos. Yo siempre he sido la
que empuja a Armando a hacer las cosas. A rafz de que compramos el autobiis, los problemas
se agravaron. Armando ha sido el soporte de su familia,

(entrevista individual con Maria, 25/9/01)

En este fragmento y el que sigue se observa como de nuevo el vinculo del hombre
se mantiene con su madre y su familia de origen. As{ como la rivalidad que aparece entre
ese vinculo y Ia relacion con su esposa y sus hijos.

Ma: El trabajé desde los 13 afios, los padres se separaron y él mantiene 2 su mama y sus
hermanos. El sigue viendo a su familia como eso. EI meti6 a toda su familia a trabajar con
nosoiTos y eso generd conflictos. Su familia empez6 a decir que yo querfa mandar més que
€1, que yo queria mandaro.

(entrevista individual con Marfa, 25/9/01)

En una sesién de familia tanto Maria como Aurora relatan su percepcién de cémo
se fueron suscitando Jas complicaciones en la relacion de Maria y Armando. Aparecen de
nuevo mujeres que no dejan a los hombres participar en los asuntos familiares y hombres
gque no pueden o No quieren participar.

Au: ..porque yo como he venido viendo la situacidn, yo lo digo bajo mi propia
responsabilidad, como yo lo he venido viendo, no porque Maria me haya contado, sino por
las cosas que yo he venido viendo y las cosas que han venido pasando, este, hasta no hace
muy poco, Armando estuvo como muy tranquilo, es lo que yo pienso ;(No? Porque él sabe
que Maria soluciona, pero resulta que a ti, llega un momento en que se te agotan las
soluciones, entonces cuando va no tienes soluciones en tus manos 1o gque te viene o5 Ia
angustia, a parte de que ellos como pareja estan también pasando una situacion, creo que es
una situacién, ahi, que ellos estdn pero no estén, algo asi ;No?

(sesion familiar, 10/10/01)

Ma: he tratado de soportar las cosas yo sola, tratando de que los demas no sufran, ha sido
como un poco lo que hablaban de repente de que Armando me llevé a esto, pero yo veo
ahora, yo mirdndole objetivamente el culpable no es €1, aqui la gran culpable soy vo, porque
siempre estuve tratando de facilitarle las cosas para que ta no te sientas mal, para que td no
fengas que pasar por esto, para que tii no sufras, entonces siempre estaba tratando de ir un
paso més adelante de é! un poco la prisa que é} levaba, vo iha mas adelante de é! para tratar
de solventar, de solucionar el camino y que todo fuera m4s ficil, entonces claro cuando llego
al punto en que ya me siento acorralada, él no sabe que hacer v entonces. el hecho de que él
no sepa que hacer, de que aiim yo estoy de repente, por decirte algo, sumida en una crisis, é!
me dice: -j;Yo qué hago?! j;Dime ahora yo qué hago?! ;Yo no sé qué hacer! {Yo necesito
que ti me ayudes!- Y a veces se lo digo. en estos dias se lo dije: -Yo no te puedo ayudar,
porque yo necesita ayuda, yo no sé pa’ donde ir, yo necesito que t1 tomes decisiones solo
porque Yo no te puedo ayudar-.

(sesién familiar, 10/10/01)

En una de las sesiones sélo vinieron Horacio y sus dos hijos varones Mauricio y
Rodrigo sin que asistiera la mam4. Es interesante como en estos intercambios se observa
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una dificultad para unirse entre ellos. Como que no se logran ver unidos sin la presencia
de la madre. Marcelo dice que se siente que cuando no estd ella en la sesién no hay unién.
Horacio le cuesta unirse positivamente a sus hijos y frente a una pregunta de la terapeuta
lo que hace es empezar a culpar a Marcelo por lo que escondié en la semana. Rodrigo
dice también sentirse como no estar hablando casi nada cuando su madre no est4.

V: Y para ti Marcelo ;cémo es eso de estar aqui con tu hermano y tu papd y no estd tu mama
aqui?

Mar: No a mi me parece muy diferente a las otras veces.

V: {Es diferente?

Mar: Bueno si a mi me parece que cuando estaba mi mama era como méas como te digo mas
... NO sé, mas unién pero a mi no me incomoda que no esté bueno si ella no pudo venir fue
por algo que le pasé y algo por lo que no pudo venir y bueno no me siento incomodo de que
ella no esté.

V: ;Sentis como que falta alguien o como que falta ella?

Mar: Si siento que falta ella, a mi me parece que ella era como la que mas hablaba y no sé si
se siente la diferencia de cuando ella esta.

V: ;Y como es esa diferencia? ;Cémo es eso de cuando ella ests tu sientes como mas unién?
Mar: A mi me parece que hoy estamos como mas dispersos no porque estemos desunidos ni
nada de eso, sino que como hoy nos encontramos nosotros tres

V: ;Ella es como la que une a la familia? Como la que destaca entre todos.

Mar: Bueno a mi no me incomoda que no esté, sino esta ella estd mi papa.

V: iNo estas incomodo? Y tu Rodrigo que piensas de que no este mama?

R: Bueno siento que es pura casualidad porque ella no pudo venir pero yo sin ella no sé,
como que no se habla tanto tantas cosas como cuando estd ella como ella era la que mas
hablaba.

V. Y eso es bueno o malo?

R: Ninguna de las dos, no lo sé .

V: {Te gusta cuando venia ella cuando hablaba?

R: Si.

V: Y ahora jcomo te sientes?

R: Como si no estuviéramos hablando casi nada.

V: (Qué piensas Horacio de lo que dicen?

H: Bueno no, lo que pasa es que verdaderamente a todas las reuniones ella siempre aportd y
bueno yo estoy de acuerdo con ellos, siempre ella es la que mas habla y siempre tiene mas
cosas que traer

V: Ustedes aqui los tres, ;nunca estan solos los tres?

H: Si bueno, nosotros hoy porque la mama estuvo trabajando. bueno hubo oportunidad en
que solo estuvimos los tres y de resto estuvimos los cuatro.

V: Y esto que dices Marcelo de que sientes que falta mas union cuando mama no estd,
cuando estdn en casa y tu mama no estd ;te da la misma sensacion?

Mar: Si,

V: (Si mas o menos?

Mar: Si

(sesion familiar, 9/01/02)

En esta misma sesion se les muestra como los tres (padre y dos hijos) han vivido
situaciones abusivas. Llama la atencién como repiten que les cuesta imaginar que tiene
cosas en comun y que sienten que no se parecen entre Si.

V: Tu Marcelo qué piensas, tu papa recién le pregunté y me dice que es alga casual jcémo lo
ves tu? De que tenga los tres algunas cosas parecidas o de que los tres han pasados
situaciones extremas o agresivas donde hubo abuso,
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Mar: A mi me parece como una casualidad porque nosotros asi que nos parezcamos, asi no
me parece,

V: ;Te molesta la pregunta?

H: No, tal vez lo que estaba era enredada no encontraba como responderla.

V: ;La lograste captar mas o menos?

H: Si, por eso que me parece una cuestion mis casual,

(sesiom familiar, 9/01/02)

Finalmente, es curioso como el padre de Maria y Aurora, separado de Alma hace
afios, termina mudé4ndose a otro piso de la misma casa donde viven ellas. El padre sigue
estando cerca espacialmente y sin embargo, no es incluido en las discusiones como
integrante de la familia, sino més bien es visto como una carga, un peso. Es una figura
periférica que ayudan, pero sigue siendo emocionalmente distante y abusivo.

Al: Tgual que este papa de estas muchachas que todavia nos hace pasar malos ratos porque
Aurora lo tiene alquilado en su casa con su mujer y se le fue la mujer y se pone a poner
musica a todo volumen Yy ella le pidié que bajara el volumen y él le dijo que hacia lo que le
daba la gana porque €l pagaba alli y empezd a pelear,

(sesion individual con Alma, 23/10/01)

4. Endogamia-familia indiferenciada

En esta familia destaca que a lo largo de las sesiones aparecen muchas situaciones
que marcan pocos limites entre las familias con relacion al sexo, mancjo de la economia,
de las responsabilidades de los padres en la crianza de los nifios, etc. Mostrando un tipo
de organizacién familiar parecida a una de las que menciona Barudy (2000) en su
caracterizacion de las familias en que suceden situaciones de incesto. El habla de la
familia promiscua. cadtica. indiferenciada y usurpadora en que los limites son sumamente
confusos, no hay fronteras generacionales y la estructuracion familiar es muy heterogénea
y variable. Generalmente son familias multiproblemadticas desbordadas por las exigencias
del entorno. Esta familia tiene una larga historia de haber enfrentado dificultades
ccondmicas, desempleo, situaciones de violencia fisica y verbal, carencia afectiva.
situaciones de abuso de alcohol y de drogas, asi por supuesto. como de abuso sexual.

Existen varias expresiones de csa indiferenciacién de los limites. Por un lado
podriamos hablar de esa agrupacién no tradicional, no nuclear que se ha descrito en
familias populares, como una manera de enfrentar y organizarse ante las situaciones de
urgencia, denominada la “red extensa familiar modificada™. La decision de asistir a las
sesiones, lo que se consideraria tradicionalmente como dos nicleos familiares y la abucla
y definirse ellos mismos como unidad familiar, habla desde un principio de este tipo de
organizacion. Pero asi mismo las responsabilidades de distinto indole se intercambian,
evidentemente como una manera solidaria de apoyarse ante situaciones de urgencia. En
muchas sesiones se hablé y discutié sobre si era o no responsabilidad de distintos
miembros de uno de los ncleos familiares atender las necesidades del otro nicleo
familiar.

En la misma linea, y como se ha esbozado antes, la abuela se encarga atin de
necesidades econémicas de sus hijos y su opinidn tiene un peso importante en la vida
familiar.
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H: Bueno, yo estoy haciendo un tratamiento ahorita, donde realmente no habia buscado
trabajo, donde no puedo trabajar porque estoy en el tratamiento, ahora, casualmente hoy, mi
terapeuta me dijo: -Mira Horacio, vamos a empezar a manejar esa parte del trabajo-.
Entonces a partir de hoy, yo voy a tratar de solucionar con mis contactos, mi gente,
buscando, no sé como, para comenzar a trabajar,

V: Y en este momento ;De qué estén viviendo? ;Cémo viven?

H: Mira, nosotros estamos sobreviviendo. Parte es la ayuda de la sefiora Alma, parte es que
tenemos las habitaciones alquiladas, parte de que hemos podido solucionar algunas cuentas,
pero estamos endeudados, y realmente, hoy estamos viviendo una situacién bastante
delicada, como te dije al principio.

V:Y la sefiora Alma ;De qué vive?

Au: De la pensién.

V: Con eso esta bien.

Au: Si.

(sesion familiar, 03/10/01)

La solidaridad y la unién para enfrentar las dificultades es considerado uno de los
valores principales sobre todos los demas.

Al: Ellos siempre han sido muy unidos. Cuando alguno tiene una necesidad todos son muy
unidos. A pesar de que siempre tienen desavenencias, siempre son muy unidos...
(entrevista individual Alma, 30/10/01)

Asi mismo, en una entrevista con toda la familia, la abuela vuelve a recalcar lo
importante que es el valor de la solidaridad ante las dificultades y cémo este valor se ve
acentuado por el hecho de vivir juntos. Es interesante como afirma que le es imposible no
involucrarse emocionalmente porque el sufrimiento del otro esté cerca.

Al: ...para uno desentenderse de una cosa, tiene que vivir lejos, por lo menos como viven las
otras. Si la Nena por lo menos que vive por Santa Teresa no atiende a su nifia, nosotras no lo
estamos viendo ;Fntiendes? En cambio esto, nosotros lo estamos viendo y estamos viviendo
el momento, es imposible cambiar, yo por lo menos, mientras que yo pueda seguiré siendo la
misma, no puedo cambiar.

V: Ni le interesa tampoco.

Al: No, no.

V: ;Esta bien asi?

Al: Ya por lo menos con ellos y con todos, es igual, sin necesitan y yo puedo. Recibo a esta,
si necesita esta y yo puedo, recibo a este y asi. Es como una cadena.

V: Es la madre de todos.

Al: Si, eso es asi, es igualito...pero viviendo ahi como estamos viviendo, esta tiene una
fiebrecita: ‘Ay mami, Karen tiene fiebre’, vamos a hacerle una limonada o vamos a llevarla
al médico- ;Es o no es? Es imposible abandonar, no se puede.

(sesidn familiar, 10/10/01)

Maria y Armando se han encargado econdmicamente de Aurora y Horacio, tanto
como Aurora y Horacio se han encargado de Maria y Armando segin quién esté en
situacion de apuro. Asi como con otras necesidades, como llevar a los nifios al colegio,
cuidarlos, atender las necesidades médicas, etc.

Ma: Hace un par de meses a Aurora le hicieron una histerectomia, a ella le mandaron reposo.
Y Horacio empezé en el tratamiento, que no sé si sabe, ese que tiene por
farmacodependencia. Yo quedé encargada de llevar a Horacio al tratamiento. Yo me
encargué de cuidarla a ella y por eso estaba siempre en su casa con ella y los muchachos.
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(entrevista individual con Maria, 25/9/01).

De la misma manera, llama la atencién como las dificultades del otro nucleo
familiar son centrales para todos los miembros y como todos opinan sobre el micleo
familiar del otro sin restriccion.

V: Y el tema de tu hermana y la familia de tu hermana ;Qué porcentaje te preocupa?

Au: Eh, situaciones estas como las que dice Horacio, me preocupan cuando las trato, o sea,
yo a veces trato como de no enterarme, o sea, a veces trato de dejar que las cosas pasen, pero
una vez que me entero, o sea, cuando me entero que en la casa ha habido problemas o que las
cosas no estan como uno pensaba estaban siendo, este, me preocupa, me preocupa mucho la
situacion de Karen de que no esta yendo a la escuela, me preocupan los morochos que ahora
estan yendo a la escuela, pero con la situacion econdomica que Maria tiene, no sé si podran
seguir yendo a la escuela, me preocupa la situacién de Maria, bueno es mi hermana y me
preocupa, la parte de ella.

V: Tt me podrias decir mas 0 menos, el porcentaje de todos ellos, o sea, de Maria, Karen, los
morochos, todos ellos ;Cuanto ocupa de tu preocupacién? En porcentaje.

Au: Mira.

V: Si piensas el tiempo que piensas en el dia en ellos, ademas de lo que te genera.

Au: Yo pienso que me ocupa como un cincuenta por ciento.

(sesion familiar, 3/10/01)

En el siguiente apartado aparece Horacio relatando los origenes de la
problematica familiar que enfrentan sus cufiados Maria y Armando. Es interesante como
habla de esta familia como si fuese de su propiedad.

H: Bueno, yo voy a hablar de lo que vinimos, el problema de Karen. Yo creo que hemos
tenido algunas dificultades como padres. Por los problemas de pareja y lo que ha sucedido.
Yo creo que ellos (Maria y Armando) han descuidado a los hijos en parte porque tienen 1a
facilidad de que vivimos juntos y nosotros nos hemos encargado de los nifios mientras ellos
resuelven los problemas de pareja y eso no ha funcionado. Ellos tienen problemas. A mi me
parece que Armando no se comunica, y ha descuidado v poco a sus hijos y ta situacion de ta
familia. Y eso esta llevando a que su esposa que esta muy enamorada de €, descuide también
a su hija. A mi me pasé también, yo tuve un momento en que descuidé mi casa, y estuvo mal.
Porque los hijos necesitan que se atiendan,

(sesién familiar, 12/09/01)

En ocasiones aparece malestar en alguno de los miembros de la familia por sentir
invadido su espacio y queda abierta la discusion sobre hasta ddénde llega la
responsabilidad de cada quien con respecto a los demds miembros de la familia
extendida. Por ejemplo, Maria expresé estar molesta porque su hermana haya llevado a
Karen al médico y le haya escondido por un tiempo la noticia de la situacion de abuso, asi
como el juicio que hace sobre el cuidado de sus hijos.

Ma: De repente hay cierto resentimiento, cierta molestia de las medidas, la forma como se
manejo la situacion, de haber pensado por mi, de que yo haya podido maltratar a la nifia o a
Marcelo por lo sucedido. El dia que hablamos con la trabajadora social, nos dijo que Aurora
le habia dicho que los nifios estaban descuidados y que yo los maltrataba. Eso me hizo sentir
muy mal. Yo le pregunté a Karen que si ella sentia que yo la maltrataba, porque yo siento que
no lo hago. De repente ella lo hizo para manipular la situacion. De verdad es que no entiendo,
de repente lo que dice mi mamé que me vefan muy sobrecargada y no querian causarme mas
dolor, por eso ¢lla le dijo a Aurora que no me lo dijera. La semana pasada cuando hablamos
de clla no sé...
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(entrevista individual con Maria, 25/9/01).

En varias de las sesiones se regresa al tema de la responsabilidad. Discutiéndose,
sobre todo entre las mujeres de las familias hasta donde llega la responsabilidad de cada
una. Mostrando con frecuencia ambivalencia que por un lado presenta el deseo de ayudar.
de apoyar al otro y por el otro lado, cansancio o molestia por tener que afiadir otra cuota
de carga a las dificultades de su propio nicleo familiar.

Au: ..bueno mira, se ha ido manejando bastante bien la situacién, excepto los rollos de
Maria, pero eso ya son sus rollos, que ella ya después, pero en el grupo ha estado bien, no sé
qué dicen los demds, pera ha estado bien.

V: Eh, Aurora ti, supones que te puso bien esto de que Maria, porque, segin recuerdo la
semana pasada, era el tema de ;Qué hacer? ;No? Eh A ti te puso bien esto? ;Te tranquiliz6?
Porque ti me habias dicho, mas o menos, que esto ocupaba un cincuenta por ciento de ti vida
(Algo asi?

Au: Uhmju.

V: T supones que esto de que Maria y Armando se ocuparan de Karen ;A ti te restd peso? O
T sola te restaste peso?

Au: No, yo pienso que yo sola me resté peso, porque yo pienso que cada quien tiene que
asumir su responsabilidad, yo lo que mas puedo hacer es ayudar a que Maria vea, este, de
repente que tiene alguna falla, o de repente que acepte la ayuda de ustedes, pero yo de verdad
tengo bastantes problemas, pero yo estoy tratando de enderezar mi situacién familiar y
emocional, y este, yo lo més que puedo hacer es ayudar a Maria y hablar con ella y mira, que
reciba la ayuda que ustedes les estd dando, y que ella, este, que asuma su responsabilidad y
yo la mfa, en lo que yo pueda colaborar con ella yo colaboro, pero sin esa angustia, sin ese
afin, porque yo en realidad no voy a solucionarle nada, a veces ni siquiera he solucionado los
problemas de nosotros mismos, con angustiarme, no voy a solucionar los problemas de otras
personas, entonces mira yo decidi, en lo que yo pueda ayudar, ayudo, pero no voy a permitir
que eso me siga quitando parte de mi tranquilidad v de mi tiempo, que vo a veces tengo,
dispongo de tiempo por atender las cosas de Karen.

V: Para Karen o para la familia de Karen, dispones de tiempo.

Au: Mira, de todo, de todo. Pero con relacién a lo que hablabamos la semana pasada que vo
te dije ;Qué hacg? Si la llevaba al médico, no la llevaba al médico, este, bueno yo dije. si
tengo el timpé/para hacerlo y lo puedo hacer, yo lo voy hacer. pero el dia que yo no lo
pueda hacer pues no quiero que me genere a mi una angustia o yo me vaya a sentir mal
porque no lo hice, pues realmente no es mi responsabilidad, es responsabilidad de ella y
trataremos que sobre la marcha ella vaya asumiendo su responsabilidad.

(sesidn familiar, 10/10/01)

En el caso de esta familia la indiferenciacion de los limites se exticnde a la
involucracion sexual y afectiva. Como se menciond en apartados anteriores ha habido
multiples episodios de abuso sexual, empezando por la situacidn de abuso que llevd a la
consulta psicoterapéutica. Pero ademds de las situaciones de abuso, se reportaron
situaciones de infidelidad entre miembros de la familia. Maria describe una relacion con
un hermano de Armando mantenida durante algiin tiempo. En el momento de la relacion
este hermano de Armando convivia en casa de cllos. Maria reportd que se involucrd
emocionalmente con su cufiado porque era la época en que Armando estaba teniendo
relaciones extramaritales y su cufiado aparecio como refugio emocional. Gran parte de
los conflictos que continian teniendo Maria y Armando giran en torno a las infidelidades
que han sucedido de parte y parte.
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Ma: Entonces, yo siempre he pensado, después de que pasé lo de mi cufiado yo siempre me
he sentido culpable de todo lo que ha pasado de alli en adelante. Es mas yo me acuerdo que
antes de que yo hablara con Armando ya esas cosas habian pasado y cada vez que el autobis
se dafiaba yo sentia que era por mi culpa porgue yo estaba traicionando a Armando.

(sesion individual con Maria, 30/11/01)

Al mismo tiempo Armando mantuve relaciones sexuales con una prima de Maria
e intentd tener una relacién sexual con Aurora que ella, aparentemente rechazoé (esto fue
reportado tanto por Maria como Aurora en las sesiones familiares).

En la historia de vida de Alma también reporta a su primer esposo siendo infiel
con la hermana de su compadre.

Al: Mi esposo, mi esposo duramos 9 afios, yo vivia con su familia y bueno nos mudamos
para Lidice y yo queria que no mudiramos y no queria y yo le dije que yo queria trabajar y €l
me dijo que si me ponia a trabajar se terminaria nuestra relacion y yo le dije yo me voy a
trabajar porque yo no voy a dejar que mis hijos tengan problemas porque tu no quieres
trabajar. Porque no queria trabajar y decia que iba a trabajar y lo que estaba era enamorada de
una hermana del compadre.

{sesion individual con Alma, 23/10/01)

Finalmente, luego de las sesiones en que se establecen limites para proteger a
Karen de estar expuesta a otra posible situacion de abuso por parte de su primo y para
comenzar a organizar el manejo de las responsabilidades, aparecen las dificultades
emocionales para establecer estas separaciones. Al ver a Maria intentar organizarse sin su
ayuda, aparecen las dificultades de Aurora para diferenciarse de su hermana. También
Alma que ha estado sin bajar a la casa de Aurora siente que tiene que dar excusas frente a
una distancia en la semana.

Au: No, ella estd distante, yo apenas pude conversar con ella el sibado en la mafiana, porque
fuimos, ah, habia reunion en el colegio, entonces fuimos a buscar. mas que todo la
informacion que dan ellos por el comienzo de las clases. ..

(sesion familiar, 3/10/01)

V: Ahora, en relacion a tus sentimientos de celos, que tu madre no estaba muchoen tu casay
Maria estaba distante y no llevaba a tus sobrinos ;Como te sentiste durante esta semana?
Au: Mira, este, bien.

Al: No, mamita, esa fue la semana que ellos estuvieron comiendo en mi casa, que yo te dije
el porque.

Au: Aja.

Al: Bueno, esa semana fue, que yo no bajé para tu casa porque yo me ocupaba en hacer el
almuerzo, porque ellos venian a almorzar en la casa, y después en la tarde bueno, y yo decia:
-Ay no, yo ya no voy a ir-.

V: Que tu decias que Maria y tu mamd estaban mas pegadas, y no sabias que pasaba, porque
no bajaban a tu casa ;Te acuerdas? La semana pasada.

Au: Si, yo me acuerdo.

V: Bueno, esta semana (Cdémo te sentiste? ;| No te sentiste mas asi? ;Sigues un poco celosa?
Au: Mira, estuve este, mi mama cuando me comenté lo que habia sucedido, me dio rabia
porque pensé que se estaba tomando como en serio, la situacién de los muchachos.

V: ;Como?

Au: Eh, que Maria estaba tomando en serio el hecho de estar con los muchachos, compartir, y
bueno yo dije: -No importa, si no los trae no importa, a mi lo que me importa realmente es
que ella les dé ese afecto y esté pendiente de ellos-. OK, en parte senti un poco de celos, pero
ella estd mandando a Argenis, y bueno, Argenis todos los dias entra a la casa, pide la
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bendicién, me da un beso y se va pa’ su colegio. Ya no lo veo mas hasta el siguiente dia,
porque a veces se duerme, baja tarde de donde mi mamé o cuando yo llego, ya ellos estén en
Su casa.

V: ;Y esta semana estuviste bien? ;Mas celosa? ;Menos celosa?

Au: Si, no menos celosa, como més tranquila, si, porque ya €l estd yendo, yo pensaba que
Maria estaba molesta, pero como ya Argenis empieza a ir, Karen ella va también a veces: -
Tia mira-. Me pide cualquier cosa: -Mira tia me dice mi mamé que le mande tal cosa-.
Entonces ya, han ido, como otra vez, ha habido un poquito mas de comunicacion en esa
parte...

(sesion familiar, 3/10/01)

5. Dificultades ambientales, Pobreza
La pobreza y las dificultades econdmicas son elementos centrales en las
preocupaciones de esta familia. Asi mismo, muchos de los esfuerzos de sobrevivencia se
llevan gran parte sus energias y recursos. Tanto asi que el proceso de terapia, de revisar y
curar las heridas de esta familia se ve interrumpida por la urgencia economica. Estas
urgencias economicas al mismo tiempo se entremezclan con la resistencia al trabajo
terapéutico.

V: Bueno ;Qué tal?

Ar: Mira. muy dificil tener que asistir a esto, te lo digo honestamente. €s muy, muy engorroso
para mi y para todos. porque mira, hay que ir a buscarlos al colegio. luego venirse pa’ cd,
mira es muy forzado, ellos se paran a las cuatro de la mafiana, nos estamos parando, a las
cinco pa’ el colegio, mira la hora que es y todavia en la calle, hay que ir a prepararle comida
pa’ que coman, o sea yo no s¢ hasta que punto valga la pena de que ellos vengan. te lo digo
en ese sentido.

(sesion familiar, 24/10/01)

Au: Es lo mas importante, ellos estan asi como luchando contra 1a corriente ;Entiendes?
Luchando con demasiados obstaculos, luchando, ellos se han ido endeudando poco a poco,
por salvar el negocio entonces eso, le ha generado ganancias, pero ahorita son mas las
pérdidas que las propias ganancias...

(sesion familiar, 10/10/01)

Las dificultades econdémicas influyen en el bienestar emocional y la vida aparece
como una lucha cuesta arriba contra las necesidades siempre urgentes.

Ma: O sea, tenemos una situacion econdmica realmente muy dificil y yo creo que una cosa
conlleva a la otra, porque el no tener con qué pagar el colegio, el no tener con qué comprarle
los ttiles a los muchachos, el no tener con qué, de repente, sacarlos a pasear, el no tener una
serie de factores econdémicos, pues te llevan definitivamente a estar malhumorado, al no
querer hablar con nadie, al estar todo el tiempo molesta. Pero yo creo que eso es, ahorita,
ahorita, lo que estd pasando, es el aspecto econdmico, estamos realmente muy, muy
preocupados. Es una preocupacion yo creo que de veinticuatro horas al dia...

(sesién familiar, 10/10/01)

Esa preocupacion urgente que dura veinticuatro horas al dia influye en el estado
emocional de la familia y dificulta las relaciones.

Ma:..a mi ahorita me estad ocupando mucho tiempo y mucho pensamiento la parte

econdmica, tengo problemas serios, serios, serios con el negocio y ese negocio no es
solamente, para Armando y para mi no es sélo un negocio, es nuestra vida (empieza a llorar),
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es por lo que hemos trabajado en los Ultimos cuatro afios. Pues es dificil, es muy duro, muy
dificil y muy triste y angustioso, es sumamente angustioso, inclusive anoche conversando
con Armando lo vi en un estado de angustia tan extremo...

(sesion familiar, 10/10/01)

6. Lugar de los hijos en la familia

Las relaciones de los hijos con sus padres tienen ciertas variaciones. En primer
lugar, como se ha mencionado, la relacién de la abuela con sus hijos (especialmente con
los varones) es sumamente estrecha, llegando ella a atender las necesidades que se
esperaria que éstos pudiesen cubrir por si mismos. Igualmente, los hijos representan la
fuente de afecto y el sentido principal de Alma. A diferencia de sus parejas, quienes no
parece afiorar, siente un gran monto de ansiedad y dolor frente a la distancia de sus hijos.

V: ;Lo que mas le preocupa ahora es su hijo que se acaba de ir vy ella?

Al: Es que por mas que sea cuando se va un hijo... Uno estd acostumbrada a esperar a su
hijo, verlo llegar, le hago el desayuno. Eso me tiene mal, porque el se fue y me hace falta (El
hijo que se fue se llama Marlon y tiene 34 afios).

(Hay un silencio largo)

(sesion familiar, 12/9/01).

Toda la familia parece estar de acuerda en que la abuela sobreprotege a los
varones. Es importante observar que Alma no tiene nueras pero al hablar de la posibilidad
de tenerlas, las mujeres se rien, insinuando que la abuela puede llegar a rivalizar con esas
posibles nueras.

Al: Yo nunca he tenido problema con mis yernos. No sé si seria distinto si fueran yernas,
porque nunca he tenido yernas.

(Todos se rien),

V: ;Qué piensas t4?

Al: quizas las yernas puedan ser algo distinto.

(Los demas sonrien como en complicidad)

(sesion familiar, 12/9/01)

En el siguiente fragmento se vuelve a observar como la abuela trata de aconsejar a
un hijo en contra de que se comprometa con una pareja y se aleje de ella.

Al: El mayor tiene una hija que ya tiene 20 afios porque cuando estaba en bachillerato bueno
le puso una barriga a una mujer. EI otro no, estd a punto de casarse pero era una muchacha de
17 afios y tiene ya un hijo y yo le dije “bueno, yo no te digo que no, pero esa es una
muchacha muy joven y tuvo un fracaso™ y bueno, no sé si lo pensé mejor y no se casé. Ellos
siguieron de novios pero después no supe més de ella...

{entrevista individual con Alma, 30/10/01)

Finalmente, la incapacidad de Alma para intervenir o hacerse cargo de las
situaciones de abuso de sus hijas contribuye a mantener relaciones con sus hijos varones
donde estos no tienen que asumir responsabilidades de ningun tipo. Todo lo anterior
parece favorecer una conducta repetitiva de no poder, no saber, no hacerse responsables
ante el mundo de parte de los hijos varones. Esta manera indiferenciada de funcionar
parece impedir que cada uno desarrolle su criterio para pensar. Dejando a las hijas en la
desproteccion y a los hijos en la impotencia.
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Aurora parece concederle también un espacio importante de su vida a sus hijos.
Los hijos representan con frecuencia aquello que le da sentido a la sobrevivencia. En la
entrevista individual afirma:

Au: En relacién a mi, a veces trato de llevar la vida como mejor voy pudiendo. Trato de
seguir adelante. Mds que todo porque yo quisiera que mis hijos no vivieran cosas parecidas.
(entrevista individual con Aurora, 15/11/02).

En cuanto a la relacién de Maria con sus hijos, parece que ocupan un lugar menos
importante en su vida. Sus graves dificultades emocionales y econdmicas afectan estas
relaciones, siendo con frecuencia negligente hacia las necesidades de los nifios.

Au: ...Maria nunca ha sido una mama que se ha dedicado a Karen, no estéd pendiente que si
Karen tiene que hacer esto o tiene que hacer lo otro ;No? Entonces al principio yo no me
enteraba mucho, porque yo no la tenia muy cerca, cuando yo empiezo vivir con ella, me
empiezo a dar cuenta que Karen, no es solamente Karen, que los muchachos también, que
andan descalzos, que no los peina, que no los bafia, que duermen todos en la misma cama, o
sea, ese tipo de situaciones, entonces yo siempre he querido, como tomar las riendas
2Entiendes?

V: (Por qué?

Au: Porque Maria no las toma y me preocupa que ya Karen es una nifia que tiene nueve afios
y es una nifia que no tiene ningtn tipo de hébitos, porque los poquitos habitos, o normas que
ha adquirido, los ha adquirido en el colegio, y el colegio pues no, esa parte mas que todo se
refuerza es en la casa.

(sesion de familia, 3/10/01).

Asi mismo, como se reportd en el apartado de la diada marital y las
responsabilidades segtin el género. las figuras paternas aparecen frecuentemente menos
involucradas. Pasando de una vivencia absoluta de abandono y maltrato como es el caso
de la relacion de Maria y Aurora con su padre a relaciones mucho mads cdlidas y
nutritivas, pero que también tienen elementos de abandono. Muchas de las situaciones de
abandono estan relacionadas con los episodios de “irresponsabilidad® o
“descarrilamiento” de las figuras masculinas.

H: Hubo momentos en que yo estuve un poco pendiente de otras cosas. Descuidé lo afectivo
y la educacion de mis hijos.
(sesion familiar, 12/09/01).

A su vez aparecen miultiples reportes de las hijas preocupadas por sus madres.
Tanto en el caso de Maria y Aurora con la abuela Alma como en el de Karen con respecto
a su mama. En el caso de Karen, quien es la victima por la cual se inicia el tratamiento,
ella expresa tal preocupacion por el grado de malestar que hay en sus padres que sus
necesidades personales quedan en segundo lugar, su propio malestar por lo que estd
viviendo queda supeditado a las necesidades de los padres.

M: Si ti pudieras pedir tres deseos ;jqué pedirias?

K: Que mi mama y papé estuviesen bien, que todos en la casa estuviesen felices, que pudiera
ir al colegio.

M: Y si yo te digo: “Karen es una nifia de nuevo afios... ;como terminarias la historia?

K: Es una nifia que quiere que sus padres estén bien y estén felices.

(entrevista individual Karen, 2/10/01)
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6.1. Lugar de responsabilidad materna movible en el género femenino

Vale la pena destacar como la organizacién familiar movible, en que los limites
sobre las responsabilidades y prerrogativas de cada miembro varian adaptdndose a las
muiltiples exigencias, se ve reflejado en la relacion de las madres con los hijos. En primer
lugar, como se acaba de mencionar con frecuencia los hijos pasan a ser los que suplen las
necesidades afectivas de sus cuidadoras o los que se encargan y preocupan de las
necesidades de los padres.

En segundo lugar, aparece la responsabilidad materna movible. Aparecen muchas
situaciones que muestran que Alma y Aurora poseen un lugar de madres donde pueden
hacerse cargo de los hijos de Marifa. Alma vivi6 con su nieta los dltimos cinco afios y ésta
le dice “mama”.

V: ;Donde dormiste?

K: En mi casa.

V: En tu casa y en la mafiana te fuiste donde tu abuela, donde ;Cémo le dices tu?
K: Mama.

(sesion familiar, 3/10/01)

Aqui aparece Karen de nuevo como teniendo dos mamas.

K: Alma estaba en casa de mi tia, me mandé a buscarla pa’ que agarre a mi mami, porque mi
mami se pone histérica y nadie la aguanta. Entonces uno, yo bajé donde mi mama Alma,
entonces mi mamaé subid y se puso brava con mi mami y eh. mi mami, o sea, ella tiene un
caracter que nadie se lo soporta, este, ella dice que, todo lo que le ha pasado a ella lo va a
pagar mi papi.

(sesion familiar, 03/10/01)

Aurora diariamente cria a los hijos de Maria porque ella estd ocupada con el
autobus y frecuentemente esta de viaje por las noches.

Au: ...La responsabilidad no es mia, pero el afecto siempre va estar para ellos, o sea, si ellos
necesitan que un momento determinado que yo haga con ellos cierta diligencia o haga con
ellos, de repente, las tareas, inclusive se estaba programando, me dijo Maria, en lo que ella
empiece a trabajar con su autobus y tenga que viajar los viernes, ella me estaba diciendo que
yo me encargara de ellos los fines de semana, en cuanto a revisarles la tarea y todas esas
cosas ;{No? Yo le dije que si, que no habia ningtin problema, que yo le podia revisar la tarea y
bueno, ellos se quedan con mi mama y yo me encargo de la parte de lo que es las tareas, y
ellos duermen donde mi mama hasta que venga su mama.

(sesion de familia, 10/10/01)

Esta manera de enfrentar solidariamente las multiples necesidades familiares
también es paralela a la vivencia crénica de estar sobrecargados, momento en el cual
aparecen discusiones sobre cudnto debe cargar el uno al otro y cuanto debe atender una
de las madres a los hijos de la otra.

A: Yo no quiero hacerme mas responsable, o sea, estar pendiente de ustedes, o sea, yo te
puedo ayudar en la tarea, yo te quiero ayudar en la tarea, o sea, yo quiero que tu mami se
haga un poquito mas responsable de tus tareas, de tu médico ;Ves? De tu comida, de bafiarte,
de ese tipo de cosas. O sea, eso no quiere decir que yo no te voy a llevar mas nunca al médico
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0 que yo te voy a cerrar la puerta para que no pases a mi casa, no. O sea, yo te quiero
igualito, lo que quiero es eso, que tu mami se haga responsable, pero si tu mami no puede o
yo veo que pasa mucho tiempo pues yo lo puedo hacer, la idea es que tu mami se ocupe un
poquito més de las cosas de ustedes, de esa parte que yo siempre estoy: -Karen béfiate, Karen
has Ia tarea, Karen lee el [ibro, Karen mira-. Ese tipo de cosas, o sea, que lo asuma més tu
mama.

V: ;Esto es con Karen solamente? Q ;{Con los morochos también?

A: No, con los morochos también.

V: O sea, con los tres.

A: Con los tres.

(sesion familiar, 10/10/01)

Inmediatamente aparece en los integrantes de la familia el dilema de querer
“soltar la carga” y la sensacién de culpa y de que no estd bien hacerlo

Au: ..pero mi mamd como toda mama yo pienso que ella, si yo la ayudo, bien, y si no la
ayudo pues también, porque si yo no lo hago lo va hacer ella ;Ves? Entonces a veces, yo
quisiera que también cambiara esa parte, porque como dice el dicho, cuando el muerto
consigue quien lo cargue se hace el pesado, y eso es lo que esta pasando, como Maria sabe
que nosotros podemos hacerlo pues ella simplemente no, le resta importancia ;Entiendes?
(sesion familiar, 10/10/01)

En las sesiones de familia se expresa esta lucha entre el poder ofrecerse apoyo y
el poder establecer limites para redistribuir las responsabilidades, Parece haber una crisis
donde estas reglas organizadas hasta ahora comienzan a generan mucho malestar. Aurora
expresa que no quiere seguir haciéndose cargo de todas las responsabilidades maternas,
Maria expresa que le parece injusta esa afirmacion ya que ella ha sido la que se ha hecho
cargo econdmicamente de Aurora y de Horacio, asi como de los hijos de ellos en el
pasado.

A: No, no, yo, no, na. no, realmente no, porque mira, como dice Horacio, nasotros tenemos
muchas cosas en proyecto y bueno, yo tengo que dedicarme a mi proyecto y a continuar mi
vida, porque yo tengo dos hijos también que necesitan y que ya empezaron las clases, No, yo
creo que esta en mi, que no depende de Maria, no depende de Maria, 16gicamente depende de
mi, pero, este ;No sé? Me gustaria poder ayudar, o sea, me gustaria poder ayudar y que eso
dejara de ser para mi un motivo de preocupacion, ayudar sanamente, o sea, ayudar sanamente
Sin que £s0 The Cause preocupacion, angustia.

(sesion familiar, 3/10/01).

Ma: Yo creo que mi familia toda estd un poco equivocada. Nosotros tenemos un autobiis que
se ha tenido que reparar. Me parece muy injusto lo que dijo Horacio de que yo he estado mas
ocupada de Armando que de mis hijos. Yo estuve 22 dias en la carretera para conseguir
dinero. (Repite varias veces que le parece muy injusto que le culpen de lo que esta pasando vy
habla de las dificultades economicas que han pasado) Varias semanas hemos pasado el fin de
semana en la playa con todos nuestros hijos, pero se estroped el autobis y no hemos podido.
(sesion de familia, 12/9/01)

Las responsabilidades compartidas traen también roces frecuentes sobre la
privacidad y el derecho o no de opinar sobre el otro nicleo familiar. A Maria le es dificil
plantear su ambivalencia frente a la familia. En sesiones individuales se ha expresado
mas libremente de este tema en donde la hermana opina sobre su vida.
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V: Cuando ella te empieza a decir lo que le parece a ella que tu tienes que hacer ;Cémo lo
sentis vos? ;Te agrada? ;Te molesta? ;Lo necesitas?

Ma: Bueno, a veces, a uno le agrada que la gente se preocupe por uno, creo que a todos nos
agrada. Pero a veces que si me molesta que de repente, este, pues que traten de interferir en lo
que es mi vida, porque yo creo que los seres humanos intentamos hacer las cosas y pensamos
que las estamos haciendo correctamente, y hay personas pues, habemos personas que no, si,
hacemos las cosas tal y como las pensamos, no las maduramos mucho, pensamos algo y lo
decimos, por ejemplo, no me gusta tal cosa tuya y lo digo como lo pensé, no lo maduré, pero
si, si he estado pensando atin y cuando todos tenemos diferentes tipos, este, diferentes casz,
pues si, nos preocupamos mucho, el uno por el otro...

(sesion familiar, 10/10/01)

Asi mismo, la familia reconoce la cantidad de presiones a que estd sometida
Maria y también la excusa de algunas de sus responsabilidades como la de asistir a la
terapia.

Al Ahorita las cosas estdn bien porque Maria se estd ocupando de las cosas. Yo quiero que
usted sepa que Maria no tiene tiempo de venir para acd, ella se despierta temprano para
arreglar a los muchachos. Y Maria, ella ha tenido todo tipo de problemas, yo mds bien no sé
como no se ha vuelto loca. Estan sumamente endeudados, De mi persona tienen seis millones
de bolivares y de los otros figtirese, un millén, dos millones...

{entrevista individual con Alma, 23/10/01).

La abuela expresa asi mismo que la cercania fisica hace mas dificil no sentirse
culpable y establecer limites.

Au: No, si, si, eso no puede ser, yo eso que dice Aurora yo no lo veo de esa manera, porque
para uno desentenderse de una cosa, tiene que vivir lejos, por lo menos como viven las otras,
si la nena por lo menos que vive por Santa Teresa no atiende a su nifia, nosotras no lo
estamos viendo ;Entiendes? En cambio esto, nosotros lo estamos viendo y estamos viviendo
el momento, es imposible cambiar, yo por lo menos, mientras que yo pueda seguiré siendo la
misma, no puedo cambizar.

(sesion familiar, 10/10/01)

7. Marcelo y Redrigo

A diferencia de lo que sucedid en la familia nimero uno, los dos nifios
reconocieron la situacién de abuso y colaboraron con el proceso de tratamiento. Ambos
pidieron disculpas por la situacion ocurrida. Marcelo, el primo de mayor edad asistio a las
sesiones de psicoterapia familiar y luego a psicoterapia individual. Este joven no mostro
las caracteristicas del joven de la familia anterior. No mostrd estar bravo. ni
particularmente suspicaz ante el tratamiento. Més bien se mostrdé como un joven
constrefiido y sobreadaptado con grandes descos de dar respucstas adecuadas y con
grandes dificultades para contactar y expresar sus afectos.

igualmente se¢ observa en Rodrigo que se limita a responder puntualmente las
preguntas que le hace la terapeuta y tendio a ser mas bien constrefiido.

T: (Qué suelen hacer juntos? ;Cémo es un dia en tu familiar?

R: Viendo television, a veces.

T: (Qué ven juntos?

R: Peliculas, a mi papd le gustan peliculas de Arnold Schawrzenegger y esas cosas asi.
T: ¢ A ti te gustan esas peliculas?

R: Algunas,
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T: {Cuales no te gustan?

R: Casi todas me gustan.

T: ;Y con tu hermano?

R: Bien.

(entrevista individual con Rodrigo, 5/12/01).

Marcelo report6 la curiosidad como lo que lo impulsé a llevar a cabo el abuso. A
lo largo de las entrevistas, tanto Marcelo como Rodrigo, dieron la impresién de estar
respondiendo con gran deseabilidad social y no lograron mostrar sus sentimientos ante las
distintas dificultades familiares.

T: ;Marcelo, sabes por qué estds aqui?

Mar: i, porque sucedié algo con mi prima.

T: ;Me podrias contar qué pasa?

Mar: Bueno que nos encontraron, yo le estaba haciendo cosas, tocdndola y eso.

T: iy eso?

Mar: Bueno que jugamos y nos tocamos y mi tia nos descubrio.

T: ;Qué sentias cuando lo hacias?

Mar: Me gustaba, es que en el colegio dan educacion sexual y yo tenia curiosidad.

T: (Y qué piensas con respecto a lo que pasé?

Mar: Que no estd bien porque puede ser que yo le haya hecho dafio a ella y eso estd mal. Eso
es lo que hemos hablado con Valentina, ella me ha explicado y yo he entendido que estuvo
mal.

(entrevista individual Marcelo, 21/03/02)

Marcelo también parece tener mucha confusion con respecto a su mundo interno y
a sus impulsos sexuales especificamente. Muestra un manejo superficial de los sucedido
y tendencia a racionalizar. Asi mismo niega las experiencias de abuso reportadas por sus
padres.

Mar: ...yo pienso que estaba muy pequefio para esto, y yo cuando estoy entrando a la
adolescencia, estoy comenzando a cambiar, este, yo creo que fue un poco la curiosidad que
yo senti, este, me siento mal por lo que ocurrid, este me arrepiento mucho de haber hecho lo
que hice, porque ahora me doy cuenta que fue muy malo, aunque se puede arreglar porque
todo el mundo se equivoca, las personas no son perfectas, este, pero yo pienso que si puedo
arreglar eso que ya ocurrio que ya esta hecho, y pienso que para eso estamos ac4.

V: Eh, yo te pregunté la otra vez, pero te voy a preguntar de nuevo ;A ti te pasé alguna vez
algo parecido?

Mar: No.

V: No (Qué alguien te haya tocado? Aunque sea que haya sido una vez sola, aunque no
hayan sido muchas veces ;Recuerdas algo? ;alguna situacion?

Mar: ...(silencio)...

V:No te acuerdas. Eh ;Cémo supones que te podemos ayudar?

Mar: Bueno, yo creo que me pueden ayudar, este, diciéndome, en realidad, lo que significa el
abuso sexual, este, porque en realidad no estoy muy claro en cuanto a eso, este, pienso que
me deben decir un poco més acerca de lo que se debe hacer, lo que no se debe hacer, ya que
la edad que yo tengo es un poco incomoda, es como intranquila, o sea, yo me siento como
intranquilo. Esa es la manera en como yo creo que me pueden ayudar.

V: Eh ;Te da miedo? ; Tienes miedo de que esto vuelva a ocurrir?

Mar: En realidad no me da miedo, pero si me da como tristeza haber hecho esto, Karen es
una nifia pequefia todavia y no pienso que pueda pasar otra vez, ya después de esto, aqui
quedd, aqui se arregld y ya.

V:Y Rodrigo ;Tu que piensas?
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R: Yo pienso que también actué mal y que no lo voy a volver hacer, yo sé que no lo voy
hacer mas, pero, este, eh, eh...
(sesién familiar, 25/10/01)

Sin embargo, a pesar del reconocimiento del abuso que perpetuaron, no parece
haber una elaboracion real de la situacién. Es sorprendente como, luego de toda la
movilizacién familiar que sucedié por el evento y luego de una serie importante de
sesiones familiares en que report6 sentirse arrepentido por lo sucedido, en una entrevista
individual posterior a las entrevistas familiares citadas, ante la pregunta de si volveria a
hacerlo, responde que si.

T: Volviendo a lo que estdbamos hablando antes, te queria preguntar que si tuvieras otra vez
Ia oportunidad y te volvieran a dejar solo con tu prima, jti crees que volveria a pasar lo que
me contaste?

Mar: (piensa un momento). Si.

T: ;Si? A ver, jcomo es eso?

Mar: Bueno si, porque a mi me gusto.

(entrevista individual Marcelo, 21/03/02)

C. Vivencias y Reacciones de la Familia

1. Vivencias de malestar de la familia

Hay altisimas cuotas de sufrimiento en los miembros de esta familia. Hay
sufrimiento por cosas que sucedieron en el pasado y por muchas de las dificultades que
aun enfrentan. Los altos niveles de sufrimiento y las diferentes exigencias del dia a dia
hacen dificil que esta familia pueda sanar y reparar las heridas.

Sintomatologia Clinica

Varios miembros de la familia presentan una serie de sintomatologia importante.
Asi por ejemplo Horacio presenta la dependencia a drogas, tanto Aurora y Maria
presentan graves dificultades para la regulacién de la rabia, graves dificultades en la
estabilidad de las relaciones intimas, hay grandes cuotas de depresion en casi todos los
miembros. Vale la pena detallar algunos de estos sintomas que han sido relacionados en
las investigaciones con consecuencias a largo plazo de situaciones traumaticas.

En la evaluacion clinica detallada que se le hizo a Maria se confirmaron una gran
cantidad de hallazgos clinicos tipicos de personas que han vivido experiencias
traumaticas como el abuso sexual y la violencia intrafamiliar. Entre estos hallazgos estan:

* Graves dificultades para la regulacion afectiva, que incluyen malestar crénico.
ideacién suicida importante, intentos suicidas, rabia explosiva o extremadamente
inhibida:

Al: ...eso no ha sido ahorita Aurora, Maria ha sufrido de esas crisis diabdlicas desde que

estaba chiquita, ella le daban ganas de envenenarse, le daban ganas de matarse,
(sesion familiar, 3/10/01)

M: ;Alguna vez te has puesto muy agresiva como para que pensaran lo que pensaron?
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Ma: Alguna vez he explotado y perdido el control. Eso me pasa a veces y me pongo a gritar.
Y yo me he entrado a golpes con Aurora un par de veces. La titima vez fue hace un afio. Fue
por una tonteria, ya ni recuerdo pero perdimos el control y nos fuimos a los golpes. Después

lo hablamos y quedamos bien.
(entrevista individual Maria, 25/05/01)

* Alteraciones de consciencia como revivir los episodios traumaticos, amnesias,
anestesia emocional y recuerdos intrusivos:

Ma: T eres la segunda persona que lo sabe. Pero es que cuando empezo esto me empezaron
a venir todos los recuerdos otra vez. Hace como dos semanas me venfan unos recuerdos
horribles y me empecé a sentir muy mal.

M: Son imagenes de lo que sucedio que no te puedes quitar de la cabeza y te hacen sentir
mal.

Ma: Si, no se me quitan con nada. Por eso se lo conté a Armando. Tenia que hablar con él de
eso. Eso me sirvié.

(entrevista individual Maria, 25/09/01)

* Alteraciones en la percepcion de si misma que incluyen pena, sensacion de ser
culpable por todo, sensacion de estar contaminada, sensacién de ser completamente
distinta a las demas personas:

Ma:...cada vez que el autobus se dafiaba yo sentia que era por mi culpa.
(entrevista individual Maria, 30/11/01)

Ma: lo que pase yo siento que es que yo me lo merezco... Yo siempre siento que algo malo
me va a pasar. Es algo que siempre siento.

M: ;Con todo lo que pasé en tu casa de pequefio o adolescente, sentias algo parecido?

Ma: Sabes que la semana pasado yo me gquedé pensando muchas cosas. lo de mi papd. Y no
solo lo de mi papa. Nosotros somos cinco hermanos y tres hermanas mayores de otra familia.
De nosotros, los demds son blancos y la Gnica negrita era yo, y recuerdo que mis hermanos
siempre me maltrataron por eso. por mi color y por ser la mas chiquita. Yo recuerdo que de
pequefia cuando salia mi mama a trabajar yo recuerdo que me amarraban, me pegaban e
inclusive mi hermana siempre le daban lo mejor a ella... Yo creo que yo pensaba que yo lo
merecia porque yo era tremenda, pero era la Uinica manera para que me pararan bola... La
unica que estuvo pendiente de mi fue mi mama, yo siempre estuve muy sola (llora). Yo creo
que fue una nifia de la calle sin ser de la calle... Yo estoy lejos de ellos, yo veo que entre ellos
se llaman, yo me quedé aislada.

(entrevista individual Marfa, 30/11/01)

* Alteraciones en las relaciones con los demds que incluyen aislamiento,
dificultades graves con las relaciones intimas, sensacion de desconfianza persistente y
fallos constantes en protegerse. Entre las fallas en protegerse estd un episodio de

vialacidn que relatd en una de las entrevistas que no fue analizada. En cuanto a la
desconfianza reporta:

Ma: Yo sé que eso me ha afectado toda mi vida. Yo sé que por eso es que yo no confio en la
gente. Yo no confio en nadie, no creo que la gente sea buena. Eso me da demasiada rabia. Yo
pienso no, que mi hermano no sabia bien lo que estaba haciendo y yo lo trato y tode. Pero
desde entonces le he tenido miedo a la gente. Yo empecé a tener mucho miedo a todo el
mundo y por eso hago las cosas solas y me defiendo sola.

(entrevista individual Maria, 25/09/01)
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* Alteraciones en los sistemas de creencias, pérdida de fé, desesperanza.

Vivencia de Sobrecarga

Las dificultades emocionales producto de las situaciones traumaticas y las
dificultades de supervivencia relacionadas con la situacién de pobreza contribuyen a que
muchos miembros de la familia reporten sentirse abrumados, sobrecargados por las
dificultades.

Ma:...entonces es como una eterna angustia, es un eterno estado de angustia, las Gltimas
semanas han sido muy dificiles para mi (sigue llorando), eh, Karen, esta semana gracias a
dios ya se solventd lo del colegio, pero lo de la semana pasada era lo del colegio, es lo de los
carros accidentados, todos los problemas con Armando, son los problemas con todo, entonces
como si de repente yo saliera y cualquier cosita me afectara y yo estoy como a la expectativa
como que cualquier cosa, como que tratando de protegerme, no quisiera ya ni siquiera salir,
te lo juro, yo anoche pues lo pensaba mucho, que me gustaria acostarme por lo menos una
semana, no despertarme mds, porque me siento muy casada...

(sesion familiar, 10/10/01)

Au: un poco lo que siente Maria, una vez en una época de mi vida lo senti ;Ves? Yo soy la
supermujer, yo soy la que puedo y resulta que eso me generd a mi un agotamiento y un
cansancio que también me paso dias que queria acostarme a dormir y despertarme una
semana después, y cuando yo me despertara, que todo fuera lindo y bello, pero no tenemos
una varita magica...

(sesion familiar, 10/10/01)

A pesar de la situacién de sobrecarga todos los miembros muestran esfuerzos
activos por intentar sobrellevar las dificultades y enfrentrarlas activamente. Este
afrontamiento activo alterna con el cansancio, la sensacién de querer evadir o dejar de
luchar.

Ma: Lo que pasa es que, pues, al transcurrir estos tltimos meses pues se me han venido como
demasiadas cosas encima y ya me siento como demasiado cansada, como si no quisiera hacer
nada, quisiera sentarme y que se caiga el mundo, que se venga abajo lo que se tenga que caer.
V: Pero no te sentaste en este momento.

Ma: No, ni me voy sentar.

V: O sea, es como una idea que ta tienes.

Ma: Si, es como una fantasia, mira vale yo me voy sentar y voy a ver que todo se puede caer
y me voy a quedar sentadita y no me voy a mover, pero es mentira no puedo esperarme mas
de cinco minutos sentada, porque, eh, ya es como un reto ;Me entiendes? Ya es, yo soy
fuerte y nadie me va a vencer, es algo como asi.

(entrevista familiar, 10/10/01)

Ma: Pero yo creo que eso es, ahorita, ahorita, lo que esta pasando, es el aspecto economico,
estamos realmente muy, muy preocupados. Es una preocupacion yo creo que de veinticuatro
horas al dia, yo particularmente estoy sufriendo con esas cosas, anoche me acosté a la una y
media de la mafiana y a las tres ain estaba despierta y parada, porque no puedo dormir,
entonces este, pero si, si, yo entiendo la preocupacion de ellos y de verdad que lo agradezco
¢(No? Alin y cuando se me hace dificil reconocerlo, pues uno necesita ayuda, uno necesita
que haya alguien que por lo menos te apoye, alguien que te diga: -Mira, no estas sola,
nosotros estamos aqui, estamos preocupado por ti-

(entrevista familiar, 10/10/01)
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Rabia

Hay grandes cuotas de rabia en varios de los miembros de la familia que tienen
que ver con el pasado y con el presente. Esa rabia con frecuencia se desborda y propicia
situaciones de violencia dentro del hogar. Tanto Maria como Aurora reportan momentos
en que se desbordan agresivamente y golpean a sus parejas. Sobre todo Maria presenta
graves dificultades de regulacion afectiva en que se incluye graves dificultades para
modular su rabia. Pasa de estados de gran constriccion de la rabia al desbordamiento.

M: Este fin de semana mi papi y mi mami estuvieron peleando. Mi mami le pegd a Armando
y le decia que se lo iba a descobrar, que se iba a descobrar todas las cosas que a ella le han
hecho. Ella estaba golpeando a mi papa y nos sacd del cuarto y yo con Argenis nos
asomabamos debajo de la puerta y él me decia ‘Caro dile a mi mama que deje de pegarle a mi
papa’ y empez6 a decirle eso a mi mama y ella se quedé quieta. Mi papa me dijo que llamara
a mi mama Alma para que viniera a calmar a ‘esa loca’... y el otro dia volvieron a pelearse y
nos sacaron de la habitacién pero nosotros nos colamos por la ventan a mi mama4 tenia un
cuchillo y decia que se iba a vengar de mi papa.

M: ;Y es la primera vez que pasa algo asi?

K: No, hace tiempo ya mi papé andaba con otra mujer y mi mama se peleé con mi papa y lo
golpeo... Hace tiempo que ellos estan asi, hace como cuando yo tenia cinco afios mi mama le
hizo la maleta a él y la puso en la sala y yo la agarré y la guardé en la habitacion yella la
volvio a sacar. Y yo le dije que hablaran antes de empezar a pelear. Pero ellos tiene tres dias
bien y otro se pelean.

(entrevista individual con Karen, 2/10/01)

Hay mucha rabia por experiencias dificiles y al mismo tiempo hay miedo sobre
cdmo manejarla ya que observan cdmo en ocasiones la rabia termina dificultando mas las
relaciones familiares. Asi mismo, la situacion de abuso que sucedié con Karen les
produce rabia a los padres pero no saben bien qué hacer con ella.

Au: Mira este, yo he pasado por tantas cosas y he visto tantas cosas y he actuado de tantas
maneras, si se quiere, de maneras inadecuadas, he actuado con violencia, y he visto pues, que
eso no me ha dejado nada, entonces estoy tratando de que no me perturbe ninguna situacion,
de hecho Ia situacién econémica, no es una situacion que es sélo critica para Maria, sino que
también para nosotros, pero mira como dice la Biblia: -Fe es creer en lo que no se ve-.
Entonces yo todo los dias o cuando me veo asi en la chiquita, yo digo bueno, mafiana sera
otro dia y asi la voy llevando, porque mira, si me pongo a darme mala vida o a preocuparme,
voy a terminar de repente enganchada con Horacio, voy a terminar con una furia que me va
hacer perder el control que he logrado hasta ahora, entonces trato de escuchar, si pienso,
pienso muchisimo, mira le doy muchas vueltas, pero no exteriorizo nada, lo dejo ahi, sin que
€s0, a veces me angustia, pero gracias a dios he aprendido a tener mucha tranquilidad en
cuanto a eso, de repente, no dejo que me angustie,

(sesion familiar, 10/10/01)

V: ;Y cémo se sienten ahora con lo que ha pasado?

Ma: Bravo no hemos estado. quizis dolidos por el manejo que se ha hecho, me dolié que
pensaran que yo reaccionaria con rabia, yo adoro a mi hija y a mis sobrinos (viendo a sus
sobrinos). Esta era una conversacion que yo esperaba tener con mi hija a los 12-13 afios pero
esto se nos escapo de las manos. Yo no siento rabia (se pone triste), no estoy brava con ellos,
sino que se nos fue de las manos...

(sesion familiar, 12/09/01)
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Hay rabia por la situacién actual, por el presente también:

V: Molestia ;Cémo?

A: Eh, rabia, rabia con Maria y con Armando, por situaciones que yo veo, o sea, esta
situacion a mi me parece una situacién muy seria ;No?

(sesién de familia, 3/10/01)

Dolor, Tristeza
Hay dolor por las carencias y vivencias traumaticas que se han sufrido. En
ocasiones como la siguiente se observa resignacion ante esas vivencias dificiles.

Au: A mi me hubiese gustado tener una mama con mas flexibilidad, comunicacion , mas
amigos. Si yo hubiese tenido eso no me hubiera ido de mi casa, no me hubiese tenido que
salir a la calle a pasar muchos malos ratos, mucha necesidad. tener que sobrevivir por mi
mamd. Aunque yo, mira mi mama nos dio lo que nos pudo dar.

(entrevista individual Aurora, 15/11/01)

Aparece un gran monto de soledad al hablar de su nifiez y la gran sensacién de
abandono que sentia.

M: ;Siempre te has sentido abandonada?

Ma: No habia ninguna Navidad que yo no me quedara esperando a San Nicolds y siempre
esperaba a un principe de los cuentos de hadas que me rescatara (llora)... Fijate que el tltimo
lapso cuando estaba por graduarme de bachiller yo vefa a todo el mundo haciendo planes y
yo me deprimi tanto que dejé de ir a clases.

M: ;Qué te deprimia?

Ma: De repente ver a todo el mundo que los padres hacian planes y en mi casa que nadie le
paraba. Asi que no fui a clases y tuve que ir a reparar matematicas. Y tenia que ir a repararla
para graduarme y no fui. Nunca nadie supo que no me habia graduado. Simplemente cuando
mi mamé me preguntd le dije "si, me gradué" y nadie averigud.

{sesion individual Maria. 30/11/01)

Hay grandes cuotas de tristeza y depresion.

Ma: Tengo tres meses que lloro de pronto por cualquier cosa. Me alcanza la tristeza. Me es
muy dificil manejar la tristeza. Yo nunca habia sido asi. El otro dia iba en un carrito por
puesto y me puse a llorar alli.

No estoy durmiendo bien para nada. Cuando empezd esto rebajé diez kilos en 15 dias, Pasé
15 dias si beber agua. Pasé dos dias llorando seguido, queria tirarme en una cama y no
pararme mas.

(entrevista individual Maria, 25/09/01)

Frustracion

La tension producida por mantenerse activos intentando enfrentar las dificultades
y la vivencia de que las dificultades siguen aumentando produce momentos de frustracion
y desesperanza. La familia parece oscilar con frecuencia entre la esperanza y la
desesperanza. Como las relaciones de pareja de ambos nicleos familiares en que las

mujeres por momentos afirman desear recuperarlas y por momentos afirman darse por
vencidas.
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V: ;Cémo estis?

Ma: ...(silencio)... Digamos que .. (silencio)... muy triste {(empieza a llorar).

V: Uhmju.

Ma: ...(silencio)... he estado muy triste (llorando), yo pues anoche hice como un recorrido
por todo lo que ha pasado y es como si tii trabajaras mucho por algo y de repente se te viniera
todo abajo y no estuvieras preparado para eso, y bueno...

V: ;Estas hablando del trabajo?

Ma: Estoy hablando de todo, porque es lo que estoy sintiendo con todo, es lo que estoy
sintiendo, de repente con la familia.

(sesion familiar, 10/10/01)

La respuesta siguiente es ilustrativa de lo doloroso que resulta hacer un proceso
terapéutico retomando una vida en que ha habido muchas situaciones de carencia y de
violencia.

M: ;Cdmuo te sientes con retomar el pasado?

Au: Yo ahorita estoy pasando un proceso doloroso, me preocupa la parte de Marcelo, me
preocupa que lo que le haya pasado a los nifios haya significado para el futuro. En relacion a
mi, a veces trato de llevar la vida como mejor voy pudiendo. Trato de seguir adelante. Mas
que todo porque yo quisiera que mis hijos no vivieran cosas parecidas. Siempre he cargado
muchas cosas pero nunca las termino, hay muchos suefios que se han perdido.

(entrevista individual Aurora, 15/11/01)

Culpa

Y ante las multiples frustraciones los miembros de la familia con frecuencia se
preguntan qué han hecho para contribuir a esas dificultades y en esos momentos suelen
mostrar grandes cuotas de culpa. Se sienten responsables y la vivencia de frustracion se
hace aiin mas agobiante.

H: Yo todavia no me he recuperado. 1o he venido manejando adecuadamente ;No? De forma
adecuada. pero en el fondo todavia no me he recuperado el haber perdido, hay veces que
;Como te diria yo? Me doy como latigazos, por toda esta situacién, ahora estoy como
arrepentido de todo lo que yo hice para que me despidieran.

(sesion familiar, 10/10/01)

En Maria hay cuotas particularmente altas de culpa que llega a hacerse
persecutoria.

Ma: A mi me afecta mucho lo del colegio de los nifios. Ahora cuando he tratado de verle el
lado positivo y de todo esto, yo creo que desde que entrd Karen y los morochos nacieron y
cuando los morochos nacieron ya Karen estaba en el colegio y porque siento que creia que
los tres iban a salir de ahi graduados y cuando sucedié lo que sucedi6 pues yo creo que me
senti como muy culpable, me senti con una gran culpa, porque yo pienso que si de repente yo
no hubiese metido la pata y si va hubiese estado mas pendiente de lo que tenia que estar
pendiente, ellos hubiesen permanecido en ese colegio y no sé.

(entrevista individual con Maria, 30/11/01)

Ma: Entonces, yo siempre he pensado, despuds de que pasé lo de mi cufiado yo siempre me
he sentido culpable de todo lo que ha pasado de alli en adelante, bueno, mal es mas yo me
acuerdo que antes de que yo hablara con Armando ya esas cosas habian pasado y cada vez
que el autobis se dafiaba yo sentia que era por mi culpa porgue yo estaba traicionando a
Armando, yo decia, “ que el autobis se dafio” yo “{Ay Dios mio, esto es un castigo porque
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yo me estoy portando mal” De alli empecé a sentir que todo absolutamente todo era culpa
mia. Hasta bueno, hasta tltimamente, que ya...
(entrevista individual con Maria, 30/11/01)

En Marcelo aparece cierta sensacion de culpa por la situacion de abuso.

Mar: ...yo pienso que estaba muy pequefio para esto, y yo cuando estoy entrando a la
adolescencia, estoy comenzando a cambiar, este, yo creo que fue un poco la curiosidad que
yo senti, este, me siento mal por lo que ocurrid, este me arrepiento mucho de haber hecho 1o
que hice, porque ahora me doy cuenta que fue muy malo, aunque se puede arreglar porque
todo el mundo se equivoca, las personas no son perfectas, este, pero yo pienso que si puedo
arreglar eso que ya ocurrid que ya esta hecho, y pienso que para eso estamos acé.

(sesidn de familia, 24/10/01)

Miedo

Hay cuotas importantes de miedo ante la inminencia de otras situaciones
trauméticas. Ante la dificultad de regulacién emocional, ante los continuos estallidos de
rabia y de dolor, existe un miedo en varios de los miembros de la familia que pueda
suceder aun otra tragedia. Este miedo se ve reflejado en los hijos quienes cargan con
enormes cuotas de preocupacion ante una situacién familiar que perciben como
problemética y ante la cual sienten que no hay mucho que puedan hacer. Karen sufre
continuamente por las peleas en su hogar, por la posibilidad de que la mama haga algin
acto suicida o a perder el papa.

K: Que ella siempre anda diciendo que, que ella, en estos dias, que ella le iba a decir a la que,
que ella le iba decir a la novia que tiene ahorita mi papi, le iba decir que si le podia hacer el
favor de ayudarla a hacer una cosa. que si la podia ayudar a limpiar el carro, pa’, pa’
vengarse de ella y, ah, y ah. que ella amenazaba a mi papi que se iba a matar, que se iba a
tirar por una ventana, que se iba a ahorcar, y en estos dias ella puso un cable en el techo v
estaba diciendo que se iba ahorcar, y entonces, mi papi, él va, él. cuando mi mama Alma
estaba en casa de mi tia. me mando a buscarla pa’ que agarre a mi mami. porque mi mami se
pone histérica y nadie la aguanta...

K: De que mi mami, vaya agarrar una locura, agarrar una locura de las que agarra ella y se
vaya a, como dice ella, a tirar por una ventana, o ahorcarse o a matarse (/lorando).

(sesion familiar, 3/10/01)

Asi mismo Marcelo sufre por las dificultades de sus padres.

T: ;Qué es lo que le esta pasando?

Mar: Yo no sé si es verdad. yo no lo he visto pero mi mama me dice que mi papa consume
drogas y a lo mejor es eso, las drogas que lo ponen asi. eso me preocupa...

Yo lo que quiero es estar tranquilo y todo esto me preocupa. Por cjemplo, mi mama me conté
que mi papé tiene una pistola y que si le quitaban sus cosas entonces que iba a venir y matar
a mi mamd. Yo no sé qué le pasa debe ser por efectos de la droga, pero ahora estamos
durmiendo en casa de mi abuela, por si hace algo inesperado, eso no deberia ser. A mi me da
miedo que a él le pueda pasar algo y que pueda morir, eso me da miedo. Ademds, esto como
cansado, fisicamente cansado, yo no hago ejercicio, yo no s¢ por qué estoy tan cansado.
(entrevista individual Marcelo. 28/6/02)

2. Mecanismo de manejo de la situacion
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Enfrentar la Situacion

En los relatos familiares constantemente hablan de la lucha que han ejercido para
salir adelante, asi como recursos reales y efectivos para enfrentar muchas situaciones
econdmicas, de privacion y de violencia. Esta familia, en conjunto, mostré mas
disposicién a enfrentar en psicoterapia muchas de estas vivencias y mantuvo un
compromiso mucho més sélido con la psicoterapia que la primera familia.

Asi por ejemplo, Maria que no se gradud a tiempo porque dejo de presentar un
examen de reparaciéon en quinto afio, luego sac esa materia y continué estudiando
exitosamente.

M: Sabes que me impresionan tus historias de estudiante. Porque con lo que pasaba en tu
casa y sin que nadie le importara, tii lograbas salir bien. Es asombroso.

Ma: Si inclusive cuando me pasé lo que me pasé con Armando yo habia comenzado en el
Centro Contable, iba por el segundo semestre pero con todo lo que me deprimi esos dias yo
decidi abandonar. Y un dia regresé y ya habia faltado a dos médulos pero me emocioné
porque ellos ya hablaban de la graduacion y eso. Entonces me fui a hablar con el subdirector
para ver si yo me podia graduar con ellos. Y é] me dijo que tenia que presentar dos exdmenes
por médulo y si sacaba mas de 18 puntos podia seguir con ellos. Yo creo que sali muy triste
porque dije "imaginate, yo me tengo que estudiar en 15 dias lo que ellos estudiaron en cuatro
meses, y de paso sacar 18". Esas dos semanas, casi no dormi. Estudié todos los dias, present¢
todos mis examenes y saque 19 y el semestre siguiente me gradué (llora).

(entrevista individual con Maria, 30/11/01)

Sin embargo, como se ha mencionado anteriormente, aparece constantemente un
dilema entre la voluntad de enfrentar una serie de eventos dolorosos y circunstancias de
vida dificiles, y la sensacion de sentirse sobrecargados por estas circunstancias lo cual los
lleva a buscar evadir, a través de distintos mecanismos (como se puede observar por
ejemplo, en la seccion sobre el abuso sexual).

Mar: Bueno, no estaba normal fisicamente, estd como mas flaco, como desmejorado, sin
cuidar. No sé, pero bueno, yo pienso que esta normal.

T: Esti desmejorado v estd normal, no lo ves como lo veias antes pero es normal. No
entiendo mucho.

Bueno es que yo no quiero preocuparme, aunque me preocupa porque yo lo que quiero es que
todo sea como antes, pero no es... Yo no quiero preocuparme, ya tengo bastante con el
colegio, pero me preocupo al ver a mi papa asi.

(entrevista individual Marcelo, 28/6/02)

Armando, en sus intervenciones, constantemente se muestra como resolutivo,
enfrentando las dificultades. Aunque su afrontamiento parece limitarse a las situaciones
practicas, evadiendo y minimizando considerablemente las dificultades emocionales, lo
cual contribuye a tener grandes resistencias con el proceso terapéutico.

Ar: Yo me casé con Maria porque la queria y la quiero. Yo siento que ella es la mujer para
mi. Hemos trabajado juntos y hemos hecho muy buen equipo. Nosotros hemos pasado
trabajo, mucho y ha sido un trabajo en equipo.

(entrevista individual Armandao, 18/09/01)
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Evasién

Una y otra vez aparece el dilema entre enfrentar las dificultades abrumadoras y no
sentirse sobrecargado, utilizando entonces la evasion para tratar de manejar la amenaza
de malestar.

Au: Mira este, realmente tengo preocupaciones, pero no preocupaciones que me quitan el
suefio, 0 sea me preocupan, me preocupa la situacién de Horacio porque él no estd trabajando
ghorita, pero atin asi hemos hablado para que ¢l continte su tratamiento, eh, me preocupa, no
mira yo pienso que no, porque lo de la casa dejé de preocuparme, me ocupa pero no me
preocupa.

V: (Esto que habla de la casa é17?...

Au: Eh, situaciones estas como las que dice Horacio, me preocupan cuando las trato, o sea,
yo a veces trato como de no enterarme, o sea, a veces trato de dejar que las cosas pasen, pero
una vez que me entero, o sea, cuando me entero que en la casa ha habido problemas o que las
cosas no estin como uno pensaba estaban siendo, este, me preocupa, me preocupa mucho la
situacion de Karen de que no estd yendo a la escuela, me preocupan los morochos que ahora
estan vendo a la escuela, pero con la situacidn econdmica que Maria tiene no se si podran
seguir yendo a la escuela, me preocupa la situacion de Maria, bueno es mi hermana y me
preocupa, la parte de ella.

(sesion familiar, 3/10/01)

V: Cuando ta perdiste el trabajo ;Te dio ganas de matarte en algiin momento?

H: No, ne, no, ganas de matarme 1o, hasta alld no, pero si me dio mucha tristeza y de hecho
pues mira, este, si me quedo ahi pegado me entristezco, y en ocasiones trato de evadir ese
tipo de conversacién porque me da nostalgia, tristeza, entonces prefiero no hablarlo.

(sesi6n familiar, 10/10/01)

Aqui Alma plantea un modo caracteristico en ella que es no pensar en los
problemas .

M: ;Cémo se siente usted con todo eso que me viene contanda?

Al: A mi no me afecta porque cuando me llega un pensamiento asi, no pienso en eso. Si me
quedo pensando en eso imaginese.

(entrevista individual con Alma. 23/10/01)

V: ;Como andan?

Al: Yo, bien.

V: Usted, bien.

Al: No tengo problemas y si los tengo los hago pasar, porque qué va, que no se queden ahi,
que pasen.

(sesion familiar, 10/10/01).

Aislamiento

En varios momentos se ve la utilizacién del aislamiento de lo afectivo y la
racionalizacion para el manejo de las emociones desbordantes. Se observa mucho en la
mancra en que relatan algunas experiencias dificiles.

Al: yo no soy persona que las cosas las lleva a pecho, no le paro mucho a las cosas, gracias a
Dios, yo no sufro de nervios, yo puedo ver que estdn matando a una persona y me duele, pero
de alli no pasa, no me agita por nada. Yo no sufro de nada. Asi me decian en mi trabajo, que
a mi no me llamaba la atencién nada.

(entrevista individual Alma, 23/10/01)
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Minimizacion y Negacion

Vemos como varios miembros de la familia ahondan en el tema del abuso sexual
minimizando los hechos, no ddndole la importancia necesaria a lo sucedido. Tanto las
padres de Karen como los de Marcelo y Rodrigo.

Aqui Maria y Armando describe como se sienten y piensan sobre lo que le paso a
su hija.

Ma: Un poco comentando con Armando estos dias sobre lo que habia pasado, este, pues nos
damos cuenta de que eso pasa en todas las familias, un poco, yo creo que todos hemos sido
victimas alguna vez de una situacion como ésta, de repente hubo alguno que otro que no lo
reconocid en el momento, pero yo, uno que conoce a la familia se da cuenta de que siempre
pasa. Pues lo mismo comentaba con Armando de sus tios, de sus primos, de cosas que él vio
cuando pequefio y es mas o menos lo que pasa en todas las familias, y es por falta de
educacidn, falta de, de, y que es, eso es como cuando uno se enferma. Valentina, ti ves a un
vecino enfermo y ti jamas piensas que a ti te va a pasar lo mismo, no, td eres inmune a
cualquier cosa hasta que el dia que te pasa, y entonces t dices: -Cénchales ;Por qué no tomé
las previsiones?- Porque sabiendo uno, el historial de uno debi6 tener previsiones para esas
cosas, no yo dije: -No, estoy jamas en la vida me vuelve a pasar-. Pero, yo pienso que es asi.
(sesion familiar, 24/10/01).

Aqui Horacio, padre de Marcelo y Rodrigo describe como €l ve lo sucedido

H: Mira no te entiendo especificamente lo que me estas preguntands.

V: No sé si es una pregunta es mas bien un pensamiento mio cuando entran aca los tres
varones pensaba que los tres habian pasado por situaciones de abuso, y bueno empiezo a
pensar que los tres se descuidaron

H: Bueno en el caso mio es diferente en el caso de ellos mira yo diria que (no se entiende)
cayd responsabilidad sobre nosotros de estar pendientes de que esa situaciones no ocurrieran
pero yo lo veo en la, tampoco lo veo algo asi como que es algo muy grave, yo se que los
conozco y sé que no hay esa malicia

V: ;Pero si se podria manejar?

i: No estoy hablando en el caso de ellos, fue mas que todo una curiosidad vo veo 1o dejan,
mas que un abuso tampoco estoy minimizando las cosas.

(sesion familiar, 9/01/02)

La negacion se muestra cuando Alma describe la situacidn de abuso intrafamiliar
y cuando se le olvida preguntar cudl de sus hermanos y de sus hijos abuso de Maria.

T: VY qué piensa de la situacion de abuso?

Al: Yo no sabia nada, porque yo le preguntaba a esa muchacha y ella no me decia nada. Yo le
decia que yo no te voy a reganar, ni se lo voy a decir a nadie, pero nada. Fue Maria que me
dijo “que necesitaba llevarla al hospital porque tiene un flujo que huele™ Y el estudio médico
dijo que tenia que llevarla al Hospital de Nifios. Y no sabia nada, ni sospechaba ni
remotamente que los muchachos se agarraban eso. Eso tenia tiempo.

T: ;Qué tiempo tenia?

Al: No sé bien. Yo ni remotamente pensaba que era eso que estaba pasando. Yo lo vine a
saber cuando Aurora los llevo al hospital...

Al: Es que yo no sé nada. Yo no sé nada de eso. Yo me quedé extranada el dia que ella dijo
que un tio y un hermano. Pero no sé cudl de los dos seria o cuél tio fue. Yo no sé nada de esa
(se queda en silencio como confundida). Me da cosa pero hasta el presente no sé quién fue ni
como fue. Yo le he estado por preguntarle a Maria pero se me olvida.
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(entrevista con Alma, 30/10/01)

En ocasiones la familia expresa abiertamente como la negacidn es una manera de
evitar todas las asociaciones dolorosas que trae enfrentar la experiencia de abuso, pero al
mismo tiempo es una opcién que puede impedir la resolucion.

Ma: Es un poco como, yo pensaba ayer en la tarde es un poco asi como me imagino que
cuando suceden las cosas til tratas de como que no asumirlas desde un prineipio y entonces,
yo lo comenté en una oportunidad, yo he estado negéndome mucho, no quiero pensar en eso,
no quiero hablar de eso, no quiero saber nada de eso.

V: Cuando t dices esto ;Te refieres 2 tu situacion?

Ma: En relacién a lo que paso entre Mauricio y Carolina.

V: Ah, OK.

Ma: Si era eso lo que me preguntas especificamente, en relacién a eso, es eso lo que ha
estado pasando, y en relacién a todo lo demas, yo ya no sé ni por donde empiezo, ni por
donde termino.

V: ;Se despertaron cosas de tu historia también? Con todo este lio.

Ma: 8, cosas de mi infancia, de mi adolescencia, es como un poco, me he sentado como a
preguntarme: -Bueno ;Yo qué hice? Yo qué he hecho con mi vida para que me esté pasando
todo lo que me est4 pasando-. Y entonces ha sido como traer episodios que no valen la pena
ahorita, entonces eso me tiene como mal.

V: 'Y esto cuando ti dices de llegar, es sélo con esto, o es cuando hay prablemas tu tratas de
no verlos y ahora se te vinieron todos encima, entonces esta situacién, digamos por ejemplo,
cuando t0 cuentas en relacion a lo de tu abuso pasé hace mucho ;Por qué ahora sientes que se
te viene todo? Digo, porque algunas cosas ya estaban ;No?

Ma: Estaban, ya estaban pero, este, olvidadas mas no superadas, entonces ha sido un poco
como el darme cuenta que los problemas que yo he tenido, han venido a raiz de todas
aquellas cosas que pasaron y que yo nunca dije, que las callé y que las aguanté yo sola...
(sesion de familia, 10/10/01)

Horacio ha estado 25 afios consumiendo alcohol y drogas. Hace un afio que esta
en rehabilitacion. Cuando se le toca el tema sobre un posible temor a volver, o a que su
hijo pueda volver a abusar, ¢l manifiesta al igual que Marcelo un “no” rotundo. que
pudiera mas bien esconder el temor a enfrentar esa posibilidad.

H: Entonces bueno claro que deberia mantener mi contacto siempre con la fundacion en
cuanto a cfases y grupos aparte que hay un grupo de egresados.

V: Digamos que si necesitas ;puedes ir continuando y todo eso?

H: No claro aparte de que yo formo parte del grupo de egresados ellos nos fijan unas fechas
para ir a conversar con mi terapeuta, aparte que donde estoy trabajando trabajan tres médicos
de la fundacion y en la tarde en el hospital psiquidtrico de Sebucan

V: ;Horacio tu estds con miedo por esto de ya estar terminando?

H: No, no yo no tengo ningin tipo de miedo

V: ¢Por qué es un cambio no? Después de estar algunos meses alli como pasar o dar un paso
H: Mira antes de comenzar en el trabajo hace aproximadamente un me , si no miedo, como te
dirfa yo més bien una expectativa, estaba como a la expectativa pero ya en este mes que me
he estado desenvolviendo fuera de ese control que tenia he sentido bastante bien inclusive
ayer estuve conversando all4, ayer pasé toda la mafiana con ellos y me senti bien en cuanto a
€sa parte

V: (Tener miedo es como un sentimiento negativo, en este momento?

H: Mira yo pienso que no porque el miedo es una cuestion que nos sucede a todos en algiin
momento.

(sesion familiar, 9/01/02).
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Es interesante contrastar el siguiente fragmento con el que se registr6 en el
apartado sobre Marcelo y Rodrigo en qué el primero manifiesta que si volveria a buscar
el contacto sexual con la prima, luego de que, en sesiones anteriores como la que se
muestra a continuacién lo habia negado rotundamente.

V: {Como tu fienes miedo de que Marcelo pase de nuevo por una situacion en la que alguien
lo vuelva a abusar... Cosas que pasan como que el tenga miedo de que no se sepa cuidar con
respecto 4 ese tema?

H: Mira, no en eso no tengo, con ese tema no tengo temor de que el nifio no se sepa cuidar,
ya €l vivib la experiencia y yo lo he venido observando aparte de que aprovechando hablando
también del tema, yo no piense que tengo ninglin temor con respecto a €so.

V: .Y tii Marcelo? Cémo andas? Qué piensas acerca de ese tema jestis con miedo? De que
te vuelva a pasar alguna cosa, de que alguien te vuelva a hacer algo a ti o de que tu puedas
hacerle algo a otra persona

Mar: No, porque como dice mi pap4 ya es algo que pasé que ya la experiencia ya quedo. Yo
pienso que si es algo que si se razona la experiencia creo que se puede o sea se puede evitar
que vuelva a ocurrir y no tengo no siento temor de que abusen de mi o yo abuse de otras
personas .

V: ;Qué cosas te pasan por la cabeza? ;Cuando piensas, “me da miedo que vuelva a pasar,
me da miedo que o vauelva a hacer™?

Mar: No.

V: ;/No nunca te ha pasado?

Mar: No.

(sesién familiar, 9/01/02).

En el siguiente extracto aparece Armando negando algun dafio emocional frente a
la situacion abusiva y proyectando los problemas en la terapeuta.

Ar: Mira yo, cuando vo supe o que pasd, vo me senti muy preocupado por ella, por etla nada
mads no, por todos, porque eso es malo, es malo que un nifio tenga esa mentalidad, por
ejemplo. €l es un hombre ya, va Marcelo es un adolescente, vy ella, pues casi lo va ser,
entonces me preocupd, yo he hablado con ella, y de verdad lo que dice Maria, es verdad, ella
come bien, duerme bien, o sea, ella estd bien. Pero ellos, no sé como estaran ellos, me
imagino que bien, porque elfos andan por ahi tranquilos, como si nada hubiera ocurrido, o
sea, no es la idea tampoco, la idea es que cada quien asuma su responsabilidad y yo hice esto
mal hecho y no se debe hacer, y buscar la ayuda que tengan que buscar ellos. Ahi, ese seria el
lado positivo que veria de todo esto, ayudarlos a ellos.

V: Pera si estén hien ;Cdma se les puede ayudar? ;Qué cosas habria que ayudarlos?

Ar: Eso es lo que yo pregunto, yo el otro dia le dije, que estdbamos aqui, y le preguntamos a
Marcelo, a Rodrigo y a Karen: -;Cémo estds ti?- Y dijeron: -No, que bien-. Y entonces qué
estamos haciendo aqui, si estos estan de maravilla, ellos estin comao si nada, como si no les
hubiera pasado nada. Entonces por eso te pregunto, yo no sé nada de estas sesiénes, yo no sé
hasta donde quieran Vlegar ustedes ;Cual es e} punto? La verdad yo si te digo. ..

(sesién familiar, 24/10/01).

Finalmente, retomamos un fragmento presentado anteriormente de una de las
primeras sesiones en que se venia explorando el tema del abuso sexual y cuando se le
pregunta a Alma, cambia de tema rotundamente. Al mismo tiempo muestra como una de
las dificultades para enfrentar la situacion de abuso cuando el abusador esta dentro de la
familia son las lealtades que se tiene tanto a la persona abusada como al abusador.
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Al: Yo no opino nada, los tres son nietos mios... (se pone a llorar) Yo lo que estoy es muy
preccupada por tedos los problemas que estan sucediendo. Porque esto no es un problema,
esto son muchos problemas. Yo tengo miedo de que ella (refiriéndose a Maria) se vaya por el
mal camino se llega a separar, por el despecho. Ella a veces sélo ve a través de los ojos de él.
A mi sélo me queda ella (Karen) y la otra nieta. Me da tristeza, ademds esta semana se fue mi
tnico hijo que vivia conmigo (se pone triste)... Yo tengo seis hembras y dos varones y
ninguno tiene problemas menos ella.

V: Lo que mas le preocupa ahora es su hijo que se acaba de ir y ella?

Al: Es que por mas que sea cuando se va un hijo... (Hay un silencio largo)

(sesion familiar, 12/9/01)

Disociacidn

Aparece la disociacion repetidas veces como sintoma tipico del abuso sexual. En
la seccion de sintomatologia clinica, también se detallaron algunos ejemplos de
respuestas disociativas en Marfa. Entre ellas encontramos lagunas de memoria con
respecto a los eventos traumaticos, episodios de infancia que se parecen a los relatos
tipicos de despersonalizacién y desrealizacion, recuerdos intrusivos y rastros de anestesia
emocional.

Au: eso la iba poniendo hasta loca, eso lo iba poniendo loca a ella, una vez vino un
muchacho amigo de la casa: -Sefiora mire, que vaya a buscar a Maria a la iglesia, que queda
al lado de la guardia alla en El Paraiso, que le dio una cosa en la iglesia, le dio una cosa en la
iglesia-. No sé qué, sali6 de la escuela y salieron pa’ la iglesia, entonces cénchales, pero
cuando nosotros ibamos, venia un muchacho con ella a traerla, el padre le habia dicho: -Me
sacan esa loca de aqui-. Porque le dio asi como una crisis, una cosa, qué se vo, el padre
mandd que la sacaran, ella empezo con la guija y un poco de muchachos que llevaba pa’ la
casa y yo le reclamaba, porque yo me iba a trabajar y ellos quedaban en la casa, entonces,
bueno a ella le vienen esos ataques de locura desde que estaba estudiando, cuando ya estaba
como en quinto, como en quinto grado, ella empezd con eso, saco su bachillerato...

(sesidn familiar, 03/10/01)

Asi mismo. en Karen aparecen muestras de disociacion..

M: (Coémo la describen sus maestras?

Ma: La maestra de ella decia que era muy timida pero muy carifiosa y distraida. Muy
distraida. La maestra decia que le estaba prestando atencién pero cuando le preguntaba era
como que no estaba. Le cuesta asimilar las cosas. Yo le pregunto algo y parece que me
estuviera parando pero no contesta. Como si estuviera en otro lado. Le cuesta concentrarse en
las cosas. Le cuesta la escuela por eso, es muy distraida..

{entrevista con Maria individual, 25/9/01)

Descarga Impulsiva

Como se ha dicho anteriormente, varios miembros de la familia muestran severas
dificultades de regulacién emocional. Hay reportes de numerosos ejemplos de la
expresion de emociones intolerables a través de actos impulsivos. Estas actuaciones
conductuales de las emociones son un sintoma frecuente en personas abusadas
sexualmente o que han vivido otro tipo de situaciones traumdticas. Victimizar a otra
persona sexualmente es también una conducta, registrada frecuentemente en la literatura
cientifica como una expresion del pasaje al acto.

Asi registramos conductas como abuso de alcohol y drogas, sexualidad impulsiva,
agresividad impulsiva, intentos suicidas y salidas intempestivas del hogar. Como es
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frecuente encontrar, este tipo de conductas le producen vergiienza por lo que no se
reportan con facilidad, sobre todo enfrente de toda la familia, ademds suelen estar
acompafiadas de la negacion que ya se ha reportado.

Ma: Alguna vez he explotado y perdido el control. Eso me pasa a veces y me pongo a gritar.
Y yo me he entrado a golpes con Aurora un par de veces. La ultima vez fue hace un afio. Fue
por una tonteria, ya ni recuerdo pero perdimos el control y nos fuimos a los golpes. Después
lo hablamos y quedameos bien. Pero yo no ando por ahi pegéndole a la gente.

(entrevista individual Maria, 25/09/01)
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DISCUSION

A través de esta investigacién pudimos conversar extensamente con dos familias en
que ocurrié abuso sexual intrafamiliar, intentando una comprension de las variables que
pueden haber contribuido a que sucediera, asi como un acercamiento a las vivencias de los
distintos miembros en torno al hecho y los mecanismos utilizados para manejarlo.

En primer lugar, en resonancia con la literatura especializada, el trabajo contribuye
a nombrar, a hacer visible la situacion de abuso sexual, que tantas veces es silenciada en las
familias, en los consultorios y en las teorias clinicas. Asimismo contribuye a testimoniar el
sufrimiento doble que implica tanto la victimizacion como el secreto guardado, muchas
veces durante afios. En ambos casos las pequefias que fueron victimizadas, una por un
medio hermano, y la otra por sus primos, reportaron sentir que la intervencion les permitid
sentirse mas protegidas al movilizar los recursos familiares para prevenir su repeticiéon. En
la misma linea, en la segunda familia, abrir el espacio para hablar sobre el abuso sexual,
permitié que se revelara una cantidad sorprendente de otras situaciones de victimizacion
con que habian tenido que cargar cinco otros miembros de la familia. No deja de
impresionar, aunque la literatura clinica e investigativa lo reporta ampliamente, la cantidad
de historias traumaticas silenciadas con que han vivido estas familias. Por lo cual el primer
aprendizaje de este trabajo es confirmar y subrayar la necesidad de seguir fomentando la
visibilizacion del problema para comenzar a abordar una problematica descomunalmente
desatendida en nuestro pais.

A lo largo de las sesiones familiares se pudo ver como la invisibilizacion del
fendmeno se nutre también de la tendencia de las familias a negar estas vivencias. Esta
negacion parece alimentarse simultdneamente tanto de lo abrumadora, dolorosa.
vergonzosa que es la situacion (tanto para la victima como para otros miembros de la
familia), como de ciertas pautas relacionales y culturales que dificultan nombrar y
enfrentarla. Si a eso le afiadimos instituciones legales y de salud que no estan sensibilizadas
y preparadas para abordar el problema. nos imaginamos entonces el enorme aislamiento a
que quedan relegadas las victimas. El arduo trabajo de comenzar a reconocer las
dimensiones del problema tanto a nivel familiar, como en la sociedad global ha sido
registrada en muchos paises ademas del nuestro como Estados Unidos, Inglaterra, Israel,
Alemania, Argentina (Bar-On, 1999; Barudy, 2000; Herman, 1997; Miller 1997). Ese
doloroso aislamiento esta recogido en las palabras de varios de los miembros de la familia.

Retomamos algunas expresiones de la familia que aun retumban en este sentido.
Retumban las palabras de la abuela de la segunda familia que se debate entre el enterarse y
el no enterarse tanto de las experiencias de victimizacion de sus hijas como las suyas
propias. Pero también retumban las palabras que expresan el aislamiento en que estaba para
enfrentar muchas de las situaciones de maltrato producto de las creencias culturales y la
falta de desarrollo institucional, que sin lugar a duda contribuyeron y siguen contribuyendo
a dejar a familias como estas ain més desprotegidas:

M: ;Usted pudo hablar de sexualidad?

Al: No, ni con mis parejas, porque él era un hombre con que no se podia. Bueno, hasta que vi
que €l no era lo que yo pensaba, fue como un deber.

M: ;Tenia usted la posibilidad de decir que no, si no queria tener relaciones sexuales?

Al: Bueno, usted sabe que cuando la mujer no quiere, siempre dicen que es que usted tiene a
otro y se pone furioso. Si yo hubiera seguido consejos no hubiera tenido los tltimos tres hijos.
(entrevista individual, 30/10/01)
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Al: ...él trabajaba pero bebia mucho, lo que era sdbado y domingo y se ponia violento. La cosa
es que antes no era lo mismo que denuncias ahora en la jefatura y le hacen algo. Antes yo lo
denuncié varias veces y nada.

(entrevista individual, 23/10/01)

Subrayamos estas palabras porque nos atafien directamente como psicélogos,
involucrados con la organizacién de servicios de salud y como recursos para contribuir con
el cambio de actitudes y creencias potencialmente peligrosas.

La literatura cientifica mundial afirma que la violencia tiende a reproducirse a traves
de las generaciones, sobre todo el trauma no elaborado. Este registro identificé una serie de
consecuencias en el desarrollo de los miembros de estas familias, tipicamente registradas en
victimas de violencia que le han hecho, lamentablemente, mas dificil la vida y han
contribuido al déficit general de estas dos familias para poder escuchar y percibir las
dificultades de los mas pequefios, asi como poder atender y resolver estas situaciones una
vez identificadas.

Vemos varios miembros expresando de manera explicita que prefieren no enterarse,
no saber, para no tener que seguir enfrentando hechos dolorosos. Esta defensa, que se hace
comprensible en el marco de las numerosas carencias y dificultades enfrentadas, sin
embargo, es un factor de riesgo que termina dejando a los mas vulnerables sin respuestas de
proteccion adecuadas ante sus multiples peticiones de ayuda. Asi vemos, en ambas
familias, como las  problemdticas emocionales y las dificultades urgentes de la
sobrevivencia cotidiana se unen para dejar a los cuidadores abrumados y limitados para
proteger a los menores.

La pobreza material y la violencia comunitaria juegan un papel fundamental en
estas familias. En palabras de Barudy: “En esta Optica, los nifios no s6lo son chivos
expiatorios de una familia abusiva. sino también de un sistema social injusto™ (p. 141.
2000).

En ambas familias. la revelacion de la situacion de abuso generd un fuerte impacto
emocional en todos los miembros que incluy¢é expresiones de rabia. dolor, miedo.
confusidn, etc. Sin embargo. ambas familias mavilizaron sus recursos para enfrentar la
situacion. Ese movimiento fue positivo en el sentido que constituyd un factor clave para
evitar que el abuso continuara. Ambas familias se apoyaron en los profesionales y las
instituciones (Fondenima y el Parque Social Padre Manuel Aguirre, S.1.) que le proveyeron
apoyo. Ambas familias mostraron inicialmente una tendencia positiva para intentar
enfrentar, aclarar, resolver y aliviar las situacion dolorosa en que se encontraban.

Al mismo tiempo sin embargo, muchos miembros de estas familias, impactadas por
la situacion de abuso, también buscaron minimizar, evadir y negar el abuso. No dejaron de
sorprender algunas expresiones de negacion que de manera gruesa desmentian en una
sesion 1o que ellos mismos habian trabajado y expresado en sesiones anteriores. Este vaivén
agudo entre el reconocer y no reconocer algunos elementos de la experiencia confirma lo
que se ha afirmado sobre la tendencia a guardar secretos de las familias en que ocurre el
incesto. Ademés constituye una de las piezas mas complicadas para el manejo
psicoterapéutico y para asegurar que se mantengan las medidas protectoras. Se pudo
observar en varias intervenciones de algunos familiares como la negacién constituye un
altimo y precario intento de manejo emocional, como cuando la madre de la primera
familia nos dice, luego de trabajar extensamente sobre la desproteccién de la hija que hacia
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constantes llamados de ayuda a la madre que ella preferia “no escuchar, que escuchar”
(sesion de familia, 07/11/01).

Una lectura superficial de estas expresiones parecerian arrojar la conclusién de que
estamos hablando de cuidadores negligentes y sin lugar a duda, en varias ocasiones se
evidencian situaciones de negligencia. Pero al mismo tiempo, estos mismos cuidadores
mostraron ser adultos preocupados por sus hijos, invirtiendo una cantidad enorme de
energia en tratar de mejorar las condiciones de sus familias. Pero con una sobrecarga
cronica y agotadora. Las agudas necesidades del presente hacian ademas, dejar poco
espacio para la reelaboracion psicoterapéutica de las situaciones del pasado. Como la madre
de la primera familia, que en medio de explicarnos por qué preferia no escuchar a su hija
nos dijo: “Me parece que ir al pasado es como vivir en el pasado” (sesién familiar,
07/11/01).

En cuanto a los jovenes que cometieron el abuso encontramos en la primera familia
un medio hermano con su propia historia de abandono y con profundos sentimientos de
soledad, rabia y envidia hacia su media hermana. Establece una relacion de intimidacion
con ella (quien reporta repetidas veces tenerle miedo) y presenta una negacion absoluta de
lo sucedido. Si bien, las caracteristicas del abusador no fueron uno de los objetivos
centrales de este trabajo, no deja de ser relevante subrayar la coincidencia del afrontamiento
que presenta este primer joven con lo reportado en la literatura cientifica. Especialmente
con respecto a la enorme capacidad para negar lo sucedido y la frecuencia de trastornos del
pensamiento que lo acompafian.(Jukes, 1999; Salter, 1995). En el caso de los primos
abusadores de la segunda familia, hay una acercamiento menos violento y un intercambio
mas calido con la prima victima de la situacion de abuso. La curiosidad sexual parece tener
mas lugar en este intercambio. Asi como el hecho, de que se sospechd que ellos a su vez
habian sido abusados, utilizando a la prima para recrear su propia vivencia. Ambos jovenes
reconocieron el abuso y colaboraron con el tratamiento. Sin embargo. no deja de haber un
manejo superficial por parte de ellos. emitiendo respuestas cargadas de deseabilidad social
y minimizando constantemente su responsabilidad. Llama poderosamente la atencidon
como, después de haber dicho una y otra vez en las sesiones familiares que lamentaba lo
sucedido, después de toda la movilizacién familiar que habia ocurrido. el mayor de los dos
Jovenes, en la entrevista individual manifiesta que lo volveria a hacer dada la oportunidad.
Estos intercambios nos resultaron muy parecidos a reportes de especialistas como el de
Jukes (1999) que escribe que la caracteristica principal comin a los abusadores es su
tendencia a la negacion vy a oscilar entre minimizar la propia responsabilidad y maximizar
otras explicaciones que atenien su responsabilidad. En palabras de ese autor: “Las
racionalizaciones que utilizan para explicar sus acciones suelen dejarle a uno una sensacion
profunda de incomodidad e insatisfaccion™ (p. 48, Jukes, 1999).

Esto aumenta atn mas la importancia de colocar la proteccion de la victima como
prioridad y evaluar constantemente si se estdn cumpliendo las medidas acordadas. Las
entrevistas con los jovenes que cometieron el abuso confirman la necesidad de seguir
investigando sobre la comprension de éstos y desarrollando opciones de atencién.

En cuanto a las caracterizacion de las famihias, nos fue de gran utilidad la
comprension que ha hecho Alejandro Moreno de la familia popular venezolana. Ambas
familias comparten con las familias descritas por este investigador el lugar central que
ocupa la figura de la madre dentro de la familia. La tendencia de esta madre a establecer
vinculos particularmente fuertes con sus hijos, especialmente los hijos varones y a
mantener un vinculo mas laxo con la pareja. Los hombres de estas familias con frecuencia
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estaban y no estaban. Dificilmente se podria decir de manera tajante que no estaban
pendientes ni interesados en sus familias. Por el contrario manifestaron estarlo y mostraron
por momentos ser padres atentos, capaces de enfrentar la situacién de abuso, por ejemplo.
Sin embargo, si parecian asumir como natural que la madre fuese la figura central y ellos
una figura periférica. Todos los hombres de estas familias, entraban y salian de ella con
facilidad presentando episodios de abandono del hogar. Asimismo varios de ellos
mostraron lazos importantes con sus propias madres, pasando tiempo con ellas cuando se
iban del hogar (excepto Horacio, quien es huérfano). Asimismo, los hombres en ambas
familias son descritos por las mujeres como los descarriados, los menos responsables. En
palabras de la madre de la primera familia: “ (son) como los diputados, si van o no van, es
igual” (sesion familiar, 7/11/01), haciendo al mismo tiempo una maravillosa metafora que
resume el desaliento y el escepticismo que se siente hacia todas las figuras que deberian
ofrecer autoridad, apoyo y proteccion. Los hombres, a su vez, manifiestan, como reporta
Moreno, vergiienza y dolor por no poder proveer a sus familias de los recursos minimos y
esta vivencia contribuye a su alejamiento.

Asimismo, en los relatos de las mujeres de estas familias, también encontramos
como ellas contribuyen en ocasiones a perpetuar este fendmeno. a través de las creencias
que sostienen y las decisiones que toman. Asi vemos a la abuela de la segunda familia
construyendo su propia casa a espaldas del marido con miras a irse con sus hijos, asi como
manteniendo econdmicamente a sus hijos varones ya adultos. Las creencias que expresan
muchas de estas mujeres giran en torno al lugar central que ocupan sus hijos en sus vidas y
a identidades y autovaloracién construidas en torno a la lucha y esfuerzo que han
desplegado para atenderlos. Pero al mismo tiempo, esto es vivido con una enorme
sobrecarga. Estas mujeres constantemente expresan el deseo de “soltarlo todo™, dejar de
luchar, dejar de tener que ser las responsables.

En la formulacién de Moreno, estas estructuras son el reflejo de una manera distinta
de estar en el mundo, otra trama relacional ni mejor ni peor que la estructuracion occidental
tradicional. Sin embargo. a través de nuestro trabajo con estas dos familias nos surge la
pregunta de si estas organizaciones, mas que ser simplemente reflejo de la idiosincrasia del
contexto popular venezolano, no reflejan también una situacién de desigualdad en la
distribucién de los derechos y los deberes en base al género contribuyendo asi ain més a
dejar a estas familias en situacion de vulnerabilidad. Indudablemente, no es una pregunta
que se puede responder a través de estos dos estudios de caso, pero que si afiaden otra
perspectiva a este debate que bien merece continuar, ya que tiene implicaciones
importantisimas en cuanto al trabajo con familias.

Ambas familias, se parecen a lo que el especialista Barudy describe como el
segundo tipo de familias en que suele ocurrir el incesto que son las familias de organizacion
promiscua cadtica, indiferenciada, usurpadora. Las dos familias con que trabajamos
coincidieron con esta descripcion en los antecedentes de carencias psico-socio-afectivas
graves que se han repetido de generacion en generacion, en que los abusadores recurren a
los jovenes victimas para satisfacer sus carencias de ternura, calor humano y poder. Estas
familias  suelen presentar rupturas relacionales multiples y repetidas a nivel
transgeneracional. Los nifios suelen vivir mucho tiempo con adultos que no son los padres
bioldgicos y con frecuencia hay hacinamiento. Finalmente, en la segunda familia se
presenté de manera mucho mds marcada que en la primera la caracteristicas citada por el
autor de falta de fronteras generacionales y falta de limites entre los miembros. Esta falta de
limites se expresa, entre otras cosas, en la utilizacién de los pequefios para satisfacer las
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necesidades afectivas no resueltas, haciendo que los hijos con frecuencia expresen grave
preocupacion y angustia por las probleméticas emocionales de sus cuidadores. Esta falta de
limites en las relaciones también se expresa en la utilizacién de los més pequefios para la
satisfaccion de las necesidades de exploracion, vinculacién y satisfaccién sexual.

Las historias analizadas no han hecho mas que abrirnos algunas puertas sobre la
cantidad de variables contextuales, relacionales e individuales que entran en juego en las
dindmicas de las familias incestuosas. Sin embargo, creemos que han contribuido a mostrar
algunas lineas tedricas que efectivamente parecen ser utiles para iluminar el trabajo con
ellas. Algunas de esas lineas que nos parecen utiles son la literatura investigativa que se ha
desarrollado en otros paises sobre las familias en que ocurre abuso sexual, las teorias de
género, asi como las descripciones que ha hecho Moreno sobre la familia popular
venezolana.

Por la enorme cantidad de variables presentes simultdineamente, hard falta
profundizar algunas de las lineas de comprension que se abrieron, otras muchas quedaron
sin abrirse, atn después de dos afios de trabajo. Estos estudios de caso, son apenas un
primer paso en nuestro pais, en que muy poca investigacion se ha realizado en torno al
tema. Pero atn siendo un primer paso, el trabajo nos confronté con numerosas preguntas
que consideramos urgente plantearnos para mejorar el manejo de estas familias, como lo es
el manejo de las multiples dificultades pasadas y presentes que se conjugan, el manejo de
los abusadores, el manejo de la enorme carga de sufrimiento psicolégico que dificultaba
tener un espacio para una elaboraciéon emocional y la necesidad de adoptar organizaciones
idiosincréticas para enfrentar las multiples exigencias de la realidad.

Consideramos que este trabajo cobra sentido en la medida en que estos testimonios
contribuyan a mostrar el grado de sufrimiento e impacto que genera el abuso sexual en la
vida de estas familias y especialmente en las victimas. Para que podamos, como colectivo.
ayudar a evitar que siga ocurriendo. a evitar que las victimas sigan teniendo que cargar en
silencio con el dolor y la vergiienza de esas experiencias y que podamos desarrollar
mecanismos efectivos para apoyar a estas familias para que puedan utilizar la enorme
energia que utilizan diariamente en la sobrevivencia en la proteccion de sus miembros y el
desarrollo mas pleno de sus potencialidades.

Felizmente, durante este trabajo surgieron otras tres investigaciones paralelas sobre
el tema de abuso sexual en relacion con este trabajo. Asimismo, ha facilitado que se abra el
debate sobre el desarrollo de un protocolo de atencién especifico para victimas de abuso en
el centro de atencidon donde el trabajo se llevd a cabo. Consideramos, a estos resultados
indirectos, como una muestra de la gran contribucién que la investigacién cientifica puede

ofrecerle a la intervencion psicoldgica, y los consideramos inextricables del proceso de
nvestigacion. '
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LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES

Este trabajo presenta las limitaciones inherentes a la metodologia de los estudios de
casos y al paradigma cualitativo. En este sentido se ha intentado subrayar el carédcter
interpretativo de los resultados lo cual abre deliberadamente el campo para el debate y la
discusién. Es decir, a pesar del esfuerzo en utilizar la triangulacion como medida para pulir
los anélisis, como bien afirma Stake (1995) en su texto sobre estudios de caso, no existen
protocolos tan universalmente aceptados y estrictos como en las aproximaciones
cuantitativas para validar los resultados.

Asi mismo, la complejidad del fenémeno conformado por las multiples dimensiones
imbricadas (culturales, familiares, individuales), unido a las distintas perspectivas de cada
uno de los miembros de las familias y los investigadores, a la carga emocional del material
trabajado y lo novedoso de la revision de las caracteristicas de la familia en que ocurre
abuso en el contexto popular venezolano permiten asegurar que existen otras aristas que
seguramente vale la pena explorar en torno a las dindmicas productoras de situaciones de
abuso sexual en nuestras comunidades. El hecho de que la posibilidad de generalizar los
hallazgos de los resultados de los estudios de caso es un punto en discusion en las ciencias
humanas (Donmoyer, 2000; Lincoln y Guba, 2000; Stake, 2000) se une a lo dicho
anteriormente para recomendar que las comprensiones derivadas del estudio sirvan sélo
como guias tentativas de trabajo, tanto para el trabajo terapéutico como para la
investigacion.

Se considera que algunas afirmaciones son mas sdlidas y sirven para confirmar
observaciones que se han hecho repetidas veces en otros contextos: como la tendencia a
encontrar multiples historias de victimizacion que no habian sido reportadas hasta que se
atiende la problematica, el cimulo de efectos sobre el bienestar emocional que produce la
situacion de abuso, algunas de la reacciones y mecanismos para enfrentar o evitar (como la
negacion). asi como las caracteristicas de los abusadores. Sin embargo, algunas otras son
base mas bien para abrir la discusion y continuar investigando. Las personas que
trabajamos con estas familias nos hicimos de manera insistente la pregunta de si las
caracteristicas similares a las descritas de la familia popular venezolana que encontramos,
eran en si factores de riesgo para el surgimiento de episodios de abuso y desigualdad. o si
este tipo de organizacion familiar también puede presentar implicaciones mas positivas y
protectoras (especialmente para los miembros mas vulnerables). Creo que este punto en
particular es de gran relevancia para la investigacion y para el desarrollo de programas de
atencion que estén adaptados a las necesidades de nuestra poblacion.

El costo en tiempo que implican el levantamiento y andlisis de los datos desde la
investigacion cualitativa también dificulté en este caso la obtencidon de una vision evolutiva
mas larga que permita ver como se reorganizan estas familias y como van evolucionando.
Investigaciones que permitan hacer seguimiento de las intervenciones psicoterapéuticas
indudablemente serian un gran aporte para el area.

Queda ain un largo camino en el proceso de profundizacion de las dindmicas
productoras del abuso sexual infantil en nuestro pais, la identificacion precisa de las
dimensiones del problema y sobre todo, la construccién de centros y programas capacitados
para atender las multiples problemdticas que enfrentan estas familias y las victimas. La
recomendacion principal es que se sigan sumando esfuerzos y voluntades desde la
academia, las ramas aplicadas y la colectividad para reconocer el problema y asi no
desatender més el llamado de las personas que acuden a nuestra ayuda.
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