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RESUMEN

El proposito del trabajo fue elaborar un programa para desarrollar las habilidades
de recuperacion de la informacion almacenada en la memoria utilizando las
estrategias de evocacion; en los estudiantes de 6° grado seccion’B” del nivel de
Educacién Basica de la Escuela “Pablo VI” del sector Buen Retiro, Municipio Caroni.
Estado Bolivar, cumpliendo las fases de planificacion, ejecucién y evaluacion. Una
vez obtenido los resultados de la fase de diagnéstico en los alumnos del 6° grado,
se procedid a desarrollar un programa, que puesto en practica en su fase de
ejecucion permitid flevar un registro de lo realizado en cada sesion de trabajo, de los
avances alcanzados por los alumnos en dicho programa. Posteriormente se hizo
una evaluacion de los alcances del programa y su respectiva comparacion con los
resultados obtenidos en la fase de diagnostico. Para ello se diseftd un programa que
atienda las necesidades diagnosticadas en los estudiantes en esta area, lograndose
obtener resultados bastante satisfactorios en la evolucion del aprendizaje de ias
estrategias de evocacidn, comprobandose el logro de los objetivos propuestos en el
programa
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INTRODUCCION

Durante los Ultimos afios el estudio de la memoria humana ha constituido
el area central de las investigaciones de la psicologia cognitiva, tomando
mayor interés por estudiar los procesos y la representacién del conocimiento,
surgiendo una interaccion entre la psicologia y la educacion. En la actualidad
es inconcebible la accibn educativa sin la existencia de principios
psicoldégicos basicos.

Partiendo de esta perspectiva, es indudable que una de las influencias
mas relevantes en la educacién proviene de la psicologia cognitiva como tal,
como de la fundamentacién del enfoque del modelo de procesamiento de
informacion.

Los estudios acerca de los procesos de entrada de codificacion,
retencién y recuperacion de la informacién, en conjuncién, a los contenidos
de los conocimientos y a la manera como los mismos se organizan, se
representan, se transfieren y se evocan son uno de los aspectos
indispensables para comprender tareas vinculadas con el quehacer
educativo.

Como un intento de dar respuesta a esta situacion, surge este programa
de intervencién educativa destinado a facilitar la ensefianza de una serie de
estrategias de aprendizaje, que permitan despertar en el alumno el sistema
de memoria. Participacion activa de su propio desarrollo del proceso de
recuperacion, de los conocimientos almacenados en o que actualmente se
conoce como sistema de memoria.

Sin ignorar, que para que se dé este proceso de recuperacidén, es

Necesario valerse de estrategias que garanticen la evocacidén. Permitiendo



que el material almacenado se reviva, se recupere y se vuelva accesible.
Para ello, la forma mas sensata es utilizar claves o descriptores relacionados
con el material informativo almacenado.

Para lograrlo se puso en practica las estrategias de seleccion,
organizacion, elaboracion y evocacion que permitieron codificar y retener el
material, y luego utilizar las claves, criterios o categorias organizativos que
lleven a la evocacion inmediata del material informativo.

El trabajo esta dividido en tres fases, planificacion, ejecucidn vy
evaluacioén. Cada una a su vez esta formada por capitulos.

La fase de planificacion comprende el Capitulo | que esta referido a la
justificacion del estudio asi como de los objetivos, metodologia y el plan de
trabajo que se llevara a cabo en la investigacion.

La fase de ejecucion comprende los capitulos siguientes: Capitulo I, que
se refiere al marco de referencia. El Capitulo lll, comprende una descripcion
del diagnoéstico. ElI Capitulo IV, se refiere, al disefio de programa y el
Capitulo V esta referido a describir la aplicacion del programa de
intervencion.

La tercera fase o de evaluacion comprende el Capitulo VI, donde se hace
un analisis de los resultados relevantes de la aplicacion del programa. En el
Capitulo VI, por su parte, se hace un analisis de la evaluacién del proyecto
en general.

El Capitulo VI, se dedica a dar las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO |

PLANIFICACION DEL PROYECTO

Justificacion del Estudio.

Para la puesta en marcha del proyecto se seleccioné la Escuela “Pablo
VI la cual se encuentra ubicada en el Sector Buen Retiro, Municipio Caroni,
Estado Bolivar. Cuenta con una poblacion estudiantil aproximadamente de
500 alumnos distribuidos entre la primera y segunda etapa de Educacion
Basica.

La segunda etapa labora en el turno de la tarde, conformada de la
siguiente manera:
Dos cuarto grados, Ay B.
Dos quinto grados, Ay B.
Tres sexto grados, A, By C.

En lo que respecta al sexto grado seccidon “B”, esta conformado por 29
alumnos; de los cuales 12 corresponden al sexo femenino y 17 corresponden
al sexo masculino, con edades comprendidas entre los 11 y 14 anos.

Las condiciones socioecondmicas predominantes en este grupo
estudiantil son bajas, en su mayor parte los padres solo alcanzan a ser
obreros. En cuanto al nivel cultural de los padres la mayoria tienen un nivel
educativo hasta 6° Grado.

De las entrevistas llevadas a cabo con la maestra y los alumnos se pudc

detectar la dificultad que tienen estos Uitimos para recordar los



conocimientos aprendidos durante el desarrollo de las actividades en clase y
las asignadas para el hogar.

El area que se desea abordar en este estudio, es el proceso de
recuperacién de la informacidén que se encuentra aimacenada en la memoria
a largo plazo, utilizando las estrategias adecuadas de evocacion
contribuyendo asi al desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje del
educando. Cuando hablamos de desarrollar las habilidades de memorizacién
nos estamos refiriendo, tanto al hecho de grabar ia informacion, como al de
poder recuperarla en el momento requerido. Este Ultimo aspecto, fue el que
se desarrolld en este proyecto, debido a la necesidad por parte del
estudiante de activar dichos procesos contando con las estrategias
adecuadas que propicien la evocacion de la informacion. Las estrategias de
evocacién permiten que el estudiante recupere el material (informacién) que
tiene almacenado en la memoria a largo plazo (MLP) con el fin de traerlo
nuevamente a la memoria a corto plazo (MCP) para apareario, combinario o
integrarlo con la nueva informacion.

Beltran (1996), sefiala que “las estrategias de aprendizaje hacen
referencia a algun procedimiento o actividad deliberadamente empleada para
lograr algun fin, que en el caso de la memoria consiste en mejorar el
recuerdo’(p. 268).

Diferentes estudios se han realizado en nifios de 3, 4 y 5 afios de edad,
los cuales reciben o no instrucciones para recordar, quedando comprobado
que aquelios a quienes se les dio, instrucciones (estrategias) para recordar,
recuerdan mas que los nifos que no recibieron ningun tipo de instruccion. De
alli la importancia, que el docente logre desarrollar en el alumno las
habilidades para ejecutar una busqueda sistematica en la memoria, asi como



las habilidades para tomar decisiones respecto a la aceptabilidad de la
informacion relevante que va a ser recuperada.

Si bien es cierto que la capacidad para recordar informacion se
incrementa a medida que se tiene mas edad y se esta desarrollado desde el
punto de vista cognoscitivo; los nifios de menos edad pueden recordar
informacion, si utilizan las estrategias adecuadas. Buena parte del
procesamiento cognoscitivo ocurre autométicamente. Por repeticidn el sujeto
recuerda su domicilio, numero de teléfono, numero de cédula, los nombres
de los amigos cercanos etc. El estudiante no esta al tanto de los pasos que
realiza para responder una pregunta. Sin embargo, cuando tiene que juzgar
varias proposiciones activadas para decidir cuales dan las respuestas, se

hace mas consciente del proceso.

Schunk (1997), senala que la forma como el conocimiento es codificado
en la memoria determina qué claves de recuperacion lo activaran
posteriormente. Por ello, el mejor recuerdo ocurre cuando sus claves de
recuperacion de informacidn son iguales a las que estaban presentes
durante la codificacion.

En lo que respecta al grupo a estudiar se pudo lograr mejorar el proceso
de recuperacion mediante las estrategias adecuadas para tal fin.

Burdn (1997), nos da una razdén mas para atender esta situacion; “el
aprendizaje escolar, depende fundamentalmente de la memorizacion de lo
esencial de los temas de estudio” (p. 99). Esta memoria significativa es lo
que se deberd potenciar, desarrollando estrategias adecuadas que
coadyuven al proceso de adquisicidn y recuperacion de la informacion; ya
que ese proceso de recuperacion de los conocimientos adquiridos es le
verdadera piedra de toque del aprendizaje.



Si un conocimiento una vez adquirido, no puede ser recuperado por el
estudiante carecera de valor cualquiera que sea su naturaleza y contenido,
por lo tanto, el proceso de ensefianza aprendizaje nc se habra cumplido a
plenitud.

Siguiendo el orden de ideas, con la realizacién de este proyecto se
persiguié proveer al docente, de las estrategias necesarias, a ser aplicadas
en el aula de clase;, asi como entrenar al alumno para que desarrolle
habilidades de recuperacion de la informacion contenida en su memoria, y

pueda transferir o aprendido a situaciones comunes de la vida diaria.

Objetivo General

Desarrollar, las habilidades de los procesos de recuperacion de
informacién almacenado en la memoria, utilizando estrategias de evocacion
en los alumnos de 6° Grado de Educacion Basica de la U.E. Pablo Vide Fe y
Alegria.

Objetivos Especificos.

1.Determinar mediante un diagndstico el nivel de habilidades de
recuperacién de informacion en los alumnos de 6° grado.

2. Diseflar un programa de intervencion que permita incrementar las
habilidades de recuperacion de la informacion.

3. Operacionalizar un plan de intervencion que permita la ensefanza de
estrategias de codificacion, retencidn y evocacién que ayude a incrementar
el proceso de recuperacion.

4. Analizar los resultados obtenidos en las diferentes fases del programa
de intervencion.




Metodologia.

El presente proyecto desarrolld un programa de intervencion a partir de
un diagnostico que permitié establecer debilidades y fortalezas en las
habilidades de recuperacion de informacion almacenada en la memoria, que
conllevd a la elaboracidn y operacionalizacién de un programa y respectiva
evaluacion del proceso.

Se fundamentd en las siguientes teorias y enfoques:

Teoria constructivista de Piaget, que sostiene que el conocimiento se
hace con la construccibn de estructuras que surgen en el proceso de
interaccién del organismo con su ambiente. Por su parte Ausubel, sostiene
que el aprendizaje debe ser significativo; es decir, una disposicién para
relacionar sustancial y no arbitrariamente el nuevo material con su estructura
cognoscitiva.

El enfoque de procesamiento de informacion, que se concentra en la
forma en que la gente presta atencién a los sucesos del medio, codifica la
informacion que se debe aprender y la relaciona con los conocimientos que
ya se tienen. La persona almacena la nueva informacion en la memoria y la
recupera cuando la necesita, concibiéndose el ser humano como un
procesador de informacion.

Pozo (1989), sefiala que en el surgimiento y desarrollo de la ‘Revolucion
cognitiva’, las interacciones entre la Psicologia y la Educacién han sido
significativas para el desarrollo de ambas disciplinas. Traduciéndose en
aceptacion, donde una de las influencias méas relevantes en la Educacion
proviene de la Psicologia Cognitiva.



Partiendo de esa perspectiva se torna de interés, observar en el sujeto
los mecanismos de entrada, codificacion, almacenamiento y en especial el
proceso de recuperacion de informacion, y en consecuencia, estudiar las
estrategias de evocacion que permitan facilitar la recuperaciéon de los
conocimientos aprendidos.

Se hizo referencia a los sistemas de almacenamiento de la memoria que
involucra los procesos de codificacion, almacenamiento y recuperacion de la
informacion, (Poggioli, 1997), asi como las estrategias de evocacién que le
permiten al aprendiz tener acceso a la informacion almacenada en su
sistema de memoria.

El uso de estrategias de nemotecnias constituye sin duda, una ayuda al
sujeto para lograr una codificacidon mas facil y, por lo tanto, una recuperacion
informativa con mas garantias de éxito.

Segun Mayor (1995), algunas de las estrategias mnémicas que ayudan al
aprendizaje y recuerdo de la informacion, conocidas y empleadas por los
sujetos y que, en cualquier caso, pueden entrenarse con cierta facilidad, son
las siguientes: (a) repeticion, (b) categorizacion, (c) elaboracion verbal y (d)
elaboracion visual.

De las observaciones realizadas en los niflos, se pudo apreciar las
dificultades que tienen para la recuperacion de la informacidn adquirida en
las diferentes secciones de clases, lo cual conllevd a la realizacién de un
diagnostico para detectar las necesidades y las posibles causas que afectan
al proceso de ensefianza aprendizaje.

El diagnéstico se realizd en dos sesiones de trabajo aplicando lo
siguiente:



Ejercicios de mnemotecnias.

Se les entregd una lista de palabras abstractas (sin sentido), y se les
pedié escribir las palabras que recordaban.

Se les entregd una lista de palabras concretas (con sentido), y se les
pedid escribir las palabras que recordaban.

Pruebas de mnemotecnias.

Se le entregbd un texto escrito de una historia para que lo leyera, y
posteriormente debid redactar la informacidn que recordaba de lo leido.
Se les entregd una lista de palabras y al lado imagenes de diferentes

objetos, y luego se les pedid que escribiera todas las palabras e imagenes
que recordaba.

De acuerdo con l0s resultados obtenidos en el diagnéstico realizado se
elaboré un plan de intervencion que permitid abordar el proceso de
ensefianza a diferentes niveles de generalidad y derivar procedimientos y
estrategias para la tarea de enseflar e implementar mecanismos de
recuperacién en el estudiante.

Beltran (1996) sefala que la evaluacion debe ser continua ya que la
adquisicién, dominio de los procesos y estrategias cognitivas no se produce

en un dia 0 en unas semanas, sino que requiere atencion y control continuo.

Por lo tanto la evaluacidn del proceso de enseflanza aprendizaje en este
proyecto se realizd como una actividad continua, utilizando:

Observaciones sistematicas.



Examen de protocolos verbales.
Prueba escrita.

Los alcances de la intervencion se evaluaron mediante la aplicacion de
una serie de ejercicios, preguntas, y test que se realizaron en cada una de
las sesicnes que se ejecutaron, asi como, de una prueba escrita que se
aplico al final de la intervencion.

Se tomé como criterio de evaluacion lo siguiente; realizan los ejercicios
en cada una de las sesiones de trabajo en forma:

D: Deficiente

B: Bien

E. Excelente.
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Plan de Trabajo.

La ejecucion del proyecto se realiz6 durante un tiempo preestabiecido de
4 horas de clases semanales, donde se fijaron las pautas de trabajo del

desarrollo del disefio, las cuaies fueron continuadas por la maestra del grado
durante el transcurso de la semana (ver cuadro 1).

Cuadro 1

Plan de actividades del proyecto

FECHA SEMANAS ACTIVIDADES
18-03-99 1 Reunidn con ia profesora del practicum
25-03-99 1 Reunién con la profesora del practicum
08-04-99 1 Presentacion en la U.E. “Pablo VI’
Entrega de propuesta y visita a la U.E.
15-04-99 1 “Pablo VI”
Analisis de las observaciones de la
22-04-99 1 propuesta
29-04-99 1 Revision de propuesta
06-05-99 1 Revision de la planificacion del diagnostico
13-05-99 al 20-05-99 2 Ejecucién del diagnostico
27-05-99 al 08-07-99 6 Aplicacion de la intervencidn
09-07-99 1 Intercambio sobre los alcances del proyecto

Elaboracion del informe final
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CAPITULO I

MARCO DE REFERENCIA

Perspectiva Cognoscitiva del Aprendizaje.

Las investigaciones sobre el desarrollo de las habilidades humanas
durante la segunda guerra mundial, la revolucién de las computadoras y los
descubrimientos en la comprension del desarrollo linglistico marcaron el

resurgimiento del desarrollo de la psicologia cognoscitiva.

Evidenciandose de esta manera, que las personas no solo responden
ante el refuerzo y el castigo, sino que planifican sus respuestas, organizan,
transforman y transfieren informacion, haciendo posible que su aprendizaje
sea un proceso mental activo.

No obstante, el interés de los psicélogos educativos, en la manera como
la gente piensa y aprende conceptos no se hizo esperar, dando lugar a la
investigacion de la forma en que se representa el conocimiento en la
memoria y, en particular, en como se recuerda este conocimiento. El
recuerdo se convirtidé en uno de los principales temas de la psicologia
cognoscitiva, y el modelo de procesamiento de informacion domind el campo
de la investigacion.

¢ Coémo se Procesa la Informacién?

Los tedricos del procesamiento de informacion manejan el aprendizaje, a
través del estudio de la memoria.
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Lo anterior supone que el modelo del procesamiento de la informacion
equipara el aprendizaje con la codificacién, es decir, con el almacenamiento
en la memoria del conocimiento organizado y significativo. La informacién se
recupera en respuesta a claves pertinentes que activan las estructuras
apropiadas de la memoria;, por ello ésta, no sdlo es crucial para el
aprendizaje, sino también para la forma de adquirir fa informacion vy
determinar como ésta se aimacena y se recupera.

Por lo tanto los cognoscitivistas apoyan la importancia que tiene la
representacion del material, de forma que los alumnos puedan organizario,
relacionario con lo que saben y recordarlo significativamente.

Asi el modelo de procesamiento de informacidn se concentra en el hecho
de que la gente presta atencién a los sucesos del medio, codifica la
informacion que debe aprender y la relaciona con los conocimientos que ya
tiene, almacena la nueva informacién en la memoria y la recupera cuando la
necesita.

Los tebricos del procesamiento de informacién, consideran a los
estudiantes como buscadores activos y procesadores de informacion, que
seleccionan y prestan atencion a las caracteristicas de! medio, transforman y
repasan la informacién, relacionan la nueva con los conocimientos previos y
organizan estos conocimientos para darles sentido. Siendo el docente el
mediador entre los alumnos y el conocimiento, suministrandc las estrategias
acordes con el proceso y la demanda de la tarea.

Bower vy Hilgard (1997), sefalan que lo basico de un sistema de
procesamiento de informacién es: l0s receptores sensoriales que reciben
entrada del medio ambiente, las unidades efectoras que producen
respuestas, un almacén de memoria que guarda estructuras de datos o
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programas de accion y un procesador central en el cual tienen lugar las

principales actividades mentales: pensamiento, juicio y toma de decisiones.
La Memoria: Importancia en el Contexto Educativo.

Una de las grandes inquietudes del ser humano es la busqueda de
mecanismos que le permitan llegar a conclusiones verdaderas y evitar
equivocaciones, siendo su comprension racional el medio principal para
entender la realidad en que se desenvuelve.

Para conocer como se da esta comprension racional es necesario
saber como estéd organizada la informacidn y como funciona en nuestro
sistema de retencioén de conocimiento. En este sistema intervienen procesos
complejos, rapidos, inconscientes y tan fugaces que no logramos
memorizarios. Lograr explicar estos procesos cognitivos, su naturaleza y su
estructura constituye uno de los grandes retos del hombre en la actualidad.

Dentro de la propia psicologia, los investigadores de la memoria han
distinguido desde siempre varios tipos, clases o sistemas de memoria; Entre
los que figuran los modelos propuestos por Atkinson y Shiffrin (citado en
Beltran, 1996) segun los cuales sugiere que la memoria esta formada por
varios tipos de almacén. Siendo estos: la memoria sensorial (MS), memoria a
corto plazo (MCP) y la memoria a largo plazo (MLP).

Memoria sensorial. Con la memoria sensorial (MS) también llamada
registro sensorial, almacenamos la informacion inicial que nos llega a
través de los 6rganos de los sentidos permitiéndonos tomar decisiones,
inclusc a partir de exposiciones muy breves de los hechos. Cuando un
peatdn trata de cruzar una calle y un automoévil suena su bocina muy cerca
de él, éste en fracciones de segundo pretende evadirlo. Otra situacion es
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cuando nos dan un pinchazo con un alfiler retiramos la parte afectada
inmediatamente, estos estimulos a pesar de su brevedad de duracién nos

proporcionan informacién que se almacena en la memoria sensorial por muy
breve tiempo.

Es muy importante tener presente el tiempo de funcionalidad de la
memoria sensorial dentro del contexto educativo, puesto que la informacion
que deben aprender los educandos les llega a través de los sentidos como
son: piel, gusto, olfato, pero fundamentalmente la vista y el oido. De alli la
necesidad de procesar la informacion de manera eficiente para que pase a

otro tipo de almacén como lo es la memoria a corto plazo.

Memoria a corto plazo. Una vez que la informaciéon procedente de los
sentidos, ha sido procesada a cierto nivel en la memoria sensorial es
transferida al sistema de memoria a corto plazo (MCP). Esta se considera
como un sistema que retiene la informacién procedente del exterior por un
espacio de tiempo muy breve y bajo un formato especial mientras se
transfiere a un sistema estable y permanente. Baddeley y Hitch (citado en
Ruiz Vargas, 1984) introducen el término memoria operativa para referirse a
un sistema capaz de retener y manipular temporaimente mientras participan
en tareas cognitivas tales como: el aprendizaje, la recuperacion, la
comprensién y el razonamiento. Ambos términos tienen que ver tanto con el
recuerdo del sujeto basandose en la actividad de la memoria a corto plazo,
cémo con el trabajo mental que se usa para recuperar y tratar la informacién
de la memoria a largo plazo.

La memoria a corto plazo (MCP) es un tipo de memoria que almacena
cantidades limitadas de informacién y por periodos de tiempos muy breves,
sirviéndose de procesos de control como lo es, la repeticién o repaso, la
informacion repetida recibe atenciéon y se hace consciente. Esa misma
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memoria parece ser la encargada de conectar la informacién externa con la
interna.

La memoria a corto plazo tiene limitaciones tanto en el tiempo de
almacenamiento de unidades de informacion, como al nimero de unidades
que podemos almacenar, condicidn que es muy importante tomar en cuenta
en el momento de dar instrucciones para realizar alguna tarea o solucionar
alguin problema por parte de los alumnos. Ya que, como se sabe la
capacidad de almacenamiento de éste tipo de memoria es de siete unidades.

Sin embargo, esta limitacion puede ser superada si contribuimos a que
los alumnos practiquen la informacion de manera significativa, ya sea;
organizandola, categorizandola o relacionandola con otra informacion, de tal
manera que pueda ser transferida al Ultimo almacén de la memoria como o
es la memoria a largo plazo.

Memoria a largo plazo. La memoria a largo plazo (MLP), es ilimitada,
tanto en el tiempo de duracion, como en la capacidad de almacenaje de la
informacion, en ella se almacena todo o que conocemos acerca de nosotros
y del mundo en que vivimos.

Algunos tedricos cognoscitivos sefialan que “los conceptos en la memoria
a largo plazo parecen estar organizados en forma de proposiciones”
Anderson (citado en Poggioli, 1997), organizéandose en categorias,
jerarquicamente, y que entre estas existen relaciones. Al presentarse algun
concepto, se genera una activacion que se propaga, abarcando todos
aquellos con los cuales estan asociados.

Es importante desarroliar en ios alumnos habilidades para activar estos

conceptos que tienen almacenados en la memoria a largo plazo, para que de

16




esa forma las relaciones que queremos que establezcan, sean mas faciles
de formar y de evocar.

De las ideas expuestas anteriormente se puede concluir, que cuando,
la informacién pasa a la memoria a largo plazo ya se han realizado los
procesos de registro y almacenamiento de la informacion, estando disponible
la informacién para su posterior recuperacion.

Tenemos por tanto, tres procesos intimamente relacionados e
interdependientes como son:. codificacién, almacenamiento y recuperacion;

siendo todos ellos los responsables del funcionamiento de la memoria.

Procesos Involucrados en la Memoria.

En la memoria se llevan a cabo varios procesos que permiten registrar
(codificacion), retener (almacenamiento) y evocar (recuperacion) la
informacion.

Codificacion. Codificar es el proceso de colocar la nueva informacién en
el sistema de procesamiento y prepararia para almacenarla en la memoria a
largo plazo.

La codificacion marca el inicio del aprendizaje, pues el educando al
prestar atencién, al querer darle sentido a la nueva informacion e integraria a
los conocimientos que ya tiene en la memoria a largo plazo, garantiza que
estimulen los siguientes procesos de retencidn y recuperacidon de e
informacién a aprender.
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Para mejorar la codificacidn es necesario hacer uso de estrategias que
faciliten la adquisicion del conocimiento. Entre estas estrategias tenemos: la
seleccion, la organizacion y la meta-comprension. En la aplicacion de éste

trabajo se desarrollara las dos primeras, las cuales describiremos mas
adelante.

Retencién. Una vez que el material ha sido atendido y seleccionado, el
sujeto esta en condiciones de darle sentido, de interpretario
significativamente. Esto significa que el sujeto no se comporte pasivamente
ante los datos informativos sino activamente, estructurando y organizando
los materiales de tal manera que sean coherentes entre si y coherentes con
los conocimientos que almacena en su memoria. Esto quiere decir que el
material significativamente comprendido por el estudiante puede interesarle

no sélo en un momento determinado sino de manera permanente.

Para mejorar el proceso de almacenamiento de conocimientos, en el
medio educativo, se puede utilizar las estrategias de repeticion, elaboracion,
analisis y sintesis. Trataremos las estrategias de elaboracion, las cuales
haremos referencia mas adelante.

Recuperacién. La recuperacion permite localizar el material almacenado
en la memoria, es decir, se revive, se recupera, se vuelve accesible. Sélo se
podra evocar aquella informacion que ha sido codificada y almacenada.

Las experiencias de Bartlett (citado en Ruiz Vargas, 1984), demostraron
que en la memoria se realizan procesos y uno de ellos es el recuerdo, el cual
es un proceso esquematico, donde el sujeto interpreta los estimulos por
medio de un conjunto de esquemas que estan basados en las experiencias
vividas. De alli que en el momento de la recuperacion se utilicen dichos
esquemas para reconstruir el material original.
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La mayoria de los investigadores sostienen la necesidad de desarrollar
estrategias de memoria, que garanticen la recuperacion de la informacion ya
almacenada en la memoria de jovenes y adultos.  Sin embarge Welman
(citado en Beltran, 1996), ha hecho una defensa de la presencia de
estrategias de memoria en los nilos mas pequenos, llegando a la conclusion
que los nifos que reciben estrategias para recordar, recuerdan mas que los
nifos que no reciben estrategias. En otras experiencias realizadas se han
comprobado que los nifos de 4 y 5 anos inspeccionan y atienden
deliberadamente estimulos que deben ser recordados si se les proporcionan
las estrategias adecuadas para recordar.

Borkowski (citado en Burdn, 1997) confirmé que los nifios usan con mas
facilidad y espontaneidad las estrategias de la memoria cuando son
conscientes de su utilidad. Esto nos puede hacer pensar que si se le
ensefian estrategias para aprender y memorizar, y al mismo tiempo se les
hace ver la utilidad de las mismas y ellos la comprueban, la eficacia de sus
esfuerzos por aprender sera mayor.

Las experiencias llevadas a cabo por Ebbinghaus demostraron que varios
factores influyen en la facilidad o rapidez con que se aprende una lista de
palabras. Como lo sefiala Ruiz Vargas (1984) entre los factores que influyen
en la rapidez de aprendizaje de palabras se pueden nombrar las siguientes:
el significado de los elementos de la lista de palabras, el grado de similitud
entre ellos y el lapso que separa las sesiones de estudio. Estas experiencias
sirvieron de antecedentes para los investigadores cognitivistas, quienes
basaron sus trabajos experimentales tomando en cuenta tres tareas
fundamentales: aprendizaje seriado, de pares asociados y de recuerdo libre.
En el aprendizaje seriado, los sujetos recuerdan los estimulos verbales en el
orden en que fueron presentados.




El aprendizaje de pares asociados, en este caso hay un estimulo para
cada respuesta (por ejemplo, poste-techo, banco-perro, mano-peiota). Los
sujetos dan la respuesta correcta cuando se les presenta el estimulo.

En el aprendizaje de recuerdo libre, los sujetos reciben una lista de
palabras y las recuerdan en cualquier orden. El recuerdo libre se presta bien
a la organizacidon que el sujeto impone para facilitar la memorizacion.

En una demostracidon ya clasica del fendbmeno del agrupamiento por
categorias, los investigadores presentaron a sus sujetos una lista de 60
sustantivos, distribuidos a partes iguales en cada una de las siguientes
categorias: animales, nombres, profesiones y vegetales. Las palabras se le
mostraban en forma desordenada, sin embargo, los sujetos recordaban
miembros de la misma categoria, ésta tendencia aumentaba en funcién del
tiempo y la frecuencia con que se repetia la lista de reactivos. Este es un
procedimiento que se puede utilizar en el ambiente educativo facilitando asi
que los sujetos recuerden las palabras que se encuentren juntas y asociadas
en condiciones normales. Los nombres de las categorias sirven como claves
mediadoras. Cuando se les pedia a los sujetos que recordaran, evocaban
los nombres de las categorias y entonces recordaban sus miembros.

Estrategias.

Como ya mencionamos anteriormente con el auge de las investigaciones
sobre las estructuras y procesos cognitivos, el procesamiento de informacion,
los estudios de la psicoluinguistica, la simulacidn de las computadoras, llevd
a nuevas concepciones de la representacion y la naturaleza del conocimiento
en la memoria. Tomando mayor relevancia el hecho que mas que ensefar
ciencia, es ensefar el gusto y los métodos de aprenderlas. Siendo este un
principio fundamental de la educacion.
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Tomando este principio, los estudios en psicologia cognoscitiva en los
altimos afios, se estan centrando en la ensefianza de las estrategias de
aprendizaje, que permitan que el alumno, pueda aprender a resolver
problemas, tome sus propias decisiones y utilice eficazmente los recursos de
ese aprendizaje. Es decir que se haga consciente que aprender a pensar o
aprender aprender es mucho mas importante, para lograr recuperar la
informacion en el momento que lo desee. Al respecto cabe citar a Beltrén
(1996), quién sefala:

Antes de la psicologia cognitiva se veia el aprendizaje como una
respuesta casi mecéanica a los estimulos entrantes, y al estudiante
como muy limitado respecto a lo que podia mejorar en comprensién y
memoria. Con el desarrollo de la psicologia cognitiva cambid la
atencion de muchos investigadores para estudiar las maneras en que
los estudiantes procesan los inputs informativos. (p. 49)

De este modo, las estrategias de ensefianza vienen a constituir una de
las herramientas esenciales del educador, para lograr que esos inputs que
entran en el alumno sean procesados transferidos y recuperados
tograndose un aprendizaje significativo.

Como senalan Diaz y Hernandez (1997), intentar hacer una clasificacion
consensual y exhaustiva de las estrategias de aprendizaje es una tarea
dificil, dado que diferentes autores las han abordados desde una gran
variedad de enfoques. En este trabajo se tomaran en cuenta estrategias de
los enfoques abordados por los siguientes autores: Diaz y Hernandez (1997),
Mayor y otros (1995), haciéndose mayor énfasis en el enfoque propuesto
por Beltran (1996).

Sin embargo, es importante sefialar que para el desarrollo de este
programa de intervencidén, como es lograr desarrollar habilidades en las
estrategias de evocacién y que se cumpla el proceso de recuperacion, se
aplicaran primeramente estrategias que faciliten los procesos de codificacion
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y retencidén, procesos que juegan un papel importante para el logro de la
recuperacion de la informacién acumulada en la memoria; pues para que se
dé este ultimo proceso como es la recuperacién, el alumno debe haber
atendido, organizado, categorizado y seleccionado el material y estar en
condicibn de darle sentido para interpretarlo significativamente, es decir
comprenderio y almacenarlo en la memoria a largo plazo, para asi poder
garantizar los mecanismos de la recuperacion.

Entre las estrategias que favorecen la codificacion y retencién de la
informacién se ensefaran las siguientes: (a) seleccion, (b) organizacion, (c)
elaboracion y (d) estrategias de evocacidn; entre las que se encuentran
busqueda dirigida y ensayo libre.

Estrategia de seleccién. Generalmente los textos, guias de estudio y
los materiales instrucionales contienen grandes cantidades de informacion,
siendo de mucha dificultad para el alumno asimilar todo el contenido, por lo
que es muy importante que el docente lo instruya en una estrategia basica
como es la de seleccionar la informacion relevante de la poco relevante, con
el fin de que la informacidon mas importante pueda ser mas fuertemente
procesada. Para ello se puede valer de técnicas como son: el subrayadoy la
extraccidbn de la idea principal del parrafo, siendo ésta uitima la que se
ensefiara en el proyecto.

El no saber extraer la idea principal de un texto constituye una de las
dificuitades para obtener el conocimiento por parte del alumno y por lo tanto
no podra almacenarlo y muchc mencs podra recordarle. Para esc se hace
necesario entrenarlo en el subrayado de la idea principal.

Estrategia de organizacién. La organizacidbn permite combinar los
elementos informativos seleccionados en un todo coherente y significativo;
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por eso a la hora de recordar informacion, cobra mayor importancia la
habilidad para reconocer y utilizar relaciones de orden superior que unen
varios acontecimientos del entorno.

En ofras palabras, la organizacion de la informacion es vital para el
recuerdo de los contenidos tanto cuando se trata de una lista de items, como

cuando se trata de contenidos narrativos o expositivos.

Es por esto, que esta estrategia debe ser siempre utilizada por los
docentes, ya que eso permite, que el alumno organice la informacién
clasificandola de acuerdo a sus caracteristicas comunes.

Por lo tanto se tomo en cuenta en el proyecto la elaboracion de mapas
conceptuales.

El mapa conceptual por su parte constituye un instrumento para
organizar los contenidos, relacionarlos entre si, haciendo posible que su
aprendizaje sea mas significativo.

Sirven para que el docente descubra falsas concepciones o ideas previas
que tienen los alumnos al comenzar el proceso de aprendizaje de un
contenido de una asignatura en particular, también le permite organizar la
planificacion del contenido permitiendo separar la informacion relevante de la
trivial.

Por otfra parte, para el alumno es de mucha utilidad porque le permite
descubrir los conceptos claves de un contenido, asi como las relaciones
entre el conocimiento previo y el conocimiento por aprender.



Estrategia de elaboracion. Este tipo de estrategia consiste, en afadir a
la informacidn por aprender una serie de detalles, ejemplos, inferencias y
todo aquello que sirva para vincularla con los conocimientos ya adquiridos
facilitando de esa manera el repaso, lo que asegura que pase a la memoria a
largo plazo. Todo esto, facilita la recuperacidon del material aprendido, ya que
se ofrece al estudiante claves ¢ rutas alternativas que le permiten recordar lo
que ha estudiado. Con el uso de estas rutas o claves, se puede propagar la
activacidon del material de manera que cuando una resulte bloqueada, la otra
esté disponible, suministrando una informacion extra, a partir de la cual se
puede construir la respuesta deseada.

En la estrategia de elaboracion, no se puede dejar de mencionar los
procedimientos mnemotécnicos, Ios cuales han sido reconocidos a lo largo
de la historia de la humanidad. Estos procedimientos permiten a los
estudiantes crear una estructura cognitiva funcional para el almacenamiento
y recuperacion sustancial de la informacion. Siendo muy versétiles en el
sentido de que pueden ser aplicados practicamente a cualquier contenido
que se quiera aprender.

Las nemotecnias son usadas hoy en dia de una manera mas cotidiana y
su empleo va desde el fruco que usa una ama de casa para recordar los
ingredientes de una receta de cocina, hasta las elaboradas nemotecnias que
puede utilizar el docente en el medio educativo.

Por tanto, como sefialan Hernandez y Garcia (1991) las nemotecnias
vienen a constituir sin duda, una ayuda para el sujeto para lograr una
codificacion mas facil y, por tanto, la recuperacion de la informacion, con mas
garantia de éxito.
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Diferentes autores sefalan que en pocas sesiones de entrenamiento los
alumnos pueden lograr. grabar, aprender y ejecutar correctamente las
estrategias de nemotecnias, obteniéndose buenos resultados de evocacion.

Se podria pensar que son trucos que se vale el alumno que desvirtua el
aprendizaje significativo. Sin embargo, no es asi, ya que el uso de
nemotecnias no esta ligado a la carencia o reduccion de significacién del
material a aprender, sino a una ayuda para la retencion y recuperacion de la
informacion, pudiendo la informacion ser elaborada o procesada por el
alumno posteriormente. En este proyecto se trat6 la estrategia mnemotecnia
de método de la primera letra.

Método de la primera letra. Este método implica utilizar las primeras
letras de las palabras que se desea aprender para construir acrénimos o
palabras. Estos acrdénimos funcionan posteriormente como mnemotecnhias,
haciendo posible que el estudiante evoque el acrénimo y luego utilizando las
letras pueda recordar la informacion que se desea. Este método se
considera como uno los de mas agrado por los estudiantes, pero debe ser
gjercitado para que los estudiantes se familiaricen con él y puedan utilizarlo
en actividades de aprendizaje, como de la vida diaria.

Estrategia de evocacion. Cuando se habla de memoria desde una
perspectiva cientifica no puede considerarse como una habilidad para
almacenar y recordar informacidon. Al respecto, cabe citar a Poggioli (1998)
quien sefiala lo siguiente:

Los individuos utilizan diversas estrategias, desde las mas simples
hasta las mas elaboradas; que el uso de las estrategias sofisticadas
incrementan con la edad y que éstas abarcan desde la btsqueda
retrospectiva, paso por paso, hasta la reconstruccién del conjunto de
actividades realizadas durante un dia para tratar asi de recuperar la
informacion olvidada. (p. 32)
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Como ya se ha sefalado anteriormente la recuperacién de la informacion
depende de la forma como se codifica el conocimiento, éste determina qué
claves de recuperacion o activaran efectivamente. Por lo tanto el mejor
recuerdo se da cuando las claves de recuperacién son iguales a las que
estaban presentes en la codificacion de la informacion, condicién que debe
ser tomada muy en cuenta por los docentes en el momento de exigir al
alumno la evocacion de informacién.

Asi las estrategias de recuperacion permiten optimizar la busqueda de
informacion que se tiene almacenada en la memoria a largo plazo.

Es importante sefialar que durante el desarrollo de las actividades de
ensefianza- aprendizaje el docente debe promover la evocacion de los
conocimientos aprendidos antericrmente, con la aplicacion de las estrategias
ya descritas y mediante el sefalamiento de preguntas durante el desarrollo
de la clase, haciendo posible que el alumno realice una busqueda directa y
secuencial inmediata en su memoria. Como se sabe, la informacidén que ha
de recordarse se almacena, relacionandose posteriormente con los
elementos de los temas que el alumno demande. Asi también es util poner
en practica la estrategia del texto escrito (ensayo libre), que permite que el
alumno tenga la libertad de reconstruir historias, pasajes, preguntas en el
orden que lo desee.

Por otra parte la ejecucion de la recuperacion es mejor cuando se
advierte al estudiante el tipo de test que se va aplicar, esto ayudara a
restablecer mejor todo el contexto de la codificacion. A veces, el recuerdo de
una cancién, una imagen, un lugar, etc. pueden ser claves de recuperacion.
“En general, a medida que el estudiante y el profesor ajustan el contexto de
codificacién durante la recuperacion, la recuperacion mejora” (Beltran, 1996,
p.285).
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Por todo lo expuesto anteriormente es muy importante que el docente
tenga presente, que el ensefar al alumno estrategias cognoscitivas
garantizan los procesos mentales de codificacién, retencion y recuperacion

de los diferentes conocimientos.
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CAPITULO 1l

DIAGNOSTICO

Con el fin de dar inicio a la fase de ejecucién del Practicum, se llevd a
cabo el proceso de diagnéstico, el cual estuvo referido a detectar las
dificultades vy fortalezas, que presentan los alumnos de 6° Grado “B" de
la U.E. Pablo VI de Fe y Alegria, para recuperar la informacién de
conocimientos aprendidos.

Asi mismo se realizd un analisis del ambiente educativo, que permitié
determinar cuales eran las causas de las dificultades, los elementos
perturbadores y los elementos facilitadores o fortalezas que permitieran
superar la situacion planteada.

Como se sabe, el modelo de mayor aceptacién, es el de la existencia
de tres almacenes de memoria: la sensorial, a corto plazo y la de largo plazo.
Sin embargo nos interesa en éste estudio, la memoria no como un conjunto
de sistemas estructuras — almacenes - donde el alumno simplemente
reproduce la informacién aprendida, sino ir mas alla; la memoria en términos
de procesos, donde el alumno vaya descubriendo y construyendo
significados para encontrar sentido en la informacién que lo llevara a una
mayor implicaciébn cognitiva, y por tanto facilite su posterior recuperacion,
pues cuantc mas profundo es el nivel de procesamiento de la informacién
mejor se recuerda ésta.

Para ello, es necesario en este proceso la aplicaciébn de una serie

de técnicas 0 herramientas especificas, que permitan recabar datos
referente a los conocimientos de los procesos de recuperacidn seguido
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por los alumnos, que faciliten los aspectos de medidas y valoracién de todo
el entramado escolar.

También se tomé en cuenta algunos de los elementos que
intervienen en la situacion educativa como son:

Contexto Académico.

Se realizé una entrevista semiestructurada a la maestra, para recabar
informacién profesional referente al nivel de estudio, afios de servicio,
estrategias que utiliza. (Anexo A). Con esta informacién se quiso conocer
algunas de las caracteristicas profesionales de la maestra, que puedan ser
de gran utiidad en el momento de relacionarla con las estrategias de
evocacion utilizada por los alumnos.

Asi misrno  se observaron los materiales y recursos con que cuenta el
aula, la maestra y el colegio para llevar a cabo el proceso de ensefianza —
aprendizaje.

Descripcion de los Instrumentos.

Se aplicé una serie de instrumentos que permitieron obtener la
informaciébn necesaria y determinar, si los alumnos utilizan 6 no, estrategia
de evocacion, que faciliten la recuperacién de la informacion.

Ejercicios de Nemotecnias.
Lista de palabras abstractas. Se le hizo entrega de un material que

contiene una lista de palabras que carecen de sentido (anexo B-1), el cual
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debe serleido por el alumno en un tiempo de 10 minutos. Luego se retird
el material y se le entregd una hoja en blanco para que elios
escribieran ias palabras recordadas. (Anexo B-2).

Lista de palabras concretas. Se hizo entrega de un material que
contiene lista de palabras con sentido 16gico (anexo B-3), el cual debe ser
leido por el alumno en un tiempo de 10 minutos. Luego se retird el material y
se le entregd una hoja en blanco para que ellos escriban las palabras
recordadas (anexo B-4).

Con éstos dos ejercicios se pretendid conocer en primer lugar, si el
alumno utiliza las estrategias de recirculacion de la informacién,
también [lamadas aprendizaje de datos como son: la repeticién simple y el
subrayado. A pesar de ser estrategias poco eficaces, ya que supone un
procesamiento de caracter superficial, permite en el medio educativo lograr
un aprendizaje verbatim (repeticion de fechas de hechos histéricos,
simbolos quimicos o matematicos, formulas, etc.), que en muchos casos esta
presente en el material curricular de cualquiera materia o disciplina de todos
los niveles educativos.

En segundo lugar se pretendié detectar, la habilidad que tienen los
alumnos para organizar (agrupar listas de palabras) la informacion y facilitar
la recuperacion de la misma, ya que se le dio toda la libertad de recordar
los items en cualquier orden, permitiendo asi, analizar las discrepancias
entre el input (orden en que se presentan los items) y el output (el orden en
que se recuerdan). Esto permite al maestro hacer inferencias sobre el
alumno, de como impone ciertas transformaciones al material, asi tambien
el docente puede suponer que para organizar la informacién; el estudiante
realiza una serie de procesos mentales intervinientes.
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Representaciéon de Imagenes Simples. Al alumno se le suministrd un
material que contiene diferentes figuras, el cual debe ser observado muy
detalladamente durante 10 minutos (anexo B-5), luego se retiré este
material y se le entregd una serie de preguntas relacionadas con las
figuras observadas anteriormente. (Anexo B-6).

Con este ejercicio se pretendid detectar la capacidad que tienen los
alumnos de recordar iméagenes e informacidén visual, a pesar de haber
presentado los dibujos por periodos de tiempo muy breves.

Asociacién de Palabras con Imagenes. Como en los casos
anteriores, al alumno se le suministré el material que contenia palabras e
imagenes (anexo B-7), lo leyeron y observaron por un tiempo de 10
minutos. Se retir6 el material y posteriormente se les pididé que en una hoja
en blanco escriban la palabra y el nombre de la imagen que
corresponda con el orden del material anterior (anexo B-8).

Con la aplicacion de este ejercicio se pretende detectar en el alumno
la utilizacion de estrategias de asociacion, asi como seguir claves que le
permitan hacer la busqueda de la informacion, repasando la secuencia
recorrida entre lo que sabe que se encuentra en su memoria y la informacion
que ha de recordarse.

Texto Escrito (ensayo libre). Al alumno se le entregd un escrito para
que lo lea por un tiempo de 20 minutos (anexo B-9), se le indicé que subraye
la informacién relevante y extraiga la idea principal, posteriormente se retira
y sele entregd una hoja en blanco para que ellos escriban el contenido
del texto anterior (anexo B -10).
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En fechas posteriores se les pide a los alumnos que escriban el texto
nuevamente. (Anexo B-11).

Esta actividad permitié determinar en el alumno lo siguiente:
Comprendié el texto leido.
Identifico y subray6 la idea principal del texto.
Comprobacién de evocacion del material leido en fechas posteriores.
Evaluacion de las estrategias
Para evaluar cada una de las estrategias anteriores se tomaron en
cuenta los siguientes indicadores y criterios, que describiremos a
continuacion:

Lista de palabras abstractas:

Se tomd como indicadores y criterios de evaluacion lo siguiente: (ver
cuadro 2).

Indicadores: Lee la lista de palabras entregada.
Para ello se tomé en cuenta los siguientes criterios:
Repite: repite en voz alta las palabras.

Subraya: utiliza técnica para subrayar palabras.
Copia: escriben en su cuaderno las palabras subrayadas.
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Lista de palabras concretas:

Se tom6 como indicadores de evaluacion lo siguiente (ver cuadro 3):

agrupa las palabras por sus caracteristicas.
Criterio: lo hace de manera deficiente, bien 0 excelente

Representacién de imagenes simples.

Se evalud tomando los siguientes indicadores:
Cuantas figuras recuerdan.

Criterios: dos (2) figuras significa deficiente, tres (3) figuras significa bien y

mas de tres figuras significa excelente (ver cuadro 4).

Asociacién de imagenes con palabras.

Se evaludé tomando en cuenta el siguiente indicador:
Recordé la palabra asociada con la figura.
Para ello se tomo en cuenta los siguientes criterios (ver cuadro 5).
De ocho (8)a diez (10) palabras recordadas, significa excelente (E).
Cinco (5) a siete (7) palabras recordadas, significa bien (B).
Uno (1) a cuatro (4) palabras recordadas, significa deficiente (D).

El texto. (ensayo libre)

Se evalué a través de los siguientes indicadores (ver cuadro 6).
Comprendi6 el texto leido.
Identifica la idea principal.
Evoca el material leido en fechas posteriores.
Criterios de evaluacion: lo hace de manera deficiente, bien y excelente.
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Anélisis de los Resultados del Diagnéstico.

A continuacion se presenta un analisis interpretativo de la encuesta
realizada a la maestra y de las diferentes pruebas aplicadas a los alumnos.

Encuesta a la maestra. En la encuesta aplicada a la maestra, ésta
manifestd, utilizar las estrategias de resumen, preguntas y respuestas; mas
no, ningun otro tipo de estrategia, 1o que indica su desconocimiento total
sobre las estrategias de evocacién, para mejorar la recuperacién de la
informacion en los alumnos.

En cuanto a las pruebas a los alumnos se obtuvo los siguientes
resultados:

Prueba N°1:
Palabras Abstractas. De acuerdo a los resultados obtenidos (ver

cuadro 2). Se determinG que el 55% del alumnado utiliza la estrategia de
repeticion, el 31% utilizan el subrayado y el 14% la escriben (grafico 1).
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Cuadro 2

Lista de palabras abhstractas

ALUMNOS

REPITE
En voz alta

SUBRAYA

LA ESCRIBEN

1. Albornoz, Cristina

X

2. Alcantara, Fanny

3. Alfred, Ricardo

4. Avila, Albani

5. Azocar, Jean Carlos

6. Azuaje, Freddy

7. Brito, Anali

8. Caramo, Pedro

9. Cardier, Luis

10. Castillo, Koalin

11. Cedeidlo, Edward

12. Clemente, Edward

XX XXX XX X

13. Cortez, Laura

14. Garrido, Walther

15. Gonzales, Alexander

16. Gonzales, Marannys

17. Haliprasad, Runol

XX |x

18. Idrogo, Yoanni

19. Jiménez, Annerys

XX

20. Maican, Migdalis

x

21. Mavine, Laline

22. Noguera, Alex

23. Olivero, Luis

24. Parra, Yusenia

25. Quevedo, Robert

26. Rondén, Radl

27. Rondén, Nairubis

XX XX

28. Silva, Gorei
29. Villarroel, Jests

Esto da a entender que la estrategia de repeticidn en voz alta, es una de

las mas empleada por los alumnos para retener los conocimientos y asi
poder evocarlos posteriormente.
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La

Escriben
14%
Repite en
Subraya voz alta
31% 55%

Gréfico 1. Palabras abstractas
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Prueba N° 2:

Palabras concretas. Con los resultados obtenidos (ver cuadro 3),

se determiné que 59% del alumnado agrupa las palabras de acuerdo a sus

caracteristicas de una manera deficiente, el 24% lo hace bieny el 17% lo

hace de una manera excelente. (grafico 2).

Cuadro 3: Lista de palabras concretas

ALUMNOS

Agrupa las palabras por sus caracteristicas

D B E

1. Albornoz, Cristina

X

2. Alcantara, Fanny

X

3. Alfred, Ricardo

X

4. Avila, Albani

5. Azocar, Jean Carlos

6. Azuaje, Freddy

7. Brito, Anali

8. Caramo, Pedro

9. Cardier, Luis

10

. Castillo, Koalin

11

. Cederfio, Edward

12

. Clemente, Edward

13

. Cortez, Laura

14.

Garrido, Walther

15.

Gonzales, Alexander

16.

Gonzales, Marannys

17.

Haliprasad, Runol

XXX XX [ XX] XX XXX

18.

Idrogo, Yoanni

19.

Jiménez, Annerys

20.

Maican, Migdalis

X

21.

Mavine, Laline

22.

Noguera, Alex

23.

Olivero, Luis

24

Parra, Yusenia

25.

Quevedo, Robert

26.

Rondén, Raul

27.

Rondén, Nairubis

28.

Silva, Gorgi

29

. Villarroel, Jests

XXX XX
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Se considera que esta prueba tuvo cierta dificultad, ya que, los resultados
demuestran que un 17% de alumnos agrupd las palabras por sus
caracteristicas de manera exceiente.

Excelente

17%
Bien Deficiente
24% 59%

Grafico 2. Palabras concretas
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Prueba N° 3:

Representacion de Imagenes Simples. De acuerdo a los

resultados obtenidos (ver cuadro 4). El 15% recordd dos figuras, el 15%
record6 3 figuras y el 70% recordé mas de tres (grafico 3).
Cuadro 4:

Representacion de imagenes simples

ALUMNOS

Figuras recordadas

2
Deficiente

3
Bien

MAS
Excelente

1. Albornoz, Cristina

2. Alcantara, Fanny

3. Alfred, Ricardo

4. Avila, Albani

5. Azocar, Jean Carlos

6. Azuaje, Freddy

7. Brito, Anali

8. Caramo, Pedro

9. Cardier, Luis

10.

Castillo, Koalin

Inasistente

11.

Cedefo, Edward

12.

Clemente, Edward

13.

Cortez, Laura

14.

Garrido, Walther

15.

Gonzales, Alexander

16.

Gonzales, Marannys

17.

Haliprasad, Runol

18.

ldrogo, Yoanni

19.

Jiménez, Annerys

20.

Maican, Migdalis

21.

Mavine, Laline

22.

Noguera, Alex

23.

Olivero, Luis

24.

Parra, Yusenia

25.

Quevedo, Robert

X

26.

Rondén, Radl

<L IIXIXXR] XXX XXX X XX X X XX

27.

Rondén, Nairubis

Inasistente

28.

Silva, Gorgi

X

29.

Villarroel, Jesus
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Esto demuestra que la estrategia de imagenes simple resultd ser una de
las de mayor destreza por parte de los alumnos. Ya que la mayoria recordd

las figuras.

Dos
figuras
15% Tres
figuras
15%
Mas
figuras
70%

Gréfico 3. Representacion de imagenes simples
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Prueba N° 4:

Palabras Asociadas a Imagenes, (claves contextuales). Los resultados

de la prueba (ver cuadro 5), arrojaron que un 38% de los alumnos recordaron
mas de ocho palabras asociada a la palabra, el 27% record6 de cinco a
siete y el 35% recordé de una a cuatro palabras (grafico 4).

Cuadro 5: Asociacién de imagenes con palabras

ALUMNOS

Asocia palabras con imagenes

Deficiente

Bien

Excelente

1- 4

5-7

8 -10

1. Albornoz, Cristina

X

2. Alcantara, Fanny

X

3. Alfred, Ricardo

X

4. Avila, Albani

5. Azocar, Jean Carlos

6. Azuaje, Freddy

7. Brito, Anali

8. Caramo, Pedro

XXX | X

9. Cardier, Luis

10. Castillo, Koalin

11. Cedefio, Edward

12. Clemente, Edward

XXX

13. Cortez, Laura

14. Garrido, Walther

Inasistente

15. Gonzales, Alexander

x

16. Gonzales, Marannys

Inasistente

17. Haliprasad, Runol

18. ldrogo, Yoanni

x|

19. Jiménez, Annerys

20. Maican, Migdalis

Inasistente

21. Mavine, Laline

22. Noguera, Alex

23. Olivero, Luis

24. Parra, Yusenia

25. Quevedo, Robert

X XXX X

26. Ronddn, Raul

27. Ronddn, Nairubis

28. Silva, Gorgi

29. Villarroel, Jesls

XXX X
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Esta estrategia resulté ser una de las mas favorables para los alumnos

para recordar la informacion.

De 8a 10 De1a4
palabras palabras
38% 35%
De5a7
palabras
27%

Gréafico 4. Palabras asociadas a imagenes.

42



Prueba N° 5:

Texto (Ensayo libre). Los resultados obtenidos (ver cuadro 6), en la
comprension del texto, referente a los cambios de la adolescencia, arrojaron
lo siguiente: un 70% lo hace deficiente, un 11% bien y un 19% excelente.

En la identificacion de la idea principal se obtuvo que el 70% lo hace
deficiente, el 15% bien y el 15% excelente. De la evocaciéon del texto
posteriormente se obtuvo un 78% deficiente, un 7% bien y un 15% excelente
(grafico 5).

En los resultados se observo claramente que el alumno al no saber
identificar la idea principal, no comprende el texto y por lo tanto menos podra
evocar la informacién posteriormente.
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Cuadro 6:

Texto referente a los cambios de la adolescencia

1. Albornoz, Cristina

5. Azocar, Jean Carlos

1. Cedefio, Edward

2. Clemente Edward

15. Gonzales, Alexander

16. Gonzéles, Marannys

17. Haliprasad, Runol

19. Jiménez, Annerys

20. Maican, Migdalis

21. Mavine, Laline

24. Parra, Yusenia
25. Quevedo, Robert

28. Silva, Gorgi

29. Villarroel, Jesus X




Comprende el texto

Bien Excelente
11% 19%
Deficiente
70%

Identifica la idea principal

Bien Excelente
15% 15%
Deficiente
70%

Evocacion de la informacién
posteriormente

Bien Excelente
7% 15%
Deficiente
78%

Grafico 5. Texto referente a cambios de la adolescencia.
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CAPITULO IV

DISENO DE LA INTERVENCION

De acuerdo con los resultados obtenidos en el diagnéstico se pudo
comprobar que los alumnos presentaban grandes dificultades en el uso de
estrategias ce evocacion para lograr la recuperacién de la informacion.

Es muy importante tomar en cuenta, que para desarrollar habilidades en
los procesos de recuperacion, es necesario que en el alumno se hayan
cumplido los procesos de codificacién y retencién, mediante la aplicaciéon de
estrategias adecuadas para lograr tal fin.

Mediante el proceso de recuperacién, el material almacenado en la
memoria se revive, se vuelve accesible, incluso aun cuando el
almacenamiento haya sido reciente. Una de las formas mas sensata de
recuperar el material almacenado es mediante la utilizacion de estrategias
como claves, seleccidn, organizacion, categorizacion, uso de acrénimos,
asociaciones palabras con imagenes o descriptores relacionados con el
material informativo almacenado. Cuando el material ha sido previamente
organizado, categorizado o elaborado, basta s6lo con seguir una busqueda
en la memoria para recordar las categorias o criterios organizativos, y
recuperar inrnediatamente el material.

Por estas razones fue necesario elaborar y poner en practica un
programa de intervencion que permitié al alumno, comprender, desarrollar y
aplicar estrategias de seleccion, organizacién, elaboracion y evocacion que
facilitaron el proceso de recuperacién, para asi ejecutar sus actividades de
ensefianza aprendizaje, como si fueran actividades de su vida diaria.
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Objetivo General.

Desarrollar habilidades de los procesos de recuperacion de informacién
almacenada en la memoria, utilizando estrategias de evocacion.

Objetivos Especificos

Al finalizar la intervencion los alumnos estaran en capacidad de:

1. Comprender que en la memoria se realizan los procesos de
codificacion, retencion y recuperacion de los hechos aprendidos.

2. Ejercitar estrategias de selecciéon que permitan la codificacién de la
informacion, para garantizar la evocacion de la informacion.

3.Aplicar estrategias de organizacion que permitan lievar a cabo el
proceso de retencion, que garanticen la evocacion de la informacion.

4. Ejercitar la elaboracion de acronimos que faciliten la evocacion de la
informacion.

5. Aplicar estrategia de busqueda dirigida y ensayo libre que faciliten la
evocacion de la informacion localizada en la memoria.

Para el logro de los objetivos propuestos se realizé nueve sesiones de
trabajo, de cuatro horas cada una y con el reforzamiento por parte de la
maestra de aula durante el transcurso de la semana. Todo con el fin de
lograr que el alumno le dé importancia al aprendizaje de las estrategias que
faciliten la evocacidn, asi como desarroliar habilidades en la utilizacién de
dichas estrategias para que se cumplan las etapas de los procesos de
codificacion, retencion y recuperacion de la informacion.

Es importante resaltar que para llegar a la evocacién,; es necesario que el
alumno pase por estas etapas, las cuales son cumplidas como un proceso
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mental que le ayudara a lograr el recuerdo de lo aprendido. Para ello se
puso en practica las siguientes estrategias:

Seleccion ( identificar la idea principal)
Organizacién (mapa conceptual)

Método de la primera letra (acrénimos)
Busqueda dirigida (claves contextuales)
Evocacién (ensayo libre)

Evocacién ( evocacion de ftems conocidos)

Plan de Trabajo.

Los cuadros siguientes reflejan el plan de trabajo de cada una de las
sesiones planificadas en el programa de intervencibn para desarroliar
habilidades en el alumno para una facil y réapida recuperaciéon de la
informacién almacenada en su memoria, asi como su aplicaciéon en las
diferentes actividades curriculares como de su vida diaria.



Cuadro 7
Sesion de trabajo N° 1

Fecha

27-05-99

Objetivo

Finalizada la sesiébn los alumnos estaran en
capacidad de comprender que en la memoria se
realizan procesos de codificacion, retencién vy
recuperacion de los hechos aprendidos.

Contenido

Memoria. Definicion

Memoria sensorial

Memoria a corto plazo

Memoria a largo plazo

Procesos que se llevan a cabo en la memoria:
Codificacién

Retencion

Recuperacion

Estrategias que favorecen los procesos anteriores:
Seleccidn

Elaboracion

Organizacion

Busqueda dirigida

Evocacion
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Capacidad a

Desarrollar

De tipo cognitivo

Comprender como esta organizada la memoria
Diferenciar que en la memoria se llevan a cabo
procesos de codificacion, retencidn y recuperacion
De comunicacion

Escuchar, responder. Dialogar

De actuacion

Compartir, trabajar en grupo

Actividad

Docente. Motiva la participacion del alumno
Elabora preguntas
Realiza exposicién sobre los procesos
que se llevan a cabo en la memoria
Entrega guia con contenido referente a
organizacion y procesos de la memoria
Alumno. Presta atencion a la exposicion
Se relinen en grupos
Leen el material en voz baja
Participan en forma espontanea
Responden a las preguntas del docente
Elaboran conclusiones

Estrategia

Atencion global
Basqueda dirigida

Material

Guia sobre conceptos basicos de memoria
procesos y estrategias

Evaluaciéon

Formativa: Indicadores: Criterios:
Observacion |Relaciona la nueva |D: Deficiente
Procesos: informacion con los|B: Bien
Preguntas conocimientos E: Excelente
orales, escrita |previos
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Cuadro 8

Sesion de trabajo N° 2

Fecha 03-06-99
Objetivo Finalizada la sesién el alumno estard en capacidad de
identificar la idea principal del parrafo, como estrategia de
seleccién, que permita la codificacion de la informacién.
Contenido Estrategia de seleccion.
Identificar la idea principal del parrafo.
De tipo cognitivo
Identificar en parrafos la idea principal
Comprender que la estrategia de seleccidn favorece el
Capacidad a |proceso de codificacion.
desarroliar

De comunicacion
Comunicar
Interpretar
Escuchar

Escribir

De actuacion

Participar de manera positiva ante cada una de las
actividades realizadas en la sesién

Trabajar en grupo

Comportarse de manera adecuada en el aula de clase.
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Docente. Motiva la participacion del alumno
Elabora preguntas
Entrega material multigrafiado referente al parrafo
Supervisa el trabajo grupal
Aclara las dudas de los alumnos

Actividad
Alumno. Se retnen en grupo
Leen la guia en voz baja
Los alumnos exponen el contenido de la guia
Realizan ejercicios para identificar la idea principal
Estrategia Seleccidn: idea principal
Material Guia referente al parrafo
Material multigrafiado para identificar la idea principal
Evaluacion Formativa: Indicadores: Criterios:
Observacion identificar la idea|D: Deficiente
Procesos: principal del parrafo | B: Bien

Preguntas orales E: Excelente
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Cuadro 9

Sesién de trabajo N°3y4

Fecha

10-06-99 al 11-06-99

Objetivo

Aplicar estrategias de organizacién que permitan llevar a cabo
el proceso de retencidn de la informacion en la memoria

Contenido

Estrategias de organizacion
Mapa conceptual:
Definicion

Forma de representacion
Funcion

Capacidad
A

Desarrollar

De tipo cognitivo

Comprender que el uso de mapas conceptuales favorecen la
retenciéon y evocacion de la informacién

Analizar esquema de organizacién de mapa conceptual

De comunicacion
Escribir
Comunicar

De actuacion
Comportarse
Participar
Trabajar en grupo
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Docente. Relne a los alumnos en grupo de cuatro
Hace preguntas sobre la sesion anterior
Entrega guia referente a mapa conceptual
Realiza ejemplos en la pizarra de mapa conceptual
Entrega material multigrafiado para realizar mapas
Conceptuales
Entrega mapa conceptual ya elaborado

Actividad
Alumno. Realizan resumen de la sesidn anterior
Cinco alumnos leen en voz alta el resumen
Leen en voz baja guia referente a mapa conceptual
Discuten en grupo el contenido de la guia
Elaboran mapa conceptual con contenido del
Material suministrado

Estrategia Organizacion: Mapa conceptual

Material Pizarra

Guia de mapa conceptual

Texto sobre:

Capas de la tierra, movimientos de la tierra y cuerpos de agua

Formativa: indicadores: Criterios:
Observacién Usan jerarquia en | D: Deficiente
Evaluacion Procesos: los conceptos en el | B: Bien
Preguntas orales mapa conceptual E: Excelente
Elaboracion de Usan palabras de
mapas conceptuales | enlace en el mapa
conceptual
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Cuadro 10

Sesion de trabajo N° 5

Fecha 23-06-99
Objetivo | Ejercitar a los alumnos en la elaboracién de acrénimos que
faciliten la evocacion de la informacién
Contenido |Método de la primera letra(acrénimos)
Definicién, uso
De tipo cognitivo
Capacidad | Comprender, interpretar, resolver
A De comunicacion
desarrollar | Escribir, escuchar, interpretar, dialogar
De actuacién
Participar y trabajar en grupo
Docente. Realiza exposicion sobre la estrategia de elaboracién
Entrega guia del método de la primera letra
Elabora preguntas referente a la guia
Actividad | Alumno. Presta atencion
Lee guia en voz baja
Responde a las preguntas
Realizan ejercicios para construir acrébnimos
Estrategia |Elaboracién- Método de la primera letra(acré6nimos)
Pizarra
Material Guia referente al método de la primera letra
Material multigrafiado
Formativa: Indicadores: Criterios:
Evaluacién | Observacion Elaboran acrénimos | D: Deficiente
Procesos: Evoca el contenido a | B: Bien
Elaboracién de ejercicios |través del acrébnimo | E: Excelente
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Cuadro 11

Sesion de trabajo N°6 y 7

Fecha 25-06-99 al 28-06-99
Aplicar estrategia de busqueda dirigida y evocacion que faciliten
Objetivo el proceso de recuperacién de la informacién localizada en la
memoria
Contenido |Busqueda dirigida(claves contextuales)
Definicion, utilizacidn
De tipo cognitivo
Comprender
Reconocer
Capacidad
A De comunicacién
Escuchar
Desarrollar | Escribir
Hablar
Interpretar

De actuacién
Participar
Trabajar en grupo
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Docente. Motiva la participacion del alumno
Promueve la evocacion del alumno

Entrega material con claves contextuales
Actividad Elabora preguntas

Alumno. Presta atencion
Participa en forma espontanea
Evocan informacién anterior
Responden preguntas referente al material
Evocan en forma escrita texto de cambios de la
Adolescencia trabajado en la fase de diagnostico

Estrategia |Busqueda dirigida(claves contextuales)
Evocacién(ensayo libre)

Material Material multigrafiado(dibujo asociado a palabras)
Material referente a cambios de la adolescencia

Formativa: Indicadores: Criterios:

Observacién Recuerdan D: Deficiente

Procesos: palabras asociadas | B: Bien
Evaluacién | Ejercicios para recordar|aimagenes E: Excelente

palabras asociadas a
imagenes Evocan informacién
Recuerdan informacién de | de texto anterior

texto leido anteriormente
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Cuadro 12

Sesion de trabajo N° 8

Fecha

30-06-99

Ejercitar estrategias de seleccién, organizacién, elaboracion,

Objetivo busqueda dirigida y evocacién que faciliten el proceso de
recuperacion de informacién almacenada en la memoria

Contenido |Practicar las estrategias de seleccion, organizacién, elaboracion,
busqueda dirigida y evocacion.
De tipo cognitivo
Comprender, reconocer y resolver

Capacidad
De comunicacion

a Escribir, dialogar y comunicar
desarrollar | De actuacion

Participar, trabajar en grupo
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Docente. Supervisa el trabajo grupal.

Responde a las preguntas de los alumnos

Actividad
Alumno. Se organizan en grupos de cuatro
Resuelven los ejercicios de cada una de las
Estrategias desarrolladas
Hacen pregunta al docente
Seleccion
Organizacion
Estrategia |Busqueda dirigida
Elaboracion
Evocacion
Material Material multigrafiado con contenido de las sesiones ejercitadas
anteriormente.
Formativa: Indicadores: Criterios:
Observacién Evocacién D: Deficiente
Procesos: Evocan la informacién de | B: Bien
Evaluacion |Valorar el progreso |los ejercicios anteriores | E: Excelente

logrado en la
aplicacibn de las
estrategias
gjercitadas
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Cuadro 13

Sesién de trabajo N°9

Fecha 01-07-99

Comprobar mediante una prueba escrita las habilidades del
Objetivo proceso de recuperacion de la informacion almacenado en la
memoria aplicando estrategias de evocacion

Contenido |Evocacion de las diferentes estrategias desarrolladas en las
sesiones durante la ejecucién de la intervencion

De tipo cognitivo

Reconocer
Resolver
Capacidad
A De comunicacién

Desarrollar | Escribir

De actuacion
Comportarse
Participar
Compartir
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Docente. Aclara dudas del alumno referente a la prueba

Actividad Observa el desarrolio de la prueba
Alumno. Responde la prueba escrita
Busqueda dirigida
Elaboracién
Estrategias | Organizacion
Seleccion
Evocacién
Material Prueba escrita con todas las estrategias desarrolladas durante la
intervencion.
Formativa: Indicadores: Criterios:
Observacién |Lograron comprender  las|D: Deficiente
estrategias de blasqueda | B: Bien
Evaluacién | Procesos: dirigida(claves contextuales) E: Excelente

Logro en las|Elaboracion (método de la
estrategias primera letra)

desarrolladas | Seleccién(idea principal).
Organizacion(mapa conceptual)
Evocacién(ensayo libre)
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CAPITULO V

EJECUCION DE LA INTERVENCION
Sesion N° 1

En la primera sesion, se le inform6 a los alumnos y a la maestra de aula
de los resultados obtenidos en el diagnéstico, como del plan de trabajo a
desarrollar durante la fase de intervencion. Posteriormente el docente inicia
una breve exposicion y un ciclo de preguntas con el fin de introducir a los
educandos en el tema a desarrollar. Se pudo observar mucha participacion
por parte de estos. Posteriormente se le dio instrucciones para que se
reunieran en grupos de cuatro y se le entregd una guia (anexo C-1) con
conceptos basicos de memoria, procesos y estrategias; la leyeron en voz
baja y luego se realizd un intercambio de ideas entre docente y alumnos
referente al contenido de la guia. Es importante resaltar el interés de los
alumnos por conocer sobre los procesos que se dan en la memoria, ya que
manifestaban que hasta ese momento solo sabian que debian estudiar para
luego responder en los examenes.

Posteriormente se le hizo entrega de un material con una serie de
preguntas (anexo C-2) las cuales fueron respondidas por los alumnos en
forma individual. Se pudo observar mucha inquietud por parte de estos, para
la seleccién de las respuestas a las preguntas. Para la evaluacion de esta
actividad se utilizé una escala de estimacion ( ver cuadro 14).
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Cuadro 14

Resultados de la sesion N° 1

N° de alumnos que respondieron de manera
CONTENIDO

Deficiente | % Bien| % |Excelente %

¢ La memoria esta

organizada en tres 4 16,6 | 11 458 9 37,5
almacenes?

¢La informacién en la
memoria primero se

codifica, luego se retiene y 4 16,6 | 11 458 9 37,6
por ultimo se recupera?

¢ La informacién que
percibimos a través de los
6rganos de los sentidos,
se almacenaen la
memoria por un proceso 6 25 9 37,5 9 37,5
de codificacién?

¢ Cuando estudiamos para
un examen; ésta accién 5 20,8 |8 33,3 11 458
corresponde al proceso de
retencion?

¢ Cuando estas
presentando un examen,
las respuestas que das a
las preguntas, se debe a 6 25 9 (375 9 37,5
gue en td memoria se esta
cumpliendo el proceso de
recuperacién?

¢ El uso de estrategias
favorece el proceso de 6 25 9 37,5 9 37,5
recuperacién?
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Analisis de la Sesién N° 1. En el cuadro 14, se observa que la primera
y segunda pregunta, los alumnos respondieron en forma excelente en un
37,5%, bien un 45,8%, lo que denota que hubo una notable comprensién de
la organizacion de la memoria, ya que, el 16,6% lo hizo deficiente.

Con respecto a la pregunta niumero tres, cinco y seis; los alumnos
respondieron en forma bien en un 37,5% excelente en un 37,5%, mientras
que un 25% deficiente. Esto muestra que comprendieron que en la memoria
se llevan a cabo procesos y que uso de estrategias los facilita.

La pregunta numero cuatro muestra que un 458% excelente. En
términos generales se puede decir que los alumnos comprendieron coémo
esta organizada la memoria, cuales son los procesos que se llevan a cabo en
ella vy el uso de estrategias para mejorar dichos procesos.

Sesion N° 2

El docente inicio la actividad realizando una exploracién, sobre lo tratado
en la sesién anterior. Haciendo preguntas como las siguientes ¢Alguno
puede explicar lo que se realizd en la sesidn anterior? ¢, Como hicieron para
responder? ;Como se llama ese proceso? ;Doénde estaba localizada la
informacion?

Se observé mucha disposicion para la participacion por parte de los
alumnos; llamando la atencién un alumno que no intenté en alguna de las
oportunidades de responder, por lo que el docente le preguntdé por que no lo
hizo, respondiendo éste que no recordaba lo suficiente; a esto le manifestd el
docente que existen estrategias de evocacidon que facilitan la recuperacién de
la informacion.
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A continuacién se le indico que el objetivo de las sesiones era realizar una
serie de actividades para ejercitarse en diferentes estrategias que

permitieran el proceso de codificacion, proceso de retencién y proceso de
recuperacion.

Para esto se inicid con ejercicios de estrategias que facilitan la
codificacion (seleccion de la idea principal; se le hizo mucho énfasis que en
la medida que ejerciten estrategias para codificar y retener la informacion
esto facilita la evocacion de la informacion.

Los alumnos se agruparon en numero de cuatro, se le entregd un
material referente al parrafo (anexo C-3), el cual fue leido en voz baja, luego
se selecciond un alumno de cada grupo para que explicara el contenido de la
guia, el docente aclard las dudas presentadas. Posteriormente se le entregd
un material para que se ejercitaran en subrayar la idea principal en cada
parrafo, (anexo C-4).

Se pudo observar mucha dificultad en seleccionar la idea principal, por
los alumnos a pesar de ser una de las utilizadas por la maestra de aula, por
lo que fue necesario realizar varios ejercicios.

Para evaluar esta estrategia se le entregé a cada alumno un parrafo
referente, “América antes del descubrimiento” (anexo C-5) para que elios
identificaran la idea principal.

Anélisis de la Sesion N° 2. El cuadro 15, refleja que un 26,9% del
alumnado identificaron la idea principal de manera excelente, mientras que
un 46,1% lo hizo bien y s6lo un 26,9% lo hizo deficiente. Estos resultados
muestran un notable progreso en la identificacion de la idea principal del
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parrafo, ya que al inicio de la sesion los alumnos presentaban grandes fallas

al extraer la idea principal.

Cuadro N° 15

Resultados de la sesion N° 2

ALUMNOS

Identifican la idea principal del parrafo

Deficiente

Bien

Excelente

1. Albornoz, Cristina

X

2. Alcantara, Fanny

X

3. Alfred, Ricardo

X

4. Avila, Albani

5. Azocar, Jean Carlos

6. Azuaje, Freddy

7. Brito, Anali

X
X
X

8. Caramo, Pedro

9. Cardier, Luis

Inasistente

10. Castillo, Koalin

11. Cedeno, Edward

12. Clemente, Edward

13. Cortez, Laura

XXX (X

14. Garrido, Walther

Inasistente

15. Gonzales, Alexander

X

16. Gonzales, Marannys

Inasistente

17. Haliprasad, Runol

18. ldrogo, Yoanni

19. Jiménez, Annerys

20. Maican, Migdalis

XX XX

21. Mavine, Laline

22. Noguera, Alex

23. Olivero, Luis

24. Parra, Yusenia

25. Quevedo, Robert

X XXX

26. Ronddn, Radl

27. Rondoén, Nairubis

28. Silva, Gorgi

29. Villarroel, Jesus

X

Porcentaje

26,9%

46,1%

26,9%
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Sesion N°3Y 4

Se comenzo la sesidon haciendo entrega a los alumnos de una péagina en
blanco para que ellos escribieran lo tratado en la sesion anterior (anexo C-6).
Luego se seleccionaron cinco alumnos para que leyeran el escrito realizado;

observandose un progreso en la recuperacion de la informacién.

A continuacion el docente le entregd una guia a cada alumno referente a
mapa conceptual (anexo C-7), la leyeron en voz baja, luego se selecciond a
cinco alumnos para que expusieran las ideas contenidas en la guia. El
docente aclar6 las dudas presentadas y expuso que el mapa conceptual se
utiliza para organizar la informacién que se debe retener en la memoria para
luego ser recuperada en el momento que se requiera. Inmediatamente el
docente procedié a realizar una serie de mapas conceptuales en la pizarra
para que los alumnos se orientaran en la gjecucion de los mismos.

Posteriormente se le hizo entrega de un material multigrafiado (anexo
C-8) para que elaboraran un mapa conceptual. Los alumnos mostraron
mucho interés por aprender esta estrategia aun cuando no lo hicieron de una
manera excelente.

El 11-06-99 se continué con la estrategia de mapa conceptual. El
docente suministré6 material referente a “ La tierra” (anexo C-9),
“Movimientos de la tierra” (anexo C-10), para que los alumnos elaboraran un
mapa conceptual con este contenido. Se pudo observar un avance

satisfactorio en la elaboracién de los mapas conceptuales (ver cuadro 16).
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Cuadro N° 16

Resultados de la sesion N° 3y N° 4

ALUMNOS Elaboran mapa conceptual

Deficiente | Bien Excelente

1. Albornoz, Cristina X

2. Alcantara, Fanny X

3. Alfred, Ricardo X

4. Avila, Albani Inasistente

5. Azocar, Jean Carlos

6. Azuaje, Freddy

7. Brito, Anali X

8. Caramo, Pedro

XX XX

9. Cardier, Luis

10. Castillo, Koalin X

11. Cedefio, Edward X

12. Clemente, Edward

XX

13. Cortez, Laura

14. Garrido, Walther Inasistente

15. Gonzales, Alexander X

16. Gonzales, Marannys X

17. Haliprasad, Runol X

18. Idrogo, Yoanni X

19. Jiménez, Annerys

20. Maican, Migdalis X

21. Mavine, Laline

22. Noguera, Alex

23. Olivero, Luis

24. Parra, Yusenia X

XXX X

25. Quevedo, Robert

26. Rondon, Raul X

27. Ronddn, Nairubis X

28. Silva, Gorgi X

29. Villarroel, Jesus X

Porcentaje 25,9% 44.4% 29 6%
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Anélisis de la Sesion Numero 3 y 4. La elaboracion de los mapas
conceptuales nos indica que un 29,6% de los alumnos o hizo excelente, un
44,4 lo hizo bien y un  25,9% lo realiz6 en forma deficiente. Es importante
denotar la opinion de la maestra, la cual manifesté que ante el desarrolio de
cualquier actividad los alumnos manifestaban su agrado por aplicar la
estrategia de mapas conceptuales.

Sesion N° §

En esta sesion se comenzo6 explicandole a los alumnos lo importante que
es, el uso de estrategias de elaboracion para adquirir el conocimiento y la
utilidad que permite este tipo de estrategias como claves de recuperacién;
haciendo mayor énfasis, en el método de la primera letra, que consiste a la
elaboracidon de acrénimos, que luego se usan para evocar la informacion.
Inmediatamente se procedid a realizar una serie de ejemplos en la pizarra,
posteriormente varios alumnos pasaron a realizar algunos ejemplos en la
pizarra.

Seguidamente se entregd una guia, (anexo C-11) para que los alumnos
la leyeran y procedieran a construir acronimos que luego recordarian para
evocar la informacién. Esta estrategia fue ejercitada varias veces, ya que
hubo dificultad para captarla.

La evaluaciéon de esta estrategia (anexo C-12) se realizd mediante una
escala de estimacion (ver cuadro 17).
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Andlisis de la Sesién N° 5. Esta estrategia fue una de las de mayor
dificultad para ser captada por los alumnos. Sin embargo se puede observar
que la sumatoria entre los que lo hicieron excelente y los que lo hicieron
bien es de un 64%; mientras que un 36% lo hizo deficiente.

Cuadro N° 17

Resultados de la sesién N° 5

ALUMNOS Evocacion de informacion mediante la

elaboracién de acronimos
Deficiente | Bien Excelente

1. Albornoz, Cristina X

2. Alcantara, Fanny X

3. Alfred, Ricardo X

4. Avila, Albani X

5. Azocar, Jean Carlos Inasistente

6. Azuaje, Freddy X

7. Brito, Anali X

8. Cardmo, Pedro X

9. Cardier, Luis X

10. Castillo, Koalin X

11. Cedefio, Edward Inasistente

12. Clemente, Edward X

13. Cortez, Laura X

14. Garrido, Walter Inasistente

15. Gonzales, Alexander X

16. Gonzales, Marannys X

17. Haliprasad, Runol X

18. Idrogo, Yoanni Inasistente

19. Jiménez, Annerys X

20. Maican, Migdalis X

21. Mavine, Laline X

22. Noguera, Alex X

23. Olivero, Luis X

24. Parra, Yusenia X

25. Quevedo, Robert X

26. Rondon, Raul X

27. Rondon, Nairubis X

28. Silva, Gorgi X

29. Villarroel, Jesus X

Porcentaje 36% 48% 16%
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Sesién N° 6

Se inicié la sesién entregandole a los alumnos una lista de acrénimos
realizados por ellos la sesidn anterior, para que le colocaran el significado del
contenido (anexo C-13), se observé mucha disposicién en la realizacién de
los ejercicios. Posteriormente se selecciond a varios alumnos para que
leyeran el desarrolio del contenido de cada acrénimo, suscitandose luego un
intercambio de opini6n con el resto del alumnado.

Los alumnos manifestaban que mediante el uso de los acrénimos ellos
lograron recordar la informacion. El docente realizé una breve exposicion
referente a la estrategia de busqueda dirigida, manifestandole que para su
uso, el docente suministra las claves que le permite al alumno guiarse para
recordar la informacién; agregando que la actividad realizada anteriormente
se podia considerar como una estrategia de busqueda dirigida ya que se le
suministré el acrénimo para que ellos evocaran la informacion.

Se le suministré a cada uno de los alumnos material multigrafiado (anexo
C-14), para que ellos aplicaran la estrategia de busqueda dirigida (claves
contextuales), la cual consistié en que el alumno retuviera en su memoria la
palabra que acompanaba a cada dibujo, para luego ser recordada.

Se evalub esta estrategia (anexo C-15) con un material multigrafiado
conteniendo varios dibujos y al lado un rectangulo donde el alumno escribia
la palabra que le acomparfaba a cada dibujo (ver cuadro 18)

Andlisis de la Sesion N° 6. En esta sesién los alumnos recordaron las
claves contextuales en forma excelente en un 32%, un 40% lo hizo bien,
mientras que el 28% lo hizo deficiente. Esto demostré que fue una de las
estrategias de mayor efectividad.



Sesion N° 7

Asi mismo el dia 28-06-99 se realizd una serie de ejercicios de ensayo
libre, donde los alumnos evocaron informacién de sesiones anteriores. Se
trabajo con texto desarrollado durante la etapa de diagnodstico, cambios en la
adolescencia (anexo B-9), para que los alumnos escribieran la informacién
recordada. El cuadro 19, muestra el nimero de alumnos que pudieron evocar
la informacion.

Andlisis de la sesién N° 7. La evocacidon a través del ensayo libre,
arroj6 un resultado de un 32% de alumnos que lograron evocar la
informacién excelente y un 36% lo hizo bien, mientras que un 32% lo hizc

deficiente. Esto nos indica que mejoraron en la evocacion de la informacion.
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Cuadro N° 18

Resultados de la sesion N° 6

ALUMNOS Blsqueda dirigida (claves contextuales)
Deficiente Bien Excelente
1. Albornoz, Cristina X
2. Alcantara, Fanny X
3. Alfred, Ricardo X
4. Avila, Albani X
5. Azocar, Jean Carlos Inasistente
6. Azuaje, Freddy X
7. Brito, Anali X
8. Caramo, Pedro X
9. Cardier, Luis X
10. Castillo, Koalin X
11. Cedeilo, Edward Inasistente
12. Clemente, Edward X
13. Cortez, Laura X
14. Garrido, Walter Inasistente
15. Gonzales, Alexander X
16. Gonzales, Marannys X
17. Haliprasad, Runol X
18. Idrogo, Yoanni Inasistente
19. Jiménez, Annerys X
20. Maican, Migdalis X
21. Mavine, Laline X
22. Noguera, Alex X
23. Olivero, Luis X
24. Parra, Yusenia X
25. Quevedo, Robert X
26. Rondén, Raul X
27. Rondén, Nairubis X
28. Silva, Gorgi X
29. Villarroel, Jesus X
Porcentaje 28% 40% 32%
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Cuadro N° 19

Resultados de la sesién N° 7. Ensayo libre

ALUMNOS

Evocacion (ensayo libre)

Deficiente Bien Excelente
1. Albornoz, Cristina X
2. Alcantara, Fanny X
3. Alfred, Ricardo X
4. Avila, Albani X
5. Azocar, Jean Carlos Inasistente
6. Azuaje, Freddy X
7. Brito, Anali X
8. Caramo, Pedro X
9. Cardier, Luis X
10. Castillo, Koalin X
11. Cedefio, Edward Inasistente
12. Clemente, Edward X
13. Cortez, Laura X
14. Garrido, Walther Inasistente
15. Gonzales, Alexander X
16. Gonzéles, Marannys X
17. Haliprasad, Runol X
18, Idrogo, Yoanni Inasistente
19. Jiménez, Annerys X
20. Maican, Migdalis X
21. Mavine, Laline X
22. Noguera, Alex X
23. Olivero, Luis X
24. Parra, Yusenia X
25. Quevedo, Robert X
26. Rondon, Raul X
27. Rondén, Nairubis X
28. Silva, Gorgi X
29. Villarroel, Jesus X
Porcentaje 32% 36% 32%
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Sesion N° 8

Esta sesion de trabajo asistid 26 alumnos y se tomd para ejercitar todas

las estrategias que se desarrollaron durante toda la intervencion.

Los alumnos como de costumbre se reunen en grupos de cuatro, el
docente entregd a cada uno, ejercicios aplicados en las sesiones anteriores
para que lo resolvieran. Se observd una buena disposicion de trabajo por
parte de cada uno de los integrantes de los grupos.

Anélisis de la Sesion N° 8. Los resultados muestran un mayor progreso
en la aplicacion de las estrategias, ver cuadro N° 20. El docente hizo énfasis
en lo importante que es para la recuperacion del conocimiento, el uso de
estrategias de evocacion ya que facilitan el recuerdo.
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Cuadro N° 20

Resultados de la sesién de trabajo N° 8

Estrategia N° de alumnos que resolvieron los ejercicios de manera
Deficiente |% Bien % Excelente |%
Seleccion 8 30,7 10 38,4 8 30,7
Organizacién 6 23 9 34,6 10 38,4
Elaboracion 7 26,9 10 38,4 9 34,6
Busqueda dirigida 4 153 10 38,4 12 46,1
Evocacion 4 15,3 9 34,6 11 423
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Sesién N° 9

En la ultima sesidn asistieron 22 alumnos. Se aplicd una prueba escrita
(anexo C-18), que contemplé ejercicios correspondientes a todas las
estrategias aplicadas en las diferentes sesiones durante la fase de ejecucidon
para que los alumnos lo resolvieran. Esto con el fin de obtener los
resultados (ver cuadro 21), que permitid hacer los diferentes analisis de la
efectividad del programa de intervencion.

Luego que finalizd la prueba se realizé un intercambio de ideas entre los
alumnos, la maestra de aula y el docente del programa de intervencion,
donde los alumnos expusieron como se habian sentido durante el programa
y la importancia de las estrategias aprendidas, los cuales estaban seguros
que le serian muy utiles en los anos de estudios venideros; al mismo tiempo
que la maestra de aula manifesto lo importante que fue el proyecto, pues le
brind la oportunidad de aprender una serie de estrategias que desconocia
totalmente, y que le seria de mucha utilidad durante los anos siguientes para
mejorar el aprendizaje de los educandos.

77



Cuadro 21

Resultados de la sesion N° 9 prueba escrita
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1. Albornoz, Cristina X X X X X
2. Alcantara, Fanny X X X X X
3. Alfred, Ricardo X X X X X
4. Avila, Albani X X X | X X
5. Azocar, Jean Carlos Inasist
6. Azuaje, Freddy X X X X X
7. Brito, Anali Inasist
8. Caramo, Pedro X X X X X
9. Cardier, Luis X X X X X
10. Castillo, Koalin X X X X X
11. Cedeno, Edward Inasist
12. Clemente, Edward X X X X X
13. Cortez, Laura Inasist
14. Garrido, Walther Inasist
15. Gonzales, Alexander | X X X X X
16. Gonzales, Marannys | Inasist
17. Haliprasad, Runol X X X X X
18. ldrogo, Yoanni X X X X X
19. Jiménez, Annerys X X X X X
20. Maican, Migdalis X X XiX X
21. Mavine, Laline X X X X X
22. Noguera, Alex X X X X X
23. Olivero, Luis X X X X X
24. Parra, Yusenia Inasist
25. Quevedo, Robert X X X X X
26. Ronddn, Radul X X X X X
27. Rondén, Nairubis X X X X X
28. Silva, Gorgi X X X X X
29. Villarroel, Jesus X X XX X
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Cuadro N° 22

Porcentajes obtenidos en la prueba escrita

N° de preguntas |Estrategia |Deficiente {% |Bien |% |Excelente |%
1 Busqueda 1 5 5 23 16 72
dirigida
2 Acrénimos 4 18 3 14 15 68
3 Mapa 2 9 2 9 18 82
conceptual
4 ldea 5 23 5 23 12 54
principal
5 Ensayo 3 14 3 14 16 72
libre
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CAPITULO VI

RESULTADOS RELEVANTES.

Una vez cumplida todas las actividades planificadas durante la fase de
ejecucion se procedié a hacer un analisis de los resultados mas relevantes
con el fin de determinar los aicances logrados en la fase.

Al inicio de la ejecucion, los alumnos desconocian totaimente como se
encontraba organizada la memoria. Nunca antes habian escuchado hablar
de memoria sensorial, a corto plazo y a largo plazo, tampoco de los
procesos que se llevan a cabo en ella (codificacion, retencion y
recuperacion). Solo sabian que lo que estudiaban, los hechos que les
ocurrian a diario, lo grababan en el cerebro.

En cuanto a los procesos, los alumnos manifestaron que para aprender
las clases repetian varias veces el contenido hasta que se lo aprendian y de

esa manera podian recordarlo. Esto se pudo comprobar mediante el
diagnostico.

Se le explicé que se iban a utilizar una serie de estrategias para lograr el
proceso de recuperacidn, los alumnos manifestaron desconocer el
significado de la palabra estrategia, a esto agregd la maestra de aula que
ellos utilizaban la repeticion en voz alta de los tépicos que debian aprender,
haciendo resaltar que ella utilizaba la pregunta, el resumen y la comprension
lectora.

La primera sesion, tuvo como objetivo que los alumnos comprendieran
como se encuentran organizada la memoria, y los procesos inmersos en
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ella; logrando despertar en los estudiantes, el interés por comprender que la
informacién aprendida, queda almacenada por corto tiempo o por tiempo
indefinido. Asi también entendieron que los procesos de codificacion,
retencién y recuperacion solo se logran con actividades de aprendizaje que
se realizan a diario, tanto dentro del aula como fuera de ésta.

Por otra parte se debe resaltar que para lograr recordar lo estudiado, los
alumnos usaban la repeticidbn del contenido que debian aprender. Este
esquema fue cambiando poco a poco por las nuevas estrategias de
evocacion que se ejercitaron durante la ejecucion de la intervencion.
Mostrando mayor interés por las claves contextuales, elaboracién de mapas
conceptuales y ensayo libre (ver cuadro 22). Es importante sefialar que la
maestra manifestdé que los alumnos después de haber ejercitado estas
estrategias, a cualquier actividad que ella les asignara en clase, ellos querian
aplicar lo aprendido durante el desarrollo de la intervencion. Esta
manifestacion permitié sugerirle lo importante que era la continuidad de las
aplicaciones de la evocacion durante sus actividades de clase, ya que los
alumnos estaban muy motivados y la practica los llevaria a realizar
operaciones 0 actividades mentales que facilitarian y desarrollarian los
diversos procesos de aprendizaje.

Por otra parte se pudo comprobar que hubo un progreso bastante
satisfactorio con el aprendizaje de las estrategias; pudiendo observarse la

utilizacion de éstas para poder evocar la informacion.

Analisis Interpretativo de la Prueba Escrita Realizada en la Sesiéon N° 9
(cuadro N° 22)

En la Pregunta N° 1. referente a estrategias de busqueda en la
memoria (claves contextuales) se obtuvo que de un total de veintidos
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alumnos que asistieron durante la aplicacion de la prueba, dieciséis
respondieron excelente, representando el 72%, cinco respondieron bien,
representando el 23% y uno deficiente, representando el 5%. Esto mostré
que la mayoria de los alumnos lograron comprender y aplicar esta estrategia
(grafico 6), ya que en la fase de diagnéstico se obtuvo un resultado de 38%
excelente, 27% bien y un 35% deficiente (ver cuadro 5).

Deficiente
Bien 5%
23%

Excelente
72%

Gréfico 6. Claves contextuales.
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En la Pregunta N° 2. referente a la estrategia de método de la primera
letra (acrénimos) se obtuvo, que quince alumnos realizaron el ejercicio
excelente, representando un 68%, tres alumnos respondieron bien,
representando el 14% y cuatro lo hicieron deficiente, representando el 18%.
En lo concemiente a esta estrategia es importante destacar que una vez
explicada y comprendida por los alumnos; estos mostraron gran entusiasmo
por aplicarla, manifestando que era un método muy practico para recordar
conocimientos aprendidos. ( grafico 7)

Deficiente
18%
Bien
14% xcelente
68%

Grafico 7. Elaboracién de acrénimos.
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En Ila pregunta N° 3. referente a mapas conceptuales, dieciocho
alumnos realizaron la estrategia en forma excelente, constituyendo el 82%,
mientras que dos lo hicieron bien, representando un 9% y dos lo hicieron
deficiente, representando el 9% (grafico 8). Esto indica que fue una de las
estrategias que mas interés despertd en ios alumnos, siendo corroborada por
la maestra quien manifestd que ellos a cualquier actividad asignada querian
realizar un rnapa conceptual.

Deficiente
9%

Bien
oY

Excelente
82%

Grafico 8. Mapa conceptual.



En la Pregunta N° 4. referente a subrayar la idea principal del parrafo se
obtuvo lo siguiente: doce lo realizaron excelente, representando el  54% vy
cinco respondieron bien, representando el 23%, y cinco lo hicieron
deficiente, representando el 23% (grafico 10). Estos resultados muestran un
notable progreso en la identificacién de la idea principal del parrafo, si
comparamos con los resultados en la fase de diagnoéstico, donde se obtuvo
un 15% excelente, un 15% bien y un 70% deficiente (ver grafico 4)

Deficiente
23%
Excelente
Bien 54%
23%

Gréfico 9. Subrayar la idea principal.
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En la Pregunta N° 5. se refiere al ensayo libre, esta estrategia permitié
evocar informacién del texto tratado durante la fase de diagnéstico,
obteniéndose que dieciséis alumnos pudieron evocar la informacion de
manera excelente, constituyendo el 72%, tres lo hicieron bien, constituyendo
el 14% y tres lo hicieron de manera deficiente, representando el 14%
(grafico 11). Estas cifras nos indican que su habilidad de evocacién mejoré
considerablemente; comparandolas con las obtenidas durante la fase de
diagnéstico, cuyo resultado fue de un 15% excelente, un 7% bien y un 75%
deficiente (ver grafico 4).

Deficiente
14%
Bien
14%
Excelente
72%

Grafico 10. Evocacién. Ensayo libre
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Comparacion entre lo Planificado y lo Ejecutado.

Las actividades planificadas para ser aplicadas en el disefio fueron
cubiertas en su totalidad, a pesar de imprevistos en el Colegio Pablo VI,
como de los cambios en la planificacion del afio escolar por parte del
Ministerio de Educacion, por lo que las ultimas sesiones de trabajo se
debieron realizar de manera consecutiva.

Es importante destacar que se tomo6 en cuenta el proceso de retencion y
codificacion, haciendo uso de las estrategias de seleccién, organizacién y
elaboracién, que son consideradas como estrategias fundamentales para
llegar al aprendizaje y por lo tanto facilitar la evocacion que conlleva al
proceso de recuperacion de lo almacenado en la memoria; pues se
considera que si el alumno emplea estrategias que faciliten una buena
codificacion y retencién de la informacion es casi seguro que la pueda
recuperar sin dificultad en el momento que lo requiera.

A lo anteriormente dicho, debe afadirse el grado de toma de conciencia
por parte de los alumnos en el proceso del funcionamiento que cumple la
memoria; es decir, el estudiante debe estar consciente de la utilidad que
tienen las estrategias para procesar y recordar el material organizado o
arbitrario, visual o verbal, concreto o abstracto, etc. Asi también que las
estrategias del control se aprenden, con el fin de que el entrenamiento no
sea un proceso mecanico, a ciegas, sino un aprendizaje que se generaliza,
transfiere y manifiesta espontaneamente.

Cumplimiento del Cronograma de Ejecucion.

El cronograma de ejecucién se cumplié en el nimero de sesiones
prevista mas no en las fechas debido a variaciones en la planificacién, por el
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colegio que ameritaron la suspension de las clases. Sin embargo las
actividades planificadas para estas fechas fueron cubiertas en el transcurso
de las siguientes semanas cumpliéndose el programa de la intervencién en el
tiempo planificado.

Es de hacer resaltar que aun cuando se consideré la posibilidad de
trabajar con los alumnos una semana mas, no se pudo cumplir por motivo de
cambios en las actividades escolares por orden del Ministerio de Educacién.

Logro de los Objetivos Propuestos.

En cuanto a los objetivos propuestos todos se desarrollaron de acuerdo
a lo planificado.

Los alumnos aprendieron a comprender cdmo estd organizada la
memoria ademas de los procesos que se llevan a cabo en ella; permitiendo
la retencién, la codificaciéon del material a aprender, asi como la recuperacion
de la informacién ya almacenada en la memoria. Ademas aprendieron, que
la ejercitacion de estrategias facilita el desarrollo de dichos procesos.

Los alumnos pudieron captar, que Si se elaboran acrénimos, organiza,
selecciona, o utiliza cualquier otra estrategia, logran almacenar la
informacién y hacerla significativa por lo que se hace necesario ejercitarse en
actividades que permitan la retenciéon y codificacién, que posteriormente
mediante la utilizacion de estrategias de evocacion pueda recuperarse la
informacién almacenada, haciendo el conocimiento mas significativo.



CAPITULO Vil

EVALUACION DEL PROYECTO.

Las transformaciones que demanda la actividad educativa actual y en
particular el proceso de aprendizaje permanente por parte del alumno
requiere de la aplicacion de los nuevos enfoques cognitivos, que le permiten
desarrollar el saber y el hacer.

Como se sabe, las teorias cognitivas del aprendizaje se centran en el
conocimiento, su adquisicion y sus estructuras, y en las estrategias mas
adecuadas que permitan la eficacia del acto de aprender. A pesar de que la
psicologia cognitiva toma en cuenta las condiciones ambientales donde se
desenvuelve el alumno, hace mayor énfasis en el tipo de estrategias, que en
funcion de la demanda de la tarea, permitan lograr un aprendizaje
significativo.

La aplicacion de este tipo de proyecto es muy importante en nuestro
medio educativo, mas aln cuando se realiza en colegios en los cuales, tanto
su ubicacién como sus condiciones socioecondémicas son realmente dificiles.
Asi también se ayuda a capacitar en este tipo de estrategias a los docentes
que laboran en ellos; y se ensefa a esa poblacion estudiantil, como rendir
mejor en sus actividades educativas.

Para la aplicacion de este programa de intervencion, la Universidad
Catblica Andrés Bello tomé la decision de seleccionar éste colegio,
brindando a los docentes de aula la oportunidad de recibir una serie de
informaciones y de conocimientos que tienen que ver con la evolucion del
hecho educativo, que le permiten escoger y generar estrategias de
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ensefianza — aprendizaje, para que no sblo la conozcan desde el punto de
vista conceptual, sino que sean capaces de ponerlas en practica en las
diferentes actividades que realizan con sus alumnos.

Por otra parte permitid compartir tanto con en docente como con los
alumnos logrando una experiencia muy interesante, pues a pesar de su
indisciplina al inicio de la intervencion, a medida que se fueron desarrollando
las diferentes actividades los alumnos mostraron un cambio de actitud,
prestando gran interés a cada una de las actividades que realizaba el
disenhador.

Con relacién a las condiciones ambientales donde se encuentra el
colegio Pablo VI, no fue un aspecto negativo para el desarrollo del proyecto,
pues el personal que labora en él fue muy receptivo, colaborador y siempre
estuvo dispuesto a contribuir para que el proyecto se llevaréd a cabo con la
mayor efectividad posible.

En cuanto a las estrategias ejercitadas en cada una de las sesiones por
los alumnos para que lograran la codificacion, la retencion y por o tanto su
proceso de recuperacion de la informacion, se puede decir que se logré en
su totalidad, pues los alumnos aprendieron que poniendo en practica
diferentes estrategias de acuerdo a la demanda de la tarea se les facilitaba
aprender mas rapido y podian recordar el contenido con mayor facilidad
posteriormente.

Es importante sefalar que con este proyecto se le brindé la oportunidad a
los alumnos de facilitarles de una serie de estrategias de evocacién que
podran poner en practica en sus estudios futuros.




CAPITULO Vil

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

Conclusiones

En funcion de los objetivos del proyecto y como producto del analisis de
los resultados de la intervencion se presentan a continuacién las siguientes
conclusiones:

De las estrategias aplicadas durante el desarrollo de la intervencién para
lograr la evocacion se observd que la mas eficiente fue el de los mapas
conceptuales, dando como resultando que los alumnos respondieron la
prueba en un 82% de excelencia. Seguido a esto, los alumnos no tuvieron
problemas con las claves contextuales, en virtud de que un 72% de los
alumnos lo hicieron de manera excelente.

En cuanto al ensayo libre, un 72% lo hizo de manera excelente,
observandose un progreso considerable con respecto a los resultados del
diagnéstico que fue de un 15% de excelencia.

Con respecto al método de la primera letra, un 68% del alumnado
contestd de manera excelente y un 32% contestd de las otras formas.

En cuanto a subrayar la idea principal, el 54% lo hizo excelente, siendo
esta una de las estrategias con mas bajo porcentaje, sin embargo al
comparario con el resultado obtenido en la fase de diagnéstico, que fue de
un 156% de excelencia se observa que hubo un progreso considerable.
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De lo anteriormente se puede deducir que los resultados se consideran
positivos puesto que el uso de estrategias de seleccidon, organizacién,
acrénimos, claves contextuales y ensayo libre, permitieron observar un
cambio favorable en la evocacion de la informacién aprendida por los
alumnos durante todo el desarrollo del proceso.

En este sentido es importante resaltar lo siguiente:

La enseflanza de estas estrategias cognoscitivas garantiza el proceso de
ensefanza-aprendizaje.

La enseflanza de estrategias de organizacidon (mapa conceptual),
favorece el aprendizaje y por lo tanto mejora el proceso de recuperacion.

La recuperaciébn exitosa depende de la informacién de estrategias
adecuadas para tratar el material que se desea aprender.

La utilizacion de estrategias en el proceso de ensefanza aprendizaje
permiten desarrollar en el alumno, el pensamiento l6gico, creativo,
convencional y reflexivo.

Recomendaciones

Es importante que este tipo de intervencion se planifique durante el
primer lapso del afio escolar, para que asi permita que el docente de aula
aprenda la serie de estrategias y pueda aplicarlas a sus alumnos durante
los dos lapsos siguientes.




Es recomendable que el proyecto de intervencién se realice en un
semestre aparte sin que haya que ver otra materia, esto permitira dedicarle
todo el tiempo y esfuerzo posible a la intervencion.

Se debe estipular un tiempo prudencial para cada una de las fases del
trabajo de grado, tomando en cuenta la magnitud e importancia del mismo.

Asignar un nimero menor de pasantes por tutor, para que asi, pueda
haber una asesoria mas acorde a las exigencias de la investigacion.
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ANEXO A

ENCUESTA APLICADA A LA MAESTRA



U.E. PABLO V!
FE Y ALEGRIA

BUEN RETIRQ SAN FELIX
EDO BOLIVAR
ANEXO A -1
Estimadn docenis:

Con el propdsito de oblenar informacion sobre algunos aspscios relacionads

o

con ef proceso de ensenanza aprendizaje del alumno, solicitamos de Ud su ¢o

Nombres y apsllidos: L Lova) 7/

Nivel de instrucciﬁn:_}j Y, C/?‘w?&mo s ;ﬁé/m,//éuf/ﬂzméd)
)

i Estudias actualmente? (/%*__

¢ Cuantos anos llevas como docente? 5

i Cuantos anos Yenas lrabajando con este nivel? 20

; Cuales recursos didaciicos utilizas en ciase?}/@é — e

acmses?;? wlusin dy didbas ), Zmum ________

;,Qué astralegias ulilizas para desarrollar en ellos la habiiidad de ia recupera

cian? ,ﬁm/g A_ M_LM.@Q -//‘/

;,Como desarroltan an la practica sstas sestrategias? _ jm &Z j@@é

;. De que forma motivas ai alumno ai uso de estas estrategias?_ﬂ

AL /éﬂ.a 4. UefLs __m%_,_mraéga ____________
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JEi Adla cuenta cofi jas condiclones ambieniales necesarias para desarroliar ei

pracesc de enseflanza - aprendlzsje? St___ Na%w

iElcolagio cuenta con recursos audiovisuales? S NO_A .

{Mombra los recurses audlovisuales conque cuenta elgelegio?
Utitizas los recurzog audiovizuales para desarrollar las clagea? Si Mo L

¢.El colegio cuenia con servicio de Biblioleca’ 5i X

PRSP S

blwww % 10 o - i, b

;L s estuthantes consultan 105 {8X10s que se 2ncusiiran en g Bibiiotaca?

Si_f . Mo_____
;Quetipodia ! ro consuitan mas? _,__7%74@%
zé s e

B3 e A EEER AT T WML TE XX AT MIWE WA TALI AT R A nm
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ANEXO B

PRUEBAS APLICADAS EN LA FASE DE DIAGNOSTICO



ANEXO B-1
U.E. Pablo VI
Fe y Alegria
Buen Retiro San Felix
Estado Bolivar.

EJERCICIOS DE NEMOTECNIA
(Palabras abstractas)

Nombres y apellidos Fecha

Lea detenidamente el siguiente listado, durante un tiempo de 10 minutos.

Luego en la pagina siguiente escriba todas las palabras que recordar de la
lista leida.

ROKOCOXO DUXRAETY
FRAXZERMAN TILWAXEKO
ZRUYARETAMNU ZELHEGAW
COLTRADEW HELWETAX
PROSXIMAT QURAREWA
CRETYUREA NEOPRASXU
PRAQUIREW BROAXYNUR
AMORTYUWER WINRAYUTRE
MIRETYUNA OMNYTREWU
HORTYUIAWE KRYZAREXI
GRUITREAN ZORYUNAR

JRUYATREWI AMORXAYUZ
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ANEXO B-2

U.E. PABLO VI
FE Y ALEGRIA

BUEN RETIRO
SAN FELIXEDO BOLIVAR

EJERCICIOS DE NEMOTECNIA

Pl : 3 ,‘ Py * [ : . ey
Nombres y apellidos_Ad -;vd_d\,v\( ~'«3z",,!,,i‘x,x:LL¢‘Lo Fecha = &3

Escriba todas las palabras que pueda recordar de la lista leida anteriormente.

5 e }3"?0:% \/ -

- °

M Geenr
3) marliwt LX
G Frwa =,

8 <

§) - seew L
72 ﬁ Pror. v /
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ANEXO B-3

U.E. PABLO VI

FE Y ALEGRIA

BUEN RETIRO SAN FELIX
ESTADO BOLIVAR

EJERCICIOS DE NEMOTENIA
(Palabras concretas)

NOMBRES Y APELLIDOS FECHA

Lea detenidamente el siguiente listado, durante un tiempo de 10 minutos,

luego en la pagina siguiente escriba todas las palabras que pueda recordar
de la lista leida.

PELOTA MESA
GUANTE ARMARIO
CAMPO MUEBLE
BASE FLORERO
BATE SiLLA
CARRERA CAMA
GALARRAGA HORNO
GRANDES LIGAS LICUADORA
MAGALLANES PLATO
BEISBOL VASO
CARETA TAZA

ALMOHADILLA RELOJ
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ANEXO B-4

U.E. PABLO VI
FE Y ALEGRIA
SAN FELIX
ESTADO BOLIVAR

EJERCICIOS DE NEMOCTENIA

(Palabras concretas)

b o S o e
Nombres y apellidos 5 . g" L 11’\(‘3"(1:‘,‘,&‘*‘?:" FECHA . >~ 2~

Escriba todas las palabras que pueda recordar de la lista leida anteriormente.

T
R

- | i S

€ e
Al
~ s N
\ \._,) . S P
I3

el
&

1
T

~Boe ~

—
- 2SS S
- oo Y

__9; SOVA
v OO /
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ANEXO B-5
U.E. PABLO VI
BUEN RETIRO
SAN FELIX EDO. BOLIVAR
6° GRADO “B”

Nombres y apellidos Fecha

-Observe detenidamente cada una de las figuras que se le presentan
a continuacién durante un tiempo de 10 minutos.

7 _
A
elae . i
e ": . )
P
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ANEXO B-6

U.E. PABLO VI
BUEN RETIRO
SAN FELIX
EDO. BOLIVAR
TEST DE RECUERDO
Nombres y apellidos A4 stan  Azan, Lol Fecha S, a8
J J

Responda las siguientes preguntas, recordando las figuras observadas anterior

mente marcando con una equis(X) la respuesta correcta.

1. -¢,Cuantos nifios hay? (2) (3) (mas)- >\

2. - 4, Cuantos jugadores hay? x(2) (3) (mas) /

3. -¢,Cuantos instrumentos musicales hay? ¥(2) (3) (mas) / ”

4. -; Cuantos miembros de la familia hay? “2 () (mas) X

5. -4, Cuantos dados hay? “(2) (3) (mas) [~ (

6. -¢,Hay trofeos en las figuras? L (si) (no) X L

7. -¢Hay arboles en las figuras? % () (no) )(

8.-¢Hay alguna pareja bailando? (si) (no)# ><

9. -¢ La manzana esta encima del tambor? (si) (no)};\ /
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ANEXO B-7
U.E.PABLO VI
BUEN RETIRO
SAN FELIX
EDO. BOLIVAR

Asociacion de imagenes con palabras

Lea la palabra y observe la imagen que se encuentra a su lado
detenidamente durante 10 minutos.

7

Colegio Oficina ud

Equipaje Carrera
Sombrero
Cine
N
Zapato Cuerda

(s
~ 7
Dia ;( )-‘ Tabla
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ANEXO B-8 T J
U.E. PABLO VI R w‘% ,A} %

BUEN RETIRO RSP s
SAN FELIX -~

EDO BOLIVAR
TEST DE RECUERDO

Escriba la palabra que se encontraba dentro del rectangulo y el nombre de la
figura que se encontraba a su lado.
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ANEXO B-9

U.E. PABLO VI
BUEN RETIRO
SAN FELIX
EDO. BOLIVAR
EJERCICIO DE NEMOTECNIA
(TEXTO ESCRITO)
Nombres y apellidos Fecha

Cambios en la adolescencia

Desde el nacimiento hasta los cinco anos, el nino crece muy rapidamente;
luego, hacia los diez afos, la curva del crecimiento disminuye. Hacia los
doce afos en el chico y alos once en fas nifias, la curva vuelve a subir. La
estatura aumenta de 20 a 25 centimetros en un tiempo muy corto. Las
proporciones del cuerpo se modifican, el ritmo cardiaco se acelera, el rostro
se afirma, se inicia la pubertad.

Uno de los principales indicios de la pubertad, es la aparicién de
pilosidad, particularmente en la zona genital, asi como en las axilas, las
cejas se hacen mas abundantes, aparece el bigote en los varones, la voz
se hace mas grave, aparicion de espermatogénesis. En las joévenes los
senos aumentan de tamano y la pelvis se ensancha.

Todos estos cambios representan los caracteres sexuales
secundarios; de pronto se produce un empuje esencial de la pubertad; la
instalacion de las funciones de reproduccion que se manifiestan sobre todc

en la muchacha con la aparicion de las primeras reglas.

Enciclopedia “La medicina y la salud”
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ANEXO B-10
U. E. PABLO VI
BUEN RETIRO
SAN FELIX
EDO. BOLIVAR

_EJERCICIO DE NEMOTECNIA

-4+
:"flv’

, ;Z 2o
Nombres y apellidos Al CdL >

Realice una redaccién del material leido anteriormente.

Fecha 20-05-99
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ANEXO B-11

U. E. PABLO VI
RET ~ . :
gXENFELI)lRO EvocAcioo del faxte Post€riceuente
EDO. BOLIVAR
EJERCICIO DE NEMOTECNIA
Nombres y apellidos :g@,w‘s& f,(mt‘w{ Fecha__3) - 05-77

Realice un escrito del fragmento referente a “Cambios en la Adolescencia

ATl
&D\ hﬂm /C&L‘} ! (‘3‘, Jg wuizh

s \& Y\U?\D \‘ o V\,\J‘?\BL

fnoouietls a gm&h AU TR 0y
o dinds g oeate Tl Yoy s o

. 5 el
ML Dmmwwnu,rﬁ

N

| s
Y& anpup,
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U.E.PABLO VI . ANEXO B-12
BUEN RETIRO
SAN FELIX

EDO. BOLIVAR
Nombres y Apellidos: ?G:W&« Yusania Rownddn del Valie

Estrategia de Recuperacion
Claves Externas

Observe la imagen detenidamente y recuerde la palabra que le corresponde
y copiela dentro del rectangulo.
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ANEXO C

PRUEBAS APLICADAS EN LA FASE DE EJECUCION
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ANEXO C-1

U.E. PABLO VI
FE Y ALEGRIA
BUEN RETIRO
SAN FELIX
EDO Bolivar

MEMORIA. PROCESOS. ESTRATEGIAS.

En éste disefio de intervencidn se hacen necesario tomar en cuenta algunos
conceptos basicos como son: Aprendiz, aprendizaje, sistema de memoria,
memoria sensorial, memoria a corto plazo, memoria a largo plazo, procesos y
estrategias cognoscitivas. Los cuales definiremos bajo el enfoque del
procesamiento de informacién.

APRENDIZ.

Es considerado como un ente activo, que realiza una serie de operaciones
mentales con el propésito de codificar la informacion que recibe y
almacenarla en la memoria, para luego evocarla cuando sea necesario.

APRENDIZAJE.

Es un proceso activo, que ocurre en la mente del sujeto y consiste en
construir, modificar y transferir los conocimientos que recibimos
correlacionandola con las estructuras mentales ya existentes.

SISTEMA DE MEMORIA.

aun no se sabe cual es la organizacion exacta de la memoria, sin embargo
existen varios modelos basados en las estructuras basicas inicialmente
propuesta por Atkinson y Shiffrin( citado en Poggioli, 1997), segin los cuales
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la memoria es la capacidad que tenemos los seres humanos para registrar,
retener y recuperar informacion.

MEMORIA SENSORIAL

Es el almacenamiento inicial y momentaneo de la informacidén que nos llega
a través de los sentidos.

MEMORIA A CORTO PLAZO.

Es un tipo de memoria que almacena cantidades de informacioén, también por
periodo breve. Si las unidades de informacién que se almacena no recibe un
procesamiento cuando llegan a el desapareceran, aproximadamente entre 15
a 25 segundos. También tiene limitaciones en su capacidad, es decir, solo
podemos almacenar en ella cierta cantidad de informacion.

MEMORIA A LARGO PLAZO

Corresponde al dltimo almacén de nuestro sistema de memoria. En él
guardamos la informacién recibida a través de los 6rganos de los sentidos la
cual, al ser elaborada en nuestra memoria a corto plazo puede ser
transferida a este tipo de memoria. La memoria a largo plazo es ilimitada, no
solo en cuanto a su capacidad, es decir, la cantidad de unidades ¢ grupos de
informacién que podemos aimacenar ( Poggioli 1997).

PROCESOS.

La memoria involucra algunos procesos que nos permiten codificar, retener y
evocar la informacion. Cada uno de estos procesos son diferentes y tienen
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funciones diferentes, estos procesos son: Codificacién, retencion y
recuperacion.

CODIFICACION.

Es el proceso mediante el cual registramos inicialmente la informacion, de
manera tal, que nuestro sistema de memoria la pueda utilizar.

RETENCION.

Este proceso consiste en guardar la informacién en la memoria y conservarla
hasta que la necesitemos. Si la informacién no es almacenada, es obvio que
no podra ser evocada.

RECUPERACION.

Este proceso nos permite localizar la informacion que tenemos almacenada
en la memoria, cuando queremos utilizarla sélo podremos evocar aquella
informacién que ha sido codificada y almacenada. Por lo tanto, sélo si se dan
los tres procesos seremos capaces de recordar.

ESTRATEGIAS COGNITIVAS.

Las estrategias, como plan de accibn al servicio de los procesos
desencadenan una serie de actividades u operaciones mentales
(organizacion, elaboracién y repeticion) que favorecen la adquisicién,
retencién y recuperacion de los conocimientos informativos. Por ejemplo una
estrategia de organizacion establece relaciones internas entre los
contenidos, y una estrategia de elaboracién establece relaciones externas
entre los contenidos nuevos y los viejos. A nadie se le oculta que una buena
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0 mala utilizacién de las estrategias de aprendizaje conducira al éxito o al
fracaso escolar. Beltran 1996 (p. 72)

ESTRATEGIAS QUE AYUDAN AL DESARROLLO DE LA MEMORIA.

Es importante mencionar las estrategias de memoria, repeticion,
organizacion, seleccién, categorizacion y recuperacion de la informacién, que
podran servir de base complementarias para el desarrollo de Ila
metamemoria.

ESTRATEGIA DE REPETICION

Constituyen una de las estrategias mas empleadas por los estudiantes, a
pesar de no ser la mas eficaz, y no tener conocimiento que la repeticion
constituye una estrategia de metamemoria.

ESTRATEGIA DE ORGANIZACION

Oftra de las estrategias que se debe tomar en cuenta a la hora de recordar
informacion., es la manera de reconocer, categorizar el material, utilizar
relaciones que permitan su procesamiento y por consiguiente su posterior
recuperacion. Diferentes estudios han demostrado que los mas pequefios
utilizan estrategias organizacionales porque no reconocen espontaneamente
las relaciones existentes entre los materiales. Entonces es importante
presentar el material a procesar en forma de bloques de tal manera que sea
mas facil de organizar y categorizar por el alumno.
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ESTRATEGIAS DE SELECCION.

Generalmente los textos, guias de estudios y materiales instrucionales
contienen grandes cantidades de informacion siendo de mucha dificuitad
para el alumno asimilar todo el contenido, por lo que es muy importante que
el docente lo instruya en una estrategia basica como es la de seleccionar ia
informacion relevante de la poco relevante, con el fin de que, la informacién
mas importante pueda ser mas fuertemente procesada. Para ello se puede
valer de técnicas como son: el subrayado y la extraccién de la idea principal
del parrafo, siendo ésta ultima la que se ensefiara en la intervencion.

El no saber extraer la idea principal de un texto constituye una de las
dificuitades para obtener el conocimiento por parte del alumno y por lo tanto
no podra almacenarlo y mucho menos podra recordario, para eso se hace
necesario entrenarlo en la identificacién de la idea principal.

ESTRATEGIA DE RECUPERACION

El proceso de recuperacion se centra en la habilidad para encontrar y
obtener informacion que se ha registrado en la memoria.

Es importante que durante el desarrolio de las actividades de ensefianza-
aprendizaje el docente debe promover la evocacion de los conocimientos
aprendidos anteriormente, mediante la elaboracién de preguntas durante el
desarrollo de la clase, haciendo posible que el alumno realice una busqueda
directa y secuencial inmediata en su memoria entre lo que sabe se
encuentra la informacién que ha de recordarse relacionados con los
elementos de la informacién demandada. Asi como, poner en practica la
estrategia de ensayo libre, que permite que el alumno tenga la libertad de
reconstruir historias, pasajes, items en el orden que lo desee.
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La elaboracion de acronimos y las claves contextuales son estrategias de la
cual se puede valer el alumno para evocar los conocimientos que tiene
almacenado en su memoria.
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ANEXO C-2

U.E PABLO VI
FE Y ALEGRIA
BUEN RETIRO
SAN FELIX EDO Bolivar

NOMBRE Y APELLIDO_¢ P\ &E,mmg (il aren

INSTRUCCIONES:

Responda en forma clara las siguientes preguntas referentes a la memoria.
procesos Yy estrategias.

Complete el espacio subrayado con las palabras necesarias que den

respuesta a la pregunta.

La memoria esta organizada en tres almacenes, cudles
A

? :“ 5" . 5
son? C: TANLDTNGTR N A o i i C‘(k o2 X \?\kkmg) )
g N O

La informacion en la memoria primero se codifica, luego se retiene y por

atimo_ g —~fo . X QA.wm

La informacion que percibimos a través de los 6rganos de los sentidos se

almacena en la memoria por un proceso llamado

Cuando estudiamos para un examen,; esta accion corresponde al proceso

de ~C L LTS

Cuando estas presentando un examen, las respuestas que das a las

preguntas, se debe a que en tu memoria se esta cumpliendo el proceso de
N

El uso de estrategias de evocacién favorece el proceso deﬁwv
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ANEXO C-3
U.E. PABLO VI
FE Y ALEGRIA
BUEN RETIRO
SAN FELIX EDO BOLIVAR
El parrafo

El parrafo: es cada una de las partes de un texto entre dos puntos y
aparte.

Cada parrafo comienza por un espacio inicial llamado sangria, y la letra en
mayuscula, cada parrafo termina con punto y aparte.

-Los parrafos estan compuestos por una o varias oraciones.

-En la mayoria de los parrafos hay una idea principal que expresa Ic
esencial. Elresto de las ideas son secundarias.

Los parrafos pueden ser:
a) Descriptivos. cuando nombran caracteristicas de algo o alguien.
b) Narrativas: cuando se narran una o varias acciones o hechos.
¢) De definiciéon: cuando dan un concepto o definicion especifica.
Localizacién de la idea principal.

La idea principal puede estar al comienzo, en medio, o al final del parrafo.
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-Cuando la idea principal esta al comienzo del parrafo, se hace una
afirmacién y el resto del parrafo no es mas que una ampliacion de lo
afirmado.

-Cuando la idea principal esta en el medio, todo lo que antecede es
una preparacién que culmina con la exposicion de la idea principal.

Ejemplos

-Cuando esta al comienzo.

El hombre sereno y de voluntad fuerte siempre es admirado y respetado.

Es como un arbol que da sombra en un terreno sediento, o como la roca que
protege de la tormenta. ¢ Quién no admira un corazén tranquilo, una vida
equilibrada duicemente templada? . No importa que llueva o luzca el sol,
sus espiritus estan siempre en calmay la irradian a los demas. Esto es algo
tan precioso y codiciable con el ofro.

-Cuando esta en el medio.

El gato caza ratones. El leGn caza antilopes. La arafha caza moscas. El ti
burébn peces menores. La caza se extiende, pues, por casi todo el reino

animal. Apenas hay clase donde no parezcan grupos de animales cazadores.
-Cuando la idea principal esta al final.

Es frecuente observar que muchos hombres capaces, favorecidos,

Gnicamente Por la fortuna, educados, naufragan en la vida como un barco

a merced de las olas y del viento(1). No saben lo que quieren, ni como
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conseguirlo(2). De dos hombres igualmente favorecidos el que piensa
ordenadamente llegara mas lejos y sacara mayor provecho de las

oportunidades que se le presenten(3). El pensamiento organizado es la
clave del éxit rsonal y lleva al logro de los objetivos de la vida(4).

ESTRATEGIAS PARA I[IDENTIFICAR LA IDEA PRINCIPAL DE UN
PARRAFO.

Cuando una idea se repite en el texto, podemos sospechar que se trata del
aspecto principal del parrafo.

Las palabras que se repiten, 0 son reemplazadas por sindénimos, nos
orientan acerca de la idea principal. Si se suprime la idea principal el parrafo
pierde sentido, queda incompleto. Si se suprime una idea secundaria no
pierde sentido.

La idea principal se puede anteponer en cada una de las oraciones del
parrafo y al leer se mantiene la coherencia el significado.
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ANEXO C-4
U. E. Pablo Vi
Fe y Alegria.
Buen Retiro.
San Félix Estado Bolivar

Nombre y Apeliido_A lbs GMEK\«W

El poder autocurativo del cuerpo.

Subraye la idea principal en el siguiente texto:

“Si una buena afluencia regular de sangre, ninguna parte del cuerpo
ejecuta su misibn como es debido. La sangre acarrea oxigeno y

suministros alimenticios y también elimina los productos de desechos. Ni

el cerebro, ni los rifiones, ni el higado, ni los pulmones, pueden trabajar
eficientemente sin un suministro adecuado de sangre fresca. Inciuso el
corazén, la potente bomba muscular que asegura que entre 5y 25 litros de
sangre sean enviados a través de nuestras arterias cada minuto de cada dia
de nuestra vida, necesita un suministro propio”.

Dr. Vemmon Coleman. El poder autocurativo del cuerpo.
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ANEXO C-5
U.E. “ PABLO VI

BUEN RETIRO

SAN FELIX EDO. BOLIVAR

NOMBRE Y APELLIDO  NOnL 7L J a/éuvub

Lee silenciosamente el siguiente fragmento que se te presenta y luego

subraya la idea principal

Ameérica antes del descubrimiento.

En ella existian pueblos sedentarios que habian logrado desarrollar su

cultura y economia, tales como los Aztecas en México, los Mayas en

Guatemala y Honduras vy los Incas del Per(, quienes fueron considerados
posteriormente como de una cultura superior al resto de los habitantes del
continente Americano, como 1o demuestra la construccion de sus ciudades,
caminos, fortalezas la manera en que labraban el oro, la plata y el bronce.
Segun criterios de historiadores, una de las mas notables organizaciones
politico-militar y religiosa era la de estos pueblos. Otra caracteristica
importante de estas culturas fue su pintura, porque expresaban sus ideas ¢
través de figuras, lo que motivé que la denominen “Ideogréafica”.

Tomado de: Fascinacién. Revista del diario 20001
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ANEXO C-5
U.E.“ PABLO VI
BUEN RETIRO
SAN FELIX EDO. BOLIVAR

NOMBRE Y APELLIDO JNOwine J

Lee silenciosamente el siguiente fragment6 que se te presenta y luego
subraya la idea principal

América antes del descubrimiento.

En ella existian pueblos sedentarios que_habian logrado desarrollar su
cultura y economia, tales como los Aztecas en México, los Mayas en

Guatemala y Honduras y los Incas del Perl, quienes fueron considerados
posteriormente como de una cultura superior al resto de los habitantes del
continente Americano, como lo demuestra la construccién de sus ciudades,
caminos, fortalezas la manera en que labraban el oro, la plata y el bronce.
Segun criterios de historiadores, una de las mas notables organizaciones
politico-militar y religiosa era la de estos pueblos. Otra caracteristica
importante de estas culturas fue su pintura, porque expresaban sus ideas a
través de figuras, lo que motivé que la denominen “ldeografica’.

Tomado de: Fascinacion. Revista del diario 20001
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ANEXO C-6
U.E.“ PABLO VI
BUEN RETIRO
SAN FELIX EDO. BOLIVAR

NOMBRE Y APELLIDO i@m OAM«W

RESUMEN

Redacte en el espacio en blanco, lo que recuerde de lo tratado en la sesion
anterior.
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ANEXO C-7

UE. “PABLOVF
BUEN RETIRO ]
SAN FELIX EDO. BOLIVAR

MAPA CONCEPTUAL
Son representaciones graficas de segmentos de informacién o conocimiento
conceptual. Sirven para representar temas de cualquier disciplina cientifica,
explorar el conocimiento almacenado en la memoria efc.
El mapa conceptual esta formado por conceptos, proposiciones y palabras
de enlace. Los conceptos se representan por circulos llamados nodos, y las

palabras de enlace se expresan a través de lineas o flechas, siempre

siguiendo una relacién jerarquia de los conceptos, ejemplo:

Comprende

e

PLANTAS ANIMALES MICROORGA-
NISMOS

En los mapas conceptuales, los conceptos y proposiciones se organizan

formando jerarquia. Los conceptos mas generales e inclusivos se colocan en
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la parte superior. En la parte inferior se colocan los conceptos mas

especificos y menos inclusivos o tambien llamados subordinados.

Funciones de los mapas conceptuales.

1. Permiten representar graficamente los conceptos curriculares y su
relacion semantica entre ellos.

2. Los mapas conceptuales pueden ayudar a los alumnos a comprender un

episodio didactico amplio(tema, unidad o curso)

3. Los mapas conceptuales permiten realizar funciones evaluativos; por
ejemplo para explorar y activar los conocimientos previos, para determinar

el nivel de comprension de los conceptos revisados.
Lee el siguiente fragmento:
El Cancer

El cancer es una enfermedad que puede presentarse en personas de
cualquier edad, sexo o grupo social, ocasionando dolor, angustia 0 muerte en
muchos casos, razén por la que ha sido y es, motivo de preocupacion y
estudios para los médicos, quienes luchan cada dia por encontrar nuevos y
mejores métodos que permitan la prevencién, el diagnostico y tratamiento de

esa enfermedad.

Los tejidos de los seres vivos se encuentran formados por células, las cuales

se reproducen en forma normal y ordenadas, garantizando el desarrolic
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normal y sano de los tejidos. Cuando las células se reproducen de una
manera rapida, desordenada e incontrolable, dando origen a la formacién de
otras células con caracteristicas diferentes a la del tejido normal, que se

denominan células cancerosas.
Las células cancerosas ademas de mulitiplicarse en el 6rgano o tejido donde

se originan, pueden a través de la circulacion sanguinea o linfatica,

trasladarse a otros organos y ftejidos del cuerpo, extendiéndose la

enfermedad.

Entre los tipos de cancer se encuentran: cancer de pulmén, de mamas, de

piel, de cuello del utero, estdmago, etc.

Educacion para la Salud. 8° Grado. Educacién Basica

Elabore un mapa conceptual del fragmento anterior.
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ANEXO C-8

U.E. “PABLO VI’
BUEN RETIRO
SAN FELIX
PROf. MARIA SALAZAR
CUERPOS DE AGUA

E! agua representa el compuesto mas abundante sobre el planeta,
cubre el 71% de la superficie terrestre. Se encuentra formando: los
océanos, los rios, lagos, lagunas, la nieve, en forma de vapor de agua en la

atmoésfera y una porcion menor se encuentra en los seres vivos.

En todos los continentes existen masas de agua mas o menos
extensas, que forman los manantiales, rios, lagos y glaciares.

Los manantiales. Son aguas que afloran a la superficie de la tierra
proveniente de la capa superficial de la corteza terrestre. Esta agua tiene su
origen en la infiltracion de las precipitaciones.

Los rios. Constituyen cursos de agua que se desplazan hacia las
zonas mas bajas hasta desembocar en otros rios o en el mar. Ejemplo: rio
Amazonas, Orinoco, Parana, etc.

Los lagos. Comprenden toda la masa de agua estancada; charcos,
pantanos y lagunas.

Los lagos son duices pero existen algunos de agua saladas.
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Los glaciares. Se forman generalmente en montafias muy altas y en

las regiones polares. Constituyen los glaciares la mayor reserva de agua

dulce del planeta.

Mares. El agua de mar difiere del agua de los continentes y de la
atmoésfera por los materiales que tiene disueltos, principalmente cloro y sodio
en forma de iones; ademas contiene en suspension sustancias organicas.

Los Océanos constituyen extensiones de aguas saladas profundas.

Los mares y océanos cubren aproximadamente un 70% de la
superficie terrestre, unos 363 miliones de Km. Con una profundidad media de
3.800metros. Ejemplo: Mar Caribe, Mar Mediterraneo, Mar Muerto, Océano

Atlantico, Océano Pacifico, efc.
Salinidad del agua marina. Los iones de sales disueltas provienen de
las rocas eruptivas que han sido destruidas por cambios climaticos y

arrastrados luego por los rios hacia los mares. La salinidad varia de un lugar

a otro.

Elabore un mapa de concepto del fragmento.
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ANEXO C-9
U.E. “PABLO VI
BUEN RETIRO

SAN FELIX EDO. BOLIVAR

LA TIERRA
La Tierra, corresponde al tercer planeta desde el Sol y el quinto en cuanto al
tamafio de los nueve planetas principales. La distancia media de la Tierra al
Sol es de 149.503.000 Km. Es el unico planeta conocido que tiene vida,
aunque algunos de los otros planetas tienen atmosfera y contienen agua.
La Tierra es una esfera imperfecta porque en el ecuador se ensancha y los

polos esta ligeramente achatados.

CAPAS DE LA TIERRA
Se puede considerar que la Tierra esta dividida en cinco partes; la primera la
atmésfera, la segunda la hidrosfera, la tercera la litosfera, el cuarto el manto

y el quinto el nucleo.
LA ATMOSFERA: es la cubierta gaseosa que rodea el cuerpo solido del

planeta y tiene un grosor de 1.100 Km. En ella ocurren una serie de cambios

que determinan las condiciones climaticas en las diversas regiones del globo.
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LA HIDROSFERA: cubre el 70,8% de la superficie de la Tierra, comprende
todas las masas de agua de los océanos, mares, lagos, rios, glaciares y

aguas subterraneas

LA LITOSFERA:. compuesta por la fria, rocosa y corteza terrestre. La litosfera
se compone de varias capas como son: la capa superficial, la capa
intermedia llamada corteza continental y la tercera capa llamada corteza

oceanica.

EL MANTO: abarca 2.900 Km. de profundidad, constituido por el magma que

s una mezcla de rocas en estado de fusién.

EL NUCLEO: o centro de la esfera terrestre, compuesto de metales pesados

principalmente hierro y niquel; con un radio de 3.400 Km.

Siguiendo las instrucciones de elaboracion de los mapas conceptuales;

elabore un mapa conceptual del texto de “LA TIERRA”
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ANEXO C-10

U.E. “ PABLO VI
BUEN RETIRO
SAN FELIX EDO. BOLIVAR

MOVIMIENTOS DE LA TIERRA
La Tierra efectia simultaneamente en movimiento de rotacion y el
movimiento de traslacion.
MOVIMIENTO DE ROTACION: movimiento que realiza la Tierra sobre su
mismo eje, emplea 24 horas en girar sobre si misma, es decir el diay la
noche.
MOVIMIENTO DE TRASLACION: es el movimiento que realiza la Tierra

alrededor del Sol. Emplea 365 dias, 5 horas, 48 minutos y 57 segundos, es

decir un afo.

CONSECUENCIAS DEL MOVIMIENTO DE TRASLACION.

1.- Se originan las estaciones de Primavera, Verano, Otoio e Invierno.
Dando como resultado que cuando en el Hemisferio Norte es Primavera, en
el Sur es Otoflo y viceversa. Si el Hemisferio Norte es Verano en el Sur es
Invierno.

2.- Los rayos solares inciden variablemente, incidiendo en forma mas
perpendicular en el Verano y oblicua en el Invierno.

3.- De acuerdo al grado de insolacion se establecen las zonas térmicas en la

superficie terrestre.
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4.- La variacién de la iluminacién solar. En el Verano los dias son mas largos
y calurosos y en Invierno los dias son cortos y frios.

5.- Se producen movimientos aparentes de astros. En diferentes épocas del

afio observamos distintas constelaciones.

Elabore un mapa conceptual del texto anterior.
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ANEXO C-11
U.E.“ PABLO VI
BUEN RETIRO )
SAN FELIX EDO. BOLIVAR

Estrategia de Elaboracién

Método de la Primera Letra (Acrénimo)

Este método permite utilizar las primeras letras de las palabras que se van
aprender para construir acronimos o palabras. Estos acrénimos funcionan
después como mnemotecnias. Para recordar, los estudiantes evocan el
acrénimo y luego utilizando sus letras recuerdan las preguntas de la lista.
Por ejemplo el estudiante esta tratando de recordar los 6rganos del sistema
urinario que esta formado por uréteres, vejiga, rifones y uretra. El estudiante
puede tomar las primeras letras de cada érgano y formar una paltabra (uvru)
como una mnemotecnia. Después cuando intente recordar los 6rganos del
aparato urinario en un examen recordaria la palabra uvru y evocaria los

nombres de cada 6rgano. Ejempio.
La orina se forma y elimina por el sistema urinario.

El sistema urinario esta formado por los rifiones, uréteres, vejiga y uretra.

Los riftiones actdan como filtros que purifican la sangre y producen la orina.
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Los uréteres son unos conductos que transportan la orina desde los rifiones
hasta la vejiga.
La vejiga recibe y almacena la orina.

La uretra es un conducto a través del cual se expulsa la orina acumulada er

la vejiga

Construccion del acronimo Evocacion
U URETERES
VvV VEJIGA

R RINONES

U URETRA
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ANEXO C-12

UE. “PABLO VI”
BUEN RETIRO ,
SAN FELIX EDO. BOLIVAR

NOMBRE Y APELLIDO_ /b andn £l , ﬁpg

~r

Evocacion de informacion mediante el uso de acronimos

s

Recuerde los acrénimos realizados en la sesion anterior y evoque los movimientos de

la tierra.

-
1

-7,
fSig

1L 4 {. \f\_
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ANEXO C-13
UE. “PABLO VI”
BUEN RETIRO ,
SAN FELIX EDO. BOLIVAR
_‘? \;-\\\ -)(\/ i o
NOMBRE Y APELLIDON& Ny Wy, D QU5

A continuacion se le presentan varios acronimos trabajado por usted en la sesion

anterior.

Coloque al lado del acronimo el significado del contenido.

~_ N y Y . '.\ N .
G L S o oaseehk U A T
- —_ e~ — /
%)\-ﬁ \y\‘ St ‘\ ~
A 2, I L S A Vio.
R X&) p QelgReiirets R o
M A @L%&\QV - U A o u
O G <
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ANEXO C-14
U.E. PABLO VI
FE Y ALEGRIA
BUEN RETIRO
SAN FELIX
PROCESO DE RECUPERACION

La memoria involucra algunos procesos que nos permiten registrar,
retener y evocar (proceso de recuperacion), la informaciéon que recibimos dia
a dia en las actividades que se realizan durante el proceso de ensefianza —

aprendizaje.

Proceso de recuperacion:

Es un proceso que consiste en acceder a la informacién almacenada en la
memoria a largo plazo y colocaria en la conciencia. Los alumnos pueden
recuperar la informacién ya aprendida y acumulada en su memoria a través

de diferentes métodos, haciendo uso de estrategias de evocacion.

Métodos usados para ayudar al alumno a recuperar la informacion:

- Meétodo de claves:

Las claves consisten en presentara los alumnos listas de palabras

apareadas a otras 6 a imagenes, por ejemplo: el alumno debe recordar las

139




siguientes palabras: cartera, zapato, elefante, queso; las cuales se

encuentran apareadas a imagenes; como avidn, paisaje, pelota y hogar.

| ‘e

CARTERA N ELEFANTE

',

ZAPATO QUESO

Cada vez que el sujeto se le presente la figura o la palabra aviéon va a

recordar la palabra cartera.

- Método de |a primera letra:

Es otro método que permite la recuperacidn de la informacién, consiste: en
utilizar las primeras letras de las palabras que se van a aprender para
construir acronimos o palabras, las cuales sirven luego para recordarias. Los
estudiantes utilizan el acrénimo y luego utilizando las letras recuerdan la

lista. Por ejemplo:
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Si un estudiante debe presentar un examen de las capas de la tierra, puede

elaborar un acrénimo que le permita evocarlo y asi recordar todas las capas.

Ejemplo.

ACRONIMO: CAPAS DE LA TIERRA
H HIDROSFERA

A ATMOSFERA

L LITOSFERA

M MANTO

NUCLEO

Si queremos recordar los elementos de la tabla periddica, Estroncio, Bario y
Radio; se forma un acrénimo con los simbolos de cada elemento(Sr, Ba, Ra),
y tenemos la palabra “ sefior Bara” lo cual se evocaria lo que permitiria
recordar el nombre de cada elemento.

La busqueda en la memoria. Puede iniciarse al suministrar las claves cuando
se da la instruccién durante la prueba.

E! sujeto puede generar sus propias claves en términos de estrategias de
referencia, las cuales las puede construirse durante el almacenamiento, por
ejemplo: si nos preguntan que realizd durante la clase el dia anterior; podria
buscar huellas en la memoria que permitan reconstruir los hechos sucedidos

antes y después del recreo
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ANEXO C-15

U.E.PABLO Vi
BUEN RETIRO
SAN FELIX
EDO. BOLIVAR

Anmecss =
Nombres y Apellidos;_(~! FI¥7 L ¥ LS Lmengf3d

Estrategia de Recuperacion
(Claves contextuales)

Observe la imagen detenidamente y recuerde la palabra que le corresponde

y copiela dentro del rectangulo.

enensd s L

Condine- / Coxrirs.

o g

™~ /@ Croda
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ANEXO C-16

U.E. PABLO VI
FE Y ALEGRIA
BUEN RETIRO
SAN FELIX

PRUEBA E CRITA —
Nombres y Apellidos ,@w{rm e Laranmy Meon, i
Grado Lie seccion "B~ Fecha p{/

La siguiente prueba tiene como objetivo recoger informacion sobre el logro de las
estrategias de evocacion alcanzadas por los alumnos durante la fase de ejecucion del
proyecto.

INSTRUCCIONES:

1.- Aplicando el modelo de claves contextuales:

Complete el espacio en blanco con la palabra que aparea cada figura que le
corresponde

il . Lol RSTEYY

/.

D funimoo fona

=

Cone ki
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2.- Utilizando el método de la primera letra (Acrénimo), responda las siguientes
preguntas.

- Construya el acronimo y evoque €l contenido de:

(Las capas de la tierra?
H 0) Afpmanfiers
L %) dlnigind

T

— ¢) LTnfer
s Uit
’ e Mo

(Componentes de la sangre?

~ .{U{Mb ]L03 o7
9{" e ; (,Muw{_.ry bl&\é‘f’?

I h! p(ﬂffbdi‘%
~ R

B

T LA LL:L'T@/O
L)
3.- e siguiente texto y elabore un mapa conceptual.

La vida en el planeta se encuentra determinada por un conjunto impresionante de
relaciones en las que se evidencian un extraordinario flujo de informacién y un

continuo intercambio de materia y energia. En consecuencia, los seres vivos no viven

aisladamente, sino que se encuentran formando grupos que a su vez interagg@_ con el

ambiente que los rodea. Las relaciones entre los seres vivos que habitan en un lugar

determinado, 37 entre ellos y el ambiente, ocurre en una unidad bioldgica denominada

ecosistema.

A tu alrededor existen muchos y variados ecosistemas. Un ejemplo de ecosistema
es la ciudad de Caracas, donde habitan un conjunto de seres vivos que interactiian
unos con otros y con el ambiente. Otro ejemplo seria un acuario donde habitan de

forma armonica peces y plantas acuaticas en continuo intercambio con el entorno.

4.- Subraye la idea principal en el texto anterior.

5.- Recuerde y redacte el texto sobre los cambios en la adolescencia . dz)/ 34 u,tl,
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