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MARCO TEORICO

La importancia del intervalo temporal entre estimulos y respuesta sobre la
estructura y modificacion del comportamiento parece ser de tan larga data como la
psicologia misma. Al igual que la psicologia, se asienta sobre antecedentes filosoficos
(bajo la guisa de la contigiiidad entre ideas), para luego transformarse, al igual que la
disciplina, con el advenimiento de los métodos experimentales. La amplitud del
material sobre el papel de la contigiidad en el aprendizaje es tal que aun
restringiendo su espectro tan sdlo a su versidn experimental sistematica con sujetos
no humanos se tienen revisiones de la literatura de mas de sesenta anos de
antigedad (Hull, 1942). Resulta, por consiguiente, poco factible que toda Ia
investigacion generada en este topico se articule en un todo coherente. En efecto,
quizas en consonancia con cualquier empresa dentro de las ciencias naturales, lejos de
seguir un desarrollo lineal ascendente en pro de la comprensién global del fenémeno,
se observa a lo sumo un avance en espiral, donde viejos temas se retoman bajo
diferentes Opticas conceptuales; abundan también los callejones sin salida y los cabos
sueltos, problemas y métodos de abordaje que terminaron aislados de la corriente
general de la investigacion con el cambio de los vientos tedricos. Adn para abordajes
que dentro de la diversidad conceptual de la psicologia podrian pasar por hermanos de
sangre, como serian el neoconductismo hulliano y el skinneriano, los vasos

¢omunicantes y trabajo acumulativo entre ambas escuelas son escasisimos .




En vista del panorama general del &rea anteriormente descrito, la presente
investigacion se centra principalmente en la demora del reforzamiento tal y como ha
sido entendida y elaborada por el Andlisis Experimental de la Conducta. FEsta
delimitacién del problema se puede justificar no sélo por la necesidad de guardar
cierta coherencia conceptual, sino también por la predominancia casi absoluta en el
abordaje contemporaneo del fendmeno de autores pertenecientes a este "colegio
invisible": cualquier arqueo genérico de las fuentes arroja los mismos nombres que se
leen en el Journal of the Experimental Analysis of Behavior, JEAB. De esta forma, la
presente delimitacion conceptual no va en desmedro de la actualidad de la concepcion

del fendmeno.

Aln dentro de los limites establecidos arriba, la amplitud de la investigacion
realizada dentro del dmbito de la demora de reforzamiento es considerable. Tan sodlo
en Jeab se han publicado a este respecto un total de 257 articulos de investigacion
entre 1958 y 2002'. Tal y como se muestra en el Grafico 1, la tasa de publicacién se
mantiene bastante constante a lo largo de los anos, en torno a un promedio de

alrededor de seis articulos por ano, lo cual habla de la estabilidad en la relevancia del

b Esta busqueda fue realizada utilizando “delayed reinforcement” y “reinforcement delay” como descriptores. Las referencias
recabadas se incluyen en el Apéndice I.




fendmeno. Otro indicador que apunta en este mismo sentido lo constituye la

diversidad de autores que han trabajado en el area.

Grafico 1 :Registro acumulativo de los articulos publicados en JEAB sobre
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Para estos 257 articulos se registran un total de 167 autores diferentes, donde
ninguno de ellos contribuye con mas del 9% del total de la produccién, como puede

verse en la Tabla 1, que recoge los datos para los 20 autores mas prolificos del area.

Esta pluralidad de autores no resulta un denominador comin a todos los
topicos dentro del andlisis experimental de la conducta. En areas como el estudio de la
agresion, por ejemplo, casi el 30% de los articulos publicados en JEAB tienen a N.
Azrin como primer autor (Vargas-Irwin, en prensa). Un segundo aspecto interesante
que se pone de manifiesto en el andlisis de estos datos es la existencia de diversos
equipos de investigacion trabajando en demora del reforzamiento. Resaltan en este
sentido los casos de Edmund Fantino y Kenon Lattal, quienes encabezan la lista de
productividad. Estos dos autores tienen tantos o mas articulos publicados como
segundos autores que como primeros autores. Estas “cabezas de equipo” suelen
mantener un ritmo de publicaciones constante, mientras que sus coautores suelen
rotar periddicamente dentro de la escena de investigacion. Puede observarse entonces
como el estudio del reforzamiento demorado no sélo se ha mantenido vigente a lo
largo de los afios sino que también ha involucrado directamente a una diversidad de

miembros de la comunidad de analistas conductuales.




Tabla 1 : Nimero de articulos publicados en JEAB por cada uno de los 20
autores mas productivos en el area de demora del reforzamiento entre 1958

y 2002

Articulos Articulos % de
Autor como Primer como Total Articulos del

Autor coautor area
Fantino,E 5 17 22 8,6%
Lattal KA rd 8 15 5,8%
Mazur,JE 10 1 11 4,.3%
Williams,BA 9 P 11 4.3%
Wilkie, DM i 0 7 2, 7%
Nevin,JA 2 5 7 2,7%
Grace,RC 6 0 6 2,3%
Schaal, DW 5 1 6 2,3%
Pliskoff,SS 3 3 6 2,3%
Spetch,ML 2 4 6 2,3%
Davison,M 2 4 6 2,3%
White, KG 4 1 5 1,9%
Richards, RW 4 1 5 1,9%
Poling, A 1 4 5 1,9%
Hineline,PN 1 4 5 1,9%
Dunn,R 1 4 5 1,9%
Catania,AC 4 0 4 1,6%
Belke, TW 3 1 4 1,6%
Silberberg A 2 2 4 1,6%
Shahan, TA 2 2 4 1,6%

Mas revelador aln resulta el andlisis de los contenidos especificos de los
articulos. Una clasificacion tematica de los mismos permite ubicar a un 64% de ellos

en una de siete categorias, a saber:

 Adquisicion de conductas bajo contingencias demoradas
e Igualacion a la muestra
¢ Conducta de eleccion

e Reforzamiento condicionado




e Programas concurrentes encadenados
e Autocontrol

* Aspectos conceptuales del reforzamiento demorado

La importancia relativa de cada uno de estos tdpicos se ilustra en el Gréfico 2.
De acuerdo con estos datos, el area que manifiesta mayor impacto del estudio del
reforzamiento demorado es la de la conducta de eleccién. Si bien este tdpico presenta
una frecuencia absoluta muy alta, con 931 articulos publicados en JEAB entre 1958 y
2002, casi el 10% de ellos involucraria de acuerdo con estos datos el estudio de los
efectos del reforzamiento demorado. La conexion entre estas dos areas es clara: junto
con la magnitud del reforzamiento, el intervalo entre la respuesta y el reforzador
constituye uno de los parametros moderadores mas importantes de la denominada
Ley de Igualacién, que describe la distribucion de las respuestas entre las diversas
alternativas de un programa concurrente. En este sentido, de acuerdo con autores
como Baum y Rachlin (1969), la demora del reforzamiento, junto con su magnitud,
ejercen un efecto multiplicativo sobre la tasa de reforzamiento en su determinacién de
la tasa relativa de respuesta. Estas relaciones se expresan en su versién extendida de

la ecuacion de Hernstein que se presenta a continuacion:

Utilizando los descriptores “concurrent OR choice OR matching NOT chains”




Ecuacion 1 : Relacion entre la conducta de eleccién y la magnitud y demora
del reforzamiento segin Rachlin y Baum (1969)

R! rl-al-d2

R +R, rpad,+1,a,d,

Donde:

Ri=tasa de respuestas a la alternativa i

ri=tasa de refuerzos a la alternativa i
ai=magnitud del reforzador en la alternativa i
di=demora del reforzamiento en la alternativa i

De acuerdo con esta ecuacion, bajo tasas y magnitudes de reforzamiento
constantes, la eleccion sera una funcion inversa de la demora del reforzamiento, es
decir, que la mayor tasa de respuesta correspondera a aquella alternativa de

reforzamiento mas inmediato.

Un subconjunto particular de la conducta de eleccion para la cual el estudio del
reforzamiento demorado ha resultado también especialmente relevante, pero que
dadas sus caracteristicas conceptuales e implicaciones practicas amerita un
tratamiento separado, es aquel de la conducta de autocontrol. Como puede apreciarse
en el Grafico 2, las investigaciones en autocontrol abarcan un 5% de los estudios
sobre demora del reforzamiento, lo cual, sumado al porcentaje de articulos sobre

eleccion abarcarian mas del 40% de esta literatura.
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La relacion conceptual entre demora del reforzamiento y autocontrol se
evidencia también en la Ecuacion 1: la preferencia de magnitudes de reforzamiento
pequefas pero inmediatas sobre reforzadores mayores pero demorados en el tiempo
constituye el nucleo de la explicacion de la eleccion impulsiva desde la perspectiva del

Andlisis Experimental de la Conducta (AEC)>.

El reforzamiento condicionado constituye otra de las areas de investigacion
dentro del AEC donde el estudio de la demora del reforzamiento ha resulta
importante. Los reforzadores condicionados son aquellos que devienen en
reforzadores en virtud de los eventos que tienen lugar en la ontogenenia del individuo
la cual por lo general involucran una relacion temporal con reforzadores primarios
(Pear, 2001). El reforzamiento condicionado fue considerado por lo menos hasta la
década de 1950 como uno de los conceptos claves dentro de la teoria de la conducta,
ya que permitia explicar buena parte del comportamiento cotidiano que no parecia
estar bajo el control de reforzadores primarios. El papel fundamental de este concepto
era el de servir de vinculo entre dos eventos distantes en el tiempo: la conducta y el
reforzador primario. Mas adelante, se discute la importancia del concepto de
reforzamiento condicionado sobre la concepcion contemporanea de la demora del

reforzmiento. Por el momento, vale destacar que los articulos comprendidos bajo la

¥ Para un tratamiento contemporaneo exhaustivo de esta perspectiva véase Rachlin, (2000).
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categoria de cadenas concurrentes (Grafico 2) pertenecen conceptualmente a este
mismo tema, ya que los programas concurrentes encadenados constituyen uno de los

montajes tradicionales para el estudio del reforzamiento condicionado.

Grafico 2 : Clasificacion tematica de los articulos sobre reforzamiento
demorado publicados en JEAB entre 1958 y 2002

Igualacién a la Muestra
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Otro de los elementos que subraya el papel de la demora del reforzamiento
como concepto vinculante entre eventos separados en el tiempo es su relacion con las
investigaciones sobre igualacion a la muestra. En efecto, la igualacion a la muestra,
especialmente en su version demorada, es decir, cuando el estimulo de muestra se
encuentra separado en el tiempo de los estimulos de comparacion, ha sido una de las

aproximaciones tradicionales dentro del AEC al estudio de la memoria.

Otro elemento importante a destacar en el Grafico 2 es la preponderancia del
estudio de la demora del reforzamiento bajo condiciones de estado estable. En efecto,
ninguno de los topicos relacionados al estudio de la demora mencionados hasta el
momento comprende tradicionalmente el estudio del comportamiento bajo estados de
transicion. El Gnico grupo de articulos que hace referencia a este tipo de aspecto son
los estudios de la adquisicion de respuestas bajo condiciones de reforzamiento

demorado, el cual comprende un 4% de lo articulos analizados.

Por ultimo, llama la atencion la pequefia proporcion relativa de articulos
dedicados al estudio de los mecanismos subyacentes a los efectos demorados del
reforzamiento (Reforzamiento demorado en el Grafico 2). Este constituye el esqueleto
explicativo fundamental sobre el cual se apoyan las demas piezas de investigacion
anteriormente mencionadas. Resulta igualmente llamativo el analizar el

desenvolvimiento de estos topicos de investigacion a lo largo del tiempo. Para ello, el
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afio de publicacion promedio para cada uno de los grupos, asi como sus valores

maximos y minimos se ilustran en la Figura 1.

Figura 1: Afo de publicacion de los grupos tematicos de los articulos sobre
demora del reforzamiento publicados en JEAB entre 1958 y 2002

Igualacién a Reforzamiento Ref. Cadenas
la Muestra  Adquisicién Eleccién Demorado Autocontrol Condicionado concurrentes

Recorrido:

Media: .
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Puede apreciarse como las investigaciones sobre igualacion a la muestra y
eleccion se mantienen a lo largo de casi todo el periodo estudiado, mientras que
aquellas sobre autocontrol, reforzamiento condicionado y programas concurrentes son
de factura mas reciente, iniciandose a mediados de la década de los setenta y

principios de los ochenta.

El grupo de investigaciones sobre la adquisicion de respuestas bajo condiciones
de reforzamiento demorado constituye un caso especial, ya que si bien se inicia en
JEAB a mediados de los sesenta, alcanza su fecha promedio de publicacién hacia

1990, lo cual habla del resurgimiento de la investigacion en esta area.

Por ultimo, es conveniente destacar como las investigaciones mas sustantivas
sobre demora del reforzamiento presentan una de los recorridos mas amplios, es
decir, que se extienden a lo largo de un periodo mas extenso de tiempo. No obstante,
presentan la mas antigua de las fechas promedio de publicacién. Esto habla del
retraso relativo de la concepcion de los efectos demorados del reforzamiento con

respecto a su aplicacion a otras areas de la teoria de la conducta.

Recapitulando entonces los hallazgos de este breve andlisis cuantitativo de la
literatura sobre demora del reforzamiento, se tiene que ha sido un area activa de
publicacion practicamente desde los inicios de JEAB, como publicacion central de la

comunidad de analistas conductuales. Asi mismo, constituye un area tratada por una
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gran diversidad de autores, donde no se identifican figuras centrales como
productoras del grueso de las investigaciones, sino que mas bien el trabajo parece
distribuirse a lo largo de varios equipos de investigacion. Desde el punto de vista
heuristico, la demora del reforzamiento aparece vinculada al estudio de la conducta de
eleccion, autocontrol, reforzamiento condicionado e igualacion a la muestra, donde
paraddjicamente, el estudio sustantivo del fendmeno parece haber alcanzado su pico
alrededor de los afos ochenta, rezagandose con respecto a sus areas de aplicacion en
la investigacion basica. Esto plantea retos importantes para la investigacion y
elaboracion tedrica sobre demora del reforzamiento, especialmente si se toma en
consideracion no sélo su impacto heuristico, sino también su importancia conceptual.
Con anterioridad hemos discutido la importancia conceptual de los efectos demorados
del reforzamiento sobre tres tdpicos basicos en teoria de la conducta.(véase Vargas-
Irwin, 2000), a saber, la definicion de la operante como unidad de andlisis, el
reforzamiento como principio dinamico y la estructuracion de los patrones
caracteristicos de los programas de reforzamiento. El conceptualizar de forma
diferente los efectos de la demora del reforzamiento traeria entonces como
consecuencia una revision importante de estos ejes centrales del AEC, asi como un

impacto heuristico amplio.

En el ambito de la investigacion aplicada el panorama de investigacién es

diferente. A lo largo de los casi treinta y cinco anos de publicacion del Journal of
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Applied Behavior Analysis, JABA, se registran solo 36 investigaciones que utilizan los

descriptores “delayed reinforcement” o “reinforcement delay”. La distribucion a lo

largo del tiempo de estos articulos se presenta en el Grafico 3.

Grafico 3 : Registro acumulativo de los articulos publicados en JABA sobre
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Contrario a lo observado en el caso de JEAB, la investigacion aplicada sobre

este topico no se distribuye homogéneamente a lo largo del tiempo. En el Grafico 3

puede observarse como la tasa inicial de publicacion, de aproximadamente un articulo




—_— T s T o T

N T@l

-

@ L2

P09000

9 290

9299

900

17

cada dos afos (Tendencia 1), se extiende desde 1969 hasta 1993. A partir de esta
fecha, puede verse un marcado ascenso en la tasa de publicacion, (Tendencia 2) la
cual se ubica alrededor de 1,5 articulos al afio: casi dos terceras partes de los articulos
sobre aplicados sobre demora del reforzamiento se han producido en el Ultimo
decenio. El escaso numero total de investigaciones no permite hablar de claras lineas
de investigacion; los todpicos particulares abordados en cada uno de los articulos
resultan mas heterogéneos que aquellos de la investigacion basica.
Fundamentalmente, la investigacion puede dividirse en cuatro grandes grupos: el
tratamiento de conductas disfuncionales mediante el uso de reforzadores demorados,
aplicaciones del reforzamiento demorado a la instruccion, el entrenamiento en
comunicacion funcional y los repertorios de autocontrol. En este primer grupo el rango
de conductas es diverso, abarcando desde el control de esfinteres en adultos con
retardo hasta el uso de cinturones de seguridad (Azrin y Foxx, 1971; Berry y Geller,
1991). Muchas de estas investigaciones comparten una concepcion de la conducta
disfuncional como concurrentes con respecto a las conductas adaptativas, o
socialmente reforzadas. En este sentido, el vinculo con la demora del reforzamiento se
da por la via de la conducta de eleccion. En el ambito educativo, el reforzamiento
demorado ha sido utilizado para la modificacion de la inversion de letras y numeros
(Stromer, 1975), el aprendizaje sin errores (Trouchette y Howard, 1984) y la
generalizacion (Fowler y Baer, 1981), entre otros. Este tipo de investigacion se realizd

en forma predominante durante la década de los setenta y principios de los ochenta.
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De factura mas reciente son los trabajos vinculados al autocontrol y la impulsividad,
asi como las investigaciones sobre comunicacién funcional. A estos dos grupos de
investigaciones puede atribuirse el aumento en la investigacion sobre reforzamiento

demorado a partir de 1993.

La vinculacion de la demora del reforzamiento con el autocontrol se expuso
arriba, al abordar el analisis de la investigacion basica. En el 4mbito aplicado, Stromer,
McComas, y Rehfeldt (2000) hacen un excelente estudio de las posibles aplicaciones
de la investigacion bdsica sobre reforzamiento demorado, donde subrayan Ia
importancia de este topico para la comprension delc repertorios especificos de
conductas de autocontrol, tales como el seguimiento de instrucciones y de horarios.
En esta misma linea, destacan como la investigacién sobre comunicacion funcional
descansa también sobre los efectos remotos del refuerzo: los mandos nunca vienen
seguidos directamente por el reforzador primario sino por el comportamiento del
escucha que se convierte en una sefial del reforzador primario. Los alcances
funcionales del papel del escucha como sefial del reforzamiento demorado, para
Stromer et al. (2000), se encuentran esbozados en la investigacién basica sobre la
demora sefialada del reforzamiento, aun cuando en si mismos demandan investigacion
directa en contextos naturales, la cual, para los momentos, es muy escasa. En este
sentido, resulta muy interesante el llamado de atencion de estos autores sobre

posibles lineas fructiferas de investigacion en el ambito aplicado: destacan el papel del
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reforzamiento demorado en la comprension de las cadenas complejas de respuesta e
insisten en la necesidad de estudiar el encadenamiento tal y como ocurre en el

repertorio natural de comportamiento de las personas.

Puede verse entonces como el reforzamiento demorado constituye un tema
recurrente en el andlisis conductual, tanto en su vertiente basica como aplicada, aun
cuando en este Gltimo renglon su relevancia sea mas potencial que actual. A pesar de
su importancia y de la larga data del estudio del fenomeno, puede apreciarse como las
los mecanismos fundamentales que se supone subyacen a los efectos demorados del
reforzamiento siguen siendo esencialmente los mismos identificados en la literatura
hace mas de cincuenta afos. En la seccion siguiente se examinaran en detalle estos

mecanismos.

DEMORA DEL REFORZAMIENTO: LA EXPLICACION TRADICIONAL

La proximidad temporal entre la respuesta y el reforzador ha sido considerara
como uno de los parametros criticos del condicionamiento del operante. Skinner
(1938) describid como el reforzamiento demorado retrasa la adquisicion de nuevas
respuesta y disminuye la tasa de respuestas ya establecidas. El efecto del
reforzamiento demorado sobre el comportamiento bajo estados estables se ha
investigado a fondo desde entonces (Dews, 1960, Azzi, Fix, Keller & Rocha e Silva,

1964, Morgan, 1972) El efecto demorado del refuerzo también se ha considerado un
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factor significativo en la determinacion de los patrones de la respuesta particulares a
cada programa de reforzamiento, tales como el feston del intervalo fijo (Dews, 1960;
Neuringer, 1969), las pausas de post-reforzamiento de los programas de razon fija
(Morgan, 1972, Kendall y Newby, 1978) o las respuestas diferenciales ante los
distintos componentes de los programas encadenados (Royalty, Fantino y Williams,

1987).

Se han descrito diversas variables que pueden moderar los efectos del
reforzamiento demorado sobre la tasa de respuesta. En una revision temprana de la
literatura, Renner (1964) identificd una de estas variables: la presencia de una senal
de la demora, es decir, de un estimulo exteroceptivo que ocurre al inicio o durante el
transcurso del periodo de demora y antes de la entrega del reforzador. Se ha
encontrado que las demoras sefialadas del reforzamiento disminuyen la tasa de
respuesta en menor medida que las demoras no sefialadas (Williams, 1976, Richards,
1981, Lattal, 1984). Toda explicacion apropiada del reforzamiento demorado debe por
consiguiente explicar no solamente el decremento de la tasa de respuesta, sino
también como la magnitud de su efecto debilitador de la tasa es moderado por la
sefial de la demora. Las aproximaciones tedricas provenientes del AEC de los
mecanismos subyacentes a la disminucion de la tasa de respuesta causada por el
reforzamiento demorado tienen como denominador comun la disipacion de los efectos

del refuerzo entre respuestas no medidas. Sidman (1960), fue uno de los primeros
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autores en articular este punto de vista. Segun Sidman, los periodos de demora nunca
son "vacios", puesto que el organismo siempre se esta comportando. Por lo tanto, el
reforzador demorado seguira siempre a una determinada respuesta, aun cuando no
necesariamente a la operante efectiva, es decir, aquella de la cual depende el
reforzamiento. Estos comportamientos reforzados en forma adventicia competiran
entonces con la operante efectiva, es decir aquella de la cual depende el reforzador,
reduciendo consecuentemente su tasa. El invocar las respuestas supersticiosas en la
explicacion de los efectos del refuerzo demorado permitid dos predicciones

importantes:

e las respuestas reforzadas adventiciamente no podian ser especificadas por

adelantado

e éstas respuestas serian idiosincrasicas, produciendo asi una alta variabilidad entre

sujetos (Sidman, 1960, p. 372)

Richards (1981) elaboro la hipotesis del reforzamiento adventicio de Sidman,
especificando como la competencia de las respuestas supersticiosas dependia del
programa de reforzamiento de base: aquellos programas que tienden a reforzar
tiempos entre respuesta (TERS) largos aumentaban la probabilidad de reforzar
adventiciamente respuestas distintas a la operante. Adicionalmente, Richards sefald

que la generalizacion era un segundo factor a considerar al predecir el impacto del
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reforzamiento demorado, puesto que determina el grado en el cual las respuestas

competitivas tienden a presentarse fuera del periodo de demora.

Figura 2:Componentes de un arreglo demorado, segin Richards (1981)

De acuerdo con Richards (1981), los arreglos de reforzamiento demorado
pueden concebirse como conformados por dos componentes, tal y como se ilustra en
la Figura 2. Un primer componente es aquel bajo el control del programa de
reforzamiento de base, el cual se extiende desde la ocurrencia del ultimo reforzador
hasta el punto A, donde se cumplen las condiciones establecidas por el programa para
la administracion del refuerzo; en condiciones de reforzamiento inmediato, este seria
administrado en dicho punto A. El sequndo componente del arreglo es el periodo de
demora, el cual se extiende desde el punto A hasta el momento en el cual el
reforzador es administrado. Durante este segundo periodo la operante efectiva
(aquella de la cual depende el reforzador) puede no tener contingencias programadas
(arreglo de tiempo fijo, TF), o bien puede estar bajo el control de un reforzamiento
diferencial de otras respuestas (RDO). En este segundo caso, la emision de la
operante efectiva durante el periodo de demora reinicia la duracion del componente,

retrocediendo figurativamente el reloj al punto A. Es durante este segundo
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componente (el periodo de demora), cuando puede programarse la ocurrencia de un
estimulo sefial. De acuerdo con este analisis, los arreglos de reforzamiento demorado
pueden entenderse bien sea como un programa encadenado (en el caso de las
demoras sefaladas) o como un programa tandem (en el caso de las demoras no
sefialadas). En ambos casos, el primer componente vendria dado por el programa de
base, mientras que el segundo componente, es decir, el periodo de demora, puede

presentar dos variantes: el TF o el RDO.

Segln Richards (1981), la disminucion de los efectos del reforzamiento
ocasionado por la presencia de una sefial durante el periodo de demora se podria
explicar por una restriccion de la generalizacion de las respuestas competitivas hacia el
primer componente del programa. Si bien las respuestas competitivas solo son
reforzadas durante el periodo de demora, la ausencia de estimulos que diferencien
ambos componentes favorecen la generalizacion de las respuestas competitivas hacia
el resto de la sesién. De acuerdo con esta perspectiva, el valor funcional de la demora
es eminentemente discriminativo, estableciendo el control de las respuestas

adventiciamente reforzadas.

La explicacion tradicional de la demora del reforzamiento puede entonces

resumirse en dos factores principales:

1. el refuerzo adventicio de las respuestas competitivas




LX XX AKX

— 1 M

mn

90 @ " @ 000

299

920000

24

2. la generalizacion de estas respuestas al resto de la sesion

LIMITACIONES DE LA EXPLICACION TRADICIONAL

La explicacion tradicional de los efectos del reforzamiento demorado resulta
dificil de reconciliar, el menos en su formulacién tradicional, con el corpus del AEC
contemporaneo. Tal y como se expuso anteriormente, el nicleo de la explicacion
tradicional surge del trabajo de Sidman en los inicios de la década del sesenta, y por
consiguiente, es anterior al grueso del trabajo sobre las restricciones bioldgicas del
aprendizaje que caracterizo el trabajo de los afios setenta. Como consecuencia de ello,
la concepcion idiosincrasica de la respuesta supersticiosa como respuesta competitiva
de la operante efectiva, refleja fielmente la concepcién skinneriana, donde la
respuesta supersticiosa se supone fundamentalmente aleatoria. El reforzamiento no
contingente se suponia incidir con igual probabilidad sobre cualquiera de los
elementos del repertorio de respuestas del organismo. No obstante, replicaciones
posteriores del experimento de Skinner mostraron como las respuestas supersticiosas
establecidas por el reforzamiento no contingente eran bastante consistentes de un
sujeto a otro, reflejando comportamientos caracteristicos de la especie (Staddon y
Simmelhag, 1971). Asi, se ponia de manifiesto como el comportamiento poseia una
estructura propia, mas alla de aquella impuesta por el reforzador; esto constituia una

refutacion de la equiprobabilidad de la incidencia del reforzador sobre la conducta.
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De acuerdo con lo anterior, la difusion del efecto del reforzador sobre
conductas distintas a la operante efectiva, tal y como se supone subyace al
reforzamiento demorado, no actlia de forma homogénea sobre todo el repertorio del
organismo. Es mas probable que las conductas caracteristicas de la especie vinculadas
al repertorio alimenticio resulten ser adventiciamente reforzadas. En otras palabras
(resultando llamativo el paralelismo con las revisiones del drea realizadas por los
analistas conductuales aplicados), un estudio del reforzamiento demorado desde la
nueva concepcion del reforzamiento supersticioso deberia sustentarse sobre las

secuencias de conducta que ocurren naturalmente en el repertorio del organismo.

En este sentido, Schaal, Shahan, Kovera y Reilly (1998) han propuesto una
explicacion alternativa de los efectos del reforzamiento demorado, que comparte con
la vision tradicional su énfasis en la competencia entre respuestas como el
determinante de la disminucion de la tasa de la operante efectiva, ain cuando
identifica a las respuestas de observacion, no a las respuestas supersticiosas como
aquellas que compiten con la operante. Las respuestas de observacion fueron
definidas por Wyckoff (1952) como aquellas respuestas que producen o anteceden a
los estimulos discriminativos. De acuerdo con la definicion anterior, las respuestas de
observacion no deben necesariamente ser consideradas como respuestas
supersticiosas, puesto que para que ocurra el comer (aun cuando no para que el

alimento esté disponible) el organismo debe entrar en contacto con las sefiales
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asociadas al refuerzo. En otras palabras, la relacion entre la respuesta de observacion
y el discriminativo es necesaria, no accidental. En condiciones de reforzamiento
inmediato, los estimulos asociados a disponibilidad del reforzador (tal como el apagar
la luz de la caja experimental o la iluminacién del alimentador), son ocasionados por la
operante efectiva, es decir, aquella capaz de producir el reforzador. Por el contrario,
en los arreglos de reforzamiento demorado no sefialado, estos cambios del estimulo
dejan de ser contingentes con la operante, siendo precedidos en forma consistente
solo por las respuestas de observacion. En una serie de ingeniosos experimentos,
Shaal et al. (1998) procuraron separar la relacion entre la operante efectiva y las
senales de la disponibilidad del refuerzo, haciendo estas sefiales contingentes sobre la
operacion de un segundo manipulandum, el cudl suponia ser un andlogo funcional a

las respuestas de observacion ocurridas naturalmente.

En el Experimento 1 Schaal et al. (1998) estudiaron los efectos de disminuir
gradualmente el nimero de sefiales de la disponibilidad del reforzador producidas por
la respuesta de observacion sobre la tasa de respuesta, tanto de la operante medida
como de la respuesta de observacion. Este experimento utilizé un arreglo de dos
teclas, en el cual la tecla izquierda, iluminada en verde, servia como una tecla normal
de intervalo variable (operante efectiva), con la excepcién de que durante la fase de
linea base el picotazo que produciria normalmente refuerzo apagaba la luz de la caja,

apagaba la tedla de la derecha durante un periodo del acceso a la tolva de 5 sec., pero
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no levantaba la tolva. Un picotazo en la llave roja (tecla de la respuesta de
observacion) durante este periodo de 5 segundos producia una sefial sonora y
levantaba la tolva, haciendo disponible el reforzador. En la segunda fase del
experimento se introdujo una demora de 5 segundos al periodo de acceso a la tolva.
En cada una de las fases siguientes los cambios estimulares producidos por picotear
de la tecla IV después de que hubiera transcurrido el intervalo fueron eliminados
gradualmente: primero el apagado de la luz de la caja y la tecla de 1V, luego la
iluminacion de la tecla de observacion (la cual permanecia encendida a través de la
sesion), y terminando por la sefial sonora. En una fase final todos los cambios de
estimulo seguian estando inactivos, pero se introdujo una demora del reforzamiento
de 5 seg. Tanto la respuesta de observacion como la operante efectiva mostraron ser
sensibles a estas manipulaciones. Los picotazos a la tecla verde disminuyeron con el
primer acceso demorado al periodo de la disponibilidad de la tolva; la tasa de
respuesta fue restaurada a los niveles cercanos a los de la linea base cuando ésta
demora fue eliminada y después disminuyd en forma correlativa a los cambios de
estimulo. Por otra parte, las respuestas a la tecla de observacion demostraron niveles
muy bajos a través de las primeras tres fases y aumentaron agudamente a partir de la
fase donde esta tecla fue iluminada durante toda la sesion, manteniendo su tasa para
el resto del experimento (véase el cuadro 1, Schaal et al., 1998, o la Figura 8 en este
documento). Estos resultados fueron interpretados como apoyo de la competencia

entre la respuesta de observacion y la operante efectiva cuando esta Ultima no
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produce los estimulos asociados a disponibilidad del reforzador, tal y como ocurre en
los experimentos de demora no sefialada. En este sentido, una respuesta especificada
de antemano (respuesta de observacion) aumenta su probabilidad de ocurrencia a

expensas de la operante efectiva, contrario a lo predicho por Sidman.

Un segundo grupo de objeciones a la explicacion tradicional de la demora del
reforzamiento viene dado por el papel de la generalizacion como mecanismo
subyacente al efecto moderador de la sefal de la demora. De acuerdo con la
explicacion tradicional, en los arreglos de demora sefialada las respuestas competitivas
caian bajo el control de estimulo de la sefial de la demora, siendo la funcidn de la
sefial principalmente discriminativa. Esta interpretacion del papel funcional de la sefial
no es sin embargo la unica posible. Los estimulos antecedentes al reforzador no sélo
pueden tener funciones discriminativas, sino también funciones de valor: pueden

devenir en reforzadores condicionados.

En efecto, uno de los tratamientos mas acuciosos de la definicion de los
estimulos discriminativos es quizas el de Michael (1990). Este autor distingue entre
dos tipos de funciones de los estimulos: las funciones evocadoras y las funciones
alteradoras de funcién. Las funciones evocadoras son aquellas que alteran la
respuesta del organismo en forma sincronica con la ocurrencia del estimulo. Estos
cambios producidos por las funciones evocadoras son, por definicion, transitorios,

pues se dan solamente mientras el estimulo esta presente. Las funciones alteradoras
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de funcién, por el contrario, actiian de forma diacronica, cambiando de forma mas o
menos permanente el comportamiento del organismo, mas alla de los limites
temporales de la duracion del estimulo. La funcién discriminativa de los estimulos

constituye, para Michael, una instancia de funcion evocadora. En palabras del autor:

“El estimulo discriminativo es aquel que evoca (altera
temporalmente la frecuencia de) un tipo de comportamiento, porque en
la presencia de dicho estimulo la relacién entre este tipo de conducta y
alguna consecuencia conductual efectiva es diferente de lo que seria en

presencia de dicho estimulo.” (Michael, 1990, p. 77).

De acuerdo con la definicion anterior, la sefial de la demora presenta, sin lugar
a dudas, una funcidn discriminativa, ya que la operante efectiva, es decir, aquella de
la cual depende el reforzador, deja de serlo durante el periodo de demora, ya sea que
se trate de un procedimiento de tiempo fijo o de reforzamiento diferencial de otras
respuestas. En el primero de estos casos, la operante simplemente no tiene
consecuencias programadas; en el segundo caso, aumenta la duracion de la demora.
No obstante lo anterior, si los efectos de la sefal fuesen exclusivamente
discriminativos, no habria porqué esperar cambios en la tasa de respuesta fuera de los
periodos de demora. Este no parece ser el caso. Tanto Williams (1976) como Vargas-

Irwin (2000) han descrito como los cambios en las tasas de respuesta productos del
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reforzamiento demorado se presentan a lo largo de toda la sesion, no sdlo durante los

periodos de demora.

Michael (1990) insiste sin embargo, en que su clasificacion es funcional, no
inherente al estimulo; por consiguiente, un mismo estimulo puede presentar mas de
un tipo de funcion. En este sentido, la categoria de los reforzadores condicionados
resulta la opcion mas plausible para describir las funciones diacrdnicas de la sefial. Es
en funcion de su relacion temporal con el reforzador que la sefial de la demora es
capaz de mantener tasas de respuesta mas altas que aquellas que se dan bajo

condiciones de demora no sefialada.

Williams (1994), analiza como el concepto de reforzador condicionado fue el
término clave dentro del AEC para explicar los casos de “accién a distancia” del
reforzador. El término comenzo a entrar en desuso a raiz de los trabajos de Schuster
(1969), quien encontrd que la superposicion de estimulos previamente apareados con
el reforzador sobre el eslabon inicial de un programa concurrente encadenado
aumentaba la tasa de respuesta, no asi la preferencia sobre la opcidon no sefialada. En
este sentido, Rachlin (1976) plantea que los supuestos efectos de los reforzadores
condicionados pueden ser explicados por dos fendmenos mas simples, descritos
inicialmente dentro de la investigacion en condicionamiento pavloviano: el efecto de
puente (“bridging”) y el de marca ("marking”). En el primero de los casos, el estimulo

s6lo cumple la funcion de llenar el vacio entre un estimulo condicionado (EC) y uno
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incondicionado (EI). En el efecto de puente, el solo hecho de que ambos estimulos se
encuentren conectados por via de un tercer estimulo facilita el condicionamiento del
EC, independientemente de la asociacion de estimulo puente con el EI. En el caso del
efecto de marca, el papel del estimulo radica sélo en hacer mas saliente la respuesta
que produce el reforzador. En ambos casos, se ofrece una alternativa al reforzamiento

condicionado para la accion a distancia del reforzador primario.

En el caso de la sefal de la demora, las tres funciones, de puente, de marca y
de reforzador condicionado, son, en principio plausibles, ya que se encuentran
confundidas en la mayoria de los arreglos experimentales. No obstante, existen tres
investigaciones clave que logran segregar estos efectos en arreglos de demora

senalada.

La primera de ellas es la de Schaal y Barnch (1988). Estos autores utilizaron un
programa de intervalo variable/tiempo fijo en pichones para probar la efectividad de
una sefnal breve de medio segundo para mantener la tasa de respuesta bajo demoras
de 1, 3, 9 y 27 segundos. Tal y como cabria esperarse, la sefial fue capaz de
mantener los niveles de respuesta solo para las demoras breves, siendo las tasas
inversamente proporcionales a los intervalos de demora. No obstante, en un segundo
experimento, se comparo la tasa de respuesta en dos componentes de un programa
multiple, donde para uno de los componentes la sefial se presentaba sdlo brevemente

al inicio del intervalo de demora, mientras que para el segundo componente la sefial
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se extendia a lo largo de todo el intervalo de demora. En este caso, el componente
brevemente sefialado presentd tasas de respuesta mucho mas bajas que el
componente totalmente sefialado, especialmente para los valores mayores de demora.
Los resultados anteriores no solo hablan de la importancia del intervalo temporal entre
la sefial y el reforzador (el cual seria critico si la sefial ha de fungir como reforzador
condicionado), si no que también contradice la posibilidad de que la sefial como
estimulo de marca. En efecto, si esta fuese la Gnica funcién de la sefial, tanto la sefial
breve como la prolongada a lo largo de todo el intervalo de demora deberian ser

igualmente eficientes en el mantenimiento de la tasa de respuestas.

En una segunda serie de investigaciones, Schaal y Branch (1990) probaron los
efectos de la duracion de la sefial de la demora sobre la tasa de respuesta. Utilizando
de nuevo un programa mdltiple, donde ambos componentes consistian en programas
de reforzamiento de intervalo variable 60 seg./tiempo fijo 27 seg., compararon una
condicion de demora brevemente sefialada (primer componente) con otra condicion
en la cual la sefial aumentaba progresivamente su duracion de una fase a otra hasta
abarcar la totalidad del intervalo de demora (segundo componente). En este
experimento se observd un aumento correlativo de la tasa de respuesta del segundo
componente con respecto a la duracion de la sefial. En un segundo experimento, estos
autores procuraron controlar los efectos de orden, trabajando con un arreglo igual al

anterior, con la excepcion de que en esta ocasion utilizaron una serie descendente
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para la duracion de la sefal en el segundo componente. En este caso, no se observd
una disminucion correlativa de la tasa de respuesta. A pesar de estos Ultimos
resultados, esta investigacion también subraya la importancia de los parametros
temporales en la relacion de la sefial y el reforzador para el mantenimiento de la tasa

de respuesta, a la vez que contradicen su posible funcion de marca.

Como se vio en las dos investigaciones anteriores, el segregar los efectos de
marca de la relacion temporal entre la sefial de la demora y el reforzador primario
resulta razonablemente sencillo. No obstante, la nocion de puente, por la misma
vaguedad del concepto, resulta mas compleja de controlar. No obstante, Williams
(1994), basado en la idea de que la funcién de puente demanda una conexion
continua entre estimulos, contrasto la efectividad de una sefial presentada a lo largo
de todo el intervalo de demora de 60 segundos contra una sefial que sdlo se
presentaba al inicio y al final de la demora. Para ello utilizé dos grupos de veinte ratas,
sometidas a un programa de reforzamiento continuo. Este experimento arrojd
diferencias significativas en las tasas de respuesta a favor de la sefial discontinua, las
cuales se fueron incrementando a lo largo de las sesiones. De esta manera se
evidencia como la sefial no tiene que conectar o servir de puente entre la respuesta y

el reforzador para ser eficiente en el mantenimiento de la tasa de respuesta.

Las tres investigaciones anteriores subrayan la importancia de la relacion

temporal entre la sefal y el reforzador. La relevancia de este parametro temporal ha
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llevado a autores como Schaal y Branch (1990) a sugerir que existe una relacion
pavolviana entre ambos estimulos, ya que los resultados obtenidos por estos
investigadores coinciden con la forma de la funcion del intervalo entre estimulos
descrita para el condicionamiento tipo huella. Los resultados de una investigacion

previa de Lattal (1984) resultan coincidentes con esta interpretacion.

Lattal (1984) utilizé como sefial de la demora apagones de la caja experimental
para estudiar como diversas relaciones de contingencia paviloviana (explicitamente
desapareada, aleatoria, y explicitamente apareada) entre dicha sefial y el periodo de
demora modulaban los efectos de la demora sobre la tasa de respuesta. Una vez
equiparados los tiempos para responder entre todas las condiciones, se encontré que
en aquella en la cual la sefial antecedia con mayor probabilidad al reforzador era la
que mantenia la mayor tasa de respuesta, favoreciendo asi una interpretacion
pavioviana del fendmeno. En este sentido, cabe resaltar que son precisamente
mecanismos pavilovianos como la distancia temporal relativa al reforzador
caracteristicos de la teoria escalar los que se piensa que subyacen al reforzameinto

condicionado (Royalty, Williams y Fantino, 1987).

Dentro de esta linea de pensamiento, el Laboratorio de Condicionamiento
Clasico y Operante del Instituto de Psicologia de la UCV ha producido una serie de
investigaciones abocadas a estudiar la susceptibilidad de la sefial de la demora a otros

fendmenos pavlovianos robustos distintos a los fendmenos temporales expuestos
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anteriormente. En una primera aproximacion al problema, se estudiaron los efectos de
preexposicion de la senal de la demora sobre la tasa de respuesta (Vargas-Irwin,
2000). En este sentido, tanto las tasas de respuesta globales bajo estado de transicion
como la estructura fina de los tiempos entre respuesta bajo estado estable se vieron
afectadas por la preexposicion de la sefal. Especificamente, se encontro que los
efectos de la demora sobre los TERs se daba principalmente a nivel de la porcion
superior de la distribucion de TERs; mientras que los TERs cortos tendieron a
permanecer constantes a lo largo de las distintas fases, los TERs largos fueron
haciéndose mas largos en la medida en que se sucedian las sesiones de reforzamiento
demorado. Estos resultados fueron interpretados como un aumento en los tiempos
entre trenes de respuesta mas que en un decremento homogéneo de la tasa a lo largo
de la sesion. A nivel de las tasas globales se observd como la tasa de respuesta para
la condicion de sefal preexpuesta descendia a los niveles de la demora no senalada,
siempre y cuando la preexposicion antecediera inmediatamente la fase de demora
sefialada preexpuesta. En este mismo sentido, la demora sefialada con un estimulo
novedoso presentaba las niveles mas altos de respuesta siempre que no estuviese
antecedida por la condicion de demora no sefialada. En sintesis, este estudio evidencio
los efectos de la demora del reforzamiento tanto sobre la estructura fina como gruesa
de la conducta y como la preexposicion de la sefal de la demora, en forma analoga a

la preexposicion del EC (Lubow, 1973) podia moderar dichos efectos.
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En una segunda serie de experimentos Hernandez (2002) puso a prueba la
susceptibilidad de la sefial de la demora a otro fendmeno pavioviano robusto: el
bloqueo. La experiencia previa de condicionamiento con uno de los elementos de un
estimulo compuesto se ha mostrado que puede interferir con el condicionamiento
posterior de otros elementos de dicho compuesto cuando se presentan en forma
simultdnea (Kamin, 1969). En este sentido, se utilizd un programa multiple de
reforzamiento, donde cada componente se encontraba compuesto por un programa
encadenado intervalo aleatorio/RDO. En uno de los componentes, el elemento “target”
de la sefial de la demora fue bloqueado mediante el entrenamiento previo con el otro
elemento de la sefial, mientras que para el otro componente dicho entrenamiento se
llevd a cabo con un tercer estimulo. Al ser probados los elementos “target” de ambos
componentes en solitario se evidencid como el elemento preentrenado con un
estimulo novedoso era capaz de mantener tasas de respuesta mas altas que el
estimulo bloqueado. De acuerdo con lo anterior, la sefial de la demora resultaria

susceptible al fendmeno pavloviano del bloqueo.

Resumiendo entonces los aportes conceptuales de la investigacion mas reciente
a la explicacion de los efectos de la demora del reforzamiento, se ve como las
investigaciones contemporaneas continian apoyandose en la idea de la competencia
entre respuestas y la difusion de los efectos del reforzamiento. Sin embargo,

contrariamente a la explicacion tradicional, se tiende a enfatizar el papel de respuestas
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naturalmente vinculadas al reforzador o sus sefales asociadas, tales como la
respuesta de observacion, por encima de conductas simplemente apareadas a €l en
forma adventicia. Por otra parte, el papel de la sefial de la demora se concibe como
mas amplio que un simple rol discriminativo; mediante sus relaciones pavlovianas con
el reforzador primario es capaz de mantener las respuestas durante toda la sesion, no

solo durante los periodos de demora.

A pesar de las ventajas explicativas de concebir la demora senalada del
reforzamiento como una interaccion entre procesos clasicos y operantes, aun esta
concepcion presenta varios vacios. En primer lugar, permanece silente sobre la
estructura y naturaleza de las conductas competivas con la operante efectiva. Como
se insertan las respuestas de observacion dentro de esta interaccion sigue siendo un
interrogante. En segundo lugar, no permite dar cuenta de los cambios en la estructura
fina del comportamiento producto de la demora, tal y como han sido descritos por
Richard(1981) y Vargas-Irwin (2000). Finalmente, no permite derivar explicaciones de
los efectos de orden de los tratamientos que se observan a lo largo de la literatura del
area: cabe recordar aqui las afirmaciones de Sidman(1960), quien subrayaban como
los efectos de orden no constituyen en si mismos una variable, sino que por el

contrario, son los efectos de una variable.

Es en este sentido que el planteamiento de los Sistemas Conductuales resulta

especialmente util. La premisa fundamental de la concepcion del aprendizaje a través
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de los sistemas conductuales establece que los determinantes de la conducta han sido
organizados por las presiones evolutivas de seleccion, por el desarrollo y por el
aprendizaje en sistemas funcionales, como los de la alimentacion, apareamiento,
paternidad y defensa (Timberlake, 1994). Cada uno de estos sistemas comprende
organizaciones jerarquicas de susceptibilidades hacia ciertos estimulos, patrones de
respuesta e integraciones entre ambos. Es sobre la base de esta organizacion basica
desde donde puede estudiarse apropiadamente el aprendizaje como proceso

especifico.

A diferencia del asociacionismo de laboratorio, que es el enfoque predominante
entre los estudiosos del condicionamiento pavloviano, el enfoque de los sistemas
conductuales (SC) enfatizan la relacion de la forma de la respuesta con su funcion
natural dentro de la supervivencia del organismo. Desde esta perspectiva, mas que
tratar de aislar los aspectos asociativos del comportamiento de los no asociativos, se
pretende estudiar su mutua interdependencia. Desde esta perspectiva, el estudio del
aprendizaje comienza con ekl estudio del comportamiento en su organizacion
perceptual-motriz. Por ello, se enfatiza la importancia del uso de la observacién de la

forma de la conducta, aln en los ambientes de laboratorio (Timberlake y Silva, 1994).

El centro conceptual de los SC es precisamente la estructura jerarquica del
comportamiento. En este sentido, se distingue entre varios niveles de organizacion. La

unidad de organizacion mas amplia es el sistema, que comprende todo el conjunto de
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comportamientos organizados en torno a una funcion bioldgica. En un nivel inferior, se
tiene a los subsistemas, o estrategias para la prosecucion de la funcion del sistema
global. Los subsistemas constituyen conjuntos organizados de modos, o estados
motivacionales que subyacen a la organizacion secuencial de cadenas conductuales
apetitivas. A un nivel mas concreto se tienen los modulos, o agrupaciones de filtros
sensoriales, mecanismos de integracion sensorial y componentes motores especificos.
Finalmente, al nivel mas concreto, se tienen los patrones de accion, que comprenden
las respuestas individuales. Un ejemplo de este tipo de analisis se presenta en la

Figura 3, para el subsistema de predacion en la rata.
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Figura 3: Subsistema de predacion en la rata, segin Timberlake (1994, p.
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Uno de las ventajas explicativas de los SC ha sido sus predicciones sobre el

papel del intervalo entre estimulos en arreglos pavlovianos. La teoria asociacionista
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tradicional poco tenia que decir sobre el intervalo entre estimulos, mas alla de que el
intervalo optimo para el condicionamiento variaba de un arreglo a otro, describiendo
para cada arreglo una funcion de “U” invertida (Pear, 2000). Para los SC, por el
contrario, la distancia entre los mddulos de conducta se postula como subyacente a
los efectos del intervalo entre estimulos: para el condicionamiento apetitivo, por
ejemplo, intervalos mas cortos deberian condicionar respuestas de
manipulacion/consumo, mientras que intervalos mas largos deberian condicionar
respuestas de busqueda focal, y los intervalos mas largos, conductas de busqueda
general. Desde esta perspectiva, el intervalo entre estimulos no modera la magnitud
del condicionamiento sino el tipo de respuesta que se condiciona. Solo si se restringe
artificialmente el rango de posibles conductas afectadas por el condicionamiento
pavloviano se pasa por alto el condicionamiento eficiente de otras respuestas. Estas
predicciones de la teoria de los SC fueron corroboradas por los trabajos de Timberlake

y Whashburne (1989).

El enfoque de los SC trae concrecion a lo que el AEC ha denominado
tradicionalmente “otras respuestas”. Desde esta perspectiva, los intervalos sin
consecuencias programadas no se encuentran vacios sino que por el contrario
involucran cadenas complejas de respuesta, aun cuando se mida solo un posible
pequenio eslabon de dichas conductas. En el caso especifico de la demora del

reforzamiento, el reforzador no se entre en contacto con una respuesta cualquiera,
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sino con alguno de estos eslabones asociados a la conducta de predacion del animal.
Timberlake mismo adelanta algunas predicciones sobre la predictibilidad de las

contingencias y el condicionamiento de las conductas de predacion en la rata:

“(...) cuanto mas confiables sea una contingencia, mas probable sera que se
condicione fuertemente un modo de manipulacion/consumo, mientras que entre
menos confiable sea, mas probable sera que se condicione un modo de bisqueda

general.” (Timberlake, 1994, p. 414).

Desde este puntio de vista, es en la secuencia de comportamientos
naturalmente asociados a la alimentacion donde deben buscarse las conductas
competitivas con la operante efectiva en los arreglos de reforzamiento demora. La
misma respuesta de observacion, propuesta por Schaal et al. (1998) bien podria

concebirse como una respuesta de busqueda.

La presente investigacion fue concebida dentro de esta forma general de
entender el aprendizaje, mas que con la intencion de contrastar alguna de las
predicciones especificas de los SC. En este sentido, se buscd describir desde una
perspectiva lo mas concreta posible el comportamiento de los sujetos durante el
periodo de demora, para condiciones tanto sefialadas como no sefialadas. Asi mismo,
se procuro describir la estructura secuencial del comportamiento durante dichos

periodos de demora, tal y como se estructura naturalmente. Este énfasis en las
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cadenas de respuesta naturales refleja tanto una concepcién de la organizacion de la
conducta vinculada a una funcién como las preocupaciones expresadas por los
investiogadores aplicados en el area. Por otra parte, se pretendié también evaluar el
papel de una respuesta de observacin mdas natural dentro del arreglo de
reforzamiento demorado que la medida por Schaal et al. (1998). En este sentido,
observaciones informales previas apuntaban hacia la importancia de la entrada al
comedero como una potencial conducta competitiva de la operante efectiva.
Determinar como esta respuesta de observacion se insertaba dentro de las cadenas de
respuesta presentes durante el periodo de demora asi como su covariacién con la

operante efectiva constituyen los objetivos de la presente investigacion.
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¢ Identificar las cadenas de respuesta que se estructuran durante los periodos

de demora en arreglos de reforzamiento demorado.

o Determinar la influencia de la sefial de la demora en la estructuracion de

dichas cadenas.

» Describir la relacion entre la tasa de la respuesta de observacion de entrada

000000 'O

al comedero y la operante efectiva en un arreglo de reforzamiento

L

demorado.

VARIABLES

290

Independiente: tipo de demora del reforzamiento. Esta presentd dos niveles:

1. Sefalada: cuando los periodos de 5 seg. entre la opresion de palanca y la
administracion del reforzador estuvieron acompafiadas por el encendido

intermitente de tres luces sobre la palanca.

o 0o

2. No Senalada: cuando la demora del reforzamiento no se acompaid de

ningun cambio estimular programado.

29000
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Dependientes:

e Tasa de respuesta Operante: nimero de opresiones de palanca por unidad

de tiempo.

e Tasa de entrada al comedero: nimero de veces que el sujeto interrumpia la
fotocelda ubicada a la entrada del comedero por unidad de tiempo. Esta
respuesta se registrd6 por separado para el componente de intervalo

aleatorio como de RDO del arreglo.

* Respuestas emitidas durante el intervalo de demora: estas categorias fueron

determinadas de forma inductiva, tras una observacion preliminar de los

videos.

1. Entrada al comedero: introduccion de parte o la totalidad del hocico o

cabeza del animal dentro del area del comedero.

2. Exploracion del panel de inteligencia: hace referencia a la todas las
conductas de hociqueo y alzadas dirigidas hacia la pared de la caja
donde se encontraba el comedero, la palanca y las lamparas de

sefal.
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3. Paredes: igual a la anterior, pero referida a cualquier otra de las paredes

de la caja.

4. Exploracion de la pared anterior de la caja

5. Olisqueo del piso: introduccion del hocico del animal entre los barrotes

del piso de la caja.

6. Opresion de palanca: contacto con la palanca, ya sea con el hocico a con

las patas delanteras.

7. Saltos: separacion simultanea de las cuatro patas del animal con

respecto al piso y paredes de la caja.

SUJETOS

Cuatro ratas masculinas descendientes de Sprague Dawley fueron mantenidos
al 85% (+-2,5%) de sus pesos del ad-libitum, reduciendo su ingesta diaria de comida
a aproximadamente 8 gm Ratarina Purina. Todos los animales eran
experimentalmente ingenuos. Los animales fueron alojados individualmente en las
instalaciones del Laboratorio de Condicionamiento Clasico y Operante del Instituto de

Psicologia de la Universidad Central de Venezuela.
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APARATOS

Se utilizé una caja experimental modular estandar marca Coulbourn, con un
area de trabajo de 30 por 24 por CMS 30. Las paredes derechas e izquierdas, asi como
el techo de la caja, eran de aluminio anodizado, mientras que las paredes restantes
eran de plexiglas transparente. La caja experimental fue iluminado por un bombillo
blanco de 28-V a lo largo de todo el experimento, a excepcion de los periodos de 5
seg. durante los cuales el reforzador estaba disponible. El reforzador fue administrado
usando un dispensador liquido de inmersidn, que dispensaba 0,01 cc. del jarabe de
goma, el cual se encontraba ubicado en el panel central de la pared modular, a 2
centimetros sobre el piso de la caja. El comedero fue iluminado por bombillo de 7 W
100-V mientras que estaba activado. Un sensor infrarrojo acoplado a una fotocélula
fue utilizado para detectar la entrada al comedero, con una velocidad de barrido de
100 hertzios. La palanca de la fue situada en el panel derecho, dos cms. sobre el piso
de la jaula. Para ser activada la palanca requeria de una fuerza de accion minima de
25 G. Un conjunto de tres lamparas (roja, verde y azul) con bombillos incandescentes
de 28V, fue ubiada 2 sobre la palanca. Estas lamparas se encendian de forma
intermitente a la velocidad de 1 hertzio durante todo el periodo de 5 seg. que duraba
la demora de reforzamiento durante la fase de reforzamiento demorado sefalado. La
caja del operante fue albergada en un cubiculo del aislamiento, que fue dejado con la

puerta entreabierta durante las sesiones de grabacion. Las grabaciones de video




0

2000

2999900000

" o000 'eoT e’

48

fueron realizadas usando una camara Panasonic VHS-C, ubicada a 40 cms. de la caja
operante. El equipo de estado sdlido del control y de grabacion se encontraba situado

en un cuarto adyacente.

PROCEDIMIENTO

Todos los sujetos fueron manualmente moldeados en opresion palanca a lo
largo de 2 sesiones de 20 min. El programa de reforzamiento fue entonces cambiado
gradualmente hasta alcanzar un intervalo aleatorio de 60 seg, donde los intervalos
fueron generados segun una distribucion semi-gausiana. Bajo este programa se
llevaron a cabo 20 sesiones de linea base, conducidas cinco veces por semana,
aproximadamente a la misma hora. Durante cada sesion se registraron el nimero de
entradas al comedero y de opresiones de palanca. Cada sesion durd treinta minutos.
Para las 20 sesiones siguientes el programa fue cambiado de IA 60seg. a uno tandem
IA 60 seg./RDO 5 seg. para los animales 39 y 40, es decir que se introdujo una
demora del reforzamiento de 5 seg., durante la cual cualquier opresion de la palanca
prolongaba el periodo de demora por 5 segundos mas, al cabo de los cuales se
administraba el reforzador. Para los animales 41 y 42 se utilizd un programa
encadenado IA 60 seg./RDO 5 seg., es decir, se introdujo una demora sefialada del
reforzamiento. A través de estas sesiones y para el resto del experimento, las
entradas del alimentador durante los componentes de IA y de RDO fueron registradas

por separado. La duracion de los componentes de RDO también fue registrada.
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Después de 10 sesiones, las condiciones de sefial de la demora fueron invertidas para
ambos pares de animales: las ratas 39 y 40 recibieron 10 sesiones de demora no
sefialada mientras que las ratas 41 y 42 recibieron 10 sesiones de reforzamiento
demorado sefialado. Para determinar el encadenamiento de la respuesta anteriores al

refuerzo, las dos Ultimas sesiones de cada una de estas fases fueron grabadas.

El procedimeinto se resume en la Tabla 2 : Procedimiento Experimental.

Tabla 2 : Procedimiento Experimental

20000 OGDOGOGIOGIOIOGOIOIO

Ss. Linea Base Fase A Fase B

39 IA 60’ Demora No|Demora
Senalada Senalada

40 IA 60’ Demora No|Demora
Sefalada Senalada

41 IA 60’ Demora Demora No
Sefalada Senalada

42 IA 60’ Demora Demora No
Senalada Senalada




50

@

RESULTADOS

En cada uno de los gréficos que se presenta a continuacidn se muestran las

diez ultimas sesiones de cada fase para cada uno de los cuatro animales, 39,40,41y
42, respectivamente. Para cada sesion, se muestran las tasas de opresion de palanca

(lineas continuas) y las tasas de entrada al comedero (lineas punteadas). Para las dos

ultimas fases (fases de reforzamiento demorado), las tasas de entrada al comedero
durante el componente de IA (circulos llenos) y durante el componente de demora

(circulos huecos), se representan por separado.
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Grafico 4: Tasa de opresion de palanca y de entrada al comedero, S. 39
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Para todas las ratas la tasa de opresion de palanca durante la linea base
excedio a la tasa de entrada al comedero, tal y como cabria de esperarse. Durante la
fase de demora no sefialada (segunda fase para los animales 39 y 40, tercera para los
animales 41 y 42), la relacion entre ambas tasas se invierte: las tasas de entrada al
alimentador sobrepasan las de opresion de palanca. Segun lo esperado, las tasas de
opresion de palanca para todos los sujetos disminuyeron bajo los niveles de la linea
base. Para los sujetos que fueron expuestos primero a la condicion de demora no

sefalada (39 y 40), la tasa de entrada al alimentador durante el componente de




52

demora y el componente de IA no se diferencian: ambas resultan mas altas que las
tasas de opresion de palanca muestran niveles comparables entre si (aunque las
entradas del alimentador durante el periodo de demora tendieron a mostrar una
mayor variabilidad entre sesiones). Asi mismo, se observa como la entrada al
comedero aumenta con respecto a sus niveles de linea base. Para los dos animales
que fueron expuestos inicialmente a la condicién de demora (Ss. 41 y 42) también se
presentd un aumento de la entrada al comedero durante la demora no sefialada. No
obstante, la tasa de esta respuesta con respecto para el componente de RDO es

consistentemente mayor que para el componente de IA.

Grafico 5: Tasa de opresién de palanca y de entrada al comedero, S. 40
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Grafico 6: : Tasa de opresion de palanca y de entrada al comedero, S. 41
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Grafico 7: Tasa de opresion de palanca y de entrada al comedero, S. 42

10 4

Linea Base Demora Sefialada Demora No Sefialada

In{respuestas/min)

0,14

r——-\ _;,.A.\_. .
/ v N

42

0,01 -

sesiones

[—=—opresion de palanca ——e—eniradas al comedero 1A - - © - -entradas al comedero RDO |

La demora sefialada del reforzamiento (tercera fase los sujetos 39 y 40,
segunda para los animales 41 y 42), no produjo una en las tasas de opresion de
palanca comparables a las producidas por la demora sefialada: para todos los sujetos
las tasas de esta respuesta presentan niveles comparables a los observados en la linea
base. Con respecto a las entradas al comedero, estas se mantuvieron también a
niveles similares a los observados durante la linea base el componente de IA, mientras
que aumentaron marcadamente durante el periodo de demora. Este patron se observd
para todos los sujetos, independientemente del orden en el cual se presentaron las

fases de demora sefialada y no sefialada.
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Resumiendo entonces los resultados para estas dos variables, se tiene que la
tasa de respuesta de la operante efectiva desciende para la demora no sefialada y se
mantiene bastante constante bajo las condiciones de demora no sefialada. La entrada
al comedero, por su parte, tiende a aumentar con la introduccién de la demora del
reforzamiento. No obstante, cuando dicha demora es sefalada, la entrada al
comedero aumenta principalmente durante el periodo de demora, permaneciendo a
niveles muy similares a los de linea base durante el resto de la sesién. En el caso de la
demora no sefialada no se encuentran diferencias entre la entrada al comedero
durante el periodo de demora y el de intervalo aleatorio, siempre y cuando el sujeto

no tenga experiencia con la demora senalada.

Figura 4 : Arbol bayesiano para las probabilidades de transicion de las
respuestas durante el periodo de demora para el sujeto 39

Demora No Sefialada Demora Sefialada

mPanel'——j_Comedero —1—ore —1—comedero
Comedero
18 Comedero—1— Otro —1— Comedero
- L
Palanca— [ —
Comedero Palanc .|
125 pare Panel | 25pane) —1— otro
Palanca —1___Comedero1l Otro Comedero
A0t
Pared“_j_*Comedero 118 pjis. Piso —1— Comedero
25 Olis. Piso Comedero
Palanca 1 pared—1 Comedero

Con respecto a las conductas durante la demora, estas fueron codificadas
independientemente por dos observadores, arrojando indices de acuerdo kappa de

Cohen superiores a 0.76 (Bakeman y Gottman, 1984). Se sometieron entonces los
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datos a un analisis de secuencias, calculando las probabilidades de transicion para
cada uno de los eslabones de las cadenas conductuales observadas. Para ello, los
datos de las dos sesiones codificadas para cada condicion se colapsaron en un solo
analisis. Las probabilidades de transicion son definidas por Gottman y Roy (1990)
como probabilidades condicionales de un antecedente dado un consecuente. Por
ejemplo, en la Figura 4, el intervalo de demora comienza con una opresion de
palanca. La conducta mas probable después de esta opresion de palanca es entonces
la entrada al comedero, la cual ocurre con una probabilidad de 0.416. En todas estas
cadenas Palanca-Comedero el animal pasé a realizar una conducta no codificada
(p=1) para terminar finalmente volviendo al comedero. Estas probabilidades de
transicion se organizaron en arboles bayesianos, en los cuales para cada nivel de la
cadena conductual se presentan las alternativas mutuamente excluyentes de
respuesta con sus respectivas probabilidades de transicion con respecto a la
alternativa inmediatamente anterior. De esta manera, la probabilidad de una cadena
cualquiera se puede calcular multiplicando las probabilidades de transicion para cada
uno de los eslabones. Para el ejemplo anterior, la probabilidad de una cadena palanca-
comedero-otro-comedero tiene una probabilidad de ocurrencia de 0.416 (0.416x1x1).

Estos diagramas se presentan en las Figuras 4, 5, 6y 7.
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Figura 5 : Arbol bayesiano para las probabilidades de transicién de las
respuestas durante el periodo de demora para el sujeto 40

Demora No Sefialada Demora Sefialada
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Palanca 285 o ol Y- 33 panel 1 Comedero Palanca —
3_Olis. Piso —.66 Gomedero :
Pared Pared 1 Comedero LJI'S Panel Comeasr
Comed
‘molis.P n e.,m__i_ Comedero
Panel Comedero 1
ar
; ﬁl.ss i 1125 Oke. Pioo Comedero

El primer elemento a destacar en estos diagramas es la sufieciencia de las siete
categorias de conducta seleccionada pueden dar cuenta de la mayoria de los
comportamientos observados. Las conductas fuera de estas siete ocurrieron

raramente y en su mayoria bajo condiciones de demora no sefalada.

Un segundo aspecto especialmente saliente es la mayor variabilidad conductual
observada bajo las condiciones de demora sefalada. El ejemplo extremo de ello lo
constituye el sujeto 42 (Figura 7), el cual metia la cabeza en el comedero tan pronto
comenzaba el intervalo de demora y permanecia alli durante todo el intervalo. Si bien
el patron de los demas sujetos no muestra contrastes tan dramaticos entre ambas
condiciones puede verse como las cadenas de respuesta tienden a ramificarse mucho

mas en las condiciones de demora no sefialada. Cabe resaltar cdmo las cadenas
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conductuales para la demora sefalada resultan especialmente homogeneas para los
dos sujetos que fueron expuestos a esta condicion antes de la condicion de demora no
sefalada (sujetos 41 y 42). De esta manera, sélo parecen estructurarse cadenas mas
0 menos estables de respuesta bajo la demora sefialada, cuando esta antecede a la

demora no senalada.

Figura 6 : Arbol bayesiano para las probabilidades de transicién de las
respuestas durante el periodo de demora para el sujeto 41

Demora Sefialada Demora No Sefialada
88
R 153 pared__ 1 Comedero—!_Otro _1_Comedero
058 1 : :
Palanca™ | phaia Otis. Preo Palanca 'GQSComedero 1 Otro _1_panel _1_Otro
|.058 0jis. Piso —1— Comedero 153 panel 1 Comedero 1 panel_1_OCtro

Un tercer factor importante con respecto a estos datos es el predominio de la
conducta de entrada al comedero sobre el resto de los comportamiento posibles. Es
especialmente relevante el que la mayor parte de las cadenas de respuesta terminen
con la conducta de entrada al comedero, ya que las cadenas que terminan en
cualquier otra conducta son necesariamente reforzadores perdidos. La escasa
frecuencia de estas pérdidas del reforzador son esperables dado el estado estable del
comportamiento bajo condiciones de demora; es posible que en la primera sesion de
reforzamiento demorado esta pérdida del reforzamiento haya sido mas frecuente.

Llama la atencion como las perdidas de reforzamiento son mucho mas frecuentes para
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los dos sujetos que comenzaron bajo la condicion de demora sefialada y luego

pasaron a la demora no sefialada (sujetos 41 y 42) que para los sujetos que recibieron

los tratamiento en el orden inverso. Especialmente notorio es el caso del sujeto 41

(Figura 6), el cual pierde el 69% de los reforzadores para la condicionde demora

senalada.

Figura 7 : Arbol bayesiano para las probabilidades de transicién de las

respuestas durante el periodo de

demora para el sujeto 42

Demora Sefialada Demora No Sefialada
s dero[é PaneI_L_ Comedero
Otro —L—Comedero
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Palanca—
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Palanc
Dtro —L—Comedero—L— Pared

Pared
C°med°“h_—1§ Palanca
.263 Comedere—— Pared Panel g Comedero

-2 Palanca
Pared Otro ———HPalanca
-_3_15P i Palanca—1  Pared—1__Comedero
L Comedero
Otro

Panel —L—Comedero
Pared—1— Otro

105 Otro

1 1

Palanca Otro Comedero

Salto

Salto 1
|

Panel LS salto

Otro comportamiento que se encuentra también moderado por la presencia de la

sefal de la demora es la opresion de palanca, la cual sdlo se presenta bajo la

condicion de demora no sefalada. Este aspecto es importante, dado que bajo las

contingencias utilizadas, toda opresion de la pal

anca alargaba el periodo de demora.
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Finalmente es relevante destacar la dimension geogréfica del comportamiento.
La predominancia de la conducta de entrada al comedero, seguida en frecuencia por
la exploracion del panel de inteligencia, habla de cdmo la conducta se concentraba
principalmente en el area anteriior de la caja experimental. La locomocién por otras
partes de la caja, reflejada en el la conducta de exploracion de las paredes se dio muy
rara vez durante los periodos de demora, pero siempre que se dio fue durante la
demora no sefialada, con la excepcion del sujeto 40 (Figura 5). Aln en este caso, sin
embargo, la exploracion de paredes fue mas frecuente para la condicién no sefialada

que para la sefalada.

Resumiendo entonces las observaciones sistematicas del comportamiento sobre
los periodos de demora, puede afirmarse que la presencia de la sefial restringe tanto
la variabilidad como la geografia del comportamiento, permitiendo la formacion de
cadenas conductuales estables que vinculan a la operante efectiva con las conductas
de observacion, y finalmente con la posibilidad de consumo del reforzador. La

relevancia tedrica de estos hallazgos se discute a continuacion.
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DISCUSION

Varias consideraciones tedricas generales acerca de la organizacion del
comportamiento y su interaccion con el aprendizaje dieron forma y a la vez se ven
retroalimentadas por los resultados de la presente investigacion. En primer lugar, la
concepcion del aprendizaje como un proceso multivariable (en tanto que presenta una
pluralidad de variables antecedentes) y multivariado (en tanto que se manifiesta en
varios indicadores) se evidencia en el caracter abierto de las unidades de observacion
y de medida utilizados, las cuales, con la excepcion de la entrada al comedero vy la
opresion de palanca, no se especificaron de antemano, sino que se determinaron a
partir de los datos mismos. Esta aproximacion poco ortodoxa dentro del AEC permitid
mostrar el complejo conjunto de relaciones que se dan entre la operante efectiva y las
demas respuestas del organismo, asi como su interdependencia para con los estimulos
y contingencias de reforzamiento impuestas por el arreglo experimental. Desde esta
perspectiva, los efectos del reforzamiento demorado sobre la operante efectiva no son
directos, si no que se encuentran mediados por otras conductas y relaciones de
estimulo. Estas relaciones entre respuesta han sido abordadas tradicionalmente en el
AEC bajo el concepto de induccion, no obstante, dicho concepto implica que las
conductas cuyo reforzamiento afecta a otras respuestas difieren a lo largo de cierta
dimension cuantitativa comuin. Este no parece ser el caso de conductas como la

opresion de palanca y la entrada al comedero. Mas bien el vinculo entre estas
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respuestas parece derivarse de su relacion con una misma funcion bioldgica, la
funcion alimenticia, tal y como lo plantea el enfoque de los Sistemas Conductuales. El
vinculo entre estas dos respuestas es especialmente interesante, ya que si bien la
entrada al comedero puede ser concebida como parte del modo de busqueda
focalizada de alimento, vinculada quizds al médulo de asecho (véase la Figura 3:
Subsistema de predacion en la rata, segun Timberlake (1994, p. 408)), la opresién de
palanca aprovecha topografias del repertorio de manipulacion, pero en si misma es un
elemento artificialmente incorporado al subsistema. No obstante, a través de su
vinculo con el reforzador primario ambas respuestas forman parte de una misma
unidad funcional. Tomando en consideracion lo anterior se evidencia como las “lineas
naturales de fractura” que para Skinner(1935) demarcan a la operante como unidad
de analisis tienden a correr a lo largo de las lineas preestablecidas por la historia

filogenética y ontogenética del organismo.

Esta concepcion de la operante medida como un eslabon de una jerarquia de
respuestas mas larga y compleja tiene repercusiones también sobre la concepcion del
reforzamiento como principio dindmico. Tradicionalmente se ha pensado en los efectos
del reforzador como extendidos a lo largo de/ tiempo: el mismo concepto de gradiente
de demora hace referencia especificamente a esta relacion. No obstante, de acuerdo
con la perspectiva de los SC, los efectos del reforzador se extienden es a /o largo de

las respuestas tal y como se dan en el tiempo. Sdlo cuando se miden respuestas
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aisladas y discretas se puede pensar en la accion a distancia del reforzador. En efecto,
la comparacion entre los arreglos de demora sefialada y no sefialada del reforzamiento
ponen en evidencia como la misma distancia temporal entre la opresién de palanca y
el reforzador puede resultar en tasas de respuesta muy diferentes dependiendo de las

conductas que median entre ambos eventos.

Figura 8 : Resultados del Experimento 1 de Schaal, Shahan, Kovera Y Rielly
(1998), p. 107
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En lo que respecta a los mecanismos explicativos mas especificos de los efectos

demorados del reforzamiento, los resultados de la presente investigacion apoyan la
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concepcion general de la competencia entre respuestas como proceso responsable de
la disminucién de la tasa de la operante efectiva. Lo que es mas, dentro de los limites
de la revision de la literatura aqui realizado, ninguna otra investigacion sobre demora
del reforzamiento ha medido directamente las respuestas presuntamente competitivas,
con la excepcion de la investigacion de Schaal et al. (1998). Aln en este caso, la
respuesta de observacion, tal y como fue implementada por estos autores, no mostré
una correlacion negativa con respecto a la tasa de respuesta de la operante efectiva;
para que una respuesta sea una candidata viable a respuesta competitiva su tasa debe
aumentar al disminuir la tasa de respuesta de la operante. En este sentido, cabe
analizar en detalle los resultados de Schaal et al. (1998), especificamente el primer
experimento, que es el que es el Unico que mide simultdneamente la respuesta de
observacion y la operante efectiva. Estos resultados se presentan en la Figura 8. Alli
puede verse como la tasa de la respuesta de observacion, representada por los
puntos, no aumenta al introducirse la demora del reforzamiento, como puede
observarse para la segunda fase, la de las barras gris claro. Lo que es mas, al ir
haciendo independientes de la operante efectiva los estimulos asociados a la entrega
del reforzador (E1, E2 y E3) y hacerlos dependientes de la respuesta de observacion,
esta Ultima no aumenta en forma correlativa. El cambio estimular determinante del
aumento de la tasa de respuesta parece ser el estimulo 2: el encendido de la tecla de
la respuesta de observacion. No es de extrafarse que el picoteo de una tecla apagada

fuese practicamente nulo para todas las fases anteriores y que la tasa aumentase al
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iluminarse la tecla, para mantenerse mas o menos constante a lo largo del resto del
experimento. Contrastese estos resultados con los de los Grafico 4 al Grafico 7, donde
se observa una clara covariacion ente la entrada al comedero y la tasa de la respuesta
eficiente. La mayor sensibilidad de la entrada al comedero a las contingencias del
reforzamiento demorado por contraposicion a la respuesta de observacion utilizada
por Schaal et al. (1998) puede atribuirse a su mayor vinculacion con las respuestas
consumatorias que la respuesta de observacion de Schaal, cuya vinculacion con el

reforzador primario es puramente arbitraria.

En lo que toca a la naturaleza de las respuestas competitivas, los resultados de
la presente investigacion no favorecen la interpretacion de Sidman de considerarlas
como conductas supersticiosas. Si asi fueran, cabria esperar que dichas conductas
fueran idiosincraticas, particulares para cada uno de los sujetos. No obstante, con sélo
siete categoria se logré describir la mayor parte del repertorio de todos los sujetos
bajo condiciones de demora. Lo que es mas, la entrada al comedero por si sola mostrd
la covariacion esperada con respecto a la operante efectiva, y esta respuesta
dificilmente puede ser descrita como una conducta relacionada sdlo en forma
adventicia con el reforzador ya que constituye una condicion necesaria, aiin cuando no
suficiente, para que el reforzador pueda ser consumido. A pesar de lo anterior, la
interpretacion de la entrada al comedero como conducta de observacion no es

univoca, ya que también puede ser concebida como parte de un subsistema mas
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amplio de comportamiento. Mas precisamente, utilizando el marco de los SC, podria

decirse que forma parte del modulo de busqueda focalizada de alimento.

En esta misma linea, los resultados de la presente investigaciones tienen
implicaciones para otras de las hipdtesis avanzadas por Schaal et al. (1998). Para
estos autores la demora del reforzamiento comprende una serie de fases o
mecanismos, que no afectan en forma monotdnica la tasa de respuesta, de ahi que su
disminucion tampoco sea progresiva. Una primera fase viene dada por la pérdida de
reforzadores, que resulta en un aumento en las respuestas de observacion. En una
segunda fase, los estimulos diferentes a aquellos generados por la operante efectiva
adquieren control discriminativo sobre las respuestas de observacion, lo cual trae
como consecuencia una restauracion del consumo del reforzador. Finalmente, la
operante efectiva se encadena a las respuestas de observacion, lo cual redunda en la
estabilizacion de las respuestas operantes. Dado que los datos observacionales aqui
recogidos sélo abarcan las dos ultimas sesiones de cada fase, no se prestan a la
evaluacion estricta de dichas hipotesis. No obstante, existen varios puntos de
coincidencia que resulta importante destacar. En primer lugar, la pérdida de
reforzadores, la cual se evidencia en las cadenas de respuesta que no terminan en el
comedero, se presenta principalmente en las condiciones de demora no sehalada,
especialmente en aquellos sujetos sometidos primero a la condicion de demora

sefalada (véase especialmente la Figura 6). Estos datos muestran como la pérdida de
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reforzadores puede seguirse presentando aln en estados estables bajo condiciones de
reforzamiento demorado no sefialado. Amén de sus posibles funciones discriminativas
sobre las respuestas de observacion, la sefial de la demora pareciera también
disminuir la probabilidad de la pérdida de reforzadores. Esta propiedad funcional de la
sefial podria estar vinculada con su capacidad para restringir la geografia de la
respuesta durante el periodo de demora centrandola en torno al comedero, no
obstante, los datos aqui recogidos no permiten aislar ambos tipos de efecto. De esta
manera, las sefales asociadas a la demora del reforzamiento parecen afectar la

estructuracion del comportamiento a través de mas de un mecanismo.

En esta misma linea, los resultados aqui presentados evidencian por primera
vez en forma clara como la sefial de la demora presenta funciones discriminativas con
respecto a las respuestas competitivas. Tal y como se aprecia desde el Grafico 4 hasta
el Grafico 7, la entrada al comedero tiene una frecuencia mucho mayor durante el
periodo de demora que durante el resto de la sesion solo para la condicion de demora
sefalada. En este sentido, el concentrar las respuestas competitivas durante el
periodo de demora resulta en el mantenimiento de la tasa de la operante efectiva. En
el caso de la demora no sefalada, la tasa de entrada al comedero es la misma durante
la demora y durante el intervalo aleatorio, especialmente para los dos sujetos que
comenzaron bajo la condicion de demora no sefialada (ver Grafico 4 y Grafico 5). Con

respecto a los otros dos sujetos, la direccion de la diferencia entre las tasas de
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entrada al comedero en la demora y el intervalo aleatorio observada durante la fase
de demora sefalada se preserva durante la demora no sefialada, aun cuando la
magnitud de la diferencia se reduce marcadamente. Podria ser el caso que el sefialar
inicialmente la demora permita algun tipo de discriminacion temporal gruesa, donde la
conducta de entrada al comedero se hace mas probable cuanto mas alejado en el
tiempo se encuentre el reforzador. Esta discriminacion temporal no resulta, sin
embargo, especialmente factible, dadas las condiciones de reforzamiento del intervalo
aleatorio. Una explicacion mas plausible puede venir dada por la configuracion de
cadenas de respuesta estables durante la fase de demora sefalada, las cuales
terminan con la entrada al comedero; de esta manera la entrada al comedero se veria
reforzada repetidamente. De acuerdo con esta segunda explicacion, cabria esperar
que las tasas de la entrada al comedero durante la demora y el IA fuesen haciéndose
mas similares con el transcurso de la fase. Los resultados aqui recogidos muestran
esta ligera tendencia, no obstante, no muestran una tendencia convergente lo

suficientemente clara como para concluir a este respecto.

Con respecto a la ultima fase descrita por Schaal et al. (1998), los resultados
aqui recogidos apuntan en forma contundente a la importancia de la sefial de la
demora en la estructuracion de las cadenas conductuales. El que sélo se establezcan
cadenas estables bajo condiciones de demora sefialada resalta como la sefial no sélo

presenta funciones discriminativas sino que también presenta funciones reforzantes,
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que se extiendan mas alla de la duracién de la sefial. Un seguimiento mas amplio de
estas cadenas a lo largo de toda la sesion constituye un paso logico a seguir dentro de
esta linea de investigacion. En este sentido, el enfoque de los SC también resulta
prometedor; desde esta perspectiva, la sefial de la demora puede ser vista como un
elemento que apoya o favorece las estrategias de busqueda focalizada, evitando el
predominio de los elementos relacionados con la bisqueda general, que resultarian

mas disruptivos de la tasa de respuesta de la operante efectiva.

Resumiendo entonces las implicaciones de los resultados de la presente
investigacion con respecto a la explicacion de los efectos de la demora sefnalada,
puede decirse que constituyen un aval importante al concepto de la competencia entre
respuestas como mecanismo central de este fendmeno, ya que presenta una medicion
clara de dichas respuestas competitivas y como éstas covarian con la operante
efectiva. No obstante, en lo que respecta a la naturaleza de las respuestas
competitivas, la presente investigacion contradice la explicacién tradicional de que
éstas constituyen respuestas supersticiosas y reinterpretan la propuesta de Schaal de
que constituyen respuestas de observacion. Mas que vincularlas en forma critica a la
produccion de las sefiales de disponibilidad del refuerzo, lo cual constituye la
caracteristica definitoria de las respuestas de observacion, se propone que el
considerarlas como parte del repertorio de blsqueda focalizada de alimento aporta

una mayor riqueza explicativa y heuristica. Por Gltimo, en lo que respecta al valor
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funcional de la sefial, los resultados de esta investigacion subrayan la importancia de
su papel discriminativo con respecto a las respuestas competitivas. No obstante,
también se ponen de manifiesto sus efectos sobre la geografia y variabilidad de la
conducta, a la vez que sus efectos reforzantes en la formacidon de cadenas
conductuales. La evaluacion por separado de cada uno de estos efectos constituye

posible tema de investigacion derivado de los datos aqui presentados.




PO 000000000 O 90 000

290900

000 ©

71

CONCLUSIONES

La presente investigacion abre una serie de posibilidades tanto tedricas como
metodoldgicas para el estudio de la demora del reforzamiento. En lo que respecta a
las estrategias generales de abordaje del fendmeno, resalta la importancia de
enfocarlo como un fendmeno multivariado, donde se tomen en consideracion no solo
la operante efectiva, sino también las demdas respuestas concomitantes. Como
consecuencia de lo anterior, el uso de la observacion sistematica adicionalmente a la
medida automatizada, constituye un aporte técnico importante al area especifica del
reforzamiento demorado. Para investigaciones posteriores, la construccion de sistemas
de codigos menos inductivos pero con mayor coherencia conceptual resultan

potencialmente interesantes.

En este mismo sentido, las estrategias analiticas derivadas del analisis
secuencial del comportamiento han mostrado su utilidad para el estudio del
encadenamiento de respuesta en forma mas cercana al encadenamiento natural de la
conducta que la aproximacion tradicional en funcion de los programas encadenados.
Estas estrategias resultan también mas compatibles con las exigencias de la
investigacion aplicada sobre reforzamiento demorado, pudiéndose implementar mucho
mas facilmente al estudio de conductas socialmente relevantes, donde no

necesariamente se tiene el control suficiente para el uso de otras técnicas mas
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clasicas. Llama la atencion, sin embargo, como las técnicas de analisis secuencial rara
vez forman parte del repertorio del analisis conductual, el cudl tiende a enfatizar la
frecuencia por encima de la secuencia como la dimension mas relevante del
comportamiento. Una extension natural del uso de las técnicas de analisis secuencial
se orientaria hacia el uso de los modelos dinamicos (Gottman, 1998). Mientras que el
andlisis de secuencia revela la interdependencia de los eventos para un corte temporal
particular, el cambio en estas estructuras secuenciales a lo largo del tiempo se puede
analizar mas apropiadamente a través de los modelos dindmicos. Con estas
herramientas analiticas podria describirse y modelarese, por ejemplo, el proceso de
formacion de las cadenas conductuales, y no solo la estructura de estas cadenas como

producto final, tal y como se hizo en la presente investigacion.

En esta misma linea, los datos aqui presentados apuntan hacia la importancia
del analisis de las respuestas competitivas para los estados de transicion del
reforzamiento inmediato al reforzamiento demorado. Constituiria una extension
importante de los hallazgos aqui obtenidos el analizar como las conductas de
observacion, o de bisqueda focalizada, se relacionan con la operante efectiva bajo el
reforzamiento inmediato. El cambio de estas estructuras secuenciales al introducir la
demora es un aspecto que no se abordd en la presente investigacion, pudiendo

constituir la base para los efectos de orden aqui descritos.
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En lo que respecta a las extensiones mas sustantivas del presente estudio, uno
de los principales aspectos a analizar seria la consistencia de los presentes resultados
bajo un arreglo de tiempo fijo por contraposicion a un arreglo de reforzamiento
diferencial de otras respuestas tal y como se utilizd en esta investigacion. En un
programa de tiempo fijo la operante efectiva podria formar parte de la cadena de
respuesta sin que esto afectara la densidad del reforzamiento. Adicionalmente, cabria
esperar alteraciones en las funciones discriminativas de la sefal, ya que el cambio en
las contingencias entre el componente de intervalo aleatorio y el intervalo de demora

seria menor.

A partir de la concepcion de los Sistemas Conductuales se derivan también una
serie de predicciones interesantes para las condiciones de reforzamiento demorado. Si
en efecto, las conductas competitivas forman parte del repertorio de predacion de la
rata, cabria de esperar que demoras de distintas duraciones produjesen el predominio
de distintas respuestas competitivas. Asi, las demoras mas breves producirian
respuestas competitivas mas cercanas a las conductas consumatorias, mientras que
las demoras mas largas traerian mas respuestas vinculadas a los patrones de
busqueda general. Relacionado con lo anterior, cabria esperar diferencias en la
geografia de la conducta del animal para distintas duraciones de la demora: cuanto
menor fuese el intervalo, mas focalizada estaria la conducta en torno al comedero. En

este mismo sentido, la ubicacion de la sefial de la demora con respecto al comedero y




LA A J

74

la manipulanda, especialmente si esta es de caracter visual como en la presente
investigacion, deberian establecer diferencias importantes en el tipo de conductas
competitivas observadas. Resultados preliminares de nuestro laboratorio parecen

apuntar en este sentido (Pulgar, Garcia y Hernandez, 2001).

Otro parametro de la demora que podria resultar relevante es la variabilidad del
intervalo de demora. Timberlake (1994), predice que en aquellas situaciones donde el
reforzador es mas predecible el organismo se orientara hacia respuestas de busqueda
focalizada, mientras que reforzadores menos predecibles favoreceran modos de
bldsqueda general. En este sentido, cabria esperar que con intervalos de demora mas
variables se produjesen menos conductas de blsqueda focal, tales como la entrada al

comedero.

Otro conjunto de predicciones derivado de este marco de referencia se
encuentra relacionado con la naturaleza del reforzador primario. En efecto, cabria de
esperar que las respuestas competitivas variaran al cambiarse el reforzador primario
utilizado. Si en lugar de un reforzador alimenticio se utilizara por ejemplo, el agua (con
su estado de privacion correspondiente), cabria esperar un patron de respuestas
diferente, ya que dificilmente mecanismos como el asecho se encuentran relacionados
con la busqueda focal de agua. En este mismo sentido, los efectos de los parametros

temporales de la demora se espera que varien. En uso de reforzadores sexuales, por
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ejemplo, da lugar a patrones de intervalo entre estimulos muy diferentes a los

observados para reforzadores alimenticios (Domjan, 1994).

Por ultimo, las predicciones mas gruesa derivada de los SC son aquellas de
indole comparativo. De acuerdo con este punto de vista, el trabajo con otras especies
deberia traer como consecuencia distintas conductas competitivas, aln utilizando
reforzadores alimentarios. Por supuesto, las predicciones concretas dependeran de los
sistemas conductuales de la especie particular. No obstante, para especies totalmente
herbivoras, por ejemplo, no se esperarian conductas de asecho como para especies
omnivoras como la rata. En este sentido, las comparaciones Optimas serian otros

roedores con distintos patrones alimenticios.

Finalmente, esta forma de enfocar la demora del reforzamiento, como
enmarcada dentro de sistemas de conducta con estructura propia, trae consigo un
conjunto de exigencias para la investigacion aplicada. En primer lugar, subraya el
papel heuristico de la investigacion basica como fuente de ideas mads no como
sustituto de la investigacion aplicada. Dificilmente pueden los resultados de un sistema
de respuesta extrapolarse a otro sistema dentro del mismo organismo; mucho menos
de una especie a otra y con otro sistema de respuestas. En este sentido, no paracen

existir atajos para el trabajo directo y sistematico con organismos humanos.
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