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PROLOGO

En las postrimerias del siglo XX y albores del siglo XXI que
actualmente atravesamos, resulta un tanto obsoleto abocarse a
una sola manera de ver el mundo, mucho mas si el mundo del
que pretendemos ser observadores es el mundo de la literatura.
Numerosos sistemas de andlisis se han sucedido a lo largo del
estudio de la literatura, muchos de ellos derivados de otras
disciplinas, como pueden ser la linguistica, la sociologia, las
ciencias puras, y pare de contar, por no hablar de los analisis de
tipo impresionista que durante tanto tiempo han prevalecido

sobre los criterios mas serios y "objetivos".

La larga trayectoria dialéctica que se ha sucedido a la hora
de tornar la mirada hacia la literatura con el objeto de
desentrafiar el sentido Ultimo de cada palabra plasmada sobre el
espacio textual de una obra literaria, independientemente del
género al cual pertenezca, ha dejado muchos aportes de calidad,
como también ha conducido en numerosas ocasiones a
desaciertos garrafales. No es el objetivo de este trabajo de
investigacién discriminar cudles han sido los errores y cuales los

aciertos en cada caso, puesto que tan ambiciosa pretensidn




resultaria en una cadena inacabable de enumeraciones y ademas

escapa al proposito que nos hemos sefalado.

Este preambulo sirve, en cambio, para justificar la
adopcion de un método holistico de investigacion, en el cual se
ha procurado establecer un sincretismo multidisciplinario en el
que se conjugan la psicologia psicoanalitica, la fisica cuantica,
atomica y molecular, la filosofia inherente a tradiciones
esotéricas, indigenas y orientales, asi como también los analisis
textualistas, estructurales y semioticos, cada vez que uno de

ellos se ajustd mejor a los propositos de esta investigacion.

En principio, podria parecer que estas disciplinas son muy
dispares y lejanas entre si, pero una vez que nos enfrentamos a
un libro como el de Leonora Carrington en cuestion, es decir, La
puerta de piedra, se hace patente la necesidad de abrir nuestra
percepcion a multiples maneras de conocer el universo que nos
rodea. Un texto con la complejidad de La puerta de piedra no
solo nos permite, sino que nos pide a gritos, que lo abordemos a
partir de una multiplicidad de perspectivas, o lo que es lo mismo,
nos exige que lo abordemos con la misma multiplicidad que él se
presenta ante nosotros, para demostrar de esta manera la

convergencia de elementos que ante una mirada superficial no




encontrarian ni siquiera un punto de comunicacion. Teniendo en
consideracion el contexto social y artistico que envolvié durante
buena parte de su vida a la autora que nos ocupa, es importante
rescatar las palabras del maestro surrealista acerca del
"encuentro de un paraguas y una maquina de coser sobre una

mesa de diseccion".

Pero centrandonos ya en nuestro tema, se plantea la
siguiente interrogante: éPor qué construir un mundo paralelo a
partir de la escision de la célula primordial del sujeto - el yo -,
manifiesta, ademas, durante los procesos oniricos? éNo seria

mas facil reducir el texto de La puerta de piedra a una mera

enumeracion caotica de personajes y acciones inconexos,
incoherentes, limitarnos a concebir el texto como el registro de
un delirio de la autora? Seguramente seria mas facil, no
obstante, de ese modo nos estariamos privando de la increible
experiencia vital que nos espera como lectores co-participes y
(re)constructores de la novela, y con esto, nos negariamos
también la oportunidad de asimilar toda la carga simbdlica que

surge en cada lectura de la misma.

La autora
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En el primer capitulo se exponen diversas disciplinas que han
afirmado la posibilidad de mundos paralelos o, al menos, que los
han anhelado, lo cual quiere decir que existen, aun como quimera.
Esto con el objetivo de plantear una plataforma teorica que permita
al lector una mirada pluridimensional de la realidad, pues se parte
de este supuesto, la existencia de mundos paralelos, como base
para organizar el texto de Carrington.

Posteriormente, en “La Fragmentacion del Yo”, se hace una revision
de las nociones de individuo, conciencia e identidad planteados por
la doctrina psicoanalitica y otras tradiciones, para establecer que la
identidad es multipolar, mas aun en la época actual, donde la
escision se ha vuelto un rasgo caracteristico de la sociedad; asi se
pretende demostrar de qué manera la nocién del yo responde a un
proceso complejo que se manifiesta de multiples maneras, como de
hecho lo hace en la novela de Carrington.

El tercer capitulo trata sobre la naturaleza, el papel y la importancia
atribuidos a los suefios por la psicologia, el arte, la literatura y las
tradiciones chamanicas; también se muestra la concepcién de los
suefios como portal hacia espacios ignotos, que podriamos llamar
mundos paralelos.

Luego se incluyen los datos biograficos de la autora ya que no se
cuenta entre las mas conocidas fuera de los circulos especializados,
y aun dentro de éstos, tampoco se encuentra una gran
documentacion al respecto; se pretende, de alguna manera,
enmendar esta inadvertencia de los sectores académicos.

El quinto capitulo analiza el paralelismo entre el argumento de la
novela y el proceso alquimico, y plantea que los procesos oniricos
presentes en el texto son la clave para la construccion de mundos
paralelos, que reconocemos gracias a la escision de la identidad de
los personajes.
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INTRODUCCION

La novela de Leonora Carrington titulada La puerta de

piedra nos brinda la oportunidad de explorar nuevos horizontes,
abrir nuestras esferas de significacion e internarnos en
dimensiones que muchas veces son ignoradas o temidas: las
profundidades del ser. El texto de Carrington construye un
espacio alterno que conecta al lector con lo mas recondito de su
propio imaginario y despierta sus monstruos y maravillas
empolvados en el baul de los recuerdos. Sus personajes
convierten la existencia en vivencia fantastica, en delirio

multipolar y centrifugo.

En este trabajo de investigacion se analizara en primer
lugar la concepcién de los mundos o universos paralelos dentro
de diversas disciplinas, presentando las coincidencias existentes
en muchos de sus planteamientos a pesar de su distanciamiento
en el tiempo, el espacio y el objeto de estudio; para de este
modo sentar el precedente de lo que se busca desarrollar y
demostrar en el analisis de la novela, propiamente dicho. Con tal
exposicion se pretende por una parte, abolir una visidon univoca
de la realidad, y por la otra, plantear la verosimilitud existente
en la novela de Carrington, tanto en cuanto “mundo posible.”
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Después se estudiara en qué consiste la escision del yo,
dentro de los términos del psicoanalisis fundamentalmente, para
comprender el modo en que dicha fragmentacion, o mas bien, la
unificacion de los fragmentos escindidos, lo que podriamos
denominar “proceso de individuacion”, contribuye a Ila
construccién, equivalente a un descubrimiento, de un mundo
paralelo que se desarrolla independientemente de la realidad
ficcional de la vigilia, pero intimamente relacionado con ésta, en
una compleja red de interrelacion, como se irda demostrando a lo

largo del analisis.

Este mundo paralelo es principalmente el conformado por
los procesos oniricos, a los cuales se dedica otro capitulo, donde
se abordara el papel y la importancia que han desempefiado los
suefios a través del tiempo en las diversas culturas y sus
manifestaciones especificas; se analizara el enfrentamiento con
la realidad de los suefios y el desciframiento de ese rico universo
simbdlico que subyace en las imagenes y sucesos que se
producen al sofar, los cuales, de acuerdo con la doctrina
psicoanalitica, constituyen un paso fundamental en el camino del

proceso de individuaciéon, que no es otra cosa sino la busqueda




que todo ser humano debe emprender para erigirse como ser

completo, con total autoconocimiento.

También se ha considerado necesario incluir una
breve resefia bibliografica de la autora de la novela, o sea,
Leonora Carrington, antes de comenzar con el analisis , pues
durante el transcurso del proceso de investigacion que dio lugar
al presente trabajo se hizo latente el desconocimiento general
que existe fuera de los circulos culturales de México, Europa y
Nueva York acerca de la vida y obra de esta artista,

especialmente de su trabajo literario.

Para finalizar, se presenta el analisis de la novela, donde se
tratara de demostrar como, a partir de la fragmentacion de la
identidad de los personajes y de los procesos oniricos de los
mismos, se construyen mundos paralelos, de plataforma
simbdlica; esta aproximacion surge de la observacién de los
paralelismos presentes entre la novela estudiada y las
tradiciones esotéricas como la cabala y el tarot, principalmente,
a partir de lo cual llegamos a las nociones alquimicas, bien sean

éstas interpretadas desde la psicologia o desde la magia.







CAPITULO I

LOS MUNDOS PARALELOS

Los mundos, universos o0 dimensiones paralelos no son
desconocidos totalmente en nuestra realidad, en todas las culturas
primigenias que nos han servido de legado para nuestro acerbo
encontramos alusiones a ellos; desde las mitologias y leyendas
indigenas de todo el mundo, hasta los modernos relatos de autores
como J.R.R. Tolkien y Carlos Castaneda, por ejemplo, pasando por
la literatura medieval caballeresca, especialmente la del ciclo
arturico, por las propuestas vanguardistas, por el realismo magico y
lo real maravilloso americano, sin obviar tampoco los avances tanto
de la psicologia, como de la fisica cudntica y subatdmica, cuyo
desarrollo se produjo a partir de la teoria de la relatividad. Un autor
llamado Fritjof Capra nos explica lo siguiente a propdsito de la

teoria de la relatividad:

Segun la Teoria de la Relatividad, el
espacio no es tridimensional y el tiempo no es una
entidad separada. Ambos estan intimamente




relacionados y forman un continuo
cuatridimensional <<espacio-tiempo>>. En la Teoria
de la Relatividad, por lo tanto, no podemos hablar
de espacio sin hablar de tiempo y viceversa.
Ademas, no hay ningun flujo universal de tiempo
como en el modelo newtoniano... En la Teoria de la
Relatividad, el concepto newtoniano de un espacio
absoluto como escenario de los fendmenos fisicos
es abandonado y del mismo modo ocurre con el
concepto de un tiempo absoluto. Espacio y tiempo
se convierten meramente en elementos del
lenguaje que un observador particular utiliza en su
descripcion de los fenémenos.*

Como vemos, abocarse a un concepto univoco de la realidad
es algo insostenible, pues el ser humano aun no ha podido

desentrafiar por completo los misterios del universo.

En cuanto al universo narrativo, Bajtin? acufia el concepto de
cronotopo, la fusién en un mismo plano del tiempo (cronos) y del
espacio o lugar (topos), indicando con esto una interrelaciéon
inseparable entre ambas categorias; es decir, nos habla de la
imposibilidad de desarrollarse un espacio fuera de un lapso
temporal y viceversa, pero entonces encontramos que la ficcion nos
permite formar este nexo entre temporalidades y espacios que no
corresponden con el concepto generalizado de la realidad y es de

esta manera que el texto narrativo adquiere un caracter subversivo,




pues tiene la libertad de plantear, como en el caso que nos ocupa,
la coexistencia temporal de espacios alternos y simultaneos, que
irian trazando lineas paralelas, aunque no por ello equivalentes, las
cuales podrian llegar a cruzarse, dada la infinitud del universo y su

incalculable combinacion de posibilidades.

Los mundos paralelos son, ante todo, una posibilidad, pero
también, y acaso mas aun, una comprension de la multiplicidad que

se alberga en cada uno de nosotros.

¢Cuantas estrellas hay en el universo? Miles de millones, y
quizd, por simple cdlculo de probabilidades, exista en alguna
remota galaxia un sistema solar idéntico al nuestro, con un planeta
gemelo a la Tierra, donde viven y suefian seres idénticos a

nosotros.

Esta es una de las tantas hipétesis que nos hablan de la
posibilidad de que haya mas mundos con vida inteligente, pero no
es la unica. Antes de la llegada a América de los descubridores y

conquistadores, la sola mencién de la existencia de un desconocido




continente que albergara vida humana, asi como la creencia en la
forma esférica de nuestro planeta, era una ocurrencia
absolutamente risible, cuando no incluso punible, como lo

demuestran sobrados casos de la Historia.

A. Mundos Paralelos: Una antigua preocupacion

En el siglo XVII, Cyrano de Bergerac, a dos afos de su
muerte, revoluciona el mundo del pensamiento con su atrevida
satira El Otro Mundo o Los Estados e Imperios de la Luna:, mas
conocida por la posteridad simplemente como "“Viaje a la Luna”, en
esta fantdstica ficcion, el satélite es escenario de un mundo
alucinado, hogar, entre otras criaturas, de quimeras y utopias
desterradas de nuestro planeta; en el siglo XVIII, Marmontel, un
ocurrente autor franceés, escribidé un opusculo sobre La Pluralidad de
los Mundos®. No hay precedentes en Oriente ni en Egipto sobre esta
hipdtesis. Los otros mundos en las tradiciones religiosas de la
humanidad estan en otro plano, no fisico: son los Olimpos,

Amentas, Islas de los Inmortales, Paraisos y Walhallas de la cuarta



dimension, por llamarlos de algin modo. Las ideas platénicas y las
jerarquias celestiales de Dionisio Aeropagita tambien existen en
limbos inmateriales, junto con los arquetipos del filésofo egipcio

Plotino, quien nos dice:

Toda cosa sin forma y hecha para recibir
una forma y una impronta inteligible es fea y fuera
de la razén divina en tanto que no tiene parte en el
impronta y virtud espiritual.”

Toda cosa, segun Plotino, es un reflejo, a su nivel, de la
Inteligencia suprema, y este reflejo, este elemento espiritual, es la
unica realidad “verdaderamente real”, valga la redundancia, que se
encuentra en ella. Esa parte divina es lo que da existencia al mundo
y el mundo no subsiste un instante sin la presencia divina. Esta
presencia divina es continua creacién, perpetuo sostén de todas las
cosas por el aliento divino que mantiene al mundo en la existencia
por Su gracia. Desde entonces la repeticion del don de la gracia se
convierte en recreacion perpetua donde el mundo se repite, similar

a lo que fue. La nociéon de recreacion perpetua que mantiene al



mundo en el ser, encuentra la incesante renovacién de los

accidentes en los arquetipos®.

Que hay otros mundos habitados, vivos, fuera del nuestro,
pero de carbono y silicio, oxigeno y nitrégeno, es una osadia
reciente de la mente humana’. Sobre ella se basa la idea de
"panspermia”, o fecundaciéon del globo terrdqueo procedente de
elementos extraterrestres; hermosa metafora la imagen de un
cometa, con su cola de fuego que, como espermatozoide sideral,

penetra al évulo de la Tierra.

La vida, tal y como la conocemos, no ha sido siempre igual en
nuestro propio planeta. Ni siquiera en el plano inmediato y real
podemos asegurar que la unica forma de vida sea la que
conocemos. Como nos explica Claude Kordan®, sin ir mas lejos, los
virus y retrovirus son seres con una existencia bien distinta de la
nuestra. Tanto asi, que los cientificos no se atreven a decantarse

sobre la polémica de si estén vivos o no.
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Incluso las mismas bacterias, hasta que fueron descubiertas
por Pasteur, pasaban desapercibidas y el resto de la humanidad ni
siquiera se planteaba su existencia, pero ese hecho no constituia
ninglin impedimento para vivir en el “mundo paralelo” de la
microscopia. Quizds nosotros mismos no seamos mas que bacterias
o algo similar de un organismo superior, y lo que creemos un
universo ordenado bien pudiera ser el aparato digestivo de un

gigante inconmensurable en el que vivimos.

En el mismo plano fisico en el que nos movemos y sin
referirnos a nada extrafio, oculto o esotérico, hay mas de una
realidad, mas de un mundo. Podriamos empezar con el mundo de
las ondas, seguir con el mundo de las radiaciones y acabar con el
mundo de vibraciones moleculares, por citar sélo algunos, para
darnos cuenta de que nuestra realidad inmediata dista mucho de

ser unica, univoca.
Nuestra forma de ver, comprender y percibir la materia no se

debe mas que a una frecuencia de onda, tanto en lo luminico como

en lo molecular. Vemos lo que vemos porque nuestros sensores
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fotdnicos, los ojos, sélo son capaces de captar una estrecha banda
de amplitud de las ondas luminicas, es decir, que s6lo vemos las
formas y los colores que nuestros 0jos son capaces de ver en un
estrecho margen de luz, con lo cual nos perdemos lo ultravioleta, lo
infrarrojo y las microondas. Con los sonidos nos pasa algo similar,

solo oimos un estrecho espectro de las ondas sonoras.

La materia que sentimos como gruesa y solida en realidad es
producto de un ilusién, ya que su aparente (e incontrovertible)
solidez se debe al movimiento acelerado de los electrones y no a la

cantidad de materia real que contiene.

Si en lugar de glébulos oculares fotosensibles tuviésemos
sefiales de microondas, veriamos el mundo de una manera bien
distinta: vacio en su mayoria con vortices de energia produciendo
millones de iridiscencias; todo transparente y oscuro a la vez, con

una estética completamente diferente a la que percibimos ahora.

En otras palabras, la diferencia de vibraciones moleculares

podria permitir, y todo eso en un plano estrictamente fisico y

12



material, que dos cuerpos ocuparan el mismo espacio. ¢Parece una
locura imposible de probar? Pues resulta que esto es algo que los
fisicos ya han demostrado: Los electrones lo hacen, y son capaces
de pasar por dos sitios distintos a la vez, o de no estar en ninguna
parte a pesar de seguir manteniendo la estructura molecular que

generan.

Fisicamente, sin hablar todavia de campos dimensionales, en
teoria es posible que justo en el lugar donde nos encontramos en
este momento, se encuentre otro ser o cosa con un nivel de
vibracion distinto. Ese ente nos podria atravesar, pasar a traves de
nuestra estructura molecular sin que nos diésemos cuenta, sin
alterarnos apenas, como si fuéramos un fantasma. Si pudiéramos
asomarnos a esas otras realidades de vibracion molecular,
simplemente desapareceriamos de la realidad que percibimos y nos

adentrariamos en un mundo paralelo que tenemos aqui mismo.

Los avances en el campo de la Fisica nos abren las puertas a
una nueva manera de percibir la realidad, como nos dice Fritjof

Capra en su libro El Tao de la Fisica:

13



.La influencia de la fisica moderna va mas
alld de la tecnologia. Se extiende al campo del
pensamiento y la cultura, donde ha llevado a una
profunda revision del concepto que tiene el hombre
del Universo y su relacion con él.°

El pase al ‘otro lado’, a una dimensidon extrafia, no es novedad
en las letras. Ha sido usada toda clase de llaves para abrir la puerta
de comunicacién. Son minoria los ejemplos de narraciones que
prodigan mundos, en plural; por lo general el transito ha permitido
el acceso a un solo universo alterno. Uno de los mas explotados
entre los motivos favoritos de la literatura de ciencia ficcion es el
pase a otras dimensiones. En especial la cuarta ha logrado difusion
incluso entre lectores no habituales del género; quién mas o quién
menos la ha oido nombrar, si bien pocos podrian ensayar una
definicion. Lamentablemente también ha sido la harina para la
pasta de la ficcion especulativa de la peor calidad y por eso es

probable que haya deslucido su prestigio.
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Otros mundos, puertas que se abren a lo desconocido, a la
otredad, reflejo de nuestras expectativas y temores, que toma

cuerpo especialmente en la ficcién narrativa, tal como nos comenta

Victor Bravo en Los poderes de la ficcion:

La alteridad, la presencia de dos ambitos
distintos y sin embargo en interrelacion, supone,
aparte de los dos universos, una frontera, un limite
que separa sus territorios y que se convierte
también en elemento significativo.°

Mencionar la cuarta dimension es afadir otra, espacial a las
nuestras. Esto no debe confundirse con el tiempo como cuarta
dimension einsteiniana. La cuarta dimension a la que me refiero
estd -inconcebiblemente- en angulo recto con las tres de nuestra
vida cotidiana; se la ha analizado, medido y desmenuzado, por

supuesto que en el nivel meramente conjetural.
A finales del siglo XIX, la narrativa sobrenatural estaba en

boga, tanto como las corrientes espiritistas. Fue una época en que

los espectros se colaban en la vida diaria y la imaginacién daba
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paso a intuiciones del inconsciente colectivo; pero hacia 1920 el
género fantdstico comenzé a indagar en los posibles accesos a otros
mundos de la mano de autores como H.P. Lovecraft, en la "Saga
onirica de Randolph Carter”:, el camino de los suefios se convierte
en la llave de plata que abre las puertas hacia las dimensiones
desconocidas; el viaje a través de los suefos dirigidos guardaba,
quizd sin que el autor lo sospechara, una curiosa analogia con las
tradiciones de culturas indigenas, entre éstas las americanas, como
la Maya o la Nahuatl, y también con la tradicién tibetana de la
mitica Shambalah o el viaje al mas alla del Bardo Todol, el Libro

Tibetano de los Muertos.

La presuncidén sobre la existencia de otras comarcas que no
estan ubicadas dentro del espacio-tiempo que conocemos, sino que
mas bien habitan vagas regiones metafisicas, ha estado presente en
la filosofia, en la religion, en la literatura, antes de ser recibida por
la ciencia. Segun Didégenes Laercio?, ya Leucipo y Demdcrito
defendieron un universo infinito con innumerables mundos que se
creaban y se destruian sin cesar. También Parménides distinguia

entre el mundo sensible (reducido a meras ilusiones de nuestros

16




sentidos) y el inteligible, Unico verdadero. Segun Laercio, Platdn
tomé el antecedente y lo desarrollé con su diferenciacién ante el

topos uranos (lugar celeste), como se ve a continuacion:

pasmosa coleccion de objetos
inconmovibles y estaticos.
inmortales arboles.

petrificados tigres,

junto a triangulos y paralelepipedos.
y también un hombre perfecto,
formado con cristales de eternidad.*

En esta dimensidn o mundo paralelo e ideal de Platén
existirian lo que podemos llamar las formas puras, de la cual el
mundo sensible o real seria una duplicaciéon, imperfecta, de aquél,

es decir, un mundo paralelo.

B.- Cuando la ciencia alcanza a la ficcion...

Durante un buen lapso de tiempo la literatura fantastica y de

ciencia ficcion nos transportd a mundos paralelos mas o menos

posibles, y nos hablé de los quasares y de los agujeros negros
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antes de que éstos fueran descubiertos. También menciond la
antimateria y hasta la posibilidad de que detrds del Sol se
encontrara otro planeta idéntico al nuestro, al que no podriamos ver
nunca precisamente por estar al otro lado del Sol. Sin acudir a
feudos hermeéticos como el espejo, los suefios, las otras
dimensiones o las peliculas, la narrativa de ficcién ha transitado con
frecuencia por un cosmos paralelo o alterno. Se menciona una
realidad disimil a la nuestra, pero el autor se abstiene de
ramificarla. La trama del relato se justifica y se agota con ese solo

duplicado. Victor Bravo nos dice:

Lo fantastico se produce cuando uno de los
ambitos, transgrediendo el limite, invade al otro
para perturbarlo, negarlo, tacharlo o
aniquilarlo.'*

Ha sido abordado reiteradas veces el analisis de realidades
alternas en la literatura fantdstica. Uno de los mejores ensayistas
argentinos en el area, Pablo Capanna, dedicd un interesante articulo
al asunto, La nariz de Cleopatra y el teniente Bonaparte®”. Alli
expuso sobre ucronias, mundos paralelos y catacronismos, que

pueden ser relacionados con conceptos bajtinianos como el de
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cronotopo que mencionamos anteriormente. En todos los casos se
trata de concepciones hipotéticas de la evolucion historica por
extrapolacién a partir de un punto de inflexién, de una variante en
un acontecimiento del pasado. Los aciertos y los errores se suceden
en todo vaticinio, aunque en principio todo son errores hasta que la
ciencia no diga lo contrario, al descubrir como cierto lo que se ha

predicho o intuido.

Los planos dimensionales, hasta que no se descubrié que los
atomos podian vibrar en distintas amplitudes de onda, fueron sdlo
el producto de imaginaciones desveladas. Hoy en dia, matematica y
fisicamente, se puede hablar de diferentes planos dimensionales,
posibles en la realidad, al menos en teoria, pero imposibles de
captar en un sistema de tres dimensiones. De nuevo, veamos lo

que afirma Capra, en relacion con la visiéon de la nueva fisica:

Las tres primeras décadas de nuestro siglo
(Siglo XX) cambiaron por completo toda la situacion
de la Fisica radicalimente. Dos desarrollos
separados —el de la Teoria de la Relatividad y el de
la Fisica Atomica- destruyeron todos los conceptos
principales de la concepcion newtoniana del
mundo: la nocién del espacio y tiempo absolutos,
las particulas solidas elementales, la naturaleza
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estrictamente causal de los fendmenos fisicos, y el
ideal de una descripcion objetiva de la naturaleza.'®

Los fisicos admiten la existencia de los tuneles césmicos
mejor conocidos como "agujeros de gusano", aunque a niveles
cuanticos. Desde que Stephen Hawking'’ desarrollé el concepto de
agujero de gusano cuantico en 1988, la cosmologia permite que
existan roturas en el tejido espacio-temporal, una fluctuacion que
daria lugar a uno de estos fendmenos enormemente mas pequefio
que el ndcleo de un dtomo. Se trataria de un finisimo tunel con una
boca en nuestro universo y la otra en este mismo universo, en otro

tiempo, o en un universo paralelo.

La compleja teoria cudntica permite deslumbrantes
conjeturas. Una de ellas es la que postula que al producirse una
observacion al nivel de particulas subatomicas, el universo entero
se escinde en realidades disimiles; habiendo dos alternativas
posibles, ambas se concretan, generando cosmos diferentes. Esa
proposicion le ha conferido jerarquia cientifica a una de las mas

antiguas quimeras humanas: la concepcion de mundos paralelos. El

20




descubrimiento de las antiparticulas (cuyas magnitudes son de
signo contrario a las de las particulas) sugirido la presencia de

antigalaxias e incluso de antiuniversos.

El conocimiento de la estructura fundamental de la materia ha
progresado manifiestamente —como todas las ramas de la ciencia-
en los Ultimos cien afios. El modelo atémico evoluciond desde la
primitiva idea de Democrito que imaginaba unidades minusculas e
indivisibles de sustancia, pasando por el disefio ordenado de un
sistema solar en miniatura, con electrones girando en prolijas
orbitas alrededor de su nucleo. Estas escolares configuraciones
fueron cediendo espacio a construcciones cada vez mas abstractas,
hoy virtualmente fuera de la comprensién de quienes no han
cursado estudios especializados. La teoria de los quanta o cuantos
tratd de describir las propiedades atdomicas en forma matematica;
su desarrollo ha originado notables paradojas y hecho tambalear el

venerable axioma filosofico de la causalidad.

Werner Heisenberg, Nobel de Fisica en 1932, introdujo el

inquietante “Principio de Incertidumbre” segun el cual es imposible
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localizar exactamente una particula y al mismo tiempo conocer en
forma precisa su momento. No se trata, por supuesto, de un simple
problema de insuficiencia en la técnica de medicidon; de acuerdo a la
mecanica cudntica no existen cosas tales como un electrén que
tenga simultdneamente un momento justo y una posiciéon cabal.
Este principio de incertidumbre tuvo resonancias de incalculable
proyeccion en el plano de la filosofia ya que al no poderse
establecer en forma integral el comportamiento de un corpusculo
quedaba diluida la relacién causa-efecto, apareciendo la
aleatoriedad en el comportamiento de los cuerpos, por |0 menos a
nivel subatémico. Los fisicos se remitieron al terreno de las
predicciones meramente estadisticas. Capra, en su mencionada
obra, trata de adecuar el lenguaje de la fisica al entendimiento
general y, asi mismo, de encontrar los paralelismos existentes entre
los descubrimientos de la fisica moderna y la concepcion de la
mistica oriental; con respecto a la teoria de la incertidumbre

encontramos las siguientes palabras:

En la fisica moderna, el Universo se
experimenta como un conjunto  dinamico,
inseparable, que siempre incluye de una manera
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especial al observador. En esta experiencia, los
conceptos tradicionales de espacio y tiempo, de
objetos aislados, y de causa y efecto, pierden su
significado. Tal experiencia, no obstante, es muy
similar a la de los misticos orientales. La similitud se
hace aparente en la teoria cuantica y de la
relatividad, y se acentda aun mas en los <<modelos
cuantico-relativistas>> de la fisica subatomica
donde ambas teorias se combinan para producir el
mas sorprendente paralelismo con el misticismo
oriental.®

En esa linea, Niels Bohr, Nobel de Fisica en 1922, formulé la
llamada “interpretacién de Copenhague”; sefald que el observador
interactua con el sistema observado, que el solo hecho de medir un
objeto IQ modifica. En el caso de una particula, es como si no
tuviera propiedades definidas hasta que se efectua la medicion y
entonces, por puro azar, adquiere determinadas caracteristicas.
Nada se puede afirmar de lo que acontece cuando no hay un sujeto
ni tampoco por qué el resultado es uno u otro. Este es uno de los
fundamentos de la mecanica cudntica: un fendmeno pasa a ser tal
solo cuando es un fendmeno observado, de la misma manera que
ocurre con el fendbmeno narrativo, que soélo puede producirse en

presencia del lector.
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La coincidencia con la filosofia de Berkeley no es pura
casualidad. Esta hipotesis retoma la vieja idea de que el ser es el

ser percibido (esse est percipi).

Para superar esta incomprensible situacion de que un
acontecimiento no sea ni deje de ser hasta la intervencién de un
examinador consciente, se propuso la fantastica hipotesis de las
realidades multiples. Veamos como explica Capra el rol del

observador dentro de los nuevos experimentos de la Fisica:

En la Fisica atomica... el cientifico no puede
jugar el papel de un observador imparcial objetivo,
sino que se ve envuelto, inmerso en el mundo que
él observa hasta el punto en que influencia las
propiedades de los objetos observados. John
Weeler considera este enredo del observador como
la caracteristica mas destacable de la teoria
cuantica y por tanto ha sugerido remplazar la
palabra <<observador>> por la de <<participe>>.19

Hugh Everett, en 1957, sugiri6 que las opciones no se
colapsen, que persistan todas, generando distintos universos
paralelos. El cosmos se bifurca constantemente en cada mediciéon y

aun en cada transicidon cuantica; se desdobla con cada posibilidad.
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Salvador Herndez en su articulo “VWida en la cuarta
dimensidén”» refiere que como cada porcién de lo que denominamos
materia no es mas que un vertiginoso remolino de incontables
electrones experimentando innumerables transiciones cuanticas, a
cada instante la totalidad se multiplica en miriadas de ejemplares.
La concepcion aunque sea fugaz de semejante pensamiento,
empalidece el mareo que ocasionan los infinitos cantorianos. Los
mas cercanos, los recién separados, diferiran por uno o un pufiado
de atomos, serdn indistinguibles del cosmos que conocemos ({qué
diferencia puede significar otro que solo sea disimil del nuestro por
una molécula en el crater Clavius de la Luna?); en los mas alejados
no se habra formado siquiera el sistema solar, o las galaxias seran

completamente desiguales.

Everett no otorga la Unica posibilidad de propagar mundos. La
afieja teoria del eterno retorno se ha visto refrescada por algunas
recientes concepciones cosmogodnicas que suponen una especie de
fenomenales latidos ciclicos, con una explosion inicial, una etapa de

expansion, otra de contraccién y de nuevo a empezar desde una

25



singularidad. No es correcto pensarlos marchando en sucesion
temporal, ya que en rigor cada uno crea su propio espacio-tiempo a
partir del Big Bang; si es atinado hablar de un proceso simultédneo
de formacidon de universos sin fin. El numero de las creaciones
también puede ser acrecentado al imaginar que cada particula
subatémica es un cosmos completo (con sus planetas, sus estrellas,
sus galaxias, quizas sus lirios y sus luciérnagas) y que el que
conocemos es solo un atomo o un quark de una dimensién colosal.

La ficcidn se ha servido ampliamente de esa figura.

En relacidn con la existencia de universos y dimensiones
paralelos, el fisico espafiol José Maria Senovilla, quien puso en
entredicho la teoria del Big Bang (la supuesta explosion inicial que

dio origen al Universo), opina con marcado escepticismo:

Hay companeros que trabajan en este tipo
de especulaciones y siempre que se habla de
cambiar la topologia del Universo se esta hablando
de agujeros de gusano, pequenos tuneles cuanticos
que permiten pasar de un cierto Universo a otro, o
de una region del Universo a otra muy distinta, por
caminos, entre comillas, mas cortos.
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A pesar de que los agujeros de gusano son
una prediccion de la Teoria de la Relatividad
General, nunca se ha visto ninguno.?

En el marco de las teorias de agujeros de gusanos,
microtineles que comunican universos, seria posible tedricamente
transmitir o extraer energia de un universo a otro. En la practica
todavia nos parece imposible. Desde un cierto punto de vista, la
coexistencia de millones de universos en distintas fases de su
evolucién, algunos de ellos interconectados entre si, forma un
conjunto que es parte del alma del Universo. Un suefio dentro del
suefio, como pensaba Edgar A. Poe. Para Capra, la principal

dificultad es la limitacién de nuestra percepcion:

(...) no podemos experimentar el espacio-tiempo
cuatridimensional con nuestros sentidos, sino que
solo podemos observar sus <<imagenes>>
tridimensionales. Estas imagenes tienen aspectos
diferentes en diferentes estructuras de referencia...
Estos efectos pareceran paradodjicos si no nos
damos cuenta de que son sélo las proyecciones de
fendmenos cuatridimensionales, de la misma
manera que las sombras son proyecciones de
objetos tridimensionales. Si pudiésemos visualizar
la realidad espacio-tiempo cuatridimensional, no
habria nada paradéjico en lo absoluto.?>
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Para las religiones arcaicas, sefiala Mircea Eliade?®, la
culminacién del itinerario de un mistico o de un mago era alcanzar
la condicion de espiritu, esto es, volverse incombustible, volar por
el aire o hacerse invisible. Naturalmente, son actividades que la
ciencia ortodoxa rechaza como alucinatorias; sélo recientemente la
nueva fisica intenta encontrar caminos de penetracién en esa otra
realidad. Pero incluso la cuarta dimension, en su aspecto fisico, es
practicamente invisible desde nuestra posicién tridimensional, ya
que sobrepasa nuestras capacidades de visién, sensacion y

percepcion, lo cual no impide de manera alguna su existencia.

Si encontramos en la cuarta dimensién la elongacion del
tiempo actuando sobre nuestro mundo tridimensional como plantea
Einstein en su Teoria Especial de la Relatividad, tampoco nos seria
facil percibirlo, aunque podamos mesurarlo tomando como
referencia distintos ciclos y parangones mas o menos ideales, como
la rotacion y la traslacion de la Tierra, o las distintas etapas de las
fases lunares. Nuestra medicion del tiempo es tan arbitraria como

poco exacta, y aunque €sa no es nuestra preocupacion principal en
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esta investigacion, nos sirve para enfatizar el hecho de que el
tiempo no trascurre igualmente para todos, por lo tanto es relativo,

desde cualquier punto de vista.

La curva del tiempo es manipulable, se puede variar a traveés
de las emociones, pero también mediante un agujero negro o al
variar la aceleraciéon de un cuerpo a valores cercanos a la velocidad
de la luz, lo que da lugar a dos realidades distintas dentro de un
mismo tiempo o, si se prefiere, a dos tiempos distintos dentro de
una misma realidad. Esto quiere decir que existen distintas
realidades dentro de un mismo lapso de tiempo, de la misma
manera que hay varios tiempos dentro de una misma realidad. Esta
proposicion, a simple vista, podria parecer absolutamente
tautoldgica, sin embargo, y a partir de las diferencias mencionadas
con relacién a la cuarta dimensidn, independientemente de gue sea
ésta material o temporal, podemos incursionar, de acuerdo con este
parametro, en una quinta, sexta y asi sucesivamente, un sinfin de
dimensiones materiales y temporales, imperceptibles desde nuestro

mundo dimensional, pero no por ello inexistentes. Capra afirma:
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Para experimentar la unificacion de
entidades aparentemente separadas en una
dimension mas elevada no necesitamos la teoria de
la relatividad. También puede experimentarse
yendo de una a dos dimensiones, o de dos a tres...
El mundo cuatridimensional de la Fisica relativista
es el mundo donde la fuerza y la materia estan
unificadas.?’

Carlos Castaneda en sus novelas-documentales sobre la
brujeria indigena mexicana menciona que “hay tantos planos
dimensionales como capas en una cebolla” y que nuestro mundo se
encuentra en una de dichas capas, "ni muy hacia el centro, ni muy
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hacia fuera"<”, por lo que se puede ir en uno y otro sentido,

descubrimiento mundos y submundos dimensionales.

C.- Otros mundos al alcance de la mano

Imaginar como seria la existencia en otras dimensiones ya no
es solo el motivo de una especulacion filoséfica o esotérica, ahora

es también una seria preocupacién de la fisica y la matematica. Las
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teorias mas avanzadas de la ciencia no serian posibles sin los

conceptos de dimensiones superiores. Segun Michael Talbot:

La nueva fisica sugiere que la conciencia
misma se mete en entresijos del mundo fisico,
afectandolos. Esta visién implica que no hay una
realidad unica. Todas las realidades posibles
coexisten, y una porcion de la conciencia deja fuera
del montaje todas aquellas realidades que no
pueden aceptar las propias intuiciones. La nueva
fisica sugiere que la conciencia contiene un
"estructurador de la realidad”, algun tipo de
mecanismo neurofisiolégico que afecta
psiquicamente a la realidad misma.?’

Dos mil afios antes, los escritos del budismo tantrico ya
decian que la realidad material es ilusidn, o mas exactamente,
"maya". Este paralelismo también es observado por Capra en su

obra mencionada:

Aunque los fisicos estén interesados en el
conocimiento racional y los misticos en el
conocimiento intuitivo, ambos tipos de conocimiento
ocurren en los dos campos.?®

Y continua:
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La Fisica moderna ha confirmado del modo
mas dramatico una de las ideas basicas del
misticismo oriental; que todos los conceptos que
empleamos para describir la naturaleza son
limitados, que no son rasgos de la realidad, como
se tiende a creer, sino creaciones de la mente;
partes del mapa, no del territorio.?*

Otra aproximacion esotérica a la existencia de dimensiones
alternas es la sostenida por movimientos como la Teosofia que
considera que los seres humanos somos seres de mas de tres
dimensiones, o al menos tendemos a alcanzar esa perfeccion; como

dice Madame Helena P. Blavatsky, su fundadora:

(...) A medida que nos vamos elevando en
la escala evolutiva nos damos cuenta de que en
nuestra permanencia en los planos ya trascendidos,
a través de los cuales acabamos de pasar, no
hicimos sino tomar equivocadamente la realidad por
su sombra o proyeccion, y que el progreso del Yo
hacia lo alto no consiste, por tanto, sino en una
serie de despertadores progresivos, con la
consiguiente idea en cada uno de ellos de que
tocamos ya la definitiva realidad.*°
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Otro de los mundos paralelos cuya existencia no se cuestiona
y con el cual, ademas, convivimos diariamente, es el mundo de las
ideas, que se rige por sus propias leyes de espacio y tiempo y
dentro del cual se inscribe la literatura y las artes en general como
manifestacion palpable. El microcosmos, es decir, el hombre, es
uno de los elementos que mas dificultades entrafia aun en nuestros
dias para la Ciencia; se ha reconstruido nuestro escalafén evolutivo
desde el protosimio hasta el homo sapiens sapiens, pero no se ha
podido precisar en qué momento de esta larga trayectoria surgié la
inteligencia que nos caracteriza; es bien sabido que el cerebro
produce una serie de reacciones electroquimicas para que podamos
pensar, pero nadie conoce a ciencia cierta de qué material estan
hechas las ideas, la imaginacion, las fantasias, los recuerdos y, en

general, el pensamiento.

Se pueden mesurar las ondas que produce el cerebro en sus
distinta fases de funcionamiento, pero ni siquiera con esto es
posible retratar o decodificar los pensamientos, ni se puede saber
por qué algunas ideas son comunes a la humanidad entera. Las

ideas estan en el aire, escuchamos decir con frecuencia, pero acaso
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sea mas acertado decir que estan y "viven" en el mundo paralelo

del pensamiento.

Dentro del pensamiento, el tiempo cronoldgico y lineal pierde
el sentido convencional al que estamos habituados en el transcurso
de nuestra cotidianidad; el mundo del pensamiento se caracteriza
por su simultaneidad, un caos aparente en el cual la realidad
objetiva pierde sentido y donde la misma realidad se transforma,
dando lugar a nuevas formas vy situaciones. El poder del
pensamiento se manifiesta de diversos modos y de la misma
manera que la realidad influye en él, él lo hace sobre la realidad.
Nada de lo que conocemos ahora habria sido posible sin el poder
del pensamiento, pero también, mucho de lo que conocemos ahora

fue anteriormente una utopia, cuando no un delirio febril.

Por otra parte las propias letras son una fabrica continua de
universos. En rigor, cada ambito literario es cerrado. No parece
admisible que Tarzan, Martin Fierro, Don Quijote, pertenezcan al
mismo plano existencial. A veces el cosmos figurado por el escritor

amenaza con contaminar de irrealidad al lector, como sugiere el
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borgeano T/én, Ugbar, Orbis Tertius®®, o los parajes fantasticos que
Swift nos revela de la mano del viajero Gulliverz. Como
aproximacion a la teoria de Everett que se explicé anteriormente,
nos interesan mas las narraciones que al crear otra realidad no
eliminan a ésta, de modo que coexisten de alguna enigmatica
forma, tal y como sucede en la novela que es objeto de esta

investigacion.

Resulta una aventura fascinante internarse con la imaginacion
en estos pluriversos que ocupan varios mundos paralelos. Las
consecuencias son escapar con el intelecto a regiones donde no
existen nuestras estructuras mentales y hacer funcionar el cerebro

con pautas que podriamos denominar misticas.

¢Adonde accedemos cuando se abren las puertas de la
percepcion?, éLos seres y mundos con que nos topamos son en
general alucinaciones o fantasmas de la propia mente? Si es asi,
guardamos dentro de nosotros otro universo lleno de significaciones
y de acontecimientos, no menos "reales" que los que percibimos en

el exterior, pero acentuadamente mas proximos o mas propios.
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Memoria espectral, apariciones inexplicables, viajes por el
tiempo, voces que susurran desde el futuro, desde el pasado o la
dimensidén contigua. Pasaporte a la locura o a la iluminacion, la
realidad global sigue prefiada de insondables misterios. Lejos de las
luces de la ciudad sigue latiendo la oscura noche cdsmica y las
antiguas incégnitas. Pero mas cerca, en los laberintos internos, se
abren puertas, infinidad de umbrales que contradicen la vision
congelada de la realidad cotidiana. Un mundo para cada cosa...
Vislumbrar difusamente lo que eso significa provoca vértigo. Nos
reproducimos continuamente. Quien se levanta por las mafianas, se

acuesta en millones de mundos por las noches.
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CAPITULO II

LA FRAGMENTACION DEL YO

"El hombre no es algo firme,
hecho y acabado, nada unico y
univoco, sino algo en proceso de
llegar a ser: un experimento,
una intuicion y futuro,
proyeccion y nostalgia de la
naturaleza"

Herman Hesse

La Modernidad, lejos de aplacar o solventar los conflictos
internos del hombre, como se esperaba, los ha acentuado, incluso
hasta el patetismo. La diosa Razdén ha pretendido dejar al ser
humano desprovisto de todo aquello que posea visos de
irracionalidad, de "primitivismo", de todo lo que recuerde la ingenua
y sumisa aceptacion de los fendmenos de indole sobrenatural y, en

general, de todo cuanto pudiera representar una peligrosa
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contradiccion de los dogmaticos sistemas sobre los que se sustenta

la Civilizacion Occidental.

A lo largo del siglo XIX, los progresos técnicos, el desarrollo
de la economia y el continuo avance de las ciencias habian forjado
un tipo de sociedad occidental que se asentaba en una creencia que
les parecia firme e inmutable: la fe en el progreso de la ciencia
como elemento imprescindible de un desarrollo humano que parecia

ilimitado e incuestionable.

Sin embargo, las teorias de algunos pensadores y cientificos
como Nietzche, Einstein y Freud pusieron en cuestion la bondad del
progreso basado en un desarrollo incontrolado de la técnica, la
validez de principios éticos y morales no cuestionados hasta el
momento y la importancia de la parte no racional de la persona,
quebrando con ello la confianza y la seguridad de las hasta aquel

momento optimistas sociedades de Occidente.
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Al atacar de frente la organizacidon mitica de la apariencia, las
revoluciones burguesas se aferraban -aunque a pesar suyo- al
punto neuralgico no sélo del poder unitario, sino principalmente del

poder jerarquizado en cualquiera de sus formas.

¢Explica este error inevitable el complejo de culpa que es uno
de los rasgos dominantes del espiritu burgués? Lo que si esta fuera
de duda es que se traté de un error inevitable. Las relaciones
humanas antafio disueltas en la trascendencia divina (dicho de otra
forma: la totalidad peinada por lo sagrado) se decantaron y
solidificaron cuando lo sagrado dejoé de actuar como catalizador. Se
reveld su materialidad, y mientras las leyes caprichosas de la
economia sucedian a la Providencia, tras el poder de los dioses se
traslucia el poder de los hombres. Al papel entonces mitico jugado
por cada uno bajo los destellos divinos responde hoy una multitud
de papeles, cuyas mascaras, por ser caras humanas, no exigen en
menor medida al actor - como al figurante - que niegue su vida real

segun la dialéctica del sacrificio mitico y del sacrificio real.
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A.- éQuiénes somos yo?

Los fantasmas del hombre han sido desterrados al terreno del
subconsciente, de la imaginacion o del inconsciente, ya personal, ya
colectivo. El hombre, despojado de todo aquello que le es mas
intimamente aprehensible, se desespera en la busqueda de lo
esencial, al tiempo que se pierde en el laberinto que la sociedad
civilizada ha trazado para él. Pero la negacién de los daimonia' no
consigue su anulacion. Situacion que no pasé desapercibida para un

visionario como Jung:

Todo lo sobrenatural en el bien como en
el mal, que en tiempos pasados se referia a los
daimonia, se reduce a una proporcion
"razonable", con lo cual todo resulta
perfectamente correcto. Pero éieran las
convicciones del pasado en realidad y de manera
cierta sélo exageraciones? Si no lo eran, entonces
la integracion del espiritu humano significa nada
menos que una demonizacion del mismo, al
incorporarse al ser humano fuerzas espirituales
sobrehumanas que antes estaban ligadas a la
naturaleza, invistiéndolo de un poder que
traspone los limites de lo humano hacia lo
indeterminado en una forma muy peligrosa.’

42




Esta marginalidad a que han sido sometidos los daimonia sélo
los circunscribe en un territorio oscuro e impreciso donde se
alimentan vorazmente de toda carga emocional afin a ellos, para
emerger enérgicamente cuando ocurre la menor fractura en la
barrera de la conciencia, consiguiendo que el limite se quiebre y la
psiquis ceda a su asalto; la negacion de los daimonia solo consigue
otorgarles una fuerza inusitada cuando logran hacer acto de

aparicion.

El mito desacralizado y fragmentado pierde su soberbia y su
espiritualidad. Se convierte en una forma pobre, que conserva sus
antiguas caracteristicas pero reveldandolas de forma concreta,
brutal, tangible. Dios ha dejado de ser director de escena, y a la
espera de que el Logos le suceda con las armas de la técnica y de la
ciencia, los fantasmas de la alienacion se materializan por todas

partes y siembran el desorden.
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El mito mantenia todos los antagonismos bajo el arquetipo del
maniqueismo ¢éDénde encontrar el arquetipo en una sociedad
fragmentaria? En verdad, el recuerdo de los viejos antagonismos,
tomados en su forma evidentemente desvalorizada y no agresiva,
aparece hoy como el Ultimo esfuerzo de coherencia en la
organizacién de la apariencia. El mito explota y deja un vacio que
sélo se puede llegar a llenar con una libertad delirante en la gran
poesia. Como lo expresa Diego Martinez Torron en su prélogo a La

busqueda del comienzo, de Octavio Paz:

La palabra poética no es un signo
arbitrario. Es signo sagrado, simbolo que remite a
la otredad, a otra orilla, a un mas alla inmanente
gue esta aqui, en el corazén de las cosas. (...)
Esta es la situqcién perdida, la situacion originaria
del hombre. Esta es la palabra que hay que
recobrar, ésta es la aspiracion de la poesia.

La confrontacion de los demonios dormidos bajo siglos de
lucidez y racionalidad puede llegar a ser una experiencia

constructiva o traumatica, e inclusive la una por la otra. Lo
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importante al respecto es el hecho indefectible de que esta
confrontacidén ocurrird, tarde o temprano, y es posible elegir entre
la fragmentacién a secas y hasta patoldgica (como vendria a ser la
esquizofrenia, por ejemplo) o la fragmentacion dentro de un
universo de posibilidades infinitas en el cual podamos experimentar
y experimentarnos, crear a voluntad en una atmdsfera magica que
nos enriquezca y nos impulse a crecer, reconciliando nuestros
fragmentos, nuestra multiplicidad, con la conviccion de que la
unidad a que aspiramos es alcanzable precisamente por medio de la
pluralidad, ide nuestra propia pluralidad individual!, aunque
parezca contradictoria tal expresién, pues de hecho nuestra
multiplicidad interna resulta sumamente paraddjica; no obstante,
es sbélo mediante el reconocimiento, aceptacion y comprension del
"otro" (u otros) que subyace dentro de cada uno nosotros, como

llegaremos a la tan ansiada plenitud, a la Totalidad.

Durante muchos siglos de nuestra evolucién hemos sido seres
inteligentes que recurrimos a nuestra capacidad de manipulacion

fisica. Esta capacidad de manipular y de actuar en forma local y

45




fragmentada, fue consolidada y legitimada intelectualmente con la
revolucion cientifica, sobre todo a partir de Roger Bacon vy

Descartes.

Un ser humano que se fragmenta para conocer mejor el
mundo, que fragmenta la realidad en pedazos y la vuelve a armar
con el objeto de conocerla, que no sélo se fragmenta
intelectualmente sino que de hecho fragmenta su vida, termina
organizandose en forma fragmentaria. Es decir, que la nocién de
identidad del hombre moderno se construye a partir de sus
"pedazos" de yo, a partir de lo que se espera de él en el
desenvolvimiento de sus diversos roles, de la lucha perpetua entre
el ser y el deber ser, de lo ideal y lo real, asi como del juicio y las
expectativas particulares y colectivas, tanto expresos como
omitidos; es en ese momento cuando surge la diferenciacion entre
el "yo" y el "otro de mi", y consecuentemente, el didlogo entre esos
dos que son yo; al respecto Antoni Vicens nos dice en su ensayo "El

yo y lo psiquico":
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El lugar que cada ser humano ocupa en la
organizacion del mundo no viene determinado por
lo que cada cual puede decidir sobre lo que sabe
de su existencia. Ese lugar le viene como mensaje
del Otro, no siempre claro ni inequivoco; suelen
hallarse interferencias y, a veces, lo que es peor,
ausencias en esos mensajes.

Gracias a la decision de la compulsiéon del yo, siempre somos
uno y otro, pues somos sujeto y objeto del cuestionamiento, y lo
fundamental del conflicto, que es un conflicto intra psiquico, lo que
genera es un drama entre yo y yo mismo. Este "yo y yo mismo"
requiere siempre una especie de alianza societaria, siempre
necesitamos al otro socio, como decia Freud en la formacién del
suefio®, un socio industrial. Otro socio que se presente, monte y
permita el montaje de la escena. Entonces siempre somos yo y el

otro de mi, que esta en el otro, quienes nos vamos sosteniendo.

Asi es que el "yo mismo y yo" equivale a decir que siempre

estamos ya ahi aungue no nos demos cuenta. La cita freudiana,

né

"donde era eso tengo que llegar a poder estar yo"™, no quiere decir
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que antes que “eso” no habia absolutamente nadie, sino que antes
de la conciencia estdn todos aquellos personajes en los cuales o por
los cuales yo me refugio relativa y alternativamente a lo que temo

0 a lo que me angustia efectivamente sentir, vivir, amar u odiar.

Freud rindid cuenta de esa instancia psiquica particular que
resulta ajena al yo consciente y que sin embargo se encuentra
estrechamente ligada a él, pues en un nivel profundo lo sostiene. La
fragmentacion del yo seria por tanto una manifestaciéon del proceso
narcisista del sujeto como centro del (de su) universo, pues las
diversas instancias psiquicas estarian encaminadas a la satisfaccion
de sus deseos e instintos, en un nivel subyacente, y a su
autorrealizacion, una vez que el individuo tomara las riendas de su
evolucion emocional, intelectual y espiritual. Veamos como lo

enfoca la vision freudiana en el fragmento siguiente:

No nos asombraria que nos estuviera
deparado hallar una instancia psiquica particular
cuyo cometido fuese velar por el aseguramiento
de la satisfaccion narcisista proveniente del ideal
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del yo, y con ese proposito observase de m?nera
continua al yo actual midiéndolo con el ideal.

Hay una nociébn de trabajo también rescatada del
pensamiento freudiano que implica toda una aceptacion de ese otro
personaje multiplicado que trae cada uno de nosotros con el cual
efectuar una posible reconciliacién, que no quiere decir ni transar ni
someterse. Pero que tiene consecuencias sumamente importantes,
porque esto nos lleva a un plano donde el anadlisis cobra todo su
valor como tal y nos permite encontrar un espacio que ya no tiene

gue ver con la teoria vincular, asociativa.

Desde ese punto de vista, es obvio que el yo escindido o la
escision del yo es justamente una puesta en escena que resulta de
lo inconsciente, ya que el solo hecho de haber pensado en lo
inconsciente hace surgir la escision o el yo escindido, como se
quiera decir. El yo escindido es la puesta en escena del
inconsciente: El punto fundamental de la puesta en escena del yo,
es, justamente, la escisidon del yo. Precisamente porque estoy en

escena, estoy escindido.
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Existe una discordancia esencial, como también se puede
decir que hay una discordancia esencial en mi verdad. Es decir,
nunca se puede recubrir una verdad absoluta porque no hay
coincidencia posible entre esos dos aspectos que son, por otra
parte, como una repeticidén al infinito del acto mismo. El acto por el
cual en este momento estamos, no es mera presencia, es

paraddjicamente discordancia, es, paraddjicamente, esa escision.

Esa escision es lo que Freud, en una metafora
extraordinariamente profunda, caracteriza como censura de la
represion. Esto es: si efectivamente partimos de esta censura, de
esta escision, de esta division que estd implicita en el deseo, en
cuanto inconsciente, inexorablemente, en ese momento advertimos
que esa escision resulta de una puesta en escena, cuyos
protagonistas sirven de dobles para amparar aquello que se

mantiene resistido como lo reprimido, lo oscuro, lo oculto.
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El dogma freudiano del conflicto entre la libido y la cultura,
entre el instinto y la moral, iba a poner sobre el tapete por vez
primera la cuestién de la Dualidad Estructural que impregna el
sistema cultural vigente. Pero Freud no resolvidé ni mucho menos la
cuestidon. Seguia la tradicién idealista, por una parte, y por la otra,
el dogmatismo y pragmatismo de su especialidad médica, y no
quiso entender al hombre como un todo unitario, poniendo todo el
acento en la psicologia, o mas exactamente en la psicopatia,
olvidandose del individuo real. El mismo Freud, al final de su vida
se vera forzado a hacer una revision de sus teorias para evitar el

callejon sin salida a que éstas le habian conducido.

Otra postura que nos interesa es la de Heinz Kohut. Kohut
nace en Viena en al afio 1913. Se forma como psicoanalista en el
Instituto de Psicoanalisis de Chicago. Fue presidente de Ia
Asociacion Psicoanalitica Norteamericana, y es alli donde comienza
a pensar acerca de los “problemas narcisistas”, estudiando las
cartas de respuesta de aquellos que se habian postulado para

formarse como Psicoanalistas y habian sido rechazados. Esto lo
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lleva a comenzar a observar los sintomas que traen ciertos
pacientes a la clinica: sentimientos de autodevaluacién, vacio,

tristeza y depresion.

Asi, este autor comienza a elaborar su teoria con relacién a
Freud y a la Teoria del Yo de Hartman. También trabaja conceptos
de A. Reich (concepto de contratransferencia), de Erikson (concepto
de identidad interna), de M. Mahler (concepto de simbiosis y de la
cristalizacion gradual de una existencia psicobiolégica separada a
partir de la matriz de unién madre e hijo) y de Jacobson (concepto

de self).

El self es para Kohut, el si mismo, distinto del ego freudiano.
Es un contenido del aparato psiquico (representaciones del si
mismo), de modo bastante andlogo a las representaciones de
objetos; pero no es una instancia. El narcisismo seria asi la

investidura del self.
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Para Kohut, la libido narcisista y la libido objetal,

diferenciadas en Freud, tienen una evolucion paralela:

El narcisismo, dentro de mi perspectiva
general, no se define por el blanco a que apunta
la investidura instintiva (es decir, por el hecho de
que sea el propio sujeto u otras personas), sino
por la naturaleza o calidad de la carga instintiva.

Lo que se busca y lo que se teme perder es la admiracién del
objeto. Por esto la seduccidon y la permanente busqueda de
admiracién del objeto, independientemente de que este objeto se
llegue a identificar o confundir con el propio yo. Con respecto a la

franja de desarrollo narcisista, Kohut plantea:

Las transferencias narcisistas son
activaciones terapéuticas de fases evolutivas que
probablemente corresponden en forma
predominante al periodo de transicion entre la
fase tardia del estadio de simbiosis y la primera
fase de los estadios de individuacién en el sentido
de Mahler. 9
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Segun esta teoria de Kohut, el yo se fragmenta una vez que
el proceso de satisfaccion narcisista se ve frustrado en la
consecucion de su objeto del deseo y esto ocurre en la temprana
infancia, con la aparicion del complejo edipico y su consecuente
decepcidon. Para Kohut la pulsién libidinal esta subordinada a la
experiencia del si mismo y de los objetos del Self. El sujeto padece
la necesidad permanente de ser admirado y reasegurado por el
amor insuficiente de los introyectos del Superyd. La autoestima es
regulada por el mundo social. El Superyd fragmentado lo sanciona
como un sujeto monstruoso cuyo castigo temible alcanza

proporciones grandiosas en su fantasia primaria.

Estos trabajos de Kohut fueron retomados por Jacques Lacan
para el desarrollo de sus propias teorias. Lacan'® habla del “Estadio
del Espejo” como formador de la funcién del Yo. En términos de
edades, este estadio coincide con la franja de desarrollo narcisista

de Kohut.
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En esta relacion dual, imaginaria (registro imaginario: la
relacion con lo real es ilusoria y se constituye basandose en este
registro, con la imagen propia), especular, hay dos personajes
presos de la misma ilusion y cada uno de ellos posibilita que el otro
se mantenga en la misma. Fendmeno que se acentua en la
expresion verbal, puesto que el lenguaje, como representacion de
la representacion, o sea, del pensamiento, constituye un elemento
reflexivo per se, es decir, es especular en su esencia, espejeo que
indefectiblemente se transmite al sujeto que busca expresarse y
por medio del cual se encuentra consigo mismo. Antoni Vicens lo

plantea de esta manera:

El lenguaje también permite solicitar lo
que no se sujeta a la particularidad de lo poco que
significa decir yo. Llevar a ese yo a atravesar el
espejo de su contingencia y ponerlo en accién
para un acto creador es posible. Se trata de
inventar formas nuevas para hacer de nuevo
posible la imposible vida humana, amenazada
como se halla por la precariedad de sus medios
biolégicos... El lenguaje sostiene al sujeto cuando
el yo desea titubear, cuando decide ahuecarse
para dar cabida a lo nuevo y, acaso - en estas
cosas no se sabe quién decide - dejar paso al
Otro.11
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B.- Jung, una luz al final del tanel

Pero volviendo al campo del yo dentro de la psicologia, resalta
sobre todas las posturas la obra de Carl Gustav Jung, tanto en

complejidad y profundidad, como en asertividad.

En 1890, el joven estudiante de medicina C. J. Jung decide
seguir la especialidad de psiquiatria. Tiene 25 afios y sus
compaferos y profesores de la Universidad de Basilea lo observan
con pena. Jung sabe que estd rompiendo con un mundo de
prejuicios y oscuridad, pero hay en él una vocacién por el
conocimiento del alma que lo sobrepasa. El alma es un misterio

donde él debe sumergirse.

Aniela Jaffé'? comenta que a Jung le tocé vivir la época de los
grandes descubrimientos: los Curie descubren el radio, Max Planck

da a conocer la teoria de los quanta, Zeppelin construye el primer
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dirigible, Freud publica su Interpretacion de los suefos, nace la
Teoria de la Relatividad Restringida de Einstein. Se ha abierto la
Caja de Pandora del conocimiento exterior y de los abismos
interiores en forma simultéanea. El universo inmdvil parece
desmoronarse, y el ingenuo dios barbudo de la iconografia popular
no tiene respuesta para los interrogantes que se abren. Por primera
vez la indagacioén psicoldgica tiene algo que ver con la ciencia fisica:
el aspecto subjetivo se abre paso al incorporar en la Teoria de la

Relatividad al observador. Existe una misteriosa sincronia.

Jung asume la jefatura de la Clinica Psiquidtrica de Zurich
apenas doctorarse. Le atrae la practica de la hipnosis propuesta por
Freud, su maestro, y se decide a realizar experiencias de ese tipo

con resultados sorprendentes.
Jung defiende a Freud, a pesar de los prejuicios de sus

colegas; siente que hay un fondo de verdad en el analisis freudiano.

Pero no es la teoria sexual lo que lo seduce, sino la aparicion en el
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escenario de la Psicologia de aquello que denomina inconsciente, el

subsuelo del alma.

El comienzo de la ruptura entre Jung y Freud se produce
durante 1909. El punto de desacuerdo era el ocultismo, tan
difundido en la época, y los fenémenos paranormales. La astrologia
apasiond a Jung. En la vieja ciencia se hallaban claves de
proyeccidn psicoldégica del inconsciente colectivo en relacidn con las
grandes cuestiones de la historia. Los conflictos interiores, las
fuerzas que se removian alli, preparaban designios vy
acontecimientos. El desarrollo del zodiaco establecia ciclos de la

conciencia humana y transformaciones en el ambito colectivo.

Los afios de la 1ra Guerra Mundial son afios intensos para
Jung, su propio inconsciente parece desbordado por suefios que se
relacionan con la Alquimia y la transformacién interior: Le
obsesiona el fracaso del Cristianismo y el recurrente resurgir de la

barbarie.
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Jung habia descubierto en el Gnosticismo la idea
fundamental de la integracion de la psigque con sus contenidos
oscuros 0 sumergidos. No obstante, el material disponible era
demasiado escaso. El gnosticismo habia desaparecido en los albores
del cristianismo. Cuando se encuentra con los tratados de alquimia
del medioevo, descubre que las ideas gndsticas habian continuado
de forma velada. La alquimia, quimica mistica de transformacién
interior, expresaba en su simbologia todo un tratado de integracion
interna, un auténtico camino hacia la construccién de un "si mismo"

sin fisuras ni contradicciones.

Jung encontré en los suefios un camino para alcanzar la
integracion de las diferentes instancias psiquicas del hombre. El
nucleo de los suefios y las fantasias ha dejado al descubierto la
existencia de una memoria viva de los ancestros; la evolucion de la
mente y las experiencias colectivas estan registradas en el
inconsciente. Detras de la conciencia y del “yo” se asoma un océano

tenebroso que se sumia en el limbo desconocido de lo organico.
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Esa memoria que se expresa con variantes en los mitos y en
los ritos de diferentes culturas de la Tierra, constituye un sustrato
interno comdn a todos los seres humanos. Jung lo denomind

Inconsciente Colectivo.

En ese trasfondo misterioso parece actuar una fuerza
intemporal que organiza, para bien o para mal, los destinos
colectivos. De la inconsciencia, personal o compartida, surgen
designios y mandatos que provienen del fondo arcaico, pero que se
actualizan con nuevas vestiduras. Esas fuerzas poderosas que
urden nuestro destino desde las sombras son los Arguetipos. Los
arquetipos’®> han posibilitado el nacimiento de la conciencia,
guiandola desde la unién mistica con la naturaleza hasta el yo
individualizado. La vuelta al hogar es, en realidad, un viaje desde la
oscuridad del inconsciente hasta la conciencia, un viaje del cual

apenas hemos dado los primeros pasos.

La conciencia alumbra sélo un sector de la noche interior.

Cada ser humano convive con su gran desconocido y, en muchos
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casos, esta poseido por él. Las antiguas deidades siguen danzando.
El mar oscuro nos rodea, pero de él no surgen soélo los mandatos,
las cargas de instinto o el sentimiento sagrado de la vida; también
emergen las intuiciones deslumbrantes que dan origen a las
grandes razones y teorias. Lo inconsciente es ambiguo. El pasado y
el porvenir conviven en su intemporalidad. Los suefios y las
premoniciones asi lo demuestran. Hay una conexion inmediata con
la totalidad cdésmica, con lo vivo y con lo muerto. Dentro de

nosotros se abren las puertas a la maravilla y al infierno.

La vida de todo hombre es un madurar hacia la individuacién.
Para ello es necesario pasar por diversas etapas hasta llegar al
nucleo, al centro, hasta el punto donde confluyen las lineas
perpendiculares que forman la cruz. éPero qué es lo que mueve
hacia la individuacion? Hay algo en nosotros que nos supera, que
nos desborda, que parece tener todas las claves de nuestro futuro.
A ese algo, Jung le llamo Self y suele traducirse por si mismo para
distinguirlo del yo o persona o mascara que utilizamos en nuestra

vida cotidiana.
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Cada humano que realiza el viaje hacia su unificacion interior
y dialoga con su sombra quita hierro al drama colectivo. Jung*
llama a esto la realizacion del si-mismo, el viaje que lleva hacia las
propias profundidades y expande la luz de la conciencia. Es un
regreso a las fuentes vitales, una muerte y una resurreccion, como

en los antiguos ritos iniciaticos.

En 1920 llega a manos de Jung un tratado de alquimia

taoista, titulado El Secreto de la Flor de Oro". Alli observa que como

en algunos suefios de sus pacientes surgidos del inconsciente, la
alquimia china poseia imagenes simétricas, en forma de mandala:
elementos de a pares que giraban en torno a un centro. Ese centro
era el punto de unificacion interior, la flor de oro china, o la piedra
filosofal, el /apis de los alquimistas medievales. El centro era la
conciencia que aceptaba e integraba los aspectos diferentes de la
mente: lo masculino y lo femenino, el "yo" y la sombra. Tanto para
los alguimistas como para los taoistas habia que construir ese

centro que se situaba mas alla del "yo". El lapis philosophorum
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alquimista o el Cuerpo Diamantino, como lo llamaban los taoistas,

era la semilla de un alma inmortal.

Para Jung, esto resumia una vocacién integradora que existia
en todos los hombres. La individuacion, la reunificacion interna,
permitia luego la integracién con lo mas vasto, con la significacion

cdsmica.

Desde un punto de vista subatdmico, el si mismo responde a
la extrafia disposicion de la naturaleza de organizarse frente a la
entropia en estructuras cada vez mas complejas, como si una
inconmensurable inteligencia dirigiera el proceso. Cuando se
muestra en nuestros suefios, el si mismo aparece siempre como
algo portentoso, sobrenatural. A veces incluso adopta la forma del

Dios tradicional.

Esa oscura inteligencia o si mismo dirige los pasos de nuestro

destino, llevandonos, no por los derroteros que deseamos, sino por
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aquellos que nos son necesarios para nuestra completitud, es decir,

para nuestra individuacion.

Como Jung supo ver, todo el proceso alquimico no es sino una
simbologia de la individuacion'®. Es decir, el alquimista proyectaba
en la materia su proceso de avance hacia si mismo. Los cambios
exteriores constituian un trasunto de su gradual cambio interior.
Por ello, conforme una persona avanza en el tiempo, se da la
paradoja de que se produce una degradacién y una perfeccion

simulténeas, la primera en el cuerpo, la segunda psiquicamente.

Al final, el si mismo es sinénimo de belleza. Tanto la vida
como la muerte conducen a esa belleza. El circulo se cierra donde
antes habiamos iniciado el camino: La belleza es la prueba del
acierto de las teorias sustentadas y del camino recorrido. De ahi
que el arte y la literatura sean necesarios, en ultimo extremo, para
expresar la ascesis y su correspondiente plenitud. Es la misma
belleza que persigue la estética cuantica en su recorrido por los

mas complejos y profundos laberintos del acaecer. Una belleza que
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proviene de la busqueda, de las equivocaciones, del sufrimiento, de

la madurez y de la sabiduria.

Como explicabamos en el capitulo de los mundos paralelos
con relacion a los nuevos descubrimientos de la Fisica, tanto el
hecho de que el hombre convierta en acto uno de los
potencialmente infinitos mundos, como el que condicione cualquier
observacion, nos llevan a la conclusién de que no puede evitar ser
el centro del universo, no sélo porque se refleja en él, sino porque,
en realidad, esta construyéndolo. Retorna, pues, también por el
camino de la ciencia, al puesto que comenzd a perder desde
Galileo. Por otra parte, la realidad objetiva newtoniana deja de
existir: E/ mundo es el psiquismo del hombre, de ahi su
multiplicidad. Pero, no obstante, es necesario que el ser humano
tome conciencia de su coactividad en el devenir césmico para que
esta construccion sea efectiva y armoniosa. En el area de la Fisica y
sus paralelismos con el misticismo oriental, Capra hace un

comentario pertinente:
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(...) Mientras nuestra vision del mundo
esté fragmentada, mientras que estemos bajo el
encanto de maya y pensemos que estamos
separados de nuestro medio y podemos actuar
independientemente, estamos atados por el
karma17. Estar libres del vinculo con el karma
significa darse cuenta de la unidad y la armonia
de toda la naturaleza, incluyéndonos nosotros
mismos, y actuar en consecuencia.18

Los orientales han sido alimentados durante miles de afios
por filosofias que podriamos llamar “de la unidad”, es decir, que su
concepcion del mundo esta basada en un criterio unitario, para el
cual cada elemento, mineral, animal y vegetal, y cada suceso, por
mas insignificante que parezca, constituyen diversas
manifestaciones de una unica corriente de vida. Los tibetanos, por
ejemplo, durante siglos han afirmado que materia y conciencia son
solo aspectos diferentes de lo mismo, y su creencia de que el
universo es una vision subjetiva no difiere en esencia de las
conclusiones a las que ha llegado la fisica cuantica. Los fisicos
dicen que es necesario reconsiderar el papel de la conciencia
porque ésta es capaz de alterar el mundo fisico. Como esta escrito

en la Mundaka Upanishad:
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Por la energia de su conciencia, Brahman
se hace masa, de esto nace la Materia y de la
Materia la vida, la Mente y los mundos.19

En Occidente, el camino hacia la individuacion es mas arduo.
El hombre occidental se ve obligado a fragmentarse para cumplir
con los muchos roles que la sociedad ha preparado para él; en
Occidente, se ha separado la materia del espiritu, el pensamiento
del sentimiento, el saber se ha diversificado y separado en
pequefios segmentos especializados y asi sucesivamente... Por lo
tanto, antes de comprender la unidad intrinseca de todo cuanto
existe, debe asimilar la idea de su propia unidad, reconstruirse
como un todo organico y esto sbélo es posible a partir del

autoconocimiento.

! Los daimonia o, literalmente del griego, los demonios, han sido retomados en psicologia para
representar los "complejos": contenidos emocionales reprimidos tanto individual como culturalmente,
que subyacen en nuestra psiquis hasta que se produce un factor detonante que los retrotrae al
dominio consciente.

?Jung, C.G. Simbologia del espiritu. Edit. Fondo de Cultura Econdmica, México D.F., 1962. Pag. 53
*Paz, Octavio. La blsqueda del comienzo, 32 edicién, Edit. Fundamentos, Madrid, 1983. P4g.3
“Vicens, A. El yo y lo psiquico, en: Tiempo de subjetividad, 12 edic. , Edit. Paidds, Barcelona, 1996.
Cap. 4, Pag. 93

*Freud, S. "La interpretacién de los suefios” en: Obras completas, V.7, Edit. Santiago Rueda, Buenos
Aires, 1957.

5 Freud, S. “La interpretacion de los suefios”, Pag.173

7 Freud, S. Introduccién al narcisismo y otros ensayos, Edit. Alianza, Madrid, 1983. Pag.92

¥ Kohut, H. Analisis del self. Edit. Amorrortu, Buenos Aires, 1971. Pag. 38

? Kohut, H. Op. Cit. Pag. 202
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CAPITULO III

LOS PLANOS ONIRICOS

"¢Qué relacién guarda el suefo
con el fuego?
¢Qué comienza a arder en
nosotros cuando empezamos a
sonar?
¢Qué se ilumina y qué se
oscurece?”
Juan Carlos Santaella
(El Fuego y la

Hoguera)

Los suefios constituyen un singular punto de encuentro, un
inevitable cruce de caminos, un foco de convergencia omnimodo
donde confluyen, se confrontan y entretejen las mas variadas
disciplinas, cientificas o no, y de entre aquéllas, las naturales y las
humanas, como son la Antropologia, la Historia, la Mitologia, la

Religion, la Filosofia, la Linglistica, la Medicina, la Psicologia y por
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supuesto las Neurociencias y el Psicoandlisis, por mencionar sélo

algunas de entre las mas importantes.

Parece ser propio de nuestra naturaleza humana
contemplarnos por medio del reflejo. De aqui la necesidad de una
Otredad; del otro que me recuerda a mi mismo sin serlo, del otro-
tiempo-espacio similar al nuestro, pero distinto. Este alejarse-para-
observar, artilugio tan antiguo como el hombre, es alcanzable
desde la distancia protectora del dormir. Tras este velo se oculta el
tesoro mas preciado de todos, el despertar a la visiéon de si, el
enfrentamiento a nuestra mismidad (a la que desconocemos, 0 sea,

la otra), la derrota de la ignorancia.

No es, seguramente, la mas extrafia entre las innumerables
ilusiones del hombre la que supone reales a los mundos sofiados.
Resulta sencillo discurrir que en el acto de sonar nos trasladamos a
otra superficie existencial, asi el despertar implica un nuevo salto,
el ingreso a este cosmos tan cierto (o tan incierto) como aquél.

Sélo la aparente persistencia de ciertos rasgos constantes del
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mundo al que arribamos cada mafana, por oposicién a la
heterogeneidad de nuestros paises nocturnos, nos induce a
sostener la continuidad de este extravagante universo. Al respecto,

Joao De Souza y Feraz expresa lo siguiente:

Normalmente, el espiritu sabe discernir
una sensacion presente (percepcion) provocada
por un estimulo presente, de un recuerdo
(memoria) o de una invencién (imaginacién),
que es construccion mental puramente

imaginaria.
Las imagenes oniricas, sin embargo, son
tomadas durante el suefio como

percepciones... En el Africa ecuatorial, aquél
que vuelve de un viaje hecho en suefos,
cuenta su viaje como real. En Kamtchatka, si
un varén desed obtener los favores de una
joven, basta que le cuente que los ha obtenido
en suenos; ella considera entonces un gran
pecado rehusarselos, porque eso podria

costarle la vida.1

Tal vez por eso los suefios han sido utilizados como medio de
paso a otras realidades en la literatura de todas las épocas. Una
cldsica miniatura atribuida al remoto Chuang Tzu (300 a.C.)

condensa la belleza en pocas lineas:
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Chuang Tzu sofié que era una mariposa.
Al despertar ignoraba si era Tzu que habia sofiado
que era una mariposa o Si era una mariposa y

estaba sofiando que era Tzu.?

Suenos hay en La Biblia que sirvieron de enlace entre ‘cielo’ y
‘tierra’, como el de Jacob®. Y suefios también en los relatos de Las

mil y una noches drabes. La via onirica introdujo a Alicia tanto al

pais de las maravillas como al pais del espejo.

Pero el suefo, igual que el espejo, no es mas que una
aproximacion a la multiplicidad de los mundos; es una duplicacion,
lejos de la riqueza continuamente generativa de los universos

paralelos de la fisica cuantica.

En el ambito del arte, los surrealistas emprendieron la labor
de reivindicar los procesos oniricos del espacio de marginalidad a
que fueron sometidos por largos siglos de racionalidad y
pragmatismo. Ellos, en su acto de rebelién hacia las instituciones y
formas convencionales, castrantes del espiritu humano, renegaron

de la realidad conocida y se abocaron al descubrimiento, o creacién,
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de nuevas “realidades”, es decir, de mundos creados a la medida
de sus imperantes necesidades de expresién y de su exquisita

sensibilidad.

Los surrealistas criticaban la pérdida de la libertad en los
creadores, debida a que el pragmatismo, la rutina, el peso de la
educacioén, "las buenas maneras" coarten al individuo de tal manera
que no es necesario que exista una coaccién fisica: la propia
autocensura se encarga de limitar la capacidad de creacién del
individuo al no ser capaz de romper sus ataduras y dejar que la
imaginacion vague sin lazos ni trabas de clase alguna. El creador
es, pues, un alienado de la sociedad, de la que sélo puede librarse
mediante la exaltacion de lo irracional, de la locura, del suefio; es
decir, mediante la oposicién de "otro mundo" al establecido y

dominado por las clases dirigentes.

Para esto se valieron de los descubrimientos que el campo del
psicoanalisis, en las figuras de Freud, Jung y Lacan principalmente,
de quienes se habl6é en el capitulo precedente, realizd acerca del

inconsciente, sus contenidos y su valor para la existencia de los
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individuos. Partiendo de las propuestas psicoanaliticas, asi como de
los métodos empleados por éstas, los surrealistas concibieron el
proceso de creacion artistica como un espacio que debia dar cabida
a esos contenidos subconscientes. Esto lo confirma William S. Rubin

en su estudio sobre las vanguardias del siglo XX titulado Dada,

Surrealism and their heritage (Dada, Surrealismo y su época):

Many of the essentials of Surealism -the
experimentation with automatism, accident,
biomorphism, and found objects within the
framework of an overriding commitment of social
revolution- had been present in Dada to some
degree, but in a caotic state. These would be
systematized within the Freud-insired dialectic of
Surrealism. What had been a terapy for Freud
would become a philosophy and a literary point of

departure for Breton and his surrealist.”

Jung, en Recuerdos, suefios, pensamientos®, nos explica que

los suefios son productos del aparato psiquico y en tanto en cuanto
productos del mismo, no pueden sino manifestar, por defecto o por
exceso, las facultades propias de tal aparato y las propiedades

inherentes a la materia prima que procesa. Aparato que
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imperceptible, silenciosa e incesantemente hilvana, teje y a veces
borda la tupida y evanescente trama que los conforma, utilizando
para ello los delicados y escurridizos hilos en los que se deslia la
cosa. Asi pues la percepcion, los afectos, la memoria, la conciencia,
la simbolizacién, el lenguaje, el pensamiento y la inteligencia son
funciones del aparato que se hallan comprometidas en el estudio de

los suefios, pues todas ellas participan en su constitucion.

A comienzos del siglo XX, Sigmund Freud® propuso que un
proceso mental muy diferente del que predomina durante la vida
diurna era el que dominaba a la mente durante el suefio; segun
Freud, este ‘proceso primario’ se caracterizaba por sus mecanismos
primitivos, rapidos cambios de la energia psiquica y las emociones,
y un alto contenido sexual y agresivo conectado con las

experiencias infantiles.

Es a partir de 1910, cuando uno puede tomar la lectura
freudiana y entender como toda la trayectoria de Freud es un

enorme esfuerzo por dar cuenta, en realidad, de la problematica del
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yo. Asi como primero nos hundi6 en la problematica de lo
inconsciente y tratd de abordar los efectos del inconsciente a través

de ciertas formalizaciones que alcanzaron su punto maximo con La

interpretacidon de los suefios.

Freud entrevid la utilizacion de lo imaginario como modo de
acceso al inconsciente, pero no fue sino hasta un poco mas tarde,
con Jung y otros pensadores de orientacion psicoanalitica, que se
valoro la importancia que los contenidos producto de la imaginacion
y la fantasia, vinculados estrechamente a los patrones mas
profundos de la psiquis, ejercian sobre el desenvolvimiento de los

seres humanos.

Uno de los métodos adoptados por el movimiento surrealista
fue el de la escritura automatica, que consiste en una transcripcion
del libre fluir de la conciencia, obtenido sobre todo durante el
estadio intermedio entre la vigilia y el suefio, que en adelante

w7

denominaremos “ensuefio”’, siguiendo el enfoque psicoanalitico

desarrollado por Robert Desoille y sus seguidores®. Este ensuefio
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puede equipararse a un ejercicio que, en cierta medida, orienta la
direccion del suefio, llevando al sujeto hacia una situacion vy

aprovechando al maximo las imagenes espontaneas que suministra.

El argumento, tanto de los psicoanalistas como de los
surrealistas, para el empleo del estado del ensuefio, viene a ser que
durante el ensuefio es posible acceder a las imagenes oniricas, pero
conservando ademas la memoria de lo visto y experimentado, al
tiempo que la censura de la conciencia es abolida casi en su

totalidad.

Con esto se pretendié demostrar que como resultado de
dichas experiencias oniricas se obtenia un gran provecho para el
proceso de individuacién humano, al tiempo que el arte gand un

nuevo e interesante modo de expresion.

Para las culturas primigenias, cuyo sistema religioso se erige
sobre la base del chamanismo, entendiendo éste como la creencia

en practicas magico-religiosas donde un miembro de la tribu asume
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las funciones de “meédico-brujo” y sacerdote, la existencia de uno o
mas mundos paralelos no es siquiera un hecho discutible; es la
esencia misma del universo que los sustenta y de este modo
observan diferentes estratos de esos mundos que sobrepasan la
realidad material, entre estos existe un plano donde el espiritu del
hombre separado y unido al cuerpo al mismo tiempo, logra
conjugar a todos los seres y reunirlos consigo para alcanzar una
experiencia espiritual que nutra su existencia concreta, y ese plano
solo es accesible a través de los estados alterados de conciencia, ya
sean estos producto del éxtasis mistico (provocado o no con
sustancias alucinégenas, danzas, cantos meditacion, etc.), o de los

procesos oniricos®.

Para las tradiciones de culturas indigenas americanas, asi
como también para las tradiciones misticas orientales mas
antiguas, en el suefio se alteraban los mecanismos de percepcién,
el cuerpo se aletargaba, y asi el espiritu podia emprender viaje a
otras regiones. Un viaje que, como lo describiera Carlos Castaneda

en sus libros sobre las ensefianzas de los brujos nahuas mexicanos,
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podia ser efectuado mediante la intoxicacion con Peyote u otras
plantas alucinégenas'®. A partir de alli comenzaba el ensofar, el
transito hacia el lado invisible de la realidad y el contacto directo
con "el doble" personal o los aliados, seres extranos que podian
colaborar en la aventura de vivir en dos realidades simultaneas que
acababan por ser una toda vez que el iniciado se acostumbraba a la
percepcion de las realidades sutiles. Aguello significaba sumergirse

en una locura controlada y en un ejercicio peligroso muchas veces.

La actitud general del hombre en relaciéon con el interés que
despiertan en él sus propios suefios ha seguido a través de la
historia un curso irregular, sinuoso y serpenteante, aumentando y
disminuyendo en funcion de las épocas y culturas imperantes para
seguidamente volver a resurgir con impetu renovado vy
posteriormente languidecer de nuevo una vez mas y sumirse en un
profundo y solaz letargo. Emilio Mira y Lopez, analizando la obra

freudiana, nos explica:
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Desde tiempos muy antiguos el hombre
habia adoptado una actitud supersticiosa ante el
fenomeno del ensuefio y lo habia considerado
como proveniente de un agente exterior, divino o
magico... pero bajo el doble impacto de la religion
y la ciencia fue abandonandose el interés por los
suefos, y éstos pasaron a ser el producto de una
actividad psiquica periclitante, es decir, actuante

=k 1
en condiciones desfavorables. 5

En general podria decirse que el interés ha seguido un curso
decreciente siendo maximo en los albores de la civilizacién. Asi se
desprende de la lectura de los textos que los especializados en las
culturas primitivas han dedicado al tema. En La Mentalidad

Primitiva, de Lucien Levy Bruhl, encontramos la siguiente sintesis:

Para la mentalidad primitiva, como es
sabido, el mundo de lo visible y el mundo de lo
invisible forman un todo. La comunicacién entre lo
que llamamos la realidad sensible y las potencias
misticas es pues constante, pero en ninguna parte
esta comunicacién puede efectuarse de una forma
mas completa e inmediata que en los suefos,
donde el hombre pasa de un mundo al otro sin
advertirlo. (...) Tal es en efecto la representacion
ordinaria que de los suefios se hacen los
primitivos. El alma abandona momentaneamente
Su cuerpo, a veces se va muy lejos y conversa
con los espiritus o con los muertos, otras veces
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son los espiritus de los muertos, o bien de otras
potencias, los que vienen a visitar el alma
mientras se duerme. Los suefios traen a los
primitivos datos que para ellos valen tanto, sino
mas, que las percepciones obtenidas durante la
vigilia. En muchas sociedades primitivas cada uno
presta a sus suefios la mayor atencién y las
gentes se interrogan unas a otras, todas las
mafianas, sobre sus suefos, se los cuentan e
interpretan. En principio lo visto en suenos es

verdad.!?

La Antropologia esta plagada de ejemplos que confirman el
hecho de que los pueblos primitivos concedian a los suefios una
excepcional importancia y de que por lo tanto ejercian una amplia
influencia en la vida cultural y social tanto del grupo como del

individuo:

De nada se puede estar tan seguro como de lo
que es revelado en suenos, los primitivos creen
en todos los suefios sin excepcion, algunos
pueblos distinguen entre ellos unos que son
veridicos y otros que no lo son, considerando
estos Ultimos como meros productos de la
imaginacion, hecha esta reserva el primitivo no
duda de la veracidad de los suefios. Lo que éste
muestra ha llegado, lo que anuncia llegara. No es
menor la certeza tratandose de un acontecimiento
pasado o de algo que tuvo lugar a distancia. Asi
como las cosas vistas en suefios son reales, los
actos cometidos en suefios entrafian la
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responsabilidad de sus autores y se les puede
pedir cuenta por ellos. '3

En concordancia con estas creencias estan formuladas las
ideas de Jung con respecto a los procesos oniricos. Para la
psicologia jungiana, los suefios forman un co-relato de la vida,
produciendo asi un mundo interdependiente de la vida cotidiana,

pero distinto de ésta.

En los procesos oniricos los contenidos psiquicos se revelan
como totalidad, puesto que en ellos la mente consciente abandona
el dominio y, por lo tanto, la censura, con lo cual la psique puede
manifestarse sin el control de la légica y las convenciones sociales
que restringen el desenvolvimiento en la vigilia, es decir, los suefios
permiten que el subconsciente, el inconsciente personal y/o
colectivo, las vivencias diarias y todo aquello que pueda haber
pasado desapercibido durante los procesos cotidianos, aunados a la
cantidad de conocimientos e informaciones manejados y a la libre

capacidad creadora de la imaginacién, se amalgamen y emerjan de
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una sola vez; de alli la dificultad para analizarlos y comprenderlos,
dada su vasta extension y nuestra reduccion de facultades una vez

“despie