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"El Licenciado en Educacion de la Universidad Catolica Andrés Bello debe ser un
profesional: con una clara vocacion de servicio, en la que se ponga de manifiesto el espiritu
institucional de la Universidad Catolica Andrés Bello, expresado en su mision y objefivos a través de
su Estatuto Organico".! Como miembros activos de la Universidad Catélica Andrés Bello y mas atn,
como representantes de la Escuela de Educacion, es un deber desarrollar una acfitud pro - activa
ante los problemas educacionales de la nacion. El docente Ucabista debe ser agente de cambio,
orientador e inspirador de experiencias nuevas que el pais requiere. Por lo aqui expuesto, se
escogio para la aplicacion de este Trabajo Especial de Grado a la Escuela Basica Agropecuaria
‘R.P. José Maria Vélaz, S.J.”, por ser un claro ejemplo de un sistema educativo exitoso en un medio
social excluido y marginado.

Dada la situacion actual por la que atraviesa el Estado Barinas en el ambito de la salud,
autoridades, docentes e instructores de la Escuela Granja del Masparro manifestaron una imperiosa
necesidad de formacién en temas relacionados con la promocion de la salud, la prevencion de
enfermedades y por sobre todo, con lo relacionado al tratamiento basico ante cualquier riesgo de
accidente que pueda sufrir algiin miembro de la Escuela. Esto se debe, a que el dispensario mas
cercano se encuentra en la poblacion de Dolores a 9 Km. de la Granja; éste es un ambulatorio rural
fipo | que carece de equipos e insumos basicos para la atencion de emergencias. El hospital mas
cercano esta ubicado en la poblacion de Libertad, a 1 hora de la escuela; la distancia existente lo
descarta como posible solucion ante la contingencia de accidentes. Después de lo anteriormente

axpuesto se puede plantear, que la ausencia de servicios en el area de la salud, ha convertido a los

1Escuela de Educacion [En -linea]. Disponible: hitp: fwww ucab.edu ve/humanidadesf/educacion [Consulta Julio 2001].
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miembros de la Escuela Granja San Ignacio del Masparro en personal de alto riesgo ante cualquier
accidente.

Por ofra parte, la falta de formacion de docentes y alumnos acerca del tema los hace aln
mas vulnerables. El analisis del contenido programatico en el area de Educacion para la Salud del
Sistema Educativo Venezolano, permiti6 observar que se presentan temas relacionados con los
primeros auxilios en caso de quemaduras, asfixia por cuerpos extrafios, insolacion y shock,
contenidos perfectamente aplicables en las escuelas agropecuarias. De igual forma se contemplo
que destinan temas enteros a lo que concieme a la educacion vial (ley y reglamento de transito
terrestre, deberes y derechos de los ciudadanos relacionados a la problemética vial y los accidentes
de transito) y a la prevencion de accidentes de transito terrestre (causas de los accidentes de
transito, dispositivos de control de transito, elementos de las vias de circulacion). Si bien es cierto
que estos contenidos satisfacen perfectamente las necesidades de las poblaciones urbanas,
también es veridico que las escuelas rurales ven poco pertinentes la ejecucion de estos contenidos.

Por otra parte se observé que el mencionado Programa Oficial, no presenta aitemativas de
temas relevantes para la poblacion docente y estudiantil perteneciente a las zonas campesinas, a
pesar de contemplar la posibilidad de la adaptacion local. Este analisis indica que los docentes
estan en el deber de contextualizar los objetivos planteados en el programa y en consecuencia, estar
capacitados en lo concemiente a los peligros rurales mas frecuentes; considerando este
planteamiento, se decide realizar el analisis de algunos de los textos utilizados para impartir la
catedra de Educacion para la Salud, con la finalidad de dilucidar si estos textos contemplan
altemativas de temas que puedan adaptarse al medio rural. Luego de examinar la bibliografia, se
pudo constatar que los objetivos planteados en estas publicaciones estan perfectamente adaptados

a los contenidos programaticos del Ministerio de Educacion, por lo que no se contempla ninguna
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contextualizacion de los temas relacionados a la prevencion y tratamiento basico de accidentes, que

girvan de guia a los docentes que laboran en las zonas rurales de Venezusla. Sin embargo, antes de

plantear como problema la carencia de bibliografia concemiente a la prevencion de accidentes
caracteristicos de las zonas rurales, se consultaron los programas y manuales del docente de 3ra
etapa de educacion basica de Educacion para el Trabajo dirigido a los sectores rurales -oficializado

en la Gaceta Oficial de la Republica de Venezuela, afio cxv, mes x, niumero 34.004 resolucion 750-

con la finalidad de constatar que dentro de sus contenidos se planteen algunos temas relacionados a

la prevencion y fratamiento basico ante los riesgos de accidentes en las zonas campesinas. Dicha

exploracion armojo los siguientes resultados:

1. Los contenidos y objetivos del programa rural en el area de Estudios de la Naturaleza y
Educacion para la Salud son exactamente iguales a los contenidos y objetivos del programa
urbano.

2. Al analizar los manuales del docente cormespondientes a Educacion para el Trabajo se encontro
que sus contenidos estan adaptados al entomo, sin embargo, en ninguna de las asignaturas se
manejan temas relacionados a la prevencion ni al fratamiento de accidentes en el campo.

Esta investigacion ratifica que los contenidos programaticos en el area de Estudios de la
Naturaleza y Educacion para la Salud estan contextualizados a la realidad de los educandos en las
zonas urbanas y no especifican opciones para cubrir las necesidades de los docentes y alumnos en
el campo, dificultando la orientacion y construccion de procesos educativos en las regiones rurales
del pais, por lo que se debe afirmar, que el problema central de esta investigacion se basa en la
carencia de informacion en relacion a los topicos aqui mencionados y la falta de formacién docente

en el area, situacion que afecta a educadores y educandos de las zonas campesinas Venezolanas.
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En base a esta problemética, se considerd elaborar una obra sencilla y de facil manejo que
agrupe, de forma contextualizada a las caracteristicas del entomo, informacion acerca de las
precauciones minimas que se deben tomar al vivir y trabajar en el campo y sobre la atencion
primaria ante cualquier accidente caracteristico de las zonas agropecuarias. Esta sistematizacion es
una herramienta cognitiva, dirigida a los docentes que laboran en la escuelas rurales venezolanas
aspecificamente en la Escuela Basica Agropecuaria "José Maria Vélaz", inspirada en los aportes del

desarrollo de los procesos psicolégicos superiores planteados por el psicologo ruso Lev Vygotsky.
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Venezuela se caracteriza por ser un pais modemo y urbano sin embargo, existen diferencias
culturales entre el campo y la ciudad (asi como también existen entre regiones propiamente dichas)
que tienen que ver con factores histéricos y socioecondmicos, factores que cobran especial
relevancia a la hora de disefiar las politicas educativas y culturales. No obstante, es poco o nada lo
gque se ha incorporado hasta ahora en los Programas Oficiales de los niveles preescolar, basico y
diversificado del sistema escolar, considerando las diferencias socioculturales del pais. A lo largo de
toda su vida, Vigotsky inicié estudios destinados a analizar las consecuencias cognitivas del rapido
cambio social y del impacto especifico de la escolarizacion!. Ademas de su interés por el desarrollo
cognitivo enfre las personas analfabetas, su atencion iba acompafiada de ofros aspectos de las
transformaciones sociales y culturales, temas que preocupan a muchos docentes contemporaneos
venezolanos que experimentan una rapida modemizacion y urbanizacidon centralizada en las
grandes capitales, que conducen a la estandarizacion de modslos efectivos de ensefianza y planes
de estudio, inadaptables a las realidades del campo donde ellos se desenvuelven.

Durante afios se ha hablado de la educacion como el medio mas efectivo para el desarrollo
social del individuo y en consecuencia, de los pueblos. Sin embargo, es un hecho que no todos los
contenidos en educacion e inclusive, no toda instruccion es un canal de desarrollo asertivo. Vygotsky
puntualizo la importancia de una educacion que enfatiza ..."sl mafiana del desarrollo infantil y no sélo
el ayer, en la medida en que los procesos ensefianza — aprendizaje impulsan procesos de

maduracion interior y tempranas adquisiciones del nifio, en areas concretas como el habla, el

! Luria, A. R.: “Cognitive Development: lte Cultural and Social Foundations”. Harvard University Press. Cambridge.
1978.
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pensamiento, la memeria...”.2 Numerosos educadores, utilizan técnicas de ensefianza programada y
frecuentemente mecanizada. En contraste con ello, Vigotsky sostiene que todo proceso de
desarrollo mental o psicologico es de naturaleza social. Considera el aprendizaje como un proceso
profundamente social, haciendo hincapié en el dialogo y en Ios distintos papeles que desempefia el
lenguaje en la instruccion y en el desamollo cognitivo mediato. También sustenta, que el efecto del
usc de heramientas en los seres humanos es fundamental, no solo porque los ayuda a relacionarse
de modo mas productive con su medic ambiente extemo, si no porque el usc de herramientas afecta
intensamente las relaciones internas y funcionales del cerebro humano. Ei presente manual esta
concebido como una heramienta cognitiva adaptada al marco cultural y sociologico especifico en el
que viven los alumncs, el cual ayudara al docente a fungir de guia para lograr que los mismos
alcancen la asimilacion de los fundamentos del conocimiento cientifico planteados, combinando los
conceptos espontaneos planteades por los educandos con los nuevos conceptos introducidos por
ios educadores dentro de! marco educacional.

Por ofra parte, a través del concepto de la zona de desamollo proximo, postulada por
Viygotski durante Ios debates de educacién el los afics 30, el autor resume (desde el punto de vista
de Ia instruccion) los principios basicos de su tecria cognoscitiva: la fransformacion de un proceso
interpersonal (social) e intrapersonal, los estadios de intemalizacion, y el papel de ios discipulos
experimentades. La zona de desamollc proximo, afirma, es “la distancia entre el nivel real de
desarrollo, determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel de

desarrolic potencial, determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto

Z\fygotsky, L. S.: “El Desarrollo de los Proceso Psicolégicoe Superiores”. Biblioteca de Bolsillo. Barcelona -
Espafia. 2002.
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o en colaboracion con otro compaiiero mas capaz”.3. Para orientar al docente en la investigacion del
nivel de desarrollo real relacionado en los topicos que se presentan en el manual, se implementaron
las actividades exploratorias. Una vez que el maestro determine las funciones que ya se han
desarrollado en su grupo de estudiantes, estara en la capacidad de considerar los procesos de
maduracion que ya se han completado, asi como también, aquellos que se hallan en estado de
formacion, permitiendo —con su actitud modeladora- trazar el futuro inmediato del alumno y alcanzar

efectivamente el nivel de desarrollo potencial como producto final.

3 Vygotsky, L. S.: “El Desarrollo de los Proceso Psicologicos Superiores”. Biblioteca de Bolsillo. Barcelona -
Espafia. 2002.
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Un ACCIDENTE es un hecho imprevisto que puede afectar a una persona o a un grupo de
personas al causar (les) un dafio. Es importante tener en cuenta que cualquier persona puede estar
ante una situacion de emergencia en algian momento determinado, por lo que se debe conocer que
la clave para minimizar la incidencia de un accidente consiste en saber como evitarlo. En este
principio se fundamenta la PREVENCION, prevenir es conocer las posibles causas que pueden
generar una situacion de emergencia, para asi poder evitarla. Por esta razon, el objetivo
fundamental de esta guia se basa en inducir la “conciencia de proteccion” en los miembros de la
comunidad escolar de San Ignacio del Masparro. Sin embargo, algunas veces es inevitable que la
aparicion de algun hecho fortuito genere algin accidente; es por ello que este manual también
contempla, de manera practica y accesible, las instrucciones para el tratamiento basico que debe ser
aplicado al individuo de inmediato y en el propio lugar del hecho donde ocurra el percance, hasta
que la persona pueda ser atendida o frasladada a un centro asistencial, es por ello que se perfilan
aspectos que abarcan desde el simple accidente en casa hasta las consecuencias de un imprevisto
severo. También ofrece una informacion detallada del tema a ser tratado, de una manera
informativa, formativa y sobre todo de facil acceso.

Pero quizas, el aspscto mas relevante de este trabajo tiene que ver con el ennquecimiento
de nuevas experiencias intelectuales que inciden en la innovacion pedagogica. Este manual, creado
como un estimulo educativo auxiliar, le permitira al docente manejar el proceso de ensefianza de

una manera practica y creativa, incluyendo las herramientas de la cultura en que ha nacido y crecido

sl adolescente.




PROLOGO o)

iCOMO UTILIZAR ESTE MANUAL?

El presente trabajo esta constituido por cuatro médulos o capitulos cada uno de estos,

dividido en tres secciones; en cada una de ellas se refleja contenida la siguiente informacion:

{QUE DEBO SABER ACERCA?
En cada modulo, esta seccion enmarca las consideraciones generales que deben conocer
educadores y estudiantes para comprender las causas que podrian desencadenar una emergencia,
asi como también, las consecuencias que esta podria generarle a un individuo a un grupo de ellos,

al no ser prevenidas o tratadas efectivamente.

¢COMO EVITO QUE SUCEDA?
En esta parte del capitulo, se sugieren una serie de precauciones y cuidados que docentes y
alumnos pueden tomar, tras haber conocido en la seccion anterior los factores que pueden originar

un accidente.

ANTE LA EMERGENCIA... :COMO ACTUO?
El contenido de esta seccion reflgja el tratamiento inmediato que se debe prestar a la persona
lesionada, antes de la llegada de cualquier persona calificada o durante el traslado de la victima a un

centro asistencial.
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Antes de comenzar el contenido de cada seccion, el docente encontrara sugeridas tres
actividades didacticas, especificas para cada tema. Estas actividades no estan estructuradas bajo la
formulacion de planteamientos rigidos ya que, se puede correr el riesgo de generar tension en el
aprendiz, si se regula esfrictamente la actividad. El objetivo que se persigue al plantear este tipo de
actividades es explorar la estructura intelectual del adolescente en relacion a estos temas aqui
propuestos, con la finalidad de que el educador pueda determinar la experiencia y los conocimientos
adquiridos anteriormente. De esta manera, el docente podra precisar la zona de desarrollo real y por
consiguiente, dotar de contenido al concepto de la zona de desarrollo proximo. Al expresar los
conceptos espontaneos, basados en la practica social y en el marco cultural en el que viven los
alumnos, la introduccion de los nuevos conceptos cientificos sera una tarea mucho mas simple para

el docente.




PITULO I:

ATAQUE DE ANIMALES
PELIGROSOS

OBJETIVO: Prevencion y tratamiento basico ante las picaduras,
mordeduras y ataques de animales tipicos de la zona.




{QUE DEBO SABER ACERCA?

+ ACTIVIDAD EXPLORATORIA NUMERO 1
+ CONTENIDO DEL CAPITULO

e




Nombre del Alumno (a)

LA SERPIENTE SECRETA

1. A continuacién se presentan las caracteristicas mas relevantes de algunas serpientes, las cuales te
daran pistas para reconocerlas. Coloca en el espacio correspondiente de la descripcién el nimero de la

serpiente que corresponde a la ilustracién.

[OR G

S

s

)

» Son serpientes muy vistosas y con colores que oscilan entre el negro, rojo y blanco, entre el negro y
rojo o entre anillos rojos y amarillos con franjas negras. ES LA NUMERO

r No disponen de veneno, por io que se ven obligados a aprehender y matar sus presas mediante la
técnica de la constriccién. ES LA NUMERO

r Poseen un érgano tipico en la extremidad de su cola, compuesto por varios apéndices c6rneos, llamado

"crétalo” o cascabel, el que tienden a agitar cuando estan irritadas. ES LA NUMERO

2. Observa que hay una serpiente que no seleccionaste ,Podrias recordar su nombre y sus

~amanteristicas?.
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OFIDIOS O SERPIENTES

Las Serpientes u Ofidios han sido responsables por cientos de afios de millares de muertos
en el mundo, como consecuencia directa de la toxicidad del veneno por ellas inoculado. Se calcula
que en el mundo ocurren aproximadamente 25.000 muertes al afio por esta causa; de éstas, 4.000
ocurren en Sur América. Aunque no representa por su magnitud un problema de salud publica, incide

de alguna manera en la prestacion de servicios de salud y en el desempefio laboral en areas rurales,
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especialmente durante la estacion de lluvias, cuando la incidencia de accidentes ofidicos aumenta en

forma notable.

Los Ofidios o Serpientes, son Reptiles apodos (sin miembros locomotores) que se

encuentran distribuidos por toda la tierra. Poseen el cuerpo alargado con cola presente; todo el

cuerpo esta vertebrado y con costillas, excepto la cola. Pueden abrir desmesuradamente la boca

debido a que presentan un ligamento enfre la mandibula y el craneo que le permite desencajar

fas mandibulas. Los ojos dan la impresion de permanecer siempre abiertos ya que, ademas de

Ojo
Cerebro
Yértebras

Corazén

Pulmén

Estémago

Intestino delgado _L..._ng‘_
Intestino grueso g

Higado

Craneo
Triquea

- Costillas

Yesicula biliar
Pinoreas

Rifiones

Testiculos

Reoto

Cloaca

carecer de
movilidad en los
parpados, los
mismos son
traslicidos. La
lengua es bifida y
retractl, los

dientes son

humerosos y de pequefio tamafio; algunos grupos de ofidios presentan colmillos cuya funcion es




CAPITULO 1 :Qué Debo Saber Acerca?

la inoculacion de veneno. Las diferentes especies estan adaptadas a la vida terrestre, arboricora
y marina. Se alimentan de pequefios vertebrados vivos y también de invertebrados como los
insectos; las presas capturadas son deglutidas enteras, por lo que no realizan el proceso de
masticacion. Su proceso de digestion tarda varios dias y si engullen presas de gran tamaiio,
puede durar hasta semanas. La piel es practicamente impermeable y esta recubierta por
escamas. Presentan un marcado comportamiento social, son temitoriales por lo que se
defienden de los intrusos con gran agresividad. Se ubican dentro del grupo Ophidia (del griego)
que significa ofidios y su sinénimo en latin es Serpentum (Serpientes), por lo que ofidios es
sinénimo de serpients, es decir, se puede usar indistintamente uno u ofro término. Estos reptiles
también reciben los nombres de Viboras que se utiliza como sinénimo de venenosa, pero en
realidad, vibora viene del término original “vipare” que quiere decir parir vivo, hace referencia a
un grupo de ofidios ovoviviparos, capaces de retener los huevos en el interior de su cuerpo
incubandolos hasta que eclosionan, por lo que a diferencia de las otras especies oviparas que
colocan sus huevos en nidos, las crias nacen vivas. A las serpientes también suelen llamarlas

Culebras, siendo este el sinénimo de Ofidio no venenoso.

En Venezuela existen siete (7) familias de serpientes de las cuales solo dos (2) son

venenosas. Estas son las pertenecientes a las familias de los:
@ CROTALIDOS: cuyos géneros son:
» Bothrops, conocidas popularmente como Mapanare, Tigra Mariposa y Macagua.
P [achesis, llamadas Cuaima o Concha ¢’ Pifia.

» Crotalus, identificada como Cascabel.
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@ ELAPIDOS: especificamente el género:

» Micrurus, conocidas como Corales.

lgualmente, las familias mas comunes de ofidios no venenosos que habitan en

Venezuela son:
@ COLUBRIDOS: conocidas por el vulgo como Cazadoras.
2 BOIDEOS: en el Estado Barinas podemos enconfrar dos de sus géneros:
¥ Boa, llamada también Traga Venado.
» Eunectes, conocida como Anaconda.
@ BOIGIDOS: el género representante de esta familia en el Estado Barinas es:

» Elapomorphus,, identificada como Falsa Coral.

A continuacion, veamos una descripcion detallada de cada una de estas familias de ofidios y

de sus respectivos géneros presentes en el Estado Barinas.
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SERPIENTES VENENOSAS

@ FAMILIA DE LOS CROTALIDOS: Son Serpientes muy venenosas. Poseen un érgano
termosensorial que recibe el nombre de "Foseta Loreal". EI mismo, les permite captar el calor de sus
presas para asi capturarias. Dicho organo se ubica por delante de los ojos (una a cada costado).
Tienen una mandibula mévil bastante grande y son PROTEOGLIFAS, es decir, tienen fuertes
colmillos tubulares (inoculadores de activos venenos) delante del maxilar superior y curvados hacia
adentro. Mediante un simple roce o rasgufio permiten la inmediata inyeccion del veneno. Mudan los
dientes peribdicamente. Su cabeza esta cubierta de pequefias escamas y sus pupilas tienen la
forma de una elipse vertical. Poseen habitos noctumos y son ovovivipara. Los géneros mas
comunes pertenecientes a esta familia de ofidios son los siguientes;

» Bothrops (Mapanare, Tigra Mariposa,

Macagua). Se distribuyen desde el Sur de
E.E.U.U. hasta la Argentina, abundando en el llano
Venezolano. Estas serpientes son muy venenosas
y muy agresivas. Su cola termina en punta roma y
aunque esta desprovista de sonajeros o
cascabeles, esta serpiente demuestra su mal humor golpeando la punta de la misma contra el suelo.
Tiene una cabeza achatada, ancha, romboidal o hexagonal, con cuello delgado. Le sigue el tronco
que se va engrosando hasta formar un cuerpo rechoncho, pesado y grueso en su mitad. Poseen un
veneno mixto cuya accion es muy rapida. Son las poseedoras del veneno mas activo en nuestro

pais. Se caracteriza por tener su cuerpo revestido de escamas lanceoladas y carenadas y sus
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colores oscilan entre el marrén al pardo oscuro, se confunde facilmente con el terreno, por lo que
muchas personas son victimas de su mordedura. El habitad preferido es la selva o0 montes hiimedos
y calurosos, pero también se las suele enconfrar en lugares secos, pedregosos y semiandos. Suelen
habitar en zonas pobladas.

» Lachesis (Cuaima, Concha e’ Piiia): Es la mas temible entre las serpientes venenosas
venezolanas, por su agilidad y agresividad. Son de gran tamafio, llegando a alcanzar hasta cuatro
(4) metros de longitud. Su mordedura puede alcanzar una altura de dos (2) mefros, y tienen la
peculiaridad que al atacar a los humanos, tienden a dirigir su mordida hacia la cara de la victima. El
disefio de los rombos que adoman su piel son casi negros con tonos azulados, sobre un fondo
amarnillento o anaranjado. Tienen las escamas carenales levantadas y asperas, principalmente en el
dorso, siendo firmes en la cola. Su habitat es la selva densa y sombria, los bosques tropicales y los
matorrales de América tropical, por lo que se encuenfran desde Nicaragua hasta Brasil. Se alimenta
de roedores, pequefias aves, ranas y peces (en el agua se deslizan con gran agilidad). Se irritan con
mucha frecuencia y atacan sin ser provocadas.

» Crotalus (Cascabel): El facil reconocimientos de estos
ofidios se debe a la presencia de un 6rgano tipico en la
extremidad de su cola, compuesto por varios apéndices comeos,
llamado “crétalo” o cascabel, el que tienden a agitar cuando estan
mitadas. Poseen escamas muy fuertes en la zona vertebral. Sélo

existen en América. Poseen un veneno mixto por lo que se las considera muy peligrosas. Habitan en
lanuras y praderas, aunque también soportan muy bien los climas calurosos y secos, por lo que se
las puede encontrar en zonas pedregosas, rocosas o aridas, siempre y cuando, puedan encontrar

agua.
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@ FAMILIA DE LOS ELAPIDOS: Suelen ser serpientes de dimensiones medianas y hasta de
formas delgadas y pequefias. Se caracterizan por tener la cabeza cubierta de grandes placas,
poseer la pupila redonda y unas mandibulas poco moviles. Son SOLENOGLIFAS, sus coimillos
inoculadores de veneno se sitian en la parte anterior de la mandibula y tienen movimiento propio.
Sus dientes maxilares anteriores son profundamente acanalados, es decir, surcados en su interior
por un fino orificio a fravés dei cual circula el veneno, lo que implica que el liquido toxico resbala a lo
largo del surco dentario Su sistema inoculador no es muy evolucionado pues su colmillo es muy
corto, por lo que tienen que morder a su presa fres o cuatro veces repetidas y con mucha fuerza,
quedando prendidas en la piel de la misma por largo rato, sin embargo esto no limita la efectividad
de su veneno. Todas las especies de esta familia son potentemente venenosas, con inyectarle una
pequefiisima porcion de veneno a su victima pueden llevarla a la muerte. Mayoritariamente son
ofidiofagas (se alimentan de otros ofidios o de sus huevos) pero también se nutren de mamiferos y
anfibios. En Venezuela podemos encontrar representantes del género:

» Micrurus (Coral): Se encuentran frecuentemente en los
llanos venezolanos y se distribuyen por toda América. Aunque estos
ofidios elaboran un activisimo veneno de tipo neurotoxico son
sumamente pacificas y huyen ante la presencia de un enemigo
mayor que ella. Al morder, clavan sus dientes en los tejidos de la
victima, tomandose el tiempo necesario para que el veneno fluya.
Estas serpientes buscan lugares pequefios para inyectar su veneno,
debido a su boca pequeiia y su maxilar rigido. Son serpientes muy
vistosas y con colores que oscilan entre el negro, rojo y blanco, entre el negro y rojo o entre anilios

rojos y amarillos con franjas negras.
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SERPIENTES NO VENENOSAS

@ FAMILIA DE LOS COLUBRIDOS: Conocidas popularmente
como “Cazadoras’ estas serpientes se caracterizan por ser
AGLIFAS, es decir, poseen dientes macizos en ambas
mandibulas sin canales de excrecion para el veneno, y alin
cuando posean glandulas venenosas, estos ofidios se hallan
imposibilitados de inyectar la sustancia toxica ya que carecen de
sistema inoculador, por lo que no representan ningun peligro para
el hombre. Sus huesos craneales son méviles. Su cuerpo es delgado y flexible. La mayoria de estas

serpientes son oviparas. Se distribuyen por todo el globo terraqueo y son muy comunes en los llanos

venezolanos.

@ FAMILIA DE LOS BOIDEOS: Esta familia se conoce también bajo la denominacion de
Boididos. Se componen, salvo algunas excepciones, de serpientes de gran tamafio, algunas veces
gigantescas. Su cuerpo es pesado, ristico, compacto y ancho a la mitad del tronco, siendo notoria
su fortaleza por su evidente movimiento muscular. En la mayoria de sus géneros, la cabeza se
asemeja a la de un pemo. Posesn ojos pequefios, de pupila eliptica horizontal. No poseen hueso
supraorbital y su premaxilar esta desprovisto de dientes. Son ovoviviparas.

Son AGLIFAS y se distinguen por sus caracteres poco evolucionados, ya que no disponen
de veneno, por lo que se ven obligados a aprehender y matar sus presas mediante la técnica de la
constriccion. Su mayor representante es la ANACONDA vy las especies de menor tamafio son las
que componen el género Eryx (no existentes en nuestro pais). Casi todas estas serpientes, son de

indole pacifica. Los géneros representantes de esta familia en VVenezuela son:
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P Boa (Traga Venado): Es la mas
conocida, su coloracion es palida rosada con
grandes manchas oscuras de forma oval con

centros de color claro. En la cola, las manchas .

o
i IS4
toman un tono rojizo bordeado de negro y
separadas por espacios amarillos. En la cabeza = . ' N
' k Efl S ﬁﬁé&

presenta tres estrias negras. Su cola es corta y prensil. Es una especie sudamericana y llegan a
medir hasta cuatro (4) metros. Se alimenta de aves y mamiferos, rehusando a los animales muertos.
La mayor actividad la desarrolla durante la noche. Habita en América, desde el Sur de México hasta
el Norte de la Argentina, siendo muy comun a lo largo y ancho del territorio nacional.

» Eunectes (Anaconda): Es una boa acuatica de gigantescas dimensiones, puesto que
supera los nueve (9) mefros de longitud. Su color es olivaceo oscuro, con grandes manchas
ovaladas que hacia los lados se toman de color negro. Se alimenta de aves o mamiferos que caza
de noche o en el agua donde vive sumergida gran parte de su tiempo, aunque a veces se ubican en
las ramas de los arboles. Como todos los ofidios pertenecientes a esta familia, son pacificas y no

tienden a atacar al hombre.

@ FAMILIA DE LOS BOIGIDOS: Se distinguen por ser OPISTOGLIFAS lo que significa, que
poseen en la parte posterior de la mandibula superior dientes acanalados, a través del cual fluye el
veneno. Para que este surta efecto sobre la victima, es necesario que esta sea deglutida, por lo que
la funcion del mismo es basicamente inmovilizar y digerir a la presa. Ademas de los dientes
inoculadores, tiene dientes ordinarios en ambas mandibula. Los orificios nasales se ubican a los

lados del hocico. Son oviparas y ovoviviparas. Estos animales representan muy pocas veces un
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peligro para el hombre, ya que la mordedura necesaria para producir envenenamiento ha de ser
muy profunda. En Venezuela, esta familia esta representada por el género:

» Elapomorphus (Falsa Coral): Es el Boigido mas comin. Esta serpiente es bastante
lamativa por su hermoso color rosado caoba. Presenta un solo anillo de color negro proximo al
cuello blanco y a la cabeza, que también es de color
negro. Esta distribucion de los anilios es la
caracteristica morfolégica que la diferencia de la coral
verdadera. Son totaimente inofensivas y se alimentan
de pequeiios insectos. Se desliza con bastants

agilidad y llegan a medir hasta treinta (30) centimetros de longitud.

VENENOS OFIDICOS: SU ACCION EN EL ORGANISMO HUMANO

El veneno es una secrecion viscosa, que puede ser incolora, amarilla o anaranjada.
Mantenidos en frascos bien acondicionados, en la oscuridad, a temperatura ambiente y protegidos
de la humedad, los venenos pueden permanecer activos hasta por 40 afios.

Algunos venenos actian sobre el sustrato natural, causando la formacion de lesiones; otros
actian indirectamente, modifican el sustrato y hacen que los nuevos componentes dafien las células
y los tejidos. Ambos mecanismos de accion, causan serios disturbios en el organismo receptor.

Los venenos de las serpientes se inoculan subcutanea o intramuscularmente, entrando a
través de los vasos linfaticos o directamente en el sistema circulatorio. También existe la

probabilidad que algunas fracciones del toxico entren en el fluido cerebro-espinal y atraviesen Ia
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barrera cerebral. El cuadro clinico de la intoxicacion por veneno de serpiente es reflejo de la accion
de éste sobre diferentes sistemas proteicos y no proteicos, que comandan funciones de vital

importancia en el organismo. Es por ello que los venenos de serpiente han sido divididos en:

2 Coagulantes: Los venenos coagulantes desencadenan un estado de hipercoagulabilidad de
la sangre. Si ocurre la penefracion de veneno, bien sea intra arterial o intra venosa, se inicia una
coagulacion infra vascular masiva, pudiendo causar la muerte de! individuo en unos pocos minutos,
debido a la solidificacion de la sangre. Sin embargo, el organismo cuenta con la accion protectora de
la Heparina (sustancia producida por el higado que circula en los vasos sanguineos y que impide la
formacion de trombos en los mismos) que puede, siempre y cuando esta esté dada en suficiente

cantidad, sobrepasar la accion coagulante del veneno.

@ Proteoliticos: Esta actividad viene dada por un grupo de sustancias que actian sobre
diferentes susfratos. La agresion sobre las Proteinas causa dolor en el sitio de la mordedura, con
edema, eritema y equimosis. Hay una destruccion tardia de los tejidos blandos lo que conduce a la
necrosis del miembro afectado, por lo que puede necesitar ser amputado. La actividad proteolitica
puede también dafiar las Paredes Capilares, produciendo que la sangre abandone los vasos
sanguineos a fravés de las paredes alteradas o dafiadas, causando hemomagias, que pueden
manifestarse en forma de petequias (salpullidos en la piel semejantes a los causados por la
mordedura de una pulga), epistaxis (hemomagias nasales), hematemesis (vomito con sangre) y
hematurias (orina con sangre). Estas hemorragias son agravadas por la incapacidad de la sangre

para coagular y pueden conducir al individuo a la muerte.
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2 Hemoliticos: El veneno con efecto hemolitico afecta directamente a las membranas de los
aritrocitos (globulos rojos). Se origina asi una hemdlisis (liberacion de la hemoglobina en el plasma,
por la destruccion del globulo rojo) intensa, que se ve expresada por una gran concentracion de
hemoglobina en la orina. Esto produce anuna (suspension de la produccion de la orina) en el
individuo, lo que puede causar una deficiencia renal, la cual aparece entre el 7m y el 15% dia post

envenenamiento.

2 Neurotdoxicos: Los venenos de accion neurotoxica actdan sobre el sistema nervioso central.
En el sifio de la mordedura, los venenos neurotoxicos producen dolor y sensacion de quemadura,
pero desaparece en corto tiempo y luego, solamente aparece el dolor cuando el area es palpada.
Entre los 30 y 60 minutos después de la mordedura, una paralisis flaccida aparece en los masculos
motores confrolados por el tercer par de nervios craneales. Si el envenenamiento es mas grave, el
cuarto y el sexto nervio craneal también se ven afectados y por lo tanto, los globos oculares se
paralizan completamente; hay una pérdida de acomodacion del cristalino, la vision distante empeora
mas que la vision cercana, pero en un breve lapso, la vista en general desmejora. También se
produce la pérdida del equilibrio. Cuando el quinto, octavo, noveno y décimo nervio craneal estan
afectados, se manifiestan los siguientes sintomas: dolor en la mandibula, espesamiento de la saliva,
dificultad en la locucion y en la deglucion, dolores dorsales y testiculares. Finaimente, puede haber
una paralisis respiratoria de origen central, la cual representa la causa de muerte por los venenos

con actividad neurotoxica.
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TOFIDIO - GENERO  ACCIN DEL VENENG |

~ Bothrops y Lachesis  Coagulante y/o Proteolitica

; Crotalus y Elapomorphus  Hemolitica y/o Neurotoxica

La mortalidad global por mordedura de serpiente registrada, es causada en su mayoria por
sangrado masivo de vias digestivas, hemorragias en el sistema nervioso central, insuficiencia renal
aguda. Muchos de los pacientes sobreviven, quedan con algin tipo de secuela, generalmente

asociada a la pérdida o limitacion funcional del miembro comprometido.
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ESCORPIONES O ALACRANES

Los accidentes escorpionicos estan considerados como una emergencia medica, debido a
que la intoxicacion por el veneno inoculado puede desencadenar en la muerte de la victima. Segun
las investigaciones realizadas en el instituto Venezolano de investigaciones Cientificas (IVIC), sobre
el veneno de escorpién o alacran en algunas especies existentes en Venezuela, indican que el
veneno escorpionico es 100 veces mas letal que el veneno de la serpiente cascabel. Debe ser por lo

tanto motivo de alarma para los individuos afectados, sus familiares y allegados.

En Venezuela se estima que ocurren cerca de 850 picaduras de alacran al afio (Fuente:
Ministerio de Salud y Desarrollo Social), de las cuales, aproximadamente 11 son mortales. La
notificacion de intoxicaciones por emponzofiamiento escorpionico ha ido en aumento; las mayores
cifras corresponden al afio 1997, con 878 casos, debido a la incidencia de las variaciones
climatologicas que trae como consecuencia un elevado incremento del periodo de lluvias. Aunque las
cifras no sean alarmantes es importante considerar que este problema de salud publica se encuentra
subestimado en las estadisticas nacionales. No existen, en Venezuela, registros exactos de las
defunciones por accidente escorpionico. Esto se debe a que las muertes se afribuyen a otras causas

distintas al envenenamiento por toxinas de escorpion.

CARACTERISTICAS GENERALES
Los Escorpiones o Alacranes son invertebrados que pertenecen al Phylum Artropoda. Los
Artrépodos son un grupo de animales que se desarrollaron en los mares hace millones de afios.
Actualmente es el conjunto animal con més especies conocidas (sobrepasan el millon). Muchas de
estas especies se han mantenido en el mar, ofras habitan las aguas dulces y las restantes han

invadido el habitat terrestre y aéreo. Los Artropodos se caracterizan por tener un cuerpo dividido en
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tres regiones: Cabeza, Térax y Abdomen. Desarrollaron apéndices articulados, que en un principio,
funcionaban exclusivamente como érganos locomotores pero que después, se especializaron como
organos prensiles, defensivos masticadores y reproductores. Estos animales poseen un
exoesqueleto formado por proteinas, sales minerales y una sustancia llamada quitina la que le
otorga rigidez y dureza. Este exoesqueleto sufre periddicas mudas para permitir el crecimiento del
animal, ademas es mas delgado en las zonas de articulacion, por lo que se hacen mas faciles los
movimientos del animal.

El alacran o escorpion es el artrépodo temestre mas antiguo que existe. Hizo su aparicion
hace aproximadamente 400 millones de afios, segun los registros fosiles con los que contamos. Su
distribucion en el planeta es muy extensa; habita en todos los desiertos y la mayoria de las zonas
calidas del globo. Su cuerpo es plano, estrecho y termina en una cola abdominal segmentada
denominada telson que posee un aguijon alimentado por un par de glandulas venenosas. También

poseen de ocho (8) a doce (12) ocelos que equivaldrian a una especie de “ojos primitivos”, cuatro (4)

]
]
]

pulmones, cuatro (4) pares de patas articuladas, dos (2) estructuras que constituyen el instrumento
de equilbrio del alacran en movimiento, las cuales ufilizan como remos de estabilizacion

denominados pedipalpos que terminan en dos (2) pinzas frituradoras con la que capturan y
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despedazan a su presa llamadas queliceros. Por lo general, los escorpiones miden entre 2.5 y 20
cm. de longitud.

Se alimentan fundamentalmente de insectos y algunos crustaceos terrestres. Es por esto
que los alacranes son (tiles predadores de plagas y animales dafiinos. En las casas son los mejores
predadores de las cucarachas y arafias, mientras que en el campo, diezman las poblaciones de
escarabajos en forma notable. Su reproduccion es vivipara, por lo que las crias nacen vivas, en
nimero vanado de 15 a 30 en un solo apareamiento. Casi siempre nacen de noche, a veces en dos
tandas con intervalo de 24 horas. Al nacer, los pequefios estan totalmente blancuzcos, sin
pigmentacion; duran hasta dos horas en nacer y subirse a la espalda de la madre, ya que son
débiles. Llevan consigo una bolsa de vitelo que los alimentara durante las primeras semanas de
vida. Permanecen en la espalda de la madre hasta que mudan o cambian de piel. Tienen gran
resistencia para soportar el calor, la falta de agua y largos periodos de ayuno, gracias a que pueden
almacenar parte del alimento ingerido cuando éste ha sido abundante. Cuando se asustan, atacan a
su oponente y tratan de huir del peligro. Se refugian en galerias que ellos mismos cavan bajo
froncos y piedras. Es frecuente encontrarlos bajo tejas o maderas, en lugares habitados por el
hombre, e incluso bajo estiércol vacuno, donde cavan un pequefio agujero en el suelo. Dentro de las
casas, los podemos encontrar en grietas de paredes, detras de los cuadros, bajo los muebles, o
entre la ropa y los zapatos; en estos lugares encuentran un sitio oscuro, de temperatura y humedad
estable. Son animales de habitos noctumos, salen a cazar sus presas durante la noche. Durante el
dia permanecen en sus refugios, bajo objetos o en lugares que les ofrezcan proteccion. Sélo las
hormigas son capaces de hacerlos abandonar su refugio durante el dia. Son seres de gran
resistencia a condiciones fisicas adversas; por ejemplo, pueden sobrevivir a radiaciones ionizantes

en un porcentaje cien veces mayor al que mataria a un hombre. Igualmente, pueden soportar el
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efecto del fuego, ya que tienen Ia particularidad de poder rehidratar su cuerpo con facilidad. Los
escorpiones son seres insociables y viven de manera independiente, en pocas oportunidades entran
en contacto con ofros alacranes. Asi, es sélo durante el apareamiento, en el periodo de desarrollo
embrionario y mudas o cuando un ejemplar devora a ofro, que puede observarse la presencia

simultanea de dos escorpiones.

LOS ESCORPIONES EN VENEZUELA
Se conocen mas de 1500 especies de alacranes distribuidos en todo el mundo
encontrandose los mas peligrosos en la India, Africa del Norte, México y Brasil. En nuestro pais se
han descrito cuatro familias en las cuales se inciuyen 10 géneros y 103 especies, siendo las
especies del género Tityus pertenecientes a la familia Buthidae las mas toxicas y venenosas para el
hombre.
& Familia BUTHIDAE: los géneros pertenecientes a estas familias, que se encuentran en

Venezuela son los siguientes:

P Ananteris N
Ve
P Tityus
» Rhopalurus E
» Centruroides
» Micmtityus Famita Buhidar . >
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@ Familia CHACTIDAE: en Venezuela, se pueden hallar los siguientes géneros:

» Broteochactas
» Broteas

P Taurepania

@ Familia DIPLOCENTRIDAE: el género
representante de esta familia en Venezuela
es:

» Diplocentrus

-
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- Familia ESCORPIONIDAE:
En Venezuela se encuentra el género:

» Opistophthalmus
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A confinuacion, se describiran las caracteristicas relevantes de cada familia, describiendo
exclusivamente los géneros Tytius y Rophalurus ya que, como se puede observar en la distribucién

geografica, son los Unicos géneros escorpiénicos que se encuentran en el Estado Barinas.

@ FAMILIA BUTHIDAE: Con 73 géneros (uno extinto) y 529 especies, esta familia es la
mas amplia de las familias de los escorpiones. Se extiende alrededor del
mundo encontrandose en las zonas tropicales y subtropicales por lo que
en toda Venezuela hallamos representantes de esta familia, existiendo »
cinco géneros. Estos animales son pequefios y medianos; el tamafio se é *
extienden desde los 2 centimetros (como Microtityus) hasta los 12 centimetros (como Rophalurus).
Muchas especies son amarillas 0 marones, sin embargo las formas del negro estan también
presentes. En estos escorpiones, especialmente en los géneros de mayor toxicidad para el hombre,
el aguijon es generalmente fuerte y de gran alcance mientras que los pedipalpos son a menudo muy
delgados. Varias especies en esta familia son altamente toxicas, como es el caso del Tityus en
Venezuela. A diferencia de las otras familias del escorpiones en Venezuela, la familia Buthidae es de
gran interés cientifico debido a su importancia médica. Muchos de éstos son capturados por

expertos para realizar las pruebas necesarias en la elaboracion de los sueros antiescorpionicos. Los

géneros representativos de esta familia que se encuentran en el Estado Barinas son:
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» TITYUS: El género Tifyus, perteneciente a la familia Buthidae, presenta en Venezuela 32

especies conocidas. En nuestro pais se // R
A e
. . . r g 4 i — =T {;__,
consideran de importancia médica; esto se debe f: ¢ VY Sor R Lo PRy
< dug A0 ) : T O
’j." %\'( 1) \'\ d A
. . Ry ,,/ had - e
a que los escorpiones pertenecientes a este ; 4‘:;;** e i /«\
, iy = 2
género poseen un veneno sumamente toxico, ot ¢ a
ﬂj‘u—'
por lo que han causado casos fatales para el ( 5 4
~— (
ser humano. Hasta ahora, es el género que .o £, ; }
Grrwio “ripina ~ - '
’ I . 'k .F‘-J \\J
segun las estadisticas, produce el mayor ENa

numero de accidentes graves de escorpionismo (95%). Su distribucién en Venezuela comprende los
estados: Amazonas, Bolivar, Delta Amacuro, Sucre, Monagas, Nueva Esparta, Guarico, Miranda,
Aragua, Carabobo, Yaracuy, Lara, Falcon, Cojedes, Portuguesa, Zulia, Mérida, Trujillo, San
Cristobal, Apure, Barinas y el Distrito Capital.

’

. . . eiTe
Los integrantes de este género son alacranes alargados que midenentre 6y 8cm %% ;-
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de largo, de color negro en los dos ultimos segmentos de la cola y el aguijon, ’:;:“ =
, . S .
mientras que las tenazas pueden ser de color marron oscuro a pardo claro siendo ; . -
k.
el resto del cuerpo también de este color. (s !
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» ROPHALURUS: Este género se
encuentra distribuido en el Caribe (Cuba y
Haiti) y en Sur América especificamente en
Venezuela, donde se le puede encontrar a
lo largo de casi todo el teritorio e inclusive,
en el Estado Barinas. Esto se debe a que

habita en todos los tipos de bosques (desde

Fwrelis Bothdas

Gonara Reapihros . k\ : \

el costero seco al montafioso lluvioso), sabanas
y hasta en areas semideseérticas. Usualmente no
habitan en madngueras, por lo que se
encuentran debajo de las piedras, en los troncos
de los arboles y debajo de cortezas caidas.

Entran cominmente en las casas (incluso en las

grandes ciudades). Rophalurus es el género

escorpionico mas comun Venezuela, por lo que se registran muchos ataques del mismo a personas

por afio. Si bien no se ha registrado ninguna defuncién, se debe considerar que aunque este género

no se encuentra entre los escompiones mas venenosos, su picadura puede originar una reaccion

inmune seguida de un choque anafilactico, pudiendo ocasionar la muerte del individuo. El tiempo de

vida (en cautiverio) de estos animales oscila entre los 3 y los 6 afios. Entre sus caracteristicas

morfologicas mas relevantes se encuentran:

- Su color es amarillo intenso y a diferencia de Tityus, conservan el mismo color en los Gltimos

segmentos de su cola.
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El tamafio de los machos oscila entre los 9 y los 10 centimetros, siendo las hembras de este
género un poco mas grandes, pudiendo alcanzar los 12 centimetros.

- Producen un sonido fuertemente audible cuando estan molestos.

@ FAMILIA CHACTIDAE: En la actualidad en esta familia se encuentran 11
géneros y 131 especies. Sin embargo este nimero es variable, ya que se han
generado muchas discusiones entre los expertos en relacion a los géneros y
las especies que conforman esta familia, por lo que en los (ltimos afios varios
"2 géneros se han fransferido a otras familias.
Los escomiones de este género se mantienen raramente en cautiverio, lo que dificulta su
investigacion. Sin embargo el desconocimiento de los integrantes de esta familia no representa
peligro ya que, estas especies escorpionicas por las caracteristicas de su veneno, no son
consideradas médicamente importantes. Son animales pequefios, cuyos colores se encuentran
dentro de las tonalidades del marron. Sus pedipalpos son medianamente grandes, mientras que su
telson es pequefio, siendo esta una caracteristica comun en todos los miembros de las familias
escorpionicas cuya potencia del veneno segregado no es de gran alcance. Los miembros de esta
familia son propios del continente Americano, pudiéndose encontrar desde México hasta Argentina.
En Venezuela se encuentran en los estados: Bolivar, Amazonas, Zulia, Falcon, Yaracuy, Lara,

Mérida, Trujillo, Carabobo, Aragua, Miranda y Monagas.

@ FAMILIA DIPLOCENTRIDAE: Esta familia esta
conformado por 8 géneros y 76 especies. Habitan en
sabanas y bosques humedos, sin embargo también se

les puede encontrar en lugares algo mas secos. En cuanto a las caracteristicas morfologicas mas
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relevantes que permiten su identificacion se encuentran: tienen un estemén que asemeja un
pentagono, los pedipalpos son amplios y de gran alcance (caracteristica comin en todos los géneros
escorpionicos cuyo veneno no es de gran potencia) y presentan una espina caudal en el telson. Sus
colores varian desde el mamon rojizo hasta el negro. Los escorpiones de esta familia pueden
mantenerse en cautiverio. Los miembros de esta familia se encuentran en Norte América (México y
en el sudoeste de los Estados Unidos), en América central (Belice, Costa Rica, El Salvador,
Guatemala, Honduras, Nicaragua) y en América del Sur (Colombia y Venezuela). También son
caracteristicos en algunos paises Asiaticos. En nuestro pais los hallamos en los estados: Zulia,

Falcon, Laray Yaracuy.

@ FAMILIA ESCORPIONIDAE: Esta familia la integran 9
géneros y 133 especies, de los cuales 2 géneros y 2
especies estan extintos. Los escorpiones mas grandes del

mundo pertenecen a esta familia, algunos pueden alcanzar

%

Y

32 gramos. Morfolégicamente se relacionan con los géneros pertenecientes a DIPLOCENTRIDAE,

longitudes entre 15 y 20 centimetros y una masa de hasta

pero se diferencian porque los escorpiones de esta familia carecen de la espina caudal presente en
el telson de los integrantes de DIPLOCENTRIDAE. La mayoria de las especies en esta familia se
consideran relativamente inofensivas; solo se ha registrado un caso fatal de envenenamiento
escorpionico en el afio 1998 afribuido al género Heferometrus, no existente en Venezuela. En

nuestro pais los encontramos en los estados: Zulia, Cojedes y Amazonas.
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EL VENENO ESCORPIONICO

El venenc de los escomiones es un "cocktail" compuesto de 20 a 30 toxinas diferentes. A
diferencia de los venenos de serpientes, la letalidad del veneno escorpiénico radica en que sus
toxinas son especificas, por lo que se dirigen a sitios concretos de la membrana citoplasmafica,
modificando el comportamiento de los mecanismos de seleccion idnica y produciendo la muerte
celular. Un emponzeiiamientc escorpiénicc se puede comparar con un tiro de escopeta, donde
varias foxinas se dirigen a diferentes organos que le sirven de "blanco” y los dafian
imeversiblemente. Estas toxinas afectan severamente al Sistema Nervicso Central y a algunos

organos como el corazén, el pancreas y el pulmoén. Esto se debe a que su efecto puede ser:

1. Efecto sobre el Pancreas: estos venenos aumentan la secrecion de las enzimas
pancreaticas, produciendo en alguncs casos a pancreatitis aguda.

2. Efecto sobre la coagulacion sanguinea: el veneno de alguncs escorpicnes induce
coagulacion de plasma humano actuando como agregante plaquetario.

3. Efecto Neurotdxico: Las toxinas inoculadas bloquean la transmision sinaptica produciendo
una perturbacion severa de los procesos de excitacion y conduccion del impulso nervioso.
Ademas de alteran los procesos neuroquimicos ya que inducen la liberacion desorganizada
de neurotransmisores como la acetilcolina, adrenalina y el 6xido nitrico.

4. Efecto sobre los canales de potasio: Algunas toxinas escorpionicas aletargan la
inactivacion de los canales de potasio. Dicha accion mantienen abiertos los canales ionicos

produciendo una despolarizacién de los musculos y los nervios de las victimas.
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5.

Efecto sobre pulmén: Una de las complicaciones generalmente fatales del veneno
escorpionico es el edema agudo de pulmén. Expertos investigan la génesis del edema
agudo de pulmén por escorpionismo, pero hasta los momentos sélo han podido determinar
con certeza que a pesar de que el veneno es capaz de producir edema agudo de pulmon in
vivo, este veneno carece de efecto sobre pulmones aislados, lo cual indica que no existe

una accion directa del veneno sobre el tejido pulmonar.

Por esta razon, la clinica de la victima no depende del ejemplar, sino de la cantidad de

veneno que logre inocular el animal en la persona atacada. La sintomatologia del envenenamiento

por escorpion se puede manifestar de la siguiente manera:

1. CASO LEVE:
» Ligero hormigueo y/o ardor en el lugar de la picadura.
P Ansiedad.
» Taquicardia.
» Palidez.
P Cefalea.
2. CASO SEVERO:
Generales:
>

Espasmos musculares.
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»  Convulsiones.

»  Produccion de orina disminuida.

» Salivacion excesiva.

» Movimientos aleatorios de cabeza, ojos y cuello.

Respiratorios:

P Hiperventilacion (respiracion rapida).

» Dificultad respiratoria.

®  Paro respiratorio.

Ojos, oidos, nariz y garganta:

P Sensacion de pesadez de la lengua.

» Espasmo de la laringe.

Gastrointestinales:

» Dolores abdominales.

» Incontinencia urinaria.

» Incontinencia fecal.

49
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ARANAS

Las arafias son artrépodos quelicerados (véase Alacranes o Escorpiones / «Qué debo
saber acerca? / Pag. 37) que se caracterizan por presentar:

@ La cabeza unida al torax formando el cefalotorax, unido al abdomen por un pedinculo.
@ Un par de apéndices inoculadores de veneno llamados queliceros, que terminan en una
ufia aguda por donde inyectan el veneno a sus victimas.
@ Un par de patas modificadas llamadas pedipalpos que usan para manipular la presa, para
palpar el suelo e incluso para trepar; en el caso de los machos también funge como érgano
reproductor.
@& Cuatro pares de patas locomotoras.
@ En el extremo final del abdomen poseen unos apéndices pequefios llamados hileras o
hilanderas, formados por las glandulas que segregan la seda con la cual construyen las telas de

arafia, las cuales utilizan para trasladarse y cazar.

Como los demas —— Cofalotbrax ——é—— Kbdomen
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artropodos, las Gersbro
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estructura  rigida | . o Wileras
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impermeable Anatomia General de una Arafia ——  Tubo digestivo
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llamada exoesqueleto, formada por proteinas y principalmente por un compuesto quimico
denominado quitina. Los musculos del cuerpe y ofros tejidos estan adheridos a la parte inferior del
exoesqueleto, el cual es flexible y se asemeja a una armadura protectora, perc a su vez es tan rigido
que impide su crecimiento. Por ellc los artropodos pasan por una serie de mudas hasta alcanzar el
tamafio adulto. En los momentos de cambios son vulnerables a los ataques de ofras criaturas y
deben permanecer escondidos en lugares frescos para evitar resecarse.

Los machos viven menos tiempo que las hembras y son generalmente mas pequefios, flacos
y de patas largas. Las hembras por el contrario son mas robustas y su abdomen muchc mas grueso.
Muchas hembras fienen una placa dura en el vientre, identificado come el érgano sexual extemo
lamado “Epigino” el cual, cuando se encuentra presents, indica su madurez. Una vez copuladas,
estas hembras pondran muchos huevos dentro de distintos tipos de saquitcs de seda denominados
“‘Ootecas’. Las arafias son muy importantes en los diferentes ecosistemas, ya que son
consumidores secundarics, ic que significa que se alimentan de ofros animales
fundamentalmente insectos, controlandc sus poblaciones.

Todas las especies de araiias presentan un par de glandulas venenosas que ocupan parte
de la cavidad del cefalotorax y se conectan con el exterior a fravés de conductos excretores que
coiren por dentro de los queliceros. Aunque la mayoria de los aracnidos son venencsos, pocos
tienen la fuerza necesaria para inyectar su veneno en la piel de un ser humano. Sélo el veneno de
algunas arafas es particularmente nocivo cuando llega al torrente sanguineo del humanc. Pese a
que representan un nimero muy pequefio, frente a las 35.000 especies conocidas de arafias
en el mundo, pueden provocar emponzofamientos graves, inclusive la muerte, por lo cual se

las considera peligrosas.
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En Venezuela existen cinco géneros, representados por diversas especies, de los cuales
solamente dos representan peligro para el ser humano. Todos estos géneros se pueden encontrar
en el Estado Barinas, y se explican a continuacion, las que pueden representar alguna amenaza
para el hombre.

ARANAS VENENOSAS

Por sus nombres comunes podemos identificar:

@ VIUDA NEGRA: pertenecen a la familia

Therididae. Su  nombre cientifico es

Latrodectus mactans. La viuda negra es una

arafia de color negro azabache brillante (los

machos algo mas claros que las hembras), con

patas largas y con el abdomen globoso muy

desarrollado, caracterizado por presentar en el dorso una o varias manchas de color rojo y en el
vientre una de color rojiza, amarilla o blanquecina con forma de copa o de reloj de arena. Estos
animales miden aproximadamente 2.5 cm de largo, incluyendo las patas. Viven al aire libre, en zonas
oscuras y himedas a nivel del suelo. En zonas llanas pueden vivir en el pasto y en los cultivos, en
cuevas abandonadas de pequefios mamiferos, en las huellas dejadas por el ganado o en la boca de
las alcantarillas al lado de los caminos. En zonas pedregosas se ubican debajo de piedras
sueltas. También pueden instalarse en las proximidades de las casas, en los bordes de las
ventanas y donde se encuentren escombros. Estas arafias elaboran telas iregulares, de aspecto
desordenado y ootecas esféricas de color blanquecino y consistencia algodonosa. Los miembros de

este género no son agresivos. Los accidentes se producen en tareas rurales, generalmente en
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campos cultivados cuando se reaiizan las cosechas. Las picaduras de la viuda negra rara vez causan

la muerte (excepto en nifios muy pequefios o cuando la victima es mordida por varias arafias).

@ ARANA RECLUSA PARDA: pertenece a ia familia
Loxocelidae. Su nombre cientifico es Loxosceles
recfusa. Es una arafia ampliamente distribuida por todo
0 el estado. Es de color mamén en el cefalotérax y en sus
patas, mienfras que su abdomen es de color parde
negruzco. Tiene patas largas y una marca obscura, en forma de viclin, en la cabeza. Miden
aproximadamente 1.2 cm de largo, incluyendo las patas. Los machos suelen ser de menor tamafio

que las hembras. Las ootecas son redondas y de celor blanco.

Son de habitos domiciliarios y rurales, son sedentarias y su actividad es noctuma. Se
las encuentra cohabitando la vivienda humana detras de muebles, cuadros u ofros objetos que

se movilizan ccasionalmente; igualmente dentrc de roperos y en las grietas de las paredes.

La Arafia Reclusa Parda no es agresiva. Los accidentes se producen al vestirse si la misma
se encuentra dentrc de la ropa, durmiendo cuando la cama esta en contacto con la pared o al
colocar la mano detras de muebles u otros cbjetos. Las picaduras de los miembros de este género
inicialmente son indcloras; luege de un periode de 4 a 8 horas producen dolor iocal y formacién de
vesiculas. E! dafic causade a la piel puede requerir injerto. Sin embargo el emponzofiamiente

producide por estos animales, rara vez es mortal.
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ARANAS NO VENENOSAS PERO AMENAZANTES PARA EL HOMBRE

2 ARANA MONA: Aunque el veneno de las arafias Monas, mames -
pertenecientes a la familia Theraphosidae, género Lycosa, no
representan mayor peligro para el hombre, en la superficie dorsal
del abdomen de estas arafias se encuentra un "parche” de pelos
especializados que pueden representar una amenaza. Cuando la
arana es perturbada, estos pelos son lanzados al aire (mediante la
frotacion de sus patas posteriores) como mecanismo de defensa. 4
Estos pelos, llamados “pelos urticantes”, pueden causar imitacion . 4
cuando entran en contacto con la piel o con tejidos mas sensibles, como las mucosas. Son de color
castafio oscuro con un disefio en el abdomen que varia, pero que generalmente comesponde a una
barra oscura longitudinal, que en algunas especies, se parece a una punta de flecha. En estas
arafias los queliceros son mas o menos horizontales (en su base) y se mueven paralelamente. Pero
lo que definiivamente permite reconocer a una Arafia Mona son sus patas. El ultimo segmento de
las patas tiene un cepillo de pelos, la “Escopula” y un penacho de pelos debajo de las uias que se
llama “Fasciculo Ungueal”. Estos organos le permiten adherirse a superficies lisas y trepar. Estos
L 7 - animales pueden llegar a medir entre los 5 y los 8 cm., esto
) ~
se debe, a que mientras que la mayoria de las arafias dejan
de crecer y mudar cuando llegan a adultas, las Arafas
Monas hembras siguen mudando toda su vida. Los machos,

. en cambio, no mudan después de adultos. Las mudas no sélo
| Arafia Mona

les sirven para crecer, sino también para reponer las estructuras gastadas de la piel, sobre todo los
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pelos urticantes perdidos. Las hembras pueden llegar a vivir hasta 30 afios. Son de habitos
noctumos Yy habitan en zonas de gramineas, generalmente ocultas bajo piedras u otros objetos.

También son comunes en las ciudades, encontrandose en viviendas humanas.

ACCION DEL VENENO

2 VIUDA NEGRA {(Lactrodecfus): El veneno de estos animales es de accion neurotoxica. Las
toxinas presentes actlian sobre las terminaciones nerviosas, provocando dolor en el lugar
afectado. Ademas la ponzofia actia sobre el sistema nervioso central, afectando los

mecanismos de accion neuromuscular alterando asi, el proceso sinéptico.
En la victima se presentan los siguientes sintomas:
» Dolor local en la zona afectada.
P Confracturas musculares.
P Temblores comorales.
» Delirio.
® Colicos.

¥ Taquicardia y arritmia cardiaca.
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@ RECLUSA PARDA (Loxoceles): El veneno es de accion necrotica y hemolitica, por lo que

actua sobre las membranas de los globulos rojosy de las células del endotelio vascular.

Con respecto a la sintomatologia, se caracterizan dos formas:

» Cutanea: aparece en el 90% de los casos. Esta caracterizado por dolor, edema y entema en
el lugar afectado. Luego de las primeras 12 horas aparecen zonas hemoiragicas que otorgan a

la lesion un colorido rojo negruzco, conocido como placa livedoide. La cicatrizacion es lenta.

P Cutaneo-visceral: ademas de las manifestaciones cutaneas armiba sefialadas, aparece una
hemdlisis intravascular lo que provoca anemia e ictericia. Este cuadro clinico puede evolucionar

a una insuficiencia renal aguda que puede ocasionar a la muerte de la victima.
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GARRAPATAS Y ACAROS

= @ GARRAPATA: Es el nombre genérico de algunos
_ aracnidos pertenecientes a la familia de los Ixddidos. Son
¥
TN animales parasitos de aves (Argas persicus), repfiles

.4 (Amblyomma variegatum) y algunos mamiferos incluyendo

e

Palks

-

" *?M al hombre (/xodes ricinus). Se encuentran a todo lo largo y

*

I

ancho del territorio nacional. Su tamafio es relativamente grande. Se caracterizan por poseer la
cabeza, el torax y el abdomen fusionados, una piel elastica y cuatro pares de patas terminadas en
garra. Las piezas bucales consisten en un 6rgano par de anclaje, llamado rostro, cubierto de garfios
curvados hacia atras, equivalente a un 'labio maxilar' o a los pedipalpos de otros aracnidos, y un par
de mandibulas afiladas que se deslizan hacia atras y hacia adelante a lo largo de dos canales
longitudinales presentes en el rostro. La garrapata se fija sobre la piel de un animal, la perfora y le

chupa la sangre.

Las garrapatas transmiten microorganismos causantes de diversas enfermedades a fraves
de su mordedura y/o de sus excrementos, como la meningoencefalitis, fiebres hemorragicas e

infecciones bactenanas diversas.

En Venezuela se las conoce como Chivacoas, que es Una garrapata pequefia y muy dificil
de ver y como Garrapata se denomina la garrapata mas comun por ser mas grande, visible y por

ende, mas facil de remover.
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® ACAROS: Son aracnidos diminutos representados por numerosas familias pertenecientes al
orden Acari. Su cuerpo generalmente es ovalado. Tienen cierta similitud con las gamrapatas debido a
que tienen la cabeza, el torax y el abdomen en un cuerpo no segmentado, también son ectoparasitos
de algunos animales y del hombre, por lo que su aparato bucal esta adaptado para la perforacion.
También suelen parasitar algunas especies de plantas. Se caracterizan por poseer tres pares de
patas en la etapa larvaria y cuatro en el estado adulto. Aunque dependen de un huésped para poder
vivir, a algunas especies se les suele encontrar en algunos habitat como rios y lagos donde utilizan

sus patas periféricas para nadar.

Desde el punto de vista econdmico son perjudiciales ya que transmiten enfermedades que
afectan tanto al ganado como a la especie humana, ya que son causantes de la Sama (ver Ante la

Emergencia {Como Actiao? / Pag. 97) y de algunas enfermedades respiratorias.
Los acaros mas comunes que se encuentran en Venezuela son:

El acaro rojo pertenece a la familia Trombiculidae

El acaro de la sama pertenece a la familia Sarcoptidae

El acaro del foliculo perteneciente a la familias Demodicidae. T

Los acaros de las aves pertenecen a la familia Dermanyssidae.

Acaro rojo en etapa larvaria

Los &caros de agua dulce pertenecen a la familia Hydrachnidae

Las arafias rojas o acaros arafia pertenecen a la familia Tetranychidae.




®
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INSECTOS
Tarso  Tibia Patas Insecto es el nombre
“~ ‘\
{ %J.“,. “l‘*w , . .
Pinza F‘Wx . comln de cualquier animal
% s ‘g" Antens .
Nervio o vena SRR perteneciente a la clase
h —~  Cabeza

o estos  Insecta correspondiente al

Abdomen N\ ,
Torm filo de los Artropodos. Los
- insectos componen la
- Ala posterior

Ala anterior

mayor clase del mundo

animal. Se han descrito al menos 800.000 especies en el mundo, distribuidas a lo largo y ancho
del mismo, desde las regiones polares hasta los tropicos. Esta clase engloba especies que viven
en tierra firme, agua dulce y salada. Los insectos abordados en este manual, pueden encontrarse
en toda Venezuela y por ende, en el Estado Barinas. El cuerpo de todos los insectos adultos se
compone de tres partes: cabeza, torax y abdomen. Cada una de estas partes se compone de una
serie de segmentos. Los de la cabeza suelen estar tan fusionados que casi no pueden
diferenciarse. En la cabeza hay dos antenas, un par de mandibulas, un par de mandibulas
auxiliares o maxilas que, a su vez, presentan un par de palpos, y un segundo par fusionado de
mandibulas auxiliares, las cuales disponen de un par de palpos. Las antenas, que por lo general
salen de la parte delantera de la cabeza, son segmentadas. En algunos insectos las antenas
presentan organos olfativos, ademas de érganos tactiles. Las mandibulas son grandes y pesadas
y se encuenfran a ambos lados de la boca. Se cierran horizontalmente y se emplean para aferrar

la comida y triturarla. Las maxilas o mandibulas internas son de estructura mas ligera. La boca de
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muchos insectos esta adaptada para perforar y chupar, mas que para morder. Todos los insectos

seis (6) patas; cada una de ellas

Venas o nervaduras

Ala
crece en una parte diferente del . —— Torax ~— —
(ganglios cerebrales) i

torax. Estas partes se llaman

Antena l

: . ‘ zZa —————————— !
protorax, mesotérax y metatorax. ‘
og:l’puestos

hquijon
Mandibuls 1

'
t

, ) Ovarto Ano

Muchos Insectos han desarrollado
Maxdia

Canal digestivo posterior

Cana) digestivo —
d v Corddn nervioso

la capacidad de volar, lo que les  terior

Pata

permite conseguir mejor alimento y escapar de sus enemigos. En los insectos alados, las alas

suelen ser cuatro y crecen en el térax. Las mismas, estan formadas por una red de tubos
endurecidos, llamados nervios o venas, que les aporta rigidez.

En general, los insectos estan muy adaptados al medio ambiente en el que viven, y muchas
especies dependen de una (nica variedad de planta, alimentandose casi siempre de una parte
especifica de la misma, como las hojas, el tallo, las flores o las raices. Existen varias especies de
insectos que no se alimentan de plantas vivas, sino que actian como carrofieros. Algunas de ellas
viven de la matena vegetal en descomposicion y ofras del estiércol o de los cadaveres de
animales. Ciertos insectos son también depredadores por lo que viven alimentandose de otros
insectos; ofros muchos son parasitos, por lo que se alimentan o viven sobre o en el interior del
cuerpo de ofros huéspedes animales. Algunas veces los insectos son parasitos de otros insectos

parasitos, fenémeno conocido como hiperparasitismo.
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ALGUNOS INSECTOS DE INTERES

@ HORMIGAS Y BACHACOS: Las hormigas y los bachacos pertenecen a la familia Formicidae,

orden Hymenoptera. Dicha familia contiene mas de 4.500 especies descritas.

Las Hormigas son de color
negro o rojizo (dependiendo
de la especie). Su cuerpo
tiene dos estrechamientos,
uno en la unién de la cabeza

con el térax y ofro en la de

este con el abdomen. Poseen antenas acodadas y patas largas. Sus dimensiones van desde menos
de 1 mm hasta algo mas de 4 cm. Las hembras fecundas y los machos poseen alas, de las que
carecen las hembras estériles. Las hembras reinas y las obreras estan provistas de un aguijén de
defensa, con el que inyectan ciertas toxinas a sus presas. Las hormigas son unos de los insectos
mas peculiares ya que, son ejemplo de laboriosidad y vida social. El hormiguero es una verdadera
ciudad, en la que cada cual tiene su papel. Las obreras transportan los huevos puestos por la reina a
camaras especiales donde eclosionan. En otras camaras se almacenan semillas e insectos muertos
como reservas de alimento. En este mundo, la reina es la tnica hembra fértil y las obreras son sus
hermanas o sus hijas estériles. Cada hormiguero y las hormigas que lo habitan tienen un olor
particular. Esto les permite reconocerse y transmitir mensajes. Un hormiguero puede llegar a medir

hasta 6 mefros de profundidad.
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Los Bachacos son animales
vegetarianos  pero  mas
agresivos en su ataque que
las hormigas. Suelen ser de

color rojizo. Se alimentan de

tejidos vegetales y algunas . . )
0 =TI T e v

especies recolectan hierbas, liquenes o semillas de gramineas, que fermentadas les sirve de
mantillo para el cultivo de ciertos hongos de los que se sustentan. Se encuentran con frecuencia en
arboles como los yagrumos, que tienen tallos huecos en el centro. Existe una especie de simbiosis
entre el arbol y los bachacos. Abundan en las zonas muy calientes y hacen colonias tan grandes que

reinen a miles de individuos. Atacan mordiendo con sus mandibulas y doblando hacia adelante su

extremidad abdominal para verter el liquido venenoso (4cido formico) en la herida de su victima.

Tanto las picaduras de las Hormigas como las mordeduras de los Bachacos suelen producir
un dolor inmediato, inflamacion y enrojecimiento de la zona afectada, sintomas que desaparecen en
un periodo de 45 minutos. Luego se forma una ampolla que se rompe a las 30 o 70 horas por lo que
el area afectada suele infectarse. En algunos casos, en lugar de una ampolla, se forma una marca
roja e inflamada que provoca picazén. La anafilaxia (reaccion alérgica que puede poner en peligro la
vida por el descenso de la presion y la obstruccion de las vias respiratorias) se produce en menos
del 1 por ciento de quienes sufren picaduras por Hormigas o Bachacos. Este tipo de reaccion puede
traer también como consecuencia la inflamacion de algunos nervios del cuerpo y algunas veces

hasta convulsiones.
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-~ ABEJAS: Las Abejas, al igual que las hormigas y los bachacos, son insectos que pertenecen
a la familia Fommicidae, orden

Hymenoptera. Existen unas 20.000

especies. Su color generalmente es

amarillo con franjas negras y su

tamafio (dependiendo de la especie)

puede oscilar desde los 2 mm hasta 4

cm de longitud. Dependen del polen i '

como fuente de proteinas y del néctar de las flores como fuente de energia.

Algunas especies de abejas son solitanias, cada hembra hace su propio nido y almacena
provisiones para sus larvas. Algunas abejas, en cambio, son comunales, son abejas sociales, por
lo que comparten una vida comunitaria en colonias llamadas nidos o colmenas. Se rigen por una
estructura jerarquica, organizada por la reina, o principal ponedora, los machos llamados
zanganos, y las hembras estériles denominadas trabajadoras u obreras. Estas castas estan
asociadas a diferentes funciones en la colonia; cada una posee sus propios instintos especiales

respecto a las necesidades de la comunidad.

Desde el punto de vista anatomico, La Reina es muy distinta de los zanganos y las
obreras. Su cuerpo es largo, con un abdomen
mucho mas largo y grueso. La reina tiene un
aguijon curvado y liso que puede usar una y

otra vez sin poner en peligro su vida. Su
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alimento es casi sxciusivamente una secrecion, llamada jalea real, que producen las obreras. La

absja reina pueds vivir de uno a tres afios.

Aunque carecen de la capacidad
para aparsarse Y repreducirse, Las Obreras
sjercen diversas labores de vital importancia
dentro de la colmena, como segregar cera, -
construir el panal, recoger néctar, polen y agua, transformar el néctar en misl, limpiar y defender ia
colmena ya que, poseen un aguijén funcional al final de su abdomen, con el cual se defienden
infroduciendo quimicos toxicos en el crganismo de sus victimas. Sin embargo, cuando pican, ests
aguijon queda anclado en el cuerpo de la victima y al intentar sacarlo, ia absja se desgama parts

del abdomen y muers poco despuss.

Confrariamente a las obreras, la Unica
funcion del Zangano es aparearss con ias
nusvas reinas, ya qus, carece de aguijon y
de defensa aiguna, no tisne cestillo para el
polen ni glandulas productoras de cera y no puede segregar jalea real. Una vez consumado el
apareamisnto, que siemprs tisns lugar durante sl vuslo a cisio abierto, el zangano musrs ds forma

inmediata

Las absjas son insectes muy sensibies, que se sisnten perturbadas con la presencia de
olros serss, debido a los olores que expiden, siendo ios perfumes y sudor los que mas les
enfadan. También se sientsn amenazadas por movimisntos bruscos, como vientos fuertes y

sacudidas ds los arboles donde tisnen su colmena. Sin smbargo no ss aconssjabls la sliminacion
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de los mismos y mucho menos en zonas rurales debido a el hecho de que la mayoria de los

principales culfivos requieren que sus flores sean visitadas por insectos para su polinizacion.

En Venezuela en el afio de 1976 se introdujeron desde Brasii un tipo de absjas muy temidas
por el hombre, las Abejas Africanizadas. El ataque de las mismas produce una reaccién mucho
méas grave que el de cualquier otra especie sin esmbargo, su fama se la han atribuido debido a que
pueden formar colonias de mas de 60 mil individuos que atacan juntos, dejando sus ponzofias en el
cuerpo de la victima. Considerando que una persona nommal puede tolerar sin problemas 10
picaduras de abejas y avispas por cada medio kilo de peso corporal, el ataque de un enjambre de

abejas africanizadas puede llegar a ser mortal.

@ AVISPAS: Aligual que las abejas, las hormigas y los

bachacos, las Avispas son insectos que pertenecen a la

familia Formicidee, orden Hymenoptera. El adulto tiene

* una cintura delgada y su tamafio varia segln la especie.

Las mas pequefias son parasitas y son tan diminutas,

que pueden nacer varias de un sblo huevo. Ofras sspecies alcanzan una longitud corporal de unos

cinco (5) cm.

Aunque, por lo general, ias avispas adultas son camivoras, algunas comen también materia
vegetal. Las avispas jovenes se alimentan sbio de ofros animales o de sus restos, por lo que las
adultas suslen abastecer sus nidos con arafias, orugas y moscas a las que paralizan, picandolas en

fos centros nerviosos.
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Aligual que las abejas, existen avispas solitarias y sociales, estas Gltimas, construyen nidos
o avisperos de una sustancia semejante al papel, fabricados con fibras masticadas. Un nido de
avispas puede alcanzar los 20 cm de diametro y alojar varios cientos de avispas. Los habitos de
anidacion de las avispas solitarias son muy variados, algunas construyen sus nidos en los arboles

mientras que ofras, tienden a enterrarse en el suelo.

La avispas hembras poseen un aguijon que emplean para atacar a sus presas o para
protegerse de los agresores. El veneno de las avispas contiene histaminas y un factor que disuelve
los globulos rojos de la sangre. La picadura de la avispa puede ser fatal para las personas sensibles
a ella. Sin embargo, la eliminacién de estos insectos puede ser un grave error debido a que, al igual
que las absjas, varias especies son de gran importancia economica en los cultivos comerciales por
encontrarse entre los principales insectos polinizadores ademas de ser los principales predadores de

orugas destructivas.

2 PIOJOS: Los Piojos pertenecen al orden Phthirapfera. Son insectos de pequefio tamafio y que
carecen de alas. Son ectoparasitos del hombre y de algunos otros mamiferos como el cerdo, el
caballo, el ganado vacuno y el pero. Se alimentan de su
sangre para vivir. Existen tres tipos de piojos que infectan
a los humanos. La Ladilla (Phthirus pubis) es ancha, de
color blanco grisaceo, de unos 3 mm de longitud y
normalmente, se encuentra en el vello de la regién
pubica. Ademas, existen ofros dos fipos de piojos més delgados, de color gris y también de unos 3 mm

de longitud: el Piojo del Cuerpo (Pediculus humanus humanus), que suele encontrarse en la ropa, y
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el Piojo de la Cabeza (Pediculus humanus captitis) que se encuentra en el cabello. Los huevos o
liendres, respectivamente, se depositan en las costuras de la ropa o se sujetan al pelo. El principal
riesgo de ser huésped de este insecto, consiste en que el piojo es portador de diversas enfermedades,
como por ejemplo, uno de los tipos de Tifus Epidémico (ver Anie la Emergencia :Cémo Actiio? / Pag.

100).

@ PULGAS: Pertenecen al orden Siphonaptera. Al
igual que los piojos, las Pulgas insectos pequefios que
carecen de alas. Son hematéfagos, parasitos de la
superficie de la piel del hombre (Pulex imitans) y de
algunos animales domésficos, como el pemo
(Ctenocephalides canis) y el gato (Ctenocephalides felis). Las pulgas viven en todo el mundo. Ponen
sus huevos debgjo de las alfombras, en los pliegues de las cortinas, en montones de basura y ofros
lugares que les ofrezcan alimentos. Sus huevos eclosionan al cabo de 12 dias, convirtiéndose en
larvas con piezas bucales mordedoras. Se alimentan de residuos organicos mientras alcanzan la
adultez, donde se encuentran listas para invadir a su huésped. La pulga adulta, que mide algo mas de
3 mm, tiene un cuerpo ancho y aplanado, antenas cortas y piezas bucales perforadoras y chupadoras;
sus ojos son diminutos o inexistentes. Sus largas y poderosas patas les pemmiten saltar alturas
relativamente elevadas. Las pulgas, al igual que los piojos, transmiten el Tifus Exantematico (ver Ani=
la Emergencia iComo Actio? / Pag. 100). Ademas las pulgas de las ratas (Xenopsylla cheopis) son

importantes portadores de la peste bubonica.
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2 NIGUAS: Nombre comiin de la pulga tropical. Pertenecen al orden Siphonaptera. También recibe el
nombre de pulga penetrante. Las Niguas (Sarcopsylla penetrans) son mas pequeifias que las pulgas
comunes, pero por lo demas se les parecen mucho. Las niguas atacan sobre todo la piel de los pies.
Las hembras fértiles penetran bajo la piel de los humanos hinchandose de sangre y huevos, lo que
produce dolorosas uiceras del tamafio de una perla que, si no son tratadas a tiempo, pueden ser

peligrosas.




{COMO EVITO QUE SUCEDA?

+ ACTIVIDAD EXPLORATORIA NUMERO 2
+ CONTENIDO DEL CAPITULO




Nombre del Alumno (a)

ASEGURANDO EL PASO

1. Observa detenidamente a Pedro. El se encuentra en una encrucijada. Aydalo con tu experiencia y
escribe en cada cuadro las medidas preventivas que debe tomar para evitar ser atacado por estos

animales.
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OFIDIOS O SERPIENTES

Las circunstancias de los accidentes ofidicos y la frecuencia de su localizacion, conducen a la
conclusion de que muchos de estos accidentes pueden ser evitados, si se cumplen a cabalidad las
recomendaciones basicas tales como prevenir las causas que pueden generar una situacion de
emergencia.

Es importante entender que las serpientes no atacan sin motivo. La mayor parte de los
ataques de serpientes suceden por imprudencias. También es muy importante comprender que las
serpientes venenosas si son peligrosas para el hombre, sin embargo nos son muy (tiles para el
control de plagas. Se debe evitar la captura o matanza de serpientes ofidiofagas. Por ello: “NUNCA

MATES A UNA SERPIENTE POR EL SIMPLE HECHO DE MATARLA”

A continuacion, se enumeran una serie de recomendaciones fundamentales, que cumpliendo

metodicamente, podrian ayudar a evitar al maximo el ataque de ofidios en el campo:

-~ Es necesario saber que la mayoria de las picaduras de ofidios se producen en los pies y después
en piemas y manos. Una medida preventiva fundamental es utilizar calzados adecuados cuando se
esta en lugares de peligro de accidentes, como botas de materiales resistentes como el cuero y el
caucho. NUNCA ANDE DESCALZO EN EL CAMPO.

i» Evite permanecer en zonas rurales con ropa ajustada. Los pantalones anchos brindan alguna
proteccitn, ya que al estar la tela lejos de la piel, se puede impedir la penetracion de los colmillos

inoculadores de veneno.
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» Examine en forma cautelosa los terrenos donde va a trabajar.
i No introduzca las manos en huecos o lugares como cuevas de animales (lapas, cachicamos). En
estos lugares es frecuente que se alojen las semientes.

Aunque se recomienda la captura del ejemplar ofidico al producirse un accidente, es preferible no
tratar de afraparla si no se esta capacitado o si no se tiene experiencia en la captura de las mismas.
+ Mantenga libre de malezas y objetos los alrededores de las casas, dormitorios y aulas de clase.
~ No camine junto al corte del monte, en los caminos vecinales.

-~ Esté mas atento en horas de la noche y en época de lluvia.
« Tenga mucho cuidado de donde se sienta cuando sale al campo. Evite sentarse sobre troncos o
arboles caidos.
® No juegue en zonas ricas en vegetacion.
W En su casa, procure tener gatos.
® No duerma en el suelo ni en sacos de dormiir.
# No agarre la hierba o la cafia con las manos, para cortarla usar el machete.
» Esté atento por donde pisa al caminar, ir barriendo con un palo si la vegetacion nos impide ver el
suelo.
W Tenga cuidado al aproximarse a las ramas de los arboles o al pasar debajo de ellas.
# Lleve siempre un botiquin de primeros auxilios.
# Al enfrentarse a una semiente no corra, aléjese suavemente. Si esta muy cerca es recomendable

armojarle algo encima, con la finalidad que se distraiga y para que de tiempo de huir en sentido

contrario.
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ESCORPIONES O ALACRANES

La falta de informacion acerca de los habitos de los escorpiones, y basicamente la manera de
fratar su picadura es la causa principal de defuncion por afio, principalmente en nifios, los que
pueden morir en apenas horas después de ser smponzofiados. En este sentido los especialistas

recomiendan:

s El emponzofiamiento por escorpiones es peligroso, no juegue con ellos, ni los tenga como
mascotas. No permita que los nifios caminen en lugares donde se podria tener la sospecha de la
existencia de alacranes. Tenga siempre presente que los nifios son las principales victimas

fatales de las picaduras de los alacranes.

Dentro de las casas, los podemos encontrar en grietas de paredes, detras de los cuadros, bajo
los muebles, o entre la ropa y los zapatos; en estos lugares encuentran un sitio oscuro, de
temperatura y humedad estable. Son animales de habitos noctumos, salen a cazar sus presas
durante la noche. Durante el dia permanecen en sus refugios, bajo objetos o en lugares que les

ofrezcan proteccion, por lo que en la vivienda:

# Trate de mantenerla lo mas limpia posible.

3

# Revise los angulos de las paredes, de las puertas y ventanas cuando se haga la limpieza

diaria.

# No acumule dentro de su hogar o patio objetos en desuso o desecho: periddicos viejos,

cajas de carton, zapatos, cajas de refresco o cerveza y muebles entre otros. Recuerde que en
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estos lugares los alacranes se ocultan y reproducen y en cualquier momento pueden ocasionarle

un accidente.

» Elimine las acumulaciones de basura, chiripas y cucarachas ya que estas, son su principal

alimento.
» No camine descalzo, aun cuando sea sobre alfombras,

#» Revise los zapatos antes de ponérselos; los escorpiones encuentran el interior de estos un

lugar calido y oscuro, por lo que se registra un alto indice de emponzofiamientos al calzarse.

i Sacuda muy bien los zapatos, ropas y enseres de la cama antes de vestirse, calzarse o

dormir.

~ No meta las manos en grietas o huecos de muros y paredes, estos son los lugares
preferidos por los escorpiones. Si necesita realizar la limpieza de estos lugares, utilice guantes

gruesos de caucho y trate de cerciorarse de la no existencia de estos animales.

Coloque protectores que impidan la entrada de los alacranes a su casa. Estos debe

colocarlos en el borde inferior de las puertas. En las ferreterias los llaman "ataja bichos".

El uso de insecticidas es una medida eficazmente comprobada para combatir a los

alacranes, para ello:

#» Utilice Unicamente aquellos cuya eficacia esté bien demostrada y coléquelos fuera del

alcance de los nifios.




144 1: tCémo Evito que Suceda? 75

-~ Aplique los insecticidas en los lugares del hogar por donde los alacranes pasan o se ocultan:
marcos de las puertas y ventanas, closets, escaparates, zapateras, desvanes, sotanos u otros

lugares sospechosos, en especial aquellos que sean oscuros o himedos.

Los alacranes suelen refugiarse en galerias que ellos mismos cavan bajo troncos y piedras. Es
frecuente encontrarlos bajo tejas o maderas, en lugares habitados por el hombre, e incluso bajo

astiércol vacuno, donde cavan un pequefio agujero en el suslo, por lo que en el campo:

Evite infroducir las manos en grietas de rocas o cortezas de arboles, porque podrian hallarse

alacranes.
#  Utilice botas altas al momento de ordefiar y al sacar al ganado a pastar.

No arranque hierbas ni ofras plantas sin haber revisado la base del tallo.

Extreme todas estas medidas de Marzo a Mayo ya que, la llegada de las lluvias hace que los
escorpiones salgan de sus escondites inundados. Segun las estadisticas es durante estas fechas

que se registran el mayor nimero de accidentes por emponzofiamiento escorpidnico.
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ARANAS

La educacion y la prevencién son las mejores y la mas economicas vias para combatir los
araneismos (ataques de araiias) y por lo tanto, para mantener la salud de la poblacién. Para evitar el

ataque de cualquier arafia, se pueden seguir las siguientes recomendaciones:

# Sacudir la ropa o caizados que estén colgados en el exterior de la casa antes de

guardarlos o usarlos.

» Limpiar periddicamente detras de las camas, ammarios, cuadros, cortinas y ofros

objetos o muebles que estén contra las paredes en el interior de las habitaciones.

Mantener limpios los lugares proximos a las casas, evitando la acumulacion de

material de construccion, restos de podas y desperdicios en general.

# Aplicar insecticidas, con el correspondiente asesoramiento de personas capacitadas.

En el campo:

# Evite infroducir las manos en grietas de rocas o cortezas de arboles, sin usar guantes.

# Ufilice botas altas al momento de ordefiar y al sacar al ganado a pastar.
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GARRAPATAS Y ACAROS

Para prevenir la invasién por garrapatas y acaros se recomienda:

Estos animales se desplazan por el simple contacto con personas infectadas, por lo tanto

evite situaciones de hacinamiento y de condiciones higiénicas precarias.

= Mantenga aseados los animales domésticos y realice una revisién periédica de los

mismos. Bafielos con productos especiales para la eliminacién de garrapatas que

existen en el mercado.

#» Cuando se disponga a trabajar en el campo, antes del momento del ordefio y al montar a
caballo, utilice botas o clbrase los pantalones con los calcetines o medias y rocielos con
repelente para insectos. Igualmente las zonas del cuerpo que queden al descubierto como los
brazos rocielos con insecticidas especializados que no sean toxicos, para evitar cualquier

reaccion alérgica.
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INSECTOS

La gran mayoria de los insectos no atacan a menos que sean molestados, por lo que el
sentido comln puede ser la mejor medida preventiva. La mayor parte de las picaduras de insectos
o de la invasion de los mismos son consecuencia de imprudencias. Por ende, lo fundamental es
evadir el contacto, de esta forma no sblo se evita ser atacado sino también la adquisicion de

enfermedades transmitidas por estos animales. Para lograr este objetivo, se recomienda:

PICADURAS DE HORMIGAS, ABEJAS Y AVISPAS:
= EN LA CASA:

» Asee su casa periédicamente y elimine los nidos de avispas y los paneles de abejas.

+ Utilice insecticidas no toxicos para humanos ni animales domésticos. Coloquelos fuera del

alcance de los nifios.

# Evite dejar residuos de dulces (caramelos, chocolates, refrescos) en cualquier parte de la

casa, Ya que son del agrado de este tipo de insectos.

- EN EL CAMPO:

# Nunca camine descalzo o en alpargatas; ademas trate de mirar bien por donde camina, de

esta manera podra evitar pisar algin hormiguero.
# Evite molestar los hormigueros, los nidos de las avispas, y los panales de abejas.

Trate de no tocar con las manos piedras y troncos que no pueden verse enteramente.
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W Si existe el peligro de ataque, conviene resguardarse y cubrirse las zonas del cuerpo como

la cara, donde las picaduras tienden a ser mas peligrosas.

Si es alérgico a las picaduras de insectos, procure siempre tener a mano antihistaminicos.

INVASION DE PIOJOS, PULGAS Y NIGUAS:

W Se debe lograr que los lugares de cria sean inadecuados para la vida de las larvas. Esto se
consigue aseando pernoddicamente la casa con limpiadores domeésticos derivados de

hidrocarburos, como el vensol.

# La higiene personal es fundamental; bafiese todos los dias con un jabon desinfectante

frotando el cuerpo con una esponja y el cabello lavelo exclusivamente con champu.

# Antes de salir al campo se recomienda usar un buen repelente. En el mercado existen

algunas marcas reconocidas como; Moskil, Avispa (spray o crema), Autan Family, efc.

# S tiene animales en casa, manténgalos aseados y realice una revision periddica de los

mismos. Llévelos al veterinario por lo menos dos (2) veces al afio.




ANTE LA EMERGENCIA...
(COMO ACTUO?

+ ACTIVIDAD EXPLORATORIA NUMERO 3
+ CONTENIDO DEL CAPITULO




Nombre del Alumno (a)

UNA BUENA SOLUCION

1. Ayuda a Rafael a encontrar la solucién que consideres mas acertada para el problema que te plantea:

s e LA wsare 4
P

Hola, me llamo Rafael y tengo un problema grave. Mi
amigo Alejandro acaba de ser atacado por un Escorpién y

no sé que hacer j puedes ayudarme?
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OFIDIOS O SERPIENTES

Se debe estar claro que cuando estos tipos de accidentes ocumen en el campo o en
cualquier lugar alejado de hospitales, es necesario actuar lo mas rapidamente posible ya que, los
primeros quince (15) minutos después de la mordedura, son cruciales para el herido. Si fuera
posible, la serpiente que provoco el accidente debe ser capturada para su identificacion, con esto
ayudaremos al personal de salud a aplicar el suero antiofidico comespondiente ya que, muchos de
los sueros son especificos e incluso los polivalentes (ver Tipos de Suero Antiofidico / Pag. 88)
actuan solo sobre algunas espscies.

Sin embargo, si se nos hace imposible la captura del mismo, podemos hacer nosotros

mismos la identificacion del ejemplar.

IDENTIFICACION DEL OFIDIO
Las caracteristicas de las serpientes venenosas varian con respecto a su género, sin
embargo existen caracteristicas generales que nos permiten identificar si el ofidio atacante es o no

venenoso. Algunas de estas son:

9 Cabeza en forma de punta de flecha o triangular.

@ Las pupilas son verticalmente alargadas.

@ Presencia de Fosetas Termosensibles, las que parecen un par adicional de fosas nasales.

@ En algunas especies, el color también nos permite su identificacion (tres colores, dos claros

rodeando uno negro).

@ Posicion de los colmillos inoculadores de veneno en fa parte anterior de la mandibula, serpientes

Proteoglifas.
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No obstante, todas las semientes venenosas poseen todas y cada una de las
caracteristicas mencionadas. Para obtener una diferenciacion mas detallada entre las familias y los
género de ofidios venenosos y no venenosos, se puede consultar la primera parte de este manual

{Qué Debo Saber Acerca?

Sin embargo, si se nos hace imposible tanto la captura como el reconocimiento del ofidio,
podemos hacer una aproximacion del diagnostico por la clinica del herido, para aplicar asi, un

fratamiento comrecto.

SINTOMATOLOGIA DE LA VICTIMA

La aparicion de signos y sintomas después de la mordedura por una serpiente, varia
ampliamente no solo en la gravedad del compromiso sino en el tipo de manifestaciones, las cuales
estan directamente relacionadas con la cantidad de veneno inoculado y con la especie del ofidio. A
continuacion, se presentan los sintomas mas comunes que presentan las victimas de
envenenamiento ofidico, dependiendo del género atacante:

@ Bothrops - Lachensis:

1. El dolor local es quemante e intenso y se extiende, pasando de ser regional a ser un dolor
general, con adenopatias (inflamacion de los ganglios) y dolores reflejos.

2. Edema oinflamacion del area afectada.

3. Rubor o enrojecimiento en la zona afectada, que se va volviendo cianotico (de color

azulado) a medida que transcurre el tiempo.
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4. Desde ¢l o los orificios producidos por la mordedura, emana un fino hilo de sangre o liquido
sanguinolento.

5. En el miembro afectado, se pueden producir ampollas con contenido sanguinolento oscuro
que aumenta en tamafio y nimero progresivamente. Ante la falta de tratamiento, se puede
producir una gangrena.

6. La persona afectada nunca pierde la lucidez a menos que por el estado de tension nerviosa
producto del accidente entre en estado de shock.

@ Crotalus:

1. Caida del parpado (ptosis palpebral).

2. Enellugar de la mordedura, no se observan sintomas significativos.

3. Durante los primeros 15 minutos, se registra un dolor intenso en el area afectada pero

luego, se calma y aparece una sensacion de hormigueo (parestesia).
4, La vision se toma borrosa y se hace progresivamente mas dificil. A esto lo acompafian
mareos, dolores de cabeza y una progresiva somnolencia.

5. Se produce paralisis flaccida de los mlsculos motores, que se inicia en la cara.

6. Entrela 6%y la 122 hora post envenenamiento, la orina tiende a volverse oscura.

@ Micrurus:

1. No se observa ningun tipo de reaccion significativa alrededor de la herida.

2. El dolor en principio quemante, se desvanece luego de cierto tiempo, seguido de una
sensacion de hormigueo.

3. Lasaliva se toma espesa.

4, Se genera un edema en los parpados al igual que la ptosis palpebral, lo que dificulta la

apertura de los ojos.
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5. Pardlisis flaccida de los musculos.

6. Lavision se hace progresivamente mas dificil (vision doble).

7. Se producen frastonos del equilibrio.

RECOMENDACIONES GENERALES PARA AUXILIAR A

UNA PERSONA ATACADA POR UN OFIDIO

1. Aléjese lo mas pronto posible del animal que lo mordié. Las siguientes mordidas suelen
inocular mas veneno que la primera.

2. No asustarse y tranquilizar a la victima. La calma ayuda a actuar correctamente.

3. Evite que el accidentado se mueva mucho. Manténgalo en reposo y evite que comra. La
inmovilidad de los pacientes ha sido aconsejada para evitar la activacion de la circulacion, la
cual podria favorecer la diseminacion del veneno.

4. Retire la ropa que se encuentra sobre la superficie afectada.

5. Se debe aplicar succién inmediatamente en el sitio de la mordedura. La ingestion de
pequefias cantidades de veneno al succionar con la boca es inofensiva, por lo que la
succion no representa peligro. Sin embargo se recomienda utilizar un plastico entre la herida
y su boca para evitar que el veneno alcance el sistema circulatorio en el caso que se tenge
alguna herida en la cavidad oral. Aunque la aspiracion nunca logra retirar todo el veneno
inyectado, con ella se pretende disminuir la cantidad de veneno inoculado por la serpiente,
en caso de que esta esté cercana a la dosis letal minima.

6. Se debe lavar exhaustivamente la herida con abundante agua.
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1. Es posible aplicar un tomiquete ancho a manera de banda alrededor del miembro afectado,
siempre y cuando se garantice la circulacion arterial, es decir, que solo obstruya el retomo
linfatico y venoso superficial, para tal efecto, hay que asegurarse de la presencia de pulso
en la extremidad comprometida. Este se debe colocar por encima de la articulacion proxima
al sitio de la mordedura y debe ser retirado cada 30 minutos por espacio de uno o dos
minutos ( antes de aplicar este procedimiento, ver LO QUE SE DEBE EVITAR HACER / Pag.
87).

8. Después de succionar el veneno y lavar la herida, el paciente debe ser trasladado de
inmediato a un centro médico asistencial, para que le pueda ser administrada la terapia
antiofidica correspondiente. LA APLICACION DEL SUERO ANTIOFIDICO ES EL UNICO
TRATAMIENTO EFECTIVO CONTRA EL ENVENENAMIENTO OFIDICO. Mientras el
paciente espera por el tratamiento médico, se le debe suministrar bebidas dulces y
calientes, ya que una insuficiente nutricién favorece y/o agrava el estado de shock inducido
por el accidente.

NOTA: Trate de anotar o recordar la hora en que sucedio el accidente. Treinta minutos después

de la mordedura, cualquier maniobra de emergencia es practicamente inttil. Ademas este datc

le sera de ayuda al personal de salud en la aplicacion del fratamiento antiofidico.

FUNCETOXBA (Fundacién Centro Toxicolégico de Barinas).

Direccion Hospital "Dr. Luis Razetti". Emergencia. Calle Celdefio, Z.P. 5201
Teléfono: (0273) 552-14.37
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LO QUE SE DEBE EVITAR HACER

1. Realizar maniobras como incisiones sobre la herida, ya que estos métodos constituyen
un mecanismo de infeccion secundaria. Una incision, en presencia de la discrasia
sanguinea, puede ser fatal. Es posible que al intentar realizar la incision se lesionen
estructuras nerviosos o tendinosas, empeorando el pronostico funcional de la

extremidad.

2. Administre o permitir que la victima tome bebidas alcohdlicas o remedios caseros.

3. Friccionar la zona afectada con sustancias como alcohol o kerosén. No coloque hielo sobre
la herida; el hielo produce una reaccion anestésica, por lo que se haria muy dificil el
reconocimiento de la clinica de la victima.

4. Aplicar tomiquetes en los accidentes causados por Bothrops y Lachesis. La accion del
veneno de estas especies es coagulante por lo que colocar un tomiquete, que impida la

circulacion arterial, podria acelerar la necrosis del miembro involucrado.
5. Lavar la herida con soluciones yodadas, ya que éstas iritan el tejido afectado.

6. En caso que la mordedura haya sido provocada por Bothrops o Lachesis, aunque la
victima esta muy adolorida, evite suministrar analgésicos que contengan Acido Acetil
Salicilico (como la aspirina). El envenenamiento por estos ofidios desencadenan una
accion proteolitica y estos medicamentos se caracterizan por su efecto antiagregante

plaquetanio (anticoagulante).

7. No deje de trasladar a la victima a un centro asistencial, aunque la misma no manifieste

la sintomatologia propia del envenenamiento ofidico.
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EL SUERO ANTIOFIDICO

El suero antiofidico es una solucién acuosa, isotonica y estéril, obtenida a partir del suero
sanguineo de caballos inmunizados por el veneno ofidico. El suero antiofidico debe ser utilizado
Unicamente por médicos o personas que conozcan el tema. La cantidad de suero que debe
aplicarse, depende de la cuantia del veneno inoculado en la mordedura y del iempo de coagulacion
de la sangre. En el momento de aplicar el suero, hay que tomar las medidas pertinentes y estar
preparado para tratar una reaccion de anafilaxia, ya que, el herido podria presentar una reaccion

alérgica severa. Es por ello que, aunque tengamos disponibilidad del suero en el momento de un

accidente ofidico, NO DEBEMOS APLICARLO.

TIPOS DE SUERO ANTIOFIDICO
Es importante destacar que la aplicacion del suero antiofidico es el Unico tratamiento efectivo
contra el envenenamiento de serpientes venenosas. Estos sueros son especificos dependiendo de
la accion del veneno de la serpiente atacante. Asi tenemos que existen:
@ Sueros Especificos: Se utilizan exclusivamente contra el envenenamiento producido por:
» Bothrops (Mapanare, Tigra Mariposa y Macagua): Antibothroépico.
D Crotalus (Cascabel). Anticrotalico.
» Lachesis (Cuaima, Concha e’ Pifia): Anfilachésico.
» Micrurus (Coral): Antimicrurico.
@ Suero Polivalente: cuando no podemos proceder a la identificacion del veneno actuante, ni

por el reconocimiento del ofidio ni por la clinica del herido, entonces se procede a la aplicacior
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de suero polivalente. EI mismo, es vélido contra la mordedura de cualquier serpiente, aunque no

se garantiza su efectividad.

COMPLICACIONES DE LA TERAPIA ANTIOFIDICA

Algunas personas pueden estar confra indicadas para la administracion del suero
antiofidico. La complicacién mas frecuente luego de la aplicacion del suero, es la aparicion de
reacciones alérgicas; éstas pueden ser inmediatas o tardias. Las inmediatas se presentan en las
primeras seis horas después de administrado el suero y se caracterizan por la aparicion de
urticaria, eritemas, fiebre, mareo, vomitos y amitmias. Un cuadro mas severo y de aparicion

inmediata, es el shock anafilactico con colapso circulatorio, palidez, cianosis y edema glético.
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ESCORPIONES O ALACRANES

En Venezuela, la mayor incidencia de casos clinicos graves se presenta en el grupo que va
desde 1 afio a 14 afios, con un 28,5% (Fuente: Ministerio de Sanidad y Desarrollo Social). No
obstants, existe un 14,5% de incidencia en los grupos de edades comprendidas entre los 25 y 29
afios, hecho que revela un gran desconocimiento sobre el escorpionismo y sus sintomas, pues para

un adulto resulta mas facil determinar claramente lo que esta sintiendo y si amerita atencion médica.

Existen algunos factores que modulan la severidad de la intoxicacion del veneno
ascorpionico. Algunos de estos como la edad, el peso, el estado nufricional, la presencia de algunas
enfermedades (asma, hipertension, enfermedades cardiovasculares, diabetes), la especie del
alacran, el numero y lugar de la picadura, la cantidad de veneno inyectado y la época del afio,
pueden determinar la fatalidad del accidents. También se debe considerar el hecho que un
escorpion usa su veneno para matar a las presas de las que se alimentara, por lo que necesita tres
semanas para reponer su veneno. Si durante estas tres semanas emponzofia a una persona, no
tendra suficiente veneno que inyectarle. Esta es la razén por la que existen individuos que han
corrido con la suerte de haber sido emponzofiados y no haber presentado sintomas de

envenenamiento.

Una vez que el veneno enfra al torrente sanguineo, la aparicion de los sintomas del
envenenamiento aparecen en segundos. Es por ello de vital importancia actuar con rapidez y
trasladar a la victima de inmediato a un centro asistencial, sin importar que se hayan manifestado o

no cualquiera de los sinfomas. La velocidad de estas toxinas para actuar en nuestro organismo se
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debe a que ellas son sumamente pequefias y viajan en el torrente sanguineo con mucha velocidad,
hasta que llegan a sus sitios de accion. El suero antiescorpiénico por el contrario contiene moléculas
de anticuerpos de tamafio relativamente mas grandes, por lo que llegan con mas retardo a estos
sitios de accion que el veneno. De ahi la importancia de actuar antes de que aparezcan los sinfomas
de envenenamiento. Es importante tener claro que el haber sido picado con anterioridad, contrario a

las creencias populares, no da inmunidad alguna.

Al igual que en los casos de envenenamiento ofidico, de ser posible, es importante colectar
el ejemplar que produjo el accidente, preferiblemente vivo; esto permite identificar la especie que
produjo el accidente y determinar su peligrosidad. De esta manera se puede colaborar con el
personal de salud encargado de tratar a la vicima ya que los mismos podran proceder con

seguridad a la aplicacion del suero antiescorpionico.
CAPTURA Y/O IDENTIFICACION DEL EJEMPLAR

La manera mas segura para su captura es cubriéndolos con un frasco de boca ancha sobre
una superficie preferiblemente horizontal (el piso o una mesa); luego pase, con mucho cuidado, una
hoja de papel o carton por debajo de la boca del frasco. Una vez seguro el animal, dentro del frasco
y sobre el carton, vuelque el frasco para que caiga al fondo de éste. El escorpion puede sobrevivir,
incluso dias, en el frasco sin necesidad de abrir orificios para que respire, siempre que se coloque en

su interior un trozo de papel absorbente o algoddn ligeramente humedecido.

Sin embargo, si se nos hace dificil la captura del mismo, algunas caracteristicas
morfologicas pueden ayudar a reconocer si el animal atacante es altamente toxico. No es ni por el

color ni por el tamafio del animal adulto. Hay dos indicadores que pueden ser relevantes. Uno es el
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amaio de los pedipalpos y de los queliceros; a mayor tamafio menor toxicidad del veneno. El otro
esta en la forma de los segmentos de la cola; mientras mas cuadrados menos venenosos, mientras

mas rectangulares o alargados mayor peligro.

Como se resefid en iQué Debemos Saber Acerca?, en el Estado Barinas existen dos géneros
escorpionicos, de los cuales solo uno representa peligro para el hombre. No obstante, estos dos
representantes pertenecen a una misma familia y por ende, sus caracteristicas morfolégicas son
muy parecidas, por lo que se hace complicada su identificacion. Por tanto, la medida mas

recomendable a seguir es el traslado de la victima de manera inmediata a:

FUNCETOXBA (Fundacién Centro Toxicoldgico de Barinas).

Direccion: Hospital "Dr. Luis Razetti". Emergencia. Calle Celdefio, Z.P. 5201
Teléfono: (0273) 552-14.37

RECOMENDACIONES GENERALES PARA AUXILIAR
A UNA PERSONA ATACADA POR UN ESCORPION

Es importante reconocer los primeros sintomas de este envenenamiento y NUNCA esperar
que aparezcan para acudir a un centro hospitalario. Los primeros sintomas Iuego del dolor son:
mareos, vomitos, sudoracion y salivacion excesiva, taquicardia o bradicardia y dolores abdominales.
Es recomendable tener el suero antiescorpionico en casa y llevarlo al hospital en caso de un
accidente (previendo la carencia del mismo en el Centro Hospitalario). Como tratamiento para la
intoxicacion por el veneno escorpionico, la gente hace uso de remedios caseros diversos los cuales

tienen una amplia aceptacion en todos los estratos sociales. La falta de informacion ha favorecido el
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‘curanderismo” popular para tratar de mitigar el dolor asi como para tratar los sintomas mas graves.
Entre las terapéuticas populares se encuentran:

@ Laaplicacion de ajo, hierbas como la ruda y hasta del mismo alacran.

@ La ingesta de pocimas y yerbas diversas de ajo, limén, leche, huevo con refresco, café

cargado y hasta la del alacran solo o combinado con alcohol.

Es importante tener en cuenta que los REMEDIOS CASEROS RETRASAN LA ATENCION
MEDICA INMEDIATA Y OPORTUNA. Hoy por hoy el tratamiento mas efectivo para controlar el
envenenamiento producto del emponzofiamiento escorpidnico es la aplicacion del suero
antiescorpionico, que debe administrarse por el personal de salud capacitado, preferentemente por

via intravenosa o intramuscular. Asi que, ante el ataque de un escorpion, lo mas aconsejable es:

1. NO ESPERAR a que aparezcan los primeros sintomas del envenenamiento para acudir a un
centro hospitalario. En consecuencia es indispensable trasladar al paciente, sin pérdida de
tiempo, a un centro de atencion médica. La vida del paciente puede depender de la
rapidez con que éste sea atendido.

2. Administrar a la victima el suero antiescorpionico bajo supervision médica cercana.

3. Ninguna de las medidas hogarefias o consejos populares son beneficiosas o influyen

positivamente en la evolucion del accidente.
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ARANAS

Casi la totalidad de las arafias poseen un par de glandulas encargadas de segregar veneno.
Estas se comunican al exterior a través de unos apéndices anteriores, modificados en estructuras
punzantes, los queliceros, encargados de inocular esa sustancia en la presa, a los efectos de
paralizarla y de esa forma facilitar la tarea de alimentacion. Las arafias no ingieren sus presas, sino
que vuelcan sobre la herida producida con los queliceros, una saliva que contiene enzimas
digestivas. Estas van transformando los tejidos en una sustancia liquida que sera luego absorbida
por la arafia. Por lo tanto, la ponzofia en las arafias esta vinculada fundamentalmente con la
alimentacion. Tan solo el 0.08 % de las especies de todo el mundo, presentan una ponzofia que
puede ser peligrosa para el ser humano. Este bajo porcentaje es bastante l6gico, puesto que si la
ponzofia actua asociada a la alimentacién, es razonable pensar que un ser humano no representa
una presa para cualquiera de estos aracnidos. En efecto, los casos en que un ser humano es
mordido por una arafia, se dan cuando la persona invade el “temitorio” del aracnido y éste procede a

inocular su ponzofia para defenderse.

RECOMENDACIONES GENERALES PARA AUXILIAR A UNA PERSONA

ATACADA POR UNA ARANA

1. Trate de capturar (ver Alacranes o Escorpiones / Ante la Emergencia {Cémo Acttio? | Pég. 90)
y/o identificar al ejemplar que ocasioné el accidente.

2. Si la victma fue atacada por una arafia del género Lactrodectus (Viuda Negra) o
Loxoceles (Reclusa Parda) trasladela de INMEDIATO a un centro asistencial. Si es posible,

lleve a la arafia consigo.




CAP{TULO !1: Ante la Emergencia ¢Cémo Actio? R 05

FUNCETOXBA (Fundacion Centro Toxicoldgico de Barinas).

Direccion: Hospital "Dr. Luis Razetti". Emergencia. Calle Celdefio, Z.P. 5201

Teléfono: (0273) 552-14.37
Mientras procede al traslado de la victima:

1. Lave muy bien la zona afectada con agua y jabon.
2. Aplique sobre esta un cubito de hielo, para reducir la propagacién del veneno.

3. Administre a Ia persona atacada acetaminofén o Ibuprofén segun se necesite, para aliviar el

dolor.

Si el ataque lo realiz6 una arafia perteneciente a cualquier otro género, proceda a realizar

los tres pasos anteriores. Trasladela INMEDIATAMENTE a un centro asistencial si presenta

cualquiera de estos sintomas:
@ Contracciones musculares. @ Taquicardia.
@ Temblores cormporales. @ Edema.
@ Deilirio. @ Eritema.

@ Colicos. @ |[ctericia
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GARRAPATAS Y ACAROS

Tanto las gamapatas como los acaros transmiten microorganismos causantes de diversas
enfermedades. Las Garrapatas pueden ser agentes transmisores de fiebres hemoméagicas e
infecciones bacterianas diversas como la meningoencefalitis, que es la inflamacion de las meninges o
membranas que envuelven el encéfalo y la médula espinal; este tipo de infeccion presentan un inicio
brusco, con sintomas que incluyen cefalea, rigidez en la nuca, fiebre, nauseas, vomitos, apatia e
imtabilidad. Progresa con rapidez y si no se trata en periodos que oscilan entre 24 y 72 horas puede
conducir a la muerte. En astos casos, la atencion médica debe ser URGENTE. El riesgo de que la
persona sea infectada aumenta cuanto méas tiempo permanezca adherida la garrapata a la piel. Una
garrapata puede pasar desapercibida debido a que su mordedura es indolora. Sin embargo, con el
paso de tiempo al ir chupando sangre, esta engorda pudiendo alcanzar el tamafio de un guisante, por
lo que se la puede ver con facilidad. Ademas se produce en la zona afectada, una intensa imitacion e

inflamacion cutanea. Para la eliminacion de una garrapata se debe proceder de la siguiente manera:

1. Sujete a la garrapata con unas pinzas finas tan cerca de la piel del afectado como sea
posible.

2. Utilice un leve movimiento hacia los lados para levantarle la cabeza. No debe tirar
directamente de ella, ya que sus piezas bucales estan adheridas a la piel y en consecuencia,
no retirara por completo al animal.

3. Luego de refirar al animal, lave el punto afectado frotando durante aproximadamente cinco

minutos con agua y jabon.
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4. Si ocurre una infeccion en la zona donde se encontraba la garrapata, aplique un ungiiento
que contenga antibioticos.

5. Se recomienda no romperlas con las ufias cuando se encuentran incrustadas en la piel,
debido a que se puede producir una infeccion bacteriana.

6. Nunca trate de eliminarlas con una aguja o con un cigamillo encendido; esta practica
ocasiona lesiones en la piel y no garantiza que las garrapatas se desprendan
completamente.

7. Silainvasion es maltiple, rocie sobre las areas afectadas unas cuantas gotas de trementina,
o unte a la piel de la persona afectada con glicerina o vaselina con la finalidad de cerrarle los
poros. Este procedimiento suele desprender a las garrapatas antes de media hora. Luego
proceda a realizar los pasos 3y 4.

8. Si se produce calambres, fiebre u ofra manifestacion clinica, acuda a un médico a la

brevedad.

Los Acaros son los agentes vectores de la Sama, que es una infeccion cutanea. El acaro
arador de la sama Sarcoptes scabiei, excava tuneles bajo las capas superficiales de la piel irritandola
con sus productos de desecho. Penefra por las zonas delgadas de la piel (como las membranas
interdigitales o los genitales) pero suele extenderse por todo el cuerpo. Vive unas seis semanas y
deposita sus huevos en tineles cutaneos. Cada tres semanas nace una hueva generacion. E! picor
intenso que caracteriza la enfermedad empieza un mes después de la infeccion inicial; si el afectado
se rasca, puede ocasionar infecciones bacterianas secundarias. El tratamiento se basa en lociones
insecticidas. Como estos acaros se transmiten por el simple contacto con personas infectadas, es

importante fratar a todos los integrantes de la familia para evitar la reinfeccion.
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INSECTOS

Aungue la picadura de un insecto puede no ser considerada de importancia médica en la
mayoria de los seres humanos, se debe fener en cuenta que algunas personas reaccionan de una
forma mas violenta que ofras ante ciertas sustancias, pudiendo ser victimas de anafilaxia (reaccion
alérgica grave). Venenos de insectos como las hormigas, abejas y avispas contienen histaminas
que es una sustancia que produce la dilatacion de los vasos sanguineos, es decir, una reaccion
inflamatoria. Esta dilatacion va acompafiada por una disminucion de la presion sanguinea y un
aumento de la permeabilidad de las paredes de los vasos sanguineos. Esta reaccion puede tener
como resultado una desaparicion casi total de los liquidos vasculares, causando una patologia
denominada envenenamiento por histamina o shock histaminico. Ante este tipo de reaccion, la
atencion médica debe ser URGENTE, debido a que puede causar hasta la muerte. Los sintomas
que se reflejan son:

@ Enrojecimiento de la piel.
@ Ronchas en algunas zonas del cuerpo.
@ Dificultad para respirar (respiracion entrecortada).
@ Inflamacion en la lengua y en la garganta.
@ Nauseas y vomitos.
@ Dolores abdominales.
@ Disminucion de la tension arterial.
Mientras se procede al traslado de emergencia de la victima hacia un centro asistencial, se

pueden aplicar las siguientes medidas de emergencia:



CAPITULO 1: Ante la Emergencia :C6mo Actiio? 09

1.

Mantener a la persona sentada, de esta manera se le hara mas facil respirar mejor.

2. Hidratar al paciente, suministrandole via oral una solucion glucosada como agua con az(car,

para tratar de devolver a los valores normales su tension arterial.

Sin embargo, en la mayoria de los casos no se desatan reacciones tan complejas. Las

medidas basicas que se deben aplicar ante el ataque de un insecto como hormigas, bachacos,

abejas y avispas son las siguientes:

1.

No intente retirar el aguijon presionandolo con los dedos indice y pulgar; cuando una abeja o
una avispa aguijonea a una persona, deja incrustado el aguijon en la piel y superficialmente
queda una diminuta bolsa con el liquido toxico, que lentamente continla bombeando el
veneno en la piel de la victima. Si se intenta refirar el aguijon de esta forma se contribuye a
acelerar el bombeo del liquido toxico. Por lo tanto lo comrecto sera refirar el mismo raspando
suavemente con la hoja de una navaja la superficie cutanea hasta hacerlo salir.

Aplique agua fria o hielo con la finalidad de atenuar el dolor y retardar la absorcion del
veneno.

Si el dolor es muy intenso, suministre un analgésico; antes asegurese que la persona no es
alérgica a este tipo de medicamentos.

Aplique cremas que contengan antihistaminicos.

El bicarbonato de sodio neutraliza el efecto de las picaduras de estos insectos. Si la persona
ha sido victima de picaduras muitiples se recomienda, sumergiria en una bafiera fria donde

se haya disuelto una cucharada de bicarbonato de sodio por litro de agua.
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Oftros insectos como las pulgas, piojos y niguas mas que peligrosos pueden ser una
verdadera molestia. Sin embargo, estos insectos pueden ser portadores de microorganismos
responsables de diversas enfermedades. Tal es el caso de el Tifus, enfermedad transmitida tanto
por el piojo como por la pulga. Se conoce por los nombres de fiebre de la carcel, fiebre del hambre,
fiebre putrida, fiebre hospitalana, fiebre del campamento, o fiebre del barco. Los sintomas aparecen
unos diez dias después de la picadura del piojo o la pulga infectada y consiste en fiebre elevada,
dolor en los mUsculos y las articulaciones, rigidez muscular, cefalea, y trastomos cerebrales. Hacia
el quinto dia de la enfermedad, brota en el fronco una erupcion macular rojiza que después se
extiende al resto del cuerpo. Durante la segunda semana el paciente comienza a delirar. Después de
dos o tres semanas, puede haber una remision repentina de la fiebre con una rapida recuperacion
del pacients, sin embargo, generalmente la tasa de mortalidad es muy elevada, de entre el 50 y el
70%, produciéndose la muerte en el plazo de dos semanas. Ante la aparicion de los sintomas de
Tifus Exantematico lo Unico recomendable es la atencion médica inmediata. No obstante, se pueden
eliminar los vectores o agentes transmisores de esta enfermedad.

Una vez que se descubra que la persona se encuentra invadida por piojos, niguas y/o
pulgas, se debe proceder de la siguiente manera:

1. Bafie al huésped con agua y jabon.

2. Aplique insecticidas no toxicos; estos agentes deben usarse con precaucion para evitar

cualquier intoxicacion del animal o de la persona infectada.

3. Ante lainvasion del piojo de la cabeza, lave el cabello de la persona afectada, por lo menos
dos veces al dia, con champ( anti-piojos. Luego cepille con un peine para liendres. Si es

necesario, proceda a cortar el cabello del huésped.
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4, Las niguas no se adhieren firmemente antes de una hora o mas; si se procede sin pérdida
de tiempo, puede eliminarse restregando la piel con un cepillo y agua jabonosa.
5. Actualmente existen en el mercado productos de alta eficacia a base de imidacloprid, para

combatir las pulgas en animales domésticos.

6. Ante el escozor, puede aliviar a la victima preparando y aplicando sobre las zonas

afectadas una pasta con agua y bicarbonato de sodio.




PITULO II:

PLAGUICIDAS O PESTICIDAS

OBJETIVO: Prevencion y tratamiento basico frente a intoxicaciones
provocadas por el uso de plaguicidas.



{QUE DEBO SABER ACERCA?
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«+ ACTIVIDAD EXPLORATORIA NUMERO 1
« CONTENIDO DEL CAPITULO




Nombre del Alumno (a):

{QUE SABES DE LOS PLAGUICIDAS?

Segun tu experiencia vivida en la escuela, responde las siguientes preguntas. Una vez

finalizada la actividad, comparte tus respuestas con tus compafieros.

1. ¢Cudles son las plagas que atacan frecuentemente los cultivos en la Escuela Granja?
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2. ¢Qué mecanismos emplean usualmente para combatirtas?
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3. ¢Has sufrido alguna vez los efectos producidos por la aplicacién de plaguicidas en los
cultivos?. En caso afirmativo, describelos. En caso negativo, puedes describir el caso de

algan amigo, compafiero o conocido:
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La agricultura, definida como el proceso mediante el cual el hombre pone bajo explotacion
deliberada una porcion de tierra en la que siembra especies vegetales con el objeto de tener
alimento, fibra y otros elementos necesarios para la vida, encierra un conjunto de caracteristicas que
la hacen un sistema bioldgico particular, necesitado de subsidios energéticos y en el cual la
utilizacion de lo que crece en él, por parte de ofros seres vivos, constituye un factor de competencia
para los intereses del agricultor. La competencia sefialada origina el concepto de "Plaga” que en

términos generales, se denomina como el conjunto de
individuos de una determinada especie que, al actuar
independientemente o en combinacion con otros de
especies distintas pero de consecuencias similares,
afectan las actividades e intereses del ser humano.
lguaimente se acostumbra a sefialar como plaga a
aquellos organismos nocivos que transmiten enfermedades, compiten por alimentos y dafian bienes
econodmicos ya que amenazan el retomo de lo invertido, bien sea por disminucion en la cantidad y/o
calidad del producto, o bien por el deterioro de éste una vez producido. Debe quedar claro que la
calificacion de plaga no siempre se aplica con total justicia y que existen casos en los cuales este
caracter no esta demostrado, parece conveniente discutir algunas de las causas por las cuales una
especie puede llegar a adquirir el rango de plaga. Las transformaciones causadas en el ambiente
tienen un impacto en las poblaciones que en él viven, lo cual es particularmente cierto en las areas
de reciente incorporacion a la explotacion agricola, donde los ecosistemas naturales son
transformados y en algunos casos destruidos, para dar paso a los Agroecosistemas. Estos
ecosistemas, presentan una fuente uniforme de alimento abundante que permite un incremento

violento en las poblaciones de las especies capaces de alimentarse de los culfivos, las cuales llegan
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a producir un nivel de dafio que justifica el calificativo de plaga. Esto se debe a que practicas
agronomicas de uso comin, tales como el riego y el abonamiento, son capaces de introducir
modificaciones a estos agroecosistema, creando las condiciones para el desarrollo favorable de las
poblaciones de especies determinadas, a traves de un mejor estado fisico de las plantas que las
hace mas apetecibles para los consumidores. El riego particularmente, ejerce un efecto interesante
al permitir que la vegetacion crezca en épocas del afio en las cuales las condiciones naturales
impiden o disminuyen las ofertas que, en cuanto a plantas, existen en los ecosistemas. Esto se
evidencia con el caso de la siembra bajo riego de maiz para semilla; en los meses secos, las
poblaciones en el cultivo son mas abundantes que en la época tradicional de siembra para consumo
(periodo de lluvias), observandose infestaciones extraordinariamente grandes y dafios posiblemente
significativos desde el punto de vista economico. Igualmente, la introduccion de nuevos cultivos o
cambios en las variedades tradicionalmente sembradas pueden constituirse en una oportunidad para
el incremento de poblaciones de una especie. Un ejemplo de ello, es el caso del maiz dulce en
Venezuela; aparte de la baja demanda, producto del patron de consumo tradicionalmente dirigido al
uso de maices de tipo méas duro (utilizado para la alimentacion animal en ofras latitudes y que en
Venezuela es el que tiene aceptacion por parte del piblico) ha fracasado en sus intentos de
establecimiento como cultivo horticola, debido a los fuertes y comparativamente mayores niveles de
ataque y de dafio infringido por las poblaciones de insectos.

En ofro sentido, los consumidores a través de su poder de compra y de las exigencias que
en este sentido pueden establecer, se han constituido en una fuerte razén para que algunas
especies hayan sido consideradas como plagas. El aumento en el nivel de exigencia en cuanto a la
presentacion o aspecto del producto, ha traido como consecuencia un incremento en los costos de

produccion de algunos renglones agricolas como resultado de mayores gastos causados por los
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intentos de obtener productos mas sanos y sobre todo con mejor apariencia. Este fendmeno no solo
encarece el producto, sino que aumenta el peligro de contaminacion humana, y en general
ambiental, ya que los resultados deseados de ser posibles solo se logran a través de una mayor
cobertura quimica del cultivo o del producto en particular. A este respecto se hace necesario crear
conciencia en el sentido de que un cierto nivel de dafio puede y debe ser tolerado, si no frae consigo
una disminucion en los valores nutriivos de los productos vegetales. Esto puede ilustrarse con el
caso del gusano del jojoto, Heliothis zea, el cual esta tan asociado al producto que su presencia es
considerada como normal por parte de los consumidores. Si esta situacion cambia y se comenzara
a exigir mazorcas de maiz completamente libres del insecto o de su dafio, se crearia una presion
adicional sobre el agricultor, quien se veria obligado a aplicaciones de productos quimicos que
pueden ser no del todo efectivas y que encarecerian la produccion y el valor del producto,

adquiriendo el insecto por esta via el calificativo de plaga que actualmente no tiene.

CLASIFICACION DE LAS PLAGAS DENTRO DE UN AGROECOSISTEMA

En cualquier agroecosistema es notoria la presencia de un conjunto de especies animales
entre las cuales destacan las de habitos alimenticios fitéfagos. No todas las especies que se
alimentan de plantas fienen similar categoria, ya que no ejercen el mismo grado de dafio fisico o
éste no siempre se refleja con igual impacto sobre los rendimientos, medidos éstos en términos de
unidades de producto o monetariamente. Es por ello, que las plagas se categorizan de acuerdo a su

importancia dentro de los agroecosistemas en:




CAPITULO 11: ¥Qué Debo Saber Acerca? 108

2 Plagas Primarias: Aquellas especies que se presentan constantemente causando un dafio
fisico, que se traduce en disminucién del valor econdmico de la produccion y que por lo tanto
son sujetos de frecuentes practicas de confrol. En ausencia de dichas practicas, los niveles
poblacionales alcanzan magnitudes capaces de generar dafio econémico. Dentro de esta
categoria podemos sefialar para Venezuela los casos de algunos insectos que atacan el
algodon, como por ejemplo Anthonomus grandis y el de Neolucinodes elegantalis en el
tomate.

@ Plagas Ocasionales: A diferencia de las primarias, estas especies solo causan dafio
econdmico circunstancialmente en ciertos lugares, temporadas u oportunidades. Usualmente
sus poblaciones se encuentran controladas por los factores naturales de mortalidad y solo
cuando éstos son alterados en sus capacidades reguladores, alcanzan magnitudes de
importancia. Esta categoria puede ilustrarse con el ejemplo de Alabama argillacea cuyos
efectos negativos no son constantes en el tiempo y que dependiendo de la fase del cultivo del
algodon sobre la que se manifieste su dafio, adquiere o no el rango de plaga de importancia
economica. Otro buen ejemplo de plaga ocasional es el de Bucculatrix thurberiella también en
el algoddn, especie que se presentada en el cultivo después de que éste ha recibido numerosas
aplicaciones de insecticidas en una misma temporada, lo que puede haber causado la
eliminacion de sus enemigos naturales. Asi mismo, .

Sacharosydne saccharivora es una especie de

caracteristica ocasional como plaga en la cafia de

az(car, estando particularmente restringida a afios

de sequias prolongadas en los cuales es posible ¥ AN

observar dafios apreciables, al menos en apariencia.
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@ Plagas Potenciales: Categoria constituida por aquellas especies residentes de los
agroecosistemas, cuya presencia usualmente en bajas cantidades, no causa ningin dafio de
significacién economica.

@ Plagas Transelintes: Estas especies no son residentes de los agroecosistemas por lo que
su dafio esta restringido a aquellas ocasiones en las que ingresan a los mismos, utilizandolos

simplemente como habitat temporal dentro de un ciclo de su vida.

CONTROL DE PLAGAS AGRICOLAS:

LOS PLAGUICIDAS O PESTICIDAS

Los pesticidas o plaguicidas son sustancias
quimicas destinadas a matar, repeler, atraer, regular o
interrumpir el crecimiento de plagas en su sentido méas
amplio. El uso de pesticidas se masifico a partir de la -* “Seesio=
segunda guerra mundial y esta estrechamente vinculado con los cambios introducidos en los
modelos de produccion y cultivo que duplicaron la productividad de la agricultura respecto al resto de
la economia. Los plaguicidas por si solos son responsables de al menos el 30% de ese aumento de
produccion. El primer plaguicida utilizado en los afios 40 fue el DDT, presentado al mundo como la
solucion para todas las plagas sin efectos negativos para el hombre, e hizo a su descubridor
merecedor del Premio Nobel. Su facilidad de obtencion y aplicacion, la rapidez de sus resultados y
su costo reducido extendieron rapidamente su uso indiscriminado, sin sospechar los efectos
negativos sobre los seres vivos y el ambiente, efectos que aln hoy, después de mas de 20 afios de

su prohibicion en algunos paises desarmollados, persisten. Muy cercanos quimicamente al DDT,
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aparecieron ofros compuestos organicos sintéticos con cloro en su formula, los organoclorados. Los
primeros organofosforados fueron sintetizados en los afios 50 y les siguieron los carbamatos. Ambos
grupos se usan actualmente en grandes escalas. A nivel doméstico y para el control de insectos se
ha extendido el uso de los piretroides, derivados sintéticos de un insecticida natural extraido del
crisantemo. Actualmente, ademéas de los insecticidas, integran los plaguicidas compuestos de
acciones muy variadas, como los herbicidas, fungicidas, rodenticidas y reguladores de crecimiento,

entre otros.

CLASIFICACION DE LOS PLAGUICIDAS O PESTICIDAS

@ INSECTICIDAS: Los insectos causan grandes dafios en las cosechas y son transmisores de
diversas enfermedades, razon por la cual, mas de la mitad de los pesticidas son del grupo de los
insecticidas. Desde hace milenios los hombres utilizan sustancias como cenizas, azufre, compuestos
arsenicales, tabaco molido, cianuro de hidrogeno, compuestos de mercurio, zinc y plomo para luchar
contra los insectos. Forman el grupo de los llamados insecticidas de la Primera Generacion. Son
productos en general muy toxicos, poco efectivos en la lucha confra la plaga y muy persistentes en
el ambiente. Hoy dia su utilizacion es minima e incluso, muchos de ellos se encuentran prohibidos
por su excesiva toxicidad. Los avarices de la ciencia y de la industria quimica hicieron posible la
aparicion de insecticidas mas eficaces en el control de plagas, que se suelen denominar de la
Segunda Generacion. Son un variado conjunto de productos que se clasifican en grupos segun su
estructura quimica. Las tres familias mas importantes son los organoclorados (clorocarbonados), los

organofosfatos y los carbamatos.
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» Los Organoclorados como el DDT, aldrin, endrin y el lindano entre otros, son muy toxicos
y su persistencia en el ambiente sin ser destruidos lliega a ser de afios, debido a que tienen la
caracteristica de bioacumularse, es decir, van aumentando su concentracion al ir ascendiendo en la
cadena tréfica. El caso del DDT resulta especialmente interesante de analizar por representar
claramente los pro y contra de los insecticidas. EI DDT fue el primero de los insecticidas de la
segunda generacion. Habia sido sintetizado en 1874 pero su uso como insecticida comenz6 en 1939
cuando el quimico suizo Miiller descubrio sus propiedades como veneno para los insectos y su baja
toxicidad para los humanos. Este cientifico recibié el Premio Nobel en 1948 en reconocimiento al
impresionante avance que este producto habia representado en la lucha contra las enfermedades y
las plagas. Se calcula que en los primeros afios de uso del DDT, se evito la muerte de millones de
personas cada afio, ademas se brindé proteccion a grandes cantidades de cosechas y se
aniquilaron los insectos domésticos. Pero conforme se fueron descubriendo algunos importantes
problemas asociados a su uso, empezoé a ser cada vez menos usado. La maxima produccion de este
insecticida se produjo en 1970 y a partir de entonces se fue prohibiendo su uso. Los motivos de este
declinar en el uso del DDT fueron los graves problemas que se detectaron. En primer lugar, se
descubrié que su persistencia media es de unos 3 afios, por lo que se considera un producto de
lenta conversion a sustancias no toxicas en la naturaleza. Otra razon fue comprobar que es muy
poco soluble en agua, lo que hace que no se elimine mediante la orina y es muy soluble en grasas,
por lo que se concentra en los tejidos de los organismos, lo que origina su acumulacion a lo largo de
la cadena trofica. Asi por ejemplo, el DDT que se extendia sobre un cultivo se encontraba en una
concentracion bajisima en las plantas pero en los insectos que se alimentaban de estas plantas,
estaba ya en concentraciones diez veces mayores. Si el insecto resistia al DDT seria comido por

algunos anfibios y entonces, las concentraciones que el DDT alcanzaria serian 100 veces mayores
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que las de las plantas y en las aves que se comen a los anfibios, 1.000 veces mayores. Uno de los
principales efectos, producto de las elevadas concentraciones de DDT, se determiné en la
reproduccion de algunas aves. Los estudios realizados detectaron que los huevos tenian unas
cascaras extraordinariamente finas y fragiles por lo que muchos se rompian durante la incubacion.
De esta forma, las poblaciones de algunas especies de aves disminuyeron de forma alarmante, Otro
importante problema fue el que muchos organismos desarrollaron resistencia por lo que para
eliminarlos, habia que emplear cantidades cada vez mayores del producto. Por estas razones, el
DDT de ser un benefactor de la humanidad, paso a ser un enemigo publico entre los afios 1970 y
1980 lo que determiné su prohibicién y su desuso, coincidié con el desarrollo de nuevos insecticidas

con caracteristicas mucho menos peligrosas.

» Los Organofosfatos como el malation y el paration, su utilizacion en la agricultura es muy
frecuente aunque son tan toxicos para el hombre como los mas conocidos venenos (arsénico,
estricnina y cianuro). Fueron desarrollados a partir del gas nervioso preparado por los alemanes en

la Segunda Guerra Mundial.

» Los Carbamatos como el carbaril (de nombre comercial Servin) o el propoxur (llamado
comercialmente Baygon) aunque son poco toxicos para el hombre y no son persistentes en el
ambiente, son menos eficaces en su accion como pesticidas que los organofosfatos, por lo que se

utilizan menos en agricultura y mas en interiores como insecticidas caseros.

@ HERBICIDAS: Las plantas no deseadas que crecen en los culivos son uno de los problemas
clasicos en agricultura, por lo que los herbicidas se han desarrollado para destruir estas “malas

hierbas”. Desde el punto de vista de su naturaleza quimica hay mas de doce (12) familias de
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compuestos que se usan como herbicidas. Existen herbicidas selectivos que sélo matan algun tipo
de plantas mienfras que ofros no selectivos, pueden llegar a matar toda la vegetacion. Entre los
selectivos existen los que eliminan las plantas con hoja ancha, mientras que ofros, eliminan las
hierbas gramineas. Los dos herbicidas mas comunes tienen una estructura quimica similar alade la

hormona del crecimiento de algunas plantas.

@ FUNGUICIDAS: son productos que se utilizan para combatir enfermedades en las cosechas,
producidas por hongos. Por su forma de actuar, respecto a la planta, pueden ser:

P De contacto: actiian sobre los organos verdes que hayan sido impactados por el
producto. Se deben utilizar de forma preventiva, siendo muy eficaces contra la germinacion de
ciertos hongos. Tienen como inconvenientes principales que son lavados por las lluvias siempre
que éstas superen los I0 litros por m?2y su accion se limita a los organos tratados, por tanto los
formados después del tratamiento no quedan protegidos.

P Penetrantes: Tal como su nombre indica, estos productos penetran en el interior de los
organos tratados. Estos productos, aunque no son sistémicos, ienen propiedades preventivas y
curativas. Protegen solamente los organos vegetativos tratados pero tienen la ventaja, que no
son lavados por las lluvias.

P Sistémicos: Estos fungicidas una vez aplicados en los érganos vegetales de las plantas,
penetran en el interior de los tejidos y son transportados por la savia, protegiendo de esta

manera los brotes que se forman después de la aplicacion. Son de uso curativos y no son

lavados por las lluvias.
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USO DE LOS PLAGUICIDAS O PESTICIDAS

El uso indebido de estos productos quimicos ha sido sefialado tradicionalmente como el
causante de la ruptura del equilibrio que existe enfre una especie y los factores biodticos de
mortalidad que la controlan en condiciones naturales. Lo sefialado es particularmente cierto cuando
se consideran los cultivos que han sido sembrados por periodos de tiempo relativamente largos y
cuyas especies plagas han sido combatidas mediante el uso de plaguicidas quimicos. En estas
condiciones, la aparicion de una nueva especie con caracteristicas de plaga, debe ser afribuida a los
efectos de los plaguicidas utilizados contra otras especies, sobre las poblaciones de sus enemigos
naturales, particularmente parasitos y depredadores. Esto ha sido muy evidente en Venezuela en el
caso del tomats, en el cual el insecto Neoleucinodes elegantalis, se ha convertido en una plaga de
primordial importancia como consecuencia de un uso inapropiado de los insecticidas aplicados
contra ofras especies plaga, practica que Iejos de resolver los viejos problemas, ha generado una
situacion de crisis en el cultivo en las principales zonas tomateras del pais. Los efectos negativos de
un uso inadecuado de plaguicidas han sido ampliamente demostrados en trabajos realizados sobre
cultivos de citricos en los cuales, la aplicacion de insecticidas tiene que ser manejada con cuidados
extremos, en virtud de las estables relaciones existentes entre los insectos fitéfagos y sus enemigos
naturales las que al ser alteradas, generan problemas de magnitudes muy superiores a las que se
desean remediar con el uso del producto quimico. No obstante, el uso indiscriminado de los
pesticidas no radica exclusivamente en la aparicion de nuevas plagas. Su uso, ademas de las
importantes ventajas, tiene también sus riesgos. La aplicacion excesiva e inapropiada de los
pesticidas, es una de las principales causas de contaminacion en las zonas rurales venezolanas,
tanto del ambiente como de los mismos productos de las cosechas lo que, en algunos casos,

pueden causar dafios iremediables a la salud de los consumidores o de los mismos agricultores.
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PLAGUICIDAS Y TOXICOLOGIA
Los plaguicidas son sustancias toxicas por definicion y los efectos que tienen en los seres

vivos dependen de su estructura quimica, su estado fisico y las caracteristicas del receptor. Los
grupos de mayor importancia toxicologia para el hombre son los insecticidas organofosforados y los
insecticidas organoclorados, ya que tienen grandes efectos adversos sobre el equilibrio ecologico.
Las vias de intoxicacion son la via dérmica, la via respiratoria y por ingesta de alimentos. En los
individuos afectados se pueden presentar dos tipos de toxicidad, que varian segln el fiempo de
exposicion al plaguicida, el tipo de pesticidas o los tipos de individuos. Se clasifican en:

@ Toxicidad aguda: La gravedad y magnitud de los efectos toxicos son inmediatos, por lo que

la consecuencia mas frecuente es la muerte del individuo afectado.

@ Toxicidad cronica: Capacidad de una sustancia para producir efectos adversos en un

organismo, debido a exposiciones continuas durante un periodo prolongado de tiempo,

provocando la acumulacion del agente toxico en el organismo, lo que puede originar el

desarrollo de tumores, lesiones en érganos, anemia aplasica y alteraciones de! sistema nervioso

central.

EFECTOS TOXICOS A LARGO PLAZO DE LOS PLAGUICIDAS

Ademas de los efectos agudos y cronicos existen otros efectos que se presentan a largo plazo
en la poblacion, en general con los trabajadores de la agricultura, o bien se manifiestan en otras
generaciones. Estas se derivan de la exposicion continua a dosis bajas de una sustancia,
produciendo una gran variedad de alteraciones bioquimicas, fisiolégicas y morfolégicas. Los efectos

mas importantes se manifiestan sobre el sistema nervioso central, hematopoyético y reproductor,
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derivando las apariciones de cancer (carcinogénesis), mutaciones (mutagénesis) y mal formaciones
congénitas (teratogénesis).

@ Carcinogénesis: Es la induccion de un crecimiento anormal, desordenado y potencialmente
ilimitado de las células de un tejido u organo. Una caracteristica de los tipos de cancer es la invasion
de tejidos no afectados, la cual se lleva a cabo en fres etapas: la invasion de los tejidos
circundantes, las de los vasos y la de ganglios linfaticos satélites, formando nuevos focos de células
cancerosas a los que se les llama metastasicos. Actualments el 80 % de los casos de cancer se
pueden atribuir a la influencia del ambiente y a los habitos del ser humano.

2 Mutageénesis: Es la induccion de alteraciones en el material genético de un solo gen, oen el
nmero o estructura de los cromosomas. Una sustancia con capacidad mutagénicas actua sobre las
células germinales (espermatozoos u ovulos) de cualquier organismo que se reproduzca
sexualmente, por lo que la descendencia podra ser portadora de genes mutantes en toda su célula,
transmitiendo la mutacion a las generaciones posteriores. La misma puede ser tan desfavorable, que
la muerte ocurra antes del nacimiento.

@ Teratogénesis: Es la induccion de anomalias del producto en gestacion, que se presenta
cuando una sustancia quimica afraviesa la membrana placentaria. Se les llama defectos congénitos
y pueden presentarse de varias formas:

1. El desarmollo del producto en gestacion cesa por completo con su muerte, produciéndose el

aborto espontaneo.

2. Puede presentarse un retraso del crecimiento infrauterino del producto, por lo que éste no

alcanzara su crecimiento y desarrollo normal.

El mayor riesgo teratologico suele existir durante el periodo embrionario, cuando se produce la

diferenciacion tisular y la organogénesis.
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Nombre del Alumno (a):

LA INDUMENTARIA MAS SEGURA

1. ¢ Podrfas ubicar en este dibujo el tipo de vestimenta que utilizas durante la aplicacién de
pesticidas?. Colorea el recuadro que escojas.

Numero 3

Namero 1

2. ;Consideras que utilizar ese tipo de indumentaria es la mejor alternativa de proteccién

contra la accién dafiina de los plaguicidas sobre el cuerpo humano? ¢ Por qué?:

3. ¢ Podrias mejorarla?. En caso afirmativo, ¢ puedes explicar co6mo?:
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Aunque resulta innegable que los pesticidas han beneficiado la produccion agricola y el
combate de enfermedades humanas y animales como la malaria, la fiebre amarilla, el dengue y
numerosas parasitosis externas e internas, el uso continuo de agrotoxicos y la ausencia de normas
efectivas de prevencion determinaron la aparicion de problemas que inciden sobre Ia salud humana
y la supervivencia de numerosas especies. El contacto con pesticidas y su entrada al organismo, se
produce generalmente en los lugares de trabajo y en el hogar. La incidencia de muerte se debe a
varios factores pero principaimente la carencia de seguridad en el manejo de agroquimicos, Ia
ingesta de alimentos contaminados y la no utilizacion de agua potable son las causas fundamentales
de envenenamiento por plaguicidas. Por ofra parte los plaguicidas, al persistir por mucho tiempo en

el ambiente desde su aplicacion, provocan efectos nocivos a largo plazo en el hombre.

La contaminacion de los cursos de agua se produce en forma directa por la aplicacion de
pesticidas en las aguas (arrozales), por lavado de envases o equipos y por descarga de remanentes
y residuos. Es igualmente importante la contribucion indirecta producida por lixiviacion (infiltracion)
de productos, caida por desniveles y por contaminacion de suelos. Las aguas contaminadas
expanden el toxico a la flora y fauna produciendo la muerte de especies, el aumento de la
intoxicacion humana, la pérdida del curso de agua como recurso utilizable y la probable

contaminacion de las reservas hidricas (acuiferos).

PREVENCION Y SOLUCIONES ANTE LA CONTAMINACION

DEL AGUA POR EL USO DE PLAGUICIDAS

El mejoramiento del saneamiento plblico y la provision de agua limpia son los dos pasos

necesarios para prevenir la mayoria de las enfermedades transmitidas y las muertes resultantes
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como consecuencia de la ingesta de agua contaminada por productos agrotoxicos. Numerosos
estudios vinculan el mejoramiento del saneamiento y la provisién de agua potable a los notables
descensos de la morbilidad y mortalidad relacionadas con el agua. En un examen realizado en 1991
de mas de 100 estudios de los efectos del agua potable y el saneamiento en la salud humana, se
enconfré que la reduccion media de las defunciones por enfermedades relacionadas con el agua era
del 69% entre las personas con acceso a agua potable y saneamiento apropiado. La provision de
agua potable y saneamiento contribuye a reducir considerablemente la mortalidad infantil. De
acuerdo con 144 estudios realizados en los afios ochenta, las defunciones de lactantes y nifios
bajaron en promedio 55% como resultado de la provision de agua potable y saneamiento. En
estudios realizados en paises donde las tasas de mortalidad de nifios menores de un afio bajaron
notablemente, (como en Costa Rica, donde descendieron de 68 defunciones por 1.000 nacidos vivos
en los afios setenta a sélo 20 por 1.000 en los afios ochenta) los investigadores atribuyeron tres
cuartos de la declinacion de la mortalidad a los proyectos de agua y saneamiento provistos como

parte de los programas rurales de salud comunitana. (Fuente: WHO, 1998).

RECOMENDACIONES:

W En particular, la construccion de letrinas sanitarias y el fratamiento de las aguas servidas
para permitir la biodegradacion de los desechos humanos ayudan significativamente a contener

las enfermedades causadas por la contaminacion.

# Se recomienda separar al menos los sélidos de las aguas servidas para disminuir el riesgo

de contaminacion.
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W Es importante que el suministro de agua potable se brinde simultaneamente con las
instalaciones sanitarias apropiadas puesto que estos dos servicios se refuerzan mutuamente y

limitan la propagacion de infecciones.

b Si bien es muy costoso construir sistemas de abastecimiento de agua dulce e instalaciones
de saneamiento, es asombroso lo que puede costar no hacerlo. Las personas que viven en
zonas sin ningiin saneamiento ni educacion sobre higiene, tienden a gastar mas dinero en
atencion médica que las personas que viven en zonas con acceso a servicios de saneamiento y

que tienen conocimientos basicos sobre higiene domestica.
PREVENCION ANTE EL CONSUMO DE ALIMENTOS EXPUESTOS

Los vehiculos de intoxicacion de los pesticidas son muy variados, tal es el caso de algunos
alimentos considerados de alto riesgo contaminante, debido a la exposicion directa a plaguicidas de

los que son sujeto. Algunos de estos son:

b Los tomates, papas, espinacas, lechugas, zanahorias y la uva; se reduce el riesgo

lavandolos muy bien y llevandolos a coccion.

W Las frutas como naranjas, manzanas y peras, también contienen restos de pesficidas
organofosforados, por lo que se deben lavar y pelar. Ademas se recomienda NO ingerirlas con

concha.
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I Los cereales como trigo, maiz y soya suelen portar restos de pesticidas organoclorados. NO
se deben ingerr sin efectuar antes una buena coccién para minimizar el riesgo de

contaminacion.

f Igualmente, los alimentos de origen animal como res, pollo, cerdo, leche y huevos pueden
contener restos de pesticidas variados. NO deben ingerirse crudos o semi crudos. Se

recomienda el consumo después de una buena coccion.
USO SEGURO DE LOS PLAGUICIDAS O PESTICIDAS

# Lea la efiqueta y siga las instrucciones. Utilice solo la cantidad sugerida y para el proposito
anotado. Busque palabras claves; todas las etiquetas de pesticidas incluyen palabras como

“Precaucion’, “Advertencia” o “Peligro” indicando el uso indebido del producto.
» Ponga todos los pesticidas fuera del alcance de los nifios.

# Cuando use un pesticida, manténgase alejado hasta que se seque o por el iempo que se

recomiende en la etiqueta.

b Protéjase la piel con ropa apropiada, los ojos con lentes de seguridad y las vias respiratoria
mediante el uso de mascarillas, mientras trabaje en la aplicacion de pesticidas. Ademas, utilice

guantes y botas.
# Siempre lavese las manos después de usarios.

# Nunca fume, coma, ni consuma bebidas mientras use un pesticida.




CAP{TULO lI: ¢C6mo Evito que Suceda? 123

® Lave la ropa que usé para aplicar el pesticida separada del resto de las prendas de vestir.

W Si fiene preguntas sobre como utilizar un pesticida, llame a la compaiiia que lo fabricé.

Generalmente existe un nimero gratuito (0-800) en la efiqueta.

i Prepare y utilice solo la cantidad que necesite, para evitar que le sobre.

¥ Mezcle los pesticidas al aire libre 0 en un area que tenga buena circulaciéon de aire.
ALMACENAMIENTO Y DESECHO DE PESTICIDAS

i+ Almacene los pesticidas en un lugar fuera del alcance de los nifios y mascotas.

b+ Almacene los pesticidas solo en el envase original. NUNCA los ponga en una botella de

refrescos gaseosos ni en cualquier otro envase.
# Siga las instrucciones de la efiqueta sobre como desechar los pesticidas adecuadamente.
i Nunca utilice los envases vacios de pesticida para otras cosas.

#w Cuando necesite utilizar repelente contra insectos, lea todas las instrucciones primero. No io
administre sobre cortadas o sobre la piel si presenta cualquier reaccion alérgica. No lo aplique

en los 0jos, la boca, las manos ni directamente en la cara.
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iMPORTANTE

PLAGUICIDAS CON SOLICITUDES DE PROHIBICION EN

VENEZUELA

INGREDIENTE ACTIVO

NOMBRE COMERCIAL PUBLICACION DE PROHIBICION

Aldrin

Endrin

Dieldrin

DDT

Heptacloro

TDE

Organoclorados

Gaceta Oficial Republica de
Clordano Venezuela. Niimero: 327416.
Fecha: Junio de 1983

Bromuro de Metilo

Mirex
Osobezan
Nonacloro
Clordecone
Strobane
Normas para el uso de pesticidas en
Ambientes Domésticos por empresas
Bromuro de Metilo de Desinfectacion.

Direccion de Ingenieria Sanitaria.
MSAS - Malariologia 1968.




ANTE LA EMERGENCIA...
{COMO ACTUO?

«+ ACTIVIDAD EXPLORATORIA NUMERO 3
+ CONTENIDO DEL CAPITULO




Nombre del Alumno (a):

AYUDAME A AYUDAR

» Ayuda a Marina a tomar Ia mejor decision.

Hola, me llamo Marina y me encuentro buscando una solucién Mi

amigo Andrés estuvo aplicando el dia de hoy un funguicida para

atacar una especie de hongo que estd acabando con un culitivo. El
problema radica en que no tomé ninguna precaucién y ahora se
siente muy mal. He leido algunas medidas de tratamiento, pero no

estoy segura que sean las correctas. jPodrias ayudarme, segin tu

SN ) experiencia, encerrando en un circulo el nimero del procedimiento

P que debo aplicar? /

1. Bafie a la victima con abundante agua tibia durante el tiempo necesario para eliminar el
téxico.

2. Utilice antidotos quimicos

3. NO haga beber a la victima leche, agua o ambas.

4. Intente inducir el vémito si L.a victima esta inconsciente o presenta convulsiones.

5. Mantenga las vias respiratorias de la victima libres de secreciones.

6. Traslade la victima lo mas pronto posible a un centro asistencial.
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Aunque los pesticidas han sido disefiados para ofrecer una alta especificidad de accion, su
uso genera innumerables efectos indeseados como la generacion de organismos resistentes, ia
persistencia ambiental de residuos toxicos y la contaminacion de recursos hidricos con degradacion
de la flora y fauna. Como consecuencia de la resistencia en la especie a combatir, se requiere el
incremento de las cantidades necesarias de pesticida o la sustitucion por agentes mas toxicos para
lograr controles efectivos. Los organoclorados son un ejemplo de persistencia ambiental pues
permanecen en los suelos sin degradacion significativa hasta 30 afios después de aplicados.
Aunque los organoclorados se ufilizan escasamente desde los afios 80, en Venezuela ain se
detectan sus residuos en tejidos vivos. Asimismo, la aplicacion sistematica de plaguicidas altera los
equilibrios existentes en las cadenas troficas normales al causar la desaparicion o disminucion de fos
enemigos naturales de distintas plagas, de descomponedores de materia organica, de
incorporadores de nitrégeno y de ofras especies vitales para el ambiente, como por ejemplo los
polinizadores. Esto genera un empobrecimiento de la biodiversidad y la proliferacion de las especies
antagonicas de aquellas extinguidas, lo que provoca desequilibrios ecologicos y nuevas plagas. Un
efecto adverso adicional proviene de los envases y contenedores vacios. En Venezuela no existen
normativas para su eliminacion y frecuentemente se realiza la incineracion a cielo abierto, sin tener
en cuenta que algunos productos al ser expuestos al calor, desprenden sustancias cuya toxicidad es
ampliamente mayor que el agrotoxico original. Los factores mencionados forman un ciclo cerrado

que se retroalimenta y se refuerza, profundizando los efectos adversos.

Simultaneamente con el aumento del uso de plaguicidas, crecieron muy significativamente
los accidentes y enfermedades asociadas. Segun datos de la OMS (Organizacion Mundial de la

Salud), anualmente se intoxican dos millones de personas por exposicion directa o indirecta a




CAP{TULO I1: Ante la Emergencia ¢C6mo actio? 128

plaguicidas. De ese total, las 3/4 partes de afectados pertenecen a los paises subdesarrollados,
donde Unicamente se utiliza el 25% de la produccion mundial de plaguicidas. Aunque existen
dificultades para obtener registros y estadisticas fiables, en nuestro pais es consensualmente
aceptado que los accidentes asociados al trabajo agricola son similares o ligeramente

superiores a los registrados en el area de la construccion.

Los efectos indeseados producidos dependen del pesticida, la dosis, la via y el tiempo de
exposicion. Los efectos agudos (vomitos, diarrea, aborto, cefalea, somnolencia, alteraciones
comportamentales, convulsiones, coma, muerts) estan asociados a accidentes donde una Gnica
dosis alta es suficiente para provocar los efectos que se manifiestan tempranamente. Los cronicos
(canceres, leucemia, necrosis de higado, malformaciones congénitas, neuropatias periféricas, a
veces solo malestar general, cefaleas persistentes, dolores vagos) se deben a exposiciones
repetidas y los sintomas o signos aparecen luego de un largo tiempo (hasta afios) de contacto con el
pesticida, dificultando su deteccién. Dado que su biotransformacion es muy lenta, los pesticidas

provocan efectos acumulativos en las personas expuestas.

Si usted sospecha que alguien esta intoxicado trate de averiguar el tipo de toxico, el tiempo
transcurrido y la via de penetracion para aplicar las medidas correspondientes ante cada caso:
MEDIDAS GENERALES
@ Revise el lugar donde ocurmi6 el accidente para averiguar lo sucedido. Procure evitar mas
riesgos.
@ Revise el estado de conciencia; si la victima esta consciente, hagale preguntas para tener

mayor informacion.
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MEDIDAS ESPECIFICAS
INTOXICACION CUTANEA:
@ Antes de realizar estos procedimientos protéjase con un delantal y guantes plasticos.
1. Despoje de la ropa a la victima.

2. Bafela con abundante agua tibia durante el tiempo necesario para eliminar el toxico.

Tenga en cuenta que el uso de jabon estad confraindicado en lesiones cutaneas

causadas por sustancias quimicas.

3. Verifique la limpieza de ufias y cuero cabelludo, con la finalidad de eliminar totalmente

los rastros del agente contaminante.

4. No utilice antidotos quimicos. Las reacciones exotérmicas pueden producir

agravamiento de las lesiones.

INTOXICACION OCULAR:

1. Cologue al afectado reclinado e imrigue los ojos durante 15 minutos o més, con

solucion salina normal o agua estéril.

2. Dentro de las primeras dos horas después del accidente toxico, el paciente debe ser

evaluado por un oftalmélogo.
INHALACION DEL AGROTOXICO:

1. Retire al paciente del sitio de exposicion y despojelo de su ropa ya que la misma

puedse estar contaminada.

2. Mantenga las vias respiratorias de la victima libres de secreciones.
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INTOXICACION ORAL:

1.

La primera medida es diluir la sustancia toxica haciendo beber a la victima una gran cantidad
de leche, agua o ambas. La dilucion retrasa la absorcion y la difusion del veneno a los

organos vitales.

Si estd seguro del tipo de toxico ingerido y estd indicado provocar vomito, la medida
siguiente es inducir el mismo para eliminar la mayor cantidad posible de toxico antes de que
se absorba. Se puede inducir haciendo beber a la victima una mezcla de medio vaso de
agua y vanas cucharadas de bicarbonato de sodio o de magnesia, o introduciendo los dedos
o una cuchara hasta estimular el velo del paladar y conseguir el vomito. Se debe repetir este

procedimiento hasta vaciar el estomago. Después conviene administrar un laxante suave.

Coloque a la victima en posicion de seguridad o boca abajo, para evitar que el veneno
vomitado sea ingerido nuevamente o pase a las vias respiratorias.
Recoja una muestra del vomito para que pueda ser analizado.

NO intente inducir el vomito si:

@ Lavictima esta inconsciente o presenta convulsiones.

@ Han transcurrido méas de dos horas de haber ingerido el toxico.

En todos los casos antes sefialados: TRASLADE LA VICTIMA LO MAS PRONTO POSIBLE A UN

CENTRO ASISTENCIAL. Busque y lleve los recipientes que estén cerca de la victima a la institucion

de salud, para que su contenido sea analizado.

FUNCETOXBA (Fundacién Centro Toxicoldgico de Barinas).

Direccion: Hospital "Dr. Luis Razetti". Emergencia. Calle Celdefio, Z.P. 5201
Telefono: (0273) 552-14.37




PITULO IlI:

QUEMADURAS

OBJETIVO: Prevencion y tratamiento basico ante quemaduras.




{QUE DEBO SABER ACERCA?

+ ACTIVIDAD EXPLORATORIA NUMERO 1
+ CONTENIDO DEL CAPITULO



Nombre del Alumno (a):

CUENTA TU EXPERIENCIA

¢ Alguna vez has sufrido una quemadura? En ias lineas que se te presentan a continuacién narra tu
historia, basandote en las preguntas que se te formulan. En caso negativo, puedes describir el

caso de algun amigo, compafiero o conocido:

1. ¢Cdmo ocurrié el accidente?

2. Describe cdmo era la quemadura:

3. Segun esas caracteristicas ¢ Pudiste diferenciar el tipo de quemadura?. En caso afirmativo

¢Puedes sefialarla?
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Una QUEMADURA es una lesion térmica o quimica de los tejidos. Ocurre por la exposicion

del cuerpo o de cualquiera de sus organos a temperaturas supeniores a los 50° Centigrados por mas

de cinco minutos.

Sufrir una quemadura implica inicialmente, dafios al

(&1}
.78

organo mas extenso del cuerpo humano: la PIEL, la cual
forma una barrera protectora confra la accion de agentes
fisicos, quimicos y bacterianos sobre los tejidos mas
profundos. Esta formada por dos capas de tejido: la capa
extema se llama EPIDERMIS. Contiene varos tipos de
células; una capa extema de células muertas que son eliminadas constantemente de la superficie de
la piel y sustituidas por otras células formadas en una capa basal, que recibe el nombre de “Estrato
Germinativo” y que contiene células en division constante que ascienden hacia la superficie, donde
son eliminadas. Ofro tipo de células son los “Melanocitos” o células pigmentarias que contienen
melanina (pigmento responsable de las variaciones del color de la piel humana) en distintas
cantidades. La capa intema es la DERMIS, esta constituida por colageno, fibras elasticas, capilares

sanguineos, nervios y lobulos grasos. Es la base de los foliculos pilosos y de las glandulas

sudoriparas.

Cuando se destruye la piel como consecuencia de una quemadura, desaparece la principal
bamera contra las infecciones, siendo éstas la primera causa de muerte en las personas con
quemaduras grandes. Ademas, la destruccion de la barrera cutanea favorece la pérdida de liquidos y
de electrolitos corporales. Ambos fenoémenos, la infeccion y la deshidratacion, alteran de forma grave

la funcion pulmonar, cardiaca, hepética y renal, pudiendo ocasionar la muerte de la victima.
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CLASIFICACION DE LAS QUEMADURAS

Una quemadura puede ser producida por diferentes factores como el contacto con liquidos
calientes, por exposicion prolongada al sol, por la accion directa de una liama, por contacto con
cuerpos calientes, por productos quimicos causticos, por electricidad o por radiaciones
electromagnéticas. Sin embargo, cualquiera que sea la causa, la gravedad de una quemadura
depende de su profundidad, de su extension y de la edad de la victima, siendo las personas mayores

y los nifios los que presentan el peor pronostico ante una quemadura. Segun la profundidad, las

quemaduras se clasifican en:

& Quemaduras de Primer Grado: es el grupo integrado
por las quemaduras mas superficiales, que solo afectan la
gpidermis. Cuando la zona afectada no es muy amplia y la
quemadura no afecta las manos, los pies, la cara, la ingle, o
alguna arficulacion se consideran quemaduras leves, no
requieren asistencia médica ya que suslen sanar
rapidamente con los primeros auxifios caseros. Los sintomas

de este tipo de quemaduras son los siguiente:

® Enrojecimiento e inflamacion de la piel.

» Dolory sensibilidad en la zona afectada.
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® Quemaduras de Segundo Grado: Este tipo de
quemaduras no solo afectan la epidermis, la lesion ocumre
también a nivel de la dermis. El dafio ocasionado debe ser
objeto de atencion médica de emergencia. La sintomatologia

que las caracteriza son;

® Presencia de ampollas.
» Dolor intenso del area afectada.
» Inflamacion.

P La piel se toma de un color excesivamente rojizo.

@ Quemaduras de Tercer Grado: la piel se destruye por
completo. Los tejidos subyacentes como el subcutaneo, el
muscular, e incluso el tejido 6seo pueden resultar también
dafiados. Este tipo de lesiones son sumamente graves, por lo
que se requieren cuidados hospitalarios especializados. Con

este tipo de quemaduras se puede apreciar:

P Dependiendo de la lesion, las zonas de la piel afectadas pueden

tomarse blanquecinas, palidas o negras con un aspecto carbonizado.

N » Si ha sido lacerado gran parte del tejido nervioso, la victima no
experimenta ningin tipo de dolor, de lo contrario, este tipo de quemaduras causan dolores muy

intensos,
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VALORACION DE LA QUEMADURA

Al tratar una quemadura, es importante no solo considerar la profundidad sino también la
extension de la misma. La extension de la quemadura podra indicar si la victima corre el riesgo de
caer en shock. Cuando se quema la piel, los capilares sanguineos que se encuentran en ella dejan
escapar fluidos, que pueden acumularse formando ampollas o filtrarse a través de la superficie de la
piel. En una quemadura donde se vea afectada gran cantidad de tejido, esa pérdida de fluido puede
producir una notable caida del volumen de la sangre y la pérdida de proteinas que se encuentran en
la misma. Este trastomo puede producir un estado de shock en la persona lesionada.

Se puede calcular la extension de la quemadura mediante un procedimiento denominado
“La Regla de los Nueve” la cual, se basa en lo siguiente:

» Cualquier quemadura de segundo grado que abarque mas del 1% de la superficie del
cuerpo debe ser atendida por un médico.

» Una quemadura de segundo grado superior al 9% causara shock y el herido necesitara
tratamiento hospitalario.

» Cualquier quemadura de tercer grado exige tratamiento hospitalario.

P Los nifios, con cualquier tipo de quemadura de segundo grado, sin importar la extension,

necesitan ser atendidos por un médico, al igual que personas en edad geriafrica.
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CALCULO DEL PORCENTAJE

Parte delantera del fronco:

Térax 9% + Abdomen 9% = 18%

Cada extremidad superior = 9%

Parte delantera de cada

extremidad inferior = 9%.

Cabezay cuello = 9%

Parte posterior del tronco:

Espalda 9% + Gluteos 9% = 18%

Cada Mano = 1%

Parte posterior de cada

extremidad inferior = 9%.

Cada Pie = 1%.
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TIPOS DE QUEMADURAS Y CAUSAS MAS FRECUENTES

La importancia de conocer el tipo y la causa de la quemadura es de vital importancia. Si se
maneja con precision esta informacion sera de gran ayuda ya que, una vez que establezca la causa
de la quemadura, se puede determinar el tratamiento (ver Ante la Emergencia iCémo Actio? / Pag.
152) para socorrer a la victima.

Las causas y los tipos de quemaduras mas frecuentes en las casas y zonas rurales
Venezolanas son:

@ Escaldadura: ocasionada por vapor, contacto con liquidos hirviendo o por aceite
caliente. Este tipo de quemaduras a menudo son bastante peligrosas, debido a que muchos de estos
liquidos suelen alcanzar temperaturas muy elevadas, por lo que generan regularmente con su
alcance quemaduras de tercer grado.

@ Quemadura Seca: provocadas por llamas, contacto con objetos calientes y por friccion.

@ Quemadura Eléctrica: originadas por la descarga de comriente de bajo y alto vo\ltaje, asi
como también por el contacto con chispas.

@& Quemadura Quimica: ocasionada por productos quimicos industriales y por agentes
quimicos de uso casero como desmalte para pinturas, soda caustica, herbicidas, lejia y limpiadores
de homos.

@ Quemadura por Radiacion: es producida por la excesiva exposicion al sol, a las
lamparas ultravioleta o a una fuente radioactiva (como los rayos X). El término INSOLACION se
refiere a las quemaduras producidas por la exposicion prolongada a los rayos ultravioletas
emanados por el sol. Las consecuencias de este tipo de quemaduras son las mismas que las de

cualquier otro tipo, pero evolucionan mas lento debido a que los sinfomas no se manifiestan hasta
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que hayan ftranscurrido varias horas desde la exposicion. Una insolacion leve séio causa
enrojecimiento y un ligero dolor al contacto con la piel. En los casos de quemaduras graves por
insolacion, se produce una inflamacion severa en el area (s) afectada (s) acompariada con dolor
agudo, ampollas y malestar general. Sin embargo, el principal indicio de que una persona es victima
de una insolacion es la fiebre elevada, que puede llegar a alcanzar los 40°C. La persona lesionada
también presenta una aceleracion del ritmo cardiaco, la respiracion se torna mas rapida y superficial
y la tension sanguinea puede suffir alguna alteracion. Frecuentemente el nivel de conciencia resulta
alterado, manifestandose confusion y delirio. En los casos méas graves, el afectado puede presentar

convulsiones que pueden conllevar a un desenlace fatal.

CONSECUENCIAS DE LA INSOLACION

GOLPE DE CALOR
AGOTAMIENTO POR CALOR

El cuerpo humano esta disefiado para funcionar optimamente en un rango de temperatura
que va desde los 36 a los 38°C. Para mantener esta temperatura optima el cuerpo posee
mecanismos, controlados por una parte del cerebro llamada Hipotalamo, que hacen que exista la
ganancia o la pérdida de energia caldrica (homeostasis). La obtencién de calor producida por la
conversion de los alimentos en energia y por la actividad muscular, se conframesta con la pérdida
continua del mismo. Esto se logra con algunos métodos, como la tendencia natural del calor corporal
a perderse con el aire frio; sin embargo, cuando las condiciones climaticas no estan dadas para ello,
el organismo genera reacciones donde se ven involucrados tanto el sistema circulatorio como la piel.
Cuando el cuerpo se expone a temperaturas elevadas, los vasos sanguineos se dilatan de modo

que se puede perder calor desde la sangre a través de la piel; para eflo, el vello corporal se aplana
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para pemitir la salida de calor y las glandulas sudoriparas enfran en actividad segregando sudor.
Como consecuencia, el calor se pierde al evaporarse el sudor contenido en la piel. Otro mecanismo,
donde actia el sistema respiratorio, es el aumento de la velocidad y de la profundidad de la
respiracion. El individuo expulsa el aire caliente contenido en los pulmones e inspira aire fresco lo
que trae como resultado, el enfriamiento de la sangre al pasar por los pulmones.

No obstante, si la temperatura ambiental es muy elevada y la exposicion al calor es muy
prolongada este mecanismo se satura; ademas, si el ambiente es hiumedo, el sudor no se evapora
del cuerpo. En Libertad de Dolores (Estado Barinas), la Temperatura Promedio Anual es de 27,5°C,
por lo que se ubica, junto a Caicara del Orinoco (Estado Bolivar / 29,1°C) y Lagunillas (Estado Zulia /
28,3°C), en una de las regiones mas calurosas del pais. Considerando estas circunstancias, la
exposicion excesiva a los rayos solares no solo puede producir algin tipo de quemaduras, sino
también, puede ocasionar alteraciones graves e inclusive fatales en el organismo, sobre todo si se

han producido esfuerzos durante los que el cuerpo genera mas calentamiento.

El GOLPE DE CALOR es una consecuencia de la exposicion excesiva al sol. Debido a ello, se
produce un exceso de sudoracion, y en consecuencia el organismo pierde agua y sales minerales en
grandes canfidades. El pulso de la persona afectada se torna mas intenso y répido; la victima puede
quedar inconsciente, y su temperatura corporal puede subir por encima incluso de los 41°C. En las
fases previas al sincope, o pérdida de conciencia, la persona tiende a sentirse mareada, confundida
y aturdida. Si no se actlla con rapidez, a menudo evoluciona hacia la muerte, ya que la fiebre
prolongada lesiona el cerebro, produce shock y fallo cardiaco o renal, sobre todo si el afectado

presenta antecedentes previos. Cuando ocurre el golpe de calor, se debe prestar asistencia de
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manera inmediata, con la finalidad de conseguir disminuir la temperatura corporal por debajo de

39°C.

El AGOTAMIENTO POR CALOR es un proceso similar al golpe de calor pero mas leve.
También viene causado por Ia pérdida de sal y agua del cuempo debido a una excesiva sudoracion.
Sin embargo, se caracteriza por que la temperatura corporal del afectado es normal e inclusive baja.
El agotamiento por calor suele desarroliarse gradualmente y se manifiesta con los siguientes
sintomas:

@ Debilitamiento general.
Dolor de cabeza.
Mareo y confusion.
Pérdida del apetito.
Nauseas.

Sudoracion excesiva.

La piel se toma palida y pegajosa.

® ® & @ ©® 6 ©

Se presentan calambres en brazos, piemas y/o en la pared abdominal.



{COMO EVITO QUE SUCEDA?

& ACTIVIDAD EXPLORATORIA NUMERO 2
+ CONTENIDO DEL CAPITULO




Nombre del Alumno (a):

DISCUTIENDO TU HISTORIA

Maria, Roberto y Boris estan discutiendo junto con su profesora, la historia que narraste en la

actividad anterior: ¢Creen que esa
quemadura pudo
haberse

prevenido?

N :

Y t... ;qué opinas?. Justifica tu respuesta:
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La gran mayoria de las quemaduras pueden prevenirse. En general este tipo de accidentes
ocurren cuando se descuidan o no se obedecen practicas o procedimientos preventivos o cuando se
incurre en exposiciones innecesarias al peligro. Por lo tanto la recomendacion primordial consiste en

estar atentos a evitar las sifuaciones de riesgo, para evitar que un accidente de esta naturaleza

pueda ocurrir.

RECOMENDACIONES PARA PREVENIR LAS QUEMADURAS EN EL HOGAR

»+ GENERALES:

® Ante cualquier reparacion o manipulacion de una instalacion eléctrica, desconecte el

interruptor general.

i Cubra con tapas plasticas los tomacorrientes con la finalidad que los nifios no introduzcan

los dedos o cualquier objeto punzo penetrante en el interior de los mismos.

# Manipule con cuidado cualquier producto quimico inflamable como pinturas, kerosén y

gasolina. Almacénelos en lugares especiales y seguros. No olvide efiquetarlos.

#w No detone juegos pirotécnicos y nunca los deje al alcance de los nifios; estos son
elementos prohibidos que ademaés de ocasionar molestias son de alta peligrosidad. No permita que
los nifios jueguen con cerillas o encendedores. Eduque e informe a los nifios sobre el peligro de las

quemaduras.
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EN LA COCINA:

i Nunca pierda de vista a los nifios en la cocina y en las zonas de planchar. Sitiie los

objetos calientes o con llama viva fuera del alcance de los mismos.

i Utilice guantes o manoplas aislantes para mover objetos calientes o para manipular Ia

puerta de un homo encendido.

» Los mangos de las sartenes, cacerolas y ollas no deben sobresalir del mueble de la

cocina,

i* No coloque las bombonas de gas al lado del homo de la cocina, ni al lado de aparatos que

generen excesivo calor.

i Para encender las homillas de la cocina, encienda primero el fosforo y después abra la

valvula del paso de gas.

# Cuando proceda a encender el homo, abralo y cerciorese que no haya acumulacion de

gas en su interior, después enciéndalo siguiendo la recomendacion escrita en el paso anterior.

i+ Apague las homillas de la cocina cuando no las esté usando y confirme que estén

perfectaments bien cerradas. Si sospecha de un escape de gas, tome las siguientes precauciones:

» Asegurese que efectivamente exista una fuga; el gas tiene un olor semejante al azufre.
También puede cerciorarse realizando Ia prusba del agua jabonosa, la cual consiste en preparar
una solucion jabonosa y aplicarta sobre las homillas, llaves o conexiones de las bombonas. Si la
preparacion hace espuma, se confirma el escape. Dispongase a cerrar de inmediato la llave de

paso.
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» No encienda fosforos ni cigarillos y apague las llamas abiertas que tenga (velas, por

ejemplo).

» Si las luces estan encendidas no las apague y si estan apagadas no las encienda. No

ponga a funcionar la licuadora o cualquier ofro artefacto de motor eléctrico; una chispa puede

causar una explosion.
» Abra las ventanas, esto ayudara a disipar el gas.
» Desaloje el area.

» Proceda a llamar a los bomberos o a la compafiia de gas.

= EN RELACION AL USO DE APARATOS ELECTRICOS:

i Informese de las normas de uso de aparatos electrodomésticos. Compruebe el voltaje y el

consumo de los mismos antes de utilizarlos.
i» No sobrecargue los circuitos eléctricos ni los enchufes con demasiados aparatos.
t No conecte inmediatamente los aparatos eléctricos que se hayan mojado.

i No toque ni utilice los aparatos eléctricos estando descalzo, aln cuando usted y el piso se

encuentren secos.

# Evite instalar tomas de corriente en el cuarto de bafio. No utilice ningun aparato eléctrico

dentro del mismo.
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® No intente reparar aparatos que contengan tubos de rayos catédicos (monitores de
computadoras y televisores) ya que, en su interior existen tensiones de hasta 20.000 voitios que

permanecen alin después de apagar el aparato.

f» Nunca pase los cables de electricidad debajo de las alfombras, a través de las puertas o

cruzando los lugares de paso.

iw Cambie cuanto antes los cables eléctricos desgastados o deteriorados. Evite la

improvisacion de empalmes, de lo contrario, utilice cinta adhesiva para protegerse.

i Haga chequear periodicamente las instalaciones eléctricas por personal especializado.

RECOMENDACIONES PARA PREVENIR LAS QUEMADURAS POR INSOLACION
W Evite realizar trabajos en el campo en las horas de mayor intensidad solar.
W Protéjase al maximo de las radiaciones ultravioletas emanadas por el sol, para ello:
» Utilice sombreros o gomas.

» Use prendas ligeras pero que cubran el torax y las extremidades superiores en su totalidad;

puede utilizar franelas de algodén en colores claros (preferiblemente blancas).
} Evite trabajar en el campo con pantalones cortos ni zapatos descubiertos.

» Limite la exposicion prolongada al sol y utilice siempre protector solar con factor de
proteccion minimo de 30. La radiacion solar no soélo puede producir quemaduras; la sobre
exposicion prolongada durante varios afios puede provocar efectos a largo plazo, comc

decoloracion de la piel, queratosis actinica y cancer de piel.
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W Prevea llevar siempre consigo agua potable e ingiérala periédicamente mientras realiza sus

actividades.

i El golpe de calor y el agotamiento por calor se previenen evitando realizar actividades fisicas
intensas cuando la temperatura exterior es demasiado elevada, e incrementando la ingesta de

liquidos y sales minerales cuando se den esas condiciones.




ANTE LA EMERGENCIA...
({COMO ACTUO?

+ ACTIVIDAD EXPLORATORIA NUMERO 3
+ CONTENIDO DEL CAPITULO




Nombre del Alumno (a):

LA LINEA OCUPADA

Fijate en Radul. Se encuentra desesperado tratando de llamar al Hospital y no se puede comunicar.
Marianita, acaba de sufrir una escaldadura mientras cocinaba el almuerzo. jPodrias segun tu
experiencia, indicarle los pasos a seguir para atender a Marianita, mientras encuentra cémo

trasladarla a un Centro Asistencial?




¢
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Antes de atender cualquier tipo de quemadura se debe valorar la profundidad y la extension
de la misma. Iguaimente se considera de vital importancia indagar acerca de la causa que la origina
para poder determinar con exactitud el tipo de quemadura, con la finalidad de aplicar el tratamiento
especifico. Las quemaduras generan mucha angustia tanto en la victima como en el socorrista.

Cuando se disponga a aplicar cualquier tratamiento de emergencia frate de franquilizarse y transmita

serenidad y seguridad a la victima.

ESCALDADURAS

1. Inunde la parte afectada con agua fria durante por lo menos diez (10) minutos para detener
la quemadura y aliviar el dolor.

2. Reftire con suavidad cualquier joya, reloj, cinturon o prenda de vestir de la zona afectada
antes que la misma comience a inflamarse. Si la ropa se encuentra adherida a la piel de la
victima NO Ia retire.

3. Cubra la zona con una gasa estéril. Si no dispone de la misma, utilice una bolsa de plastico
fimpia o una pelicula transparente de cocina (como el envoplast). No aplique apositos
adhesivos como curitas o cinta adhesiva en el lugar afectado.

4. No aplique unglientos, lociones o cremas en heridas de segundo y tercer grado ya que
pueden causar mas dafio a los tejidos y aumentar el riesgo de infeccion.

5. Antes de vendar el area afectada, coloquese guantes o en su defecto lave muy bien sus
manos con agua y un jabon desinfectante, con la finalidad de prevenir la fransmision de

microorganismos patogenos a traveés de la herida.
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6. Si se trata de una quemadura de segundo grado, no rompa nunca las ampollas. Esta
practica puede inducir una infeccion en la herida. Cubrala con un apésito seco, no adhesivo,
que se extienda mas alla de los bordes de la ampolla.

7. Valore la quemadura. Si se frata de una escaldadura de profundidad que abarca una
extension considerable, proceda de inmediato a frasladar a la victima a un centro
asistencial.

QUEMADURAS SECAS

1. Retire cuidadosamente anillos, reloj, pulsera, cinturon o prendas ajustadas que compriman
la zona lesionada antes de que esta se comience a inflamar.

2. No rompa las ampollas, para evitar infecciones.

3. Enfrie el area quemada durante varios minutos; aplique solucion salina fisiologica o agua
fria (no helada) sobre la lesion. No use hielo para enfriar la zona quemada, ni aplique
pomadas o ungiientos.

4. Cubra el area quemada con un apésito o una compresa humeda en solucion salina
fisiologica o agua fria limpia y sujete con una venda para evitar la contaminacion de la
lesion con gérmenes patogeno.

5. No aplique presion sobre la quemadura.

6. Sila quemadura se produce en manos o pies, coloque una o varias gasas entre los dedos
antes de colocar la venda.

7. Administre un analgésico para disminuir el dolor sblo si es estrictamente necesario,
teniendo en cuenta las precauciones del medicamento.

8. Administre abundantes liquidos por via oral siempre y cuando la victima esté consciente.
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9. Si se presentan quemaduras en cara o cuello coloque una almohada o cojin debajo de los
hombros. Cubra las quemaduras de la cara con gasa estéril o tela limpia abriéndole
agujeros para los ojos, naniz y la boca.

10. Traslade de inmediato a la victima a un centro asistencial,

QUEMADURAS ELECTRICAS

1. Las quemaduras eléctricas casi siempre son de tercer grado, por lo que frecuentemente se
pueden apreciar areas carbonizadas. Generalmente no sangran y son indoloras.
La elecfricidad de los cables de alta tension puede saltar o describir un "arco" de hasta 18
mefros y matar a una persona. Por consiguiente, NO SE ACERQUE al accidentado a no ser
que le informen oficialmente que la commiente eléctrica ha sido suspendida.

2. Cuando el accidente es causado por aparatos eléctricos o cables de baja tensién, antes de
brindar atencion de primeros auxilios interrumpa el contacto, cortando la comiente de la
conduccion principal en caso de que sea accesible. Si no es posible cortar el fluido eléctrico
proceda de la siguiente manera:

@ Parese en una superficie seca de caucho o madera.

@ Retire la fuente eléctrica con un objeto de madera o pléastico ya que no son
conductores de electricidad. NO LA TOQUE CON SUS MANOS porque usted recibira la
descarga eléctrica.

@ Cubra el area o areas lesionadas con una tela limpia y seca.

3. Lo mas importante a tener en cuenta son las lesiones intemas que se pueden producir
como un paro respiratorio, 0 un paro cardio-respiratorio producidas por el curso de la
comiente, por lo tanto traslade a la victima LO MAS RAPIDO POSIBLE a un centro

asistencial.
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QUEMADURAS QUIMICAS

1. Si el lugar donde ocurri6 el accidente es cemado, proceda a ventilarlo. Trate de alejar a la
victima de la zona.

2. Vierta abundante agua sobre la zona afectada por lo menos durante 20 minutos, para
dispersar la sustancia quimica y detener la quemadura. Cuando realice este paso, procure
mantenerse lo mas alejado posible de la victima para evitar salpicaduras que puedan
contaminarlo.

3. Retire las prendas de vestir contaminadas; para este procedimiento, utilice guantes largos
de material resistente.

4. No intente neutralizar las quemaduras producidas por acidos o por alguna sustancia
alcalina.

5. Cubra la quemadura con una tela limpia, para evitar infecciones.

6. Silaquemadura ocurre en los ojos:

@ No permita que el afectado se toque la zona afectada. Si el lesionado utiliza lentes de
contacto no intente quitarios.

@ Si el ojo se encuentra cerrado, abra los parpados con suavidad. Irigue el ojos con un
chorro de agua sin mucha presion durante diez (10) minutos, procurando que el agua no
salpique sobre el ojo sano.

@ Cubra el ojo con una gasa estéril sin pelusa.

7. Anote el nombre del quimico que origin6 la quemadura y traslade a la victima a un centro

asistencial.
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QUEMADURAS POR RADIACION — INSOLACIONES

1. Transporte a la persona a un lugar fresco y a la sombra.

2. Afloje laropa ajustada y refire la que esté empapada en sudor.

3. Coloque al afectado en posicion de reposo con la cabeza elevada. Abanique a la victima.

4. Aplique toallas, pafios hitmedos 6 compresas frias en todo el cuermpo.

5. Cubra las lesiones con veridas o compresas hiimedas.

6. Al principio la persona lesionada puede presentar nauseas, pero tras un tiempo de
descanso puede ingerir liquidos; suministrele cuatro (4) vasos de agua con media
cucharadita de sal diluida, a intervalos de 15 minutos. Posteriormente dele de beber jugos
de frutas para recuperar ofros electrolitos.

7. Sipresenta calambres estire ligeramente el misculo afectado.

8. Si la temperatura corporal no desciende, traslade rapidamente a la victima a un centro
asistencial.

9. Sise produce golpe de calor:

@ Envuelva al lesionado con pafios de agua fria. Es recomendable un bafio de agua fria
cuando sea posible, pero no debe emplearse agua helada. Una vez alcanzados los 39 °C, se
reduce el ritmo de enfriamiento, pero si la temperatura vuelve a aumentar se repite el proceso.
Paralelamente, administrele agua y sales minerales.

10. Si se produce agotamiento por calor:

@ Se debe actuar de manera similar, enfriando al paciente y administrandole agua y sales
minerales en pequefios sorbos. En ocasiones el paciente tiene ademas calambres musculares

en las piemas y en los brazos, que evolucionan favorablements si se tratan con masajes locales.




PITULO :

TRAUMATISMOS LEVES

OBJETIVO: Prevencion y tratamiento basico ante traumatismos leves.
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Nombre del Alumno (a):

RELATA TU HISTORIA

¢Alguna vez has sufrido un traumatismo, bien sea una fractura, un esguince una luxacién o una
cortada aunque sea pequefiita ?. En las lineas que se te presentan a continuacion relatanos tu
experiencia, basandote en las preguntas que se te formulan a continuacion;

1. ¢Cbémo ocurrié el incidente?

2. ¢Qué sintomas presentaste?

3. Segun esos sintomas ¢ Pudiste diferenciar e! tipo de traumatismo del que se trataba?

4. En caso afirmativo: ( Puedes explicar como?

5. En caso negativo: puedes explicar jPor qué?
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TRAUMATISMOS EN HUESOS Y ARTICULACIONES

Las lesiones de los huesos, articulaciones y miisculos ocurren con frecuencia. Las mismas
son dolorosas pero raramente mortales; sin embargo, si son atendidas inadecuadamente, pueden
causar problemas serios como la incapacitacion la victima. Las principales lesiones que afectan a los
huesos, tendones, ligamentos, musculos y articulaciones son: fracturas, esguinces, luxaciones,
calambres y desgarros. En ocasiones, es dificil distinguir entre una fractura, una luxacion, un
esguince o un desgarro, por esta razén en esta primera parte del capitulo, se describiran las
caracteristicas de cada una de estas lesiones para aplicar con efectividad el fratamiento de

emergencia necesano.

FRACTURAS

Una Fractura consiste en la rotura de un hueso o de un cartilago osificado. El Hueso es un
tipo especial de tejido conjuntivo que se caracteriza por ser rigido, actuando de soporte de los tejidos
blandos del organismo. Los huesos son los encargados de proteger los érganos vitales y de permitir
la locomocién, entre otras funciones. Se distingue del cartilago por su composicién quimica. El hueso
esta formado por una mezcla de sustancias organicas e inorganicas, por lo que esta dotado de
dureza y elasticidad. Su dureza procede de los componentes inorganicos que lo componen, siendo
los principales el fosfato de calcio y el carbonato de calcio, junto a pequefias cantidades de fluoruros,
sulfatos y cloruros. Su elasticidad deriva de sustancias organicas como colageno y pequefias
cantidades de elastina, matenal celular y grasas. El cartilago esta formado en su mayoria por

sustancias organicas envueltas en una matriz de colageno, por lo que es un tejido conjuntivo mas

flexible y efastico.
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TIPOS DE FRACTURAS

Existen diversos tipos de fracturas. Las fracturas simples o cerradas, las cuales no son
visibles en el exterior, debido a que la piel permanece intacta. Las fracturas complicadas o abiertas
implican la presencia de una herida abierta, por lo que es frecuente la exposicion del hueso roto. La
fractura cemada es simple o conminuta seg(in el nimero de roturas presentes en el mismo hueso. Se
dice que una fractura es conminuta cuando el hueso se rompe en pequefios y numerosos
fragmentos. Las fracturas son completas si la rotura abarca todo el hueso o incompletas si la fractura

no interrumpe del todo su continuidad, con desviacion o aplastamiento del hueso. Entonces se

tisnen:

@ Fracturas Simples o Cerradas: no son @ Fracturas Complicadas o Abiertas:

visibles en el exterior, debido a que la piel

permanece intacta.

Pudiendo ser cada una de ellas:

» Simple: en el hueso solo se produce una

rofura.

» Conminuta: el hueso se rompe en

pequefios y numerosos fragmentos.

implican la presencia de una herida abierta,
por lo que es frecuente la exposicion del

hueso roto

» Completa: la rotura abarca todo el

hueso.

» Incompleta: la fractura no interumpe del

todo la continuidad del hueso.
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La mayor parte de las fracturas son causadas por un fraumatismo como una caida, un golpe
fuerte y a veces, un movimiento de torsién (contraccion violenta de un musculo). La mayoria de las
veces se requiere una fuerza considerable para que un hueso se rompa, aunque también pueden ser
consecuencia de una actividad normal como lanzar una pelota. En nifios y ancianos los huesos son

mas fragiles, razon por la cual son mas frecuentes las fracturas en estas personas.

{COMO REDUCIR UNA FRACTURA?

Ante una fractura, se utiliza el estiramiento
o la ftracciobn para vencer la poderosa
fuerza de los mulsculos y conseguir la
alineacion del hueso involucrado; esta
maniobra recibe el nombre de reduccion

de una fractura. Una vez realineados los
fragmentos del hueso se aseguran desde el exterior con un yeso o una férula para inmovilizar la
fractura y acelerar la consolidacion. Es importante destacar, que este es un procedimiento médico.
Durante el proceso de consolidacion, el organismo forma tejido nuevo para unir los fragmentos
fracturados. Algunos casos de fracturas requieren de intervencion quirirgica para unir los fragmentos

del hueso fracturado con tomillos, clavos, agujas, alambres o placas metalicas.
{COMO RECONOCER UNA FRACTURA?
Los sintomas comunes de una fractura son:
@ Inmovilidad del miembro afectado.

@ Dolor muy intenso en la zona afectada.
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@ El area de la fractura se inflama y se toma color violeta, producto de alguna pequefia

hemorragia local.
@ Deformidad en el lugar de la fractura.

No obstante, el unico medio que permite detectar y definir con precision el tipo de fractura

son los RAYOS X.

LUXACIONES O DISLOCACIONES

Una Luxacion consiste en el desplazamiento de los huesos que forman una articulacién. Las
Articulaciones son las zonas de union entre los huesos o cartilagos del esqueleto. Las mismas
pueden ser rigidas, sin movilidad, como las que unen los huesos del craneo (llamadas sinartrosis);
ofras pueden presentar movilidad escasa (sinfisis); y por ultimo, pueden ser articulaciones moéviles
como las que unen los huesos de las extremidades con el tronco (diartrosis). Las articulaciones
inmoéviles se mantienen unidas por un cartilago fibroso resistente. Las articulaciones con movilidad
escasa se unen por un cartilago elastico. Las articulaciones moviles tienen una capa extema de
cartilago fibroso y estan rodeadas por ligamentos resistentes que se sujetan a los huesos. Casi todas
las articulaciones del esqueleto se pueden luxar, pero algunas lo hacen con mas frecuencia, tales
como la mandibula, los hombros (siendo esta la mas frecuents), los codos, la cadera (sobre todo en
personas de edad avanzada) y las rodillas. La causa mas frecuente de las luxaciones son los
traumatismos asociados a una fuerza violenta que desgarra los ligamentos que unen al hueso con la
articulacion. El tratamiento de todas las luxaciones es su reduccién, con lo que se consigue que los
huesos vuelvan a ocupar su posicién comecta. Este es un procedimiento médico y esté catalogado

como urgencia médica ya que si se demora, pueden producirse lesiones severas en los misculos y

los tendones.
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{COMO RECONOCER UNA LUXACION?

Las luxaciones de las articulaciones moviles generalmente son mas obvias que las fracturas
cerradas. En el lugar de la luxacion se suele observar una prominencia o una depresién (producto del
desplazamiento del hueso) que generalmente no esta presente. El area afectada se inflama y sufre
de impotencia funcional (incapacidad de movimiento).

L]
ESGUINCE
El Esguince es producto de una
Fémur

distension de los ligamentos que
Rétula conforman una articulacion. Se
) diferencia de una luxacion porque no

LESION EN LA
ARTICULACION hay desplazamiento del hueso. En los
esguinces leves los ligamentos solo se

Cartflago dafiado Ligamento
distienden o sufren un ligero desgarro,
Tibia -~ Peroné

en casos mas graves pueden romperse
y pueden estar acompafiados de la fractura o luxacion de los huesos de la articulacion. Los

esguinces se producen con mas frecuencia en los tobillos, las rodillas, y las mufiecas.

{COMO RECONOCER UN ESGUINCE?

Cuando una persona sufre un esguincs, algunos tejidos como musculos y tendones se
lastiman, ademas los fluidos de la sangre se filtran a través de los vasos sanguineos, lo que ocasiona

dolor e inflamacion de la articulacion afectada. Sin embargo, en muchos casos la victima no siente un
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dolor intenso y puede continuar normaimente con sus actividades cotidianas; esto es sumamente

delicado ya que se retarda la recuperacion de la articulacion y se corre el riesgo de que se produzca

una lesion mayor.

DESGARRO MUSCULAR

Un Desgarro Muscular ocurre cuando los misculos o tendones sufren una distension o
estiramiento. Estas lesiones son causadas generalmente al levantar objetos muy pesados o al forzar
excesivamente un musculo. Frecuentemente son afectados los musculos del cuello, la espalda, los

muslos o la parte posterior de la piema.

{COMO RECONOCER UN DESGARRO MUSCULAR?

La victima de un desgamo muscular presenta dolor en la zona afectada que se ve

aumentando al tratar de movilizar el area donde ocumo la lesion.
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HEMORRAGIAS

Una Hemorragia se define como la salida de la sangre de los vasos sanguineos.
Generalmente se producen por la ruptura traumatica de la piel o de cualquier superficie del cuerpo
(herida), aunque muchas veces pueden aparecer como complicacion de algunas enfermedades. La
mayoria de las hemorragias no suponen alto riesgo, sin embargo, la primera medida que se debe
aplicar ante la aparicion de las mismas es fratar de detenerlas, para evitar el descenso de la presion
arterial y el shock en la victima. Si una hemorragia no es muy abundante el organismo pone en

marcha una serie de mecanismos que impiden la
pérdida de flujo sanguineo. Este sistema de
proteccion recibe el nombre de Coagulacién de le
Sangre. Cuando un vaso sanguineo se rompe, el
mismo se contrae en el lugar de la herida;
inmediatamente se activan una serie de

- reacciones. Las plaquetas (células especializadas
de la sangre / imagen de la izquierda) se agrupan en el lugar del traumatismo y comienzan a producir
trombina que es una sustancia quimica que reacciona frente a una proteina contenida en la sangre
llamada fibrindgeno, para crear unos filamentos (fibrina) que se entrelazan y atrapan diversas células
sanguineas para formar un coagulo. Este coagulo desprende un suero que contiene anticuerpos y
células especializadas en el proceso de reparacion del vaso afectado. Finalmente, el coagulo se seca
para formar una costra que sella la herida, proceso conocido como cicatrizacion. No obstante, todas

las heridas deben ser atendidas de forma apropiada para evitar posibles infecciones.
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Existen diversos tipos de hemomragias, clasificadas en tres grupos:

@ Hemorragia Capilar: se refiere a la laceracion de los capilares sanguineos, que son los
vasos sanguineos mas pequefios del organismo; son muy numerosos por lo que estan repartidos
por todo el cuerpo. Constituyen la conexién entre las arterias y las venas. El sangrado que se
produce a causa de este tipo de hemormagia generaimente es lento, leve y escaso. En estos

casos, el propio sistema de coagulacion sanguinea puede detener la pérdida de flujo sanguineo

en minutos.

@ Hemorragia Venosa: las heridas profundas suelen seccionar venas, que son los vasos
sanguineos encargados de trasportar la sangre desoxigenada desde los capilares hasta el
corazon (a excepcion de las venas pulmonares, portales y umbilicales). La sangre proveniente de
estos vasos presentan un color rojo oscuro y fluye de una manera persistente. Para detener una

hemorragia de este tipo, es necesario ejercer presion sobre la herida.

@ Hemorragia Arterial: es la menos frecuente, sin embargo es la que reviste mayor gravedad.
Las arterias son los vasos tubulares que conducen la sangre desde el corazon hacia los tejidos
del organismo, por lo que el fluido sanguineo emanado de este tipo de heridas es rojo brillante,
fuerte, abundante e intermitente (ya que coincide con las contracciones del corazén). Si se

produce la ruptura de una arteria principal, la victima puede morir desangrada en un minuto.

Las hemorragias pueden ser Externas, donde el flujo sanguineo sale al exterior a través de

la piel. Son originadas por diferentes tipos de heridas las cuales, dependiendo de su naturaleza, se

clasifican en:
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@ Incisiva: tipo de herida superficial producida por un objeto afilado. En estas heridas, aunque

no son profundas, la hemorragia suele ser bastante abundante.

@ Laceracion: estas heridas producen el desgarramiento de la piel. Aunque la pérdida de
sangre es practicamente insignificante, este tipo de heridas tienden a dafiar los tejidos afectados,

ademas de ser lesiones bastante propensas a contaminarse con microorganismos patdgenos.

@ Abrasion: herida superficial en la que se arrancan las capas superiores de la piel. Al igual
que las laceraciones, tienden a infectarse con facilidad debido a que en su mayoria, son
producidas por caldas deslizantes. Aunque no se presenta un sangramiento considerable, la

zona afectada se torna bastante sensible.

@ Contusion: este tipo de heridas, ocasionadas generalmente por un traumatismo directo que
no altera la integridad de la piel, originan una hemoiragia subcutanea producida por la ruptura de
los capilares sanguineos. Las contusiones se manifiestan, dependiendo de la cantidad de sangre
liberada a través del capilar, por la presencia de equimosis o de hematomas (cominmente

llamados “moretones” o “morados”).
@ Punzante: herida profunda producida por objetos punzo penetrantes.

@ Por Amas de Fuego: heridas profundas de alta peligrosidad, ocasionadas por balas o

cualquier ofro proyectil.

No obstante, no todas las hemorragias son causadas por heridas. Las Hemorragias

Internas en algunos casos pueden no producir un sangrado extemo y en otros, la pérdida de flujo
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sanguineo puede ocurtir por algunos orificios como la boca, el ano, la vagina o el pene. Este tipo de
hemorragias son de gravedad extrema y pueden ser mortales cuando se localizan en la cabeza, el
torax o el abdomen. Diagnosticar este traumatismo puede resultar bastante complicado, por lo que
en caso de sospechar la presencia del mismo, se recomienda la asistencia de un especialista.

Siempre que se produzca una lesion violenta (como por sjemplo caidas muy fuertes, golpizas) se

debe estar alerta ante la presencia de este tipo de hemorragias.
{COMO DETECTAR UNA HEMORRAGIA INTERNA?
@ Pérdida de fluido sanguineo a través de la boca, oidos, nariz, ano, vagina o pene.
@ Vomitos y esputos acompafiados con sangre.
@ Hematomas en el cuello, pecho y/o abdomen.

@ Espasmos en los mlsculos abdominales, los cuales tienden a causar dolor y rigidez.




{COMO EVITO QUE SUCEDA?

+ ACTIVIDAD EXPLORATORIA NUMERO 2
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Nombre del Alumno (a):

CAMBIA TU HISTORIA

—

Hola, mi nombre es Sandra. Acabo de leer el relato que
narraste en la actividad namero 1 y tengo una curiosida
¢ No piensas que pudo haber una manera de evitar el
incidente?. ; Puedes especificar como?.

P e R
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Aunque pocas veces aparecen registrados, se considera que los fraumatismos son los tipos
de accidentes mas frecuentes, siendo los lugares de mayor incidencia el hogary los sitios de trabajo.
Cualquier accidente puede causar heridas, hemormagias, lesiones de musculos, huesos o
articulaciones que pueden traer como resultado, desde heridas leves hasta lesiones graves e incluso

hasta fatales. Por lo tanto, es importante tener en cuenta algunas recomendaciones:

EN LA ESCUELAY EN EL HOGAR

i Utilice adecuadamente los elementos caseros de acuerdo con su funcion; por sjemplo, no
use el cuchilio como destomillador.

# Nunca abra las latas con las manos ni las botellas de vidio con la boca.
No maneje herramientas y artefactos de los que se descoroce su funcionamiento. Lea las
instrucciones que los acompafian.

B Los nifios no deben pemanecer en la cocina sin la supervision de un adulto. En ella se
encuentran utensilios peligrosos que pueden ser utilizados como objetos de juego.

b Los elementos afilados, dentados y punzantes deben ser manejados con las partes que
pueden herir en direccion contraria al cuerpo.

b La limpieza de los pisos debe hacerse con sustancias antideslizantes.

b Coloque adhesivos antideslizantes o utilice alfombras de goma en el piso de la ducha.

# Nunca corra cuando esté manipulando objetos como varillas, palos, botellas, cuchillos,
fijeras o lapices.

b+ Mantenga el suslo libre de obstaculos especialmente, entre las diferentes dependencias de

la casa,
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W Retire inmediatamente a un lugar seguro objetos rotos como platos, vasos y botellas.
W No camine descalzo, podria pisar materiales cortantes o punzantes.
# No se siente en sillas de dudosa estabilidad.
v  Procure tener armarios que puedan ser alcanzados; en caso contrario, no utilice los muebles
para alcanzar objetos situados a cierta altura, para ello haga uso de las escaleras,
b+ Encuanto al uso de las escaleras, verifique siempre su estado y:
» No las use si presentan defectos, como travesaiios rotos.
» No se suba a ellas hasta que no estén totalmente abiertas y en perfecto equilibrio.
® Nunca baje de espaldas, han de ser bajadas siempre de cara a ellas y agarrando sus
largueros.
® Deben utilizarse solo por una persona a la vez.
b Marque o identifique las puertas grandes de vidrio, para evitar que personas descuidadas
las atraviesen y se lesionen.
i Al acostarse en una hamaca, verifique siempre el estado de las anillas y las ataduras.

# Las armas de fuego deben guardarse en lugares seguros y bajo llave.
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EN EL CAMPO Y EN EL LUGAR DE TRABAJC

W Nunca salga al campo solo. En este caso, informe siempre su ubicacion y el tiempo que
estima demorar.

# Utilice calzado apropiado para realizar las actividades del campo, como botas altas de
matenal resistente. No utilice alpargatas o zapatos descubiertos que no protegen el pie en su
totalidad y que favorecen los traspiés.

# Nunca cabalgue sin silla de montar.

i Evite en lo posible ubicarse detras de animales como caballos, mulas, burros o vacas.

# Tenga siempre en cuenta el conocimiento, la habilidad y experiencia en el manejo adecuado
de herramientas y maquinanas.

# Realice el mantenimiento periédico preventivo de las herramientas y las maquinaras de
trabajo.

» Evite distraerse durante el manejo de la maquinaria de uso agricola.

k¥ Después de haber trabajado con herramientas, guardelas en un lugar seguro.

B No ingiera medicamentos que puedan alterar la lucidez durante la jomada de trabajo.




ANTE LA EMERGENCIA...
(COMO ACTUO?

+ ACTIVIDAD EXPLORATORIA NUMERO 3
+ CONTENIDO DEL CAPITULO
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Nombre del Alumno (a):

1.

EL CONTRAPUNTEO DE LA EMERGENCIA

Compon un contrapunteo, utilizando las siguientes palabras. Luego, cantalo con tus
compafneros:

r Tranquilizar
r Inmovilizar
r Fractura

» Cabestrillo
r Hueso

r Férula

r Tobillo
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La atencion de emergencia debe se inmediata en el caso de una hemorragia. Si este tipo
de lesion no es tratada con rapidez, el paciente puede desarrollar una complicacion grave como el
shock hipovolémico, que generalmente acamea consecuencias fatales. Recuerde que la simple
presencia de sangre sobre una superficie corporal grande no es signo de hemorragia severa. Si el
caso consiste en una hemorragia leve capilar acompaiiada de la existencia de una lesion en hueso
o articulacion, atienda primero la fractura, luxacion o esguince. Si se frata de una

HEMORRAGIA EXTERNA, venosa o arterial dele prioridad, y proceda de la siguiente manera:

1. Coléquese guantes limpios o lave muy bien sus manos con agua y un jabon desinfectante.

2. Saque o corte la ropa para dejar expuesta la herida. Si existen trozos de piel desplazados,
intente colocarlos en su lugar.

3. Aplique presion directa sobre la herida con un aposito estéril o un pafio limpio pero no pierda
tiempo buscandolo, puede aplicar presion con la yema de los dedos o la palma de la mano.

4, Sien la herida se encuentra incrustado algiin objeto, no lo retire. Apriete a cada lado de la
herida haciendo presion hacia abajo con mucha firmeza.

5. Acueste a la victima y levante la zona afectada por encima del nivel del corazén. Este
procedimiento no aplica si la herida es producida a nivel del térax; en este caso mantenga al

herido sentado.

6. Trate el area con suavidad si tiene la
sospecha que la herida esta acompaiada
por una fractura, luxacion o esguince.

1. Si aplico alguna compresa en el paso 3,

no la retire y aplique sobre ésta un
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vendaje estéril. Vende la zona con fimeza pero no apriete impidiendo la circulacion. De
existir un cuerpo extrafio en el lugar de la herida, forme un acolchado a cada lado del mismo
{con gasas) hasta que sea lo bastante grueso como para vendar sobre el objeto sin
presionario.

Si la hemorragia traspasa la venda coloque ofra sobre la anterior.

Si la henda es producida en abdomen o térax y la victima vomita o tose, apriete con firmeza

la gasa para impedir que salgan fragmentos viscerales a través de la herida.

NUNCA DEBE:

@ Darle al herido de comer ni de beber.

@ Aplicar un tomiquete. Este procedimiento puede empeorar la hemorragia y causar dafios

severos en los tejidos, como una gangrena.

Q@ Uiilizar algodon como compresa.

@ Lavar la herida.

@ Aplicar hielo sobre la herida. Si la victima presenta dolor intenso suministre analgésicos,

tomando siempre en cuenta la posologia del medicamento.

1.
2.
3.

HEMORRAGIA INTERNA
Acueste a el herido con las piemas ligeramente elevadas con respecto al resto del cuerpo.
Afloje la ropa en el cuello, torax y abdomen.
Observe cuidadosamente todos lo orificios del cuerpo del lesionado, para comprobar si hay
pérdida de liquido sanguineo.
Llame inmediatamente a una ambulancia o traslade a la victima lo mas rapido posible a un

centro asistencial. Durante el traslado, conserve la posicion descrita en el paso 1.
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Ante cualquier traumatismo en hueso o articulacion, es preferible esperar la llegada de
personal médico especializado antes de proceder a trasladar a la victima a un centro asistencial. La
actuacion principal de la persona encargada de socorrer al lesionado se debe fundamentar en
calmar al afectado, detener la hemorragia en caso que se origine, abrigarla y anotar o recordar
cualquier manifestacion anormal que se presente. Solo si es imposible disponer de auxilio médico de
emergencia o si se trata de una lesion leve que le permita a la victima movilizarse, se puede
proceder de la siguiente manera:

1. Ante la existencia de una lesion en un hueso, articulacion o musculo, INMOVILICE

(entablille), el area afectada, antes de trasladar a la victima a un cenfro asistencial.

2. Para realizar la inmovilizacion del area lesionada, es necesario que usted tenga los
siguientes implementos:

@ Una tabla o un cartén para !

elaborar una Férula.

@ Elementos para amarar las

ferulas y para sostener el

miembro afectado simulando un

cabesfrillo como tiras de tela, l

corbatas, pafuelos o pafioletas. Un cabestrilio es un instrumento fundamental para la

inmovilizacion de los miembros superiores cuando existe fractura, luxacion o esguincs, ya

que ademas de inmovilizar, es muy util para elevar la zona lesionada lo que ayuda a

disminuir la inflamacion y el dolor.
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FRACTURAS CERRADAS Y LUXACIONES

1. Mantenga a la victima franquila e inmovil.

2. Verifique si hay sensibilidad en el miembro lesionado asi como la coloracion de la piel. Si la
lesion ocurre en tobillo o pie y el calzado le impide revisar el color de la piel, limitese a
comprobar la sensibilidad, pero nunca retire los zapatos. Al tratar de hacerlo puede producir
movimientos innecesarios que pueden ocasionar aln mas dafio.

3. Sostenga el area lesionada por ambos lados del sitio de la lesion. NO INTENTE colocar el
hueso en su posicion original. Este es un procedimiento médico estrictamente.

4, Inmovilice el miembro en la posicion en que se encuentra. Coloque las férulas de tal manera
que abarquen las arficulaciones que estan por encima y por debajo de la fractura.
Amarre las férulas frmemente. No enlace sobre el sitio de la fractura y procure que los
nudos queden hacia un mismo lado.

5. Compruebe periddicamente la circulacion en las zonas adyacentes al vendaje. Afibjelo si
fuera necesario.

6. Traslade a la victima a un centro asistencial.

NOTA IMPORTANTE:

@ Ante fraumatismos graves (fractura de craneo, pelvis, columna vertebral) NO INTENTE

MOVILIZAR al lesionado. Llame inmediatamente a una ambulancia.
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FRACTURAS ABIERTAS

1. Afienda primero la hemorragia.
2. Proceda a aplicar cada uno de los pasos descritos en FRACTURAS CERRADAS Y
LUXACIONES.

ESGUINCE
¢

1. Enfrie la zona afectada utilizando hielo (envuelto en una boisa o en un pafio) o compresas
de agua fria.

2. Rodee el area donde se produjo el esguince con bastante algodon o goma espuma y
sujétela con un vendaje.

3. Eleve la articulacion afectada con la finalidad de reducir el flujo de sangre en la herida y
reducir la inflamacion.

4. Traslade ala victima a un centro asistencial.

DESGARRO MUSCULAR

) La parte inferior de la espalda y el cuello son los lugares frecuentemente mas afectados por
este tipo de lesiones. Ante la presencia de un desgarro muscular, actie de la siguiente manera:
1. Acueste a el afectado en el suelo o sobre una colchoneta firme. No permita que apoye la
cabeza sobre una aimohada.
2. Deje descansar a la persona afectada hasta que cese el dolor.

3. Posteriormente, haga verlo por un especialista.
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10.

1.

Alergia: estado de hipersensibilidad inducido por la exposicion a un antigeno especifico
(alergeno).

Anafilaxia; sensibilidad excesiva de algunas personas a la accion de ciertas sustancias
alimenticias o medicamentosas.

Anoxia: ausencia de oxigeno en los tejidos.

Anticuerpo: también llamados inmunoglobulinas, agrupan los miles de proteinas distintas que
se producen en el suero sanguineo como respuesta a los antigenos (sustancias u
organismos que invaden el cuerpo). Un solo antigeno puede inducir la produccion de
numerosos anficuerpos, que se combinan con diversos puntos de la molécula antigénica, la

neutralizan y la precipitan en la sangre.

Antigeno: sustancia capaz bajo condiciones apropiadas de inducir una respuesta especifica
de inmunidad.

Antihistaminico: sustancia que impide la accion de la histamina.

Aposito; material terapéutico que se aplica sobre una lesion.

Asepsia: ausencia de gérmenes que puedan ocasionar infecciones.

Cancer: enfermedad que resulta del desarrollo de un tumor maligno que se extiende tanto a
los tejidos que le rodean como a tejidos distantes.

Cefalea: molestia o dolor en la cabeza.

Cefaloplejia: paralisis de los movimientos de la cabeza o incapacidad de mover la cabeza.

12. Circulacion Distal: circulacion sanguinea a nivel de las partes distales de las extremidades

(pies y manos).
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13.
14,
15.
16.

17.

18.
19.
20.
21,

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Cistitis hemorragica: inflamacién de la vejiga acompafiada de sangrado.

Colageno: sustancia proteica fibrosa de los huesos, tendones y otros tejidos conjuntivos.
Cutaneo:; referente a la piel.

Dermatitis; proceso inflamatorio de la piel.

Despolarizacion: accion que tiene por objefo la eliminacion de algunos iones que se
encuentran en el polo positivo de las células.

Tisular: referente a los tejidos.

Diuresis: cantidad de onna eliminada.

Edema Glético: inflamacion de la glotis, lo que produce dificultad respiratoria.

Edema: inflamacioén.

Elastina: proteina fibrosa que, en los animales superiores, constituye un elemento basico
estructural del tejido conjuntivo elastico de los ligamentos, de la piel, de los cartilagos, y de
las paredes arteriales, principalmente.

Epistaxis: sangramiento por la nariz.

Equimosis: morado o moreton. Mancha color violeta debida a la extravasacion de sangre en
forma difusa en la piel.

Eritema: mancha amarillenta o negruzca que aparece en la piel o en los érganos interos,
como resultado de la sufusién de la sangre (sangre extravasada).

Espasmo: confraccion involuntaria de los musculos.

Facie Neurotoxica: aspecto de la cara cuando los musculos se paralizan, debido a la accién
de una toxina o un toxico sobre los nervios que conducen las 6rdenes para que se muevan.
Férula; tablilla resistente (rigida o no) que se apfica a un miembro del cuerpo para

inmovilizarlo.
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.
38.
39.

40.

41.
42.

43.

45.

46.

Fibrinégeno: uno de los componentes del plasma que interviene en la coagulacion de la
sangre.

Fibrosis pulmonar: formacion de tejido fibroso en las paredes alveolares de los pulmones
Fitofago: que se alimenta de materia vegetal.

Fovea: depresion que se produce cuando se comprime una zona edematizada,
Hemoglobina: componente del glébulo rojo que transporta el oxigeno.

Hematemesis: vomito de sangre.

Hematofago: que se alimenta de sangre.

Hematoma: tumor producido por acumulacién de sangre extravasada, generalmente de
origen traumatico.

Hematopoyesis: proceso de formacion de células sanguineas.

Hematuria: sangre en la orina.

Hemolitico: que tiene el efecto de romper los giébulos rojos.

Hepatotoxico: sustancia que produce dafio al higado, especialmente, mediante la
acumulacion de grasa o produciendo la muerte de sus células.

Hipoestesia: disminucion de la sensibilidad.

Hipotalamo: porcion del cerebro relacionada con la regulacion de las funciones endocrinas.
Histaminas: derivado de la histidina (aminoacido) que se encuentra en los tejidos. Puede

causar la constriccion o dilatacion musculary de los vasos sanguineos.

. Homeostasis: propiedad de los seres vivos de mantener estables determinadas funciones

organicas frente a las variaciones del ambiente.
Horticola: relativo a la horticultura.

Horticultura; parte de la agricultura que frata del cultivo de las hortalizas.
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47,

48
49.
50.
51.
92.
53.
54,
95.
56.
o7.
58.
59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

ctericia; enfermedad producida por la acumulacion de pigmentos biliares en la
sangre y cuya sefial exterior mas destacada es la amarillez de la piel.

Intra Arterial: dentro de las arterias.

Intra Vascular: dentro de los vasos sanguineos (arterias, venas, capilares).

Intra Venosa: dentro de las venas.

Intradérmico: dentro de la piel.

Macula: mancha.

Midriasis; dilatacion de las pupilas.

Necrosis; degeneracion de un tejido por muerte de sus células.

Neurotoxico: que tiene efecto téxico sobre el sistema nervioso.

Organogénesis: formacion y desarrollo de los organos.

Pancreatitis: proceso inflamatorio del pancreas.

Persistencia media: promedio de la duracion permanente de una cosa.

Productos quimicos causticos: que son muy corrosivos para la piel humana.

Proteolitico: que tiene efecto destructivo sobre las proteinas de los tejidos, provocando su
necrosis.

Ptosis Palpebral: caida de los parpados superiores con dificultad o incapacidad para abrir los

ojos, por causa de paralisis de los musculos que los mueven.

Shock: condicion resultante del dafio sufrido por el organismo. Sus manifestaciones son:
mareo, palidez, frialdad de la piel, sudoracion acentuada y descenso de la tension arterial.
Sinapsis: union de dos neuronas.

Trombo: coagulo de sangre en el interior de un vaso sanguineo.

Volemia: volumen de sangre.
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Un acercamiento a la realidad de los docentes y alumnos de las zonas rurales Venezolanas,
como la que se ha venido realizando a lo largo de este trabajo, permite brindar aportes
fundamentados para mejorar la realidad sobre la cual se quiere incidir. La preocupacion que ha
motivado este esfuerzo se basa en proporcionar elementos que contribuyan a que los docentes y
estudiantes puedan tener una profunda experiencia de aprendizaje, que ademas de constituirles
como personas, les lleve a interactuar intelectualmente con el mundo que les rodea.

Al hablar de desarrollo social se hace referencia a todo aquello que incide en la experiencia
de aprendizaje del adolescente. No es una concepcion solamente abarcante, sino sobre todo
incluyente, especiaimente de los actores que cominmente quedan excluidos o al margen del
proceso escolar, producto de la estandarizacion del sistema educativo. El desarrollo social va mas
alla de los limites de lo escolar (horarios, espacios, roles), para tomar en cuenta todos los factores
que influyen en la vida del joven, relacionando vida y expetiencia de aprendizaje.

En ninglin caso se debe entender aprendizaje como un acto de uno sobre ofro, en el cual el
“aprendiz” es pasivo. Muy por el contrario, el principal sujeto de su formacion ha de ser el alumno; él
es quien se forma junto-a-otros, y especialmente en contacto directo y personal con sus docentes.
De ahi que la libertad que tiene el sujeto de crear y vivir su propia experiencia de aprendizaje sea
punto de partida. Las imposiciones ya no tienen lugar en estos dias, y esto lo refleja el poco gusto
que sienten los adolescentes en los modos formales de vivir el proceso ensefianza - aprendizaje.

Este Trabajo Especial de Grado, representa el inicio de un camino que ha de entenderse
como en formacion. Expenencias como esta representan un esfuerzo por hacer realidad los deseos

que surgen de ciertas preocupaciones relacionadas con el contexto educativo Venezolano.
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En cuanto a el Disefio y Elaboracion del Manual de Prevencion y Tratamiento ante

Riesgos de Accidentes en Zonas Rurales del Estado Barinas, se concluye:

1.

Concibe al docente como modelo y motivador de la expenencia de aprendizaje. Pretende
que el educador induzca la construccion significativa de conocimientos teéncos partiendo de
las expenencias de los educandos.

Asume el proceso de desarrollo social y cognitivo del alumno.

Se fundamenta en la orientacion transversal del proceso educativo.

Asume una onentacion de métodos de ensefianza - aprendizaje con el objetivo de alcanzar
la madurez del desamolio.

incluye actividades dirigidas al desarrollo del pensamiento logico, asi como también a la
reflexion, la toma de decisiones y la resolucion de problemas.

Parte de las caracteristicas de la poblacion docente y estudiantil y las concibe como
protagonistas del proceso.

Busca responder a las necesidades del Proyecto Educativo de las escuelas del Estado
Barinas, especiaimente de ia Escuela Basica Agropecuana ‘R.P. José Maria Vélaz, S.J”,
enmarcandose en el contexto regional. Por consiguiente, los temas planteados responden a

las inquietudes de educandos y educadores de la zona.

. v . 0 / v . .
Finalmente se concluye que hemramientas de aprendizajes como esta, pnvilegian los

procesos de personalizacion del sistema educativo Venezolano. Todas las experiencias de

ensefanza, denfro y fuera del aula, deben ser disefiadas de tal modo que el docente puedan adaptar

y contextualizar el conocimiento teérico partiendo de las experiencias previas de los educandos, las

cuales estan estrechamente relacionadas con Ia realidad que los rodea.
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