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RESUMEN

El proposito de la presente investigacion consiste en proporcionar
informacion acerca de la adaptacion del nifio preescolar y su influencia en el
desarrollo de los valores sociales de cooperacion y respeto por los demas
observados en el aula de preescolar, que consideramos seran luego trasladados al
resto de las actividades cotidianas del nifio y también a través de su desarrollo como
ser social. La interaccion social que se da en el aula, ya sea mediada por el
conocimiento entre el docente y los alumnos o entre los alumnos, propicia la
construccion de aprendizajes de nuestra cultura. Espacios aprovechables para el
desarrollo de los valores sociales son los que se dan entre “pares”. Concepciones
que no estarian igual de estructuradas si se realizaran de forma individual, ya que el
nifio al relacionarse con los demas, aporta su historia, intercambia opiniones e ideas
que propician el consenso de un concepto, sus comentarios forman parte de la
generacion de conocimientos y valores que tienen lugar en el aula y que no tienen
relacién con contenidos escolares. En cuanto a la Cooperacion, su permanente
practica crea un sentimiento de pertenencia en el grupo, que se refleja en su
convivencia con otros alumnos, procurando estar juntos y protegerse entre si. El
Respeto por los Demas es un valor explicitado en el trabajo de grupo,
principalmente establecido en las normas del aula, las cuales se transforman de
acuerdo a las necesidades a lo largo del tiempo. La actitud del docente promueve
entre los alumnos la cooperacion y el respeto por los demas, su discurso y
participacion es crucial para regular las fricciones y lograr una modificacion.

La presente investigacion es descriptiva, pues se observara como se
comportan dos variables: la adaptacion al preescolar y el desarrollo de los valores
de cooperacion y respeto por los demas. Esta investigacion se lleva a cabo
mediante |a modalidad del trabajc de campo debido a que se realiza en el mismo
lugar donde ocurren los hechos a investigar, que facilita la medicion de las dos
variables, realizando un estudio transversal; siguiendo el modelo de investigacion no
experimental ex post facto; pues los resultados provienen de hechos que ya han
ocurrido y sobre los cuales se quiere investigar. Sujetos de estudio. Los sujetos de
estudio de esta investigacion son 20 nifios y nifas en edades comprendidas entre 3
y 4, que cursan el primer Nivel de Preescolar en una institucion privada ubicada en
San Antonio de Los Altos, Edo. Miranda.




Luego de la elaboracion y el analisis de cada uno de los instrumentos
utilizados para la recoleccion de datos pudimos llegar a la conclusion, gue la
escuela y la familia son dos elementos importantes para la adaptacion del nifio en el
preescolar y esto influira positiva o negativamente en su futuro desarrcllo como
individuo. Es importante recordar que la dependencia del nifio en edad preescolar
juega un papel clave en las cualidades propias del mismo, por tanto, es
imprescindible involucrarlo ante la sociedad, ya que, debemos recordar que la
socializacion también es clave dentro de una adaptacion satisfactoria, Esta cualidad
garantiza la apertura de la personalidad en un momento decisivo de su formacion y
en lo adelante.




indice General,

PP-
Introduccién
BT e g o e e o = R O s o NP o et P Rl 1
8 o1z e ls e | B T L Bl SRR Y 3
Justificacion e importancia del trabajo..........cccooviiiiieiiiiieeieeeeea 4
Bases Tedricas
Breve resefia historica del fenomeno ... 6
Postias tednitas edistentes. ... i ie i i 13
Bases Empiricas: Amtecedentes ...........ccoocoeiiiivieieciiee e 24
CDIEtVOE ESPEElIons i i i S e R S e R Ve 32
Metodo
PEOBIBIIG .o i saman s s R S e G A S S IS S T 3 33
2 [T o (=] =SSR RTRUORPPR 33
Variables: Definicion conceptual y operacional.............c.oooviiiiiiiiccien, 33
SUIELOS A8 SIULIO. ...ttt 37
Recoleccion de datos: Instrumentos y operaciones .........................o 37
Analisis y Discusionderesultados ... 38
CONCIUSIONES ...t 59
R COME N oM O il i T s e e s rai b s A b e AR AR b g e m b 61
Bibliografia ................oooooiii e 62
Anexos

Anexo 1. Mapa de Conceptos.
Anexo 2. Escalas de Estimacion.




-

+ &L LS

indice de tablas.

T abla B O C OSSN il
Tabla 2. AieraecinMNIRO-TING. .. vimsmmmmsmmmisms
Tabla 3.Interaccion Nifio-docente ..o
Tabla.4. - Ruliciad DIaNia «...coaam i i i
Tabla 5. COOPOIECHION .—....coieeaminrirssasinsisms i sssspassrsersnereresres
Tabla 6. Respeto porlos demas ........c.iciiniiiiiians e

PP
38-39
42
45

51




indice de gréficos.

PP
R e O A T A S A e S e s s s e e s 39
Grafico 2. Llora intensamente ... sceseessinerae s e sraninnees. 39
ST frel w B OB g ST M Lo - el TS S RN el | S 40
Grafico 4. Muestra angustia ... i e 40
Gréfico 5. Llora cuando otro compafiero lohace ........c.coooovveveeiviececien, 40
Grafico 6. Expresa rabia con expresiones verbales ............ocooevvviinnnn 41
Grafico 7. Expresa verbalmente deseos, temores y alegrias ................... 41
Grafico 8. Conversa espontaneamente Con SUS PAres .......ccceveevevveeveeiennen.. 42
Grafico 9. Pide ayuda a sus comparieros cuando lo necesita .................. 43
Grafico 10. Ofrece ayuda a SUS COMPANETOS ...ouvveeeiiiiieeceieeiieeiiieeeeeeaenians 43
Grafico 11. Participa espontaneamente en los juegos ............................ 43
Grafico 12. Comparte juegos con otros MifoS ..., 44
Grafico 14. Se relaciona con nifics que no son de susalon .................... 44
Grafico 15. Comparte la merienda con ofros ..o 44
Grafico 16. Conversa espontaneamente con el docente ......................... 46
Grafico 17. Muestra afecto haciael docente .............coooooieviiiicinicinenn. 46
Gréfico 18. Presta atencion a los mensajes del docente ...............ccoee.... 46
Grafico 19, Acata los mensajes del docente ........ooooooveveivinveii 47
Grafico 20. Le agrada ayudar al docente ............ R R e e, 47
Grafico 21. Solicita ayuda del docente cuando lo necesita ..................... 47
Gréfico 22. Muestra seguridad al realizar las actividades ..................... 48
Grafico 23. Se interesa por trabajar individualmente .............................. 48
Grafico 24, Espera tranquilamente |la horade salida .........cccocoeeeieieeee.n. 48
Grafico 25. Muestra inseguridad al llegar al preescolar .......................... 49
Grafico 26. Realiza todas las actividades propuestas ... 50
Grafico 27. Se expresa espontaneamente en el periodo de recuento ... 50
Grafico 28. Comparte los materiales con sus companeros ......co.ooveevenn. 51




Grafico 29. Ayuda a SUS COMPARETOS ......occoovriueiiveiieiiieeiceececereieecaeane. D2

Grafico 30.

Grafico 31

Grafico 32.
Grafico 33.
Grafico 34.
Grafico 35.
Grafico 36.
Grafico 37.
Gréfico 38,
Grafico 38.

Ayuda al momento de guardar los materiales ...................... 52
. Ayuda espontaneamente al docente al realizar una actividad 52
Cede el turno 2 SuS COMPANEIOS ........ccvvvuieiirniiiaieieesisieesneas 53
Coopera si se le pide ayuda ........c....coccimismmsisminimmi s v 53
Escucha y respeta |las opiniones de sus companeros ........... 54
Respetalas normasdelsaldon .........ccocovevviiviiiicciiieiiiiie.. 55
Respeta los materiales de sus companeras ............ccoeeeevvennn 55
Espera su turno para trabajar con los materiales .................. 55
Respeta las reglas de l10S jJUBgOS ........c.vvvviiiiiiiiiieiiiieiiiiieinenn 56
Pide permiso para tomar algo que no le pertenece ............... 56




Introduccidn

Descripcion del tema

Para comenzar nuestro largo camino a través de ésta nuestra
investigacion educativa, definiremos brevemente los terminos gue subyacen
al amplio campo gue abarcan puntos tan importantes para nuestra vida
personal y profesional como lo son: la adaptacion del nific al preescolar y |la
repercusion de ésta en su Desarrollo Social, especificamente, en el
Desarrollo de valores sociales, considerando que éstos le son y seran

necesarios a lo largo de toda su vida.

Considerando que la adaptacién es un proceso que permite al
individuo prepararse y ajustarse a los cambios o nuevas situaciones, que es
el estado de equilibrio entre la asimilacion del medio al individuo y la
acomodacion del individuo al medio. CECREALC(1992); podriamos entonces
trasladar este concepto de adaptacion al nifio preescolar, encontrando
planteamientos de diferentes autores: para Esperanza y Petroli,(2000) es la
construccion de una nueva relacion entre el nifo, el hogar y la escuela.
Conde Marti (1993) la define como el camino o procedimiento que el nific va
elaborando desde el punto de vista de los sentimientos de pérdida vy

ganancia hasta la aceptacion interior de la separacion.

Yaque Villegas (2001) en su estudio "Un enfoque actual de la
adaptacion del nifio al centro infantil”, nos da una definicion general acerca
del tema:

El proceso de adaptacion surge de la interaccion entre el nifio y su
medio, lo que provoca una acomodacion de sus condiciones internas
a la realidad circundante, implicando una asimilacién de esta, que
permite su desarrolio, por la via de la aplicacion creativa de las




reglas sociales interiorizadas.

Y en lo especifico, se refiere a:

Es la sintonia del nifio con el contexto institucional, la acomodacion
de su mundo interior a las demandas del personal docente y el
grupo de coetaneos, a la vez que interviene activamente en la vida
de otros y en el contexto referido.

La interaccion social que se da en el aula ya sea mediada por el
conocimiento o entre el docente y los alumnos o entre alumnos, propicia la
construccion de aprendizajes comunes de nuestra cultura. Concepciones gque
no estarian igual de estructuradas si se realizaran de forma individual, ya que
el nifio al relacionarse con los demas intercambia opiniones e ideas que

propician su desarrollo como ser social.

Para Piaget (1950), estos espacios sociales son oportunidades que
tienen los alumnos para confrontar sus puntos de vista, asi mismo Vygotski
(1976) enfatiza que la vida colectiva es soporte para la estructuracion del
pensamiento hacia la individualidad.

Tradicionalmente, los maestros de educacion preescolar han dado
gran importancia a la promocion del desarrollo social de los nifios, Durante
las ultimas décadas se ha acumulado gran cantidad de evidencia a través de
multiples estudios, que indica que a menos que los nifios alrededor de los
seis anos de edad alcancen un minimo de habilidad social, tienen una alta
probabilidad de estar en riesgo durante toda su vida. Hartup (1992) sugiere
gue la relacion entre coetaneos contribuye en gran medida no sélo al
desarrollc cognitivo y social sino, ademas a la eficacia con la cual
funcionamos como adultos. El autor establece que el mejor predictor infantil
de la adaptacion adulta no es el coeficiente intelectual (Cl), ni las




calificaciones en la escuela, sino la habilidad con gue el nific se lleve con

otros,

El hombre se enfrenta a un mundo de problemas y decisiones gue
tomar cada dia: cuestiones referentes a politica, religion, tiempo libre,
estudios, sexo, salud, dinero, autoridades, drogas, guerra, y ofras tantas
categorias que expresan la complejidad de la vida actual En estas

decisiones entran en juego los valores como fuerzas directivas de |la accion.

El nifio tropieza cada dia con realidades diversas e incluso
contradictorias que hacen mas dificil la adqguisicion de un claro sentido de
los valores, mas aun cuando no se tiene una base de ellos, base esta que

perfectamente podria provenir de esos primeros afos en el preescolar.

En vista que el desarrollo social comienza en los primeros afos de
vida y toma gran fuerza con la entrada del nific al preescolar, consideramos
de gran relevancia todo esfuerzo por modelar al nifio los valores sociales
gue han de serle de gran utilidad durante su vida adulta, y que desde los
primeros afos internalizara y establecera de manera mas sencilla y natural,
podriamos afirma sin temor a exagerar, que lo hara “sin darse cuenia de
ello”.

Objetivo general

Determinar como influye la adaptacion del nifio preescolar en el

desarrollo de los valores sociales de cooperacion y respeto por los demas.

las




Justificacion e importancia del trabajo

Esta investigacion proporcionara informacion acerca de la adaptacion
del nifno al preescolar y, de qué manera influira en el desarrollo de los
valores sociales de cooperacion y respeto por los demas, observados en el
aula de preescolar, que consideramos sera luego trasladados al resto de las
actividades cotidianas del nifio y también a través de su desarrollo como ser
social.

Resulta conveniente realizar esta investigacién en el area de
preescolar puesto que los valores y contravalores sociales han coexistido en
el ambito educativo desde hace mucho tiempo, provocando un desequilibrio
entre los fines pedagdgicos que se persiguen y la adaptacion al entorno
social. En el preescolar se favorece el trabajo cooperativo y solidario; el
acercamiento social en base a un tratamiento tolerante, plural, critico y
creativo, el desarrollo de actitudes vinculadas con la defensa del medio
ambiente, el rechazo a las discriminaciones por razén de sexo, raza, origen
social...

En el ambito social, en cambio, se «valora» scbre todo el
consumismao; el triunfo personal y social a cualquier precio; |a falta de respeto
a otras personas; |la produccion masiva a costa del medio ambiente; las
actitudes racistas, todo esto reforzado por unos medios de comunicacion de

gran alcance y amplia presencia en el hogar y fuera de éste de igual manera.

Frente a esta confradiccion evidente entre valores educativos y
contravalores sociales, hemos de plantearnos, como profesionales de la
ensefianza, el asumir la existencia de una determinada realidad social,
conocerla y analizarla criticamente, actuando decididamente con una
intervencion educativa en favor de la modificacion y mejora de los valores

asumidos socialmente, y con mas razon cuando nuestra profesion nos




presenta a estos individuos aun ajenos a muchos de estos contravalores
reconocidos en nuestra sociedad; y es aqui donde nuestra investigacion
toma gran relevancia y puede darnos luces y a su vez dar pie a otras
investigaciones mas profundas acerca de la influencia de |a adaptacion del
nifio al preescolar en el resto de su existencia y reconociendo como
importantes el desarrollo de valores tan necesarios para una vida en
sociedad como lo son la cooperacion y el respeto por los demas, ya que sin
ellos dificilmente podriamos considerar al nifio como un individuo adaptado a
su medio social; asimismo en el futuro esto le permitira asumir los cambios y
decisiones gue deba tomar de una manera mas facil, posiblemente porgue
ha adquirido desde el preescolar un claro sentido de los valores que

consideramos en nuestra investigacion.

Como expectativas personales hemos considerado el realizar nuestra
investigacion tomando en cuenta grupos de nifios de la misma edad en
preescolares publicos y privados, en una misma comunidad , para observar
si los valores de cooperacion de desarrollan de manera semejante O si
existen diferencias dentro del aula, y si estas diferencias pueden ser

consecuencia de la adaptacion al preescolar o se deben a otras causas.




Bases Tedricas

Breve Reserfia Histdrica.

Desde el punto de vista tedrico corresponde a Spitz (1960) dar una de
las primeras explicaciones. En sus estudios sobre las particularidades del
‘comportamiento de nifios en régimen de internado en guarderias infantiles,
comprob6é la existencia de trastornos de la conducta y deficiencias
‘sensoriales y cognitivas en estos nifios; como psicoanalista considerd como
causa de este trastorno la ruptura de la diada madre-hijo y la relaciono con el
tiempo de esta separacion, segln la edad del nifio.

Bowlby (1964) hace un estudio de las necesidades de los nifios sin
hogar, considerando tres factores: La edad del nific a la separacion, el
iiempu de la misma y el grado de falta de carific materno. En sus
conclusiones llega a establecer que un problema presente desde las
primeras etapas de |la vida es que el retraso generalizado del nific guarda
relacion directa con el tiempo de la separacion materna.

Ainsworth (1967), colaboradora de Bowlby, plantea que el ingreso de
un nifio en una institucion preescolar produce privacion en la medida que
carece de un sustituto materno adecuado. Ella establecio gue las madres
empaticas y sensibles logran un mayor desarrollo de la autoconfianza en sus
hijos a diferencia de las madres emocionalmente inexpresivas

Yarrow (1968) no considera que el factor clave es la falta de relacion
con una figura materna, sino la existencia de estimulos inadecuados del
ambiente gue implican una privacion social y emocional.




Casler (1969) argumenta como causa de los problemas de los nifos
de una institucion, la privacion o deprivacion de estimulos sensoriales entre

los cuales incluye los afectivos y los sociales.

El paradigma psicoanalitico tiene un gran peso en Latinoamérica, asi
por eiemplo Esparza y Petroli (2000) coinciden en lo fundamental con los
originales planteamientos de Spitz.

Segun Piaget (1950), la adaptacion es el proceso cognoscitivo en el
cual los esquemas del nifio se elaboran, se modifican y posteriormente se
desarrollan para encontrar asi, un equilibrio en el mismo y el contexto en el
gue e desenvuelve. La adaptacion depende de dos procesos: la asimilacion,
gue consiste en apropiarse de las experiencias del medio exterior para
incorporarlos a los esquemas existentes del nifo, y la acomodacion, que es
el proceso en el que el nifo cambia sus esquema mentales ante un objeto o
situacion nueva.

Dichos procesos se asemejan a lo planteado por Mahler (1977) vy
Mauco (1969), quienes exponen que |a madre al satisfacer las necesidades
fisiolégicas de su hijo, permite que éste comience a diferenciar y desarrolle

conciencia de las sensaciones o experiencias placenteras y penosas.

La madre, al satisfacer las necesidades del nifio esta contribuyendo a
consolidar la unién con €l, brindandole seguridad para explorar el entorno
que lo rodea. Estas experiencias le permitiran al nifio ir asimilando los
diferentes elementos de su madre dentro de si mismo, facilitando la
separacion entre ambos y acomodandolos a la nueva situacion de estar en
un lugar sin la necesidad apremiante de gque su madre, padre u otro ser

querido se encuentre presente.




Piaget (1970) considera que estos procesos de asimilacion vy
acomodacion ayudaran al nifio a interactuar con su medio, haciendo frente
a los desafios que éste le proporcione. De este modo, el nifio ird
desarrollando nuevas y adecuadas formas de interactuar en su entorno. El
contexto que rodea al pequefio va a influir de manera determinante en su

adaptacion y a su vez, el nino tiene influencia sobre éste,

El ingreso al maternal significaria para el nifio salir de su ambiente
familiar para entrar en un nuevo contexto en donde debe permanecer sin la

presencia ni atencion de sus padres.

Freud (1977) recomienda que la madre, el padre y el nifio, visiten el
maternal antes de que éste ingrese por primera vez. Esto ayudara de forma
significativa a disminuir la angustia de los padres y del nifio con respecto al
nuevo lugar. Es importante que en esta visita conozcan el aula en donde &l
nific permanecera durante su estadia en el preescolar, y conozcan también a
la maestra. La autora considera fundamental que el primer dia del nifio en &l
preescolar se acepte que la madre u otra persona significativa para el nifio,
lo acomparie hasta el aula y permanezca en ella como  espectador, incluso
por varios dias hasta que el nifio se adapte a su ausencia. Los
f.'ﬁ?ives__ﬁgadnres- rusos Aksarina y Schelovanov (1970) sefialan que las
manifestaciones conductuales negativas del nifio en la adaptacion no son
‘consecuencia directa de |a separacion de éstos de sus madres, sino que
‘dependen de factores fundamentales como:

« |as condiciones organizativas, educativas del centro infantil.
'« Las propias particularidades de vida y educacion de los nifios.

- = Las caracteristicas de su tipo de sistema nervioso.
pul




En la primera investigacion cubana, realizada sobre el tema de la
‘adaptacion por los psicdlogos F. Martinez, S. Leon y M. Martin en 1972,
fueron confirmados los resultados anteriores, con la excepcion del tipo de
sistema nervioso, cuya influencia no fue significativa.

Este estudio permitié la caracterizacion general del proceso de
‘adaptacion en las condiciones propias de este pais, lo gque posibilité que
sobre esta base el Dr. F. Martinez elaborara los principios metodolégicos que
rigen este proceso en el centro infantil, los que seran presentados a
continuacion:

El principio de la individualidad, que establece el caracter Unico de
la adaptacion de cada nifio y como tal asi debe ser tratado, excluyendo la
aplicacion de esquematismos. Este enfoque permea por su caracter

‘generalizador los restantes principios.

El principio de separacién paulatina de la madre y tiempo
progresivo de estancia en el centro infantif, ocbviamente, mientras
aumenta la permanencia del nifio en el centro, se reduce la duracion de la
directa participacion de la madre en |a adaptacion de su hijo. Asi se prescribe
la participacion de los padres en el proceso, controlandose el brusco
aumento de la ansiedad de separacion.

El principio de la incorporaciéon paulatina de actividades y
procesos que plantea un determinado orden en la incorporacion del
pegquefio a la vida de la institucion, comenzando por l|a actividad
independiente y el juego, luego la actividad pedagogica, la alimentacion, la
siesta y el bafio. Todo esto de modo gradual y teniendo en cuenta la
individualidad del nifo.




El principio de la flexibilidad en la incorporacion de nuevos
:h‘ﬁbfl_.‘ns que postula el respeto de los habitos que trae el nifio del hogar, al
menos mientras transcurre su adaptacion y asi mismo el no imponer las
nuevas formas de comportamiento para las que no esta preparado aun.

Por dltimo, el principio de la edad de ingreso, que establece lo vital
de este factor para la duracidon del proceso. El Dr. Martinez sefala la
contradiccion dialéctica entre este principio y el de la individualidad, en la que
ambos se excluyen y complementan, asi la semejante adaptacion de nifios
contemporaneos no descarta el que cada cual lo haga segun sus
peculiaridades.

Todos estos principios se interrelacionan estrechamente, unidos a una
serie de normativas que regulan |la adaptacion: la entrevista previa a los
padres para conocer las particularidades del menor, orientarles el horario de
vida a seguir en el hogar y su participacion en la adaptacion; la orientacion al
personal docente que ha de adaptar al nifio; las formas de planificacion y
control sistematico de cada proceso individual, las particularidades de la
ablactacion y el control médico durante el periodo; el brindarles afecto y trato
preferencial, son de amplio conocimiento por los trabajadores de |os centros
infantiles del pais.

La implantacion de la metodologia para la adaptacion de los nifios en
el centro infantil marco un punto de giro en el trabajo de esta institucion y
tuvo un impacto significativamente favorable en l|a realizacion de este
importante proceso.

En el primer estudio en 1987 sobre el tema del autor y sus
colaboradores fueron identificados factores de riesgo sociales (familiares) y
psicologicos de la adaptacion, tales como: la sobreproteccion, la rigidez, la




poca comunicacién con personas ajenas al hogar y la no satisfaccion de la
necesidad de independencia de |os nifios, con una muestra de 0 a 6 afios de
edad.

En 1981 otro grupo de colaboradores investigd la adaptacion al grado
preescolar en |las escuelas. Confirmandose los factores anteriores y ademas
se constato |a significativa influencia del estado civil de los padres (situacion
muy diferente a |la de los lactantes, que por su corta edad no han sido
afectados por esta prablematica) y el nivel de juego de los nifios.

En 1994 con un caracter constatativo se verifico la realizacion del
proceso en sus condiciones habituales en un centro infantil, asi fueron
comprobados los resultados anteriores, lo nuevo consistid en la exploracion

de la variable sexo que no tuvo influencia significativa alguna en lactantes.

Posteriormente, en el propio centro con otra muestra de nifios se
aplicé un sistema de intervencién y en él después fueron controlados los
resultados de su adaptacién, lograndose un significativo impacto del
programa interventive en los estados emocional y de salud de los lactanies y
una disminucion del desequilibrio en el proceso de suerio, a diferencia del
apetito de los nifios. El estudio se realizé en el curso escolar 1995-96 y se

validd en el siguiente.

El autor, partiendo de una investigacion empirica y de una revision
tedrica de estudios anteriores establece que la independencia es la que
garantiza el pratagonismo del nific en su propio proceso de adaptacion a la
institucion educativa, a ser un ente activo durante el transcurso del
acondicionamiento y después. El es quién decide jugar, quién estd en

disposicion de captar las ventajas que le brinda el nuevo ambiente, de




disfrutar de variados e interesantes estimulos y relaciones y participar asi en
Su propio crecimiento como persona.

La mayor parte de los nifios logran ser independientes pero una
minoria, como el citado caso de sobreproteccion debido a su situacion social
del desarrollo, devienen dependientes, lo que signa su desarrollo futuro pues,

se trata de una cualidad psiquica ya formada, aunque no definitivamente.

En |la edad temprana la prevalencia de los problemas de adaptacion
era tan elevada porgue no estaba formada la independencia como cualidad
psiguica que garantiza el éxito del nifio en el proceso. En la edad temprana
las reacciones agudas pueden ser consideradas trastornos situacionales

transitorios, que conceptualmente se deben a las circunstancias ambientales.

En el caso de la edad preescolar, ya estan jugando un papel clave

cualidades propias del nifio, tales como |la dependencia.

La sociabilidad es, también clave en la adaptacion. Esta cualidad
garantiza la apertura de la personalidad en un momento decisivo de su
formacion y en lo adelante.

El autodominio es muy importante en la adaptacion. Lo volitivo es
decisivo en la vida del individuo, por tanto su buen comienzo es algo
relevante; para poder regular su interaccion con el medio. En la investigacion
citada en el autodominio se aprecia |la polaridad de los resultados, todos los
adaptables poseen esta cualidad, situacion inversa a |a de los disadaptables

con una sola excepcion.

Existe una mutua retroalimentacion fortalecedora, la voluntad facilita la
adaptacién y esta a su vez potencia aquella, y también la autoconfianza.




~ Estan presentes influencias educativas que han favorecido este desarrollo e
interrelacion interna en el individuo. Lo opuesto ocurre en el disadaptable.

La autovaloracion del nifio disadaptable es significativamente inferior a
la del adaptable, lo mismo puede decirse de su autoestima, se siente
inseguro de sus fuerzas, de sus posibilidades, le resulta dificil actuar con
desenvolvimiento tal como lo hacen los adaptables en el contexto de la
institucién educativa. Se aprecia una relacién entre esta formacion y la
‘actuacion del nifio, competencia, iniciativa, desinhibicion en los niveles
maximos y por otra parte cuando estd diminuida: apatia, desgano,
inseguridad, retraimiento. Lo mismo puede agregarse sobre el estado
emocional en el primer caso alegria, vivacidad,

La dependencia del nifio en edad preescolar juega un papel clave en
las cualidades propias del nifio, por tanto, es imprescindible involucrarlo ante
la sociedad, ya que, debemos recordar gue la socializacion también es clave
dentro de una adaptacion satisfactoria. Esta cualidad garantiza |a apertura de

la personalidad en un momento decisivo de su formacion y en lo adelante

Posturas Tedricas Existentes.

La adaptacion del nifio preescolar desde una perspectiva
tedérica — conceptual.

Para conocer un poco sobre |la adaptacion del nifio en el preescolar,
‘debemos primero tomar en consideracién las diferentes denominaciones que
les dan algunos autores a este término. Entre algunas de estas definiciones
‘podemos contar con las propuestas por:
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CECREALC (1992), para ellos la adaptacion es el estado de equilibrio
entre la asimilacion del medio al individuo y la acomodacién del individuo al
medio.

Otro autor que define adaptacion es Yaque Villegas (2001), él explica
gue la adaptacion consiste en l|la capacidad de predeterminacion y
preparacion del individuo previa a los cambios que sucedan en su entorno,
esta capacidad no es congénita sino gue se presenta de modo paulatino y es
muy deébil en las primeras edades, por tal razon cualquier variacion brusca de
las condiciones circundantes puede provocar alteraciones severas en el
arganismo.

Ademas de estas dos propuestas sobre el concepto de adaptacion
contamos también con la emitida por Mora (1991), la adaptacion es el
despliegue de las potencialidades del individuo mediante la maduracién y la
acumulacion de experiencias, la realizacion de si mismo. La adaptacion es la
respuesta y superacion de la frustracion.

Es importante considerar que los tres autores tienen enfoques
diferentes acerca del concepto de adaptacion, por otra parte es necesario
mencionar que todos estuvieron de acuerdo que en este proceso actuan
elementos importantes como lo son el individuo, el medio y la experiencia.

En tal sentido podemos explicar que la adaptacion del nific al
preescolar sera satisfactoria cuando éste tenga en sus manos todos los
recursos que le facilitaran el proceso, por tal razon es importante sefalar que
debemos darle al nifio confianza y seguridad desde el hogar para que su
entrada a esta nueva etapa de escolaridad no le afecte en su desarrollo

como individuo,
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Ya conocemos que la experiencia previa del nifio en su entormno
tambien sera requisito indispensable para su mejor adaptacion a lo largo de
su vida, es por ello que el infante debe contar con una buena relacion social
tanto con sus familiares como con personas de su edad, esto es, para que la
entrada al preescolar no se le haga dificil y sea un proceso agradable para el
peguefo.

La dependencia del nifio en edad preescolar juega un papel clave en
las cualidades propias del nifio, por tanto, es imprescindible involucrarlo ante
la sociedad, ya que, debemos recordar que la socializacion tambien es clave
dentro de una adaptacion satisfactoria. Esta cualidad garantiza la apertura de

la personalidad en un momento decisivo de su formacion y en lo adelante.

La familia como elemento importante para la adaptacion

del nino al preescolar.

Otro aspecto esencial dentro de |a adaptacion del nifio al preescolar
es la situacion familiar, esto es, porque ha sido comprobado que una
situacion familiar inadecuada indica ser un buen predetrminador respecto a
los nifos disadaptables, y una buena relacion del nifio con su medio familiar
ha indicado que éste logra un proceso ameno al incorporarse a la etapa
escolar.

Para que la familia participe en el proceso de adaptacion del infante,
es importante que esta le brinde recursos que el nifio requiere como
seguridad y confianza, por tanto, es indispensable que en el hogar se le
hable de manera abierta con relacion a esta nueva etapa que el infante
comenzara. Esto debemos hacerlo con entusiasmo y contestando todas las
interrogantes que el nifo presente para que su entrada a |a etapa escolar no
sea algo completamente desconocido gue le provogue temor.




-

Es necesario indicar que el primer dia de clases se convierte para
todos los nifios y sus padres en un importante acontecimiento familiar, va
gue esta entrada del nifio al preescolar es algo nuevo tanto para él como
para sus padres; es por ello que muchos presentan cierto temor cuando
deben dejar a sus pequerios en los centros educativos, para convertir esta
experiencia en algo maravilloso cargada con muchos motivos para acudir
con alegria diariamente, es de gran importancia que mama y papa superen
los temores de esa separacion que naturalmente debe efectuase cuando el
pequenio tiene que comenzar su escolaridad, esto con la finalidad que el nifio
no sienta ningun temor y le sea mas agradable y facil su adaptacion a esta
nueva etapa, los padres deben por tal motivo darle mucha seguridad vy
ensenarles que las maestras lo cuidardn cuando este en el preescolar, gque
tendré nuevos amigos y que aprendera cosas importantes a diario. Hay que
recalcarles que solo estaran alejados por algunas horas y que al final de la
jornada lo recogeran para volver a casa y conversar acerca de lo que
aprendi¢ durante ese dia en el centro escolar.

Para hacer este proceso mas ameno Yy seguro tanto para el nifio
como para sus padres, contamos con la definicion de algunos elementos
importantes sefalados por Gomez (2001):

- Institucion: es conveniente que los padres conozcan bien el lugar
donde se encontrara el nifio, y llevar al infante al sitio para gue éste

también lo conozca.
- Maestra: antes del primer dia de clases es necesario llevar al

pequeno a conocer a la persona que lo cuidara y dara clases, esto

creara mucha seguridad tanto para el, como para papa y mama.
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- Experiencias: es bueno hablar con otros padres que tengan hijos

en ese centro, pedir opiniones para estar mas seguros y confiados.

- Separaciéon: hay que entender y explicar al infante que la

separacion sera solo por algunas horas y es necesaria para todos.

- Conocimiento: es bueno que la maestra relate al pequefio las
actividades que realizara diariamente en el preescolar.

- Habilidades: en la escuela el nifio aprendera importantes rutinas
académicas, desarrollara destrezas sociales y otra cantidad de
adiestramientos que en el hogar no conseguira.

- Dia a dia: haga al nifio una rutina divertida y flexible en las
mafanas antes de clases, levantelo con tiempo para vestirlo,
desayunar, prepararle la merienda, conversar con €|, expresarie lo

mucho que lo quieren y lo importante que él es.
- Companeros: conversar con el nifio acerca de lo bueno que sera
conocer y compartir con otros ninos de su edad, permitira una

mejor adaptacion, socializacion y relacién con sus pares,

Con estos consejos antes explicados podemos lograr tener y ofrecer

una mayor tranquilidad para el nifio y sus padres cuando este tenga que
comenzar su escolaridad, esta confianza que nos provoca el conocer todos
los elementos permitira una adaptacion del nific muy gratificante lo cual sera
de gran importancia para formar su identidad y sus relaciones futuras con

otros.
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Otros autores que se han interesado en estudiar lo importante que es
la familia para |la adaptacion del nifio al preescolar son D. Crispin, D. Julio y
D. Honorio (2000), ellos exponen que la entrada del nifio al preescolar
supone para el un importante cambio; lo cual implica la salida del mundo
familiar donde el nifio ocupa un papel determinado, con una forma
determinada de comunicarse y relacionarse con los componentes de la
misma, con un espacio que le es conocido y le da seguridad y proteccion, el
mundo de relaciones del nifio va a ampliase al salir del circulo familiar y va a
entrar en contacto con un nuevo espacio, |la escuela.

Todo esto va a suponer un conflicto, que es la separacion mutua.

Esta primera separacion y la manera en como se resuelve va a tener
una gran trascendencia en la futura adaptacion, socializacion y aprendizaje
del peguerio.

En este sentido los autores exponen gue la adaptacion es un cambio
mediante el cual el nific va asimilando sentimentalmente tanto los
inconvenientes en el sentido de que la separacion le va a resultar dolorosa, y
de ventajas porque esta separacion le va a suponer, adquirir y afianzar
sucesivamente su autonomia y personalidad. Para todo ello el infante
requerira que el entorno adulto le ofrezca una gran comprension vy ayuda,
que no consiste en evitar sentimientos y conflictos sino en entenderios,
afrontarlos y superarlos.

Con respecto a este concepto podemos agregar que una vez mas
notamos la importancia y la gran influencia que tiene el medio familiar para la
adaptacion del nifio y sus futuros progresos. Por tal razén debemos volver a
recalcar que los padres deben afrontar sus temores para brindarle al nifio
una mayor seguridad en lo que respecta a esta nueva etapa gue enfrentara.




.y T

Esto no es cuestion de esforzarse o engafar al pequefio, sino de
afrontar y resolver entre todos esta nueva situacion, de ahi la importancia de
la seguridad que el preescolar le ofrece y del estrecho contacto que los
padres deben tener con los educadores que acompafaran al nifio

diariamente durante su estadia en el mundo escolar.

Los Valores.

“Los valores no existen sin el hombre, gue con ellos estd en
disposicién de dar significado a la propia existencia. El centro o el lugar de
los valores es el hombre concreto que existe con los demas en el mundo
para realizar su propia existencia. Las cosas adquieren valor en la medida en
gue se insertan en ese procesc de humanizacion del hombre”. Gevaert,
(1978).

Con frecuencia oimos hablar de "ausencia de valores y modelos de
identificacion” o de " crisis de valores’. Quienes asi ven las cosas suelen
hablar de la desorientacion de las nuevas generaciones, pero el sistema de
valores de una determinada cultura es algo complejo, se trata ademas de
procesos histdricos, de substratos culturales determinados y diferentes
ritmos de cambios sociales.

Autores como Cortina (1994), sefialan que los valores son ideales
humanos que indican un ‘deber ser’, méas que un “ser’; responden a
necesidades humanas esenciales, pero en constante dinamismo ; se
modifican con el tiempo, alrededor de un nucleo sustancialmente constante.
Los valores son el reflejo real de la evolucién o estancamiento de una
sociedad. En nuestros dias, la evolucion de la vida econdmica, las nuevas




relaciones entre paises, la integracion de la Union Europea, |a pérdida del rol
tradicional de La Iglesia en las sociedades contemporaneas y muchos otros
factores influyen en el incremento o perdida de algunos valores e imponen la
aparicion de nuevas realidades y nuevos valores.

Los valores en una sociedad se trasmiten histéricamente a traves de
las generaciones. En este sentido, por medic de la socializacion se
adquieren costumbres, tradiciones, motivaciones, pautas que rigen la
conducta y modos de vida. Lefiero (1991). En la medida en que la sociedad
es una construccion dinamica y que la escuela es un agente importante de
socializacion y de transformacion social, se plantea que parte de las
respuesta a las situaciones problematicas sociales y al surgimiento de
nuevos valores puede y debe encontrar soporte en el sistema educativo
Serrano (2001). Si se forma a los alumnos y alumnas de manera
sistematizada e intencional para fomentar el desarrollo de una escala de
valores sociales y actitudes coherentes, basados en |la formacién autdnoma
de |la personalidad y con estrecha atencion a las experiencias propias de
cada grupo social, se puede lograr un ciudadano mas consciente y mas
-activo socialmente, mas adaptable y competitivo en un entorno social y
‘ecanémico cambiante, pero también més solidario y justo..

La educacion en valores vinculada a los curriculos a través de las
distintas opciones de trabajo, es un medio para impulsar la relacion entre la
escuela y su entorno, permitiendo asi, integrar la escuela a la vida e
impregnaria de la realidad social también facilita la formacién de ciudadanos
‘comprometidos con una vida democratica en paz y activos en la construccion
‘de su ambiente .

Mijanjos Cortés (1999), en su estudio de la interaccion social en la

-aprenhension de valores en el aula; considera que las interacciones sociales
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que los alumnos establecen con el maestro generan diversos procesos en la
conformacion de los valores, estas relaciones manifiestas , pueden ser

comparativas, de apropiacién o modificacion.

Mientras mas se reconozcan las realidades cotidianas de |las escuelas,
mas uno puede comprender los problemas y los logros que comparten las
distintas escuelas. Rockwell (1982). Este planteamiento del autor nos induce
a plantear un estudio de las interacciones sociales de los grupos desde un
punto de vista cualitativo, de corte etnografico, describiendo asi lo que se
hace o se deja de hacer y asi lograr comprender las complejidades que
propician el desarrollo de los valores sociales.

El papel de la interaccién social en el desarrolio

de los valores sociales.

La interaccion social que se da en el aula, ya sea mediada por el
conocimiento entre el docente y los alumnos o entre los alumnos, propicia la
construccion de aprendizajes comunes de nuestra cultura. Espacios
aprovechables para el desarrollo de valores sociales son los que se dan
entre "pares’. Concepciones que no estarian igual de estructuradas si se
realizaran de forma individual, ya que el nific al relacionarse con los demas
aporta su historia, intercambia opiniones e ideas que propician el consenso
de un concepto, sus comentarios forman parte de la generacion de
conocimientos y valores que tienen lugar en el aula y gque no tienen relacion
con contenidaos escolares.

Las interacciones son las que reflejan los mensajes sociales, dan
cuenta de como los individuos se enfrentan a la comunidad y de cémo los
valores se desarrollan a través de la actividad permanente, en este caso, de

los alumnos en el aula. Se expresan en movimientos, en preguntas, en risas,
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en ironias, llantos, miradas o silencios; todas ellas expresiones de interaccion

en gue los nifios van construyendo su vida cotidiana y escolar.

Para Piaget (1950), estos espacios sociales son oportunidades que
tienen los alumnos para confrontar sus puntos de vista, asimismo, Vygotski
(1978) enfatiza que la vida colectiva es soporte para la estructuracion del

pensamiento hacia la individualidad.

Los valores sociales que aparecen en el aula tienen que ver con los

principios de educar para la vida y el respeto a los seres vivos.

Segun Carrasco Castro (1997), una educacion pensada desde el valor
del trabajo cooperativo y en equipo no puede olvidarse que la preparacion de
las nuevas generaciones pasa por la eficacia del trabajo. Debemos ser
capaces de educar para asumir la presencia del éxito como meta deseable, o
de aceptar su ausencia desde |a dignidad y respeto por los demas. Uno de
los retos educativos de hoy es el de hacer compatibles la rivalidad
estimulante, la competencia sana orientada hacia el logro de metas con una
vida formulada en términos de solidaridad y cooperacion. Carrasco c(1997),

continta exponiendo:

Es posible vivir con dignidad en una sociedad competitiva
como la nuestra, sin aceptar acriticamente la economia
galopante que nos envuelve. La nueva sociedad civil
gue parece emerger en los ultimos afios (una sociedad
fortalecida y auténoma) esta exigiendo nuevas politicas
sociales ( alejadas del clientelismo partidario) v una
nueva vision de los valores considerados fundamentales.

Segun Mijanjos Corteés (1999), el analisis de los valores sociales,
refleja dos momentos claves en el aula: uno cuando hay una intervencion
directa del docente preocupado por alcanzar los contenidos escolares, gue




es cuando ejerce su autoridad y pone a prueba su nivel de tolerancia, justicia

y respeto; y las interacciones libres que se dan entre los alumnos o con el

docente, donde éste es tratado como igual por parte de los nifios.

En el primer escenario es donde se puede apreciar la ayuda
espontanea entre comparieros y la colaboracion grupal, es decir, la
cooperacion.

La permanente practica de la cooperacién crea un sentimiento de
pertenencia en el grupo, que se refleja en su convivencia con otras alumnos,
procurando estar juntos y protegerse entre si. La cooperacion es un valor
ligado al trabajo solidario, en el que se ayudan entre si para desarrollar las
actividades, se trabaja en parejas o en pequefios grupos, es raro en nuestra
rutina escolar encontrar actividades enteramente solitarias, pues incluso los
trabajos individuales estan acompafados de interaccion ; como intercambio

de ideas, materiales, opiniones, efc.

El respeto por los demés es un valor explicitado en el trabajo de
grupo, principalmente establecido en las normas del aula, las cuales se
transforman de acuerdo a las necesidades a lo largo del tiempo. Este valor
esta en funcion de qué tanto se sientan valorados por los demas, la agresién
es una forma de interaccion mediante la cual hacen valer sus derechos o
demandan atencion, al comunicarse con un adulto modifican esta conducta

autorregulando su accion.

La actitud del docente promueve entre los alumnos el respeto por los

demas, su discurso es crucial para regular las fricciones y lograr una

modificacion.




Bases Empiricas

Antecedentes.

Del fenémeno descrito en este trabajo se ha investigado de manera
muy amplia, muchos son los autores que se han interesado en |a adaptacion,
no solo en el aspecto escolar sino en multiples facetas de la vida humanag;
asimismo, el tema de los valores ha despertado un interés desbordado en
los Ultimos afos, sobre todo en la educacion, siendo este el tema del que se
puede acceder a mayor cantidad de material bibliografico y de
investigadores que han tratado de explicar su desarrollo y todos estos han

sido tomados en cuenta como antecedentes dentro de esta investigacion.

Algunos de estos trabajos son los siguientes:

- Daniela Lion Testolin y Sandra Padrin Volpano; (1989) en su
investigacion: Propuesta para una guia de orientacion dirigida al
docente de Educacion Preescolar para la prevencién, identificacion y
manejo de la fobia escolar en nifios de 3 a 7 afnos de edad.

Cuyo objetivo general es: Determinar los factores que se deben tomar en
cuenta para la prevencion de la fobia o rechazo a |la escuela en el nifio que
inicia el Preescolar.

Las autoras realizaron una investigacion documental, a partir de una
revision bibliografica se ofrece una vision acerca del concepto de fobia
escolar, su clasificacion y los factores que influyen en su aparicion, se
establecen las relaciones existentes entre padres, docente y nifio.

Realizan una guia para el docente, de manera que realice entrevistas

con los padres y el nifio, elabore una ficha escolar con los datos de cada uno
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de los nifios, asimismo se propone un cuestionario para gue el docente
registre las observaciones mediante escalas de estimacion y preguntas
abiertas. Al finalizar proponen el modelamiento por aproximaciones
sucesivas y reforzamiento positivo para tratar |la fobia escolar una vez
identificada.

Sugieren elaborar ftripticos acerca de la fobia escolar y como
manejarla para ser entregada a los padres, presentan ejemplos para realizar
el material.

Las autoras consideran que al aplicar la guia satisfactoriamente, el
docente conjuntamente con la familia lograra la adaptacion dptima del nifo al
preescolar.

Aportes:

Consideran que para favorecer |la adaptacion del nifio al preescolar se
deben tomar en cuenta los aspectos psicologicos del nifio que pueden
intervenir en el proceso.

Reconocen |a importancia del ambiente familiar ,definen los tipos de
padres, los tipos de crianza, la estructura familiar; nifios criados por un solo
padre, por abuelos, etc. Y la influencia de estos en el proceso de adaptacion.

Consideran importante a su vez el ambiente escolar, el papel del

docente como agente socializador y enumeran las caracteristicas de éste .

- Mariana Gonzalez Lopez (2001) en su investigacion: Formacién
Moral del Caracter, se plantea un objetivo general de: Conocer |la necesidad
de una formacion moral del caracter y elaborar una propuesta de actividades
para contribuir a dicha formacion.
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Realiza una investigacion documental, tomando en cuenta

basicamente l|as teorias acerca del Desarrollo Moral: |as teorias de Durkhein,
Bonet, Piaget y Kohlberg.

Recopila lo establecido en |la guia practica de Preescolar acerca del
desarrollo moral, y a partir de todo esto establece, luego de definir "virtudes”,
como las mas importantes y en las que centra su investigacion, las virtudes
de orden, obediencia y sinceridad.

A través de escalas de estimacion y listas de cotejo, recopila
informacion a partir de la observacion directa de grupos de nifios
preescolares y establece conclusiones acerca de |a presencia y frecuencia
de estas virtudes en cada uno de los grupos.

Aportes:
Definicion de: |a educacion Moral, la frasmision de valores, el

desarrollo cognitivo o comprension intelectual de los Valores y |a formacion
moral del caracter.

- Claudia Belloso Rodriguez , Ménica Diaz Pérez y Mayte Nufiez
Pérez.(2001). En su investigacion: Formacion de Valores en el Preescolar;
persiguen : Mejorar los valores morales en el nifio preescolar mediante un
programa de intervencion.

Basan su investigacion en posturas teoricas acerca del desarrollo de

los valores, de: Chilina Ledn, Piaget, Bandura, Kohlberg , Kay, Hoffman,
Carrol y Rest.

Recopilan bases tedricas sobre estas posturas tedricas y la definicion
de terminos clave dentro de la investigacion.
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Por medio de la observacidon directa, establecen 3 fases en la
investigacion, un Diagnéstico inicial realizado en 2 preescolares , donde se
determinan los valores trabajados se debe reforzar y cudles deben
fomentarse. Luego, en una 2da. Fase, se realiza el disefio de |a intervencion,
y por ultimo; se realiza la ejecucion de la intervencion .

A traves de una analisis cuantitativo realizado mediante listas de
cotejo, por grupos de trabajo, se establece el rasgo mas frecuente y ademas
se realiza un analisis cualitativo acerca de los valores de cooperacion,
autoestima y amistad.

Aportes:
Definicion, analisis e importancia de la cooperacion como valor en el

preescolar.

- Ana Golcalves, Maria Lechéese e Iris Rangel (2000) en: Propuesta
de un taller dirigido a padres sobre la importancia de la adaptacion de
los nifios de preescolar a la educacién basica. Plantea en su objetivo
general: Propiciar una mejor adaptacién del nifio preescolar a través de |a
aplicacion de un curso para padres , sobre la transicion de los nifios al
Primer Grado de educacién Basica en el Colegio Cristo Rey de Altamira.

En las bases tedricas, se hace referencia clara acerca del sistema
educativo venezolano y su constitucion, define la primera etapa de
Educacion Bésica y la adquisicion de las destrezas basicas del nifio.

La investigacion se realiza por etapas:

Se establece los recursos a utilizar, realizacion de encuestas para
determinar el conocimiento de los padres acerca del proceso de adaptacion
del nifo al preescolar, se recopilan los datos provenientes de las encuestas,
se realiza la recopilacion tedrica para el desarrolio del taller basado en las




deficiencias de los conocimientos de los padres, posteriormente se realiza la

parte de implantacion del taller y por udltimo. la fase de evaluacion de los
resultados.

Los resultados de las encuestas reflejan un mayor porcentaje de
padres gue poseen una idea acertada sobre la adaptacion y la importancia
de ésta para el niflo que es promovido al primer grado.

Como dato especial acerca de |los resultados de esta investigacién, el
periodo de adaptacién expresado por los padres en las encuestas como
promedio esta entre 2 a 4 semanas.

Aportes:

Consideracion del rol del docente como mediador atento a las
necesidades, incentiva logros, respeto, autoestima, etc. que conlleva a la
superacion del individuo.

El concepto de adaptacion escolar y la influencia de la familia en el
nifo preescolar.

- Rhayza Falcon Pereda, (1990); en el trabajo de investigacion:
Aproximacion a un Diagnéstico sobre la situacion de la Educacion
Preescolar en Venezuela. Plantea en su objetivo general: Realizar una

aproximacion a un diagnostico sobre la situacién de |la educacion preescolar
en Venezuela.

Continda estableciendo la fundamentacién legal , la situacion del nivel
y la incidencia de las politicas sobre la educacion preescolar venezolana.

"~ Se trata de una recopilacion de informacidon, de una investigacion
documental en la que se han recopilado los aspectos que la autora considera
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importantes para lograr una aproximacion a la situacion de la educacion
preescolar en Venezuela.

Aportes:
Conceptos de educacion, educacion preescolar , plantea la
importancia del entrono social de la familia y el nifio en edad preescolar:

condiciones socioeconomicas, de salud, nutricion, vivienda, etc.

- En el trabajo de investigacion de Maria Naylet Beltran Correa y Flor
Elena Rodriguez Pérez (1992) titulado: La Microplanificacién de los
maestros, padres y/o representantes en el desarrolio educativo del nifio
en edad preescolar.

Objetivo general: Realizar un estudio exploratorio en las escuelas
privadas del sector 1-B del Dito. Escolar 1 (Palo Verde), para verificar la
pertinencia para la implantacion de un modelo de Microplanificaciéon como
proceso integrador gque promueva |la participacion de los maestros padres y/o
representantes en el desarrollo educativo del nifio en edad preescolar.

Se presenta una investigacion con bases tedricas enfocadas en los
conceptos de Microplanificacion, la posibilidad de planificacion educativa
local, incorporacion de los padres y/o representantes en el, proceso
educativo para favorecer la calidad educativa. Se realizd un trabajo de
campo de tipo exploratorio con propuestas de proyecto factible,

Se obtuvieron resultados referentes a los conocimientos de los
docentes y de la participacion de los representantes de forma activa en el
proceso educativo de sus hijos, llegando a las siguientes cifras :

_ 82% de los docentes afirman conocer estrategias para integrar a los
padres en |las actividades educativas.

18% las desconocen.
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94% dan importancia a entrevistas individuales con los padres .

14% dan importancia a la reunion con los padres.

88% utilizan las circulares para fomentar la participacion de los
padres y/o representantes.

Aportes: se realizo una revision del trabajo anterior como consulta, pero no
se encontraron aportes relacionados para esta investigacion.

- Jeidy Lozano, Johanna Ontiveros y Yennisel Santana, (2001);
realizan una investigacion titulada; El docente como trasmisor del valor al
trabajo, la cooperacion, el dar y recibir ayuda en nifios preescolares.

Objetivo General: Conocer de qué manera los docentes estan
trasmitiendo el valor del trabajo, la cooperacion , el dar y recibir ayuda en los
ninos preescolares .

Toman en cuenta para la investigacion lo establecido en la
Constitucién Bolivariana de Venezuela, la Ley Organica de Educacion y el
Vitae de Educacion Preescolar , con la finalidad de observar y analizar las
bases legales de la educacidén preescolar en Venezuela y también el
ambiente de aprendizaje. Describen teorias como las de Piaget que sustenta
la formacion de valores y el aprendizaje social de Bandura.

Se trata de una investigacion basada en la observacidn, comparacion,
interpretacion y analisis de casos |, utilizando para ello listas de cotejo v
escalas de estimacion.

Aportes:

Establecer el rol del docente preescolar como trasmisor del valor de
cooperacion.
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- Belkis Araujo, (2001) realizd una investigacion acerca de: Estilos
de crianza y su influencia en el proceso de adaptacién del nifio al
maternal. Cuyo objetivo general es: Conocer y analizar los diferentes estilos
de crianza e interacciones que se dan entre un grupo de padres y sus hijos
de 1y 2 anos.

La autora comenta la importancia de los factores prenatales y su
influencia en |a futura adaptacion del nifio al preescolar y la importancia de la
familia para el proceso.

Para obtener los resultados de esta investigacion, se realizan estudios
de casos a traves de entrevistas, observacion directa y analisis de datos.

Aportes:

Abordaje tedrico de varios autores acerca de los diferentes estilos de
crianza e interacciones que se dan entre un grupo de padres y sus hijos de 1
y 2 anos.

De todo el material consultado son muchos los aportes que han sido
tomados en cuenta para realizar esta investigacién, en primer lugar, se
observo el abordaje tedrico que cada uno de los autores realiza para
desarrollar los temas referidos en este trabajo, y de alli se elabord un
esquema acerca de los puntos importantes que conforman el contenido
documental tomado en cuenta para realizar un marco tedrico coherente.

En algunas investigaciones se encontraron referencias directas vy
claras sobre el problema propuesto para esta investigacion: en ofras
simplemente se confirmaron o complementaron con otras consideraciones
particulares del autor, y en otros casos, aungue se consultaron igualmente;
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las investigaciones de algunos autores resultaron muy generales o
enfocadas en diferentes aspectos a los tomados en cuenta en este trabajo.

No sdlo en el plano tedrico se tomaron como antecedentes
investigaciones previas acerca del tema, sino que muchas de ellas dieron
luces claras acerca de la metodologia de la investigacion: los instrumentos

de medicion, el analisis de los datos y las conclusiones.

Objetivos Especificos

e Determinar la influencia de la comunicacion docente-familia en la
adaptacion del nifio al preescolar.

e Comparar la adaptacion del nifio preescolar y el desarrollo de las
relaciones sociales con su grupo de pares.

¢ Determinar el papel de |la interaccion social en el desarrollo de los
valores sociales de cooperacion y respeto por los demas.

32




Método
Problema.

¢ Como influye la adaptacion del nifio preescolar en el desarrollo de los
valores sociales de cooperacion y respeto por los demas?.

Hipodtesis.

* Una buena relacion del nifio con la familia favorece el proceso de
adaptacion al preescolar.

¢« Si el docente y la familia se comunican de manera efectiva, la
adaptacion del nifo al preescolar se logra de manera satisfactoria.

e Los nifios preescolares que establecen una relacion positiva con su
grupo de pares, logran una mejor adaptacion.

Variables,

Las variables que intervienen esta investigacion son la Adaptacion del

nifo al preescolar y los valores sociales de cooperacion y respeto por los
demas.

Definiciéon conceptual

La adaptacion es una capacidad para prepararse ante los cambios , y
refriendonos a la adaptacion al preescolar, Yaque Villegas (2001) la define:

La adaptacién es la sintonia del nifio con el contexto institucional, la
acomodacion de su mundo interior a las demandas del personal docente y

fad
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el grupo de coetaneos, a la vez que interviene activamente en la
vida de los otros y en el contexto referido.

Los valores sociales son todas aquellas conductas consideradas
correctas o adecuadas por un grupo determinado de individuos: la
cooperacion es la relacidn de ayuda entre comparieros v el respeto es el
comprender y aceptar la forma de pensar y de actuar de los demas. Mijangos
Cortés,(1999).
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Definicién operacional

Objetivo
General Variable Dimension Indicador
- Establece conversacion
con
- Interaccion | sus pares.
nifo-nife |- Participa espontaneamente
Determinar en el juego.
como influye - Establece relaciones de
la adaptacion Ayuda.
del nifio - Muestra interés hacia el
preescolaren trabajo en equipo.
el desarrollo
de los
valores
sociales de -Conversa espontaneamente
cooperacion con el docente.
y - Interaccion |- Muestra afecto hacia el
respeto por Mifio-docente | docente.
los demas. - Nivel de atencion a los
mensajes del docente.
ADAPTACION

- Interaccion
nifo-familia

- Muestra tranquilidad a la
hora de despedirse de sus
padres.
- Muestra afecto hacia sus
padres.

Incorporacion
a la rutina
diaria

- Frecuencia del llanto.

- Intensidad del llanto,

- Hace pataletas.

-  Muestra angustia al
despedirse de sus padres




- Comparte espontaneamente los
materiales con sus pares.

- Ofrece ayuda a sus companeros
cuando estos la necesitan.

DCeterminar - Cooperacidén |- Ayuda espontaneamente a sus
comao influye comparieros al momento de guardar
la adaptacion y ordenar.

del nifo

preescolar en | VALORES

el desarrollo | SOCIALES

de los valores - Escucha las opiniones de sus
sociales de comparieros.

cooperacion y - Respeta las opiniones de sus
respeto por companeros.

los demas - Conoce las reglas del salon.

- Respeto por
los demas

- Cumple las reglas del salon.
- Respeta las instrucciones del

docente.

- Espera tranquilo su turno en las
actividades.

- Espera tranquilo su turno para
utilizar los materiales.

Tipo de investigacion: Modalidad y Disefo:

La presente investigacion es descriptiva, pues se va a observar como
se comportan dos variables: la adaptacion al preescolar y el desarrollo de los
valores de cooperacion y respeto por los demas. Esta investigacion se lleva
a cabo mediante la modalidad del trabajo de campo debido a que se realiza
en el mismo lugar donde ocurren los hechos a investigar, que facilita la
medicion de las dos variables, realizando un estudio transversal; siguiendo el
modelo de investigacidon no experimental ex post facto; pues los resultados
provienen de hechos que ya han ocurrido y sobre |los cuales se quiere
investigar.




Sujetos de estudio

Los sujetos de estudio de esta investigacion son 20 nifios y nifas de
nivel socio-econémico medio, que cursan el primer Nivel de Preescolar en
una institucion privada ubicada en San Antonio de Los Altos, Edo. Miranda,
en edades comprendidas entre 3 a 4aros de edad.

Recoleccion de datos: Instrumentos y operaciones.

La recoleccion de los datos se llevo a cabo mediante escalas de
estimacion (ver Anexo 2), que permitiran registrar las observaciones
realizadas para |a medicion de las variables gue intervienen en esta
investigacion. Los criterios tomados en cuenta para elaborar las escalas de
estimacion fueron tomados de los indicadores obtenidos en la definicion
operacional de las variables y se asignd a las opciones de respuesta los

términos : Siempre, Con Frecuencia y Nunca.
A partir de |los datos registrados en los instrumentos se procedera a

tabular éstos y representarlos graficamente para posteriormente realizar su

analisis.
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Analisis y Discusion de resultados.

La finalidad del anélisis de resultados es dar a conocer como influye
la adaptacion preescolar en el desarrollo de los valores sociales de
cooperacion y respeto. Este analisis surge a partir de los datos registrados
en las Escalas de Estimacion utilizadas para evaluar el comportamiento de
las variables que intervienen en esta investigacion.

En las escalas de estimacion aparecen reflejados los indicadores que
se desprenden de cada una de las variables y se asignd a las opciones de
respuesta los terminos : Siempre, Con Frecuencia y Nunca.

Luego de la recoleccion de los datos se procedié a totalizar las
respuestas encontradas en cada item para poder obtener los resultados en
forma cuantitativa, expresandolos tanto en nuimero de nifios como en
porcentaje. Para una visualizacion mas clara se representaron estos
resultados en tablas y graficos circulares.

Resultados obtenidos

Expresados en numero de nifios y porcentaje para cada item.
Total de nifios observados: 20

Edades: de 3 a 4 afios.

Tabla 1. Emociones

Item
i Siemp

Llora

Llora intensamente.

Hace pataletas.

Muestra angustia.
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| Llora cuando otro compariero lo 2 10 1
hace.
Expresa rabia con expresiones 2 10
verbales.
Expresa verbalmente deseos, 3 5 8
| temores y alegrias. ]
Grafico 1.
Llora O Siempre
BCon
frecuencia
O Nunca
Grafico 2.
Llora Intensamente. Siempre
B Con
frecuencia

ONunca




Grafico 3.
Hace Pataletas

Grafico 4.

Grafico 5.
Llora cuando otro companiero lo hace

10%
S 1“%

80%
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O Siempre

BCon
frecuencia

OMNunca

O Siempre

BCon
frecuencia

ONunca

O Siempre

BCon
frecuencia

O Nunca




Grafico 6.
Expresa rabia con expresiones verbales O Siempre

OCon
frecuencia

U Nunca

Grafico 7.
Expresa verbalmente deseos, temores y alegrias g giempre

15% @Con

frecuencia

LINunca

Observando los resultados obtenidos podemos notar gue, en lo gue
respecta al llanto: se encontrd como dato relevante que el 45% de los nifios
llora y de éstos el 50% lo hace intensamente, en cambio existe un 50% que

no llora nunca. Un 20% llora cuando otro nifio lo hace,

En cuanto a la expresion de las emociones se observa que un 35%
expresa verbalmente rabia, alegria, temor y deseos en contraposicion a un
65% que no lo expresa. Solo el 10% de la muestra mostré una angustia

- permanente.




A raiz de los datos obtenidos, podemos considerar que el grupo de
nifos observado permanece en el preescolar sin mostrar angustia relevante,
aungue existe un grupo que llora intensamente y lo hace con frecuencia,
sabemos que cuando los nifos se sienten frustrados, enfurecidos o
desilusionados, a menudo se expresan a traves del llanto, gritos o
berrinches, debido a que sus intensas emociones pueden resultaries dificiles
de controlar.

Tabla 2. Interaccién Nifio-nifio

item Con
Siempre | o, | frecuencia |9 Nunca | 9

Conversa espontaneamente 5
COn sus pares.
Pide ayuda a sus comparieros 2
cuando |lo necesita.
| Ofrece ayuda a sus 4
companeros.
Participa espontaneamente en 8 4C
los juegos.
Comparte juegos con otros 12
niAos.
| Se interesa por trabajar en
equipo.

Se relaciona con nifios gue no
'son de su saldn.

Comparte la merienda con

otros.
Grafico 8.
Conversa espontaneamente con sus pares | [OSiempre
a
i 25% B Con
' frecuencia
[ O MNunca
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Grafico 9.
Pide ayuda a sus compafieros cuando

lo necesita
10%

" 50%

Grafico 10.
Ofrece ayuda a sus comparieros

25% 20%

55%

Grafico 11.
Participa espontaneamente en los juegos

25% 20%

=

O Siempre

ECon
frecuencia

OMNunca

O Siempre

Con
frecuencia

ONunca

O Siempre

B Con
frecuencia

OMNunca




Grafico 12.

Comparte juegos con otros nifos O Siempre
B Con
35% 4 frecuencia
' ONunca
Grafico 14.
Se relaciona con nifios que no son de O Siempre
su salon
10% @ Con
frecuencia
OMNunca
Grafico 15.
Comparte la merienda con otros O Siempre
li]
0% 10% ECon
F_ frecuencia
. ' O MNunca

90%
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En cuanto a la interaccion enire pares se encontré como dato
resaltante que el 95% de los nifios conversan espontaneamente entre ellos y
solo el 5% (que representa un (1) nifio) no lo hace.

En lo que respecta a |las actividades grupales; un 95% de los nifos
comparte juegos en grupo. Un 75% ayuda a sus comparieros en algun

momento o incluso, todo el tiempo y el 25% no ayuda al compafiero.

A raiz de estos resultados se observa gue la mayoria de los
indicadores apuntan hacia altos grados de participacion en actividades de
ayuda y relacién con los pares. Se aprecia solamente en el item
correspondiente al compartir la merienda una mayoria total (80%) que nunca
lo hace, pero esto no se toma como tendencia negativa hacia el compartir

con los companferos pues se trata de un habito o costumbre establecida en el
preescolar para la hora de la comida.

Tabla 3. Interaccidn Nifio-docente

ftem

Conversa espontaneamente
con el docente.

Muestra afecto hacia el
docente.

| Presta atencion a los mensajes

del maestro.

Acata los mensajes del docente. -
Le agrada ayudar al docente. i

Solicita ayuda al docente cuando |
lo necesita. |




Gréfico 16.
Conversa espontaneamente con el docente

20% 15%

65%

Grafico 17.
Muestra afecto hacia el docente

10%

Grafico 18.
Presta atencién a los mensajes del docente

10%

O Siempre

HCon
frecuencia

O Nunca

O Siempre

B Con
frecuencia

ONunca

O Siempre

B Con
frecuencia

O Nunca




Grafico 19.

Acata los mensajes del docente

0%

O Siempre

EHCon
frecuencia

OMNunca

Grafico 20.

Le agrada ayudar al docente

Ty _—

Grafico 21.
Solicita ayuda al docente cuando lo necesita

10%

0O Siempre

BCon
frecuencia

OMunca

O Siempre

BCon
frecuencia

ONunca




En los datos cbservados anteriormente se aprecia claramente que los
nifios muestran una disposicion espontanea para conversar con el docente;
expresada ésta en un 80%°% de nifios que conversan espontaneamente con
el docente con frecuencia o siempre y solo un 20% que nunca lo hace

espontaneamente.

En lo que respecta a los mensajes e instrucciones del docente se
observa que el 45% presta atencidn a diferencia del 55% que no lo hace y el
60% de los nifos sigue las instrucciones con frecuencia en contraposicion al
60% gue no lo hace nunca.

Tabla 4. Rutina Diaria

Item
" Muestra seguridad al realizar . 1C :
las actividades,

Se interesa por trabajar ' ' ' |
 individualmente.

Espera tranguilamente la hora
de |a salida.

Muestra inseguridad al llegar al 2
preescolar.

Realiza todas las actividades 4 2(
propuestas.

Se expresa espontaneamente
en el periodo de recuento.

Grafico 22.
Muestra seguridad al realizar las i Siempre
actividades
15% 10% o Con

frecuencia

ONunca




Grafico 23.
Se interesa por trabajar individualmente

60%

Grafico 24.
Espera tr anquilamente la hora de salida

Grafico 25.
Muestra inseguridad al llegar al
preescolar
10%

O Siempre

BCon
frecuencia

O MNunca

O Siempre

O Con
frecuencia

ONunca

O Siempre

O Con
frecuencia

O Nunca




Grafico 26.

Realiza todas las actividades propuestas [ Siempre
% 20% Con
frecuencia
OO MNunca
80%
Grafico 27.
Se expresa espontaneamente en el EI Siempre
periodo de recuento
| 10% 15% O Con
frecuencia
ONunca

75%

En cuanto a la incorporacion del nifio a las actividades de la rutina
diaria, encontramos lo siguiente: un dato relevante es que el 100% de los
nifios participan en las actividades propuestas, aungue no sea en su totalidad
pues no se registra ninguno gue no participe nunca en ninguna actividad.

Otro dato importante es que el 90% de nifios se expresan
espontaneamente en el periodo de recuento, lo cual indica su agrado y
disposicion por compartir sus experiencias con el resto de sus compaferos y
con |la docente.




El interés por el trabajo individual se ve reflejado en el 80% de los
nifios a diferencia del 20% restante que no se muestra interesado por
realizarlo.

Tabla 5. Cooperacion

'ftem |

' Comparte los materiales con 2 | B
| Sus comparieros.
Ayuda a sus companeros. 2
| Ayuda al momento de guardar
los materiales.
Ayuda espontaneamente al 3
docente al realizar una actividad. |
| Cede el turno a sus :
| companeraos. |
| Coopera si se le pide ayuda. '

Grafico 28.
Comparte los mat_enales con sus O Siempre
compafneros
25% 10% B Con
//— B o frecuencia
N Tl ONunca




Grafico 29.
Ayuda a sus companeros

“% s 25%

65%
Grafico 30.
Ayuda al momento de guardar los
materiales

15% | 15%

70%

Grafico 31.
Ayuda espontaneamente al docente
al realizar una actividad

20% _ 250,

55%
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Grafico 32.
Cede el turno a sus compafieros O Siempre

ECon
frecuencia

O Nunca

Grafico 33.
Coopera si se le pide ayuda [ Siempre

10% . 25% @Con
ey = frecuencia

ONunca

65%

En cuanto a la cooperacion varios items indican gque existe una
mayoria de nifios expresada en un 90% que ayuda a sus comparfieros;
asimismo, un 75% comparte los materiales y que un 85% ayuda a guardar
los materiales. Con respecto a la colaboracion del nifio con el docente, existe
un 80% que ayuda espontaneamente al docente a diferencia de un 20% que
no lo hace.

A pesar de que en los resultados correspondientes a la rutina diaria se
evidencia que existe interés significativo por el trabajo individual, debemos

tomar en cuenta que la cooperacion es un valor ligado al trabajo solidario, en




el gue se ayudan entre si para desarrollar las actividades, se trabaja en
parejas o en pequefios grupos; es raro encontrar en nuestra rutina escolar
actividades enteramente solitarias, pues incluso los trabajos individuales
estan acomparados de interaccion ; como intercambio de ideas, materiales,
opiniones, etc.

Tabla 6. Respeto por los demas

Item Corn

Siempre g, frecusnc

Escucha y respeta las opiniones 2
de sus companeros

Respeta las normas del salén. Z 10 i 2
Respeta los materiales de sus 2 iC ]
comparieros.

3% ]

Espera su turno para trabajar
con los materiales

Respeta las reglas de los 2 T
juegos.

Pide permiso para tomar algo 1
gue no le pertenece

Grafico 34.
Escucha y respeta las opiniones de sus
compaieros
20% 10%

Siempre

OCon
frecuencia

ONunca
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Grafico 35.
Respeta las normas del salén

10% 10%

80%

Grafico 36.
Respeta los materiales de sus compaiieros

10%

55% 35%

Grafico 37.

Espera su turno para trabajar con los
materiales

10%

O Siempre

ECon
frecuencia

ONunca

O Siempre

SCon
frecuencia

ONunca

O Siempre

BCon
frecuencia

O Nunca




Grafico 38.
Respeta las reglas de los juegos O Siempre

BCon
frecuencia

ONunca
30%

Grafico 39.
Pide permiso para tomar algo que no le perten PCRy Siempre

Con
frecuencia

ONunca

El dato mas relevante aparece en el item de escuchar y respetar las
opiniones de los demas, pues aqui encontramos que el 80% lo hace
(siempre o con frecuencia) y solo el 20% no lo hace. Donde encontramos
una tendencia clara de la ausencia del valor de respeto es en lo que respecta
a "pedir permiso para tomar algo que no le pertenece”, pues el 80% nunca
pide permiso, el 15% lo hace con frecuencia y solo el 5% siempre pide
permiso.

El 65% de los nifios nuca espera su turno para utilizar los materiales.
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Con respecto a lo anterior consideramos gue el nifio internaliza los
valores a través de un proceso y es por ello que los va adquiriendo
paulatinamente, el valor del respeto esta en funcion de qué tanto se sientan
valorados por los demas, la agresion es una forma de interaccion mediante |la
cual hacen valer sus derechos o demandan atencion; al comunicarse con un
adulto modifican esta conducta autorregulando su accion. La actitud del
docente a través del modelamiento promueve entre los alumnos el respeto
por los demas, su discurso es crucial para regular las fricciones y lograr una
modificacion en estas conductas.

Martinez (1972) expone que la mayor parte de los nifios logran ser
independientes pero una minoria, como lo que reflejan los resultados
obtenidos en cuanto al llanto y la angustia de separacion permanente,
devienen dependientes, lo que signa su desarrollo futuro pues, se trata de

una cualidad psiquica ya formada, aunque no definitivamente.

El autor afirma ademas que la autovaloracion del nifio disadaptable o
cuya adaptacién es resultado de un proceso largo y traumatico, es
significativamente inferior a la del adaptable, que podriamos calificar como el
que ha permanecido en el aula tranguilo y se ha integrado paulatinamente a
las actividades, lo mismo puede decirse de su autoestima, se siente inseguro
de sus fuerzas, de sus posibilidades, le resulta dificil actuar con
desenvolvimiento tal como lo hacen los adaptables en el contexto de la
institucion educativa. Se aprecia una relacion entre esta formacion y la
actuacion del nifio, competencia, iniciativa, desinhibicién en los niveles
maximos y por otra parte cuando esta diminuida: apatia, desgano,
inseguridad, retraimiento. Lo mismo puede agregarse sobre el estado

emocional, en el primer caso alegria, vivacidad.
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Mijanjos Cortés (19998), en su estudio de |la Interaccion social en la
aprenhension de valores en el aula; considera que las interacciones sociales
que los alumnos estabiecen con el maestro generan diversos procesos en la
conformacion de los valores, estas relaciones manifiestas , pueden ser
comparativas, de apropiacion o modificacion; de los resultados obtenidos
podemos resaltar el alto porcentaje de nifos que interactuan
espontaneamente con sus pares y con el docente; de esto deriva una
proporcion elevada también de colaboracién entre ellos y con el docente.

La interaccion social que se da en el aula, ya sea mediada por el
conocimiento entre el docente y los alumnos o entre los alumnos, propicia la
construccion de aprendizajes comunes de nuestra cultura. Espacios
aprovechables para el desarrollo de valores sociales son los que se dan
entre “pares”. Concepciones que no estarian igual de estructuradas si se
realizaran de forma individual, ya que el nifio al relacionarse con los demas
aporta su historia, intercambia opiniones e ideas que propician el consenso
de un concepto, sus comentarios forman parte de la generacion de
conocimientos y valores gue tienen lugar en el aula y que no tienen relacion
con contenidos escolares.

Para Piaget (1950), estos espacios sociales son oportunidades que
tienen los alumnos para confrontar sus puntos de vista, asimismo, Vygotski

(19786) enfatiza que |a vida colectiva es soporte para la estructuracion del
pensamiento hacia la individualidad.

Los valores sociales que aparecen en el aula tienen gue ver con los
principios de educar para la vida y el respeto a los seres vivos.




Conclusiones

Es necesario hablar de nifios que por primera vez asisten al colegio,
algunos se quedan contentos, otros lloran o se afligen al verse solos o con
otros nifios que nunca antes habian visto, pero esta primera experiencia para
ellos v para sus padres puede pasar sin ninguna novedad. Durante los
primeros anos se edifica |a base social y emocional y el manejo primario de
esta experiencia por parte de la familia influira en su adecuada adaptacion.

Un nifio bien adaptado a su ambiente escolar establecera buenas
relaciones con sus companeros. Por supuesto, habran discusiones, pero
estas no seran demasiado graves, porque forman parte del juego.

La escuela es el segundo mundo del nifio. Es €l mismo quien elige a
sus amigos y compafneros de juego. Es importante que los padres traten de
alentar estos encuentros. Esto evidencia que existe una armonia entre la
escuela y el hogar y que el niflo no separa por completo ambos mundos, sino
gue los une con un misma lazo afectivo. También cobra gran relevancia para
favorecer la adaptacion del nifio al mundo escolar, el establecimiento de una
comunicacion abierta y permanente entre la familia y el docente , pues esto
contribuira directamente a la integracion de estos dos mundos,

El autodominio es muy importante en la adaptacion. El manejo de las
emociones es decisivo en la vida del individuo, por tanto su buen comienzo
es algo relevante; para poder regular su interaccion con el medio.

La influencia de la adaptacion del nifio preescolar en el desarrollo de
los valores sociales de cooperacion y respeto por los demas se evidencia en
los resultados obtenidos, ya que se aprecia que la mayoria de los nifos
observados mantienen una actitud tranquila y participativa en el preescolar,
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lo que puede ser interpretado como que se encuentran en un adecuado nivel
de adaptacion. Se observd que comparten actividades con otros nifios y
adultos e intervienen en los distintos momentos de la rutina diaria. Asimismo,
se evidencia en este grupo de nifios que la gran mayoria ayuda a sus
compafieros, comparte sus materiales y colabora con el docente durante el
desarrollo de las actividades, lo que se relaciona directamente con los
valores de cooperacion y respeto por los demas.
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Recomendaciones

Para la institucion:

Permitir a los padres visitar y permanecer en |a institucién con el nifio.
Esto ayudara de forma significativa a disminuir la angustia de los
padres vy del nifio con respecto al nuevo lugar.

Para los docentes:

Mantener contacto permanente con los padres.

Relatar al nifio la rutina diaria. Lo gue |le proporcionara seguridad y le
permitira anticipar acontecimientos para lograr que entienda que al
final de la jornada regresard a casa con sus padres.

Mantener una actitud abierta y respetuosa hacia el ritmo de
adaptacion del nifio. Sin forzarlo a participar en las actividades de la

rutina diaria y tomando en cuenta sus necesidades y nivel de
desarrollo.

Para los padres:

Llevar al nifio & conocer con anterioridad a la institucion y al docente.
Explicar al nifio que la separacion sera por pocas horas, para ayudarlo
a manejar el tiempo y proporcionarle seguridad.

Expresar claramente al docente inquietudes y dudas. Esto contribuira
al establecimiento de una comunicacion armoénica entre éste y los
padres.

Conversar con otros padres acerca de sus experiencias, padres que
tengan nifos en ese centro y otros que ya hayan vivido esa
experiencia.
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ANEXO 1
Mapa de Conceptos




CAPACIDAD PARA
PREPARARSE PARA

¢Como influye la adaptacién del nifio al
preescolar en el desarrollo de los valores
sociales de cooperacion y respeto por los

CONDUCTAS CONSIDERADAS
CORRECTAS POR UN GRUPO
DETERMINADO DE INDIVIDUOS

LOS CAMBIOS demas? (Mijangos C., 1999)
{Yaaue Villeaas. 2001}
ADAPTACION | < > | VALORES VALORES
—>
l / SOCIALES
; CONJUNTO DE
ADAPTACION CUALIDADES POR LAS
DEL NINO AL QUE ES APRECIADA
PREESCOLAR UNA PERSONA O COSA
(Mijangos C., 1999)
COOPERACION RESPETO
ES LA SINTONIA DEL NINO CON EL / \
CONTEXTO ESCOLAR . LA RELACION DE AYUDA ACEPTAR Y
ACOMODACION DE SU MUNDO INTERIOR ESPONTANEA ENTRE COMPRENDER
A LAS DEMANDAS DEL PERSONAL COMPANERDS LA FORMA DE
DOCENTE Y EL GRUPO DE COETANEOS (Mijangos C., 1999) PENSAR Y
(Yaque Villegas, 2001) ACTUAR DE
LOS DEMAS
(Mijangos C.,
i NaTalal




ANEXO 2




Nombre del nifo:

Institucion:

Observador:

Edad:
Fecha:

Escalas de Estimacion

Emociones

item

Siempre

Con
frecuencia

Nunca |

. Llora

. Llora intensamente.

. Hace pataletas.

. Llora cuando oiro compariero lo hace.

. Expresa rabia con expresiones verbales.

7
2
3
4. Muestra angustia.
5
6
7

. Expresa verbalmente deseos, temores y alegrias.

Interaccion Nifio-nifio

Item

Siempre

Con
frecuencia

Nunca |

1. Conversa espontaneamente con sus pares.

2. Pide ayuda a sus comparieros cuando lo necesita.

3. Ofrece ayuda a sus comparieros.

4. Participa espontaneamente en el juego.

| 5. Comparte juegos con otros nifos.

6. Se interesa por trabajar en equipo.

7. Se relaciona con nifios que no son de su salén.

l

8. Comparte la merienda con otros.

Interacciéon Nifio-docente

Item

Siempre

Con
frecuencia

Nunca

1. Conversa espontaneamente con el docente.

2. Muestra afecto hacia el docente.




3. Presta atencion a los mensajes del maestro.

4 Acata los mensajes del docente.

5. Le agrada ayudar al docente.

6. Solicita ayuda al docente cuando lo necesita.

Rutina Diaria

item

Siempre

Con
frecuencia

MNunca

1. Muestra seguridad al realizar las actividades.

2. Se interesa por trabajar individualmente.

3. Espera tranguilamente la hora de la salida.

4. Muestra inseguridad al llegar al preescolar.

5. Realiza todas |as actividades propuestas.

6. Se expresa espontaneamente en el periodo de
recuento.

Cooperacion

Item

Siempre

Con
frecuencia

Nunca |

1. Comparte los materiales con sus companeros.

2. Ayuda a sus companeros.

3. Ayuda al momento de guardar |os materiales.

4. Ayuda espontaneamente al docente al realizar una
actividad.

5. Cede el turno a sus companeros.

6. Coopera si se le pide ayuda.

Respeto por los demas

Item

Siempre

Con
frecuencia

Nunﬂa:

1. Escucha y respeta |las opiniones de sus
comparieros.

2. Respeta las normas del salon.

3. Respeta los materiales de sus companeros.

4. Espera su turno para trabajar con los materiales

5. Respeta las reglas de los juegos.

| 6. Pide permiso para utilizar algo que no le perteneca]




