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Resumen

El presente trabajo tiene como finalidad analizar las estrategias
utilizadas por el docente del preescolar Bambi Kids para el desarrollo del
movimiento con nifios de 2 a 3 afios de edad. Para la realizacién de éste
trabajo se hicieron diversas observaciones directas que permitieron conocer
las estrategias que el docente utiliza para trabajar con los nifios. Luego de
conocidas esas estrategias se analizaron y compararon con lo propuesto en
el curriculo de educacion para ver si se consideraban adecuadas.

ADDESSE, Sonia
CANICHE, Yesenia
SILVA, Paolina.




CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El ser humano es un ente bio psico social, el cual estd sometido a
constantes cambios en su desarrollo.

El desarrollo designa los cambios que con el tiempo ocurren en la
estructura, pensamiento o comportamiento de una persona, a causa de
los factores bioldgicos y ambientales. Casi siempre los cambios son
progresivos y acumulativos, dando origen a un aumento de tamafio del
cuerpo, a una mayor complejidad de la actividad y una integracién
creciente de la organizacion y funcién.( CRAIG, 1994).

E! desarrollo no puede estar claramente categorizado como bioldgico o

ambiental pues conlleva una interaccion entre ambos.

E! nifio en especifico es un ser con caracteristicas propias resultado de
sus factores organicos y ambientales. En tal sentido el desarrollo del nifio se
ha dividido en cuafro areas que una estimulacion pertinente y a tiempo de
las mismas permiten un adecuado desarrollo integral en el nifio, estas son:
area de desarrollo del lenguaje, area de desarrollo cognoscitivo, area de
desarrollo socio — emocional y por ultimo el area de desarrollo psicomotor.

El &rea de desarrolio psicomotor es la interaccion de las diferentes
funciones motrices que ejerce el individuo. Comprende la coordinacion
motora fina y por otro lado los procesos asociados a la postura, equilibrio y
movimientos del cuerpo, que se denomina la coordinacién motora gruesa,
desplazamientos y gestos que implican la utilizacién coordinada de grandes
grupos musculares y abarca el cuerpo total, aunque a veces requiere de
cierta independencia de determinadas partes del cuerpo (correr, saltar,
pararse, sentarse, lanzar).




Separar el desarrollo perceptual y el motor del desarrolio cognitivo en [os
nifos es una tarea dificil. El conocimiento el nifio tiene del mundo depende
de la informacién que éste recibe de su cuerpo, sus percepciones, su
actividad motora y las formas en que se percibe a si mismo. Casi todo lo que
el nifio hace desde el nacimiento hasta los primeros afios, de alguna manera
sientan las bases, no so6lo en las habilidades fisico motoras posteriores, sino
también para los procesos cognitivos y de desarrolio socioemocional. Con
esto se puede observar que todas las areas del desarrollo van relacionadas
y subordinadas.

El érea de desarrolio psicomotor al igual que las ofras areas esté dividido
por edades, lo cual hace que se pueda ubicar al nifio en determinado
periodo. Es importante mencionar que el desarrollo no se puede medir sélo
con la edad cronolégica como Unica referencia, ya que cada nifio tiene su
propio ritmo de crecimiento y desarrollo. Unos nifios son mas rapidos y otros
mas lentos. Cualidades que deben respetarse pues las diferencias son la
mayor riqueza de los seres humanos como entes unicos, libres y sociables,
Cada individuo es especial, original e irrepetible. Por eso, cada nifio se
adapta al mundo segun sus posibilidades.

En los tres primeros afios de vida del nifio, tiene un periodo educativo sin
duda muy importante, uno de los mas interesantes, dificultosos pero
excitante.

La educacién es la responsable del desarrollo equilibrado de la
personalidad y de que cada una de las personas se integre activa y
creadoramente a la cultura y a la sociedad ‘que la enmarca. La
psicomotricidad, como parte de este proceso educativo, debe promover sus
experiencias significativas para el adecuado desarrollo de la personalidad de
los educandos en los aspectos fisicos, emocionales, intelectuales y sociales.

' Los pedagogos consideran primordial la educacion psicomotora, pues
las tareas del movimiento fisico estimulan en los nifios y comprometen
a la personalidad de los mismos en su totalidad. La psicomotricidad
tiene los mismos fines globales de la educacion en general, y no




integrarla o correlacionarla con las demas disciplinas escolares
equivale a impartir una ensefianza deficiente, y a desperdiciar esta
importante fase del  desarrollo infantli que es la evaluacion
psicomotora.(ZAPATA, 1991).

Una de las partes de la ensefianza que se debe tomar en cuenta para el

desarrollo integral del nifio es la educacion fisica ya que forma parte de las
experiencias significativas para el adecuado desarrollo del nifio.

Actualmente la educacién fisica es concebida como una educacién
corporal o educacion por el movimiento, comprometida con la construccion y
conquista de la disponibilidad corporal, sintesis de la disposicién personal
para la accidén y la interaccidon con el medio natural y saocial.(tomado de
contenidos basicos comunes para la educacion bésica, 1995).

La primera etapa de la educacion Fisica va orientada a las edades de 1 a
3 afios, que se le designa “ Educacion Fisica Infantil”. Por esto se puede
decir que la Educacion Fisica infantil y la psicomotricidad estan intimamente
relacionadas ya que la educacion fisica infantil desarrolla los elementos
basicos de la psicomotricidad como lateralidad, equilibrio, esquema corporal,
etc, se complementan y apoyan mutuamente en un trabajo educativo
integrado. Por medio del movimiento, la educacién guia y favorece las
diversas etapas del desarrollo infantil, en los aspectos motrices, cognitivos y
afectivos, lo mismo que en la relaciéon del nifo con su medio social y fisico;
los contenidos de las actividades se adecuan a las necesidades e intereses
de los nifios. La psicomotricidad es el puente de todo programa de
educacion inicial, se conforma como la practica que sustenta y posibilita los
aprendizajes escolares, existen diversas estrategias que permitan trabajar
con los nifios para un adecuado desarrollo motriz, por eso se plantea como
problema:

Cuales son las estrategias utilizadas por el docente con nifios de dos (2)
a tres (3) afios, para el desarrollo de la motricidad en el preescolar Bambi
Kids.




Justificacion

Durante la vida del ser humano se desarrollan diversas areas que
permiten formar un ser integral. Cada una de estas areas tiene igual
incidencia en el desarrollo. Entre estas, encontramos cognoscitivas, del
lenguaje, socioemocional y psicomotora.

Esta Ultima area mencionada, tiene que ver con todo lo que se refiere
a los movimientos tantos finos como gruesos del ser humano que son
indispensables de desarrollar en la formacién del individuo, por ende es
necesario investigar acerca de las estrategias utilizadas por los docentes;
existen determinadas estrategias que permitan el desarrollo adecuado de la
motricidad gruesa a través del movimiento.

La realizacion de este proyecto es de vital importancia, ya que esta
dirigido a facilitar el desarrollo psicomotor del nifio, al mismo tiempo éste
contribuye a la adquisicion de aprendizajes escolares, procesos de
socializacion, identificacion y la conformacion de la personalidad.

Con lo expresado en el parrafo anterior se puede decir, que la
educacion fisica a este nivel ademas lograr el desarrollo motor, ayuda a la
maduracién del sistema nervioso 6sea, asi como lo expresa Vigotsky
(sff)"influencia sobre las esftructuras que estédn en pleno formacion vy
maduracion”.

Es importante mencionar que a través de actividades para el
desarrollo del movimiento se trata de educar al nifio como un ser total, de
acrecentar su potencial como ser viviente y prepararlo para la vida.

Los lineamientos que aqui se presentan orientaran al docente a
proponer experiencias de aprendizajes contextualizadas, que le brinden
oportunidades que garanticen el éxito a los nifios en procesos de formacion,
ademas sirve de orientacion para otras instituciones.

Por tal motivo se ve la necesidad estudiar las estrategias utilizadas por
el profesor del preescolar Bambi Kids con los nifios de 2 a 3 afios de edad
para el desarrollo de los movimientos.



OBJETIVOS

Objetivo General:

- Evaluar las estrategias empleadas por el docente del preescolar Bambi Kids
con los nifios de 2 a 3 afos para facilitar el desarrollo encargado del
movimiento.

Objetivos Especificos:

- Determinar las estrategias empleadas por el docente con los nifios de
2 a 3 afos para el desarrollo del movimiento.

- Evaluar la relacion de las estrategias empleadas y el adecuado
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 2 a 3 afios.

- Establecer relacién entre el curriculo actual de educacion y las
estrategias utilizadas por el docente con nifios de dos a fres aftios de
edad del preescolar Bambi Kids.




CAPITULO I
MARCO TEORICO

INTRODUCCION

Esta investigacion esta orientada a evaluar las estrategias empleadas por
el docente para el desarrollo del movimiento de los nifios de 2 a 3 afios del
preescolar Bambi Kids. Cuando se habla del movimiento se hace referencia
a la motricidad, capacidad para el movimiento psiquicamente adquirida;
dentro de la moftricidad se encuentra la psicomotricidad, que tiene como
elementos bésicos la actividad ténica, la atencion, la relajacion, el equilibrio,
conciencia corporal, lateralidad, nocién espacio temporal y coordinacion
motor gruesa y fina. Al enfocar esta investigacion en nifios de 2 a 3 afos, es
'Ifs-:!e;rante hacer referencia a la educacién inicial como propuesta educativa
ya que es esta la rama de la educaciéon que toma en-cuenta los primeros
afos de vida del individuo. Esta persigue la integracion y la educacion de los
nifios desde el nacimiento hasta los seis afios de edad, en donde se educa
para lograr el desarrollo holistico incluyendo todas las areas por ejemplo la
fisica o psicomotora, en donde la educacién fisica con sus lineamientos
permiten la integracion de las diversas areas de desarrollos




1 ANTECEDENTES

Con relacién a los trabajos de investigacion en educacion preescolar
realizados en Venezuela, se encontrd suficiente material de apoyo, pero
solamente se tomaron dos, siendo los mas acordes en cuanto al tema
estudiado. Documentos que dan credibilidad a los hechos:

Garcia, Dani (1995) en su tesis. E/ proceso esponténeo de la Lecto-
escritura en edad de Preescolar (5 afics). Teniendo como objetivos: (a)
Indagar acerca de los diferentes métodos para la ensefianza de la Lecto-
escritura para lograr un adecuado aprendizaje. (b) Elaborar una propuesta
metodolégica para la construccion del proceso espontaneo de la Lecto-
escritura. Su metodologia se baso en estudio de casos, en donde se observa

como se da el proceso espontaneo de la Lecto-escritura. Llegd a la
conclusién que dependiendo del conocimiento que el maestro tenga sobre el
desarrollo evolutivo del nifio y de las estrategias que este utilice en su salén
de clases para el proceso de ensefianza- aprendizaje de la Lecto- escritura,
se obtendréa o se dara un mayor alcance de ese proceso en forma
esponténea, para que este proceso se dé naturalmente, se le debe presentar
al nino un ambiente rico con material escrito que lo estimula a ver, manipular,
formular hipoiesis de una manera agradable y no impuesta respetando
siempre su desarrollo evolutivo.

Panacual, V. (1997) en su investigacion Evaluacién de las Estrategias
Metodolégicas empleadas por el docente para facilitar el Desarrollo de la
Motricidad Fina y su relacién con el fomento de fa C;eaﬁvidad en el Nifio en
Edad de Preescolar. Teniendo como objetivos: (a) Determinar las estrategias
metodologicas empleadas por el docente, para facilitar el desarrollo de la
motricidad fina en el nifio en edad de preescolar. (b) Determinar la relacion
entre las esirategias metodoldgicas empleadas por el docente, para facilitar
el desarrollo de la motricidad fina y su relacién con el fomento de la
creatividad en el nifio en edad de preescolar. Su metodologia se sitlo, en




una evaluacion aplicadas a los docentes en educacién preescolar y su
relacion con el fomento de la creatividad del nifio en edad preescolar.
Concluyendo que es importante que el docente en el ambito de preescolar,
en su planificacidon incluya estrategias metodoldgicas que faciliten el
desarrolic de la motricidad fina. En donde el conocimiento de necesidades,
intereses, habilidades y limitaciones en estd &area en especial, para asf
determinar que necesita y como organizar un ambiente de aprendizaje en
donde el nifio logre obtener flexibilidad intelectual y propiciar el desarrollo de
la creatividad.

Se concluye que las estrategias utilizadas por el docente dependen del
conocimiento que tenga sobre el proceso evolutivo del nifio, a su vez las
caracteristicas del grupo con el que se trabaja.

Historia de la Psicomotricidad:

Cronoldgicamente, la Psicomotricidad se inicia en Francia, a partir de
1950 y se inspira en el resultado de un riquisimo proceso de produccion de
ideas cientificas y técnicas, de experiencias y teorias educativas, asi como
la aportacién de distintas practicas corporales como la Educacion Fisica, el
Yoga Oriental, la Kinestesia, la medicina reeducativa y diferentes corrientes y
métodos de relajacion asi como la neuropsiquiatria clasica.

La practica psicomotriz surge como producto de la gran cantidad de
problemas escolares diagnosticadas como dislexia, ;'calculia. disgrafia, por lo
que se abarca fundamentalmente a la deteccion y reeducacion de las
actividades motrices, asociadas por lo general con dispraxia, sindrome
hiperkinético o torpeza motriz.

La psicomotricidad se da en un coniexto marcado por una sociedad
occidental y una época que tiende a recuperar y vaiorar el cuerpo humano,
es decir, el ser humano y la relacidon con su cuerpo, 0 el psiquismo y su
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correlacién con la expresion motora, la psicomotricidad es una disciplina en
la que se entrecruzan diferentes y variados enfoques y que aprovecha la
sintesis de muchos campos del saber cientifico.

El psicdlogo Heuri Wallon demuestra en sus trabajos la importancia del
movimiento en el desarrollo evolutivo del nifio, y por medio de su enfoque de
“ Unidad Funcional de Persona” encuentra el intimo entrelazamiento
existente entre las funciones motrices y psiquicas.

Segun este cientifico, el educador trabaja con nifios que poseen las
siguientes caracteristicas:

o Una herencia personal especifica con elementos que pueden ser
utilizados o que deben inhibirse en la tarea educativa.

o Un potencial que se inicia con falta de madurez y al crecimiento de los
organos le permitira un ajuste cada vez méas especifico de sus funciones.

° Necesidades que os procesos de elaboraciéon intelectual ayudan a
equilibrar y que generan esquemas motores que resultaran esenciales para
la satisfaccion de dichas necesidades.

El desarrollo psicomotor depende de factores internos y externos al
sujeto, en intima relacion con el desarrollo afectivo, cognoscitivo vy
psicosocial, por medio de la psicomotricidad los problemas motores generan
problemas de desadaptacion y por lo tanto trastornos psicosociales.

El desarrollo psicomotor es un proceso que se caracteriza por una linea
de desarrollo en el tiempo y que por lo mismo, puede dividirse en estadios,
Wallon considera los siguientes estadios fundamentales en el desarrollo
psicolégico infantil:

e Los primeros niveles estan dominados por las necesidades
elementales, reacciones alimentarias e impulsividad motriz, niveles en los

que operan el auromatismo y los reflejos primitivos.




o Entre uno y tras afios de edad se configura el estado sensorio motor y
el proyectivo: lo fundamental es que el nifio establece relaciones con el
mundo, explora el espacio circundante y mejora su investigacion gracias a la
locomocién, posteriormente aparece la imitacién, el lenguaje, la
representacion, la actividad simbdlica y la inteligencia representativa.

o Surge después el estadio de personalismo, se forma el caracter y hay
independencia progresiva del “yo” y crisis de oposicién, es la edad de la
emergencia del narcisismo, al final del estadio surgen los procesos de
imitacion de los personajes y la representacion de los roles.

e En el dltimo estadio del pensamiento predomina la actividad de
conquista y conocimiento del mundo circundante.

Para Wallon, en cada edad, el nifio constituye un ser indisociable y
original que es preciso conocer y comprender: la emocién es el soporte de la
motricidad que depende el tono muscular y que desempefia una accion
esencial en los dos tipos de motricidad:

a) En relacion con el cuerpo propio, permite la movilidad y el
conocimiento de si mismo.

b) Relacion con el mundo exterior. Este tono postural es la base de la
formacion de las actividades que a su vez defienden la personalidad. De este
modo, la motricidad y el tono muscular desempefian un papel fundamental
en la vida afectiva social.

Entre los precursores de la psicomotricidad se encuentra también Jean de
Ajuriaguerra, cuyos trabajos contindan teniendo un alto valor instrumental, y
que desarrolld un método de relajamiento en el que los factores de relacion
del nifilo con los demaés, analizados desde el punto de vista psicoanalitico,
permiten elaborar una importante terapia, dentro de esta linea se inscriben
los desarrollos de Pic, y vayer, Jean le Boulch y otros reconocidos autores.




Esta corriente de reeducacién sufrid las criticas de otras tendencias
psicomotrices basadas en los aportes de la psicologia genética de Jean
Piaget y del psicoandlisis que empezaron a ser presominantes en francia y
en los demas paises Europeos a partir de 1968.

Psicomotricidad:

Entendemos por psicomotricidad la actuacién de un nifio ante una
propuestas que implican el dominio de su cuerpo-motricidad- asi como la
capacidad de estructurar el espacio en el que se realizaran los movimientos
al hacer la interiorizacion y la abstraccion de todo este proceso global.

La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a
influir en el acto intencional o significativo, para estimulario o
modificarlo, utilizando como mediadores la actividad corporal y su
expresion simbdlica. El objetivo, por consiguiente, de la psicomatricidad
es aumentar la capacidad de interaccion del sujeto con el entorno
(NURez y Fernandez, 1994)

La psicomotricidad es un enfoque de la intervenciéon educativa o
terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su
actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se
deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacién, aprendizaje, etc.
(Berruezo, 1995)

La psicomotricidad es wuna disciplina educativa /reeducativa
/terapéutica, concebida como didlogo, que considera al ser humano
como una unidad psicosomatica y que actia sobre su totalidad por
medio del cuerpo y del movimiento, en el &mbito de una relacién calida
y descentrada, mediante métodos activos.de mediacidon principalmente
corporal, con el fin de contribuir a su desarrollo integral (Muniain 1997)




La Psicomotricidad es el estudio de los diferentes elementos que
requieren datos perceptivo-motrices, en el terreno de la representacion
simbdlica.

En sintesis, pues, la psicomotricidad es una resultante compleja que
implica no solamente las estructuras sensoriales, motrices o intelectuales,
sino también los procesos que coordinan y ordenan progresivamente los
resultados de estas estructuras. Por eso hablar de psicomotricidad es hablar
de las siguientes areas:

Dominio Motriz.

Dominio del espacio.

Dominio del tiempo.

Dominio del esquema corporal y laterizacion.

M B @ N =

Equilibrio.

Por medio de la actividad motriz, el hombre puede actuar en su medio y
para maodificarlo y modificarse. El movimiento adopta a los seres humanos a
la realidad. Todo tipo de movimiento es el resultado de la actividad motriz
que produce el desplazamiento del cuerpo, o de los segmentos que lo
componen y el mantenimiento del equilibrio.

*Wallon demostré que el desarrollo motor, surge de la sensibilidad y se
conforma durante el desarrollo de toda la persona. El movimiento siempre
resulta de la coordinacion del esquema corporal en relacion con el espacio y
tiempo.

El desarrollo de la psicomotricidad es importante puesto que le permite al
nifio usar los musculos de manera coordinada y eficaz, ademéas que en toda
actividad escolar se realiza una conducta motriz, cuando escribimos,
leemos, jugamos, dibujamos, en todo momento.

Ademas va a permitir al niflo descubrir el mundo de los objetos mediante
el movimiento, pero el descubrimiento de los objetos tan solo sera valido
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cuando sea capaz agarrar y dejar con voluntad, cuando haya adquirido el
concepto de distancia entre él y el objeto manipulado y cuando este objeto ya
no forme parte de su actividad corporal.

Dentro del drea de la Psicomotricidad se encuentran diversos aspectos
que son necesarias evaluar y estimular en los nifigs.

Dichos aspectos son los siguientes:

1.1.1Coordinacién
1.1 Dominio general.
corporal 1.1.2Equilibrio.
1.1.3Ritmo
1.1.4Coordinaciéon
visomotriz o
$ensorio motriz
1.- Motricidad
gruesa

Divisisn dela ! 1.2 Motricidad 1.2.1 Tonicidad

fina 1.2.2 Autocontrol

) Psicomotricidad
| 1.2.3 Respiraciéon

1.2.4 Relajacidn

| 2.1 Coordinacién viso-manual u
oculo manual.

2.2 Fonética.

2. Motricidad fina 2.3 Motricidad facial.
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1.Coordinacién motora gruesa o psicomotricidad gruesa:

Se refiere a los movimientos coordinados de los musculos grandes del
cuerpo y se incluyen dentro de este rubro acciones como: correr, trepar,
‘saltar, etc.

Son los grandes movimientos corporales o movimientos gruesos, en los
que opera la tonalidad del cuerpo.

Al observar a un nifio durante la ejecucion de actividades referentes a ésta
area, el docente puede registrar aspectos tales como:

o Se mueve con seguridad e independencia.
o Presenta movimientos rigidos, lentos, rapidos, coordinados,
incoordinados, etc.

° Se cae frecuentemente.

o Tropieza a menudo con los objetos.

o Corre, salta, frepa, brinca, sube y baja escaleras con seguridad y
precision.

Es importante sefialar que a través de la observacion de las actividades
motoras gruesas, un docente puede obtener datos muy relevantes
relacionados con el &rea socioemocional del nifio.

1.1 Dominio Corporal Dindmico:

Entendemos por dominio corporal dinamico la capacidad de dominar las
diferentes partes del cuerpo: extremidades superiores, inferiores, tronco,etc,
de hacerlas mover siguiendo la voluntad o realizando una consigna
determinada, permitiendo no tan sélo un movimiento de desplazamiento sino
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también una sincronizacién de movimientos, superando lkas dificultades que
los objetos, el espacio o el terreno impongan, llevandolo a cabo de una
manera armonica, precisa, sin rigidez ni brusquedades.

Es la coordinacién dindmica ios movimientos globales que preceden a ios
segmentarios.

La maduracién neuro-motriz, segin las leyes céfalo-caudal y proximo-
distal se extienden desde la cabeza hasta las extremidades y se produce en
el neuro eje raquideo hasta la periferia.

La coordinacion dinamica influye en:

e El desplazamiento.

e Los juegos motores.

e La independencia de los grupos musculares.

B El predominio lateral de una parte del cuerpo.
o La adaptacién del cuerpo en el espacio amplio.
o L.a manipulacion precisa.

+

Esta coordinacion dara al nifo una confianza y seguridad en si mismo,
puesto que se dara cuenta del dominio que tiene de se cuerpo en cualquier
situacion.

Este dominio implica por parte del nifo:
o Que tenga un dominio segmentario del cuerpo que le permitira hacerlo
funcionar sincronicamente.

° Que no haya un temor o una inhibicion.

e Una madurez neuroldgica, que solamente adquirira con la edad.

o Una estimulacién y un ambiente preciso.

° Una atencion en el movimiento que estd realizando y en su

representacion mental.

° Una buena integracion del esquema corporal.




1.1.1 Coordinacién General:

La coordinacién general es el aspecto mas global y conlleva que el nifio
haga todos los movimientos mas generales, interviniendo en ellos todas las
partes del cuerpo y habiendo alcanzado esta capacidad con una armonia y
soltura que variara segun las edades.

Dentro de la coordinacién general se encuentran diferentes situaciones
que favorecen, como son:

° Movimientos parciales de las diferentes partes del cuerpo.
° Poder sentarse.
o El desplazamiento.

1.1.2 Elequilibrio:

Es un proceso interno regulador de la diferenciacion y coordinacion y que
tiende siempre hacia una adaptaciéon creciente. El equilibrio es el balance
6ptimo entre los procesos de asimilacién y acomodacion.

- El equilibrio corporal es el conjunto de reacciones del sujeto a la
gravedad, condicién de toda accidn diferenciada.
Cualquier destreza motriz se desarrolla cuando existe un cierta nivel de
equilibrio, lo mismo que al mantener y adoptar posiciones y actitudes de la
vida social.

La capacidad motriz del equilibrio se logra mediante las informaciones
coordinadas por el cerebro, provenientes de la sensibilidad profunda
constituida por los propios sectores de la visién y del vestibulo (6rgano).
Existe un equilibrio dinamico (por ejemplo sobre una linea o barra de
equilibrio) y un equilibrio estatico (por eiempla simular un ave o parase en un
solo pie).

Los reflejos de equilibramiento son el resultado de las sensaciones

propioceptivas. Provenientes especiaimente de tres funciones informativas:




o Sensaciones placenteras.
© Sensaciones cinestésicas.
© Sensaciones laberinticas:

Un equilibrio correcto, es la base primordial de toda coordinacion dinamica
general, asi como toda accién diferenciada de los miembros superiores
requieren una interiorizacion del eje corporal. La posibilidad de comunicacién
e interaccion social, se debe a los movimientos y la actitud del cuerpo,
elementos ligados al equilibrio corporal.

La motricidad es la resultante de dos funciones del mdsculo, la funcidn
clénica y la funcién ténica, la psicomatricidad permite la adaptacion del
hombre a su medio. El movimiento es la sintesis de tres sistemas:

e El sistema piramidal, efector del movimiento voluntario.
e El sistema extrapiramidal, que implica la actividad automatizada.
e El sistema cerebelosos, regulador del equilibrio interno.

El desarrollo psicomotor es un proceso que depende de multiples
factores y se vincula estrechamente con el desarrollo afectivo, psicosocial y
cognitivo. Los problemas motrices, en especial los del equilibrio corporal,
conforman problemas particulares de actitud y de comportamiento. El didlogo
ténico y el esquema corporal determinan el equilibrio del sujeto, tanto el
dinamico como el estatico. El equilibrio es basico para todo tipo de tareas y
para la adaptacion social.

Este equilibrio implica:

e Interiorizacion del eje corporal.

o Disponer de un conjunto de reflejos que, instintivamente primero,
conscientemente después, permitan al nifio saber cdmo ha de disponer las
fuerzas y el peso de su cuerpo y también los movimientos para conseguir no

caerse.




° Un dominio corporal, ya que sino podra contrapesar el peso ni
moverse dentro del equilibrio. Para conseguir esto el nifio debe trabajar
mucho con su cuerpo gateo, rastreo....

Tendra que caminar mucho antes de que pueda subir escaleras, trepar una
silla... y tendra que dominar mucho estos movimientos mas primarios y
tenerlos automatizados.

o Implica, también una personalidad equilibrada, ya que es uno de
los aspectos de la coordinacidbn general mas afectado por la seguridad y
madurez afectiva, porque conlieva riesgo e inestabilidad corporal, hecho éste
que tendra que ser compensado por este sentimiento de seguridad y de
dominio propio.

Hay sin duda nifios capaces de hacer movimientos a nivel corporal,
pero que no los hacen por miedo a hacerse dafio 0 porque no quieren correr
ningun riesgo ante situaciones que en principio no controlan o que les
pueden representar una nueva situacion desconocida y para lo que no tienen
programada una posible reaccion.

El nifio, vivenciando todo un proceso de movimientos segmentarios,
uniéndoles armoniosamente y al mismo tiempo con la adquisicion de la
,madurez del sistema nervioso, llegaréd a llevar a cabo una accién
previamente representada mentalmente ( coordinacion general).

Llamaremos dominio corporal estatico a todas aquellas actividades
motrices que llevarén al nifio a interiorizar el esquema corporal; integramos
aqui por tanto la relajacion, y la respiracion, porque entendemos que son dos
actividades que ayudaran al nifio a interiorizar toda la g[ﬁbalidad de su propio
yo.

Integramos también dentro del esquema de dominio corporal estatico la
tonicidad y el autocontrol, porque los dos elementos son al mismo tiempo
fruto de toda buena educacion motriz y el tono muscular es ademas un telén

de fondo de todo movimiento y a la vez inactividad del cuerpo humano.




1.1.3 ElRitmo

La percepcion del ritmo se realiza a través de la estructura y su repeticion.
Esto conduce a la experimentacion ritmica que se desarrolla en el espacio y
tiempo.

La regularidad del ritmo tiene como mision engendrar una induccién
motriz que es el origen de todo movimiento facilitando la ordenacién de sus
propios movimientos el nifio interioriza nociones coma por ejemplo: rapido-
lento, antes-después, efc.

El ritmo esta constituido por una serie de pulsaciones o bien por sonidos
separadas par intervalas- duracidn vacia- de tiempa mas o menas corto.

Aqui més que tratar de un ritmo bioldgico al que el cuerpo esta en todo
momento sometido con el fin de realizar un conjunto de funciones
neurgvegetativas o de exponer el ritmo que nos impone la vida social
organizada, querriamos plantear las consecuencias pedagogicas que
producen en el nifio la accibn de seguir con una buena coordinacién de
maovimientos una serie de sonidos dados.

El nifio tiene que ser capaz de repetir unos movimientos siguiendo un
modelo ya dado, como puede ser las percusion de un tambor, pandereta, etc.

Con la educacion del ritmo :

o El nifio interioriza unas nociones como por ejemplo: la nocién de
velocidad lento-réapido, de duracién, sonidos mas largos o0 mas cortos,
intensidad, sonidos fuertes o suaves, efc. .
o El nifo interioriza unos puntos de referencia en el tiempo y en el
espacio que son; antes, después, que preparan al nifio para la adquisicion de
los aprendizajes.

° También con esta ecuacién del ritmo el nifio aprende a organizar y
ordenar sus propios maovimientos, que hacen de él un conjunto armanico

equilibrado.




° Finalmente, al tener posibilidades de coordinar su movimiento y de
seguir un ritmo, &l nifio tendra la capacidad de utilizar su cuerpo como medio
de expresion, ya sea en &l canto o siguiendo unos movimientos al son de una
musica, interrelacionandose con ofros y dominando a nivel corporal y
vivenciar un espacio y un tiempo en el que estd inmerso y que estructura
nuestras actividades.

1.1.4 Coordinacién sensorio-motriz o viso motriz

Consiste en establecer la relacién entre las sensaciones y los
movimientos corporales, con vista a realizar una accion intencionada.

Son movimientos amplios de distintos segmentos corporales controlados
por la vista, se trata de movimientos de piernas, brazos, manos, pies, efc.,
que suponen precision y una fina coordinacién para lograr la accidn del
movimiento. En la mayoria de las acciones, el movimiento del cuerpo v la
coordinacion viso motriz se tienen que ajustar constantemente a un objeto
externo, por ejemplo esquivar y correr obstaculos, rebotar una pelota, escribir
con un lapiz, etc.

El cerebro, y en particular la corteza cerebral del érgano de adaptacion al
medio ambiente, se organiza por medio de la actividad de la actividad
nerviosa inferior y durante la accién de los analizadores sensoriales y los
efectos motrices. Por medic del sistema nervioso, la corteza cerebral recibe
simultdneamente un numero inmenso de mensajes procedentes de la
terminaciones nerviosas periféricas, gracias a los 6rganos de los sentidos,
que ocupan los estimulos de la realidad exterior, por medio de este sistema,
los seres humanos pueden distinguir los objetos y responder a su presencia
con respuestas motrices o con otro tipo de conducta. La creatividad
sensomotora resulta fundamental para el aprendizaje humano y para la

20




adaptacion de la vista, el tacto, el oido y las diferentes sensibilidades que
completan las asaociaciones intersensariales y que el mavimiento integra.

La habilidad sensomotriz y el esquema corporal

La movilidad sensomofriz corresponde a la capacidad de coordinar un
movimiento a una determinada percepcion sensorial. Es decir, por ejemplo a
la coordinacidn movimiento-visidn o mas movimiento-oido. Los primeros
ejercicios que se aplican para medir esta capacidad tienen por objeto
verificar especificamente la correlacibn movimiento-vista, y pueden
empezarse a poner en practica poco antes de los cinco afios.

La maduracién de nuestra coordinacion viso-motriz conlleva una etapa de
experiencias en las que son necesarias 4 elementas:

- Elcuerpo.

- El sentido de fa vision.

- El oido.

- El movimiento del cuerpo.

El nifio va desarrollando sus facultades psiquicas y motrices para
integrarse al medio ambiente con todas sus variantes.

Despues de una larga evolucion para ir explorando el espacio y adquirir
unas experiencias determinadas, el nifo va ammodéndoée a su entorno y
esta adaptacion queda supeditada al nivel de madurez viso-motriz y, no hace
falta decirlo, a la mayor o menor incidencia que puedan tener &l sus padres y
educadores.

Esta adaptacidn empieza a aparecer alrededor de los 18 meses que es
cuando empieza a construir su entorno, de una manera mas consciente, y a

relacionarlo con los demas.



A partir de este momento se hace mas evidente no tan solo su cantidad
de movimiento sino también el control de si mismo al realizario y la precisién
en efectuar aquelio que se le pide.

Hacia los dos afos sabra recibir una pelota que le viene rodando y
devolverla, sabréd chutar pelotas. Vemos claramente que no se ftrata
solamente de unos movimientos sino de la posibilidad de coordinarlos
dirigiéndolos hacia donde él ve que han de ir, es decir, coordinando todo su
cuerpo y cada una de las partes que se mueven hacia el punto que se fija el
objetivo.

Para educar el area viso-motriz uilizaremos todos agquelios ejercicios,
propuestas y situaciones que en el movimiento del cuerpo tenga que
adaptarse al movimiento del objeto, procurando que entren los siguientes
aspectos:

e Dominio del objeto: aros, pelotas, cuerdas, etc.

e Dominio del cuerpo.

e Adaptacidn del espacio y el movimiento.

e Coordinacién de los movimientos con el objeto.

e Precisién para conseguir dirigir o manipular el objeto hacia un objeto

determinado y percibido por el nifio.

2 Esqguema Corporal

[

Se llama esquema corporal a la nocidbn o conocimiento que la persona
tiene de su propio cuerpo.

El esquema corporal es la representacion mental tridimensional que cada
uno de nosotros tiene de si mismo..

La nocioén que el nifio va adquiriendo acerca de si mismo le permitira
llegar a diferenciar las partes de su cuerpo y ubicarlo en relacion al espacio,
objeto y demds personas.




modifica constantemente, y por lo tanto, dicha imagen esta en permanente
integracion y desintegracion.

Los factores kinestésicos tienen una importancia esencial, no solamente
para la construccion del propio esquema corporal, sino también para la
construccion de la imagen de los demas. El movimiento se convierte en el
factor unificador entre las distintas partes del cuerpo, por eso no conocemos
nuestro cuerpa a menos que nas mavamas, Par él adquirimos una relacién
definida con el mundo exterior, el conocimiento de nuestro cuerpo y del
mundo que nos rodea, la cual dirige la percepcidn y apoya a los demas
sentidos. La percepcion y el movimiento son sintesis de una unidad
indivisible que es la conducta del nifio.

2.1_Coordinaciéon percepto-motor

Las conductas perceptivo- motrices constituyen un papel fundamental en
el movimiento. Son muy importantes en nifios pequenos, dado que es
cuando las adquisiciones espacio- temporales se automatizan de la accién.

El espacio y el tiempo no se perciben directamente, sino que exigen una
interpretacién por parte del nifio de datos provenientes de distintos niveles
sensoriales.

La percepcidn es indirecta y depende de dos factores: la informacion
aferencial y la maduracién neurolégica. Es necesario ayudar al nifio a
progresar del nivel perceptivo al nivel de representacion mental y eso solo
ocurrira si tiene capacidad de realizar una conducta motora corporal.

La percepcion temporal va estrechamente ligada a la anterior. El tiempo
es a la vez, duracion, orden y sucesion. Su representaciéon tiene lugar en
edades mas tardias que la espacial.

La preferencia lateral es el predominio fundamental de un lado del cuerpo
sobre otro, que determinada por la supremacia que ejerce un hemisferio
cerebral sobre el otro.
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2.2 Lateralidad

Es el empleo preferente de una parte del cuerpo u otra parte del cuerpo
(derecha-izquierda). Es importante que el docente observe cual mano utiliza
preferentemente el nifio al realizar las actividades, cuél pie utiliza para patear
una pelota, etc. y cudl es el ojo que muestra dominio visual.

2.3 Caracteristicas del Desarrolio Psicomotor en jos nifios:

En los primeros ahos es cuando el nifio alcanza las mayores
adquisiciones motrices y se producen cambios mas notables en la estructura
corporal.

El desarrolio del nifio segin su edad es importante, ya que posee la
madurez y el potencial para aprender los patrones fundamentales del
movimiento, que le permite lograr un grado de coordinacion necesaria
(gruesa y fina).

Es importante connotar que los nifios aungue se encueniren en una
misma edad cronoldgica presentan diferentes ritmos de madurez,
generalmente, porque se ha venido trabajando en funcién al promedio del
arupo. Por lo que:

Las diferentes adquisiciones psicomotrices dependen de una ordenada
progresién que va de lo mas simple a lo mas complejo, de lo
homogéneo a lo hetercgéneo y de lo general- a lo especifico.
Igualmente el desarrollo sigue las direcciones céfalo-caudal y préximo-
distal, esto significa que las partes superiores del cuerpo se desarrollan
antes que las inferiores y que las partes centrales del cuerpo se
desarrollan antes que las extremidades (Di Sante, 2001).

El docente debe tener siempre presente todas las particularidades del
desarrollo del nifio, ya que de ello depende que se logre un desarraollo
adecuado y pertinente para su edad. Donde el conocimiento de las

caracteristicas, promueve el aprendizaje de las conductas. Durante el




proceso de desarrollo del ser humano, se presentan diversas caracteristicas
de acuerdo a la edad o momento evolutivo en que se encuentre;
especificamente en los nifios de 2 a 3 afos:

El nifo estd atravesando el periodo sensorio-motor, se produce el

comienzo de la representacion mental (imagen internalizada). La

primera fase se manifiesta por la aparicion de juegos simbdlicos. Se
divierte reproduciendo escenas de la vida de los adultos, lo cual
supone que el nifio es capaz de << memoria de vocacion>> (Di Sante,

2001)

En este periodo (primeros afios) de juegos simbdlicos, el nifio realiza
muchos de sus movimientos o conductas a través de la imitacién del adulto,
de alli que el docente utilice como estrategias el modelamiento de
instrucciones verbales y visuales claras, para guiar el desempefio y el
aprendizaje.

Mencionando algunas caracteristicas de los nifios entre 2 y 3 afios de
edad, en donde se encuentran inmersos algunos elementos de la
psicomaotricidad
. Motricidad Gruesa:

- Puede mantenerse por un instante sobre una pierna.

- Sube con apoyo una altura de 15 cms. Y baja.

- Salta con dos pies simultaneamente hacia delante.

- Estéa cerca del dominio completo de a posicion erguida.

- Permanece sentado en una silla, durante mas tiempao.

I - En su marcha hay menos balanceos y vacilaciones. _

- Su correr es suave, aumenta y disminuye con mas facilidad.

- Puede subir escaleras alternando los pies, aunque no siempre lo hace
de este modo.

- Puede saltar hacia arriba y hacia abajo (no largo).

- Comienza del pedalec en triciclo.

- Se trepa para sentarse por todas partes con cambios de posicion

constantes.




- Se para sobre un murito bajo y mantiene el equilibrio.

- Imita caminar en puntilias.
- Patea suave y seguro cuando se le sugiere una direccion.
- Lanza la pelota, controlando la direccidn.
- Intenta agarrar la pelota y ocasionalmente lo logra.
Existen actividades que favorecen ai desarrolio de estas conductas
esperadas en nifos de 2 a 3 anos, de esto se encarga el movimiento.

3 Movimiento

El concepto de movimiento es mutuamente reforzante e interdependiente,
es como un triangulo que posee diferentes puntos de importancia que se
destacan en distintos momentos.(Arnold, 2000) Si sdlo se concibiese el
movimienio en iérminos intelectuales consfituiria tan solo una tarea
académica. De manera similar, si se considerase el movimiento sélo como
unos medios de servir a los fines de los propios, seguiria siendo puramente
instrumental por su caracter y no merecedaor por si misma de ser educativo.
El movimiento debe ser considerado no sélo como un campo de estudio,
poseedor de un valor instrumental, sino como un grupo valioso de
actividades fisicas que es preciso realizar por su propio valor intrinseco.

Se dice que aungue el movimiento no se relaciona ampliamente con el
saber como, emprender unas actividades fisicas y familiarizarse de un modo
vivo y directo con ellas, el que se mueve, que es el autor de sus acciones de
maovimiento, puede enriquecer y lograr una mayor comprensién de lo que
hace mediante un conocimiento de lo que sucede, del mismo que puede
contribuir a entenderio por obra de una apreciacion de los medios
apropiados, no existe asi una division artificial y tangente enire las
dimensiones. La nocidn en el movimiento sin el empleo de algun




conocimiento racional resultaria intelectualmente vacia, del mismo modo que
sin cierta utilizacion del movimiento como medio no conseguiria alcanzar
algunaos de sus abjetivas.

Por lo tanto ia nocién de educacion en el movimiento no es una entidad
aislada ni separada.

3.1Estrategias para la exploracion del movimiento:

La exploracion del movimiento como método de ensefianza debe
considerar los siguientes aspectos:

- El docente identifica los movimientos que los niflos van a
experimentar.

- Los movimientos deben ser introducidos en forma de reto.

- Los retos deben aumentar en dificultad y progresion ldgica, hora a
hora, de clase en clase y de semana en semang, y de actividad en
actividad.

- El docente debe ser creativo y espontaneo en la presentacion de los
retos.

Entendiendo como determinacion de retos, aquellas actividades fisicas
excitantes, en donde el nifio se encuentra motivado a agotar su potencial
creative en el intentc de explorar movimientos en todos sus aspectos,
alcanzando asi nuevas Yy desconocidas dimensiones, por ejemplo:
¢,muéstrame como saltas?, ;pueden mover sus piernas, si se las agarro?...
La presentacion de actividades en forma de reto, constituye un problema a




resolver por cada nifio, que les permite descubrirse progresivamente a tratar
de solucionarlos.

El profesor debe tener siempre presente que el nivel del reto atienda
factores como: madurez emocional, apresto motor, y actividad general de la
clase.

3.2 El Movimiento y su lugar en el Cusriculo:

Existen razones por las cuales se han incluido el movimiento como
materia del curriculo propuesto por el Ministerio de Educacién Cultura y
Deportes, existen razones tanto practicas como administrativas. Los
argumentos son los siguientes:

En primer lugar los avances recientes en la articulacion del movimiento
como “campo de estudio” estdn ahora suficientemente bien
establecidos para ser considerados come un édrea de inferés
académico y merecedora por si misma de estudios. En segundo lugar,
es posible justificar el movimiento sobre una base instrumental si puede
mostrarse que también se cumple otros fines educativos o deseables.
En tercer lugar, las actividades del movimiento en especial quizé las
denominadas deporte y danza, son una parte valorada y constituyente
de nuestra cultura y, como tal, deben ser transmitidas cuidadosamente
de una generacion a la siguiente. En cuarto lugar, el maovimiento, al
margen de la dotacion de tipos distintos de significados contextuales
integrales, fisicamente exigente, cargados de destrezas y basados en
la accidn, es la Unica area del curriculo que se encuentra directamente
interesada por aquellas experiencias de desplazamiento que forman
parte integrante de lo que tiene que ser una persaona (Arnold, 2000)

Todas estas razones que se exponen anteriormente son tanto intrinsecas
como extrinsecas para realizar actividades fisicas como una parte del

curriculo. 'Y que estas se entienden en térmings de educacion vy
escolarizacion respectivamente.




3.3 Educacion Inicial. como Propuesta a la Atencién al Nifo o Nifia Menores
de 3 Anhos de Edad

De acuerdo a la Jornada Nacional de Educacion Inicial como Derecho
Humano Fundamental, realizado del 25 al 27 de noviembre del 2001, por el
Consejo Nacional de derecho del nifio y del adolescente; por parte de la
Licenciada Olga Sanchez, responde a la pregunta ¢Por qué de la educacién
inicial? Como un término:

Educacién Preescolar como etapa preparatoria para la Educacion
Basica no refleja de manera amplia y adecuada la verdadera esencia a
este nivel, ya que el mismo tiene una connotacién de escolarizacion por
esta razon, la Educacién Preescolar se denominara Educacion Inicial,
para dar cabida & una concepcién que la caracteriza coma una etapa
de atencién del nifio y la nifia desde su concepcion hasta los 6 afios,
con participacion de la familia y la comunidad; asi como, el uso de
estrategias convencionales y no convencionales para brindar dicha
atencién (Séanchez, 2001).

El cambio propuesto de educacion preescolar a educacion inicial, se debe

a que el nifio adquiere desde su concepcidén una cantidad de informacion
necesaria y adquisicibn de conductas para su desarrolio, donde los
responsables de ello son la familia, la escuela, la comunidad; valiéndose
tanto de estrategias convencionales y no convencionales, definiendo las
convencionales, como aquellas donde se hace énfasis en la parte
pedagégica las cuales atienden a una serie de conocimientos y manejo de
herramientas relacionadas con: ambientacion del espacio,” desarrollo de la
motfricidad gruesa, contacto interinstitucionales, manejo de aulas numerosas,
planificaciobn de trabajo por areas, evaluacién del trabajo de los nifios,
manejo eficiente de grupo, desarrollo de la motricidad fina, elaboraciéon de
materiales didacticos, manejo de estrategias adecuadas para el desarrollo de
las ocho (8) areas del desarrollo (fisica, cognoscitiva, sacioemocional,

lenguaje, motora, entre otras). Y las estrategias no convencionales, que son




aquellas que hacen énfasis en la parte asistencial, en los cuales se puede
mencionar los hogares y multihogares de cuidado diario, caracterizados por,
poseer competencias en la atencion a nifos en los rumbos de salud,
nutricién, afecto, socializacion; el horario de atencién es aproximadamente
de 12 horas diarias; se prepara alimentos de forma balanceada y sana, se
manejan estrategias para entretener a los nifos, entre otras.

La implantacion tanto de centros convencionales como los no
convencionales nacen a raiz que las madres de este pais tienen la necesidad
de entrar en el campo laboral, y en donde la matricula mas alta es la de nifos
y nifias menores de 3 afos, los cuales pasan mucho tiempo, de acuerdo a la
categoria, multihogares, hogar de cuidado diario, casas cunas, y guarderias.
Todas las personas que trabajan en estos centros (madres, docentes,
auxiliares, entre otras) presentan unas caracteristicas fundamentales para el
cuidado de los nifios durante su permanencia en los centros. Esta atencion
caracteristica brindada en estos centros de atencién, segun el Ministerio de
Educacion Cultura y Deportes. Busca que pase a hacer, Educacion Inicial, en
donde el desarrollo del nifio se dé integralmente y se dividird en dos fases:
Maternal y Preescolar.

La Fase de Maternal, hace referencia a la atencion del nifio o nifia desde
su nacimiento hasta los tres anos de edad, pero es responsabilidad de la
familia el momento de ingreso a dicha fase.

La fase de preescolar, se atenderia desde los tres afios hasta los seis
afos, y al igual que la anterior utiliza estrategias desde el aula, familia y
comunidad. .

Con relacion al cambio que se plantea y la division de fases, lo que se
busca como fin ultimo, es una atencién integral, en el que se tomen en
cuenta, el cuidado, recreacion, educacion, proteccion, higiene, alimentacion y
salud infantil, que quedan bajo responsabilidad de la familia y los actores

formados para tal fin.




Segln la Jornada Nacional de Educacion Inicial, (2001) expresa que, la
atencion y la proteccidn integral del nifio y la nifia de 0 a 6 afios, buscan
garantizar los derechos fundamentales y debe entenderse en dos vertientes:

La primera consiste de brindar al nifio y la nina de manera sostenida las
condiciones ambientales y pedagdgicas necesarias para favorecer y
estimular su optimo desarrollo en las &reas; cognitivas, del lenguaje,
emocional- social-moral psicomotora y fisica.

La segunda consiste en poner a su dispasicién el apayo de los servicios
intersectoriales, institucionales y comunitarios que le garanticen Ila
prevencion de enfermedades, la nutricidn, la integracidn saocial, la proteccidn
integral, los beneficios de la cultura, y el fortalecimiento de su identidad
persaonal y, por su extensidn el fortalecimiento de su identidad nacional.

Es importante mencionar que en esta etapa se sientan las bases para el
desarrollo de la personalidad, el aprendizaje afectivg, el lenguaje, la
autonomia, y la formaciéon de valores de identidad personal, cultural y
nacional.

3.4 Finalidades de la Educacion Inicial;

En la Jormnada Nacional de Educacién Inicial, {(2001) se plantea como
finalidades de la educacion inicial las siguientes:

Contribuir al desarroffo integral de nifios y nifias, desde su concepcion
hasta su ingreso a la Educacién Basica. La formacion esta orientada a las
areas: social, emocional, cognoscitiva, del lenguaje y psicomotora,
atendiendo a sus necesidades y en funcion del contexto en el cual se

desenvuelven.




Contribuir a la formacién de nifios y nifias, sanags, participativas, creativos,
autbnomos, esponténeos, capaces de pensar por si mismos, de resolver
problemas y desenvolverse armoniosamente en diferentes contextos.

Proveer a los nifios y las nifias de experiencias significativas que
enriquezcan su vida y faciliten el desarrollo pleno de sus potencialidades en
las diversas areas de su personalidad.

Iniciar la formacion de valores de identidad personal, cultural y nacional,
de respeto y cuidado del entorno, de amor por el trabajo, de libertad, de
justicia, de honestidad, de comprensién, de tolerancia y convivencia.

Contribuir a la formacion de hébitos de trabajo cooperativo y de
convivencia social que permitan la participacion del nifio y la nifla en la vida
demacratica, el ejercicio de sus deberes y derechos y la solucidn de
problemas de la comunidad.

Fortalecer a las familias y a las comunidades en sus capacidades para la
organizacién y conduccion de la accion educativa y para facilitar el desarrollo
infantil dentro de un proceso de colaboracion mutua.

Se puede deducir, que el fin ultimo es la formacidn integral y holistica de
un individuo, por parte de todas las personas capacitadas (docentes, madres,
familia, comunidad), para que sea capaz de desenvolverse en su medio de la
manera mas adecuada respetando las normas segin sus valores
previamente establecidos.




3.5 El Curriculo de Educacion Inicial

En cuanto al curriculo la Jornada Nacional de Educacion inicial, (2001)
expone que debe:
. Esta adaptado a los diferentes contextos econdmicos, sociales
y culturales ya los nuevos escenarios sociopoliticos de cambio en que
se mueve actualmente Venezuela.

. Pretende dar respuesta a la politica de democratizacion
enfocada hacia una educacion de calidad para todos, debide a la
urgencia de corregir los desequilibrios sociales que atentan contra la
formacion integral del ciudadano venezolano.

» Promueve la construccion de una sociedad humanista, donde predomine
la libertad, la equidad y la justicia social y en consecuencia, elevar la
calidad de vida de todos los venezolanos.

- Enfatiza el enfoque ecoldgico del desarrollo infantil con promocién de la
integracion de la familia, la comunidad y la escuela en una gran
comunidad que tiene como eje la transmisién de valores, la formaciéon de
una conciencia acerca del respeto, cuidado de la vida y el medio ambiente.
« Reconoce que el verdadero aprendizaje humano s una construccion

de cada Individuo que logra modificar su estructura mental y alcanzar un
mayor nivel de diversidad, complejidad e integracién; es decir, un

aprendizaje que contribuye al desarrollo de la persona.
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3.6 Educacidén Fisica desde la Perspectiva de la Educacion Inicial

“El curriculo de Educacion Inicial se concibe como un sistema interactivo
basado en el desarrollo integral de la poblacidn menor de 8 afios, que
promueve interrelaciones entre: el nifio con otros nifios, con las adultos
significativos, con la familia y la comunidad. En consecuencia, su estructura
tiene como centro el nifio y su ambiente, atendiendo las areas de su
desarrolio: cognitiva, social, emocional, moral, psicomotiriz, del lenguaje y
fisica” (sfa, sH).

a actividad fisica se encuentra contemplada dentro del disefio curricular,

coma desarrollo psicomotor. Desarrollo que se considera la base de otros
aprendizajes.

La Educacion Fisica es una parte importante en la formaciéon y desarrollo
del ser humano dentro del desarrolio psicomotor, ya que es la justa
concurrencia entre 1o informativo y formativo, constituyendo una garantia de
valor, de la cual debe emerger un cuidado cuya capacidad cognoscitiva,
afectiva y psicomotriz responda adecuadamente a las exigencias de la
integral convivencia social de su tiempo. Por lo que; “ Las actividades
motrices han de estar orientadas hacia la consecucion de un mejor

conocimiento del propio cuerpo, una percepcion del espacio, sus relaciones
con el tiempo y el progreso de las actitudes coordinativas” (Normativo, 1999).
Por ende, se debe buscar primero el conocimiento del cuerpo, después la
percepcidn del espacio y par ultimao la respuesta que lo adapten al medio 0 a
las exigencias que se le presenten en su medio social. Donde las estrategias
utilizadas seran las que fomente el conocimiento y a posterior el aprendizaje.




3.7 Propuesta Pedagdgica del Ministerio de Educacién Cultura y Deportes
para el abordaie de la Educacidn Fisica:

El curriculo del Nivel Inicial se plantea un aprendizaje holistico. Donde las
estrategias seran las que permitan que se dé un enfoque integrador,
estrategias acordes a la edad y necesidades del nifo o nifa.

En el nivel de educacion Inicial no es imprescindible la presencia de un
especialista de Educacién Fisica ya que el docente de aula debe tener
conocimiento de todas las areas de desarrollo y las conductas esperadas
para cada edad especifica.

El adulto debe disefiar sus estrategias tomando en cuenta las diferencias
individuales y las necesidades e intereses de los nifios.

El espacio, debe ser amplio, ventilado y seguro.

Los recursos, se deben ajustar a las caracteristicas de los nifios.

Las actividades, se complementaran con otras disciplinas como Musica,
Musica, juegos, folkiore entre otras. _

El adufto debe respetar fa individualidad; ya que cada nifio tiene un ritmo
propio para realizar las diferentes actividades.

La duracion no debe extenderse de 45 minutos, considerando la
resistencia y atencidn que presenta el nifio.

Las estrategias, deben alternar ejercicios de desgastes de energia con
fase de reposo o relajamiento.

Consideracion de todas las dreas de desarrollo, en las actividades como
complemento indispensable la una de la otra.

La evaluacion, debe ser continua vy fidedigna ( registros) donde se dé a
conocer de forma objetiva los avances y limitaciones, para planificar sobre la
base de ello.

Lineamientos gue ayudan al docente a llevar al nific desde que nace por

el ambiente que lo rodea con la utilizacion de estrategias, actividades,




recursos, entre otros, que permiten la obtencion y refuerzo de conductas
motoras para lograr un aprendizaje significativo. Como es el caso de Espana
que lleva tiempo trabajando con la educacion fisica en nifios desde temprana
edad (nacimiento) y ha obtenido avances valiosos en otras areas de
aprendizaje.

4 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

El numerosos vocabulario especializado que se utilizé en este capitulo, se
pudo definir con precision en todos sus términos, lo cual enriguece con voces
extensamente fratadas (por ejemplo, desarrollo, aprendizaje, etc). Con todo
ello, el lector puede halla aclaraciones y precisiones del tema en estudio.

Aprendizaje: proceso de adquirir cambios relativamente permanentes en
el entendimiento, actitud, conocimiento, informacion, capacidad y habilidad
por medio de la experiencia. (Good y Brophy, 1996, p. 109).

Desarrollo motor. “procesos de cambios que ocurren en la vida del ser
humano en las diferentes esferas” (Di Sante, 2001, p. 23).

Educacion Fisica: parte de la educacién integral que mediante ejercicios
cientificamente encauzados pretende el desarrolio armoénico del inidivduo,
entro de las tres esferas de la personalidad (afectiva, cognoscitiva y motriz),
siendo una parte importante en la formacién y desarrollo del individuo.

Estrategia: se refiere a aquellas oportunidades brindadas por el maestra.
Son un conjunto de procedimientos, actividades, juegos, actitudes,
seleccionadas y previamente planificadas por el educador, para el logro de
los objetivos del desarrollo propuesto y no propuesto.

Habilidad motora: movimientos musculares organizados y acciones para
lograr acciones determinadas. (Di Sante, 2001, p.113).

Motilidad: movimiento.



Necesidades del nifio: es un impulso natural dirigido a satisfacer aspectos
vitales del desarrollo del ser humano para vivir fortalecidg, buscando obtener
un equilibrio interno. (s/a, 1994, p. 245).

Motricidad: se refiere a las conductas del movimiento que se adqueire a
todo lo largo del desarrollo del nifio y que se refleja en cambios motores y
posturales.

Psicomotricidad: se denomina psicomotricidad a la interaccién de las
funciones motoras y psiquicas.

Coordinacién motora-gruesa: se refiere a los movimientos coordinados de
los grandes musculos del cuerpo.

Coordinacién motora-fina: Se refiere a los movimientos de los musculos
de la mano y la interaccion de estos con el sentido de la vista.

Lateralidad: Es el empleo de una parte u otra del cuerpo (derecha-
izquierda).

Esquema corporal: Se llama esquema carporal a la nocién o conocimiento
que la persona tiene de su propio cuerpo.

Respiracion: es una funcidbn mecanica automatica regulada por centros
respiratorios y sometida a influencias corticales.

Dominio corporal dindmico. Es la capacidad de dominar las diferentes
partes del cuerpo (extremidades superiores, inferior, tronco) de una manera
armonica y precisa.

Coordinacién general: Es el aspecto méas global de la psicmotrocidad que
conlleva a que el nific haga todos los movimientos mas, generales
interviniendo en ellos todas las partes del cuerpo.

Coordinacién sensorio motriz:  Consiste en movimientos amplios de
distintos segmentos del corporales controlados por la vista.

Coordinacién viso-manual. Son los movimienios coordinados de la
mufieca y mano realizados en un espacio tan reducido como una hija de

papel y controlados por la vista.




Esquema corporal. Es la integracibn mas o menos consciente del
conjunto de impresiones visuales, auditivas, tactiles, olfativas, kinestésicas,
propio-ceptivos y afectivas que nos informan del estado y la posicién de
nuesiro cuerpo con refacion al espacio, fiempo, objetos y las demas
personas.

Lateralidad cruzada: Es el empleo preferente de uno de los drganos
sensoriales.

Coordinacién: es el proceso por medio del cual se integran o unifican los
elementos de una accion.

Coordinacién motriz-dinédmica: Consiste en la posibilidad y capacidad de
sincronizar, a través del movimiento las diferentes partes del cuerpo,
separados en tiempo, espacio y esfuerzo, para lograr rapidez, exactitud y
economia del movimiento, ejemplo: subir y bajar escaleras, saltar, etc.

Equilibrio: Es un proceso interno regulador de la diferenciacion vy
coordinacion y que tiende siempre hacia una adaptacion creciente.

Esquema: Es la forma interna generalizada de una actividad especifica
del conocimiento usado frecuentemente en la inteligencia sensorio-motriz.

Equilibrio corporal: Es uno de los componentes fundamentales del
esquema corporal y se consfituye a partir de las experiencias sensorio
motores del nifo.

Lateralidad homogénea: es el predominio funcional de una de las
extremidades superiores e inferiores sobre el otro.

Equilibrio dinamico: Es la conservacion de una postura estable mientras
se estd en movimiento. Incluso en situaciones dificiles (ojos cerrados, sobre
un objeto en movimiento.

Equilibrio estatico: Es la conservacion de una determinada postura
corporal estacionaria. Incluso en situaciones dificiles (ojos cerrados, sobre un
objeto en movimiento.

Dominancia lateral: Es la preferencia o dominio de un lado del cuerpo
sobre el otro en la realizacion de actividades motoras.




Dominancia lateral mixta: Es llamada dominancia lateral inestable, es la

utilizacion alternada de la mano derecha o izquierda.

5. QOperalizacion de las Variables

DEFINICION DEFINICION REAL | DEFINICION OPERACIONAL
NOMINAL DIMENSIONES INDICADORES
Estrategia: se refiere |- Manejo de - El Docente:
a aquellas contenidos tedricos Se basan en los intereses

oportunidades
brindadas por el
maestro. Son un
conjunto de
procedimientos,
actividades, juegos,
actitudes,
seleccionadas y
previamente
planificadas por el
educador, para el
logro de los objetivos
del desarrollo
propuesto y no
propuesto.

acerca del desarrollo
mofriz en cuanto al
nivel de desarrolio del

nifo.

- Transferencia de los
contenidos tebricos a
practicos con relacidn
a las actividades para
el desarrollo motor.

- Oportunidades
propician en el nifo,
respuestas positivas

de los nifos, al momento
de usar las estrategias
para el desarrolio del
movimiento.

- Flexible al momento de
trabajar con los nifios y
planificar las actividades.

- Sirespetala

al momento de realizar
actividades para el
desarrollo motriz.

- Las actividades
conducen a la busqueda
de nuevas habilidades
(nocion de espacio,
tiempo, lateralidad).

- Propician la

participacion grupal.

|
|
|
|
|
!
|
|
|
|
I
|
individualidad de los nifios [
|
|
|
_I




- Cambias las
actividades cuando los
nifos no logran atender a
ellas.

- Apoyan el uso de
instrumentos, recursos.

- Conducen al
seguimiento de ejercicios
coordinados por medio de
fla relajacién, imitacion,
atencion, etc.

- lLas oportunidades
facilitan el desarrollo motor
grueso.

- Toma en cuenta las
opiniones de los nifios
acerca de lo que quieren

hacer o con o que quieren
trabajar.
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CAPITULO Wi
METODOLQGIA

Este capitulo se basa en presentar todos los aspectos que conduciran al
desarrollo de la investigacion, aqui comenzaremos a buscar respuestas a
todas las preguntas que se han ido formulando a través de toda la
investigacion, en tal sentido desarrollaran los siguientes aspectos: tipo y
disefio de investigacion, técnicas e instrumentos y procedimientos.

Tipo y Disefio de Investigacion

De acuerdo al problema planteado referido a las estrategias utilizadas por
el docente con los nifios de 2 a 3 afos para el desarrollo del movimiento, se
realizara una Linvestigacion descriptiva. La misma consiste en “describir
algunas caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos de
fendmenos.” ( Sabino, 2000). “los estudios descriptivas buscan especificar
las Clnvestigacién importantes de personas, grupos, investigacion o
cualquier otro fendmeno que sea sometido a° investigacion’
(Hernandez,1998). Una proposicidn sustentada en un modelo descriptivo,
permite medir en éste caso las estrategias utilizadas por el docente siendo
estas las caracteristicas mencionadas en los conceptos anteriores.

Una vez definido el fipo de investigacién, se debe definir el disefio de la
misma para ello se utilizard el estudio de caso “este disefio es el estudio
profundizado y exhaustivo de uno o muy pocos objetos de investigacion, lo

cual permite tener un conocimiento amplio y detaliado de los mismos casi




imposible de alcanzar mediante los ofros disefios considerados”(Sabino,
2000), es por esto que dentro de esta investigacion no existe ni poblacion ni
muestra.

Técnicas e Instrumentos:

En funcién a los objetivos definidos en el presente estudio, donde se
plantea investigar acerca de las estrategias utilizadas por el dacente con
nifios de 2 a 3 afios para el desarrollo de la movimiento, se emplearan una
serie de técnicas e instrumentos que permitiran recolectar la informacion
requerida.

En primer lugar se utilizara la observacion * uso sistematico de nuestros
sentidos para la capacitacion de la realidad que se quiere estudiar” (Sabino,
2000), para realizar la observacion de las sesiones realizadas por profesor
del preescolar Bambi Kids con nifios 2 a3 afos- para el desarrolio del
movimiento por un periodo de 4 semanas, se tomaran en cuenta
previamente las variables plantadas en este trabajo, posteriormente se
plasmaran en registros descriptivos.

Al mismo tiempa se elaboraran daos tipas de instrumentos los cuales van a
ser utilizados para poder evaluar cuales son las estrategia utilizadas para el
desarrolio del movimiento

Los instrumentos que van a ser empleados son la encuesta que va a
permitir recolectar la informacion proveniente del docente a estudiar y una
lista de cotejo que va a permitir hacer una observacion estructurada en la
cual ya esta lo que se va a observar.

Procedimientos:

- A partir de la seleccion del preescolar y el docente se establecié contacto

con él, para informarle de la investigacidn que se estaba realizando.
- Se visitara el preescolar Bambi Kids.




Se identificara al docente en ias clase con los nifios de 2 a 3 afos para
aplicarle los instrumentos.

Se procedera a observar 8 clases comenzando desde el dia 25-04 hasta
el 17-05 dos veces por semana por un periodo de cuatro semanas; para
comenzar se realizaran registros descriptivos de todas las clases
observadas. Como segundo paso se aplicara escalas de estimacion los
dias 02-05, 09-05 y 16-05 y paralelo a esto el dia 16-05 se aplicara una
encuesta al docente estudiado.

Luego de aplicar los instrumento se efectuara un analisis cualitativo de
los mismos, el cual se efectia cotejando los datos que refieren a un
mismo aspecto en este caso tomando en cuenta las variables y tratando
de evaluar la finalidad de cada informacion esto para analizar la encuesta
y los registros descriptivas. Con respecto a la escala de estimacion se
realizaré en base a tablas de tabulacién para vaciar los resultados en
gréficos y asi facilitar el anélisis de las misma.

Para finalizar se procedera a formular las conclusiones vy
recomendaciones basadas en el analisis de los resultados.
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CAPITULO IV

Para la realizacibn de las actividades destinadas al desarrolio del

movimiento, el preescolar "Bambi Kids” cuenta con un profesor que es
bachiller y que estd proximo a graduarse como lic. en deportes, esta
cursando el Ultimo semesfre. Tiene 10 afos trabajando en diversos
preescolares con nifios de 2 a 3 afios de edad.

El espacio con que cuenia dentro del preescolar para trabajar con los
nifios de dos a tres afios de edad, es el parque (ver anexo 1). Este tiene
forma de cuadrado, dentro del mismo hay un tobogan, una rueda y una
casita, estos mobiliarios son retirados cuando el profesor va a realizar las
actividades con los nifos. El piso es de cemento y esta pintado de color
verde simulando ser grama, en una de las paredes hay aros colocados a la
altura de los niflos que en ocasiones el profesor utiliza para desarrollar sus
actividades. En la entrada hay dos escalones adecuados al tamafio de los
nifios. En dias Huviosos utiliza el salén para poder realizar las actividades.

Como resultado de las escalas de estimacion, la encuesta realizada al
profesor y los registros descriptivos, se observo que para la realizacion de las
actividades destinadas al desarrollo del movimiento (2 mayoria de las veces,
el profesor comienza cantandoles, en ocasiones son para.saludarse y en
otras soﬁ un medio para introducir a los nifios a las actividades. En todas las
sesiones observadas y registradas se noto que el profesor utiliza materiales
coma args, pelotas, tacos, cuerdas, colchonetas entre otros. Para cerrar las
actividades el profesor utiliza canciones o ejercicios en especificos que

permiten el cierre de las mismas. Estas clases son previamente planificadas,

la planificacion se realiza en base al nivel desarrollo de los niflos, estas
actividades tienen

la caracteristicas de ser flexibles atendiendo Ilas
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diferencias grupales. El maestro ofrece actividades alternas para aguelios
ninos no interesados en las actividades planificadas, cada una de estas
culmina en el tiempo previsto y conducen a la blsqueda de nuevas
habilidades, al igual que generan en el nifio un problema y busqueda de
solucion

Durante todo el desarrollo de las actividades muestra mucha atencion y
afecto hacia los nifos, al igual que los nifos hacia él. Para dar ordenes utiliza
el pito; estas ordenes son sencilias, no mas de dos, al mismo tiempo. Las
actividades mas utilizadas por el maestro son aguellas en las cuales los
nifos corren, saltan y caminan imitando animales u objetos que anden, por
ejemplo que corran como un caballo, que salten como una rana o que
caminen con los brazo extendidos como avignes. Unas de las técnicas
empleadas para hacer que los nifios entiendan la actividad es mediante la
imitacion simulando primero el gjercicio y luego pidiéndoles a los nifios que lo
hagan. En ocasiones improvisa las actividades tomando en cuenta el poco o
mucho interés mostrados por los nifios hacia determinados ejercicios. Se
observo que el profesor respeta el ritmo individual de cada nifo.

Analisis de Resultados

Tomando en cuenta las observaciones anteriormente descritas se noto
gue en cuanto al espacio fisico en donde se desarrollan las actividades en
cierto modo no estd adecuado a las necesidades requeridas para el
desarrolla de las actividades ya que s muy pequefo y no permite a los nifios
desplazarse bien sea corriendo o saltado.

En cuanto a la planificacion este aspecto esta muy bien desarroliado ya
que el profesor planifica fomando en cuenta diferencias individuales, las
actividades planificadas son flexibles, toma en cuenta el nivel de desarrolio
de los nifios, planifica actividades de inicio, desarrollo y cierre, planifica
experiencias claves tanto para los nifios individualmente como para los




grupos de nifios, estos indicadores mencionados anteriormente nos dan a
saber que las planificaciones son adecuadas ya que incluyen una serie de
aspectos que son propuestas en el curriculo actual de educacion.

En cuanto a las actividades se observo que el maestro esta siempre
cambiandolas lo que hace que los nifios no se distraigan y siempre les
parezca atractivas, en todas las sesiones, utilizada diversos materiales como
aros, colchonetas, cuerdas, tacos que permiten un adecuado desarrolio de
las actividades, en estas se integran todas las areas del desarrollo, no se
enfoca unicamente en el area psicomotora si no que también le da la
oportunidad que desarrolle el lenguaje ya que cantan en casi todas las
sesiones, el area cognitiva debido a que le pide gue imite determinados
animales objetos, que digan los colores de las pelotas, aros, tacos, efc, el
area socio emocional ya que realiza actividades en conjunto en donde tiene
que relacionarse con otros nifios, logrando con esto que las actividades no
estén sdlo destinadas al desarrollo del movimiento si no que también
permitan un desarrollo integral del nifio. Una de las estrategias utilizadas por
el profesor que permite que los ninos no se dispersen y siempre mantengan
la atencion es el pito, este objeto logra que puedan seguir instrucciones a
través del sonido. Las instrucciones que da el profesor son consideradas
pertinentes ya que son una o dos al mismo tiempo permitiéndole al nifio
poder capiar cada uno de estas y asi poder realizar los ejercicios, la imitacion
es ofra tecnica que permite que el nifio realice las actividades que se estan
practicando o realizando en determinado momento, se pudo notar que los
nifos se muestran mas atentos cuando las actividades son primeros hechas
por el profesor y luego por ellos y los resultados son mas optimos.

Otro aspecto muy importante dentro de este proceso de analisis es tomar
en cuenta al profesor, es relevante mencionar que el grado de instruccién
que posee el profesor y los afos de servicio puede considerarse un factor
determinante para que las estrategias utilizadas por él, para el desarrollo del

movimiento con los nifos de 2 a 3 anos de edad sean consideradas como




adecuadas, ya que de acuerdo a lo observado y después de un analisis
detallado y exhaustivo se puede decir que estas estrategias son
consideradas las mas pertinentes, ya que logran el objetivo planificado
tomando en cuenta todas esos aspectos como son la diferencias individuales
de cada nifio, respeto a las opiniones, los valores individuales y generales,
las normas, entre otros y todo esto nos lieva a exponer que las estrategias se

adecuan al curriculo actual de educacion.




CAPITULO V
CONCLUSIONES

Las estrategias utilizadas por el profesor de Educacion fisica son diversas,
se pueden nombrar algunas de las méas relevantes: la utilizacion de las
canciones coma forma de iniciar o cerrar una actividad o sesidn, la utilizacion
del pito para dar determinadas ordenes, las utilizacion de diferentes
materiales que facilitan la realizacion de las actividades como 1o son las
pelotas, aros, cuerdas, tacos, etc. el empleo de la técnica de la imitacion en
la cual el nifio va imitar lo que hace el docente o lo que hace determinado
animal u objeto que se desplace. Considerando estas como las mas
adecuadas debido a que permiten el docente logre los objetivos planteados.
Es indispensable mencionar que hay muchas formas de alcanzar los
objetivos pero no todas funcionan ya que es necesario tomar en cuenta
para aspectos como la individualidad de los nifios, los derechos del nifio, las
normas, el respeto, la libertad, necesidades e intereses que estan propuestos
en las bases del curriculo.

Lo que hace a una estrategia adecuada no es que se llegue al objetivo
sino que se logre lo que se desea tomando en cuenta aspectos como los
anteriores que no van en contra de los principio educativos.

Con esta investigacidn se liego a la determinacidn que las esirategias
utilizadas por el profesor del preescolar Bambi Kids son adecuadas, para el

optimo desarrollo del movimiento.




RECOMENDACIONES
Buscar un lugar amplio donde realizar las actividades, ya que el lugar

donde se realiza es muy pequefio y no permite al nifio correr o
desplazarse libremente.

Permitir con més frecuencia al nifno que pueda elegir las actividades y
los materiales con los cuales desea trabajar para asi desarrollar en el
nifo la autonomia.
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