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RESUMEN

El punto de partida de este estudio es analizar el area socioemocional
del curriculum de educacion preescolar de manera de observar si los
componentes de la teoria de Inteligencia Emocional estan inmersos
dentro del mismo;, de manera de conocer si este documento tan
importante para todo docente, busca desarrollar en el nifio habilidades
para que logre una adecuada expresion y control de sus emociones
cuando y dénde lo considere necesario.

La justificacion para realizar esta investigacion es pretender ampliar la
vision del Area Socioemocional del Curriculo de Educacién Preescolar,
procurando al mismo tiempo observar si en éste se establecen estrategias
para desarrollar nifios emocionalmente inteligentes.

Dentro de la metodologia utilizada para su realizacién, el nivel es
descriptivo, debido a que se relata todo lo analizado en cuanto a la Teoria
de la Inteligencia Emocional y su presencia dentro del &area
socioemocional del Curriculo. El tipo de disefio es documental.

Se realizé un andlisis de contenido donde se tomaron en cuenta los
contenidos mas relevantes de cada una de las variables y las estrategias
que proporcionan para desarrollar cada una de las categorias planteadas.

Finalmente se obtuvo como resultado, que los componentes de la
Teoria de la Inteligencia emocional, estan inmersos dentro del Curriculo
de Educacién Preescolar vigente, del Curriculo, aunque con términos
diferentes, ya que se puede evidenciar que se proponen actividades y
estrategias para desarrollar los contenidos planteados en esta teoria.
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INTRODUCCION

La presente investigacion esta basada en el anaiisis de {os contenidos del
area socioemocional del curriculum de manera de observar si se desarrolian
en el nifio no solo los aspectos relacionados con el area cognitiva, como el
aprendizaje de numeros, letras, colores, entre otros; sino también los
relacionados con el area emocional, como el desarrollo de altos niveles de
autoestima, autonomia, identidad, etc.

Esta dividida en cinco capitulos los cuales describen lo siguiente; en el
primer capitulo se detalla la justificacion y planteamiento del problema el cual
se refiere a que, dentro de la sociedad en la que vivimos, se suele llevar al
nifio a la escuela, para que “aprenda” los conocimientos basicos, refiriéndose
mas que todo a “numeros, colores, formas, etc’, sin darle la importancia
debida a lo que comprende expresion de sentimientos, control y manejo de
emociones e impulsos, desarrollo de una alta autoestima, etc; los cuales son
herramientas que facilitan [a comunicacién satisfactoria con los demas y que
le permite adaptarse faciimente al ambiente escolar, familiar y social.

En el segundo capitulo se detallan los antecedentes de investigaciones
realizadas anteriormente acerca del tema tratado; asi como también las
bases tedricas y la definicion de términos, tanto de la teoria de la inteligencia
emocional como del area socioemocional del curriculum que se requieren
para la realizacidén de esta investigacion. Y en base a esta teoria se realizé el
cuadro de operacionalizacion de variables.

Posteriormente, en el tercer capitulo se describié la metodologia utilizada
dentro de la cual se encuentra el disefio y nivel de investigacion, la técnica e




instrumento de recoleccion de datos y por ultimo la definicion de las
categorias a utilizar en el analisis de contenido.

En el cuarto capitulo se presenta el analisis de contenido tomando en
cuenta las categorias definidas en el capitulo anterior y destacando algunas
estrategias planteadas en ambas variables para desarrollar cada una de
estas habilidades.

En el quinto y ultimo capitulo se destacan las conclusiones a las que se
llegd luego de realizar el andlisis de contenido y se presentan algunas
| recomendaciones que deben ser tomadas por los docentes o padres para

desarrollar en el nifio los componentes contenidos en la teoria de la
‘ inteligencia emocional.




CAPITULO |

JUSTIFICACION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El aprendizaje de las materias que se imparten hoy dia en colegios vy
Universidades aportan cultura, que es basica para la vida en nuestro tiempo,
pero no se nos ensefa a vivir: a escuchar a los demas, a controlar nuestras
emociones, a saber esperar nuestras oportunidades, a llevar una relacion en
pareja, a tratar adecuadamente a nuestros subordinados, 0 a nuestras
autoridades o a conocernos a nosotros mismos y a los demas. En las
escuelas, se centran mas en el desarrollo de la inteligencia, mientras que sus
capacidades emocionales y sociales se ven seriamente disminuidas; esto se
aprecia en el aumento de los delitos (robos y homicidios) juveniles,
embarazos adolescentes, suicidios, nifios que abandonan la escuela, etc.
Aceptando esta condicién como algo evidente, la alternativa para padres y
docentes, seria formar seres con habitos, valores, respeto hacia los demas, y
hacia ellos mismos, etc. Es importante, no sélo desarrollar en el nifio el area
cognitiva, si no también el &rea socioemocional la cual comprende toda esta
serie de conductas o habitos que fueron nombradas anteriormente; y esto se
podria ser posible a través del desarrollo de los componentes de la Teoria de
la Inteligencia Emocional, los cuales permiten al individuo ser conciente de
sus emociones, percibirlas, identificarlas, manejarlas y expresarlas del modo
mas adecuado, en funcién del lugar, momento y personas implicadas; pero
antes de profundizar en la Teoria, es importante saber, qué es Emocién e
Inteligencia; para Uzcategui (1998), las emociones son estados y funciones
basicas para la vida del ser humano, similar a una maquina que requiere
para su O6ptimo funcionamiento de un nivel o grado de energia (tono
energético), la estabilidad emocional (tono emocional), se consigue cuando




no es muy alta ni muy baja su intensidad, ademas, el Sistema Emocional
tiene diferentes tipos de funcionamiento que los identifican como estados o
reacciones emocionales de miedo, alegria, rabia, ternura, exaltacion, etc.

Principalmente, a través de las emociones es que se manifiestan los
rasgos de personalidad y se dan las calificaciones sociales de agradable,
retraido, abierto e, inclusive, inteligente o poco inteligente.

La Inteligencia, en cambio, es una propiedad mas del funcionamiento
cognoscitivo, no obstante, tiene caracteristicas y propiedades diferentes, la
posibilidad de crear pensamientos, analizar percepciones, confrontar
razonamientos, elegir decisiones, forzar la atencion en situaciones de interés,
demandar a la memoria por informacién, formular el lenguaje para que sea
comprensible, en fin, es una funcién en la que se sustenta la individualidad y
la libertad.

Generalmente, se cree que la Inteligencia tiene poco que ver con la vida
emacional, ya que aun, las personas mas inteligentes pueden dejarse llevar
por sus emociones y cometer actos indebidos 0 de los cuales se pudiesen
arrepentir, al no saber manejarlas. Existen otros factores como la capacidad
de motivarse y persistir frente a decepciones, controlar el impulso, regular el
humor, evitar que los trastornos disminuyan, la capacidad de pensar, mostrar
empatia, etc., que constituyen un tipo de Inteligencia distinta a la Racional y
que influyen mas significativamente en el desempefio en la vida.

El concepto de "Inteligencia Emocional" enfatiza el papel preponderante
que ejercen las emociones dentro del funcionamiento psicolégico de una
persona cuando ésta se ve enfrentada a momentos dificiles y tareas
importantes; ésta es un conjunto de competencias que determinan el
comportamiento de un individuo, sus reacciones, su estilo de afrontar la vida
y de comunicarse. Estas competencias abarcan cinco areas a desarrollar: la
autoconscientizacion, el control de impulsos, la automotivacion, la empatia y
las habilidades interpersonales. Cada una de estas areas esta directamente
relacionada con aptitudes especificas, que al adquirirlas se incrementara la




Inteligencia Emocional.

Este término de Inteligencia Emocional, fue utilizado por primera vez en
1990, por los psicologos Peter Salovey y Jhon Mayer. En 1995, Daniel
Goleman, retoma la Teoria, en su libro La Inteligencia Emocional, en éste se
presentan ideas practicas y estrategias innovadoras, las cuales permiten
tomar conciencia de las emociones propias, tanto en el ambito laboral, en la
crianza de los nifios y en todas las relaciones humanas.

La Inteligencia Emocional parte de que cada emocidon ofrece una
disposicion definida a la accién, de manera que el repertorio emocional de la
persona y su forma de operar influird decisivamente en el éxito o fracaso que
obtenga en las tareas que emprenda.

A través de los afos, se ha hablado de inteligencia emocional en distintas
areas, como lo son, emociones inteligentes aplicada a la pareja, la cual
consiste en que la base del éxito de las relaciones sociales es que el
entrenamiento en educacion emocional, se haga cuando nifios, sin embargo,
el mundo de las relaciones adultas, da la segunda oportunidad para aprender
a manejar con emociones inteligentes, el reto de una relacién de pareja.
También se ha hablado de que la clave del éxito de la inteligencia
emocional en la empresa, se encuentra en el propio desarrollo personal, en
el esfuerzo de cada uno de los sujetos implicadas, a su ritmo y desde la
introspeccion, la toma de conciencia y la voluntad de cambio y mejora
continua de cada uno de ellos. Porque, para lograr desarrollar la inteligencia
emocional en la empresa, todos (y especialmente los altos cargos), deben
desarrollar la suya propia.

Otro ambito en el cual se ha trabajado sobre inteligencia emocional es la
dirigida a los padres, y en ésta se evidencia que los padres tienen un papel
fundamental en el desarrollo de la inteligencia emocional de sus hijos. La
manera como sean tratados, sea con férrea disciplina, mucho carifio o

excesiva libertad, con castigos o premios, dejaran marcas profundas y
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duraderas en la vida emocional de ellos. Considerar los problemas de sus
hijos como algo trivial o aburrido es el camino mas seguro bara levantar un
muro entre ambos.

Como padres, se deben tomar las preocupaciones de los hijos con
seriedad, para tratar de entender que les preocupa y ayudarlos a encontrar
soluciones positivas.

Por dltimo se ha hablado de inteligencia emocional de los nifios, en la cual
el conocer las emociones desde la nifiez es la clave para trazar un camino
facil y cierto para ser triunfador emocional en la adultez. Si un nifio siente
cosas bonitas su vida puede ser una cadena de bonitas cosas que
sumandolas se llega a construir comunidades y sociedades sélidas y estable.

A pesar del continuo stress que domina la vida cotidiana de hoy en dia, la
sociedad, da poca importancia a las presiones que los nifios enfrentan en
cada etapa de su desarrollo. Ya se trate de los problemas cotidianos en la
escuela o de temas mas importantes, como el divorcio y la muerte, nifios de
diferentes edades necesitan desarrollar diferentes capacidades emocionales
para enfrentarse a esas dificultades.

En los primeros afios de vida se forma de manera decisiva el mundo
emocional: la confianza, el autocontrol, la actitud abierta ante lo nuevo, la
capacidad de empatia, son capacidades elementales que los nifios van
construyendo ya en el seno de su familia. La formacién emocional vale la
pena: los nifios que han aprendido muy
pronto a manejar bien sus emociones obtienen mejores resultados en el
colegio que otros niflos con parecidas capacidades intelectuales pero menos
diestros desde el punto de vista emocional. Y como los procesos de
aprendizaje durante los primeros afios de vida se producen con mayor
facilidad que en cualquier otro momento posterior, es cuando debemos
aprovechar y desarrollar las capacidades latentes. Es por esto que los
centros de ensefianza, no puede limitarse a solo un aprendizaje de
conocimientos, si el objetivo de la escuela es de verdad preparar para la




vida, debera contribuir al desarrollo de toda la personalidad de los alumnos e
incluir el desarrollo de las emociones como elemento fundamental del
proceso de aprendizaje.

Dentro del Curriculo de Preescolar vigente, se propone contribuir a una
formacion integral del nifio, atendiendo a sus necesidades e intereses, en
funcién de sus areas de desarrollo y del contexto en el cual se desenvuelve,
se aspira formar un nifio participativo, creativo, auténomo, espontaneo, que
piense por si mismo, resuelva problemas, que sea capaz de desenvolverse
armoniosamente en el medio y se inicie en la identificacién de los valores del
pais. Busca desarrollar las cuatro areas del desarrollo basicas, como lo son:
cognoscitiva, socioemocional, psicomotora y lenguaje.

Y para llegar a lograr los objetivos planteados es importante, verificar si
dentro del Curriculo de preescolar vigente se incluyen contenidos tanto
tedricos, de conocimientos, intelectuales, etc, asi como de manejo de
emociones, compartir con los demas e interaccion social; para asi obtener un
aprendizaje integral. He aqui la importancia de la investigacién, donde se
quiere analizar, si para poder vivir felices y relacionarnos con nuestra
sociedad, es necesaria no solo la inteligencia racional, sino también la
Inteligencia Emocional; ya que segun la bibliografia que se ha revisado, las
personas con mejor y mas adecuada expresion de sus sentimientos y
emociones, son a la vez personas seguras de si mismas, con mayor
sentimiento de libertad y autonomia, con mejores relaciones interpersonales,
y por ello mismo con mejor nivel de autoestima.

La importancia de este tema lleva a analizar el Curriculo de Educacion
Preescolar Vigente, para observar si en éste se promueve la Inteligencia
Emocional, como factor importante del proceso de formacién integral del
individuo.




T, Trr ey T -

Objetivo General:

- Analizar si el curriculo de preescolar vigente contempla el desarrollo de

Ja Inteligencia Emocional, tal como la concibe la teoria.
Objetivos Especificos:

- Analizar los contenidos del Modelo Normativo del Curriculo de
Preescolar Vigente, de modo de observar, si estos promueven la
Inteligencia Emocional en los nifios.

- Analizar las estrategias, objetivos y actividades que propone la Guia
Practica de Actividades para los nifos preescolares, en el area del
desarrollo Socioemocional, y observar si en ésta, se promueve la
Teorfa de la Inteligencia Emocional.

- Analizar la Teoria de Inteligencia Emocional.




CAPITULO Il
MARCO TEORICO

INTRODUCCION:

En el presente marco teérico se desarrollara la teoria de Inteligencia
Emocional, dentro de la cual se destaca el aspecto del coeficiente intelectual
como punto de partida, para luego hablar sobre el origen de la inteligencia
emocional, la importancia de las erriociones, el origen de estas emociones
(cerebro emocional, sistema limbico), posteriormente se desarrollaran las
cualidades de la Inteligencia Emocional, y finalmente se hablard un poco
sobre la Inteligencia Emocional en los nifios. También se explicarén las
bases tedricas referidas al Curriculo de Educacion Preescolar.

ANTECEDENTES:

Referente a la Teoria de la Inteligencia Emocional, se han realizado varias
investigaciones, aqui se presentaran algunas de las recopiladas, las cuales
fueron consideradas de relevancia, ya que contiene informacién importante
para el desarrollo de esta investigacion.

Christiansen (2001) basa su investigacion en encontrar la manera
adecuada para desarrollar, en un nifio de 0 a 4 afos de edad, su inteligencia
emocional;, enfocandose en la preocupacion que existe hoy en dia, por el
modo como se vive dentro de una sociedad llena de egoismo, violencia y una
pobreza espiritual; dejando a un lado las emociones y los sentimientos.

El nivel de investigacion utilizado es el descriptivo, ya que se analizan
temas relacionados con La Inteligencia Emocional, como lo son, el cociente
intelectual ( la autora, muestra su oposicién ante la importancia que le da la
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sociedad a tener un cociente intelectual elevado antes que un adecuado
desarrollo emocional), el individuo como persona, la cual debe tratarse con
respeto y se deben tomar en cuenta tanto sus derechos como sus deberes.
Se explica el término de inteligencia, sefalando distintos conceptos
tradicionalmente usados, ya sea por la filosofia o por la psicologia, y los test
utilizados para medir la capacidad mental en los nifios y decidir cual nifio
tendria exito o no. Dentro de este tema, Christiansen resalta la importancia
de las Inteligencias Mdltiples como modelo que abre paso mas alla del
cociente intelectual, resaltando la importancia que tiene el observar méas de
cerca a las personas y el modo en que cada una desarrolla las habilidades
necesarias en el manejo de los obstaculos y circunstancias que existen en el
ambiente. Resalta la afectividad como parte constitutiva de las emociones,
que nos permite experimentar a nivel sensible las relaciones con nosotros
mismos, con los demas y con el mundo; y explica que existen tres
respuestas afectivas fundamentales que son: emocién, sentimiento y pasién.
Para entender mejor las emociones la autora considera el cerebro y sus
funciones, explicando el dominio del cerebro emocional, sobre la mente
pensante (cerebro racional) y por qué sentimiento y razén forman una unidad
inseparable. Afirma que nuestro desempefio en la vida esta determinado por
la inteligencia racional y la emocional; y que ambas deben funcionar de
manera equilibrada.

Christiansen luego de realizar una investigacion de tipo documental,
culmina la misma con la explicaciéon de la teoria de Inteligencia Emocional,
sus factores mas importantes y finalmente destaca algunas estrategias
didacticas que ayudan a su desarrollo y reconociendo que por estudios
realizados recientemente las habilidades del ser humano van més alla de los
conocimientos escolares basicos, y la psicologia valora el poder de las
emociones en la vida mental del individuo.

Siguiendo en esta misma linea, Carla Aular (2001), plantea como
objetivo general de su investigacion, determinar los elementos que
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relacionan la Teoria de las Inteligencias Mdltiples con el Modelo Operativo

del Curriculo de Preescolar y de que manera se adapta esta teoria a este

nivel de educacion; ella explica que como el Curriculo de Educacion

Preescolar tiene entre sus principios fundamentales, la flexibilidad y la

participacion, podria permitir introducir modificaciones, usar variedad de

procedimientos, recursos y estrategias en funcién de las necesidades e

intereses de los nifios, para el logro de objetivos propuestos; es por esto que,

Aular, basa su investigacién, en introducir una nueva visién de la inteligencia

en la educacion preescolar, ya que por su flexibilidad y apertura a las nuevas

tendencias, vale la pena ver al nifio de una forma aun mas amplia.

La metodologia utilizada por Aular, es una investigacion exploratoria, ya
que se conocia muy poco acerca de la Teoria de Inteligencias Mdltiples y el
diseno de esta investigacion implica la utilizacién del anélisis documental y
de contenido como técnica de recoleccion de datos, ya que de esta manera
se obtuvo relaciones y se establecieron comparaciones existentes entre La
Teoria de Inteligencias Multiples y EI Modelo Operativo del Curriculo de
Preescolar.

En esta investigacién, se obtuvieron varios resultados, de los cuales se
explicaran sélo los relacionados con la investigacion que se esté realizando:

- La Teoria de Inteligencias Muiltiples se adapta a lo establecido en el
Modelo Operativo: Guia Préactica de Actividades para Nifios Preescolares
en su Jornada Diaria.

- El Modelo Operativo: Guia Practica de Actividades para Nifos
Preescolares en su Jornada Diaria en su mayoria de los aspectos
promueve el desarrollo de seis de las ocho inteligencias, siendo la
Inteligencia Interpersonal la de més alta presencia.

Sobre la base de los dos antecedentes recopilados y explicados en esta
investigacion, se puede resaltar que la primera investigacién tiene como
objetivo el explicar varios temas relacionados con la Teorfa de Inteligencia
Emocional, para finalmente, aportar estrategias didacticas con el fin de lograr
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el desarrollo de la Inteligencia Emocional en los nifios de cero a cuatro afos,
dirigido a docentes y/o padres. Finalmente esta investigacion concluye en
que hay que educar las emociones de manera que el nifio sea capaz de
controlarlas y regularlas en determinada situacién, logrando asi que en un
futuro, sean personas integrales y felices. La segunda investigacion tiene
como objetivo el comparar las propuestas de la teoria de las Inteligencias
Multiples con el Curriculo de Educacién Preescolar actual, utilizando como
tipo de investigacion documental, se pudo llegar a la conclusiéon que si se
adaptaba la Teoria de Inteligencia Mduiltiples al curriculo actual, y la
inteligencia que mas se desarrollaba dentro de la Guia Practica de
Actividades para Nifios Preescolares era la Intrapersonal. Es importante,
resaltar que la Inteligencia Intrapersonal forma parte de la Inteligencia
Emocional, por lo que ésta, es un gran aporte para el desarrollo y mejor
desenvolvimiento de la investigacion que se estd realizando, ya que
proporciona las bases de la teoria de la Inteligencia Emocional, lo cual es un
punto clave dentro de la misma.

A partir de lo explicado anteriormente, es importante desarrollar las bases
tedricas de la investigacion, para luego realizar un anélisis de la Teoria de la
Inteligencia Emocional y su presencia en el Curriculo de Educacién
Preescolar.

BASES TEORICAS

TEORIA DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL:

El Doctor Eduardo R. Hernandez. ( 2002), afirma que, grandes cientificos
de la conducta, han profundizado en esta nueva vision del concepto
tradicional de Inteligencia, y nombres como Daniel Goleman (1995), S.
Brockert y G. Braun (1996), Jeanne Segal (Su Inteligencia Emocional, 1997),
y por Ultimo en marzo de 1998 "Emociones Inteligentes, el Manual de la
Inteligencia Emocional", de José Luis Uzcategui, médico psiquiatra y
antrop6logo venezolano, han hablado sobre este tema.

12




El término inteligencia emocional, afirma Hernandez, fue utilizado por
primera vez por los psicdlogos Peter Salovey y John Mayer de la Universidad
de Harvard (1990), definida como: "la habilidad para percibir, evaluar,
comprender y expresar emociones, y la habilidad para regular estas
emociones que promuevan el crecimiento intelectual y emocional'. Se
empled para describir las cualidades emocionales que parecen tener
importancia para el éxito, como son:

* La Empatia

* La expresion y compresion de los sentimientos.

* El control de nuestro genio.

* La independencia.

* La capacidad de adaptacion.

* La simpatia.

* La capacidad de resolver los problemas de forma interpersonal.

* La persistencia.

* La cordialidad.

* La amabilidad.

* El respeto.

El entusiasmo respecto al concepto de inteligencia emocional
comienza a partir de sus consecuencias para la crianza y educacion de los
nifios, pero se extiende al lugar de trabajo y practicamente a todas las
relaciones humanas.

Los estudios demuestran que las mismas capacidades del CE que dan
como resultado que un nifio sea considerado como un estudiante entusiasta
por su maestra o sea apreciado por sus amigos, también lo ayudaran en su
vida adulta.

La Inteligencia emocional es una teoria cuyo objetivo principal es lograr
que el individuo aprenda a manejar adecuadamente sus emociones para
incorporarlas a sus herramientas intelectuales, logrando una optimizacién de
su desempefio profesional y emocional.

13




Para comprender mejor la Teoria de Inteligencia Emocional se decidid
desglosarla en algunas partes que se han considerados mas importantes, en
las cuales se quiso incluir como aspecto importante el Coeficiente Intelectual,
ya que, la sociedad suele tener el prejuicio de que si una persona tiene un
elevado coeficiente intelectual es garantia de éxito en el futuro, dejando a un
lado el aspecto emocional el cual influye de manera determinante en el
desarrollo de todo individuo. También, se hablara del origen de la Inteligencia
Emocional, ya que, anteriormente se hablaba de dos inteligencias que
actuaban de modo independiente, la Inteligencia Interpersonal e Inteligencia
Intrapersonal. Otro de los aspectos a destacar son las emociones, las cuales
representan un papel muy importante dentro de la teoria a analizar;
posteriormente se explicara el funcionamiento del cerebro emocional, para
finalmente explicar las Cualidades que debe tener todo ser emocionalmente
inteligente.

El Coeficiente Intelectual (Cl)

Desde hace menos de un siglo se han hecho investigaciones sobre como
medir la inteligencia. Pero no fue hasta 1904 cuando los psicélogos Alfred
Binet y Théodore Simon, crearon una medida para predecir el éxito de los
nifios pequerios en un futuro. Este test mide las capacidades mentales de los
ninos, y se le denomind la escala de Binet-Simon; en 1916 se hizo una
revision de esta escala y surgié una nueva, llamada Binet-Stanford; la cual se
convertiria en el indice de la medida intelectual, tanto para nifios como para
adultos, siendo aun hoy la escala mas utilizada para medir la inteligencia.

Luego de muchos estudios se ha podido comprobar que el coeficiente
intelectual no es el Unico factor que determina el buen desenvolvimiento de
una persona en su vida laboral sino que existen otros factores que influyen
en este aspecto, como lo es el aspecto emocional dentro de cada individuo.

El Cl proporciona pocos datos que expliqguen los diferentes destinos de
personas con aproximadamente las mismas oportunidades, estudios y
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posibilidades; es decir, que un grupo de personas podrian tener un
coeficiente intelectual alto, no garantiza que tengan un futuro exitoso; por
supuesto existe un nexo general entre Cl y nivel socioeconémico y
generalmente las personas que tienen altos cargos ejecutivos y un buen
poder adquisitivo, poseen también un elevado coeficiente intelectual; pero
esto no es una regla que se cumpla en todos los casos.

Referente a esto Goleman (1995) sefiala:

La vida emocional es un éambito que, al igual que las
matematicas y la lectura puede manejarse con mayor o menor
destreza y requiere un singular conjunto de habilidades. Y
saber hasta que punto una persona es experta en ellas es
fundamental para comprender por qué triunfa en la vida,
mientras otra con igual capacidad intelectual acaba en un
callejon sin salida: la aptitud emocional es una meta-habilidad y
determina lo bien que podemos utilizar cualquier otro talento,
incluida el intelecto puro.(p.56)

Con esto Goleman trata de explicar que aunque un ser humano tenga un
alto Cl, si no sabe manejar y canalizar adecuadamente sus emociones y las
emociones de los demas, probablemente no tenga el mismo éxito en la vida
que si manejara estas destrezas.

Cémo se ha podido observar en este aspecto del coeficiente intelectual, el
individuo puede tener una capacidad cognitiva superior a la normal, pero si
no logra tener cierto orden en su vida emocional podrian presentarse ciertos
inconvenientes los cuales le impedirian lograr concentrarse en el trabajo y
pensar con claridad las decisiones que pueda tomar para un futuro.

De alli se destaca la importancia de un buen manejo de las emociones
propias y las de las personas que se encuentran en su entorno, para lograr
un éxito como individuo. Este manejo de las emociones propias y ajenas, se

refieren a la Inteligencia Interpersonal e Inteligencia Intrapersonal.
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nteligencia Interpersonal y la Intrapersonal:

Howard Gardner (1983) introduce el concepto de Inteligencias Mdltiples,
ste sugiere una visién alternativa que enfatiza las diferentes habilidades de
rsonas, reconociendo que los individuos tienen distintos estilos,
38 y limitaciones y que por lo tanto es necesario ajustar el proceso
vo a esas individualidades. Gardner hablé de siete inteligencias
de las cuales se encuentran, la inteligencia intrapersonal y la
ncia interpersonal estas se definen como:

Inteligencia Intra-personal: Capacidad de formar un modelo realista y

- preciso de uno mismo, teniendo acceso a los propios sentimientos, y
usarlos como guias en la conducta.

"o |Inteligencia Inter-personal: Capacidad de comprender a los demés;
qué los motiva, cdmo operan, cémo relacionarse adecuadamente.
5§3apacidad de reconocer y reaccionar ante el humor, el temperamento
' y las emociones de los otros.

los demaés (interpersonal)

Una vez explicado que la inteligencia emocional incluye tanto conocer las
_emociones de uno mismo como la de los demas y saber manejarlas; es
importante saber qué es emocién y cuéles son las emociones que sentimos
con mas frecuencia.

\
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rd Spanish Dictionary (1998), define la emocién como “cualquier
trastorno de la mente, el sentimiento, la pasién; cualquier estado

mientos caracteristicos, a estados psicolégicos y a una variedad
as a actuar; todas las emociones son impulsos para actuar, que
1 a la accion. En el repertorio emocional del individuo, cada emocion
papel singular; los investigadores estén descubriendo detalles mas
‘acerca de como cada emocién prepara el organismo para una
distinta. Goleman (1995), describe cada una de las emociones que
el individuo y como reacciona ante esa emocion:

e Con la jra, la sangre fluye a las manos, y asi resulta mas facil
tomar un arma o golpear a un enemigo; el ritmo cardiaco se eleva
Yy un aumento de hormonas como la adrenalina genera un ritmo de
energia lo suficientemente fuerte para originar una accion
vigorosa.

Con el miedo, la sangre va a los musculo esqueléticos grandes,
como los de la piernas, y asi resulta mas facil huir, y el rostro
queda palido debido a que la sangre deja de circular por él
(creando la sensacion de que la sangre “se hiela”). Al mismo
tiempo, los circuitos de los centros emocionales del cerebro
desencadenan un torrente de hormonas que pone al organismo en
alerta general, haciendo que se prepare para la accion, y la
atencion se fija en la amenaza cercana, para evaluar qué
respuesta ofrecer.

En los principales cambios biolégicos de la felicidad, hay un
aumento de la actividad en un centro nervioso que inhibe los
sentimientos negativos y favorece un aumento de la energia
disponible, y una disminucién de aquellos que generan
pensamientos inquietantes. La persona siente una tranquilidad,
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que hace que el cuerpo se recupere mas rapidamente del
rtar biolégico de las emociones desconcertantes. Esta
uracion, ofrece un descanso general al organismo, ademas
de una buena disposicién y entusiasmo para cualquier tarea que
resente y para esforzarse por conseguir una gran variedad de
tivos.
El amor, los sentimientos de ternura y la satisfaccion sexual, dan
ﬁg‘ar a una pauta parasimpatica: el opuesto fisioloégico de la
movilizacion “luche o huye” que comparten el miedo y la ira.
evantar las cejas en expresién de sorpresa permite un mayor
~ alcance visual y también que llegue mas luz a la retina. Esto ofrece
informacion sobre el acontecimiento inesperado, haciendo
Jue resulte mas facil distinguir con precision lo que esté ocurriendo
‘e idear el mejor plan de accion.
expresion de disgusto es igual en el mundo entero y envia un
nensaje idéntico: algo ocurre que le gusta al individuo. La
expresion facial de disgusto - el labio superior torcido a un
- costado, mientras la nariz se frunce ligeramente — sugiere un
intento primordial de bloguear las fosas nasales para evitar un olor
nocivo o de escupir un alimento perjudicial.

e Una funcién importante de la tristeza, es ayudar a adaptarse a una
- pérdida significativa, como la pérdida de un ser querido o una
~ decepcion muy grande. La tristeza, produce un caida de la energia
-y el entusiasmo por las actividades de la vida, sobre todo por las
diversiones y los placeres. Este aislamiento introspectivo, crea la
- oportunidad de comprender las consecuencias que tendra la vida
- de cada uno y, mientras se recupera la energia, planificar un

~ nuevo comienzo.
Estas tendencias bioldgicas a actuar, estan moldeadas también por la
|y la experiencia de vida de cada individuo.
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) vez desarrollado las emociones méas frecuentes en el individuo se
ocer cual es el origen neurolégico de las emociones, el cual se
‘en el siguiente punto.

bro emocional

(1997) explica que, en la actualidad se han realizado
jones sobre las zonas cerebrales relacionadas con las emociones,
, forman parte del sistema limbico (al cual se le considera la parte
el cerebro), éstas son, el cortex o la neocorteza, el talamo, el

bro como la amigdala.
ortex es la parte pensante del cerebro, y ayuda a controlar las
1es a través de la resolucion de problemas, el lenguaje, las imagenes
procesos cognoscitivos. El Talamo, es el encargado de enviar
S 0 intercambiar informacién con el cortex. El hipocampo, junto con
~ partes de la corteza cerebral almacena los conocimientos de

contextos de la vida del ser humano; estd mas comprometido en

\ de ataque o fuga, moviliza los centros del movimiento y activa el

a cardiovascular, los musculos y los intestinos. Las sefales
onales que llegan desde la amigdala indican al tronco cerebral que dé al
a expresion de temor, que paralice los movimientos inconexos que
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los musculos tenian preparacién, que acelera el ritmo cardiaco, eleve la
presion sanguinea y disminuya la respiracion. Otras sefiales de la amigdala
podrian centrar su atencién en la fuente del temor y preparar los muisculos
para reaccionar en consecuencia. Simultdneamente, los sistemas de
memoria cortical, se ponen en marcha para recuperar cualquier conocimiento
importante que sea util en la emergencia del momento, colocandolos en un
lugar prioritario con respecto a otra serie de pensamientos.

Siguiendo en esta misma linea, Goleman (1995), dice que todo individuo
posee dos mentes, una que piensa y otra que siente. Estas dos formas
fundamentaimente diferentes de conocimiento, interactiian para construir la
vida mental del individuo. La mente racional, es la forma de comprensién de
la que se esta tipicamente conciente, se refiere a la conciencia reflexiva,
capaz de analizar y meditar; mientras que la mente emocional, explica c6mo
gran parte de lo que hace el hombre puede ser dirigido emocionalmente.

Existe un declive constante en el indice del control racional a emocional
sobre la mente; mientras méas intenso es el sentimiento, mas dominante se
vuelve la mente emocional, y mas ineficaz la racional. Estas dos mentes, la
emocional y la racional, operan generalmente en ajustada armonia,
entrelazando sus diferentes formas de conocimiento para guiar al individuo
por el mundo. Por lo general existe un equilibrio entre ambas, en la que la
emocién alimenta e informa las operaciones de la mente racional, y la mente
racional depura y a veces veta la energia de las emociones. Sin embargo,
estas mentes son semiindependientes y cada una refleja la operacion de un
circuito distinto pero interconectado del cerebro.

Luego de conocer el origen de las emociones y cémo esta formado el
sistema limbico, finalmente se destacaran las cualidades que debe alcanzar
toda persona para desarrollar la Inteligencia Emocional.
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Cualidades de la Inteligencia Emocional
Goleman (1996) establecié los factores para ser emocionalmente

inteligentes, los cuales son:

a)

b)

d)

Conciencia en uno mismo: es la capacidad de reconocer y entender en

uno mismo las propias fortalezas, debilidades, estados de &nimo,
emociones e impulsos, asi como el efecto que éstos tienen sobre los
demas y sobre el trabajo. Esta competencia se manifiesta en personas
con habilidades para juzgarse a si mismas de forma realista, que son
conscientes de sus propias limitaciones y admiten con sinceridad sus
errores, que son sensibles al aprendizaje y que poseen un alto grado de
autoconfianza.

Autorrequlaciéon o control de si mismo: es la habilidad que posee el
individuo de controlar sus propias emociones e impulsos para adecuarlos

a un objetivo, de responsabilizarse de los propios actos, de pensar antes
de actuar y de evitar los juicios prematuros. Las personas que poseen
esta competencia son sinceras e integras, controlan el estrés y la
ansiedad ante situaciones comprometidas y son flexibles ante los
cambios o las nuevas ideas.

Automotivaciéon: es la habilidad de estar en continua blsqueda y
persistencia en la consecuciéon de los objetivos, haciendo frente a los
problemas y encontrando soluciones. Esta competencia se manifiesta en
las personas que muestran un gran entusiasmo por su trabajo y por el
logro de las metas por encima de la simple recompensa econémica, con
un alto grado de iniciativa y compromiso, y con gran capacidad optimista
en la consecucion de sus objetivos.

Empatia: es la habilidad para entender las necesidades, sentimientos y
problemas de los demds, poniéndose en su lugar, y responder
correctamente a sus reacciones emocionales. Las personas empaticas
son aquellas capaces de escuchar a los demas y entender sus
problemas y motivaciones, que normalmente tienen mucha popularidad y

21




reconocimiento social, que se anticipan a las necesidades de los demas
y que aprovechan las oportunidades que les ofrecen otras personas.

e) Habilidades saciales: es el talenta en el manejo de las relaciones can los
demas, en saber persuadir e influenciar a los demés. Quienes poseen
habilidades sociales son excelentes negociadores, tienen una gran
capacidad para liderar grupos y para dirigir cambios, y son capaces de
trabajar colaborando en un equipo y creando sinergias grupales.

Inteligencia Emocional en los nifios
Como se ha mencionado anteriormente, la inteligencia Emocional es la
capacidad; para conocer, controlar e inducir emociones y estados de animo,
tanto en uno mismo como en los demas.

En los primeros afios de vida se forma de manera decisiva el mundo
emacional: la confianza en uno mismo, el autocontrol, la actitud abierta frente
a lo nuevo, la capacidad de empatia y el saber disfrutar el contacto con ofras
personas, son capacidades fundamentales que el nifio va construyendo ya
en el seno de la familia; son la base del posterior desarrollo emocional.

Boeck y Martin (1997) afirman que:

Los procesos de aprendizaje durante los primeros afios de vida,

se producen con mayor facilidad que en cualquier otro momento

posterior. La primera infancia ofrece una oportunidad unica de

poner en marcha el desarrolio de las capacidades latentes. Esto

es valido también para el desarrollo del mundo emacional.

De acuerdo con lo afirmado por estos autores, es precisamente en la
infancia cuando debe empezarse a utilizar la inteligencia emocional como
estrategia para lograr en el nifio un desarrollo y manejo adecuado de sus
emaciones.

Shapiro (1997), afirma que al formar nifios empaticos se obtiene una gran
recompensa, ya que tienden a ser menos agresivos y participan en una
mayor cantidad de acciones pro-sociales, tales como ayudar y compartir, y
también sefiala que como resultado de esto los nifios empaticos son mas




apreciados por pares y adultos y tienen mas éxito en la escuela y en el
trabajo.

Como bien se evidencia en la propia esencia de la inteligencia emocional,
las emociones son el motor de cualquier accién, si no se utilizan métodos
que contacten directamente con el interior y el “corazén” de las personas
dificilmente se pueden provocar cambios en ellos, 0 en uno mismo; y como
los nifios, estan “comenzando” a experimentar esas emociones, es
recomendable ensefiarlos desde pequefios a manejarlas y expresarlas
adecuadamente.

El nifio es una persona, un ser libre que a partir de un minimo dado por
parte de sus educadores, termina de hacerse a si mismo en forma particular,
unica, intransferible, irrepetible e inalienable; que cuenta con una inteligencia,
que de acuerdo a la edad que tenga, le permite resolver un problema, y
conseguir un fin; con capacidad para actuar, buscando la verdad objetiva y el
bien; su éxito personal o la asertividad dependera ademas de su Inteligencia
Emacional, del uso adecuado o inadecuado, de los recursos a su alcance; es
por esto, que la Educacion Integral del nifio, debe buscar promover en ellos
aquellos habitos que le permitan obrar bien en cualquier circunstancia y por
voluntad propia. Debe incluir el autodominio, el celo y la persistencia, y la
capacidad de motivarse uno mismo.

El objetivo es poder ensefiarle al nifio capacidades especificas del
coeficiente emocional, para ayudarlo a enfrentar y superar los problemas
normales del crecimiento. Y que los docentes y padres tomen conciencia de
gue el nifio no es un juguete, sino una persona con alma y cuerpo que hay
que educar e impulsar desde que nace, tanto a nivel cognitivo como a nivel
emocional. Es de suma importancia, que los docentes sean modelos y/o
ejemplos a seguir, ya que de nada sirve que se le imparta al nifio cierta
educacion de tipo emocional, como ser colaborador, empatico, resolver
problemas de manera adecuada, aprender a manejar nuestras emociones,
etc, cuando no se es congruente con o que se dice.
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Para efecto de esta investigacion, es importante conocer cuales son los
contenidos que trabaja el Area Socioemocional del Curriculo de Educacién
Preescolar y asi de esta manera examinar y analizar si dentro de este
documento se contemplan aspectos que desarrolien la teorfa de Inteligencia
Emocional.

CURRICULO DE EDUCACION PREESCOLAR
Elementos del Curriculo de Educacién Preescolar
El Curriculo de Educacion Preescolar vigente, fue culminado en el afo
1988, y surge como respuesia a ciertos acontecimientos educativos
renovadores que ocurrieron a mediados de los setenta, entre las cuales
estaban, las expectativas que se despertaron en los docentes con respecto
al desarrollo infantil y las ideas y principios del Aula Abierta en el pais. Una
vez culminado el curriculo, el mismo se puede conceptualizar como “un
sistema humano abierto, en donde sus elementos interactian como un todo
y el cambio de uno de ellos, influye en el desarrolio del proceso’. Esie
Curriculo esfa dirigido especificamente a los nifios cuyas edades estan
comprendidas entre cero y seis afos, ello implica que sus estrategias,
experiencias y orientaciones deben ser utilizadas como marco de
sustentacion de todos aquellos respansables del cuidado y educacidn de los
nifos preescolares. Dicho Curriculo consta de dos modelos, los cuales son:
> El Modelo Normativo: el cual contienen los postulados filosofico
legales, tedricos que arientan la accidn educativa de preescolar; es
decir, es el “deber ser” que permite adecuar la accién al ideal esperado.
» El Modelo Operativo: contiene orientaciones con respecto a las
acciones practicas que ocurren en el proceso educativo.
En los siguientes parrafos se explicaran ambos modelos, pero se hara
énfasis en el Area Socioemocional contenida en los mismos, ya que es lo
gue se requiere para la presente investigacion.




Modelo Normativo:

Este Modelo, como se nombré anteriormente, contiene los postulados
filosofico — legales, tebricos que orientan la acciéon educativa de preescolar;
es decir, es el “deber ser”, que permite adecuar la accién al ideal esperado.

Luego, se explican los principios del sistema educativo venezolano, los
cuales son: democratizacion, regionalizacion, creatividad, participacion y
desarrollo auténomo. Asi mismo, describen el concepto de Educacion
Preescolar, la cual se define como “aquelia que se inicia desde la concepcidn
hasta el ingreso a la educacién basica”

La misma propone contribuir a una formacidén integral del nifo,
atendiendo sus necesidades e intereses, en funcion de sus areas de
desarrollo y del contexto en el cual se desenvuelve y que al igual permita
abordar, con éxito los aprendizajes en el nivel de educacién bésica.

Es importante destacar, que se resaltaran sélo los puntos considerados
mas importantes para la investigacion, los cuales son los relacionados con el
area socioemocional.

En el siguiente punto se profundizard acerca de la fundamentacion
filoséfica del Curriculum, ya que se consider6é relevante el contenido del
mismo, debido a que explica hacia donde debe estar orientada la educaciéon
y toma en cuenta valores, desarrollo de la personalidad, habitos, etc; los
cuales son aspectos relacionados con el area socioemocional, y la misma
es uno de los ejes fundamentales para esta investigacion.

Fundamentacion Filoséfica del Curriculo.

El curriculo de Educacion Preescolar parte de las siguientes
consideraciones filoséficas:

1. Se parte de la base de que el fin fundamental de la educacién, es el pleno
desarrollo de la personalidad. Esto tomando en cuento al nifio como un
ser individual, a quien se |le debe atender en todos los momentos de su
desarrollo y de una forma absolutamente integral.
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2. Que el proceso educativo ha de orientarse a la formacién de un individuo
preparado para una convivencia democrética. Esto apoyando los
principios del Sistema Educativo Venezolano, siendo uno de ellos el de
democratizacién; de esta manera en el aula se transmite manejando un
ambiente de ecuanimidad donde se valore tanto el esfuerzo individual
como el realizado cooperativa y solidariamente en convivencia social.

3. Fomentar el valor del trabajo y la capacidad para participar en forma
solidaria y responsable en el mejoramiento de la sociedad. Por tal razén
se incentiva y reconoce el trabajo, al mismo tiempo que se refuerza los
habitos para trabajar en grupo, cooperando, reflexionando sobre lo
trabajado, para mejorarlo y aprender de lo vivido.

4. Que la educacién tiene como fin formar a un individuo culto. Se debe
crear un ambiente donde el conocimiento es un valor, donde cada nifio se
sienta libre de explorar e ir mas alla de su saber, y al mismo tiempo abrirle
las fronteras del conocimiento brindandole experiencias enriquecedoras y
significativas.

5. Que ha de formarse en el educando una conciencia profunda acerca del
respeto, valor y cuidado de la vida y del medio ambiente. Transmitiendo
asi una buena educacién ambiental que perdure y trascienda, como una
forma de cuidado, respeto y valoracién a la vida, ademéas de transmitir el
cuidado del cuerpo.

En el siguiente punto, se explicaran las caracteristicas del a Educacion

Preescolar, las cuales es importante mencionar, para el andlisis de esta

investigacion

Caracteristicas de la Educacién Preescolar
Se destacan también las caracteristicas especiales que le permiten
ofrecer al nifio una educacién integral, en concordancia con su desarrollo

evolutivo:




Atiende al nifio desde el momento de su concepcién hasta su ingreso
a la Educacion Basica

Ofrece atencién integral al nifio, lo cual abarca los aspectos
pedagogicos, salud (fisica, psicologica y social), nutricidn, recreacion,
cultura, socio-econémico y juridico.

Promueve el fortalecimiento de la familia a quien se considera la
responsable fundamental de la formacién y educacién de sus hijos.
Promueve el crecimiento y desarrollo arménico del nifio como ente
biolégico, psicoldgico y social, en equilibrio con su entorno con el cual
establece una relacion dinamica.

Utiliza el juego como actividad fundamental que permite al nifio
ejercitar sus capacidades fisicas e intelectuales; asi mismo plantear y
resolver problemas de convivencia y desarrollo.

Ofrece al nifio un ambiente en donde se le respeta, valora y se
promueve su actividad

Ofrece al nifio oportunidades para tener experiencias directas,
cercanas a su realidad y adecuadas a su nivel de desarrollo, tomando
en cuenta sus necesidades individuales.

Enfoca el aprendizaje desde el punto de vista del nifio y sus
necesidades, para permitir que sea “él mismo” y pueda desarrollarse y
crecer.

Organiza las experiencias de aprendizaje fundamentales, en los
principios de actividad, libertad, espontaneidad, globalizacién,
individualidad y sociabilidad.

Estructura un ambiente de aprendizaje rico en materiales concretos,
atractivos y polivalentes que responden a las necesidades del nifio y le
permitan interactuar, experimentar e investigar.

Ofrece al nifio oportunidades para su desarrollo fisico, cognoscitivo,
socio-emocional, psicomotor y del lenguaje que le permiten
incorporarse en forma exitosa al nivel de Educacion Basica.
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- Promueve la interrelacion hogar- escuela, escuela-hogar, dentro de

una concepcién actualizada de cooperacion humana.

Estas caracteristicas brindan un marco de referencia o la luz que guia
el camino a seguir al momento de tomar decisiones educativas, al tenerlos
presentes facilita el no olvidar el norte, el deber ser que mantiene una visién
unificada de lo que se quiere.

Para llegar a un nivel de concrecién mas especifico de lo que quiere la
Educacién Preescolar, a continuacion se exponen los objetivos generales
ésta se propone, con ellos la visién se hace aun mas clara y se diria que
hasta menos abstracta, para los efectos del trabajo en la propia institucion
educativa

Objetivos Generales de la Educacién Preescolar:

A continuacion se presentan los objetivos que plantea el curriculo en el
area socioemocional. En la Educacién preescolar se aspira formar un nifio
participativo, creativo, autbnomo, espontaneo, que piense por si mismo, y
resuelva problemas, que sea capaz de desenvolverse armoniosamente en el
medio y se inicie en la identificaciéon de los valores del pais. Se plantean
objetivos para todas las areas del desarrollo (psicomotora, lenguaje,
cognitiva y socioemocional), pero para objeto de esta investigacion, sélo se
profundizard en los contenidos y objetivos planteados para el area
socioemocional.

u Area Socioemocional:

e El desarrollo de altos niveles de autoestima.

e El desarrollo de su capacidad para expresar sentimientos y emociones.

e El desarrollo de relaciones afectivas en sus interacciones con otros nifios
y adultos.

e El desarrollo del proceso de identidad y socializacion.




e El desarrollo de la capacidad de trabajar, participar, compartir e
intercambiar con nifios y adultos en una comunidad democratica.

e El desarrollo del potencial creador.

e El desarrollo de la capacidad para tomar decisiones y asumir la
responsabilidad de fas mismas (Autonomia)

e El desarrollo de la autovaloracion y confianza en si mismo, al ofrecer y
expresar sus ideas con seguridad, alegria y espontaneidad.

e Facilitar en el nifio la percepcion y aceptacion de si mismo, como
miembro del grupo con caracteristicas diferentes.

e Facilitar en el nifio el desarrollo de la capacidad critica y valorativa de sus
obras y la de sus compafieros.

Estos objetivos se desmenuzan aun mas en forma de conductas
observables en la Guia Practica de Actividades para Nifios Preescolares, los
cuales estan desglosados por area de trabajo.

Una vez explicados los aspectos relacionados al Area Socioemocional
dentro del Modelo Normativo, se destacaran y mencionaran los aspectos
mas relevantes dentro de la Gufa Practica de Actividades para Nifios
Preescolares.

Modelo Operativo. Guia Practica de Actividades para nifios
Preescolares (GPANP)

La Guia Practica de Actividades para Nifios Preescolares, tiene una
primera parte, que constituye la base teérica del documento y una segunda
parte en la cual se describen los periodos de la rutina diaria en correlacion
con las areas del desarrolio, los objetivos que se quieren lograr y los
aspectos a observar y evaluar; ademas de listas de sugerencias de recursos,
actividades recomendadas para el nifio y el docente.
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Rutina Diaria

Una Rutina Diaria ademas de tomar en cuenta las necesidades del nifio,

debe cumplir las siguientes caracteristicas segln la Guia Préactica de
Actividades para Nifos Preescolares :
¢ Debe tener un horario flexible y los periodos de la jornada, deben
realizarse a diario y permitir modificaciones en el tiempo, y al mismo
tiempo permitan al nifio predecir que viene después.
¢+ Debe existir un equilibrio entre actividades:
o Con mucho gasto de energia fisica y mental y actividades de descanso
y relajacion.
o Escogidas por el nifio, y escogidas por el docente.
e Dentro y fuera del salén.
e Grupales, individuales y en pequefios grupos
¢ Se debe brindar la oportunidad para la interaccion diversa, entre: nifio-
nifio(a), nino-objeto, nifo-adulto, nifio-objeto-adulto.
¢ Debe estar adaptada de tal forma que atienda 3 la realidad de la localidad
donde se encuentra.

Cuando se concibe el desarrollo del nifio de una manera global o
integrada, como es el caso de la Guia Practica, durante la rutina diaria, se
proveen varios perfodos para satisfacer todas las necesidades del nifio.

1) Periodo de Planificacion, es el momento en el cual los nifios deciden a

cual area de trabajo desean ir y pueden expresar lo que desean hacer
en el dfa. El nific expresara qué es lo que va a realizary cémo lo va a
hacer, con quién lo hard y con qué materiales, en qué sitio, por donde
va a comenzar.

2) Periodo de Trabajo Libre en dreas: en este periodo el nifio, tiene la
oportunidad de desarrollar el plan que escogio al iniciar el dia. Permite
all nifio satisfacer su necesidad de trabajar con los materiales que le

interesan en las cosas que ha escogido hacer y aprender a su propio
ritmo.
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Las areas de trabajo propuestas por la Guia Practica son nueve(9):
Tacos o Construccion, Arte, Animales Minerales y Plantas, Juegos
Tranquilos, Dramatizacién, Agua y Arena, Musica, Carpinteria y Biblioteca.
3) Periodo de Orden y Limpieza: en el transcurso de este periodo los

nifios guardan y limpian los materiales y juguetes utilizados durante el
periodo de trabajo libre.

4) Periodo de Intercambio y Recuento: aqui el nifio explica a sus

compafieros y maestras lo que realizd, la maestra realiza preguntas
divergentes, para generar asi un aprendizaje significativo.
5) Periodo de Merienda: durante este periodo los nifios adquieren

conocimientos: sociales, fisicos, l6gico-matematicos, razonamiento
espacial y otros.

6) Periodo de Actividades en el Bafio. momento para fomentar el higiene

y cuidado del cuerpo, reforzar de ser necesario las funciones de
eliminacioén.

7) Periodo de Actividades Libres en el Espacio Exterior. brinda la

oportunidad de realizar de manera espontanea acciones que
desarrollen destrezas fisicas y motoras, ademas de la construccién de
nociones, entre otras.

8) Periodo de Actividades Colectivas: este es el Unico periodo de la

jornada en el cual los nifios trabajan juntos en la misma actividad y se
realiza, segun las preferencias del docente, las de los nifios y la de los
otros miembros del equipo docente de la Institucién; al principio o al
final del dia
Cada uno de estos periodos, con su adecuada aplicacion favorecen el
logro de los objetivos planteados en la Guia Practica, ademas de los
aspectos a evaluar y a observar en cada una de las areas de desarrollo.
En la Guia Practica, también se afirma, que hay momentos de la Jornada
que enfatizan unas areas mas que otras y lo explican mediante el siguiente
cuadro:
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ALGUNOS ENFATIZAN P:;é)u‘rggﬁms J
PERIODOS PRIMORDIALMENTE... PARTICIPACION DE:
e La Comunicacién(lenguaje) [
Planificacion Desarrollo Saocioemacional
La Comunicacion 1 l
B s Desarrollo Cognoscitivo
E:?:éoélggse Desarrollo Socioemocional )
Desarrollo del Lenguaje J ;
Desarrolio Psicomotor
Desarrollo Fisico tg ggglrg.Er:\\d/gC!ONAL
Merienda Desarrollo cognoscitivo DEL LENGUAJE l
Desarrollo Social LO PSICOMOTOR
s ; |
infercambio La Comunicacion (lenguaje) LO FISICO
Desarrollo Socioemocional i
Orden y Desarrollo Psicomotor ]
limpieza Desarrollo Cognascitivo |
Actividades | Desarrolio Psicomotor '[
Colectivas
Actividades en |Desarrollo Fisico ]
el bafio Desarrollo Psicomotor

Como se pudo observar en lo anteriormente expuesto, el Curriculo de

Educacidén Preescolar, presenta una metodologia del trabajo en aula,

holistica, organizada y enriquecedora que permite el desarrollo integral del

nifio en todas sus areas, asi como también le brinda al docente una

herramienta de irabajo y una guia sobre la cual basar sus actividades al

momento de planificar su trabajo en el aula.

Se pudo notar también, que aungue sdlo tres periodos de la rutina diaria,

enfatizan su desarrollo en el area socioemacional, todas requieren de la

participacion de esta area del desarrollo.

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS:
e Automotivacion: Es la capacidad del individuo de responder por si

solo al logro de una meta propuesta.




Coeficiente Intelectual: es un nimero, asociado a las respuestas

dadas a un conjunto de problemas, que se emplea como indice de
la capacidad de un sujeto para percibir, organizar y responder a
estimulos (Enciclopedia de la Psicopedagogia y Psicologia, 1998)
Emocion: es el estado somatico y psiquico que se produce en un
individuo como respuesta a un acontecimiento inesperado y que
tiene una significacion particular para él. (Enciclopedia de la
Psicopedagogia y Psicologia, 1958)

Empatia: Es la capacidad de relacionarse adecuadamente con
otra persona.

Infeligencia: es la capacidad de comprender, evocar, movilizar e
integrar constructivamente, lo que se ha aprendido y de utilizarlo
para enfrentarse a nuevas situaciones ( Enciclopedia de la
Psicopedagogia y Psicologia, 1998)

Inteligencia Emocional: es la capacidad; para conacer, controlar e

inducir emaciones y estados de animo, tanto en uno mismo coma
en los demas (Goleman, 1998)

Pauta parasimpatica: también llamada “respuesta de |a relajacidn”,

es un conjunto de reacciones de todo el organismo, que genera un
estado general de calma y satisfaccion, facilitando la cooperacién.
(Goleman, 1998)

Sistema Limbico: agrupacion de estructuras dentro del rinencéfalo

que se relaciones con las emociones y sentimientos, como el
enfado, miedo, apetito sexual, placer y fristeza. Estd compuesto
por la circunvolucion del cuerpo calloso, el itsmo, la circunvolucion
del hipocampo, el uncus y el hipocampo. Estas estructuras se

conectan con oftras zonas del cerebro, como el hipotalamo.
(Diccionario de Medicina Océano Mosby, 1996).




SISTEMA DE HIPOTESIS:

El Area Socicemocional del Curriculo de preescolar vigente contempla

estrategias para trabajar la Inteligencia Emocional.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES:

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES T
1. La Teoria de la
Inteligencia » Inteligencia
Emocional Intrapersonal
“Es un conjunto
sistematizado de| o Conciencia El  nifio reconoce  sus

opiniones o ideas el cual
se basa en tener la
capacidad de tomar
conciencia de nuestras
emociones, comprender
los sentimientos de los
demas, motivarnos vy
manejar adecuadamente
las relaciones  que
sostenemos con los
demés y con nosotros
mismos” Daniel Goleman

(1996)

en un mismo

o Autorregulacion
control de

mismo.

o Automotivacion

» Inteligencia
Interpersonal

fortalezas y debilidades.

Tiene confianza en si mismo.

Habilidad de controlar las

emociones e impulsos
propios.

Responsabilizarse par los
propios actos.

Persona en continua

busqueda y persistencia en la
consecucion de los objetivos.
Con alto grado de iniciativa y
compromiso.

Capacidad para entender los

34




sentimientos de los demas.
o  Empatia
- Manejo de las relaciones con
los demas.
- Capacidad de socializacion.
o  Habilidades

Sociales
Desarrollo T
Socioemocionalenel | > La identidad. » Conocer la representacion
Curriculo de de la propia imagen
Preescolar: corporal.
Comprende las formas » Conocer la percepcion de
de interaccién social del sus caracterfsticas y
nifio con otros nifios y capacidades en el plano
con los adultos, asi fisico.
como la formacion vy » Conocer la percepcion de
expresion de los sus habilidades para
sentimientos, tanto los desenvolverse en el
sentimientos con ambiente, tanto intelectual
respecto a si mismo, como socialmente.
como aquellos » Conocer la representacion
suscitados por otras del género masculino o
personas y situaciones. femenino.
» Conocer la percepcion de
su contexto personal
(nombre, edad, familia,
pertenencias,
acontecimientos). J




» Autoestima.

» Autonomia.

» Capacidad para
expresar

sentimientas.

-

\./4

Autoestima positva.
Habilidad para desarroliar
sentimientos de confianza
en si mismo.
Automotivacion.

Habilidad para desarrollar
la toma de iniciativas.
Habilidad para controlar los
sentimientos personales y
las respuestas
emocionales.

Habilidad para reconocer,
aceptar y responder
adecuadamente a
reacciones afectivas como:
alegria, enojo, tristeza,
rabia, temor, ansiedad,
entusiasmo, optimismo,
carifio etc.

Habilidad para hacery
mantener buenas
relacianes con familiares,

amigos, gente en general.




» Habilidad para aceptar y
reconocer las diferencias
entre las personas y
aceptar su manera de

» Los procesos de pensar.
integracion
social del nifio.
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CAPITULO I

MARCO METODOLOGICO

Consideraciones Generales:

En el presente marco metodoldgico se describira el nivel de investigacion
a desarrollar a lo largo del trabajo investigativo; asi como también se
describira el disefio de investigaciéon y se definiran las categorias que se
utilizaran en el analisis de contenido. Este analisis, sera descrito en el
capitulo siguiente, de manera de buscar la respuesta a la hipétesis

planteada.

Nivel de la Investigacion

Segun Fidias (1999), el nivel de la investigacion, se refiere al grado de
profundidad con que se aborda un objeto o fendmeno, puede ser
exploratoria, descriptiva o explicativa. El nivel que se caonsidera mas
adecuado para esta investigacion, es el descriptivo, ya que consiste en la
caracterizacion de un hecho, fenémeno o grupo, en este caso, se describira
la Teoria de la Inteligencia Emocional con el fin de establecer su estructura o
comportamiento. Se van a medir de modo independiente las variables
(Inteligencia Emocional y El Desarrollo Socioemocional en el Curriculo de
Educacion Preescolar). La investigacion descriptiva, trabaja sobre realidades
de hechos, en ésta, se trabajara un hecha factible ya que se realizara una
comparacién entre el Area Socioemocional del Curriculo de Preescolar
vigente y la Teoria de la Inteligencia Emocional; y a partir de esta
investigacién se brindara, mas informacién acerca de esta Teoria, de la cual
se ha investigado anteriormente.

Una vez definido el nivel de investigacion, se explicara en el siguiente

punto, la estrategia que se adoptara para responder al problema planteado.
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Disefio de la Investigacion:

Segun Fidias (1999), el disefio de la investigacidon, es la estrategia que
adopta el investigador para responder al problema planteado, ejerciendo el
control de la misma a fin de encontrar resultados confiables y su relacién con
los interrogantes surgidos de los supuestos e hipétesis-problema; se puede
clasificar de la siguiente manera: disefios bibliograficos y disefios de campo.
Para objeto de ésta investigacion, se adapta el disefio de investigacion
bibliografico o documental, ya que segun dice Fidias (1999), la Investigacion
Documental es aquella que se basa en la obtencién y anélisis de datos
provenientes de materiales impresos u otro tipo de documentos; en esta
investigacion se realizara un analisis del Curriculo de Educacién Preescolary
de la Teoria de la Inteligencia Emocional, los cuales son documentos
impresos; es por ello que el disefio de esta investigacion es de tipo
documental. Para complementar la informacién requerida en este disefio de
investigacion, es importante incluir a la gran red de informacién (Internet), ya
que ésta es una de las fuentes de recoleccion de datos mas relevante,
utilizada en la actualidad por su veracidad y su confiabilidad, debido a su
constante actualizacién de la informacién alli expuesta.

Técnica e Instrumento de recolecciéon de datos:

La técnica de recoleccion de datos que se utilizara en la investigacion
es la de analisis de contenido; ya que como lo explica Ander Egg (1982) se
requiere de una descripcién con la mayor objetividad, precisién y generalidad
sobre un asunto determinado en un lugar y tiempo dados. En esta
investigacion se requiere analizar los contenidos referidos al Area
Socioemocional del Curriculum de Educacién Preescolar vigente, y la teoria
de la Inteligencia Emocional; por esto se utilizara el anélisis de contenido ya
que es una técnica de investigacion para la descripcion objetiva y sistematica
del contenido manifiesto de la comunicacién. Ader Egg (1982 )
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El analisis de contenido sera de base gramatical ya que se analizaran

palabras, frases o parrafos que estan expresados en textos; es decir, el

Desarrollo Socioemocional en el Curriculum de Educacién Preescolar y Los

postulados de la Inteligencia Emocional. En cuanto a los propdsitos del

analisis de contenido, se refiere a la identificacion de intenciones y ofras

caracteristicas de los comunicantes, ya que se quiere analizar el propdsito de

estos documentos. La unidad de analisis que se establecié es el anélisis de

palabras clave; donde se estudid el significado de las palabras que engloben

los aspectos mas importantes referidos a esta investigacion.

Luego, se establecieron y definieron, las categorias de analisis, en base a

las dimensiones contenidas en el cuadro de operacionalizacién de variables

expuesto en el capitulo anterior; las cuales son:

CATEGORIAS.

DEFINICIONES

Conciencia en uno

mismo.

Capacidad de reconocer y entender en uno mismo las
propias fortalezas, debilidades, estados de animo,
emociones e impulsos

Autorregulacioén o

control de si mismo.

Se basa en el control de las propias emociones e
impulsos para adecuarlos a un objetivo.

Automotivacion.

Es la habilidad para la continua busqueda vy
persistencia en la consecucién de los objetivos,
enfrentando los problemas y encontrando soluciones.

Se basa en entender las necesidades, sentimientos y

Empatia. problemas de los demas, poniéndose en su lugar.
Identidad Imagen o representacién que el nifio tiene de si mismo,
de sus caracteristicas personales y de la valoracion,
tanto positivas como negativas, de esas caracteristicas.
Autoestima La percepcion valorativa que tiene el individuo de su
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Autonomia

ser, de su manera de ser, de quien es, del conjunto de
rasgos corporales, mentales y espirituales que
configuran su personalidad.

Disposicién y capacidad del nifio para tomar iniciativas,
ya sea en la exploracién del mundo a su alrededor

como en la interaccidén con ofros nifios y adultos.

Capacidad para
expresar sentimientos

Proceso de Integracion

social del nifio

Capacidad que tiene el nifio para aprender a
reconocer, aceptar y responder adecuadamente a los
sentimientos y emociones que forman parte del
repertorio normal de reacciones afectivas del ser

humano.

Proceso de socializacion que el nifio comienza a
transitar desde el momento de su nacimiento; desde la
fase de dependencia y vulnerabilidad que constituye la
infancia, hasta la de independencia relativa gque
caracteriza al adulto maduro. Implica la vinculacion
madre-hijo y la progresiva interaccién con los miembros
de la familia, la escuela y posteriormente la comunidad.

Basandose en estas categorias, el instrumento a utilizar serd un cuadro

comparativo entre la Teoria de la Inteligencia Emocional y el Desarrollo

Sociocemocional del Curriculo de Preescolar, donde se tomaran en cuenta los

contenidos mas relevantes de cada uno y las estrategias que proporcionan

para desarrollar cada una de las categorias.
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacién se realizaréa un analisis de contenido, en base a las
categorias anteriormente expuestas, con el fin de verificar si dentro del area
socioemocional del curriculo de preescolar, estan presentes los
componentes de la Teoria de la Inteligencia Emocional.

e

Conciencia en uno mismo
Teoria de la Inteligencia Emocional:

: Dentro de la teoria de la Inteligencia Emocional, se explica que la

| Conciencia en uno mismo: es la capacidad de reconocer y entender en uno

i mismo las propias fortalezas, debilidades, estados de animo, emociones e

\ impulsos, asi como el efecto que éstos tienen sobre los demas y sobre el

trabajo. Igualmente, plantea algunas estrategias para desarrollar en el nifio

u esta caracteristica, las cuales son:

: - Reconocer un humor desagradable y sentir el deseo de superario;

{ evitando actuar por impulsos emocionales.

- Una buena estrategia para desarrollar la conciencia en uno mismo es
que los padres o representantes tomen en cuenta al momento de
criticarlos el hacerlo de forma precisa y no exagerada que produzca
verglenza en ellos,

5 Curricufo de Educacién Preescolar:

E Dentro del Curriculum de Educaciéon Preescolar no se trabaja con el
1 término conciencia en uno mismo, sin embargo se plantean estrategias para
desarrollar la autoestima y la identidad, las cuales son pilares
| fundamentales dentro de la conciencia en uno mismo, ya que al adquirir esta
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habilidad, se tiene un conocimiento de las habilidades y debilidades que se
poseen ( lo cual se refiere a la autoestima) y se tiene la imagen o
representacion de si mismo, de sus caracteristicas personales y de su
valoracion, tanto positivas como negativas ( lo cual tiene que ver con la
identidad). Para desarrollar cada una de estas caracteristicas, se plantean
algunas estrategias. Referidas a la identidad se destacan las siguientes:

- Ayudar a los nifios a reconocer las partes de su cuerpo y a fijarse en
qué se parecen y diferencian con el cuerpo de otros.

- El docente al leerle cuentos a los nifios, podria propiciar en él, la
identificacion en las imagenes de las partes de su cuerpo, la diferencia
entre él y los personajes del cuento, si los personajes son hembra o
varon etc.

Referidas a la autoestima, no hay muchas estrategias especificas para
desarrollarla, sin embargo en la mayoria de sus actividades se busca
incrementar en el nifio la valoracién y confianza en si mismo, de sus
habilidades y destrezas, logrando asi altos niveles de autoestima. Algunas
estrategias son:

- El maestro debe reforzar oportunamente y en forma adecuada, sus
actividades exitosas, por ejemplo, cuando el nifio se manifiesta
orgulloso por algun trabajo realizado, acompafarlo en su alegria y
manifestarselo oralmente o con algin gesto amistoso.

- El maestro en su interaccién con los nifios, debe formular preguntas,
establecer didlogos y aportar comentarios acordes al nivel de
desarrollo del nifio, que expresen apoyo, estimulo y reconocimiento y
le ayuden a comprometerse con las actividades.

Control de si mismo:
Teorfa de la Inteligencia Emocional:

La teoria de la Inteligencia emocional plantea también desarrollar, el
Control de si mismo, el cual definen como, la habilidad que posee el



individuo de controlar sus propias emociones e impulsos para adecuarios a
un objetivo, de responsabilizarse de los propios actos, de pensar antes de
actuar y de evitar los juicios prematuros. Las estrategias planteadas para
desarrollario, son:

- El reconocer los primeros signos fisicos de sus reacciones
emocionales; l0s cambios que qcurren en Su cuerpo y responder
calmandose a si mismo o distrayéndose constituyen un punto clave
para la autorregulacion.

- Una forma de reforzar el control emocional, es grabar en video las
situaciones en que los nifios responden con éxito a las provocaciones
a través del control de si mismos; al ver esto reciben una imagen
visual positiva, imitandola posteriormente.
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- Es importante que los padres y/o docentes tengan expectativas
elevadas para sus hijos, ya que asi los nifios sienten mayor motivacion

S

para realizar las actividades que mas les interesen.

- El elogio a los nifios es beneficioso, aunque éste no debe hacerse de
forma excesiva, ya que al encontrarse en ambientes competitivos
pueden sentirse decepcionados.

- El adulto debe ser congruente con lo que dice, ya que es un modelo a
seguir para el nifio.

- Es importante que el adulto significativo (padre o docente) evite en lo
posible resolver los problemas de los nifios, dandoles la oportunidad

I de buscar la posible solucion del problema y de esta manera
aprendera a confiar en su propia iniciativa.

- Una estrategia utilizada es el juego de “intercambio de ideas” donde
los niflos deberan proponer la mayor cantidad de posibles soluciones
a un problema, y luego escojan las mejores de esta manera se
desarrolia en el nifio ia capacidad de independencia y autonomia.

- El juego del Ta-Te-Ti de soluciones consiste en tener un mazo de
tarjetas donde se describen problemas de la vida real y que son
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pertinentes para los nifios, un jugador toma una tarjeta y lee el
problema y otro participante debe ofrecer una solucién al problema, si
no ofrece una buena solucidn pierde su furno. La capacidad de
generar soluciones de manera independiente al jugar entre pares
desarrolla la autonomia ante diferentes situaciones.

Curriculo de Educacién Preescolar:

Dentro del Curriculum de Educacién Preescolar no se habla del término
Control de si mismo, sin embargo se plantea como proceso importante
incluido en el area sacicemacional, la autonomia, y, aunque no especifica el
termino de la automotivacion, plantea estrategias para desarrollarla; y
ambos términos estan inmersos en el control de si mismo que plantea la
Teoria de la Inteligencia Emocional; ya que al lograr el control de si mismo, el
nifio tiene la habilidad de estar en continua bisqueda y persistencia en la
consecucion de los objetivos, haciendo frente a los problemas y encontrando
soluciones (automotivacién) y la disposicion y capacidad para tomar
iniciativas, ya sea en la exploraciéon del mundo a su alrededar como en (a
interaccidn con otros nifios y adultos (autonomia).

El Curriculo, aunque no define el término coma tal, propone algunas
estrategias para desarrollar la automotivacion, éstas son:

- El docente debe hacerle ver al nifio que él! vale, aprobando con

expresiones verbales, palmadas o gestos, sus construcciones.

- El maesiro deberéd conceder especial importancia a las actividades
que proyecta en sus interacciones, en especial respeto y atencion al
nifo y confianza en sus posibilidades.

- Animar a los nifios que tengan poca experiencia en cualguiera de las
areas, para despertar su interés y conquistar su simpatia, haciendo
que se sientan confiados y seguros.

Algunas estrategias que plantea el Curriculo para desarrollar la
autonomfa:
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- Apoyar a ayudar al nifio a investigar los atributos y propiedades de los

objetos, de esta manera se impulsa al niflo a generar su propio aprendizaje.

Permitir al nifio liegar a sus propias “conclusiones’, io que no excluye
hacer preguntas para facilitar el descubrimiento.
Ofrecer oportunidades para que el nifio tenga iniciativa.

Capacidad para expresar sentimientos:
Teorla de la Inteligencia Emaocional:

Dentro de esta teoria se le da gran importancia a la expresién y control

de los sentimientos, como estrategia para ser emocionalmente inteligentes;
a su vez se habla de empatia, que es la habilidad para entender las
necesidades, sentimientos y problemas de los demas, poniéndose en su

lugar, y responder correctamente a sus reacciones emocionales; y se

plantean estrategias para desarrollar cada uno de los términos.

Para la categoria Capacidad para expresar sentimientos se proponen las
siguientes estrategias:

Una actividad donde los nifios aprenden a expresar sus propios
sentimientos a través del rostro y el cuerpo consiste en crear un
diccionario sobre cémo se expresan las emociones. Con una camara
de fotos instantaneas, se le pedira al nifio que exprese un sentimiento
en particular, la foto se pegara en una hoja y se le pedira al nifio que
diga cuantas veces experimentd ese sentimiento en particular.

Una forma para que los nifios sepan expresar los sentimientos
abiertamente, depende en gran medida en la forma como la familia
interactite con ellos, en las familias donde se expresan los
sentimientos de forma abierta, los nifios desarrollan el vocabulario
para pensar en sus emaociones y comunicarlas.

Elaborar un diccionario de sentimientos, es una estrategia util para
aumentar el vocabulario emocional del nifio, consiste en pedirle al nifio
que nombre todos los sentimientos que se les ocurran, escribiéndolos
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por orden alfabético, también se les puede ayudar hojeando revistas
que contengan fotografias instantdneas, para que describan lo que
siente la persona de la foto.

- Incentivar en los nifios, el hablar y expresarse de lo que los hace
sentir enojados, tristes o culpables de manera de transformar la
situacién que han causado estos sentimientos.

Expresar también las situaciones que les produce alegria, placer y
orgullo, de manera de buscar aumentar esos sentimientos.

Para desarrollar la empatia, se plantean las siguientes estrategias:

Para desarrollar la empatia en los nifios de manera que se muestren
mas responsables y atentos, se debe esperar esto de ellos, es decir,
estableciendo normas claras y coherentes y no renunciando a ellas,
de manera de requerir en ellos que sean responsables.

El ensefiarle a los nifios actos aleatorios de bondad, es considerado
como una forma efectiva para ensefiarles a ser mas empaticos.

El comprometer al nifio trabajando conjuntamente con la familia a
ayudar regularmente a los demas en proyectos organizados, les
ensefiara a los nifios a preocuparse mas por los demas y la
importancia de la cooperacion.

Al disciplinar a un nifio se debe incluir notorias llamadas de atencién
sobre la afliccion que la mala conducta provocé en la otra persona.
Ejemplo: “mira lo triste que la has puesto “ en lugar de “ eso fue
horrible”.

Se modela también la empatia al observar cémo reaccionan los
demas nifios, ante uno que estd afligido, al imitar lo que ven
desarrollan respuestas empaticas, ayudando a ofros nifios que estan
afligidas.

Curriculo de Educacién Preescolar:
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Dentro del Curriculo de Educacién Preescolar se destaca como proceso
importante del area socioemocional del nifio, la capacidad de expresar
sentimientos, la cual se define como: la capacidad que tiene el nifio para
aprender a reconocer, aceptar y responder adecuadamente a los
sentimientos y emociones que forman parte del repertorio normal de
reacciones afectivas del ser humano.

Para desarrollar la Capacidad para expresar sentimientos, se proponen
las siguientes estrategias:

- Propiciar la expansién verbal de sus observaciones a través de

preguntas.

- Ayuda a los nifios en la descripcion de sus dibujos para que expresen
por si mismo sus logros. Es importante chequear con el nifio lo que el
adulto dice de su dibujo, ¢ées asi?.

- Permite la expresion de angustia, ansiedad, miedo, agresividad, a
través de la dramatizacion y la expresién corporal.

- Ayudar a los nifios a exponer las razones de un conflicto (explica tu
primero qué paso, “ahora vamos a escuchar que dice Alex”, “ entonces
cual es el problema ¢cémo vamos a resolverlo”)

Proceso de integracién social del nifio:
Teoria de la Inteligencia Emocional:

En esta, se habla de Habilidades sociales, las cuales se refieren al talento

en el manejo de las relaciones con los demas, en saber persuadir e
influenciar en los demas, y se proponen las siguientes estrategias:

- En ocasiones se puede presentar que el nifio sea rechazado por su

grupo de pares, en este momento es importante no reforzar en el nifio

la sensacién de derrota y fracaso social; debe mas bien trabajar en

forma empatica y ayudarlo a adquirir capacidades para la integracion
en su grupo de pares y funcionar satisfactoriamente dentro de él.
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- Es importante que en reuniones familiares la opinién del nifio sea
tomada en cuenta, y tenga la posibilidad de expresar sus puntos de
vista y gue esios sean iomados en cuenta ante cualquier situacion.

- Se debe alentar a los nifios a participar en grupos de pares como: Boy
Scouts, grupos deportivos, de manera que se relacionen con otros
ninos.

- Un juego que sirve como herramienta para el desarrollo de las
habilidades sociales es el llamado “TV Talk Show” donde un nifo
desemperia el papel de “anfitrién” y otro como “invitado”; el anfitrion
debe hacer sentir al invitado que es bienvenido, mientras se entera de
los sentimientos, intereses, pensamientos y opiniones del invitado. La
entrevista es grabada en video y luego los nifios podrén recibir un
puntaje por sus capacidades desarrolladas en la actividad.

- Para evitar en los nifios el aislamiento social es importante en la etapa
egoceéntrica, planificar actividades en las que estaran con nifios que
son cdmo ellos o que tienen intereses similares.

- En el momento en gque los niflos comienzan a disfrutar de estar con

otros nifios, es importante reforzar el valor de los amigos. Mostrando
interés por sus relaciones con sus amigos y alentandolos a hablar
sobre sus experiencias.

Curriculo de Educacién Preescolar:

El Proceso de integracién social del nifio es el proceso de socializacion
que el nifio comienza a transitar desde el momento de su nacimiento; desde
la fase de dependencia y vulnerabilidad que constituye la infancia, hasta la
de independencia relativa que caracteriza al adulfo maduro. implica la
vinculacion madre-hijo y la progresiva interaccién con los miembros de la
familia, la escuela y posteriormente la comunidad.

Las estrategias que se plantean para desarrollar esta capacidad son:
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- Facilitar lo cooperaciéon entre los nifios de manera que se ayuden
mutuamente.

- Estimular a los nifios a participar en las actividades tradicionalmente
consideradas del sexo opuesto. Sobre todo las relacionadas con el
hogar.

- Fomentar el trabajo cooperativo.

- Animar a los nifios de mayores habilidades en un area determinada a
departir con sus compafieras, sin ponerlos como manitores o
descartarlos dentro del grupo.

Como se pudo observar en el andlisis realizado, todas las categorias
estan expuestas en ambas variables (Teoria de ja Inteligencia Emocional y
area del desarrolio socioemocional en el Curriculo de Educacion Preescolar),
algunas desarrollan habilidades que estan incluidas en otras, como por
ejemplo autoestima y automotivacion que estan inmersas dentro de control
de si mismo, identidad y autonomia que estan dentro de la conciencia en uno
mismo y la empatia que se encuentra incluida dentro de la capacidad para
expresar sentimientos; y otras como el proceso de integracion social del nifio
o habilidades sociales, que se desarrolla en ambas variables, sin incluir otras
habilidades.

Aunque con términos diferentes a los expuestos dentro de la teoria de la
Inteligencia Emocional, al area del desarrollo socioemocional del curriculo,
incluye estrategias que buscan desarrollar un nifioc emocionalmente
inteligente.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

v Los componentes de la teoria de la Inteligencia Emocional, estan
inmersos dentro del Curriculo de Educacién Preescolar vigente.

v" Se pretende que esta investigacion contribuya a la concientizacion de los
docentes, acerca del rico y valioso contenido que posee el Curriculo de
Educacién Preescolar para promover el Area Socioemocional, ya que con
este andlisis se pudo comprobar que efectivamente la Teoria de la
Inteligencia Emocional, que es una teoria relativamente nueva, esta inmersa
en este Curriculo del afio 1989, lo cual pareceria imposible, ya que la Teoria
se dio a conocer seis afios después. Es por ello, que a partir de esta
investigacion, se busca que el docente promueva el desarrollo de estrategias
que permitan lograr un nifio emocionalmente inteligente.

v El Modelo Operativo (Guia Practica de Actividades para Nifios
Preescolares), del Curriculo de Educacion Preescolar, propone estrategias
para desarrollar nifios capaces de controlar y manejar adecuadamente sus
emociones.

v' El Modelo Normativo, en su fundamentacion filoséfica, caracteristicas y
objetivos, busca formar un nifio con desarrollo pleno de su personalidad, alta
autoestima, capaz de motivarse por si mismo y lograr una buena relaciéon e
integracién social.

v El docente debe considerar la importancia de trabajar en el nifio
estrategias que desarrolien el area socioemocional a temprana edad, de
manera de que logre manejar y controlar adecuadamente sus emociones
desde pequefio.

v El refuerzo positivo que los padres y maestros brindan a los nifios, juega
un papel muy importante en el desarrolio de la Inteligencia Emocional, ya que
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el como perciben ellos a sus hijos, y la estimulacién brindada, refuerzan su
autoestima y autovaloracion, lo cual los hace sentirse motivados para
esforzarse y realizar las actividades cada vez mejores.

v" El docente debe concientizar la importancia del area socioemocional,
tanto en los nifios como en los adultos, ya que, como es un modelo a seguir,
debe ser “emocionalmente inteligente” de manera de que el nifio copie estas
actitudes, y le sea mas facil adquirir éstas habilidades.

v' Es conveniente que los docentes y/o padres, eviten darle mayor
importancia a las habilidades en los nifios a las que siempre se les ha
brindado mayor atencién, como lo son las cognitivas; dejando a un lado las
habilidades socioemocionales, las cuales se le debe dar el mismo grado de
importancia, por lo que se ha comprobado en esta investigacion.

52




N
¢
¢
‘
4
;
¢
(
1
(
1
(
!
1
1
|
1
(
{
[
c
1
{
(
{
|
|
i
i
{
1
(
(
i
[
:
:
[
‘
{
i
i
)
i
g

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aular C. (2001). Inteligencias Multiples el Curriculo de Preescolar. Trabajo
de investigacion, UCAB, Caracas.

Boeck, K. y Martin D. (1999). EQ. Qué es |a Inteligencia Emocional. México:
EDAF.

S. Brockert y G. Braun (1997).Los test de la Inteligencia Emocional. Edic.
Robinbock

Christiansen M. (2001). Estrategias Didacticas para el Desarrollo de la

Inteligencia Emacional en los niflos de cero a cuatro afios de edad.
Tesis de Grado, Colegio Canigua, Caracas.

(1996). Diccionario de Medicina Océano Mosby Barcelona, Espafia: Grupo
editorial Océano.

Fidias, A. (1999) El Proyecto de Investigacion. Caracas, Venezuela: Editorial
Episteme

Gardner, H. (1983). Estructuras de la Mente. La Teoria de Inteligencias
Multiples. (2da. ed.) México: Fondo de Cultura Econdmica.

Goleman, D. (1995). La Inteligencia Emocional. Colombia: Javier Vergara
Editor.

Houghton, M. (1998)_Enciclopedia de la Psicopedagogia y Psicologia.
Barcelona, Espafia: Océano/Centrum.

La Inteligencia Emocional (2002). Una nueva Forma de educar a los hijos.

Entrevista con el Dr. Eduardo Hernéandez. Disponible en: http:/
www tupediatra.com.

Ministerio de Educacién. Direccion de Educacién Preescolar (1989).
Curriculo_de Educacién Preescolar. Modelo Normativo. Caracas-
Venezuela.

53




Ministerio de Educacion. Direccidn de Educacion Preescolar (1989). Guia
Practica de Actividades para Nifios Preescolares. Suapi Editores:

Tomo |y Il. Caracas-Venezuela.

Oxford University (1998). The Oxford Spanish Dictionary. New York: Oxford
University Press.

Salovey P. y Mayer J. D. (1990). Inteligencia Emocional: Imaginacion,
Coagnicion y Personalidad. NY: Harper.

Segal Jeanne (2001). Su Inteligencia Emocional. Grijalvo

Shapiro, L. (1997). La Inteligencia Emocional en los nifios. Espaia: Punto de
Lectura.

Tamayo M. (1981)._El Proceso de la Investigacién Cientifica. México, DF:
Limusa. Noriega Editores.

Uzcategui José Luis (1998). Emociones Inteligentes, el Manual de la
Inteligencia Emocional. Caracas, Venezuela: Lithopolar.

54




