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RESUMEN

En este trabajo intentaré aportar y analizar la importancia de la
orientacion eficaz y necesaria para alcanzar una madurez afectiva, en
orden a un desarrollo integral de su personalidad. En la actualidad hay
un clima de desorientacion moral, ante una cultura pansexualista y
hedonista que analiza en gran parte la sexualidad humana,
interpretandola y viviéndola de una manera reductiva y empobrecida;
concibiéndola como una mera “genitalidad” y relacionandola tnicamente
con el cuerpo y el placer egoista; la educacion para el amor como don de
si mismo, constituye un derecho y un deber indispensable de los padres,
llamados a brindar a los hijos las orientaciones eficaces necesarias para
la maduracion afectiva, en orden a un desarrollo integral de su
personalidad. La investigacion se sustenta en métodos cualitativos, ya
gue constituye una investigaciéon teorica, en la cual se revisaron
ampliamente las obras de los mas reconocidos autores en la materia.
El analisis sera logico y la induccion y deduccion se daran de manera
combinada. Siendo coherentes con el desarrollo del trabajo; el método
utilizado en la investigacion lo constituye el ver, juzgar y actuar,
método mediante el cual se ha alcanzado un panorama general del
tema, sin descartar los datos veridicos, las causas y circunstancias
comunes de las relaciones prematrimoniales.



INTRODUCCION

Hoy, ante un clima de desorientacion moral, ante una cultura
pansexualista y hedonista que analiza en gran parte la sexualidad
humana, interpretandola y viviéndola de una manera reductiva y
empobrecida; concibiéndola como mera “genitalidad” y relacionandola
unicamente con el cuerpo y el placer egoista; la educaciéon para el amor
como don de si mismo, constituye un derecho y un deber indispensable
de los padres, llamados a brindar a los hijos las orientaciones eficaces
necesarias para su maduracion afectiva, en orden a un desarrollo

integral de su personalidad.

Hoy también, la Iglesia invita a vivir la castidad a todos los jovenes,
en especial, durante el noviazgo, para que puedén ir descubriendo el
respeto mutuo y aprendiendo la fidelidad dentro de la relacion,
reservando de esta manera para el tiempo del matrimonio, las

manifestaciones de ternura propias del amor conyugal.

Hay interrogantes de muchos padres e hijos sobre la vivencia de la
sexualidad:
% ¢Por qué la sexualidad debe ser expresion de un amor conyugal?
# ¢Como podemos ayudar a nuestros hijos a madurar
efectivamente y a comprender el verdadero significado de la

sexualidad?
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Ante estas preguntas, se requiere una formacion integral de la
sexualidad para los jovenes basada en los valores morales, humanos y
cristianos que han de transmitirse desde el contexto mas adecuado y
oportuno, como lo es la familia, Iglesia doméstica y escuela del mas rico

humanismo.

Partiendo de estas inquietudes y sabiendo que la relacion sexual se
define como expresion de una comunién entre dos personas, querida,
decidida y definitiva; se constituye por tanto; la relacion sexual
como un gesto auténtico y adecuado a la realidad existencial de la
pareja solo cuando sea capaz de expresar el dato de una donacion total,
en todas sus dimensiones; y por esta razon, en una situacion de
absoluta pertenencia, que se realiza en el matrimonio; se ha querido
desarrollar el tema de las relaciones prematrimoniales bajo el titulo de
“Reflexion moral sobre las relaciones prematrimoniales y
Jormacion pastoral de los novios”. El objetivo central del trabajo lo
constituye la presentacion de algunas claves para la educacion sexual y
pastoral, de modo que los jovenes orientados por sus padres, puedan
tomar conciencia del verdadero significado de la sexualidad humana,
como de los valores cristianos que deben ser respetados en una relacion

de pareja antes del matrimonio.

En cuanto a la presentacion y desarrollo del tema, el contenido del
trabajo habla de la influencia del contexto socio - cultural en la vivencia
de la sexualidad; presenta algunas interrogantes de los jovenes de hoy
sobre las relaciones prematrimoniales, las posibles causas, nuevos
planteamientos, una iluminacion desde la escritura y la tradicion de la
Iglesia para proponer soluciones pastorales mas radicales que las

existentes.
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El método utilizado en la investigacion lo constituyen el ver, juzgar y
actuar, método mediante el cual se ha alcanzado un panorama general
del tema, sin descartar los datos veridicos, las causas y circunstancias

comunes de las relaciones prematrimoniales.

El trabajo se desarrollara de la siguiente manera:

1) Consideraremos el contexto cultural contemporaneo, mas
permisivo con las relaciones prematrimoniales; 2) estudiaremos la
conveniencia de plantear un contexto de inteligibilidad, para reservar la
vida sexual para el matrimonio; 3) para plantear ese contexto de
inteligibilidad, nos apoyaremos en sugerencias del filésofo Alasdair Mac
Intyre y discutiremos propuestas del tedlogo moralista Marciano Vidal,
4) propondremos la conveniencia de -sustituir las charlas
prematrimoniales por un catecumenado de novios cristianos mas

fundado en la Escritura y tradicion eclesial.

Esperamos que la lectura del trabajo sea una propuesta pastoral
que ayude a orientar a los padres y a los hijos (los jovenes de hoy) en
una vivencia mas humanizante, evangélica y personalizadora de la

sexualidad en su ambito mas propio: el matrimonio.



CAPITULO I
CONTEXTO SOCIO-CULTURAL

1.1. Caracteristicas generales

El interés por el topico de las relaciones prematrimoniales siempre

ha existido.

Constituye hoy una realidad frecuente, que tiende a un aumento
progresivo en todos los medios sociales. No solo ocurren en realidad,
sino que son aceptadas con mucha naturalidad. Con el animo de

presentar el “status quaestionis” conviene plantearnos:

<+ ¢Qué opinan sobre las relaciones prematrimoniales, los jovenes
de hoy?
+ ¢Qué cuestionamientos hay entre la juventud acerca de dichas

relaciones?

Ahora bien, tengamos en cuenta que las relaciones
prematrimoniales parecieran ser una reaccion de los adolescentes,
jovenes y adultos de los tiempos actuales contra una vision tabuistica
que se tenia de la sexualidad. Mas aun en contraposicion a la condena
que la Iglesia o la Teologia Catdlica habia hecho a todas las formas de
encuentros intimos de los novios o todo tipo de relacion sexual al

margen del matrimonio, juzgandolas como gravemente pecaminosas.
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No existia una distincion especifica entre fornicacion y prostitucion,
o entre fornicacién y concubinato; ni se distinguian entre las relaciones
sexuales mantenidas por parejas comprometidas seria y formalmente a
casarse y las relaciones sexuales pasajeras, ni entre personas
enamoradas y personas para quienes la relacion sexual responde

simplemente a la busqueda de satisfacer la pulsion sexual.

Los moralistas tomaban como principio basico la dimension
procreadora del sexo. Esta procreacion requeria un clima amoroso y
acogedor para la futura evolucion y desarrollo del hijo. Cumplir con
esta obligacion fundamental de acogida y educacion de los hijos exigia la
estabilidad de un compromiso de fidelidad de la pareja, asi el
matrimonio aparece como el unico lugar adecuado para el ejercicio de la
genitalidad. De ahi que la relacion sexual (o coito) sea exclusiva del

matrimonio.

Frente a esta normativa, ante la doctrina tradicional de la Iglesia,
surgen hoy algunos cuestionamientos de parejas, grupos sociales y de

opinion.

Considerar que las relaciones prematrimoniales son adecuadas
porque la realizan muchos seria constituir una falsedad en un valor
moral, esto seria erigir las simples estadisticas en el criterio
determinante para juzgar el valor moral de la conducta humana, en
otras palabras, la costumbre no se puede constituir por si misma un

criterio determinante de verdad. (E.S.21).
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“Sin embargo, es claro que la costumbre es un sintoma
manifestativo de algo que esta ocurriendo en la cultura actual”’. (Diaz,
M. 1993, p. 87)

No podemos descartar estos sintomas, ignorarlos seria
desentenderse o vivir al margen de los cuestionamientos que los jovenes
modernos plantean a la reflexion moral. Ahora bien, ¢como responder a
esas inquietudes? Las posibles respuestas requieren que antes

examinemos las posibles causas.

Son multiples las razones que impulsan el aumento progresivo de
las relaciones sexuales prematrimoniales; consideramos ahora algunas

de ellas.

La Pérdida del Sentido de Dios
ante una Cultura Técnico-Consumista

Esta situacion llega al nucleo de los valores y lleva a perder el

sentido del hombre y de la comunidad humana.

Se trata, ante todo, de una secularizacion que quiere evadirla Dios e
imponer la autonomia del hombre, y en virtud de ello, la sociedad ha
dejado las nociones y la praxis de creencias e instituciones religiosas
gue guieren regir su existencia para constituirse en sociedad autonoma
y encontrar en si misma, los métodos, las estructuras y las leyes de un

secularismo que prescinde de Dios.

Dicho secularismo lo podemos constatar cuando los hombres se

enfrentan entre si, cuando se vuelven esclavos de su sociedad, del ocio y




REFLEXION TEOLOGICO - PASTORAL 7

cuando se impone el materialismo: se fracturan, asi, los valores de la
intensidad de conciencia y de la solidaridad, se busca solamente los
intereses particulares, el prestigio, el poder, rechazando todo aquello

que pueda coartar la voluntad del hombre de hacer lo que le complazca.

Se nos presenta, pues, segin Fernandez (1992) una constitucion
existencial: “El ser humano es un ser dividido. Quiere poseerse y cae en
graves alienaciones cuando rechaza a Dios se somete al demonio de
falsos idolos”. (p.28)

En este contexto es posible entender el influjo del secularismo con
relacion a la sexualidad y su incidencia en las relaciones

prematrimoniales.

Un rasgo de la cultura secularizada es el inmediatismo, la busqueda
desmesurada de satisfacer “ya”, de inmediato, el deseo sexual, el querer
consumir, cuando asi se necesite, al sexo, considerandose absurdo y
casi imposible, el hecho de postergar la satisfaccion. Hoy se quiere
erigir como un absoluto definitivo, un hedonismo puntual e
instantaneo, que busca privilegiar o maximizar el ahora, el hoy
placentero, perdiéndose del horizonte la dimension trascendente del

hombre.

En el secularismo de la sociedad actual se constata, también, en
una negacion a toda fundamentacion teonoma de las exigencias de la
moral cristiana. No se acepta que se califique a las relaciones sexuales
prematrimoniales como malas simplemente porque se prohiben, se
rechaza aqui toda imposicion de la normal moral “desde fuera” que no

dé razones convincentes para prohibir las relaciones prematrimoniales.
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Se dice que se fundamenta la prohibicion de dichas relaciones en
una vision de la sexualidad superada, que no tiene eco en las
generaciones presentes, asi por ejemplo, ya no se puede presentar el
placer sexual como sospechoso de una valoracion moral positiva,
tolerando su satisfaccion al interior del matrimonio. Se proclama que el
placer contribuye a la dimensién unitiva en las relaciones de parejas.
Ciertamente, no podemos negar esta realidad, sin embargo, el placer
contribuirda a la dimensiéon unitiva en una relacion, solo cuando la
pareja ha verificado la verdad y la consistencia del amor y lo han
convertido en un estado de vida en el que dicho amor se hace comuniéon

permanente.
La Descomposicién Familiar

Hoy se habla de la crisis familiar como causa de las relaciones
prematrimoniales, en cuanto se tiene la experiencia de un
debilitamiento de la autoridad de los padres, que se refleja en la mayor
libertad de los hijos; la posibilidad entre los jovenes, los amigos o las
parejas de un trato normal en soledad sin la presencia de los familiares
como era habitual, sin duda es un factor de impulso de las relaciones
prematrimoniales. Cada vez es mas frecuente, por ejemplo, el caso de
los jovenes de distinto sexo que pasan lejos de los suyos los fines de
semana, bien sea en viajes a la playa, a la montana o bien por
recorridos turisticos por el interior del pais. Son muchos los jovenes
gue tienen experiencias sexuales en sus casas 0 en el propio domicilio
de sus padres mientras €stos tienen que ausentarse, bien sea por

motivos de trabajo o de recreacion.
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Los jovenes buscan una sexualidad vivida con satisfaccion mayor,
que la proporcionada por sus estudios, situacion economica 0 con
aquella que sienten con el trabajo que puedan estar realizando; se habla
también de los estilos de relacion habitualmente conflictiva o bien, de
poca comunicacion en el ambito de la acogida de los sentimientos
existentes entre padres e hijos. Esta experiencia desalentadora para los
jovenes mueve, muchas veces, a buscar compensaciones para los vacios

afectivos y la falta de compresiéon que no encuentran en sus hogares.

Los jovenes de hoy aspiran a una mayor integridad en sus relaciones
humanas. De hecho hay grupos familiares que son pocos adecuados
para llevar a satisfacer las necesidades afectivas de carifio, ternura y

comprension que demandan los hijos.

Las razones que explican esta falta de integridad pueden ser
maultiples: el poco tiempo que muchos padres comparten con sus hijos
por razon de sus horarios de trabajo; el ritmo agobiante (stresante) de la
vida cotidiana que dificultan una relacion calida interpersonal; algunos
padres no saben convivir o estdn en su casa experimentado gran
aburrimiento, rutina y lo consideran un tiempo muerto 0 menos

creativo, que su trabajo y la distraccién con sus amigos.

Todo ello impulsa a los jovenes a satisfacer o llevar sus carencias
afectivas en la relacion con sus padres, fuera del hogar, llegando
incluso hasta la intimidad sexual con amigas, amigos, o entre

novios.
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La Hipergenitalidad de la Sociedad Actual,
Resultado de la Erotizacién del Ambiente

El pansexualismo dominante, se convierte en nuestros dias, en una

razon fuerte que impulsa a las relaciones prematrimoniales:

Lopez Azpitarte (1981) dice: “El mismo ambiente erdtico en que
vivimos aumenta la dificultad, los estimulos sexuales, a través de

multiples estimulantes de los que a primera vista se cree” (p.413)

La relacion sexual normal o desviada, fuera o dentro del matrimonio

se ha convertido en un asunto de moda. Cox (1968) opina:

Se ha creado para los adultos jovenes solteros una combinacion
particularmente desdichada de ambientes emocionales. Son
constantemente bombardeados, por un medio de estilo de vestir,
diversiones, anuncios, etc.; con los que quizas constituyan la
fuerza mas habilmente trazada de estimulos erdticos que jamas
ha sido amada. (p.227)

Como podemos observar, la investigacion trata de los instintos

sexuales de la cultura actual.

El Péndulo Valorativo de la Sexofobia y Sexomania.

Desde una vision de la sexualidad como tabu, hemos pasado a una
concepcion mas abierta del sexo, se puede hablar claramente de que

asistimos a un transito de la sexofobia a la sexomania.
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Hoy dia asistimos a una explosion entusiasta e indiscriminada
por lo sexual (sexomania), como reaccion ante la actitud represiva
de tiempos pasados (sexofobia); el silencio y el desprecio que se
llega a la sobrevaloracion de lo sexual; de la norma rigida, al
libertinaje liberador; del moralismo que veia pecado mortal en
toda falta sexual, a la actitud subjetiva que afirma: “el sexo con
amor no es pecado”; la excesiva seguridad, que cuadriculaba la
conducta sexual, a la antigliedad y al relativismo; del legalismo a
la permisividad; del inmovilismo a la revolucion sexual; de la
exaltacion del factor biolégico al personalismo subjetivista del
tabu a consumismo sexual sin escrupulo...” (Sanchez, 1993,
p. 123).

Antes se vivia la sexualidad en el medio del respeto y €l pudor, hoy
la libertad para una vivencia plena del sexo sin coacciones, es una

manifestacion de autonomia, de remociéon y superacion de tabues.

La Sexualidad vivida desde la Pasién

En maultiples ocasiones los jovenes confunden el amor con el
deseo, es decir, unen el deseo sexual con el acto sexual, pero no con el
amor que tiene un elevado contenido ético y trascendente, haciéndolo
sinénimo de una experiencia transitoria, pasajera o prueba de que en

realidad se quieren en la relacion de pareja (prueba de amor).

E. Fromm (1963), especialista en el estudio del amor lo senala asi:

Como la mayoria de la gente une el deseo sexual a la idea del
amor, con facilidad incurre en el error de creer que se ama,
cuando se desea fisicamente. El amor puede inspirar el
deseo de la unién sexual; en tal caso, la relacion fisica hallese
libre de avidez del deseo de conquistar o de ser conquistado,
porqué esta unida con la ternura. Si el deseo de union fisica no
esta estimulado por el amor, si €l amor erdtico no es a la vez
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fraterno, jamas conduce a la union salvo en sentido orgiastico y
transitorio. La atraccion sexual crea, por un momento la ilusion
de union, pero sin amor. Tal union deja a los desconocidos tan
separados como antes, a veces los hace avergonzarse uno del otro,
0 aun odiarse reciprocamente, porque cuando la ilusion se
desvanece sienten su separacion mas agudamente que antes. La
ternura no es en modo alguno como decia Freud, una
sublimacion del instinto sexual; es el producto directo del amor
fraterno, y existe tanto en las formas fisicas del amor, como en
las no fisicas. (p.69)

Desde este texto se verifica que un noviazgo que rapidamente llega a
la intimidad sexual en un noviazgo pobre. Por cuanto se ve
reducido a la sola experiencia corporal o al uso de cuerpos — objetos,
con mucha facilidad se iguala el coito con la intimidad plena, en el acto
sexual propiamente dicho parece unica forma de intimidad que muchos

pueden lograr.

Se crea asi una dependencia de la uniéon sexual (copulaciéon) para
poder expresar los sentimientos; de esta manera lo que logra es
sobrecargar el acto sexual con el fin de sostener una relacion emocional

que teme ser perdida.

Es muy frecuente verificar en los jovenes actualmente, como caen
con facilidad en una grave confusion: miden la intensidad de su amor
por la intensidad de su emocion, sobre todo en su primera experiencia
sexual, y no perciben que esa pasion y frenesi que sienten viene

principalmente producido por el deseo.

Otra confusion generalizada, es que en varias ocasiones de una
manera mas o menos profunda las parejas creen amarse de verdad
cuando en realidad solo se necesitan, sobre todo los jovenes de hoy

carentes de atencion, de cariio y de compresion por parte de sus
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padres. De esta manera los jovenes que necesitan ser atendidos hacen
de esta necesidad de ser y de sentirse queridos, un sentimiento, una
ilusién de amor, para con aquella persona que les atrae fisicamente. Se
trata, por llamarlo de alguna manera, el amor que se funda en las
ventajas que una persona pueda proporcionar, esto hace que se utilice
la pareja, o al amigo, o a la otra persona como medio para poseer esas
ventajas que le puede dar. No se da el amor a la persona por lo que es,
por sus cualidades o por su talante de vida, no se le quiere por ella
misma: se le quiere o mejor, realmente se le necesita por lo que le tiene.

Lo que se pone de por medio es el interés.

Asi entonces, cuando va unido al deseo fisico se hace de la otra
persona un objeto, un medio para conseguir una satisfaccion sexual o
bien para conseguir ventajas emocionales. Vista de este modo, una
relacion prematrimonial puede ser el futuro de una busqueda de
emociones dulces en un noviazgo, por un deseo de salir de los
problemas que encuentran los jovenes en su hogar, o por fracasos en su

interrelacion con los demas.

Cuantos jovenes, por ejemplo, van al encuentro sexual para verificar
si hay entre ellos compatibilidad y confunden una posterior reaccion
placentera, el gusto de estar juntos, de poder mirarse, de poder hablarse
y sobre todo de acariciarse con una verdadera afinidad creyendo que
comparten sentimientos iguales, los mismos intereses, los mismos
gustos, los mismos ideales; s6lo porque le satisface o les gusta hacer
muchas cosas en comun. Lo que en realidad influye es la atraccion

fisica.
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Los Medios de Comunicacién Social

En el curso de estos ultimos afios ha tenido lugar una revolucion
mundial en el modo de percibir los valores morales, seguida de
cambios profundo en la manera de pensar y actuar de la gente.

Los medios de comunicacion social han tenido y continian un
importante papel en este proceso de transformacion individual y
social, en la medida que introducen y reflejan nuevas actitudes y
estilos de vida. (Consejo Pontificio para las Comunicaciones
Sociales, 1989, p.3)

Muchas personas estan de acuerdo en afirmar, que estos medios de
comunicacién social apoyan, dinamizan y presionan al conjunto del
sistema capitalista y consumista. Asi el sexo deformado es un canal
importante por medio del cual los medios de comunicacion social
distraen o desvian la atenciéon de los hombres y mujeres de los
problemas de crisis econoémica y politicas, actuales, suprimiendo la

capacidad de pensar en la explotacion, la inflacion y la corrupcion.

Los medios proyectan muchas veces una serie de relaciones
interpersonales vacias de comunicacion, en cuanto a valores se refiere,
se trata de relaciones egoistas y llenas de placer, sin compromiso
mutuo, y que han de terminar necesariamente en el acto sexual. En
ultima instancia, los medios de comunicacion social, son favorables al
capitalismo, por la capacidad de obtener ganancias a través de la

manipulaciéon del sexo.

Vivimos, pues, en medio de una cultura hedonista y permisiva, que
incita a la busqueda del placer y a la vivencia libre del encuentro sexual.
Se podria decir que los medios de comunicacion social producen

estimulaciones que acaban por mantener a los jovenes, precisamente en
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la edad en la que las pulsiones sexuales son particulares enérgicas, en
un estado de continua excitacién, con inevitables complicaciones en el

plano sexual personal.

Algunos cambios en el modo de percibir los valores morales han sido
negativos. De hecho, los medios de comunicacion social han invadido
de erotismo nuestra cultura y estan alienando las sexualidades, por
medio de revistas, libros, peridodicos, cine, teatro, television y radio; se
utilizan para ello anuncios comerciales, peliculas, novelas, canciones,
shows, modas, escritos, pancartas publicitarias, personalidades
femeninas y fotografias. Tales medios muestran frecuentemente
comportamientos de sexualidad permisiva que casi llegan al umbral de
la pornografia y que son normalmente inaceptables. (Vidal, 1991,
p. 401)

1.2. El contexto como reto socio-pastoral

El tema de las relaciones prematrimoniales es contemporaneo, pero
no es de reciente aparicion, tiene por lo menos tres décadas de
asentamiento en las costumbres de las culturas occidentales.
Vidal (1977) ya indica dicha tendencia en su clasica obra “Moral de
Actitudes”, cuando alude a estudios sociologicos de fines de los afos
sesenta del siglo XX, como los de A. Kinsey, W. Pomeroy P. Gebhard y C.
Martin en Estados Unidos, M. Schofield en Gran Bretana, H. Giese y G.
Schmitt en Alemania, y otros. (p.470).

Varios son los factores culturales que impulsan el fenémeno de las

relaciones prematrimoniales. Es indiscutible que ha habido en
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Occidente una “revolucion sexual” mucho mas patente desde la década
de los sesenta, con la prédica de autores como W. Reich, que sostiene la
necesidad de destabuizar el sexo y dar libre curso a la satisfaccion de

los impulsos de la libido (cf. Vidal, o.c., tomo 2, p. 472s).

La prolongacion de los estados de noviazgo es uno de ellos.
Las parejas tienden a casarse mas tarde, y esta tendencia parece
acentuarse hoy con respecto a décadas atras. La mayor competencia en
el campo profesional y la mayor dificultad de poder adquisitivo,
fruto de los vertiginosos cambios en los dinamismos econdmicos,
retrasan la decision sobre fechas de matrimonio. En otros tiempos en
que la esperanza de vida era menor y la mortalidad infantil mayor, los
matrimonios se celebraban a edades mas tempranas (que podrian
oscilar por norma general entre 18 y 20 anos para los varones y
entre 15 y 18 para las mujeres). De ahi la tradicional costumbre de
presentar en sociedad a las nifias quinceaneras (reliquia que nos
queda alun hoy) para dar los primeros pasos hacia un enlace. A los 35 o
40 anos de edad, ya una pareja debia haber constituido una

familia.

En la actualidad, el aumento de la esperanza de vida y la misma
inseguridad de muchas parejas en cuanto a contraer un compromiso
“de por vida” (una vida compartida mucho mas larga y compleja que en
épocas pasadas), lleva a diferir la decision de casarse. La duda sobre
asumir el compromiso matrimonial se acentuia cuando los novios miran
a su alrededor, en padres, parientes o amigos, un aumento considerable
de separaciones y divorcios. Y hay muchos otros experimentos de
matrimonio “a prueba”, de parejas que conviven sin ningun tipo de

vinculo legal o religioso, de parejas de “fin de semana” y otras
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situaciones de tanteo de nuevos modos de ser pareja que responden a
una crisis de la institucion familiar y matrimonial tradicional. Esta crisis
parece ser simplemente una faceta mas de la crisis de la cultura
occidental, sujeta a aceleradas transformaciones, que arrastra a
costumbres que se apartan no solo de las prescripciones morales de la
tradicion judeo-cristiana, sino incluso de las mas rigidas costumbres
nacidas en la modernidad burguesa, como las del imperativo categorico
kantiano y la moral victoriana en el cenit de poderio del Imperio

Britanico.

Por otra parte, hay una mayor libertad de decision e independencia
economica que en el pasado para las mujeres. Aqui esta un germen de
diferimiento del compromiso matrimonial o de mayores posibilidades
para la separacion o el divorcio, pues la mujer no depende
economicamente del varon en el grado absoluto de otros tiempos.
Ciertamente, la mujer dispone de una mayor libertad sexual por el
avance farmacologico en materia de anticoncepcion y la mayor
seguridad en practicas abortivas, que incluyen el mas reciente
descubrimiento de la pildora post-coito, mas comunmente llamada la
pastilla del “dia después”. En otro tiempo, se concedia de hecho una
mayor libertad sexual a los varones, y salvo la alta muralla de una
prostitucion muy controlada y delimitada, las mujeres eran muy
vigiladas en el campo de la sexualidad por el riesgo del embarazo y de la
verglienza social para una familia. La libertad contemporanea de la
mujer en el campo sexual es otro de los factores que propician las

relaciones prematrimoniales.

Pero esa libertad sexual y la disponibilidad de anticonceptivos no es

el factor decisivo. Hay escasa informacién y formacién sobre la
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sexualidad en un amplio sector de adolescentes, que en su mayoria
pertenecen a las capas mas pobres de la poblacion en sus respectivos
paises. Muchas adolescentes de clases con escasos recursos quedan
embarazadas y son madres sin preparacion alguna para asumir la
responsabilidad de sostener y formar a un hijo. Por otra parte, si bien
han sido descubiertas las curas y controles para las enfermedades
venéreas (que en el pasado eran un buen argumento a favor de la
abstencion sexual y de un cierto puritanismo de costumbres), el
problema mas reciente del VIH y el SIDA aun no ha encontrado un
tratamiento médico definitivo, y un gran porcentaje de parejas, que varia
segun los paises, no se protege en forma consciente y adecuada de la
posibilidad de contagio sexual del VIH. A pesar de los riesgos
(médicamente incluso mas formidables que los del pasado), las personas
no reservan el ejercicio de la sexualidad para el matrimonio y en
muchos casos ni siquiera para el ambito preventivo mas recomendable
desde la mera perspectiva sanitaria, el de una pareja estable y Unica,

con o sin ligamen matrimonial.

El problema fundamental es la “erotizacion” de las sociedades, por
fines economicos, publicitarios y comerciales. Esto ya lo advertia hace
un cuarto de siglo Vidal (cf. Vidal, o.c., tomo 2, p. 494-501). La
tendencia no ha hecho mas que ir en aumento. El sexo se ha destapado,
y al tiempo se ha trivializado o reducido a la genitalidad o a método de
evasion frente a las angustias de la vida actual. Si vemos la situaciéon
desde un planteamiento humanista de inspiracion cristiana, habra que
concluir que la sexualidad ha sido objeto de un ataque feroz: en vez de
incentivarla como lenguaje humano y humanizador, se la ha
deshumanizado, devaluado y manipulado. Los discursos y las actitudes

de sano control y conducciéon de los impulsos sexuales son francamente
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contraculturales y se convierten en objeto de burla y rechazo en amplios
ambientes sociales. Las normas morales tradicionales del cristianismo
son catalogadas por muchas personas como reliquias represivas de otro
tiempo y otra concepcion ya obsoleta de la sociedad. Incluso no son
comprendidas por creyentes de buena voluntad que, o las obedecen por
tradicion o prescinden en algin grado de ellas, pero sin entender, sea
cual sea la opcion de comportamiento elegida, qué pueden tener esas
normas de vinculantes. Ya no hay el asentimiento docil de los fieles de
otros tiempos a las autoridades de la Iglesia, y no se ve por qué haya de
tenerse ese asentimiento en todo. La herencia del talante moderno es un
individualismo que propicia la autonomia total en decisiones morales,

incluyendo por supuesto las que tienen que ver con la sexualidad.

Este es el dificil contexto cultural en que debemos reflexionar sobre
las relaciones prematrimoniales y contrastar su generalizacion actual
con las orientaciones basicas del evangelio cristiano y de la tradicion
eclesial, en busca de respuestas morales y pedagogicas. El fenomeno de
las relaciones prematrimoniales pide un discernimiento: no se trata de
pura y simple depravacion, porque las circunstancias morales cambian
en comparacion con otros comportamientos sexuales no aprobados por
la moral cristiana tradicional, pero tampoco es posible bendecir a priori
una costumbre porque se vaya imponiendo y aceptando socialmente en
forma cada vez mas amplia. De lo que se trata es de evangelizar el
mundo y no de mundanizar el evangelio: si el inico remedio es aceptar
lo que “de facto” domina en las costumbres sociales y en las encuestas,
una reflexion teologico-moral sobraria y no tendria lugar, y habria que
dedicarse al “carpe diem”, a vivir cada dia segin nos lo dicten los

“impulsos primarios” de nuestra “animalidad”.
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Pero si la sexualidad humana no es un mero asunto
endocrinolégico, ni organico, ni animal, sino una exquisita cuestion que
tiene que ver con lo que psiquica y organicamente es mas
especificamente humano, nuestra mente y nuestra corteza cerebral,
como bien ha dicho Vidal apoyandose en los sefialamientos del eminente
médico Lopez Ibor (cf. J.J. Lopez Ibor, 1968, p. 65, en Vidal, o.c., tomo
2, p. 472s), y la vida sexual humana no es precisamente un ambito
reductivamente instintivo, sino una expresion cultural (precisamente
por el déficit de instinto y superavit de plasticidad biologica y linglistica
que Arnold Gehlen (1987) descubre en el ser humano a todo lo largo de
su interesante obra de antropobiologia “El hombre, Salamanca, Sigueme”
entonces nuestra reflexion no se puede quedar en justificar concesiones
sin reparo a un dato pulsional, sino buscar criterios de humanizacion y
cristianizacion de la dimension sexual para valorar y ofrecer respuestas

al fenomeno de las relaciones prematrimoniales.

Consecuentemente, no es posible reducir el problema del amor
humano, la sexualidad y las relaciones prematrimoniales a mero asunto
biologico y hormonal. El tema de las relaciones prematrimoniales tiene
una dimensioén ética y moral porque, en razon de ese “déficit instintivo”
que sefnala Gehlen, la libertad humana y la capacidad de deliberar sobre
lo que es aparentemente bueno y lo que es realmente bueno, entra en
juego. El trabajo y tarea de cada ser humano es convertir esa libertad
germinal en libertad efectiva, justo porque la naturaleza nos ha
configurado como seres instintivamente deficitarios, capaces de
elevarnos por encima de determinismos biologicos. En aras de esa
libertad, no son permisibles ciertos chantajes afectivos por los que se
cede a la relacion prematrimonial disfrazando bajo la excusa del amor

las implicaciones y consecuencias morales de decidir un determinado
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uso de la sexualidad. Incluso un moralista con fama de poco
conservador, como Vidal (1977), senala con toda claridad la estrategia
del chantaje afectivo y el modo de reaccionar ante €l. Expone el

moralista:

Aplicando estos matices a las relaciones sexuales
prematrimoniales, hay que cuestionar, en primer lugar, la
autenticidad de tal amor. El amor, cuando se trata de la entrega
total, debe probarse muy bien a si mismo; hay que descartar de €l
el mas minimo egoismo. Al hablar de amor en tales circunstancias
¢no se esta expuesto a pensar en un amor de signo
eminentemente biologico? “:No me quieres lo bastante para
acostarte conmigo?” es una antigua artimana.

La pregunta exige otra: “Por supuesto, te quiero lo bastante para
casarme contigo. Pero el matrimonio no es exactamente dormir
juntos; es comer, vivir, crecer, tener hijos, estar unidos para el
bien. Mientras no podamos tenerlo todo, no puedo decepcionarte
contentandome con una parte; no pertenezco a esa clase de
personas. Aunque no puedas entender esto, ¢me amas lo bastante
para esperar?” (cf. Vidal, o.c., tomo 2, p. 477).

La respuesta narrada por Vidal frente a la vieja artimafia muestra
un razonamiento correcto. Amar no es solo dormir juntos, ni el amor es
reducible al acto sexual. Pero se puede objetar este razonamiento
postulando que el nucleo del amor humano de pareja esta en la vida
sexual, y argumentar diciendo que en razon de la vida sexual se
“sobrellevan las demas cargas y obligaciones de convivencia, hijos, etc.”
Razonamiento contra razonamiento. ¢En que radicaria la correccion del
razonamiento de la respuesta de quien pide esperar —que por lo general

siempre ha sido la novia- y en qué la incorreccion de la réplica?

Nuestra investigacion debe intentar responder fundamentalmente a
esta pregunta, pero incluso con mayor urgencia que en €l tiempo en que

Vidal escribia estas lineas. Porque en ese tiempo, unas tres décadas
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atras, aun habia una minoria de novios y una mayoria de novias que
podrian haber pedido a su pareja que difiriera el acto sexual hasta la
boda, a causa de ciertos principios morales que quiza no entendian
mucho o nada en sus fundamentos, pero de los cuales estaban

convencidos por tradicion familiar o algo parecido.

Pero desde entonces hasta ahora, segun diversas encuestas ha
decrecido en forma muy significativa el porcentaje de jovenes que llegan
virgenes al matrimonio; no soé6lo entre varones, sino también entre
mujeres. A amplios sectores de los jovenes de hoy “no les parece mal”
que si una pareja de novios se ama, tengan relaciones sexuales;
consideran que esas relaciones son algo “natural” entre personas
enamoradas, independientemente de si ya han formalizado
matrimonialmente su situacion, o si se han comprometido en
matrimonio, o si simplemente viven un noviazgo sin pensar en qué
acabara, ruptura o boda. Si surge alguna duda o discusion entre
jovenes, es sobre cuando conviene entregarse sexualmente a la otra
persona: si en la primera cita, o después de unas pocas semanas O
meses. Y la duda o discusion no es siempre ni necesariamente de
caracter ético o moral; quiza se reduce en muchos casos al problema de
como le vera la pareja a uno: si se entrega muy facilmente, puede temer
que el otro o no le valorara lo suficiente, o puede sentir celos y sospecha
gque haya la misma entrega facil con otra persona a espaldas suyas, 0
puede tomar la determinacion de abandono antes de quedar atrapado
en una dolorosa situacion de celos e inseguridad, con lo cual es

preferible dejar a la persona “facil” alardeando de que so6lo fue una

conqguista mas y una aventura pasajera.
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Los adultos, por su parte, suelen adoptar una actitud de “tolerancia”
y de hacerse la vista gorda ante las costumbres de los jovenes
contemporaneos. Unicamente se ponen nerviosos por el tema del
embarazo o el contagio del SIDA o de enfermedades venéreas, y se
cercioran de que sus hijos o hijas saben usar métodos anticonceptivos y
protegerse adecuadamente, o correr con la hija embarazada hacia la
mas cercana clinica abortiva, legal o clandestina, en el mayor secreto
posible, para evitar el mal trago social de una noticia que se propaga
- desagradablemente entre las amistades. La actitud de muchos padres
con cierto estatus econoémico y social no suele ser impulsada en muchos
casos por una motivacion ética, sino s6lo por un problema pragmatico
de imagen: de guardar las apariencias. Esta suele ser mas bien la
conducta tipica de los padres de clase media o acomodada. Las clases
menos favorecidas suelen resignarse mas a la escena de una hija soltera

embarazada.

Para resumir, el problema fundamental de hoy no es que muchos
novios incidan en relaciones prematrimoniales sabiendo que se trata de
una conducta moralmente incorrecta, sino que muchos no entienden
por qué es una conducta moralmente incorrecta si “no le ven nada de
malo” a la expresion sexual del carifio en cualquier tipo de pareja o al
menos en parejas ya muy cercanas al compromiso matrimonial, incluso
no pocos ni siquiera sospechan que las relaciones prematrimoniales o
relaciones sexuales fuera del matrimonio en general sean moralmente
incorrectas. ¢Como puede lograrse que unos novios cristianos lleguen a
comprender tal incorreccion moral en medio de este confuso ambiente

que se vive en la cultura occidental postmoderna?
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CAPITULO II
REFLEXION TEOLOGICO - PASTORAL

2.1. El contexto de inteligibilidad

Para entender algo, es preciso situarlo en un conjunto de relaciones

con otros términos o factores que interactiian con ese algo.

En esta ocasion el término general cuya comprension se quiere
alcanzar es “sexualidad”, y un término aun mas especifico es “relaciones
sexuales prematrimoniales”; los significados no sélo semanticos, sino
morales, de estos términos son multiples, pero decidir cual significado
debe manejarse depende del contexto -en este caso un contexto

cultural, o de mentalidad- en que sean situados.

Supongamos ahora que el término “relaciones prematrimoniales” se
inserta en el contexto ambiental de una cultura occidental postmoderna
en la que cada persona es concebida como (1) un individuo, en la
acepcion mas individualista de la palabra, que hace y decide lo que le
parece, lo cual significa ser libre; (2) que en un sistema individualista
cada uno tiene su codigo de valores porque todos somos muy distintos
unos de otros; (3) que considera a su cuerpo como una coleccion de
instintos cuya demanda debe satisfacer cuando ésta se presente; (4) que
cree ademas que el amor por otra persona puede expresarse
sexualmente (en el sentido mas especifico de “genitalmente”) cuando a

sus demandas instintivas les apetezca, porque es libre para
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decidir lo que le parece sobre el como y el cuando de esa expresion

sexual.

Si en este contexto, que es el de la mayoria de nuestros jovenes,
insertamos, como deciamos, el término “relaciones prematrimoniales”, a
nuestros jovenes no les chocara asociarlo con términos como
“normales”, “naturales” o, por lo menos, “permitidas” o “no
condenables”. Del contexto se derivan pues, las proposiciones: “las
relaciones  prematrimoniales son normales”, “las relaciones
prematrimoniales son naturales”, “las relaciones prematrimoniales son
permitidas”, “las relaciones prematrimoniales no son condenables”.
¢Por qué esto se entiende asi? Porque el contexto ha fijado de antemano
los siguientes parametros de comprension: soy un individuo auténomo,
que como cualquier otro tiene su escala individual de valores (¢quién va
a venir, pues, a imponerme la suya?); soy libre para hacer con mi
cuerpo lo que me parezca; si se me despiertan demandas de satisfacer
mis instintos y, segin mi personal codigo de valores, debo satisfacerlas
de inmediato, decido hacerlo porque soy libre de hacerlo; si deseo
expresar sexualmente mi amor por otra persona, lo hago como y cuando
me parezca en negociacion con ella, puesto que soy libre de hacer lo que
me parezca con mi cuerpo y mi sexualidad segiin mi particular escala de

valores.

En este contexto, encajan perfectamente las anteriores
proposiciones, y asi lo entienden y aceptan en su mayoria los jovenes. Y
si no son capaces de formular en esta forma los términos y las
conexiones entre ellos para enunciar los principios con los que creen
justificar las relaciones prematrimoniales, al menos sabran decir en

forma menos aguda que “todo el mundo lo hace” y que “por qué va a ser
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malo si la naturaleza nos hizo asi’. Si en tal contexto, por el contrario,
se expresa como norma general la propuesta de que “las relaciones
prematrimoniales son incorrectas”, ésta sera rechazada porque no
encaja en nada con el contexto previamente servido. No encaja con las
convicciones de que cada uno se forja sus coddigos morales muy
particulares; que nadie puede “imponerle” nada desde fuera; que uno
hace con su cuerpo lo que le parece porque para eso es libre y
autonomo; que los instintos son “naturales” y deben ser “naturalmente”
satisfechos; que no hay nada incorrecto en que dos personas
enamoradas, de mutuo acuerdo y libres para hacer con su cuerpo lo que
les parece, se expresen sus emociones sexualmente cuando y como

quieran.

En tales condiciones, no hayan manera de entender por qué “las
relaciones prematrimoniales son incorrectas”, y al no entender esa
propuesta, concluyen que es absurda, “de otra época”, “represora”; que
“atenta” contra la “libertad”, el coédigo axiolégico “individual” y la
“necesidad” de expresar la “naturalidad instintiva” que hay en el “amor
de pareja”. Los mas “tolerantes” diran que esa proposicion no es
vinculante para todos, porque cada uno tiene su codigo particular, pero
que quienes quieran adoptarla como uno de los principios de su cédigo
particular, puede hacerlo con todo derecho, porque cada uno hace de su
vida y su cuerpo lo que le parece. Si es proclamada invocando la
religion, se dira que cada uno asume la religion segun sus
particularidades personales y si es predicada autoritativamente, se
respondera que ninguna autoridad eclesiastica ni civil tiene derecho a
meterse en la “vida privada” de nadie. En conclusion, la proposicion “las
relaciones prematrimoniales son incorrectas”, enunciada como una

norma general de comportamiento moral, sera objeto de burla y rechazo.
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¢Por qué? Porque se la intenta insertar sin éxito en un contexto de
comprension y mentalidad cultural que la hace figurar como

ininteligible, “sin sentido” esto es, absurdo.

¢Qué ha sucedido con la proposicion “las relaciones
prematrimoniales son incorrectas”? Que hemos intentado insertarlas en
el contexto individualista y relativista postmoderno ya descrito y no
logra comunicar “sentido” ni comprensibilidad. ¢Qué tarea debemos
acometer entonces? Sacar la  proposicion “las  relaciones
prematrimoniales son incorrectas” del contexto cultural en que luce
ajena e incomprensible, e insertarla en un contexto en que se manifieste
comprensible y con sentido, del mismo modo que el término “sigue”
debia ser sacado del contexto oracional en que no transmitia
comprensibilidad para insertarlo en contextos oracionales en que
mostrara sentido. Pero antes de trasladar la proposicion “las relaciones
prematrimoniales son incorrectas” a su contexto de comprension,
debemos hacernos una pregunta fundamental para orientar nuestra

investigacion.

La pregunta es, ¢qué ha pasado para que esta proposicion, “las
relaciones prematrimoniales son incorrectas”, en otra época considerada
como comprensible y norma de valor general, sea incomprensible y de
valor cuestionable y relativo para muchos de los jovenes de hoy? En una
exposicion algo larga que nos permitiremos citar por su interesante
planteamiento, el filosofo y sociologo Alasdair Maclntyre nos ofrece una
comparacion que puede ayudarnos a comprender como nuestra
proposicion ha dejado de tener “sentido” para muchos de los de las

nuevas generaciones:
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Ha sido parte clave de mi tesis la afirmacion de que el
lenguaje y la practica moral contemporanea soélo puede
entenderse como una serie de fragmentos sobrevivientes de un
pasado mas antiguo y que los problemas insolubles que ello ha
creado a los tedricos morales contemporaneos seguiran siendo
insolubles hasta que esto se entienda bien. Si el caracter
deontolégico de los juicios morales es el fantasma de los
conceptos de ley divina, completamente ajenos a la metafisica de
la modernidad, y si el caracter teleolégico es a su vez el fantasma
de unos conceptos de actividad y naturaleza humanas que
tampoco tienen cabida en el mundo moderno, es de esperar que
se susciten continuos problemas de entendimiento, o de
asignacion de un régimen inteligible a los juicios morales,
refractarios a las soluciones filoséficas. Lo que aqui necesitamos
no es solo agudeza filosofica, sino también el tipo de vision que los
antropologos, desde su excelente puesto de observacion de otras
culturas, tienen y que les capacita para identificar supervivencias
e ininteligibilidades que pasan desapercibidas para los que viven
en esas mismas culturas. Una forma de educar nuestra propia
vision podria ser preguntarnos si los apuros de nuestro estado
moral y cultural son quiza similares a los de otros oérdenes
sociales que hemos concebido siempre como muy diferentes del
nuestro. El ejemplo concreto que tengo en la cabeza es el de los
reinos de algunas islas del Pacifico a finales del siglo XVIII y a
principios del siglo XIX.

En el diario de su tercer viaje, el capitan Cook recoge el primer
descubrimiento por angloparlantes de la palabra polinesia “tabu”
(en diferentes formas). Los marineros ingleses se asombraron de
que lo que tomaron por costumbres sexuales relajadas de los
polinesios, pero quedaron ain mas aténitos al descubrir el agudo
contraste entre éstas y la prohibicion rigurosa que pesaba sobre
otras conductas, como que un hombre y una mujer comieran
juntos. Cuando preguntaron por qué hombres y mujeres tenian
prohibido comer juntos se les dijo que esa practica era “tabu”.
Pero cuando preguntaron entonces qué queria decir “tabu”,
apenas consiguieron muy poca informacion. Mas claramente,
“tab(” no significaba simplemente “prohibido”; decir que algo, una
persona, una practica, una teoria, es “tabt”, es dar una razon de
un determinado tipo para prohibirla. Pero ¢cual? No sélo los
marineros de Cook han tenido lios con esa pregunta; los
antropologos, desde Frazer y Taylor hasta Franz Steiner y Mary
Douglas, también han tenido que luchar con ella. De esta lucha

28
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emergen dos claves del problema. La primera, lo que significa el
hecho de que los marineros de Cook fueran incapaces de obtener
una respuesta inteligible a sus preguntas por parte de los
informantes nativos. Esto “sugiere” (cualquier es en cierto grado
especulativa) que los informantes nativos mismos no entendian la
palabra que estaban usando, y abona esta sugerencia la facilidad
con que Kamehameha II abolié los tabties en Hawai cincuenta
anos mas tarde, en 1819, y la falta de consecuencias sociales que
ello tuvo cuando lo hizo.

Pero, ¢es verosimil que los polinesios usaran una palabra que
ellos mismos no entendian? Ahi es donde Steiner y Douglas
resultan luminosos. Lo que ambos indican es que las reglas del
tabll a menudo y quiza tipicamente tienen una historia dividida
en dos etapas. En la primera etapa estan embebidas en un
contexto que les confiere inteligibilidad. Asi, Mary Douglas ha
argumentado que las reglas del taba del Deuteronomio
presuponen una cosmologia y una taxonomia de cierta clase.
Privese a las reglas del tabu de su contexto original y pareceran
un conjunto de prohibiciones arbitrarias, como tipicamente
aparecen en realidad cuando han perdido su contexto inicial,
cuando el fondo de creencias a cuya luz fueron inteligibles en
origen las reglas del tabu, no sdlo ha sido abandonado sino
olvidado.

En una situacion asi, las reglas se ven privadas de todo
régimen que pueda asegurar su autoridad y, si no adquieren uno
nuevo rapidamente, su interpretacion y su justificacion se tornan
controvertidas. Cuando los recursos de una cultura son
demasiado escasos para afrontar la tarea de reinterpretarlas, la
tarea de justificarlas se vuelve imposible. De ahi quiza la relativa
facilidad, pese al asombro de algunos contemporaneos, de la
victoria de Kamehameha II sobre los tabues (y la consiguiente
creacion de un vacio moral que las banalidades de los misioneros
protestantes de Nueva Inglaterra llenaron con toda rapidez. |A.
Maclintyre, 1987, pp. 143-145].

En un primer estadio, los polinesios disponian de un contexto de
inteligibilidad para la nocion de tabu. Con el tiempo, lo fueron perdiendo
pero todavia respetaban las normas del tabu sin saber explicar bien por

qué. Posteriormente, la falta de comprension llevdo a la disolucién del
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esgrimir los argumentos “ad baculum” (de autoridad, mas
concretamente de la autoridad eclesiastica) del pasado, porque estos
novios cristianos ya han crecido en una tradicion individualista y critica
que no les permite comprender por qué han de preferir los criterios
morales de otros frente a sus propios criterios, ni que han de tener de
superior aquellos frente a éstos. El mismo estilo de discurso
condenatorio y prohibitivo de la autoridad no crea en los jévenes un
efecto tan intensamente coercitivo como en el pasado. ¢Qué hacer?
Como indic6 Maclntyre a propoésito del ejemplo del tabi en los
polinesios, “en una situacion asi, las reglas se ven privadas de todo
régimen que pueda asegurar su autoridad y, si no adquieren uno nuevo
rapidamente, su interpretacion y su justificacibn se tornan
controvertidas”. [p. 145]

Por tanto, hay que dotar rapidamente de un nuevo contexto de
inteligibilidad a la proposicion “las relaciones prematrimoniales son
incorrectas”, para que los novios cristianos puedan comprenderla y
aceptarla con conviccion. En primer lugar, debemos decir que, puesto
que este trabajo es teologico y no filoséfico, no pretende discutir aqui la
pertinencia de dicha proposicion para todos los novios en todas partes,

sino sodlo para los novios cristianos.

Baste senalar que segun la fe cristiana la salvacién de Jesucristo y
su mensaje incumben a toda la humanidad, por lo que la proposicion es
en principio normativa para toda la humanidad, pero puesto que la fe
cristiana se acepta libremente con sus consecuencias por voluntad del
mismo Jesus, no es posible imponer la proposicion a todo tipo de novios
sin que acepten a Jesus como su Salvador con todas las consecuencias

de esta aceptacion libre, para adquirir el contexto de inteligibilidad de la
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proposicion. De lo contrario, la imposicion no seria comprendida, seria
juzgada como arbitraria y rechazada. En segundo lugar, hay que
especificar qué se entiende por novios cristianos. Hay quienes
convencidos de su fe cristiana, se casan “en el Sefior”, como diria Pablo
en el capitulo 7 de 1 Co. También hay quienes se casan, mas que “en el
Senor”, “por la Iglesia”, no por asunto de compromiso personal en la fe
cuanto de “tradicion” residual -familiar o social, fruto del pasado
“régimen de cristiandad”- cuyo significado profundo no comprenden ni

viven mucho.

Hay que reconocer que nuestra Iglesia se ha ocupado mucho mas de
la preparacion de sus futuros clérigos para la ordenacion y de sus
religiosos para la emision de votos que de sus novios para el
matrimonio. Por mal preparado que esté, un seminarista o religioso pasa
varios anos de preparacion, estudios y formacion antes de asumir sus
compromisos definitivos. En cambio, a los novios solo se les pide que
asistan a una charla de formaciéon, sin mayor preparacion ni
discernimiento sobre sus capacidades y limitaciones para el compromiso
que van a asumir (por supuesto, no hay abundancia de centros
patrocinados por la Iglesia en los que hallen asesoria espiritual o
psicologica, ni antes e la boda ni en las distintas etapas de su
convivencia en pareja). En este sentido, es pastoralmente acertada, si se
toma en un sentido muy general, la propuesta de Vidal cuando dice:
“urge, pues, la creacion de nuevas institucionalizaciones para el amor
prematrimonial. Se puede hablar de un “catecumenado” para el
matrimonio. Pero habria que darle a esa realizacion toda la fuerza,
institucional y juridica, que necesita”. En breve expondremos en qué

podria consistir ese catecumenado.
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Disentimos de Vidal en lo que sigue diciendo:

Si se admitiera la existencia de formas institucionalizadas, en ese
caso se podria pensar en la licitud de las relaciones sexuales
prematrimoniales. El matrimonio, sobre todo el matrimonio-
sacramento, seria la estructura ultima para el amor humano.
Pero previamente a €l, existirian otras formas en que la sociedad,
civil y religiosa, reconociese el amor pleno y total entre los
“novios”. [p. 484]

A la vista de esta ultima propuesta, conviene volver a citar aquel

texto de Vidal sobre la “vieja artimafna”:

El amor, cuando se trata de la entrega total, debe probarse muy
bien a si mismo; hay que descartar de €l el mas minimo egoismo.
Al hablar de amor en tales circunstancias ¢no se esta expuesto a
pensar en un amor de signo eminentemente biologico? “4No me
quieres lo bastante para acostarte conmigo?” es una antigua
artimana. La pregunta exige otra: “Por supuesto, te quiero lo
bastante para casarme contigo. Pero el matrimonio no es
exactamente dormir juntos; es comer, vivir, crecer, tener hijos,
estar unidos para el bien. Mientras no podamos tenerlo todo, no
puedo decepcionarte contentandome con una parte; no pertenezco
a esa clase de personas. Aunque no puedas entender esto, ¢me
amas lo bastante para esperar?” (p. 477).

Si la respuesta a la “vieja artimana” es que el matrimonio no es
exactamente dormir juntos; es comer, vivir, crecer, tener hijos, estar
unidos para el bien, y que mientras no podamos tenerlo todo, no puedo
decepcionarte contentandome con una parte, pero Vidal propone una
estructura catecumenal, previa al matrimonio, gracias a la cual la
sociedad, civil y religiosa, reconociese el amor pleno y total entre los
“novios” y entonces en ese caso se podria pensar en la licitud de las

relaciones sexuales prematrimoniales, ¢no hay aqui una contradiccion?
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Imaginense dos escenarios para la propuesta de Vidal: el uno seria
el de vivir juntos como en una especie de “matrimonio a prueba”. Pero
esto no es casarse “en el Sefor”, sino una especie de concubinato previo
tolerado e incluso institucionalizado por la Iglesia; pero puede resultar
que algunas personas —0 muchas- notifiquen a la Iglesia que no desean
seguir adelante con esa pareja, y disuelvan ese vinculo porque aun no
hay sacramento; y luego se enamoren y separen de otras parejas con un
numero indeterminado de “matrimonios a prueba”; ¢Jcuantos
experimentos de este tipo son permisibles y para qué se quiere la tutela
de la Iglesia, si de hecho muchas parejas hoy ya hacen ese tipo de
convivencias a prueba, con o sin matrimonio civil? Si este es el
escenario, parece crear muchos mas problemas practicos de los que
piensa resolver, por no hablar de las sentencias de Jesus y Pablo sobre
la pareja en el Nuevo Testamento. Un segundo escenario seria una
convivencia parcial o al menos un estatuto juridico de “novios en
catecumenado para el matrimonio”, que les autorizara para las
relaciones prematrimoniales. ¢No es eso bendecir teolégicamente en
forma pura y simple las relaciones prematrimoniales con una argucia
juridica para tolerar las costumbres de los tiempos en vez de reflexionar
sobre el estatuto moral de esas relaciones y educar a los novios en el

verdadero ejercicio cristiano de su sexualidad?

En cualquiera de los dos escenarios, scual es la seguridad de que los
novios continuan su camino hacia el compromiso matrimonial pleno con
la permision de relaciones prematrimoniales? ¢Qué peso especifico y
realce le queda al sacramento, a casarse “en el Sefior”, con todos estos
experimentos previos: no queda el signo sacramental reducido a una
mera formalidad juridica final? La propuesta de Vidal no permite

despejar la sospecha respecto de la pregunta que él mismo hizo: ¢no se
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esta expuesto a pensar en un amor de signo eminentemente biologico?
¢Y encima, juridicamente protegido por la Iglesia? Una solucion
artificial, de indole institucional y juridica, ¢cambia moralmente la
valoracion moral de las relaciones prematrimoniales? ¢En qué medida es
moralmente  legitima una  institucion asi, que funciona
independientemente del estado sacramental? ¢Se ha preguntado
Marciano Vidal a proposito de esto cual es la relacion entre moral y
derecho? ¢No esta reduciendo lo moral a lo juridico? ¢No olvida que
puede haber leyes que civilmente obligan pero moralmente deben ser
rechazadas? La propuesta del tedlogo Vidal deja muchas preguntas sin

responder.

La respuesta de Vidal sobre la Ilicitud de las relaciones
prematrimoniales mas parece una acomodacion a costumbres de una
etapa cultural que un llamado a la conversion y el cambio de conductas.
Si simplemente terminamos dandole estatuto juridico a ciertas
costumbres porque la mayoria de la gente las practica, el evangelio no
hace falta: dejemos las cosas como estan; las costumbres masivas de
cada época son de por si santificables y sobra cualquier llamada a la
conversion. Entonces, el dia que la mayoria de la gente tenga por
costumbre el incesto, como moda cultural, porque “se ha vencido un
tabu mas”, quizas haya que legalizar juridicamente un “catecumenado
de cristianos incestuosos”, de acuerdo con la propuesta de Vidal. ¢Y el
dia que la mayoria de la gente decida tomarse la justicia por su mano
quitando la vida a otros, habra que bendecir esa moda cultural, sefior
moralista (teniendo en cuenta que el instinto de defensa agresiva es tan
“natural” y “espontaneo” como el de la reproduccion que lleva a

copular)?
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En ese catecumenado de novios con permision de relaciones
prematrimoniales, ¢donde queda aquello de que mientras no podamos
tenerlo todo, no puedo decepcionarte contentandome con una parte?
¢No resume el matrimonio-sacramento ese todo para una pareja
cristiana cabal? Si no lo resume, ¢qué es para usted, sefor Vidal, un
sacramento: un estado pleno de vida en Dios 0 un mero tramite ritual y

juridico?

Volvamos a repetir una perla de contradicciéon no sélo teoldgica, sino
meramente logica, en la argumentacion de Vidal: “El matrimonio, sobre
todo el matrimonio-sacramento, seria la estructura ultima para el amor
humano. Pero previamente a él, existirian otras formas en que la
sociedad, civil y religiosa, reconociese el amor pleno y total entre los
novios”. Si el matrimonio-sacramento es la estructura ultima para el
amor humano, puede entenderse esto en dos formas: o es estructura
ultima porque es el estamento del amor pleno y total, o es estructura
ultima porque es el rito final del “catecumenado de novios” segun lo
concibe Vidal. Si es lo primero, no es posible que haya otras formas en
que la sociedad, civil y religiosa, reconociese el amor pleno y total entre
los “novios”, por la simple razéon de que el amor pleno y total descansa
en el matrimonio-sacramento como estructura ultima para el amor
humano. Si el sentido del matrimonio-sacramento es el segundo, esto
es, el rito final del “catecumenado de novios” segun lo concibe Vidal,
significa que el amor pleno y total entre los “novios” ya ha sido
reconocido por la Iglesia -y la sociedad, si le interesa pese a su
secularizacion- en otra etapa del “catecumenado” segun Vidal. Y si la
Iglesia ya dio su bendicion a un amor pleno y total, significa que el
estado sacramental de vida ya se ha dado antes de eso que Vidal llama

matrimonio-sacramento como estructura ultima para el amor. Esta
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estructura ultima entonces sobraria porque ya se ha dado previamente
el amor pleno y total. En resumen: si el matrimonio-sacramento es la
estructura ultima del amor, ¢como se justifica que antes de que
acontezca éste ya se haya dado el amor pleno y total? Y si el amor pleno
y total se da antes y sin necesidad del matrimonio-sacramento, ¢como
se justifica que éste sea definido como la estructura ultima del amor, y
para qué sirve la definicion y existencia misma del matrimonio-

sacramento? ¢Qué coherencia logica tiene toda esta afirmacion?

Mucho nos tememos que el discurso de Vidal muestra
contradicciones palpables: por un lado, no aprueba las relaciones
prematrimoniales e indica a los novios esperar para una entrega plena;
por otro, sugiere instituciones juridicas eclesiales para una entrega
sexual en un contexto de compromiso provisional y no pleno. ¢Con qué
nos quedamos? ¢Por qué esta ambigliedad? ¢Quiere responder Vidal al
problema de una manera sociolégica —-bendiciendo hechos consumados-
0 evangélica? Si es ésta ultima la manera, ¢en qué la identificamos como
evangélica y no como un parapeto de justificacion legal? ¢Deja de ser
incorrecta la relacién prematrimonial porque la ampare un parapeto
legal? ¢No es la vida en Dios —no los parapetos legales- la que santifica
la sexualidad de una pareja cristiana? ¢Y qué es la vida en Dios? Vidal

no responde a esto porque toma el rabano por las hojas.

Lamentablemente, el moralista no ofrece un nuevo contexto de
inteligibilidad a los novios cristianos de hoy para que se eduquen
serenamente en la abstencion prematrimonial: sélo corre la arruga con
una artimana juridico-institucional de dudosa base teologica. Por eso
dijimos que estamos de acuerdo con la propuesta de un catecumenado

de novios en forma muy general, pero no con el modo concreto como




REFLEXION TEOLOGICO - PASTORAL 38

Vidal lo propone. Si €l piensa en una distincion entre esponsales y
conduccion a la casa comun como dos ceremonias distintas de los
desposorios judios en el tiempo de Jesus, tampoco se puede admitir
teologicamente que el tiempo de catecumenado y “prueba” se da en la
etapa intermedia entre esponsales y conduccion, porque ya los novios se
consideraban matrimonialmente unidos desde los esponsales, y una
relacion sexual con alguien distinto a la pareja aun antes de la

conduccion no era considerada fornicacion, sino adulterio.

De hecho, los esponsales correspondian a lo que en el rito
sacramental es el consentimiento, y la conduccion a la casa comun
equivaldria a la cohabitacion y consumacion sexual del matrimonio-
sacramento. Segun el privilegio petrino, el matrimonio se disuelve por
potestad papal si después del consentimiento los esposos demuestran
que no ha habido consumacién sexual. Si hay consumacion, ni el
Obispo de Roma puede disolver un matrimonio valido. Marciano Vidal
parece proponer la practica contraria: primero la consumaciéon sexual
(que no significa indisolubilidad, a pesar de que es el simbolo
sacramental mas caracteristico de “hacerse una sola carne”) y luego el
consentimiento. ¢Cuando pasaria el matrimonio a ser indisoluble? ¢No
terminamos en una anti-teologia del matrimonio? Vidal esta
produciendo un gran embrollo por querer “bautizar” en medio de su
discurso ambiguo la costumbre de una época. ¢Quién le garantiza a
nuestro tedlogo que esa costumbre sera eterna en las sociedades? La
ultima pregunta es: si Vidal no parece ofrecer ningun contexto de
inteligibilidad cristiana para la diferencia de conducta sexual en el
noviazgo respecto de la entrega definitiva en el matrimonio, squé

contexto se puede ofrecer?
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De esta forma, Vidal admitiria, dentro de un determinado marco
institucional, lo que otro moralista, A. Kosnik (1978), por aquellos anos
llamaba “relacion sexual preceremonial”: la relacion sexual
preceremonial intenta establecer una distincion entre el consentimiento
mutuo interno que constituye el vinculo existencial del matrimonio y la
manifestacion externa de ese compromiso ante la sociedad. Habria que
criticar esta ultima propuesta. En la teologia matrimonial clasica, el
consentimiento “ceremonial” era denominado “matrimonio rato” o
aspecto esponsalicio del sacramento, mientras la posterior primera
relacion sexual convertia al “matrimonio rato” en “matrimonio
consumado”, y este era el aspecto o signo de indisolubilidad del
sacramento, el “hacerse una sola carne”, con la comunién sexual como
simbolo sacramental. Es decir, que primero habia una llamada a
desposarse “en el Sefior” ante la Iglesia (no exactamente la sociedad,
como afirma el defensor de la relacion preceremonial, y luego la
comunion conyugal que ratifica que “lo que Dios ha unido, no lo separe
el hombre”, segin la sentencia de Jesus en Mt 19 y Mc 10. En cambio,
el defensor de la llamada relacion preceremonial distingue entre un
consentimiento intimo de la pareja o uniéon sexual preceremonial y un
consentimiento ceremonial ante la sociedad. En suma, el matrimonio
consumado precede al matrimonio rato, y para cuando se realiza la
ceremonia, no tenemos matrimonio rato y después de ésta consumado,

sino matrimonio “consumado hace rato”.

La pregunta sobre ese consentimiento intimo preceremonial es
¢donde esta su aspecto eclesial y comunitario? ¢No es mas bien
“privado” que eclesial? Si aqui esta la médula del sacramento porque ese
consentimiento interno constituye el vinculo existencial del matrimonio

y se puede probar que es un signo eclesial —cosa muy dudosa a menos
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que los novios estén en un paraje donde no haya ningin otro catdlico
con quien hacer comunidad y ante quien pronunciar el consentimiento-
la pregunta es, ¢la ceremonia posterior es entonces un rito vacio y
meramente social? Si ya ha habido consentimiento y consumacion en
ese acto “interno”, ¢no sobra la ceremonia, que dejaria de ser
sacramental? Ya es sospechoso que se quite garra al rito sacramental
llamandolo “ceremonial”, y a las relaciones “preceremoniales”, como si la
ceremonia fuera sélo un apéndice informativo a la Iglesia de algo que ya
es sacramento... Pero si la ceremonia es sacramental y el coito posterior
es la consumacion del matrimonio ya indisoluble ¢no es simplemente
mejor que a la relacion preceremonial la llamemos claramente relacion
presacramental y prematrimonial, con lo que la union sexual de los
novios no estaria aun en el plan divino por faltar el signo y la mediacion
del sacramento publico eclesial? ¢Hay cristianos sin Iglesia? ¢Hay
esposos que pueden hacer un consentimiento intimo que no sea eclesial
y comunitario? ¢No plantea este teélogo una esquizofrenia entre lo
privado y lo eclesial? ¢Qué nocién maneja de la mediacion de la Iglesia y

de los signos sacramentales?.

Vidal propone una endeble y contradictoria justificacion
catecumenal, juridica y publica, para la supuesta licitud de las
relaciones prematrimoniales, tomandose al menos la molestia de tener
en cuenta la eclesialidad del problema aunque su propuesta no lo
resuelve. Kosnik, en cambio, soluciona todo en plan intimista, como si el
compromiso publico ante la Iglesia fuera sélo un tramite: ¢entiende en el
fondo qué es pertenecer a la Iglesia? ¢Entiende la dimension mistérica y
salvifica del signo sacramental, mas alla del aspecto funcional y de “rito
social’? ¢No es sospechoso que hable de consentimiento “ante la

sociedad” cuando el problema planteado no es la vinculacion del




REFLEXION TEOLOGICO - PASTORAL 41

compromiso civil (sociedad) sino del compromiso ante la comunidad
eclesial, Cuerpo mistico de Cristo del que los novios forman parte? ¢Es
una solucion moral de raiz espiritual o de motivacion meramente
pragmatica para justificar hechos consumados de una época? ¢ Defiende
el sentido de libertad del evangelio o el sentido de “libertad” de una
época? ¢Invita a un crecimiento en Cristo o a una rebaja antievangélica
de exigencias del discipulado? Esta soluciéon s6lo parece un juego vacio
de palabras que complica el problema teoldgico y de facto concede
permiso a los novios para unirse sexualmente antes del consentimiento
publico y sacramental, cuando el meollo del asunto no es conceder la
relacion prematrimonial con distinciones artificiales y términos
elegantes, sino justamente discernir si esas relaciones son moralmente
correctas de acuerdo con el espiritu del evangelio, no el de la época y

sus costumbres.

2.2. Tluminacién desde la Escritura y la Tradicién Eclesial

Es fundamental entender la vocacion al matrimonio para los novios
creyentes como una llamada de Dios que debe ser discernida. Jesus
habla de un proyecto original de Dios en Mt 19, 1-9 y Mc 10, 1-12. Lo
importante aqui es la conclusion que Jesus saca tras citar el texto del
Génesis: pues bien, lo que Dios unid, no lo separe el hombre. El
problema esencial no es que una pareja se una ante Dios, sino que Dios
una a la pareja. Mutatis mutandis, el tema del discipulado en Juan (15,
16): No me habéis elegido vosotros a mi; sino que yo os he elegido a
vosotros... La pareja cristiana ha sido elegida doblemente: a) cada uno
de los novios ha sido elegido por Jesuis como su discipulo, y le ha
invitado a seguirlo; b) ambos han sido elegidos como pareja de

discipulos, y han sido invitados a seguir al Sefior como pareja. El




REFLEXION TEOLOGICO - PASTORAL 42

Apostol, en 1 Co 7, 39 llama a esto casarse en el Sefior, como ya
dijimos. La sexualidad tiene su lugar propio en este casarse en el Sefior:
mejor es casarse que abrasarse (1 Co 7, 9). Pero estas consideraciones
no muestran toda su profundidad en la Escritura si no ahondamos en lo

que significa ser discipulo de Jesus y seguirlo.

Ser discipulo es atender a un requerimiento primigenio de Jesus,
expresado en un “logion” fundamental del Evangelio de Marcos:
Convertios (metanoeite) y creed (pisteuete) esta buena noticia: el Reino
de Dios (basileia tot theotu) esta cerca (1, 15). El discipulado se trata de
una conversion, de una asimilaciéon a Cristo, de un caminar con El, de
un creer y confiar, para experimentar la cercania o inminencia del reino,

de la vida eterna como nocion equivalente en los textos de Juan.

¢En qué consiste la conversion? En sentir como Jesucristo dejando
atras los criterios y apetencias egocéntricas. El Apostol Pablo propone a
los cristianos de Filipos tener los sentimientos de Cristo Jesus, que
resume con la cita de un antiguo himno (Flp 2, 5-11). Segun el himno,
Cristo no retiene la gloria divina en la que preexistia, sino que toma
forma de esclavo y se anonada, se hace “nada” hasta la muerte de cruz,
y por eso es exaltado y se le da el Nombre sobre todo nombre. Estos son
los sentimientos que debe asimilar el discipulo: hacerse servidor y
“nada” con Jesucristo para despertar a una vida nueva con El El
bautismo es la celebraciéon de la asimilacion a esta muerte y
resurreccion de Cristo (cf. Rm 6, 1-11) para nacer de nuevo del Espiritu
(cf. Jn 3, 3-8) y andar en esa vida nueva (cf. Rm 6, 4) y revestirse del
Serior Jesucristo (cf. Ga 3, 27). Ser de Cristo implica recibir su Espiritu

para participar de la filiacién y llamar a Dios Abba, Padre, y sumergirse
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en la la vida de la divina Trinidad que no es otra cosa que amor
sobreabundante (cf. Ga 4, 4-7; Rm 8, 14-17).

éQué significa esto para el nuevo modo de ver el cuerpo y la
sexualidad por parte del cristiano? Esto supone que nuestros cuerpos
son el templo del Espiritu. Pablo se mofa de los laxos que en su época y
en la libertina ciudad de Corinto dicen que todo les esta permitido
incluso en el plano sexual; citando ese aforismo laxista, advierte a los
cristianos de Corinto: “Todo me es licito” mas no todo me conviene.
“Todo me es licito”; mas jno me dejaré dominar por nada! Y continua
diciendo con toda claridad: ...El cuerpo no es para la fornicacion, sino
para el Sefor, y el Sefior para el cuerpo. ¢No sabéis que vuestros
cuerpos son miembros de Cristo?... El que se une al Sefior, se hace un
solo espiritu con El. jHuid de la fornicacion! Todo pecado que comete el
hombre queda fuera de su cuerpo; mas el que fornica, peca contra su
propio cuerpo. ¢O no sabéis que vuestro cuerpo es santuario del
Espiritu Santo, que esta en vosotros y habéis recibido de Dios y que no
os pertenecéis? jHabéis sido bien comprados! Glorificad, por tanto, a
Dios en vuestro cuerpo (1 Co 6, 12-15.17-20). [Para un comentario
genérico de este pasaje, cf. R. Kugleman, “Primera Carta a los
Corintios”, en R. Brown, J. Fitzmyer y R. Murphy (dirs.), Comentario
Biblico San Jerénimo, tomo IV, Madrid, Cristiandad, 1972, p. 28-29].

La pareja, la corporalidad y la sexualidad son buenas porque nacen
de las manos del Creador (cf. Gn. 1, 27.31); por lo mismo, la buena
creacién no ha de ser usada para el egocentrismo —por refinados que
sean Sus ropajes- porque es ir contra nosotros mismos. Somos
corporalmente miembros del Cuerpo visible de Cristo -la Iglesia- y El

ofrecié su cuerpo por la vida del mundo. Si hemos sido corporalmente
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asimilados a una muerte como la suya, es para ser integrados a una
resurreccion como la suya, para que seamos asimilados en nuestra
debilidad corporal por El con la energia que posee para sometérselo todo
(cf. Flp 3, 20-21).

¢Cual es pues nuestro culto como cristianos? Si somos templos del
Espiritu, asimilados al Cuerpo de Cristo, la exhortacion de Pablo en Rm
es logica continuacion de la indicacién anterior (cf. 1 Co 6, 20) de
glorificar a Dios con nuestro cuerpo: Os exhorto, pues, hermanos, por la
misericordia de Dios, a que ofrezcais vuestros cuerpos como una victima
viva, santa, agradable a Dios: tal sera vuestro culto espiritual. Y no os
acomodéis al mundo presente, antes bien, transformaos mediante la
renovacion de vuestra mente, de forma que podais distinguir cual es la
voluntad de Dios, lo bueno, lo agradable, lo perfecto (Rm 12, 1-2). [Para
un comentario genérico de este pasaje, , cf. J. Fitzmyer, “Carta a los
Romanos”, en Brown, J. Fitzmyer y R. Murphy, Comentario Biblico San
Jeronimo, IV, p. 186-187].

Lo primero es un cuerpo que se ofrenda como el de Cristo, en
consonancia con toda la teologia sacerdotal de la Carta a los Hebreos.
La ofrenda no es, como en la antigiedad, un animal muerto: es una
ofrenda viva, nuestro cuerpo viviente, miembro de Cristo. Lo segundo,
indisolublemente unido a lo primero es una no conformidad con el
mundo presente, una renovacion interior que nos permite transformar
nuestra mentalidad (nous) para tener la mente de Cristo (cf. 1 Co 2, 16).
La medida es, no la conformidad con lo que el mundo presente nos
ensefa, sino con el criterio de la voluntad divina, conocido si tenemos

los sentimientos, la mente, de Cristo.
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De todo ello se desprende que la voluntad divina no es un conjunto
de normas fijas y claras a priori, como las de los fariseos, que responden
en realidad a puras tradiciones humanas capaces de desfigurar la
intencion primigenia del mandamiento de Dios, segun dice Jesus en las
polémicas del capitulo 7 de Mc. La conversion no es cumplir rigidamente
reglas fijas de ejecucion de actos externos como los 613 preceptos
rabinicos; los letrados los cumplian y sin embargo Jesus no los declar6
convertidos, sino sepulcros blanqueados e hipocritas. La conversion, la
pureza verdadera, viene no de lo que entra al cuerpo sino de lo que sale
- del corazon: la hay si la esperanza no defrauda porque el amor de Dios
ha sido derramado en nuestros corazones con el Espiritu Santo que se
nos ha dado (Rm 5, 5). Es el Espiritu de Jesus el que desenmascara el
mal espiritu incluso en las personas que se creen movidas por las

intenciones mas religiosas, como los fariseos.

¢Nos hemos apartado de la consideracion esencial del tema?
Justamente, entramos mas profundamente en ella con estas
consideraciones. El juicio sobre las relaciones prematrimoniales no
puede ser comprendido desde una ley extrinseca a los novios cristianos,
desde una norma impuesta desde fuera al estilo farisaico. El contexto de
comprension de las relaciones prematrimoniales, segun las pistas que
nos brinda el Nuevo Testamento, viene del corazéon, de un corazéon que
discierne la voluntad divina, de un creer y un confiarse al amor
sobreabundante de Dios manifestado en Cristo Jesus (cf. Rm 8, 31-39);
y para discernir es necesario tener los sentimientos y la mente de Cristo,
tener el Espiritu de Cristo para llamar a Dios Abba, Padre, como Jesus
mismo, y sumergirse en la vida divina dentro del Cuerpo de Cristo que

es la Iglesia (cf. 1 Co 12), la comunidad de discipulos, el pueblo de Dios.
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Digamoslo en otra forma: la comprension y valoracion moral de las
relaciones prematrimoniales, como de los otros temas y aspectos de la
sexualidad o de la existencia en general, no se inserta en un contexto
legalista o reglamentario que le da sentido, sino en un contexto
mistagogico y pneumatogogico (pedagogia del Espiritu) de la experiencia
divina cristiana, de la vida espiritual. Este contexto mistagogico era
esencial en la Iglesia primitiva, y debe ser rescatado. No basta la nocion
catequésica o el precepto canénico, sino el acompanamiento espiritual
por el que los cristianos pueden reencontrar la experiencia espiritual
que ilumina las doctrinas eclesiales. Los novios cristianos han de ser
llevados a través de este proceso mistagogico como parte de un
entrenamiento espiritual que debe comenzar en las catequesis de
comunion, postcomunioén, confirmacion y post-confirmacion, para que
haya todo un proceso espiritual y pastoral de crecimiento “de edad y de
gracia” en Cristo. Es todo un cambio de planteamiento pastoral, que
pide menos pautas burocraticas y mas maestros del espiritu que guien
en el camino de la experiencia cristiana de Dios. En la medida en que
esa experiencia fundante se da, cambian los horizontes desde los que se
delibera y decide y se piensa y siente. Se transforma la afectividad, el
intelecto, las actitudes. El proceso es paulatino, pero la base es
inconmovible. Nuestra Iglesia necesita esta transformacion de sus
métodos pastorales para ofrecer el contexto cristologico de inteligibilidad
a los novios y la libertad de espiritu para que procedan segun Cristo.
¢Es consciente nuestra Iglesia de la urgencia de renovacion espiritual y
pastoral en este sentido, y de la necesidad de formacion de maestros
espirituales para orientar a quienes sinceramente deseen seguir a Jesus

sin autoenganos en la vida de pareja?
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Escucha como suplica el Senor: “Mirad y contemplad en mi
vuestro mismo cuerpo y vuestros miembros, vuestras entranas,
vuestros huesos, vuestra sangre. Y si ante lo que es propio de
Dios teméis, ¢por qué no amais al contemplar lo que es de vuestra
misma naturaleza? Si teméis a Dios como Sefor, ¢por qué no
acudis a El como Padre? Pero quiza sea la inmensidad de mi
pasién, cuyos responsables fuisteis vosotros, lo que os confunde.
No temais. Esta cruz no es mi aguijon, sino el aguijon de la
muerte. Estos clavos no me infligen dolor, lo que hacen es
acrecentar en mi el amor por vosotros. Estas llagas no provocan
mis gemidos, lo que hacen es introduciros mas en mis entranas.
Mi cuerpo al ser extendido en la cruz os acoge con un Seno mas
dilatado pero no aumenta mi sufrimiento. Mi sangre no es para mi
una pérdida, sino el pago de vuestro precio. Venid, pues,
retornad, y comprobaréis que soy un padre, que devuelvo bien por
mal, amor por injurias, inmensa caridad como paga de las
muchas heridas”. (pp. 656-658).

Pero escuchemos ya lo que nos dice el Apostol: “os exhorto —dice-
a presentar vuestros cuerpos’. Al rogar asi, el Apostol eleva a
todos los hombres a la dignidad del sacerdocio: “A presentar
vuestros cuerpos como hostia viva”. jOh inaudita riqueza del
sacerdocio cristiano: el hombre es, a la vez, sacerdote y victima! El
cristiano ya no tiene que buscar fuera de si la ofrenda que debe
inmolar a Dios: lleva consigo y en si mismo lo que va a sacrificar a
Dios. Tanto la victima como el sacerdote permanecen intactos: la

‘~ 1~ ~imme viviendo, y el sacerdote que presenta el

L qq& \/l{ esa victima.

e 1e el cuerpo es ofrecido sin inmolacion
l i(bi /{7 [_16 se ofrece sin derramamiento de sangre.
sericordia de Dios -dice- a presentar
ostia viva”. Este sacrificio, hermanos, €s
5 , Cristo que, permaneciendo vivo, inmolo
Cpg ?6 jel mundo: él hizo efectivamente de su
a”, porque, a pesar de haber muerto,
n sacrificio como éste, la muerte tuvo su
y permanecio viva, la muerte resulto

cambio, no perdi6 la vida.

nartires, la muerte fue un nacimiento: su
ticiarlos encontraron la vida y, cuando, en
yensaban que habian muerto, empezaron a
; en el cielo.
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“Os exhorto, por la misericordia de Dios, a presentar vuestros
cuerpos como hostia viva”. Es lo mismo que ya habia dicho el
profeta: “Tl no quieres sacrificios ni ofrendas, pero me has
preparado un cuerpo”.

Hombre, procura, pues, ser tu mismo el sacrificio y el sacerdote
de Dios. No desprecies lo que el poder de Dios te ha dado y
concedido. Revistete con la tunica de la santidad, que la castidad
sea tu cenidor, que Cristo sea el casco de tu cabeza, que la cruz
defienda tu frente, que en tu pecho more el conocimiento de los
misterios de Dios, que tu oracion arda continuamente, como
perfume de incienso: toma en tus manos la espada del Espiritu,
haz de tu corazon un altar, y asi, afianzado en Dios, presenta tu
cuerpo al Senor como sacrificio. Dios te pide la fe, no desea tu
muerte; tiene sed de tu entrega, no de tu sangre; se aplaca, no
con tu muerte, sino con tu buena voluntad.

¢Qué objeto puede tener aqui citar un sermon de Pedro Crisologo a
proposito de Rm 12, 1-2? No se trata de mera erudicion; tampoco de la
antigua técnica de dar sustentacion carta de ciudadania a una tesis
teologica (en nuestro caso, la incorreccion de las relaciones
prematrimoniales por ciertos presupuestos de vida y experiencia
cristiana como contexto de comprension) mediante el recurso a algun
Padre de la Iglesia ademas de las Escrituras. Se debe tener presente que
Pedro Crisélogo es ordenado Obispo en el 433, es decir, tres anos
después de la muerte de Agustin de Hipona (430), y cuarenta y tres anos
antes de la deposicion del ultimo Emperador romano de Occidente,

Roémulo Augtstulo (476).

¢Qué significa esto? Que Pedro Crisologo presencio la recta final de
una época de enorme decadencia moral, religiosa y civil. Esta
decadencia tenia que ver también con los cristianos. José Ignacio
Gonzalez Faus nos recuerda el origen historico de la controversia sobre

la salvacion y la gracia que sostuvieron san Agustin de Hipona y el

w
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monje Pelagio. El problema era la laxitud moral de muchos cristianos y
la incapacidad de asumir su responsabilidad personal en sus actitudes
y actos de inmoralidad, que atribuian a los astros u otras fuerzas. [Cf.
J.I. Gonzalez, 1987, p. 338s].

Pedro Crisologo se da cuenta de que el contexto sincretista y laxo de
la cultura circundante no ayuda a los cristianos a hacer inteligible el
compromiso de una verdadera conversién moral. Por ello, exhorta a sus
fieles de Ravena a situarse en un contexto de inteligibilidad que les
permita acometer ese cambio moral, y lo halla en Rm 12, 1-2 y otros
textos que comenta para incitar a sus fieles a una experiencia espiritual

de union con Cristo que permita acometer la reforma moral.

Podemos darnos cuenta de que el contexto de inteligibilidad no es
ofrecido por Pedro Crisologo en forma de proposiciones morales
abstractas, o de compendio de doctrinas. En el fragmento de sermon, el
propio Crucificado habla al creyente para mostrarle cuanto lo ama e
inducirlo a una correspondencia en el amor y esa correspondencia
consiste en ofrecerse a si mismo corporalmente, como dice Rm 12, 1-2,
como ofrenda viva y agradable a Dios Padre. Pero, si Cristo ya se ha
ofrecido corporalmente como definitiva ofrenda viva al Padre y ahora se
invita al discipulo a hacer lo mismo, la ofrenda corporal del discipulo no
tiene cabida, porque la ofrenda de Cristo es la definitiva, a menos que la
ofrenda del discipulo sea asimilada a la de Cristo porque el discipulo se
ha hecho uno con Cristo. Ademas, se pide al discipulo que se ofrezca
sacerdotalmente; pero si atendemos a la teologia de la Carta a los
Hebreos, segun la cual el sacerdocio de Cristo es unico, la ofrenda

sacerdotal del discipulo no tiene cabida a menos que sea asimilada a la
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de Cristo porque el discipulo se ha hecho uno con Cristo, Sacerdote

unico de la Alianza definitiva.

¢Qué hay de implicito en todo este razonamiento a partir de las
palabras de Pedro Crisélogo? Que el Obispo de Ravena, frente a la
decadente atmosfera moral de su tiempo, no esta ofreciendo a sus fieles
un contexto de inteligibilidad tejido con base en puras instrucciones
doctrinales y nocionales, sino un contexto de experiencia espiritual
profunda del que nace la comprension y practica de las doctrinas; un
contexto en el que la inteligencia no discurre ni elige moralmente a
partir de la logica ordinaria, sino de la logica nacida de la experiencia

religiosa de la vida en Cristo.

La experiencia del amor de Cristo transforma los horizontes de
razonamiento y eleccion acerca del ambito moral y los demas ambitos de
la existencia del creyente. La estrategia de Pedro Crisologo es ofrecer a
sus fieles un contexto de inteligibilidad desde la mistagogia y la
pneumatogogia (pedagogia de la experiencia divina segun el Espiritu),
para que la inteligencia elija moralmente lo mejor de acuerdo con la
inspiracion del Espiritu de Jesis. No es la mera doctrina, sino la
experiencia mistagogica y pneumatogogica, el medio con el que Pedro
Crisélogo sabe que provocara en sus cristianos el proceso de conversion
y fortalecimiento moral a pesar del adverso ambiente de costumbres. De
la conversiéon religiosa brotan la conversion moral, la intelectual y la
afectiva. ¢No es ésta la estrategia pastoral para los retos
contemporaneos en el campo moral, tan parecidos a los de la época del

Crisologo?
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Pero si esta es la estrategia, el problema de las relaciones
prematrimoniales nos lleva a asomarnos a una tarea mucho mas
amplia: la acciéon evangelizadora de la Iglesia pide menos
burocratizaciéon y menos celebracion “automatica” o “rutinaria” de
sacramentos, y mas ministerio de acompafamiento y discernimiento
espiritual para que los cristianos puedan disponerse para una profunda
experiencia de Jesucristo que transforme sus vidas, sea celebrada en la
liturgia y reflejada en su vida cotidiana y en el esfuerzo de mejorar la

convivencia y dar testimonio de su esperanza.




CAPITULO 111
CONCLUSIONES

Los novios cristianos y su testimonio en el ambiente actual

Los novios cristianos no tienen nada de qué avergonzarse si
suscriben la proposicion “las relaciones prematrimoniales son
incorrectas”. Ningin joven de hoy podra decirles que no son libres
porque se someten a autoridades arbitrarias; que no hacen con su
cuerpo lo que les provoca y cuando les provoca para expresar amor; que
siguen normas pasadas de moda. Por supuesto que son libres, y pueden
a su vez preguntarle a sus criticos si son libres y si ser libre es
solamente seguir cierto tipo de apetencias y discutir quién tiene mas
derecho a cuestionar la libertad del otro: si el que tiene un entorno de
libertad cual rana de charco al que lo tiene cual pez de océano, 0 mas

bien al contrario.

Los novios cristianos no se someten a autoridades arbitrarias, sino
que se hacen “uno” con el Senor de la libertad, que por su gratuito amor
los hace libres: las autoridades de su comunidad creyente no son sino
siervos de este Sefor; y pueden preguntar a sus criticos si estan
sometidos en forma tan sutil que no han identificado aun a las
autoridades que de facto los manipulan y gobiernan. Los novios
cristianos liberados por la experiencia de Cristo pueden decir a sus
criticos que se equivocan: que ellos si hacen con su cuerpo lo que les

provoca, porque al ser uno con Cristo les provoca presentar a Dios
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libremente sus cuerpos como ofrenda viva; y cuando les provoca, porque
Cristo les ha hecho libres frente a las puras apetencias del momento
para ofrendarse sexualmente a su pareja tras recibir la bendicion divina;
les provoca cuando le provoca a Cristo bendecirlos (en el matrimonio-
sacramento), porque se han hecho “uno” con El y ellos y El quieren lo
mismo a una; y pueden decir que entregan sus cuerpos cuando y como
les provoca en la soberana union de voluntad con Cristo justamente por
amor, amando como El les amo, porque no hay amor mas grande que
dar la vida por los amigos (Jn 15, 15) como El lo hizo por estos novios; y
ellos pueden devolverle la pregunta a sus criticos si son libres para un
cuando y un como de la entrega, y si han conocido la plenitud del amor
que posibilita esa entrega o la confunden con dependencias afectivas

neurdticas sospechosas de quitarle libertad al cuando y al como.

Por ultimo, los novios cristianos con verdadera experiencia del
Cristo viviente podran decirle a sus criticos que no siguen normas
pasadas de moda, porque les inspira el verdadero amor que nunca pasa
(cf. 1 Co 13, 8) y porque son uno con Cristo, el mismo ayer, hoy y
siempre (cf. Hb 13, 8), y que lo pasado de moda, lo repetido, es la
concepcion de sexualidad y “amor” que sostienen estos criticos “en
nombre de la modernidad”, porque ya apareci6 en otras épocas de

decadencia y desencanto.

Desde luego, estas refutaciones son para quien quiera escucharlas y
no pueden ser hechas en plan de desprecio por nadie, sino para invitar
a una experiencia luminosa de la que los novios cristianos son testigos
en medio del oscuro desencanto y escepticismo de la etapa
contemporanea, tan parecida a otras del pasado. Desde su

individualidad, no mermada, sino plena por su experiencia del amor
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incondicional de Jesucristo, los novios cristianos pueden ensenar a los
individualistas que un creyente en Jesus no es un ser mutilado, sino
mas pleno que los que lo creen mutilado, porque tiene una riqueza de
contexto de inteligibilidad y sentido que le da unas alas de libertad,
inteligencia y sabiduria insospechadas para quienes no han saboreado

la experiencia del Dios vivo.

El testimonio de los novios cristianos es el de Cristo mismo, y no
busca vencer sino convencer, y proclamar abiertamente -porque la
libertad de expresion consagrada por la modernidad les permite hacerlo
sin ningun tipo de complejos- lo que da sentido a sus vidas para que
otros puedan llegar a esa experiencia y construir contextos de
inteligibilidad que valgan la pena. Este es el resultado de un auténtico
catecumenado de novios, mistagogico y pneumatologico, que urge
construir en la pastoral de la Iglesia dentro de un proceso pedagogico y
espiritual mucho mas amplio. Ciertamente, la pastoral de la Iglesia debe
ser profundamente misericordiosa con las dificultades morales de los
novios, para reflejar el amor absoluto y compasivo de Jesus por nosotros
al vernos tan pequenos, débiles y pecadores. Pero la misericordia no es
tolerancia con la laxitud de costumbres de una época, porque Jesus
llamé terminantemente a la conversion, a dejar que acontezca en
nosotros la experiencia de ese divino amor que transforma nuestras

actitudes, sentimientos y costumbres.

En este sentido, para el problema que hemos estudiado, un
moralista equilibrado y nada sospechoso de fundamentalismos como
Lopez Azpitarte (2000) advierte: “La vision cristiana ya no aparece como
el Unico proyecto ético con validez universal, pero ello no implica

renunciar al talante y radicalismo evangélico que le caracteriza” (p.15).
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No se trata de realizar una operacion parecida a las rebajas comerciales,
como el que abarata el precio del mercado a ver si la gente acepta mejor
el producto que se le ofrece. Las palabras de Jesus sobre la sal que se
vuelve insipida y “no sirve para nada mas sino para ser tirada fuera y
pisoteada de los hombres” (Mt 4, 13) es un recuerdo que no debemos
olvidar. Es decir, la moral catolica no tiene que cambiar por el hecho de
estar situada en una sociedad pluralista. Al contrario, en un mundo
donde las practicas y las creencias no ayudan para nada y existen otros
multiples atractivos, la luz y la fuerza del evangelio deberian tener una

presencia mucho mayor.

Resumamos esta reflexion final condensandola en una pregunta con
la que el debate acerca de la moral sexual y las relaciones
prematrimoniales puede seguir: ¢a qué concedemos preeminencia y
perennidad, al evangelio o a las costumbres de una etapa historica?
¢Qué se subordina a qué? ¢Qué esta llamado a transformar a qué?
¢Debe ser mundanizado el evangelio o debe ser evangelizado el mundo?
De las respuestas a estas preguntas depende el discurso de
inteligibilidad consiguiente, el sentido de libertad que se adquiere y la
calidad y educacion de la sensibilidad y racionalidad para las decisiones

morales consiguientes.

Las conclusiones del trabajo son en resumen:

1. La respuesta de algunos moralistas contemporaneos es ambigua
e inconsistente. Lo vimos en la discusion sobre los argumentos
de Marciano Vidal.

2. Es necesario crear un catecumenado para los novios cristianos,

basado en una pedagogia espiritual o mistagogia.
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La solucion pastoral consiste no en “bendecir” modas culturales,
sino, en guiar seriamente a los novios a una vida en Cristo, de
acuerdo con la escritura y el testimonio de Padres de la Iglesia

como Pedro Crisélogo.
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