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El presente trabajo grado se ha realizado para cumplir con los requisitos
para optar por el titulo de Licenciada en Educacion, Mencion Ciencias
Pedagogicas, el cual se ha realizado en el area de la Educacion Especial sobre el

tema del Trastorno Deficitario de Atencién con y sin Hiperactividad.

La razon por la cual he elegido el tema de Trastorno Deficitario de Atencion
con y sin Hiperactividad, se debe a que es un t6pico que en la actualidad refleja
mucha preocupacién entre lo padres y sobre todo entre los docentes, debido a que
relativamente es un tema nuevo y no todas las personas poseen la informaciéon y la
instrucciéon necesaria con la cual poder enfrentarse ante este trastorno en el

momento en que se le presente un nino que lo posea.

Por otra parte, elegi la poblacion de los docentes de la I y II Etapa de

Educacion Basica, debido a que principalmente este trastorno se desarrolla en el

~ nino durante la edad escolar, por ello considero necesario que los docentes estén

preparados y sepan diagnosticar y ejecutar las técnicas y estrategias para actuar en
el momento en el que se le presente un alumno en el aula con un Trastorno
Deficitario de Atencién con y sin Hiperactividad, el cual es se define como un
trastorno neurobiol6gico que interfiere con la capacidad del individuo para
mantener la atencién o concentrarse en una tarea y detener la conducta de

impulsividad.

La poblacion es cogida fue de la Unidad educativa Colegio Claret, debido a
que es alli donde actualmente trabajo y también porque en el colegio se presentan
numerosos casos de alumnos que presentan el trastorno, por lo cual considero

necesario el que los docentes se instruyan y conozcan cudles son las técnicas y
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estrategias que pueden emplear en el salon de clases para estimular el aprendizaje

de estos alumnos.

La investigacion fue de tipo documental y de campo, las cuales permiten la
integracion de diversos elementos para la incorporacién en el aula de las técnicas
para la ensenanza con alumnos que poseen el TDA/TDHA a la educacion, ademas

de brindar una base a futuras investigaciones en el area de la Educacion Epecial.

Para esta investigacion se plantearon los siguientes objetivos:

OBJETIVO GENERAL:
Elaborar un Manual de adiestramiento para los docentes de la 1y Il Etapa de

Educacion Basica de la Unidad educativa Colegio Claret sobre el tema del Déficit

de Atencién con y sin Hiperactividad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Elaborar un instrumento para diagnosticar el nivel de conocimiento que
poseen los docentes de la Iy II Etapa de Educacién Bésica del Colegio Claret
sobre el tema de Déficit de atencién con y sin Hiperactividad.

Aplicar el instrumento.
Tabular los resultados arrojados por el instrumento.
Analizar Jos resultados.

Elaborar las conclusiones.

g ol e e

Elaborar el disenio del manual para los docentes de la 1 y II etapa de

Educacion Basica del Colegio Claret.

~

Realizar la evaluacién del disefio del manual.
8. Entregar las unidades del manual a los docentes de la I y II etapa de
Educacion Basica del Colegio Claret.

9. Evaluar el manual de adiestramiento,
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10. Elaborar las conclusiones del trabajo.

11. Elaborar recomendaciones del trabajo.

La metodologia empleada para el diseno del Manual de Adiestramiento
sobre el Trastorno deficitario de Atencion con y sin Hiperactividad, para los
docentes de la I y II Etapa de educacion Basica de la unidad educativa Colegio
Claret, se realiz6 en base a una investigacién tedrica, bibliogréfica - documental,
tomando de ella la informacion pertinente de acuerdo a los objetivos planteados,
asf mismo se realiz6 la recoleccién de datos que permitié la necesidad de un
manual de adiestramiento entre los docentes de la Iy II etapa de educacion basica

de la Unidad Educativa Colegio Claret.

Por ultimo, las limitaciones que se presentaron para la elaboracion de este
trabajo fue el hecho de que falté tiempo para poder recolectar mas informacién y
realizar mas entrevistas con las personas especialistas en el area del Trastorno

deficitario de Atencién con y sin Hiperactividad.
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Para comenzar, el tema de este trabajo es el Trastorno Deficitario de
Atenci6n con y sin Hiperactividad, el cual es un tipo de Dificultad de aprendizaje
que se presenta en las personas, éstas se pueden definir como un drea de la
educacion especial que presta atencion educativa especializada, a los ninos y
jovenes de educacion pre-escolar y basica que presentan interferencias o bloqueos
en sus procesos de aprendizaje, debido a factores exégenos o endégenos, los cuales
inciden en los aspectos emocionales, sociales, escolar y son causas de repitencia,

desercion y bajo rendimiento escolar.

Las bases de las dificultades del aprendizaje estan consideradas, por muchos
autores, como una distorsién, inmadurez, impedimento, dificultad, incapacidad,
etc., provienen del mismo nino, es parte de su propia condicion interna, pero
ademas de estos, los factores ambientales pueden generar dificultades de

aprendizaje sin que necesariamente haya una predisposicion o un desajuste

interno.
Dano cerebral Herencia Irregularidades Déficits
Bioquimicas alimenticios
CAUSAS DE LAS DIFICULTADES DE
APRENDIZAJE
Ambiente Fallas en el Metodologia de Inadecuados
Subestimulador Sistema Edu- Ensenanzas ina- Sistema de de-
cativo propiada teccion y Pre-

venciéon
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1. Daiio Cerebral: Esta es una de las primeras causas detectadas que explican el
origen de las dificultades de aprendizaje. Este dano en el cerebro puede ocurrir
antes, durante o después del parto. Si existe una alteracion en el sistema
nervioso central, afecta el procesamiento de la informacién y retarda o dificulta
el aprendizaje. Puede afectar tanto la percepcién selectiva de los estimulos que
se quieren aprender, como la integracién de esa informacion y la expresion del

conocimiento.
2. Herencia: Hay estudios que reportan que los hermanos o hijos de personas con
dificultades de aprendizaje tienen mas probabilidades de tener dificultades

para aprender que aquellos en cuyas familias no se ha presentado el problema.

3. Irregularidades bioquimicas: para que ocurra el aprendizaje, los estimulos

deben llegar al cerebro para ser procesados. Los impulsos electroquimicos son
los que hacen que los estimulos lleguen, a través de los canales nerviosos, al
cerebro y alli se procesa la informacién, y si el balance quimico no esta
equilibrado, la manera en que el cerebro procesa informacion se altera. Esta
afirmacién se ha demostrado en numerosas investigaciones sobre los efectos de
las drogas o medicamentos suministrados a ninos con hiperactividad y déficit

de atencién.

4. Causas ambientales: dentro de los elementos externos al individuo que pueden

afectar un desarrollo neurolégico normal estaria la desnutricién, la
subestimulacién ambiental y la severa deprivacion sensorial. Por otro lado,
ademas de la carencia sociocultural y la configuracién familiar tipica de una
clases social desestimulada, estin las pocas oportunidades e intereses que
tienen las escuelas a acomodarse a las diferencias individuales de los nifios con
problemas, transformados en muchas ocasiones una inmadurez en una severa

dificultad de aprendizaje. Esto es debido al desconocimiento por parte del

Marnila Gabuicka Ménguez Campas
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docente de lo que es una dificultad de aprendizaje, 0 una incapacidad para
trabajar con él, que no le permite despistarlo a tiempo. Algunos maestros
logran estimularlos dandole todo el apoyo afectivo y de soporte que el nino
necesita, pero esto es mas una caracteristica personal del docente que una

accion educativa planificada.

Las fallas de instruccion educativa en ninos de alto riesgo social pueden
aumentar las posibilidades de generar dificultades de aprendizaje. Si un maestro
de primer grado no tiene claro que su mayor responsabilidad es facilitar y ensenar
el proceso de la lectura y escritura y permite que los alumnos pasen a segundo
grado sin conocer con automaticidad este proceso, se esta facilitando un
aprendizaje con lagunas. Estas lagunas no son llenadas por el maestro de segundo
grado, quien conoce que su responsabilidad no es ensenar a leer, sino procesar
objetivos de lengua, sociales, etc. Es necesario considerar también que el material
de lectura de los libros de texto no esta graduado de acuerdo al conocimiento que
el nino tiene de las palabras de su vocabulario y el niho que pasa sin tener
consolidado el proceso de la lectura debe leer en libros de segundo, que ya son
unas enciclopedias y, por tanto, atropella las palabras, trata de descifrarlas
perdiendo mucho de su tiempo, el maestro va a un ritmo mucho mas rapido de lo
que el puede escribir, no le sigue el paso, se queda, pierde la mitad del contenido
que el maestro dicta, jque frustrante!. Por su puesto, las calificaciones reflejan un
rendimiento pobre en todas aquellas asignaturas donde la lectura es necesaria,
pero pueden rendir en educacion estética, formaéién para el trabajo y otras donde
no se requiera leer, ni escribir. En consecuencia, este nifio puede generar una
dificultad de aprendizaje por no haber sido ensenado correctamente, por no haber
atendido su probable inmadurez inicial y por desconocer los problemas que se
pueden generar en un nino que pasa de grado sin alcanzar las destrezas minimas

de ese grado. Las posibilidades de superacion del problema, en estos casos,
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depende de la manera como el nino compensa sus debilidades y del potencial

individual que posee.

Entre los tipos de dificultades del aprendizaje se pueden nombrar:

# Dislexia : Es la llamadas dificultad especifica en el aprendizaje de la lectura. Las
personas que la poseen reciben el nombre de Disléxicos y presentan problemas
en la habilidad de reconocimiento de las palabras, pero no en la habilidad de
comprension.

# Dificultades en la comprension: Como su nombre lo indica es una dificultad
en el aprendizaje de la lectura donde las personas que la poseen no presentan
problemas en la habilidad de reconocer las palabras pero si en la comprension,
es decir, presentan dificultades para poder integrar las ideas de un texto entre
si, de tal manera que puedan integrar los contenidos del texto en sus

conocimientos.

SRR ERERERERERTRLELTLL!

# Hiperlexia: Es un caso extremo de las dificultades en la comprension , los
hiperléxicos poseen una pobre capacidad intelectual general; representando por

un coeficiente intelectual inferior a 70.

# Variedad Jardin: Representados por aquellas personas que reconocen mal

las palabras y ademas poseen dificultades en las habilidades de comprension.

# Disgrafia: Es un trastorno en la integracién visual y motora. La persona
puede hablar y leer, pero no puede ejecutar el patrén motor para escribir.

4 Deficiencia en revisualizacion: Puede reconocer las palabras cuando las ve,
por lo tanto puede leer, pero no puede asociar los sonidos con los simbolos. Es
decir no toma dictado ni escribe espontdneamente.

¢ Dificultad para formular ideas y en la sintaxis: Puede leer, copiar y deletrear
las palabras correctamente, pero no puede organizar sus ideas en una forma

adecuada en la comunicacién escrita.

Marila Cﬁa&d@fa: ‘???ézgw@z- Cam 2as/
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+ Dificultades relacionadas con los procesos del desarrollo cognitivo y la
estructuracion de la experiencia matematica.
4 Dificultades en la adquisicion de las nociones basicas y principios
numMeEricos.
+ Dificultades relacionadas con la numeracion.
Dificultades en la resolucién de problemas.

Trastorno Deficitario de Atencién con y sin Hiperactividad.

En lo que respecta a la definicion del Trastorno Deficitario de Atencion, ésta
ha pasado por innumerables tipos de nombres. La Hiperactividad, Ia
distractibilidad y la impulsividad en un inicio se llamaron Desorden hipercinético
de la ninez, de alli que se exprese el término de “nifio hiperactivo”. En 1.980, el
término se habfa cambiado a Déficit de Atencién o ADD (siglas derivadas del
inglés: Atention Deficit Disorder) para poder enfatizar que el problema de la
atencion era el aspecto mas importante y no la hiperctividad, ya que se podia
presentar en un nifo que no presentase hiperactividad. En 1.987, el nombre se
cambié nuevamente para reflejar la realidad de que todos los problemas eran
importantes, por lo que el término fue Déficit de Atencion e Hiperactividad
(ADHD). Actualmente, el término que se utiliza es el de Trastorno Deficitario de
Atencién con y sin Hiperactividad (TDA/TDAH).

Como se demuestra en el pérrafo anterior el trastorno deficitario de atencion

se puede presentar de dos maneras:

% Trastorno Deficitario de Atencién sin Hiperactividad.

i

# Trastorno Deficitario de Atencién con Hiperactividad.

El trastorno deficitario de Atencion sin hiperactividad se define como un

trastorno neurobiolégico que interfiere con la capacidad del individuo para

WMarila (él;’a/&zw&v Q?Mmgtw/zr %m;zas-
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mantener la atencién o concentrarse en una tarea y detener la conducta de

impulsividad.

“El trastorno deficitario de Atencion con Hiperactividad es un trastorno en
el cual una persona tiene grados inapropiados de desatencién, impulsividad e

hiperactividad” (http:/ /www.cop.es/tda/). Asi como también es la imposibilidad

de mantener la atencién en una situacién durante un periodo de tiempo

razonablemente prolongado.

Es frecuente que un nino con TDA no sea hiperactivo, por lo general estos
ninos no perturban en el aula y sus conductas no resultan inoportunas o notables
para el maestro, pero esto puede ser muy problematico para el propio nino, ya que
puede llevarlo a un desempefio significativamente bajo en la escuela y

experimentar una baja autoestima.

T

No existe ninguna causa en particular que explique el por qué surge el

trastorno, ya que son necesarias millones de células nerviosas trabajando en
conjunto para que nos podamos concentrar. Asi que cualquier cosa que afecte el
desarrollo de nuestro Sistema Nervioso, puede afectar la capacidad para
concentrarnos. Pero de igual manera existen algunos factores que se asocian con el

TDA/TDAH:

# Factores genéticos: Es frecuente encontrar parientes biol6gicos con ADD.

# Factores perinatales: Pueden incluir la edad de la madre (madre muy joven),
embarazo extendido, estado de salud durante el embarazo, problemas congénitos,
consumo de tabaco, alcohol y/o drogas durante el embarazo; asi como ansiedad,
depresion y stress emocional durante el embarazo.

+ Factores neuroldgicos: se pensaba que existfa un dafio cerebral minimo;

quiza esta sea la razon, cuando se asocia a dificultades de aprendizaje. Pueden

Marila Céja-&-zie&ar W?xfwmz-- %’amfms-
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verse signos neurolégicos “blandos” tales como: dificultades de coordinacion
motora, lateralidad inadecuada, reflejos asimétricos, etc.

4 Factores neuruquimicos: existe un posible desbalance entre los sistemas de
la dopamina y norepinefrina.

# Factores toxicos: Se ha sugerido que existen riesgos contribuyentes como
exposicién a toxicos durante el embarazo, prematuridad, reacciones alérgicas
toxicas a aditivos de los alimentos, el azucar, etc.,, aunque esto no ha sido
confirmado. Asf como también alergias o hipersensibilidad a ciertos colorantes.

# Factores endocrinos: Se ha estudiado la influencia de la funcién de la
hormona tiroidea, pero esto no ha sido comprobado. Se sugiere que pueda ser
secundaria a hipertiroidismo, mas que ha una resistencia de la hormona tiroidea.

# Lesiones cerebrales o infecciones

# Desarrollo mas lento que lo normal en partes del cerebro.

% Aprender de comportamientos impulsivos o hiperactivos.

% Exposicion prenatal al alcohol y a las drogas.

Para poder establecer las caracteristicas del Trastorno Deficitario de
Atencién es necesario hacer la distincién entre las caracteristicas que puede
presentar un nino con este trastorno que sea hiperactivo y un nino que no lo sea.
Para ello se realizard una lista comparativa entre estas dos variantes, para que de
esta manera se puedan observar diferencias més notables entre las conductas que
puede presentar un nifo con trastorno deficitario de atencion sin hiperactividad y

otro que sea hiperactivo.

TDA TDAH

4 No hiperactivo - Letargico + Hiperactivo

4 Pertenece sentado. Es sonador * Se para de su asiento

I T -

% Poco expresivo. Habla poco. Es| < Habla mucho en clase. Es inquieto
quieto

+ Severos problemas de memoria. + Problemas de memoria

Marila Cé,‘)a-&q,{efa L]?fdu}.cm %wzw
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TDA TDAH
% No interviene en clases + Responde e interviene en clase. A
veces antes de finalizar la idea o la
regunta
# Su procesamiento cognitivo es| < Hablay actda sin pensar

lento, se percibe confundido. Retiene
muy poca informacién. Escribe muy
lento

% Focaliza pobremente la atencién.| ¢ Mantiene pobremente la atenciéon
Tiene problemas para iniciar tareas
ejercicios o las actividades

% Apaético y aislado # Es el payaso de la clase

# No tiene dificultades con sus| # Tiene  dificultades con  sus
compaiieros. A veces ignorado compaineros

+ Es ansioso % Es agresivo

4 Menos oposionista 4 Oposionista

+ Menos desafiante 4 Desafiante

+ Depresivo #+ DesOrdenes de conducta

Tomado del Taller en dificultades del aprendizaje, 1.998

A parte de este cuadro de caracteristicas que se present6 anteriormente,
existen otras caracteristicas conductuales propias de cada una de las variantes del

Trastorno Deficitario de atencion:
Caracteristicas conductuales del TDA:

% Es facilmente distraido por estimulos extranos.

# Tiene dificultad para escuchar y seguir instrucciones, por lo que no culmina
un trabajo. ‘

# Tiene dificultad para concentrarse y aplicarse a la tarea.

+ Se desconecta; puede parecer estar “en la luna”.

+ Es desorganizado, pierde o no puede encontrar sus pertenencias.

# Tiene pobres aptitudes para el estudio.

# Le resulta dificil trabajar con independencia.

Marita ‘gaéuda» 7’1"?&4(#“’5* %m;m&
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4 Comete errores por descuido en las actividades y tareas escolares.

4 Tiene dificultad para organizar sus tareas y actividades.

Caracteristicas conductuales del TDAH:

+ Posee alto nivel de actividad, es decir, que se encuentra en constante
movimiento.

+ Posee alto nivel de impulsividad y falta de autocontrol.

+ Tiene dificultad con las transiciones y el cambio de actividad.

+ Presenta una conducta agresiva, se sobre excita con facilidad.

% Es socialmente inmaduro

+ Tiene baja autoestima y alta frustracion

4 Con frecuencia agita sus manos y sus pies cuando esta sentado en el asiento.

% A menudo corretea en situaciones en las cuales resulta inadecuado.

% Muchas veces tiene dificultad para jugar o participar tranquilamente en

actividades recreativas.

“ Es importante reconocer que, hasta cierto punto, todas estas conductas
son normales en la infancia, en las diversas fases del desarrollo. (...) Sin embargo,
cuando el nifio presenta un namero significativamente alto de estas conductas en
un momento del desarrollo en que resultan inadecuadas, ... se trata de un nino

problema. Estos ninos necesitan ayuda e intervencién” (Rief, 1.999)

Para poder establecer los criterios de diagnostico, para determinar si un
nino tiene TDA/TDHA, hay que tomar en cuenta que muchos de los problemas
biol6gicos y psicolégicos pueden producir sintomas similares a los presentados por
nifios que ya presentan TDA/TDHA, por ejemplo, la ansiedad, la depresion y
ciertos tipos de dificultades del aprendizaje.

Marila Galbricla ':??’szguee %npa@
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Una valoracion completa es necesaria para poder establecer un diagnostico,
descartar otras causas y determinar la presencia o ausencia periddica de
condiciones concurrentes, presente en el trastorno. El diagnéstico por lo general
incluye pruebas de inteligencia, ademas de evaluaciones del desempeiio
académico, social y emocional, asi como también el desarrollo de las capacidades
del nino. También se utilizan mediciones de la capacidad de atencién y la
impulsividad, escalas evaluativas de padres y maestros y un examen fisico

realizado por un médico.

El diagnostico del TDA/TDHA, en los ninos, requiere la intervencion
médica, psicolégica y educacional, asi como de técnicas de control de la conducta.
Para que se pueda dar un tratamiento integral, se debe tomar en cuenta los

siguientes aspectos:

4 Adiestramiento de los padres en el manejo de la conducta.
- Un programa educacional adecuado.
Asesoramiento individual y familiar cuando sea necesrio.

# Medicamentos cuando se requieran.

Los psicoestimulantes son los medicamentos mas utilizados para el control
de los sintomas relacionados con el TDA/TDHA. Entre el 70 y 80% de los ninos
que presentan este trastorno, responden positivamente a los medicamentos con
psicoestimulantes. Estos medicamentos disminuyen la impulsividad y la
hiperactividad, aumentan la atencion y en algunos ninos, disminuyen la

agresividad.

El éxito en el aula pudiera requerir diferentes procedimientos, donde Ila
mayoria de los nifios con TDA/TDHA, pudieran recibir clases en aulas normales a

las que se le hacen pequenos ajustes como la incorporacion de personal de apoyo,
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los cuales brindan servicios especiales fuera de clases, en los casos mas severos se

puede requerir de aulas de autocontrol.

Algunos de los siguientes sintomas se puede presentar para reconocer si un
nino presenta TDA/TDHA tomando en cuenta que se deben presentar durante
seis (6) meses 0 mas, en un grado desadaptivo e inconsciente con el nivel de

desarrollo. Estos sintomas son:

% Con frecuencia falla en atender a detalles o comete errores por descuido en
las tareas escolares, trabajos y en otras actividades.

+ Presenta frecuente dificultad en mantener la atencién en sus actividades de
juego.

Muchas veces no parece escuchar cuando le hablen directamente.

% Con frecuencia no sigue instrucciones, ni afianza sus tareas, asignaciones o
deberes en el lugar de trabajo.

Frecuente dificultad en organizar sus tareas y actividades, ademas le
disgusta 0 rechaza involucrarse en actividades que requieren de esfuerzo
mental sostenido.

Con frecuencia pierde sus utiles escolares.

Si distrae facilmente con estimulos externos.

% Muchas veces se olvida de sus obligaciones diarias.

Tiene las manos y los pies en constante movimiento y se mueve mucho de

sus asiento.
- Se levanta de su asiento tanto en el aula como en situaciones donde debe
permanecer por un largo periodo sentado.
# Corretea o se trepa excesivamente en situaciones inadecuadas.
Le es dificil jugar o participar tranquilamente en actividades recreativas.

# Responde precipitadamente antes de concluirse la pregunta.

Marila qga/é{»zie{’az Marquez %#ymsa
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# GSe le dificulta esperar su turno, por lo que tiene baja tolerancia para los
periodos de espera.

# Interrumpe o invade a otros.

Algunos de los sintomas de hiperactividad o de fallas de atencion que han
causado dificultades se pueden presentar antes de los 7 anos, estos sintomas

pueden aparecer tanto en la escuela como en su hogar.

La medicacién es una de las intervenciones posibles para aumentar la
capacidad del nino y llevarlo al éxito en la escuela. No obstante, esta medicacion
pude determinar una diferencia significativa en la vida de los ninos con
TDA/TDHA, ya que a lo largo de anos de trabajo con nifios que padecian TDHA,
se ha observado que muchos mejoran muy bien a partir del momento en que el

médico les prescribi6 y regul6 su medicacion y sus dosis.

Lo mas dificil de esto es que a los padres les cuesta mucho tomar la decision
de comenzar a medicar a sus hijos, ya que lo tipico es que se angustien y en la
mayoria de los casos tratan de evitar aplicar los medicamentos a sus hijos durante
anos. Lo que sucede con mayor frecuencia es que se sienten temeroso y culpables
de administrarles a sus hijos esta clase d e medicamentos, por lo que éstos deben
ser informados en profundidad con el médico de su hijo para explicarles de que se
trata el tratamiento. El maestro no debe tomar la actitud de juez, sino de tratar de
hacer conocer a los padres su filosofia sobre las ventajas y desventajas de la

medicacion.

El papel de la escuela es apoyar en todo a los ninos que se encuentran
medicados, donde el personal escolar debe conocer todos los factores que
intervienen con la medicacién de los ninos, cooperando cuando sea conveniente.

En particular, lo maestros deben participar mediante la observacién atenta del

Marila Q?J'aiimfe«fas cﬁ’féww& %’am;mw




IR RR Y

k

s
1
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alumno y en la comunicacién con los padres y el médico, ademés de asegurarse

que el nino esté recibiendo la medicacion prescrita en el momento adecuado.

Muchas de las escuelas realizan una labor excelente al facilitarle a los
maestros y al personal, la documentacién que necesitan conocer sobre los
medicamentos que se les administra a los ninos con TDA/TDHA, al igual que
foros y charlas con expertos en el drea. La coordinacién y la comunicacién entre
todas las partes involucradas, es esencial para alcanzar resultados 6ptimos. Por
medio de la frecuente observacion en el aula y en el intercambio con los maestros,
se puede mantener informado al médico y a los padres sobre el progreso o la falta

de progreso del nino.

En el tratamiento del TDA/TDHA se emplean dos (2) categorias principales

de tratamiento:

Medicamentos estimulantes: son los que se prescriben con mayor frecuencia
y se han empleado en estudiantes durante muchos anos. Se sospecha que tienen
un efecto sobre los neurotrasmisores y permiten al nifo una mejor
concentracion, asi como regular su nivel de actividad y sus conductas

impulsivas.

Entre estos medicamentos se encuentra: el metilfenidato (Ritalina, Rubifen),
que son tabletas orales de 5, 10 y 20 mg. (de accién prolongada), con una dosis
individual. Se administra un méaximo de 60 mg/dfa. Duracion: su efecto se inicia
aproximadamente entre 30 y 45 minutos y persiste 4 - 5 horas. Efectos: Es el mejor
y mas confiable, incrementa la concentraciéon y memoria, ayuda a controlar la
frustracion y la rabia. Efectos colaterales: Disminucién del apetito, del suefo,
pérdida de peso, irritabilidad, tics motores. La dextroanfetamina (Dexedrine en los

Estados Unidos) su accién y efectos asemejan a los del Ritalin. No disponible en

Marila C@a-&z{da- ‘}?féu}um» C@’am;ms»
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Venezuela y la pemolina (Cobadenyl, Tamilan) su acciéon es prolongada de hasta
ocho horas. De efectos similares al Ritalin, actualmente se estudia su posible dano

hepatico. No disponible en Venezuela.

“ Antidepresivos triciclicos: se piensa que también actian sobre los
neurotrasmisores cerebrales. Estos se le prescriben a ninos que no pueden

tomar estimulantes o que presentan signos de depresion clinica, ademas de
TDA.

Entre estos se encuentra: la imipramina (Tofranil, Elepsin), cuya
presentacion es en tabletas de 10, 25 y 100 mg. La dosis es individual. Su duracién
es variable hasta 24 horas. Sus efectos son prolongados, mejora los sintomas a bajas
dosis, pero requiere de dos a tres semanas para un efecto completo. Efectos
colaterales: nerviosismo, alteraciéon del sueno, cansancio, malestar estomacal,
mareos, taquicardia, cambios hematolégicos. Se requieren controles
electrocardiograficos y hematolégicos antes y durante el tratamiento. La

desimipramina (Nebril) y la amitriptilina (Elsitrol, Tryptanol, Usen Retard).

También se utiliza el cataprés (Catapresan) el cual es totalmente distinto a
los estimulantes y a los antidepresivos friciclicos. Se presenta en un parche
transdérmico y también en tabletas de 0,175 mg. y puede ser util para el nino

hiperactivo y agresivo. No se encuentra disponible en Venezuela.

Cuando el alumno inicia una terapia con medicacién, existe un periodo de
prueba mediante el cual el médico trata de determinar el medicamento y su dosis
adecuada, en algunos casos se ha presentado que el nino presenta una mejoria casi
inmediata, con otros se puede llevar mas tiempo en encontrar el medicamento y la
dosis adecuada para su mejorfa. Entre el 20 y el 30% de los casos los ninos no

responden a la terapia con medicamentos.

Marila C?.ﬂga.ébzieé’a- c}?’fé/zgz.cezl c@anzpas-




Marco Gedrico 19

El maestro tiene un papel protagonico en el equipo junto con los padres y el
médico, debido a que es el anico que puede observar en la escuela la conducta del
nino y su capacidad para prestar atencion mientras se encuentra o no medicado.
Dichas observaciones las anota en una escala de observacién conductual que le
entrega el médico para que lo llene con los diversos intervalos que el nino
presente, esto ayuda al médico a regular las dosis y a determinar si la medicacion

es eficaz.

Hay que tomar en cuenta que cuando los efectos de la medicacion se
disipan, suele aparecer irritabilidad u oscilacion del estado de dnimo del nifo, por
lo que generalmente, el médico puede resolver este problema ajustando la dosis y
la periodicidad de las tomas. Con la medicacion de los estimulantes, un nimero
muy reducido de ninos, desarrollan movimientos musculares involuntarios,
llamados “tics”, en forma de muecas faciales, olisqueo, tos, resoplidos, etc. En la
mayoria de los casos estos tics aparecen luego de interrumpirse la medicacion. En
algunos ninos, los antidepresivos causan somnolencia en clase, resequedad en la
boca, etc. Cuando se observan estos efectos es necesario llamar al médico o a los

padres.

Si no se administra el medicamento o se administra tarde, estos ninos
comienzan a gritar, luchar o a crear otros problemas en el lugar donde se
encuentre, por Jo que al volver al aula no se encontraré concentrado y perturbara
en la clase. A partir de ese momento, el maestro deberd administrar la dosis
correspondiente y esperar 30 minutos que el medicamento haga efecto, por lo que

el nifio perdera una hora de tiempo productivo.

Existen muchas técnicas que el maestro puede crear para acordarle al nino
que debe tomar su medicamento, tomando en cuenta que esto debe hacerse

discretamente, de modo confidencial, sin discutir la medicacién ante los otros
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alumnos. Una técnica es asociar el momento de toma del medicamento con una
determinada actividad diaria, para poder establecer un horario sistematico. Otra
puede ser entregarle al nino tarjetas de colores codificadas para que se recuerde

cudl es el medicamento que se debe tomar en ese momento.

Es de suma importancia que el maestro tenga siempre presente que la
medicacién no controla al nifio, sino que ayuda a eliminar las distracciones,
permitiéndole al alumno que se concentre en sus tareas, reduce la impulsividad y
facilita que las elecciones que realice sean las mds acertadas. La terapia con
medicacion resulta mas eficaz cuando se combina con estrategias educativas
especificas, con técnicas de modificacion de conducta, con entrenamiento e
informacién para lo padres y con un buen manejo del ambiente donde se

encuentra el nino.

Cuando un médico un médico o una institucion, estd realizando la
evaluacion de un nino porque posiblemente presente un TDA/TDHA, se le pide a
la escuela informacion sobre ese nino, tomando en cuenta que se debe tener la

autorizacion firmada de los padres.

Esta informacién generalmente se le pide a los maestros, solicitandole que
llenen cuestionarios y formularios de evaluacién. La informacion que es solicitada

es la siguiente:

# “Describa los talentos del nino .

Describa las preocupaciones y dificultades del nifo.

Describa su nivel de funcionamiento y su desempeno educativos en la
actualidad.
# ¢Ha sido el nino sometido a algtn test o evaluacion escolar?

¢Ha recibido el nino algiin servicio de educacién especial?

Marila C@a&’m’da-- ‘ﬁféfzguwzr %n;zaa--
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4 ;Como se lleva este alumno con los otros ninos? ;Y con los Adultos?
¢Con qué servicios cuenta la escuela?

Este nino, ;ha repetido de grado?” (Rief, 1.999)

Muchas veces existe una lista de conducta posibles donde el maestro tiene
que marcar la intensidad con que se manifiestan las conductas observadas
utilizando una escala de mucho, moderadamente y nunca. También le pueden
entregar una escala de evaluacién que va del 1 al 5. Ademas es posible que se le
pregunte como va el nino desempenando diversas habilidades académicas
tomando en cuenta la escala de: muy por debajo del grado, algo por debajo del
grado, en el nivel del grado, algo por encima del grado, muy por encima del grado.
Es muy importante llenar estos formularios aunque en ocasiones resulte muy
molesto, ya que esta es una responsabilidad del maestro y hay que asumirla con
responsabilidad, ademds de que ésta es una informaciéon importante para el

diagnostico de un nino que pueda presentar TDA /TDHA.

En algunos casos los maestros emplean algunos sistemas para tomar notas
breves como recordatorios para la documentacién, justificaciones para la
derivacién y apoyo para las reuniones con los padres, por lo que una técnica es
llevar un pequeno fichero con una tarjeta para cada alumno, para que cuando en la
clase suceda algo que el maestro quiera recordar, toma nota del incidente y de la

fecha en la ficha del alumno y queda registrado.

Cuando los comentarios e informes de los maestros anteriores indican que el
nifio ya habia puesto de manifiesto dificultades para prestar atencion, escuchar,
autocontrolarse, no distraerse en los otros anos, este dato tiene una gran
importancia clinica, ya que ademads de todos los boletines se debe incluir toda la
documentacién escolar de la que surgi6 la necesidad de una accién disciplinaria.

También se deben enviar copias de todas las derivaciones realizadas por el equipo
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de consulta, de los planes de accion, de los evaluaciones escolares, los informes,

etc.

Marila Gabnicka Marguer Campas
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La metodologia utilizada en este trabajo se basé en una investigacion
documental y de campo, la cual permite la integracion de diversos elementos para
la ejecucion de las técnicas para la ensenanza con ninos que tienen TDA/TDHA, a

la educacion.

Lo primero que se hizo fue una encuesta, para diagnosticar el grado de
conocimientos sobre el Trastorno deficitario de atenciéon con y sin hiperactividad
que consté de 5 preguntas de tipo cerradas, donde los docentes encuestados
debian responder marcando con una equis (X) en la respuesta Si o No,

dependiendo lo que consideraban.

La poblacién de docentes encuestados comprende la Unidad Educativa
Colegio Claret y la muestra son los docentes de la 1y la II etapa de Educacién
Basica de la Unidad Educativa Colegio Claret, los cuales fueron un total de 18

docentes, debido a que cada grado comprende 3 secciones cada uno.

El formato de la encuesta fue el siguiente:

ENCUESTA

Nombre:
Grado en el que imparte clases:

Instrucciones:

Lea las siguientes proposiciones y marque con una equis “X” en la respuesta de

“Si” 0 “No” dependiendo de lo que usted considere,

1. ¢Posee alguna informacion sobre el Trastorno Deficitario de Atenci6én?

ST NO

Manila Gabricla Mirguez Campas:



Manca c}ﬂe{adafégim' 25

2. ;Sabe que este trastorno se puede presentar en un nifo hiperactivo?

St NO

3. ¢(Conoce cudles son las caracteristicas del alumno que presenta este trastorno?

21 NO

4. ;Sabe cudles son las estrategias y técnicas que puede utilizar en el aula con un
alumno que presente un Trastorno Deficitario de Atencién con o sin
Hiperactividad?

ol NO

5. ; Estd interesada (o) en recibir informacion sobre el Trastorno Deficitario de
Atencion con o sin Hiperactividad, mediante un manual de adiestramiento?

SI NO

Los resultados que se obtuvieron de la encuesta fueron los siguientes:

1. Pregunta N° 1:

(Posee alguna informacién sobre el Trastorno Deficitario de Atencién?

1.

En esta pregunta la mayoria de los docentes representado por un 89%,

-
E

|

respondieron que si posefan informacion sobre este trastorno, mientras que una

minoria representada por el 11% de los docentes respondieron que no poseian

informacién sobre el trastorno, lo cual permite inferir que la mayoria de los

"I

docentes de la Unidad Educativa Colegio Claret, poseen informacion referida al

1& .r._ I

Trastorno Deficitario de Atencion.

El grafico que representa los resultados arrojados en esta pregunta es:

Wanile Gaduicla Wenguer Campas
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PREGUNTA N° 1

Porcentajes

b. Pregunta N° 2:

(Sabe que este trastorno se puede presentar en un nifio hiperactivo?

En esta pregunta la mayoria de los docentes representado por un 89%,
respondieron que si sabfan que el trastorno se puede presentar en un nifo
hiperactivo, mientras que una minoria representada por el 11% de los docentes
respondieron que no sabian que se podia presentar el trastorno en un nifno con
estas caracteristicas, lo cual permite inferir que la mayoria de los docentes de la
Unidad Educativa Colegio Claret, saben que un nino hiperactivo pude presentar el

Trastorno Deficitario de Atencion.

=
g—

El gréafico que representa los resultados arrojados en esta pregunta es:
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c. Pregunta N° 3:
(Conoce cudles son las caracteristicas del alumno que presenta este

trastorno?

En esta pregunta la mayoria de los docentes representado por un 89%,
respondieron que si conocian las caracteristicas que presenta el trastorno con y sin
hiperactividad, mientras que una minoria representada por el 11% de los docentes
respondieron que no conocfan cuales eran las caracteristicas de los ninos que
presentaban este trastorno, lo cual permite inferir que la mayoria de los docentes
de la Unidad Educativa Colegio Claret, conocen las caracteristicas de los ninos con

el Trastorno Deficitario de Atencion con y sin Hiperactividad.

El gréfico que representa los resultados arrojados en esta pregunta es:
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PREGUNTA N° 3

Porcentajes

d. Pregunta N° 4

(Sabe cuadles son las estrategias y técnicas que puede utilizar en el aula con
un alumno que presente un Trastorno Deficitario de Atenciéon con o sin

Hiperactividad?

En esta pregunta la mayoria de los docentes representado por un 56%,
respondieron que si sabfan cuales eran la estrategias y técnicas que podian emplear
en el aula con un nino con este trastorno, mientras que una minoria representada
por el 44% de los docentes respondieron que no sabian sobre las técnicas ni las
estrategias que podian utilizar con un nino con este trastorno, lo cual permite
inferir que un alto porcentaje de los docentes de la Unidad Educativa Colegio
Claret, saben de las estrategias y técnicas de deben emplear en el aula con un nino

con Trastorno Deficitario de Atencién con y sin Hiperactividad.

El gréfico que representa los resultados arrojados en esta pregunta es:
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Porcentajes

e. Pregunta N° 5:

(Esta interesada (o) en recibir informacion sobre el Trastorno Deficitario de

Atencion con o sin Hiperactividad, mediante un manual de adiestramiento?

En esta pregunta todos los docentes representado por un 100% total de la
poblacién, respondié que si querian recibir informacion sobre el Trastorno

Deficitario de Atencién con y sin Hiperactividad, por medio de un manual de

adiestramiento.

El grafico que representa los resultados arrojados en esta pregunta es:

PREGUNTA N°5

Porcentajes
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Las conclusiones a las que se pudo llegar con respecto a los resultados
obtenidos, se puede decir que los docentes de la I y II Etapa de Educacion Basica
de la U. E. Colegio Claret, saben de la existencia del trastorno deficitario de
atencion, el cual se puede presentar en un nino que sea hiperactivo, asi como
también demostraron que saben cuales son las caracteristicas de los alumnos que
presentan este trastorno. Aunque por los resultados obtenidos en la encuesta, se
pudo demostrar que hay una carencia de conocimientos en cuanto a las técnicas y
estrategias que pueden utilizar en el aula, por lo que expresaron un total acuerdo
en que se les distribuyera un manual de adiestramiento con respecto a este tema,
ya que demostraron una necesidad de mayor informacién sobre el frastorno

deficitario de atencién con y sin hiperactividad.
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Luego del proceso de investigacion llevado a cabo se puede determinar que
si es pertinente la aplicacién del Manual de Adiestramiento sobre el Trastorno
Deficitario de Atencién con y sin Hiperactividad, dirigido a los docentes de laly II
Etapa de Educacion Basica de la Unidad Educativa Colegio Claret.

De acuerdo a la encuesta realizada en el marco metodolégico el 100%, de la
muestra esta interesada en desarrollar sus conocimientos en el Trastorno deficitario
de atenciébn con y sin hiperactividad, ya que reflejaron saber sobre los
conocimientos teéricos acerca del tema, pero demostraron que no conocfan las

estrategias que pueden emplear para la ensenanza de un alumno con TDA/TDHA.

Este manual de adiestramiento se fundamentara de acuerdo a lo planteado
en el marco tedrico y a los aportes que se realicen para su aplicacion. De igual
manera, las técnicas y estrategias para el aprendizaje de los alumnos con
TDA/TDHA propuestas en el manual seran adaptadas a las necesidades e
intereses de cada docente, para que de esta manera puedan ejecutar dichas

estrategias en el aula de un manera mas efectiva.

Luego de determinar la pertinencia del Manual de Adiestramiento sobre el
Trastorno Deficitario de Atencién con y sin Hiperactividad, dirigido a los docentes
de la I y II Etapa de Educacién Basica de la Unidad Educativa Colegio Claret,
queda poner en practica todos los conocimientos adquiridos y se sugiere que se
aplique como contribucién a un mejor desempeno académico de los docentes y su
eficaz intervenciéon en el adrea educativa como mediadores del proceso de

ensenanza-aprendizaje.
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La finalidad de este Manual de Adiestramiento es el de informar
y documentar a los docentes sobre el Trastorno deficitario de Atencion
con y sin Hiperactividad, ya que este es un tema que nos afecta a todos
y por medio de este manual se pueden conocer diferentes topicos que
se encuentran relacionados con este tema, tales como: el concepto, las
causas, los criterios para su diagnostico, la medicacion necesaria, las
estrategias para la ensefianza de estos nifios y la manera de cémo
involucrar a mas personas para ayudar y apoyar a los nifos con
Trastorno Deficitario de Atencién con y sin Hiperactividad, ya que
ellos necesitan de la comprension y del carifio de sus padres maestros

y amigos.

El manual esté estructurado en tres (3) Capitulos, en los cuales se
encuentran Unidades de desarrollo y al final de estas se encuentra una

Autoevaluacién, para afianzar los conocimientos adquiridos en las

unidades.
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GENERAL:

Conocer y poner en préctica todos los conocimientos sobre el

Trastorno Deficitario de Atencion con y sin Hiperactividad.

ESPECIFICOS:

1. Conocer en qué consiste el Trastorno Deficitario de Atencion

con y sin Hiperactividad y sus implicaciones.

2. Conocer las estrategias y los fundamentos para la ensehianza

con nifios que presentan TDA/TDHA.

3. Conocer las estrategias y los fundamentos para la ensehanza

con nifios que presentan TDA/TDHA.
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OBJETIVO TERMINAL: Conocer en qué consiste el Trastorno Deficitario de

Atencion con y sin Hiperactividad y sus implicaciones.

UNIDAD I

1. Definicion y Clasificacion:

El Trastorno Deficitario de Atencién ha pasado por innumerables tipos de
nombres. La Hiperactividad, la distractibilidad y la impulsividad en un inicio se
llamaron Desorden hipercinético de la ninez, de alli que se exprese el término de
“nino hiperactivo”. En 1.980, el término se habia cambiado a Déficit de Atencion o
ADD (siglas derivadas del inglés: Atention Deficit Disorder) para poder enfatizar
que el problema de la atencion era el aspecto mds importante y no la hiperctividad,
ya que se podia presentar en un nino que no presentase hiperactividad. En 1.987, el
nombre se cambi6é nuevamente para reflejar la realidad de que todos los problemas
eran importantes, por lo que el término fue Déficit de Atencion e Hiperactividad
(ADHD). Actualmente, el término que se utiliza es el de Trastorno Deficitario de

Atencion con y sin Hiperactividad (TDA/TDAH).

Como se demuestra en el parrafo anterior el trastorno deficitario de atencién

se puede presentar de dos maneras:

# Trastorno Deficitario de Atencién sin Hiperactividad.

4 Trastorno Deficitario de Atencién con Hiperactividad.

El trastorno deficitario de Atencién sin hiperactividad se define como un
trastorno neurobiol6gico que interfiere con la capacidad del individuo para
mantener la atencion o concentrarse en una tarea y detener la conducta de

impulsividad.
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“El trastorno deficitario de Atencién con Hiperactividad es un trastorno en el
cual una persona tiene grados inapropiados de desatencion, impulsividad e
hiperactividad” (http:/ /www.cop.es/tda/). Asi como también es la imposibilidad
de mantener la atencion en una situacion durante un periodo de tiempo

razonablemente prolongado.

Es frecuente que un nino con TDA no sea hiperactivo, por lo general estos
ninos no perturban en el aula y sus conductas no resultan inoportunas o notables
para el maestro, pero esto puede ser muy problematico para el propio nifo, ya que
puede llevarlo a un desempeno significativamente bajo en la escuela y

experimentar una baja autoestima.

2. Etiologia y causas

No existe ninguna causa en particular, son necesarias millones de células
nerviosas ftrabajando en conjunto para que nos podamos concentrar. Asi que
cualquier cosa que afecte el desarrollo de nuestro Sistema Nervioso, puede afectar
la capacidad para concentrarnos. Pero de igual manera existen algunos factores

que se asocian con el TDA/TDAH:

4 Factores genéticos: Es frecuente encontrar parientes biologicos con ADD.

% Factores perinatales: Pueden incluir la edad de la madre (madre muy joven),
embarazo extendido, estado de salud durante el embarazo, problemas congénitos,
consumo de tabaco, alcohol y/o drogas durante el embarazo; asi como ansiedad,
depresion y stress emocional durante el embarazo.

% Factores neuroldgicos: se pensaba que existia un dano cerebral minimo;
quiza esta sea la razon, cuando se asocia a dificultades de aprendizaje. Pueden
verse signos neurolégicos “blandos” tales como: dificultades de coordinacion

motora, lateralidad inadecuada, reflejos asimétricos, etc.
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# Factores neuruquimicos: existe un posible desbalance entre los sistemas de
la dopamina y norepinefrina.

+ Factores toxicos: Se ha sugerido que existen riesgos contribuyentes como
exposicion a téxicos durante el embarazo, prematuridad, reacciones alérgicas
toxicas a aditivos de los alimentos, el azucar, etc.,, aunque esto no ha sido
confirmado. Asi como también alergias o hipersensibilidad a ciertos colorantes.

4 Factores endocrinos: Se ha estudiado Ia influencia de la funcién de la
hormona tiroidea, pero esto no ha sido comprobado. Se sugiere que pueda ser
secundaria a hipertiroidismo, mas que ha una resistencia de Ia hormona tiroidea.

4 Lesiones cerebrales o infecciones

+ Desarrollo mas lento que lo normal en partes del cerebro.

# Aprender de comportamientos impulsivos o hiperactivos.

# Exposicién prenatal al alcohol y a las drogas.
3. Conductas caracteristicas

‘Para poder establecer las caracteristicas del Trastorno Deficitario de Atencion
es necesario hacer la distincion entre las caracteristicas que puede presentar un
nino con este frastorno que sea hiperactivo y un nino que no lo sea. Para ello se
realizard una lista comparativa entre estas dos variantes, para que de esta manera
se puedan observar diferencias mas notables entre las conductas que puede
presentar un nino con trastorno deficitario de atencién sin hiperactividad y otro

que sea hiperactivo

TDA TDAH
4 No hiperactivo - Letargico + Hiperactivo
4 Pertenece sentado. Es sonador 4 Se para de su asiento
% Poco expresivo. Habla poco. Es| <+ Habla mucho en clase. Es inquieto
quieto
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TDA TDAH
# No interviene en clases 4 Responde e interviene en clase. A
veces antes de finalizar la idea o la
regunta

+ 5u procesamiento cognitivo es| < Hablay actia sin pensar
lento, se percibe confundido. Retiene
muy poca informacion. Escribe muy
lento

4 Severos problemas de memoria. # Problemas de memoria

+ Focaliza pobremente la atencién.| < Mantiene pobremente la atencion
Tiene problemas para iniciar tareas
ejercicios o las actividades

# Apdtico y aislado + Fs el payaso de la clase

+ No tene dificultades con sus| < Tiene  dificultades con  sus
companeros. A veces ignorado ompaneros

+ Fs ansioso + Es agresivo

+ Menos oposionista 4 Oposionista

+ Menos desafiante 4 Desafiante

4 Depresivo ¢ Desdrdenes de conducta

Tomado del Taller en dificultades del aprendizaje, 1.998

A parte de este cuadro de caracteristicas que se presentd anteriormente,
existen otras caracteristicas conductuales propias de cada una de las variantes del

Trastorno Deficitario de atencién:

Caracteristicas conductuales del TDA:

4 Es facilmente distraido por estimulos extranos.

+ Tiene dificultad para escuchar y seguir instrucciones, por lo que no culmina
un trabajo.

4 Tiene dificultad para concentrarse y aplicarse a la tarea.

4 Se desconecta; puede parecer estar “en la luna”.

% Hs desorganizado, pierde o no puede encontrar sus pertenencias.

4 Tiene pobres aptitudes para el estudio.
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# Le resulta dificil trabajar con independencia.
# Comete errores por descuido en las actividades y tareas escolares.

% Tiene dificultad para organizar sus tareas y actividades.

Caracteristicas conductuales del TDAH:

% Posee alto nivel de actividad, es decir, que se encuentra en constante
movimiento.

4 Posee alto nivel de impulsividad y falta de autocontrol.

# Tiene dificultad con las transiciones v el cambio de actividad.

+ Presenta una conducta agresiva, se sobre excita con facilidad.

4 Es socialmente inmaduro

% Tiene baja autoestima y alta frustracion

+ Con frecuencia agita sus manos y sus pies cuando esta sentado en el asiento.

+ A menudo corretea en situaciones en las cuales resulta inadecuado.

4 Muchas veces tiene dificultad para jugar o participar tranquilamente en

actividades recreativas.

“ Es importante reconocer que, hasta cierto punto, todas estas conductas son
normales en la infancia, en las diversas fases del desarrollo. (...) Sin embargo,
cuando el nino presenta un nimero significativamente alto de estas conductas en
un momento del desarrollo en que resultan inadecuadas, ... se trata de un nino

problema. Estos ninos necesitan ayuda e intervencién” (Rief, 1.999)
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4, Autoevaluacion

1. Con sus propias palabras, diga qué entiende por Trastorno Deficitario de

Atencion.

2. ;Cuales son las variantes en el Trastorno Deficitario de Atencion?

3. Explique algunas de las causas que general el TDA/TDAH

4. Enumere algunas de las caracteristicas que presentan los ninos con

TDA/TDAH.
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UNIDAD II

1. Criterios de diagndstico

Para poder determinar si un nino tiene TDA/TDHA, hay que tomar en
cuenta que muchos de los problemas biolégicos y psicolégicos pueden producir
sintomas similares a los presentados por ninos que ya presentan TDA/TDHA, por

ejemplo, la ansiedad, la depresién y ciertos tipos de dificultades del aprendizaje.

Una valoracion completa es necesaria para poder establecer un diagnostico,
descartar otras causas y determinar la presencia o ausencia periddica de
condiciones concurrentes, presente en el trastorno. El diagnéstico por lo general
incluye pruebas de inteligencia, ademds de evaluaciones del desempeno
académico, social y emocional, asi como también el desarrollo de las capacidades
del nino. También se utilizan mediciones de la capacidad de atenciéon y la
impulsividad, escalas evaluativas de padres y maestros y un examen fisico

realizado por un médico.

El diagnostico del TDA/TDHA, en los ninos, requiere la intervencion médica,
psicol6gica y educacional, asi como de técnicas de control de la conducta. Para que

se pueda dar un tratamiento integral, se debe tomar en cuenta los siguientes

aspectos:

# Adiestramiento de los padres en el manejo de la conducta.
# Un programa educacional adecuado.
4 Asesoramiento individual y familiar cuando sea necesrio.

4 Medicamentos cuando se requieran.
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Los psicoestimulantes son los medicamentos més utilizados para el control de
los sintomas relacionados con el TDA/TDHA. Entre el 70 y 80% de los ninos que

presentan este trastorno, responden positivamente a los medicamentos con
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psicoestimulantes. Estos medicamentos disminuyen la impulsividad vy Ila
hiperactividad, aumentan la atencién y en algunos ninos, disminuyen Ia

agresividad.

El éxito en el aula pudiera requerir diferentes procedimientos, donde la
mayorfa de los nifos con TDA/TDHA, pudieran recibir clases en aulas normales a
las que se le hacen pequenos ajustes como la incorporacion de personal de apoyo,
los cuales brindan servicios especiales fuera de clases, en los casos mds severos se

puede requerir de aulas de autocontrol.

Algunos de los siguientes sintomas se puede presentar para reconocer si un
nino presenta TDA/TDHA tomando en cuenta que se deben presentar durante
seis (6) meses 0 mas, en un grado desadaptivo e inconsciente con el nivel de

desarrollo. Estos sintomas son:

Con frecuencia falla en atender a detalles o comete errores por descuido en
las tareas escolares, trabajos y en otras actividades.
# Presenta frecuente dificultad en mantener la atencién en sus actividades de
juego.

% Muchas veces no parece escuchar cuando le hablen directamente.

'II

# Con frecuencia no sigue instrucciones, ni afianza sus tareas, asignaciones o

u

deberes en el lugar de trabajo.

# Frecuente dificultad en organizar sus tareas y actividades, ademas le

disgusta o rechaza involucrarse en actividades que requieren de esfuerzo

mental sostenido.

1

% Con frecuencia pierde sus utiles escolares.

: )
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# Gi distrae facilmente con estimulos externos.

4 Muchas veces se olvida de sus obligaciones diarias.

% Tiene las manos y los pies en constante movimiento y se mueve mucho de
sus asiento.

+ Se levanta de su asiento tanto en el aula como en situaciones donde debe
permanecer por un largo periodo sentado.

# Corretea o se trepa excesivamente en situaciones inadecuadas.

+ Le es dificil jugar o participar tranquilamente en actividades recreativas.

4 Responde precipitadamente antes de concluirse la pregunta.

# Se le dificulta esperar su turno, por lo que tiene baja tolerancia para los
pericdos de espera.

4 Interrumpe o invade a otros.

Algunos de los sintomas de hiperactividad o de fallas de atencion que han
causado dificultades se pueden presentar antes de los 7 anos, estos sintomas

pueden aparecer tanto en la escuela como en su hogar.

2. Alternativas de atencion y medicacion:

a. La medicacion y el manejo en la escuela
La medicaciéon es una de las intervenciones posibles para aumentar la
capacidad del nino y llevarlo al éxito en la escuela. No obstante, esta medicacion
pude determinar una diferencia significativa en la vida de los ninos con
TDA/TDHA, va que a lo largo de anos de trabajo con nifios que padecian TDHA,
se ha observado que muchos mejoran muy bien a partir del momento en que el

médico les prescribio y regulé su medicacion y sus dosis.

Lo mas dificil de esto es que a los padres les cuesta mucho tomar la decision

de comenzar a medicar a sus hijos, ya que lo tipico es que se angustien y en la
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mayoria de los casos tratan de evitar aplicar los medicamentos a sus hijos durante
anos. Lo que sucede con mayor frecuencia es que se sienten temeroso y culpables
de administrarles a sus hijos esta clase d e medicamentos, por lo que éstos deben
ser informados en profundidad con el médico de su hijo para explicarles de que se
trata el tratamiento. El maestro no debe tomar la actitud de juez, sino de tratar de
hacer conocer a los padres su filosofia sobre las ventajas y desventajas de la

medicacion.

El papel de la escuela es apoyar en todo a los nifos que se encuentran
medicados, donde el personal escolar debe conocer todos los factores que
intervienen con la medicacioén de los nifos, cooperando cuando sea conveniente.
En particular, lo maestros deben participar mediante la observacién atenta del
alumno y en la comunicacién con los padres y el médico, ademas de asegurarse

que el nino esté recibiendo la medicacion prescrita en el momento adecuado.

Muchas de las escuelas realizan una labor excelente al facilitarle a los
maestros y al personal, la documentacion que necesitan conocer sobre los
medicamentos que se les administra a los nifos con TDA/TDHA, al igual que
foros y charlas con expertos en el drea. La coordinacién y la comunicacion entre
todas las partes involucradas, es esencial para alcanzar resultados 6ptimos. Por
medio de la frecuente observacion en el aula y en el intercambio con los maestros,
se puede mantener informado al médico y a los padres sobre el progreso o la faita

de progreso del nino.

En el tratamiento del TDA/TDHA se emplean dos (2) categorias principales

de tratamiento;

1:

# Medicamentos estimulantes: son los que se prescriben con mayor frecuencia

y se han empleado en estudiantes durante muchos anos. Se sospecha que tienen
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un efecto sobre los neurotrasmisores y permiten al nifo una mejor
concentracion, asi como regular su nivel de actividad y sus conductas

impulsivas.

Entre estos medicamentos se encuentra: el metilfenidato (Ritalina, Rubifen),
que son tabletas orales de 5, 10 y 20 mg. (de acciéon prolongada), con una dosis
individual. Se administra un maximo de 60 mg/dia. Duracion: su efecto se inicia
aproximadamente entre 30 y 45 minutos y persiste 4 - 5 horas. Efectos: Es el mejor
y mas confiable, incrementa la concentracién y memoria, ayuda a controlar la
frustracion y la rabia. Efectos colaterales: Disminucion del apetito, del sueno,
pérdida de peso, irritabilidad, tics motores. La dextroanfetamina (Dexedrine en los
Estados Unidos) su accion y efectos asemejan a los del Ritalin. No disponible en
Venezuela y la pemolina (Cobadenyl, Tamilan) su accién es prolongada de hasta
ocho horas. De efectos similares al Ritalin, actualmente se estudia su posible dano

hepatico. No disponible en Venezuela.

% Antidepresivos triciclicos: se piensa que también actian sobre los
neurotrasmisores cerebrales. Estos se le prescriben a nifos que no pueden

tomar estimulantes o que presentan signos de depresion clinica, ademas de
TDA.

Entre estos se encuentra: la imipramina (Tofranil, Elepsin), cuya presentacion
es en tabletas de 10, 25 y 100 mg. La dosis es individual. Su duracién es variable
hasta 24 horas. Sus efectos son prolongados, mejora los sintomas a bajas dosis, pero
requiere de dos a tres semanas para un efecto completo. Efectos colaterales:
nerviosismo, alteracion del sueno, cansancio, malestar estomacal, mareos,
taquicardia, cambios hematol6gicos. Se requieren controles electrocardiograficos y
hematolégicos antes y durante el tratamiento. La desimipramina (Nebril) y la

amitriptilina (Elsitrol, Tryptanol, Usen Retard).
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También se utiliza el cataprés (Catapresan) el cual es totalmente distinto a los
estimulantes y a los antidepresivos triciclicos. Se presenta en un parche
transdérmico y también en tabletas de 0,175 mg. y puede ser tutil para el nino

hiperactivo y agresivo. No se encuentra disponible en Venezuela.

Cuando el alumno inicia una terapia con medicacién, existe un periodo de
prueba mediante el cual el médico trata de determinar el medicamento y su dosis
adecuada, en algunos casos se ha presentado que el nino presenta una mejoria casi

inmediata, con otros se puede llevar mas tiempo en encontrar el medicamento y la
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dosis adecuada para su mejoria. Entre el 20 y el 30% de los casos los nifios no

responden a la terapia con medicamentos.

El maestro tiene un papel protagoénico en el equipo junto con los padres y el
médico, debido a que es el Gnico que puede observar en la escuela la conducta del
nino y su capacidad para prestar atencion mientras se encuentra o no medicado.
Dichas observaciones las anota en una escala de observacién conductual que le
entrega el médico para que lo Ilene con los diversos intervalos que el nino
presente, esto ayuda al médico a regular las dosis y a determinar si la medicacion

es eficaz.

Hay que tomar en cuenta que cuando los efectos de la medicacion se disipan,
suele aparecer irritabilidad u oscilacién del estado de dnimo del nino, por lo que
generalmente, el médico puede resolver este problema ajustando la dosis y la
periodicidad de las tomas. Con la medicacion de los estimulantes, un nimero muy
reducido de ninos, desarrollan movimientos musculares involuntarios, llamados
“tics”, en forma de muecas faciales, olisqueo, tos, resoplidos, etc. En la mayoria de
los casos estos tics aparecen luego de interrumpirse la medicacién. En algunos
ninos, los antidepresivos causan somnolencia en clase, resequedad en la boca, etc.

Cuando se observan estos efectos es necesario llamar al médico o a los padres.
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Si no se administra el medicamento o se administra tarde, estos ninos
comienzan a gritar, luchar o a crear otros problemas en el lugar donde se
encuentre, por lo que al volver al aula no se encontraré concentrado y perturbara
en la clase. A partir de ese momento, el maestro deberda administrar la dosis
correspondiente y esperar 30 minutos que el medicamento haga efecto, por lo que

el nino perdera una hora de tiempo productivo.

Existen muchas técnicas que el maestro puede crear para acordarle al nifio
que debe tomar su medicamento, tomando en cuenta que esto debe hacerse
discretamente, de modo confidencial, sin discutir la medicacién ante los otros
alumnos. Una técnica es asociar el momento de toma del medicamento con una
determinada actividad diaria, para poder establecer un horario sistematico. Otra
puede ser entregarle al nino tarjetas de colores codificadas para que se recuerde

cual es el medicamento que se debe tomar en ese momento.

Es de suma importancia que el maestro tenga siempre presente que la
medicacién no controla al nifio, sino que ayuda a eliminar las distracciones,
permitiéndole al alumno que se concentre en sus tareas, reduce la impulsividad y
facilita que las elecciones que realice sean las mds acertadas. La terapia con
medicacion resulta mas eficaz cuando se combina con estrategias educativas
especificas, con técnicas de modificacion de conducta, con entrenamiento e
informacién para lo padres y con un buen manejo del ambiente donde se

encuentra el nino.

b. La documentacion escolar y la comunicacion con los médicos y las
mstituciones
Cuando un médico un médico o una institucién, esta realizando la evaluacién

de un nino porque posiblemente presente un TDA/TDHA, se le pide a la escuela
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informacion sobre ese nifo, tomando en cuenta que se debe tener la autorizacion

firmada de los padres.

Esta informacion generalmente se le pide a los maestros, solicitindole que
llenen cuestionarios y formularios de evaluacion. La informacién que es solicitada

es la siguiente:

“Describa los talentos del nino .
# Describa las preocupaciones y dificultades del nifio.
% Describa su nivel de funcionamiento y su desempefo educativos en la
actualidad.
% ;Ha sido el nino sometido a algtin test o evaluacién escolar?
# ¢Ha recibido el nino algtin servicio de educacion especial?
4 ;Como se lleva este alumno con los otros ninos? ;Y con los Adultos?
# ¢Con qué servicios cuenta la escuela?

# Este nino, ;ha repetido de grado?” (Rief, 1.999)

Muchas veces existe una lista de conducta posibles donde el maestro tiene
que marcar la intensidad con que se manifiestan las conductas observadas
utilizando una escala de mucho, moderadamente y nunca. También le pueden
entregar una escala de evaluacion que va del 1 al 5. Ademas es posible que se le
pregunte como va el nino desempenando diversas habilidades académicas
tomando en cuenta la escala de: muy por debajo del grado, algo por debajo del
grado, en el nivel del grado, algo por encima del grado, muy por encima del grado.
Es muy importante llenar estos formularios aunque en ocasiones resulte muy
molesto, ya que esta es una responsabilidad del maestro y hay que asumirla con
responsabilidad, ademds de que ésta es una informacion importante para el

diagnostico de un nino que pueda presentar TDA/TDHA.
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En algunos casos los maestros emplean algunos sistemas para tomar notas
breves como recordatorios para la documentacion, justificaciones para la
derivacién y apoyo para las reuniones con los padres, por lo que una técnica es
llevar un pequenio fichero con una tarjeta para cada alumno, para que cuando en la
clase suceda algo que el maestro quiera recordar, toma nota del incidente y de la

fecha en la ficha del alumno y queda registrado.

Cuando los comentarios e informes de los maestros anteriores indican que el
nino ya habia puesto de manifiesto dificultades para prestar atencion, escuchar,
autocontrolarse, no distraerse en los otros anos, este dato tiene una gran
importancia clinica, ya que ademas de todos los boletines se debe incluir toda la
documentacion escolar de la que surgié la necesidad de una accion disciplinaria.
También se deben enviar copias de todas las derivaciones realizadas por el equipo
de consulta, de los planes de accion, de los evaluaciones escolares, los informes,

etc.

WMarila ‘@aﬂzida» WMdrguez q’fampas--



Wanual de Adiestramiento sabire el Grastamme @cﬁt‘cftazm' de: Atencidn con y sir Qszmc&w'daé 51

2. Autoevaluacion

1. ;Cuales son los criterios de diagndstico para saber si un nifo presenta

TDA/TDHA?

11 ’W

:

2. (Cuél es la medicacion que se le puede administrar a un nino con

TDA/TDHA?

e
e
g
=

by

3. (Cuéles pueden ser las técnicas que puede emplear el maestro par

recordarle al nino que debe tomar su medicamento?

Marila Gatricla Marguez Campos
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4. ;Qué tipo de documentacioén debe tener el maestro para incorporarlo dentro

del diagnéstico para un nino que pueda presentar TDA/TDHA?

5. (Qué técnicas debe emplear el maestro para tomar registro de las conductas
de los ninos?

Marita C(fmﬁ»ridas Marguez ?ﬂmﬁa &
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OBJETIVO TERMINAL: Conocer las estrategias y los fundamentos para la

ensenanza con ninos que presentan TDA/TDHA.

UNIDAD I

1. Prevencion de los problemas conductuales en el aula, mediante técnicas de manejo

“Entre los factores mas importantes para prevenir los problemas de conducta

(...) se encuentran:

4 Laclaridad de las expectativas.

# Ensenar lo que es aceptable e inaceptable en el aula.

# Estructura y rutina.

4 Predicticibilidad, consistencia.

Mucha practica, modelado y revision de las expectativas y reglas
conductuales.

4 Consecuencias claras y justas.

# Persistencia.

+ Comprension, flexibilidad y paciencia por parte del maestro.

% Cortar el paso a los problemas con tacticas preventivas.

Ayuda del maestro, de persona a persona. “ (Rief, 1.999)

Hay que tomar en cuenta que la mayoria de estos ninos necesitan que el aula
donde se encuentran sea estructurada y no cadtica, ya que necesitan sentirse
seguros dentro de los parametros de su clase y conocer lo que se espera de ellos en

cuento a su estudio y a su conducta.

Para que todo esto se pueda cumplir, el maestro debe: ensenar sus reglas, dar

refuerzos positivos y tener incentivos en el aula , asi como también tener control

Marila Galrnicla "?’??r},vqum- cga-mfzasv-
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para obtener una disciplina aceptada y saber cémo evitar los problemas de

conducta,

En lo que se refiere a que el maestro debe ensenar sus reglas, se puede

sugerir lo siguiente:

+ Las reglas deben ser pocas, claras y amplias, de tal manera que los maestros
hagan que los alumnos discutan, decidan y redacten por escrito las reglas del

aula, para que la clase las sienta como propias.

4 Debe explicarle a los alumnos el por qué se establecen las reglas en el aula
de clases , ya que el tiempo que le dedique a ensenar las reglas y a modelar
todas las expectativas conductuales de los alumnos es muy productivo, tanto

para usted como para sus alumnos.

“ Las reglas escritas o representadas con dibujos, deben colocarse en un lugar
visible. Debe ensenar estas reglas con ejemplos, mostrando las reglas en accion
mediante el desempeno de roles. Esto se puede realizar en cualquier grado de
la educacion. Para que se cumplan con efectividad las reglas, se deben repasar y
practicar durante todo el ano escolar.

4 Se debe comunicar por escrito a los padres de todas la reglas que se han

propuesto por parte de los alumnos para cumplirlas en el salén de clases.

En el aspecto de los refuerzos positivos en el aula, estos no pueden ser
reemplazados por nada. Es una de las mejores estrategias para el manejo de la
conducta, ya que genera autoestima y respeto. Lo que se debe hacer es observar y
detectar a los alumnos que reciben las acciones que usted haya explicado, luego

recondzcalo y elogie al nifio 0 a los ninos que hayan realizado la accion.

Manita Galbricla Marnguez c@’amfm:;r
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Algunos ejemplos de refuerzo positivo en el aula:

# Los mejores reforzadores son el reconocimiento y el elogio legitimo.
4 Recompensar a los alumnos con privilegios (por ejemplo, tareas y
responsabilidades en el aula).
% Por lo general, conviene no emplear ‘armas pesadas’ (incentivos y
recompensas muy importantes, a menos que resulten necesarias. Comenzar con
recompensas e incentivos pequenos y sencillos.
% A muchos alumnos los motivan las recompensas tangibles (autoadhesivos,
premios, comida),
4 Otros reforzadores sugeridos son:

Elegir un juego para disfrutar con un amigo.

Ganar tiempo libre.

Leer u ojear revistas de interés especial.

Usar la computadora, sélo o con un amigo.

Escuchar musica con grabador y auriculares.

Trabajar con arcilla, pluma o papeles especiales o pizarra blanca.

Ser lider en un juego, quiza como capitan del equipo.

Anular la nota mas baja.

El alumno puede llevar a la clase y mostrar algo que elija.

Reduccion del tiempo en penitencia.

Autorizacién para mascar chicle en momentos determinados. “ (Rief,

1.999)

Por otra parte los incentivos en el aula, suelen ser grandes motivadores para
los alumnos. Uno de los incentivos mds comunes es que el maestro va reuniendo
fichas o bolitas en una jarra o en un potecito en el momento que observa que uno o
varios alumnos estén haciendo algo bien o que se comporten correctamente. Una

vez que se llena la jarra o potecito, toda la clases gana una reunion especial, puede

Marila ‘Zga.&fjcfn-- WMérguez (éam{za&
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ser por ejemplo un paseo o realizar alguna actividad en el patio, y si es el caso de

que sea un solo alumno, se le puede entregar algin premio o reconocimiento.

Para poder tener una disciplina asertiva, se deben explicar con claridad las
consecuencias que llevan el seguir o no las reglas establecidas. En el momento que
un alumno no siga con las reglas se debe emplear una advertencia vy

posteriormente la consecuencia que se haya establecido para el caso.

Algunos ejemplos de técnicas para manejar la disciplina en el aula pueden
ser: utilizar el sistema de tarjetas codificadas de color, en donde se coloca un
tablero con compartimientos individuales, donde cada alumno esta identificado
con su nombre v con un ndmero. Al comienzo de la manana todos los alumnos
comienzan el dia con una tarjeta de color azul en sus compartimientos, cuando se
produzca una infraccién de las reglas durante el dia, después que se le haya hecho
una advertencia, se le cambia la tarjeta por una amarilla y la consecuencia puede
ser cinco (5) minutos en una de las esquinas del salon solo. Si vuelve a cometer otra
infraccion se le vuelve a cambiar la tarjeta por una anaranjada y se le aplica una
consecuencia mas importante. Si después de haber cometido dos infracciones
durante el dia, hace otra, se le coloca una tarjeta roja, la cual tendrd una peor

consecuencia, como quedarse sin recreo.

Para poder lograr una mejor eficacia en esta técnica, se puede permitir que los

mismos alumnos estipulen las consecuencias que trae el cambiar el color de cada

una de las tarjetas.

Oftra técnica que se emplea para el manejo de la disciplina en el aula es
hacerle llegar a los padres una notificacion donde se le explique la manera cémo se
ha comportado el alumno durante ese dia, aunque esto se puede realizar

semanalmente. Cuando en el aula el docente utiliza la técnica anterior, se puede

Marila q’fja dricla, N ?r}.-z@m-' %}mrwza 5
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enviar al final de la semana todas las tarjetas que el alumno logré obtener durante
la semana, de tal manera que los padres sepan cémo se ha comportado su hijo

durante la semana.

Por otra parte, los problemas de conducta aparecen en el momento en que los
alumnos no reciben ninguna instruccion, por ello es muy importante una buena
planificacion de la ensenanza por parte del maestro, ya que de esta manera se
evitan distracciones en el aula, ademas de esto es muy importante que el maestro
esté presente en todo momento, es decir, que los acompane en la entrada a clases,
en el recreo y cuando los lleve a alguna de las asignaturas especiales como
gimnasia, inglés o informatica, esto se debe a que es en estos momentos cuando

los alumnos tienden a dispersarse.

Algunas de las técnicas para evitar los problemas de conducta en la escuela

s50m:

4 El “tiempo aparte”:

Esta es una técnica que se aplica, debido a que en las aulas se necesitan de
pausas de tiempo aparte para los alumnos que presentan TDA/TDHA, ya que
frecuentemente “estos nifios no pueden manejar toda la estimulacion del aula, por
lo que se descontrolan, por ello es conveniente que pasen un tiempo fuera del

grupo para calmarlos y ayudarlos a recobrar el control” (Rief, 1.999)

El tiempo aparte se puede utilizar en el salén de clases para resguardar al
alumno de distracciones que pueden afectar su concentracién para realizar alguna
actividad. También se puede utilizar asociando al alumno con otro profesor, donde
pueda enviar al alumno a que efectie una actividad donde tendrd que trabajar

durante cierto tiempo solo.

Mazila ‘@aﬁ&.w&t' "}?’Zéwth q{,ﬁfﬂpﬁr‘iﬂ



Manual de Adiestramienta sabre el Grastorna %cﬁcﬁmvm- de HAtencidn cony sin Diperactividad 59

4 Contratos conductuales:

Se debe hacer un contrato donde se especifique la conducta que se espera y el
refuerzo que se le hara cuando esa conducta sea alcanzada por el alumno. Se debe
tomar en cuenta que para tener eficacia con alumnos que presentan TDA/TDHA
este contrato debe tener corta vigencia, de tal manera que los esfuerzos y las

recompensas se renueven frecuentemente.

Un ejemplo de un contrato puede ser:

Fecha:

La préxima vez me desempenaré mejor al:

(conducta)

4 Control de la proximidad:
Hay que permanecer cerca de los alumnos que presentan TDA/TDHA, ya
que con sélo le toquemos el hombro o le demos una mirada directa a los ojos como

forma de recordatorio, serd muy efectivo.

Los alumnos que presentan problemas de atencion deben estar sentados cerca
de los maestros y de los alumnos que cuando realizan una tarea o actividad se
concentran en ella. Generalmente si ubicamos a un alumno con TDA/TDHA en Ia
segunda fila del salén de clases, tendremos mejor visién de él que si se encuentra
en la primera fila. Estos alumnos no deben sentarse cerca ni de las puertas, ni de

las ventanas o de otro elemento que resulte un foco de distraccion.

Manila f-@aéizziefa- L?f‘frjzzqu%: %Amzas.
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# La conexion personal:

Cuando se necesite hablarte a un alumno sobre un problema referente a su

conducta, esto habra que hacerlo apartandolo del grupo, con calma y en términos

concretos. Al comienzo se le hacen advertencias y se le explica cudles son las

consecuencias si €] rompe con las reglas que se han establecido.

Para poder resolver un problema de conducta con un alumno, se debe tomar
en cuenta: “a) una escucha pasiva (escuchar al nifio sin interrumpir); b) una

respuesta de reconocimiento (proporcionar retroalimentacion verbal, no verbal o

de ambos tipos, para que el nino sepa que ha sido escuchado); ¢) una escuela activa

(responder, hacer preguntas y comentarios ...)” (Rief, 1.999)

1111111111111

Es necesario conseguir el apoyo de los padres mediante reuniones e informes

regulares y frecuentes sobre la conducta y comportamiento del alumno, asi como

también de las tareas que realiza en el aula.

Todos los contactos que tenga el docente con los padres del alumno, hacen

que éstos se den cuenta de la preocupacion y del cuidado que tiene el docente

!.-_
eesr

hacia su hijo. En estos encuentros, 1os docentes deberan expresarie a los padres las

.\_’_
!

observaciones positivas y los reconocimientos que ha obtenido el alumno.

Modelar la conducta apropiada:
Se utilizan tutores de otras edades o companeros que logren modelar para el
alumno los tipos especificos de conducta con los que é] tiene dificultades de seguir.

Se pueden tomar fotos de alumnos que estén efectuando conductas pasitivas

y exhibirlas en el salon de clases, no pegandolas en la pared o colocarlas en una

cartelera, sino que se deben mostrar en el momento adecuado para recordar cudl es

la conducta que se espera.

<
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2. Los estilos de aprendizaje

Debemos saber que todas las personas, tenemos diferentes estilos de
aprendizaje, los cuales afectan nuestro modo de pensar, de comportarnos y de
afrontar el aprendizaje, asi como también la manera en que procesamos la

informacion que se nos presenta en cualquier ocasion.

En cuanto a los estilos de aprendizajes de los alumnos, el maestro antes que
nada debera percatarse como se produce el proceso de aprendizaje en ¢l mismo
para poder tener una guia en el momento de instruir a sus alumnos. Hay
numerosos instrumentos para evaluar los diferentes estilos de aprendizajes que el
maestro emplea en su ensenanza. Lo fundamental es que el maestro observe su
propio funcionamiento en el momento en que estd aprendiendo, sus puntos
fuertes, sus debilidades y fortalezas y también el modo en que transfiere esos

aprendizajes a sus alumnos.

No existe una definicion exacta de los que son los estilos de aprendizaje, ya
que existen muchas. En este caso enunciaré la definicién de la doctora Rita Dunn
(1.983) donde lo define como ”... ¢l modo en que cada individuo que aprende

comienza a concentrarse, procesar y retener la informaciéon nueva y dificil”

Los estilos de aprendizajes también se han descrito como el modo en que
cada persona toma las ideas y las situaciones que les ocurren a diario, como el
conjunto de sus tendencias y preferencias en el aprendizaje, como la manera en

que cada persona enfrenta el pensamiento y procesa la informacion.
Existen cuatro grupos de elementos que conforman los estilos de
aprendizajes, estos son: los elementos ambientales entre los que se encuentra el

sonido, la luz, la temperatura y el diseno del aula y del ambiente escolar, ya sea

WMarita Galbricla Maguez ?an-f{ms'
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formal o informal; los elementos socioldgicos entre los cuales se encuentran la
orientacion hacia la pareja, los companeros, los companeros, el equipo, la maestra y
hacia si mismo; entre los elementos emocionales se encuentran la motivacion, la
persistencia, la responsabilidad y la estructura; y por tltimo los elementos fisicos
entre los que cabe destacar la preferencia perceptual (visual, auditiva, tactil y
cinestésica), el momento del dia (la manana o la tarde), la necesidad de comer y la

necesidad de movilidad (pararse del asiento).

Se ha determinado que los maestros que le ofrecen a sus alumnos un
equilibrio de métodos de ensenanza, agrupamiento y adaptaciones ambientales y
que tomen en cuenta los diferentes estilos de aprendizajes, son los que con mayor
eficacia logran llegar a sus alumnos con eficacia, haciendo de su aprendizaje algo

significativo.

Existen algunas recomendaciones que se pueden dar para satisfacer las

necesidades de todos los alumnos en cuanto a los estilos de aprendizaje:

# Presentar toda la nueva informacién empleando un tipo de ensenanza
multisensorial, es decir, utilizando estimulos que involucren a todos los
sentidos.

+ Cuando se tenga que volver a ensenar alguna leccion, trate de hacerlo con
un estilo diferente al que emple6 con anterioridad.

4 Senale, destaque, modele y demuestre.

# Grabar el material que los alumnos vayan a aprender, de tal manera que
puedan escucharlo como complemento a las notas que éstos toman en clase.

% Utilice computadoras y juegos.

4 Ofrezca muchas alternativas de evaluacién, por ejemplo resenas, proyectos

de ciencia, informes orales, etc.
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# Los alumnos deben conocer el por qué es importante para ellos el material

que se le estda exponiendo.

Cada una de las lecciones que el maestro planifiquen pueden ser para
llevarlas a cabo de manera individual o grupal, donde el alumno se relacione con

cuatro o cinco de sus companeros para desarrollar la actividad.

Es importante que el maestro modifique la distribucién de pupitres en el aula.
Algunas posibilidades pueden ser: los escritorios en forma de filas en ajedrez, en
semicirculo o en grupos de cuatro o seis escritorios. Esto hay que cambiarlo
periodicamente y estar pendiente en el momento cuando un alumno se queje del
lugar que esta ocupando, ya que esto puede interferir con su aprendizaje. Trate de
satisfacer las necesidades fisiologicas de movilidad que tienen los alumnos, sobre
todo aquellos que presentan TDA/TDHA, ya que estos alumnos necesitan espacios
para hacer ejercicios fisicos, por lo que el maestro puede hacerle encargos para que
éste pueda salir del aula. Es muy util experimentar con un poco de musica en el
aula mientras que los alumnos estén realizando una actividad, ya que esto los

puede relajar y estimular al pensamiento.

Se dice que existe una multiplicidad de inteligencia en el aula por lo que
“Howard Gardner, en su libro Frames of Mind, identifica siete tipos distintos de

inteligencia y estilos de aprendizajes, Ellos son:

1. EI estilo lingiiistico: estos alumnos aprenden mejor diciendo, oyendo y
viendo palabras.

2. El estilo logico-matemdtico: estos alumnos aprenden mejor categorizando,
clasificando y trabajando con pautas y relaciones abstractas.

3. El estilo especial: estos alumnos aprenden mejor visualizando, empleando

imdgenes mentales y trabajando con imdgenes y colores.

Warila (@aé‘i-zic{’a-- ‘!‘?‘f{i-zquwz- c&d«fﬂfaﬂﬁf
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4. El estilo musical: estos alumnos aprenden mejor con el auxilio de ritmos,
miusica y melodias.

5. El estilo corporal-cinestésico: estos alumnos aprenden mejor tocando,
moviéndose e interactuando con el espacio.

6. El estilo interpersonal: estos alumnos aprenden mejor exponiendo, relatando
y cooperando con otros.

7. El estilo intrapersonal: estos alumnos aprenden mejor trabajando solos, a su

propio ritmo en proyectos individuales.” (Rief, p. 150)

El proposito es impartir un curriculo en donde se ponga igual énfasis en los

siete (7) tipos de inteligencias.

3. Las ventajas del aprendizaje cooperativo en el aula

El aprendizaje cooperativo es una de las mas beneficiosa estructuras que se
pueden emplear en el aula, lo cual estd respaldado por una serie de

investigaciones, pero no es empleada en el aula constantemente.

Existen cinco (5) elementos del aprendizaje cooperativo, entre los que se
encuentra: La inferdependencia positiva, en la cual se establecen y se incluyen metas,
recompensas y materiales compartidos para los alumnos. La interaccién cara a cara,
en donde se agrupan un méaximo de tres (3) o cuatro (4) alumnos sentados entre si.
La responsabilidad individual, en el que se estructura el grupo, tomando a uno de los
miembros del grupo para que dé una respuesta en nombre de todo el grupo. Las
habilidades interpersonales y de pequeiio grupo, donde no todos los alumnos llegan a la
escuela con todas las habilidades sociales desarrolladas, por lo que el maestro tiene
que ensenarselas. La reflexion evaluativa del grupo, en la cual el maestro debe
ensanar los procedimientos para que los alumnos evalden el funcionamiento de su

grupo, para lo que necesitara tiempo.
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Hay que tomar en cuenta que no sélo es suficiente agrupar a los alumnos

=

Y

hasta que automaticamente haya una interaccion positiva y aparezca el deseo de

trabajar en grupo, ya que cuando la clase no ha sido estructurada para promover la

cooperacion, es posible que los alumnos dejen el grupo voluntariamente y se

dediquen ha otra cosa ignorando completamente a el grupo donde se encuentra.

En general, la mayoria de los alumno que presentan TDA/TDHA, no saben
trabajar en grupo, por lo que es necesario tomar en cuenta las siguientes

sugerencias para que el ambiente en el aula sea cooperativo:

Hacer que los miembros del grupo se sienten cerca uno con el otro.
% Durante todo el periodo escolar se deben integrar actividades de

aprendizaje cooperativo.

w._.
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# Cada alumno debe tener un rol o una tarea especifica dentro del grupo.

gre

El maestro debe exponer de forma clara cudles son sus expectativas en lo

que se refiere a la conducta de todos lo grupos, por lo que debera explicar,

modelar e interpretar los roles asignados.

+ Mientras los alumnos trabajan, el maestro deberé hacerles preguntas.

b

Algunos de los resultados que s han obtenido con una ensenanza

cooperativa dentro del salén e clases son los siguientes:

a. Mejor desempeno y mayor retencion.

i

b. Mayor empleo de las de las estrategias de razonamiento y aumento de

la capacidad para un razonamiento critico.

¢. Mayor capacidad para ver las situaciones desde el punto de vista de los

demas.

d. Mayor motivacién intrinseca.

=
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e. Relaciones mas positivas y de apoyo con sus compaieros
independientemente de cualquier diferencia que pueda existir entre
ellos.

f. Actitudes mas positivas con respecto a las maestras, las actividades en
el aula y a la escuela.

¢. Una mayor autoaceptacion, lo que lleva a una mayor autoestima.

h. Mayor respaldo social.

i. Mayor capacidad para cooperar.

j.  Mayor aptitudes para el trabajo eficaz en grupo.

“Marila < Sabuicla Wfé.qum-‘ %am;mx-
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4. Autoevaluacion

1. Mencione algunas de las técnicas de manejo para prevenir los problemas

conductuales con un nino que presenta TDA/TDHA

2. ;Por qué son importantes estas técnicas?

3. (Cudles son los elementos de los estilos de aprendizaje?

THarila Galricla c?’?’f{}ffquae» Ca mpes.
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4. ;Cudles son los tipos de inteligencias que se pueden presentar en los

alumnos de una clase?

5. (Cuadles son los elementos de el aprendizaje cooperativo?

v

L
S

et

6. ;Cudles son los resultados que se han obtenido utilizando en el aula un
aprendizaje cooperativo?

Warila ‘@aﬂz(&&*- Mérguez %’amfza&'
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Para que el trabajo en el aula y en el hogar sea efectivo, es conveniente que el
maestro pueda intentar con las siguientes estrategias para que las tareas que le

asigne al alumno sean registradas correctamente:

# Se le puede asignar al alumno un companero que lo ayude a que este anote
todas las tareas en la hoja de su calendario mensual, este companero debe ser
alguien que se siente a su lado.

“ En el momento en que el maestro digas las actividades que van de tareas al
finalizar cada materia, estd sera anotada inmediatamente en el calendario.

% El maestro debe dedicar los minutos finales de la jornada diaria en revisar si
el nino anoto todas las tareas, los libros y los materiales que necesita para realizar
las actividades asignadas en el hogar.

% Debe comunicarse con los padres del alumno en el momento en que
aparezcan problemas con las tareas que se asignan a la casa, ya que estos deben
conocer el sistema que utiliza el maestro y lo que esta haciendo para
proporcionarle a su hijo una ayuda adicional. Los padres tienen que poner de su

parte ayudando al nino con las tareas, organizacion y con los hébitos de estudios

enel hogar.

% Cuando el alumno no haya llevado el material que necesita para ese dia, el
maestro para demostrar su seriedad en las cosas que pide, le dara en cambio un
material de calidad inferior, es decir, que sea menos deseable, debido a que no se
puede reforzar la irresponsabilidad y la desorganizacion del alumno al permitirle
que le pida prestado los materiales a sus companeros, sobre todo si esto lo hace
constantemente.

% Puede realizar controles programados y no programados de las carpetas,
recompensando a los alumnos que tengan una buena organizacién con certificados

especiales o con algunos privilegios.
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# Para recoger las tareas realizadas en el hogar se buscara un lugar en el salon
de clases donde los alumnos al llegar depositen sus hojas con las tareas y el
maestro luego lo pueda tomar.

# Debe tener cuidado con que las tareas que se asignen para el hogar se
refieran a repasos o a poner en practica la informacion que se le ensen¢ al alumno
ese dia y no a los conocimientos nuevos que el nifio tendrd que aprender por su

cuenta.

Por ultimo en ocasiones a los alumnos con TDA/TDHA, les cuesta
concentrarse cuando en el salon de clases existen muchas confusiones visuales, las
cuales los distraen. Algunas de las medidas que se pueden utilizar para solventar
estos problemas pueden ser el entregar el material impreso, utilizar en el pizarrén
colores para orientar la atencion de los alumnos, tratar que el alumno no tenga
muchas cosas encima del pupitre, utilizar calcomanias de colores en los lomos de
los libros para ayudar al alumno a ubicarios mas rapidos, tener en el saléon de
clases bandejas donde los alumnos puedan dejar sus trabajos, estas bandejas
pueden tener titulos como “Trabajos por corregir”’, “Trabajos corregidos por
entregar”, “Irabajos que necesitan ayuda”, etc., también se puede elaborar junto a
los alumnos un horario que cada uno puede colocar en su pupitre. Todas estas son
opciones que se les brinda al maestro para que pueda organizar su salon de clases
y para que ayude tanto a los ninos con TDA/TDHA, como a los demas ninos en

técnicas de organizacion.

2. Recomendaciones para dar instrucciones

El docente debe asegurarse que las instrucciones que se dan en clases son

totalmente entendidas por todos los alumnos. Puede utilizar con los siguientes

o
it

consejos, los cuales le pueden ayudar a que los alumnos comprendan claramente

Marita Gabricka Mérquer Campos
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todas y cada una de las instrucciones que les pueda dar para realizar alguna

f{?¢¥tl

actividad:

rrs

a) No comience a dar instrucciones hasta que la clase esté en completo
silencio.

b) Aguarde a que todos presten atencion.

¢) Explique claramente, con lentitud y concision.

d) Hable dando el frente a los alumnos.

e) Emplee instrucciones multisensoriales, visuales y verbales.

f) Dé ejemplos de los que hay que hacer, muéstrele a la clase las
instrucciones.

g) No abrume a los alumnos con demasiadas instrucciones al mismo
tiempo.

h) Si encarga deberes que los alumnos deberan presentar al dia siguiente o
en el curso de la semana, haga que los registren en su calendario ... y deje el
encargo escrito en el pisaron o en otro lugar visible.

i) Controle que la clase haya comprendido, haciendo preguntas especificas.

j) Haga que algunos alumnos repitan o reformulen las instrucciones para
estar seguro de que hayan comprendido.

k) De instrucciones completas, incluyendo lo que usted espera que los

alumnos hagan después de haber terminado la tarea. “ (Rief, 1.999).

Para que todas estas recomendaciones sean efectivas en su salon de clases,
debe ponerlas en practica y lo mejor es que puede ajustarlas a su entorno, ya que la
idea es que sus alumnos comprendan las instrucciones que usted quiere darle para

que realicen sus actividades.

WMarila q’,ﬁ'aﬂzﬁdﬂx c?’f’féuywz— @mz{mﬁ;

wF
= B
=8
f'lt I
- -
-

ol

L 4

=
s |
=




WManual de Adiestramienta sobne ol Trastarna Deficitaria de é)‘ffea-zcimtzwayx sin Diperactividad 73

3. Estrategias para la ensefianza en el drea del lenguaje:

Son muchas las estrategias que los maestros pueden utilizar para ensefar de
una mejor manera un curriculo integrado en el area del lenguaje. Estas estrategias
son muy utiles para aquellos alumnos a los que les cuesta concentrarse y mantener
la atencién, debido a que son muy motivadores, de naturaleza multisensorial y
propician una participacion activa por parte de los alumnos, ya que involucra la
interaccion con sus companeros, estos hace que exista una mayor aceptacion social,
al igual que estas estrategias permiten escoger y aprovechar cada uno de los estilos

de aprendizaje y los talentos que poseen cada uno de los alumnos.

En el momento que utilizamos cualquiera de estas estrategias, demos de
tomar en cuenta que no s6lo se benefician los alumnos que tienen TDA/TDHA,

sino que también estamos beneficiando a todos nuestros alumnos.

a. Oral

Para poder llevar a cabo las estrategias que pueden utilizar los docentes en el
area de la prelectura, puede comenzar por narrar una historia breve para poder
proporcionar una experiencia o unos conocimientos previo, luego de estos puede

seguir utilizando las siguientes estrategias:

% Discutir una lectura en clase.

“ Movilizar las ideas de los alumnos, mediante la elaboracion de gréficos.

“ Emplear ayudas visuales y audiovisuales, relacionadas con el tema.

# Utilizar mapas y gréficos acerca de la lectura.

# Definir el propésito de la lectura.

# Repasar cada una de las etapas de la lectura mediante los graficos

utilizados.

Marila f{?;a,&faiefa.- (H’fé/zgu&z- "@](myzaw
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Otra estrategia que es muy utilizada es la narraciéon de cuentos, la cual es
muy eficaz en el aula, tanto para el docente como para el alumno, ya que
promueve la atencién e invita a una participacion activa, ademas de desarrollar en
el nino el concepto de los que es un relato y amplia su capacidad para escuchar.
Para llevar a cabo esto, ensénele a sus alumnos a leer un cuento breve cuatro o
cinco veces, expresarlo con diagramas, mapas o dibujos y haciendo una

composicion sobre la parte que mas le gusto del cuento.

Esta estrategia de la narraciéon de cuentos es muy buena, debido a que
estimula a la concentracion interior y sirve como un vehiculo para poder motivar y
ayudar a todos los alumnos y en particular aquellos que presentan problemas de

atencion y concentracion.

El docente también puede emplear la estrategia de la lectura oral, tomando en
cuenta que esta estrategia en ocasiones puede ser traumadtica para algunos ninos,
ya que suele ocurrir que a muchos ninos le de vergiienza el leer frente a toda la
clase porque piensa que los demds ninos se burlardn de ¢l si éste en algin
momento se llega a equivocar. Para que esta situacion no se presente muy seguido
el maestro puede recomendarle a sus alumnos que lean con anterioridad el texto.
En muchos a casos los alumnos que tienen dificultades con la lectura, les cuesta
seguirlas y sobre todo entenderlas, ya que pierden la continuidad y la secuencia

del sentido de la lectura.

Algunas sugerencias que se pueden utilizar para solventar este problema se

encuentran:

# “ Lea en voz alta y modele la fluidez, la expresion y el interés: los alumnos

seguirdn el texto. Podria pedirle a algunos de ellos que vuelvan a leer

Marila C(?;cz-ﬂ-ziaﬂa - ()/)'f:‘fdu,um-- %tmfms-
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oralmente ciertos pasajes. Mediante preguntas e indicaciones, haga que los
alumnos localicen informacion y vuelvan a leer los pasajes respectivos.

# Haga que los alumnos lean primero mentalmente, antes de la lectura oral.

e
.
L
Eaal

Nunca se debe obligar a leer en voz alta ante la clase a los estudiantes que no
se sienten comodos en la lectura oral ... La lectura con un companero o en
pequenos grupos es un modo mucho mas ‘seguro’ y preferible para la practica
de la lectura oral.

# (...) Indique cuantos renglones hay que leer para cambiar de lector.” (Rief,
1.999).

Ademas de los inconvenientes que se pueden presentar con cualquier tipo de
alumno en el momento de llevar a cabo la actividad de lectura oral, hay que tomar
en cuenta que esto se puede agravar mas si en el salon de clases tenemos a un
alumno que presenta TDA/TDHA, va que en este se pueden presentar los

siguientes problemas:

4 El leer mentalmente: para estos alumnos es necesario que lean en voz baja,
para ellos mismos, ya que al escuchar su propia voz, logran mantener la
atencion y captar el significado de los que estan leyendo.

Para mantener la atencion durante toda la clase: debe colocar al alumno que

presenta TDA/TDHA entre los alumnos que se concentran mas la atencion
durante la clase.

+ Pierden la ilacion del pensamiento y no pueden concentrarse en lo que estan

haciendo: estos alumnos dicen que tiene que leer varias veces el texto para

poder comprenderlo, pero con técnicas como la ensenanza reciproca, la

autoobservacion y las preguntas, éstas son estrategias atiles que conviene

|
|

ensenar a los alumnos.
# Dificultades con el lenguaje y con el vocabulario de los libros: para algunos

alumnos el libro o el texto les resulta muy dificil para su lectura y
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descodificacion, sin embargo, se beneficiaran escuchando la lectura del
maestro, releyendo ellos mismos el texto o escuchando la relectura de uno de
sus companeros.

% Dificultad para focalizar visualmente el texto impreso, perdiendo el lugar
en el que se encuentra leyendo: se le puede aconsejar a los alumnos que vayan
siguiendo el texto con un marcador hecho con cartulina o con el dedo.

4 Necesitan mds asistencia personalizada y trabajo sobre las habilidades en
pequenos grupos: esta ayuda puede ser con especialistas en lectura, maestros,
ayudantes, padres voluntarios, tutores de su misma edad o de una edad mayor,

entre otros.

b. Escrito

Entre todas las habilidades escolares, la que causa mas problemas es la
relacionada con la escritura, ya que estos alumnos poseen un mala ortografia y
caligrafia, y también se les hace dificil organizar sus pensamientos en forma
escrita, ya que les cuesta mucho trabajo escribir con rapidez. El trabajo final que

presentan los alumnos suele tener muchas tachaduras, ademas de ser ilegible.

Las razones por las cuales los alumnos con TDA/TDHA presentan fallas en la
ortografia suelen ser las siguientes: no prestan atencion a los detalles visuales, no
recuerdan las letras y su secuencia en las palabras y no perciben visualmente los
agrupamientos tipicos de las letras, por lo que son descuidados en la escritura y en

la ortografia.
Los alumnos con TDA/TDHA, en ocasiones presentan un déficit en su

memoria sensorial auditiva, por lo que se les crea una gran dificultad para asimilar

la relacion entre las letras y los sonidos, el escuchar y recordar los sonidos en el

Marila Gatnicla Warguezr %;mpus»
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orden correcto, por esto es que a veces cuando se les dice que escriba la palabra

presa, ellos suelen escribir persa.

Segun Rief, 1.999, las técnicas que puede emplear el docente para tener una
ensenanza multisensorial para ayudar a los alumnos con problemas de ortografia,

pueden ser:

% “Escriba la palabra en el aire, mientras la pronuncia.
% Escriba la palabra con goma de pegar o engrudo en un trozo de carton.
Esparza sobre ella arena o algan otro material en polvo para crear una textura
de tres dimensiones que el alumno pueda seguir con el dedo.
% Prepare una bandeja con arena o sal, para que los alumnos escriban palabras
con el dedo mientras las pronuncian en voz alta.
¢ Haga que los alumnos escriban palabras con el dedo: sobre la mesa,
empleando crema de afeitar, o en una superficie de puré o merengue extendido
sobre papel aluminio.

Agrupe a los alumnos en parejas y haga que cada uno escriba palabras con
el dedo sobre la espalda del otro.
% Use pizarras individuales con tizas de color, o pizarras blancas con
marcadores, también de color, para motivar al alumno en la practica de las
palabras con dificultades ortograficas.

Haga tipiar las palabras en maquina de escribir o computadora. Utilice
alguno de los numerosos programas para reforzar el aprendizaje de listas de
palabras con juegos motivadores, o haga practicar regularmente el tipiado con

un procesador de texto.

% Escriba palabras con letras grandes sobre una hoja de diario, y haga que los

|

alumnos las repasen varias veces con diferentes marcadores o crayones de

color.

|
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% Haga que los alumnos sumerjan en agua un pincel limpio v escriban las
palabras sobre el pisaron o el escritorio.

% Recurra a ejercicios orales (concursos de ortografia).

# Asocie un movimiento con el aprendizaje de una palabra problema.

# Haga cantar las palabras problema con tonadas o melodias conocidas.

% HEmplee letras diddcticas (magnéticas, bizcochos con formas de letras, letras
de telgopor) para practicar la ortografia.

% Emplee indicadores de configuracién. Escriba una palabra con letras de

imprenta y, empleando otro color, dibuje su forma.

figura
?Mg K.--m-wem
Busque claves mnemotécnicas para ayudar al alumno a memorizar y
recordar la ortografia.
Invente oraciones que ayuden al alumno a recordar las palabras

problemas.”

Todas estas técnicas las pueden emplear los docentes dependiendo del caso y

de los materiales que tenga a la disposicién, todo depende de las necesidades de su

entorno.

A los alumnos suelen costarle el escribir respetando los margenes y su letra es
torpe, por lo que sus trabajos escritos son confusos e inmaduros para su edad, ya
que en ocasiones el copiar del pizarrén se le hace muy dificil y en ocasiones son
sumamente lentos cuando quieren realizar un trabajo bien y no lo terminan, pero
cuando realizan el trabajo lo mas rapido posible, les queda ilegible y de mal
aspecto, por lo que el maestro debe buscar el tiempo medio en el cual el alumno

pueda realizar un trabajo bien hecho y completo.
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Existe un efecto inesperado en la medicacion, especialmente con el Ritalin,
donde en algunos casos en los alumnos se genera un mejoramiento sorprendente

de la escritura manuscrita y un aumento en la velocidad con que el nifo escribe.

Entre las estrategias que se pueden utilizar para ayudar al alumno que tiene
problemas con la escritura se pueden mencionar las siguientes: irle mostrando a los
alumnos los rasgos de las letras a medida que habla, paso por paso, modelar las
letras con movimientos exagerados de la mano en el aire, puede decirle a los
alumnos que se pongan de pie y que realicen los movimientos con la mano de cada
una de las letras que usted va mencionando, mientras los alumnos trabajan en sus
cuadernos camine a sus alrededor y observe cuales son los alumnos que se le
dificulta la escritura, de tal manera que pueda identificar a aquellos que necesiten
de una atencion personalizada. Para ensenarle las proporciones correctas de las
letras, puede utilizar como ejemplo el cuerpo humano diciéndole a los alumnos
que el lugar de la cabeza es donde se coloca la linea superior, la cintura est4 la linea
media y en los pies estd la linea base, para hacer esto mas gréfico esta es una

muestra:

Hay que tomar en cuenta el proceso de la escritura el cual pasa por 8 pasos: el
primero es la preescrtura la cual se omite en muchas ocasiones, pero es sumamente
importante, ya que involucra tanto a las experiencias orales como las escritas que
ha tenido el nino que actian como estimulos. El segundo es la escritura en donde es
preciso que lo que escriba el alumno tenga un proposito especifico de el docente
debe explicar claramente. El tercer proceso es la reaccion que consiste como su

nombre lo indica en la primera reaccion ante el material escrito. El cuarto es la
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revision donde se da el reordenamiento, la ampliacion, la sustitucion y la supresion.

El quinto es la correccion que es la eliminacion de errores, donde no todos los

|

trabajos tienen que pasar por este proceso. El sexto es el desarrollo de las habilidades,

donde a partir del trabajo escrito se puede determinar el tipo de habilidades que

necesita adquirir cada alumno. El séptimo paso es la evaluacion en donde no todos

i

los trabajos deben dar una evaluacién de sus habilidades. Por dltimo el octavo

|

proceso que se refiere a la postescritura la cual consiste en intercambiar los trabajos

escritos, publicarlos, exhibirlos y leerlos en voz alta.

Otro aspecto importante es el destacado por la psicopedagoga Maria
Alexandra Jaimes, 1.998, en donde le aconseja a los docentes que al decirles a los
alumnos que copien un texto se debe estar muy atentos de los alumnos con
TDA/TDHA, ya que estoas la copiar y al volver la mirada al texto, es cuando

pierden la secuencia, es entonces cuando se puede utilizar un trozo de cartulina

.
E
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.

que se puede colocar encima del texto como una especie de pantalla que el alumno
va rodando a medida que va copiando el texto. Una recomendacion que esta
psicopedagoga le hace a los docentes es que cuando los alumnos o ellos mismos
estén copiando en el pizarrén, deben utilizar tizas o marcadores (dependiendo del
tipo de pizarrén) de diferentes colores, no deben colocar demasiada informacién
escrita, darle al alumno el suficiente tiempo para que realice la actividad que le

asigno y desarrollar los temas en forma de esquema.
4. Estrategias para ln ensefianza de las matemidticas

Los alumnos con TDA/TDHA, presentan numerosas dificultades en el area
de la matematica, ya que los cdlculos que realizan son descuidados e imprecisos,
no alinean correctamente los nimeros en las hojas de trabajo, les cuesta mucho
trabajo organizarse al copiar los problemas en sus hojas o en el pizarrén, no le

prestan la atencién que necesitan a los signos y les cuesta mucho recordar las
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tablas. Pero lo que mas trabajo les cuesta es el comprender los conceptos
matematicos, resolver los problemas y aplicar a la realidad lo que aprenden en la

escuela.

A esto hay que agregarle que a muchos alumnos el simple hecho de pensar en
las matematicas les causa miedo y ansiedad, por lo que padecen de una baja
autoestima porque piensan que no lograran comprender de lo que se tratan. Pero
lo que se les debe fomentar es que es necesario que aprendan a resolver estos
problemas asumiendo todo tipo de riesgo y empleando todos los recursos que

estén a sus alcance.

Generalmente el curriculo hace mucho énfasis en el drea de las matematicas,
en los ejercicios, copia y resolucion de problemas tomando como referencia los
libros de texto, pero hay que tomar en cuenta que estos solo es un fragmento de lo
que significan Jas matematicas, ya que estas abarcan mucho mas que esos e incluye
temas como: la geometria, la l6gica, la medicién, los nimeros, los patrones y sus
funciones, el calculo de probabilidades y la estadistica. Estos son aspectos que muy

pocas veces son tomados en cuenta y que son parte fundamental del area de la

matematica.

Sin embargo, hay que tomar en consideracion que muchos de los alumnos
que tienen TDA/TDHA, poseen grandes capacidades para la percepcion espacial,
el pensamiento y el razonamiento I6gico, as{ como también para la visualizacion,
por lo que pueden desarrollar un buen desempeno en el drea de las matematicas,
debido a que muchas veces suelen aprender mejor las cosas cuando usan las
manos y reciben por parte del docente estimulos visuales, tales como los objetos
didacticos como los son los bloques, los tubos, etc., las representaciones graficas,

los patrones, entre otros.
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Para muchos de los alumnos el resolver una cantidad de ejercicios que se
encuentran en su libro, es una pérdida de tiempo ya que aunque los realizan ya sea
solos 0 con algin companero, no los entienden, por lo que hay que darle mayor
importancia a la metodologia que utilizamos para explicarle a los alumnos cada
unos de los conceptos matematicos, que al ponerlos a resolver una cantidad de
ejercicios que no entienden y que pueden sacar los resultados con una calculadora.
Ademas es necesario que los alumnos conozcan todas las herramientas que poseen
para solucionar un problema, es decir que conozcan sus recursos que pueden ir
desde la calculadora hasta un programa de una computadora, para que ellos se

den cuenta cuales son las vias para resolver un problemas y escoger cual de ellas se

adapta mas a sus necesidades.

Entre las recomendaciones para la ensenanza de las matematicas se pueden

nombrar:

Emplear programas de computacion, para la ejercitacion y la practica de los
ejercicios. Si los alumnos poseen un laboratorio de computacion en la escuela,
utilice los programas que existen para que se haga de una forma mas didactica
para los alumnos la ensenanza de fas matemdticas. Estos tipos de programas
son muy influyentes para los alumnos con TDA/TDHA, ya que los estimulos
cambian rapidamente.

% Evaluar los cuadernos de matematicas, para que de esta manera los
alumnos lleven un registro diario de los razonamientos y anote sus inquietudes
y dudas con respecto a la materia.

Puede ensenar la materia con ayuda de otra persona, ya que si
particularmente no le gusta las matematicas, pues entonces busque a alguien
que lo ayude como por ejemplo un voluntario que puede ser un representante,

un amigo o un alumno de una grado superior.

Marila “Gabricla Marguez ?mnpas/
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# No se olvide de utilizar siempre la representacién gréfica, ya que esto le
ayuda a presentar de una manera mas organizada la informacion que desea que
sus alumnos aprendan. Si quiere los mismos alumnos pueden realizar sus

propios gratficos y utilizarlos para la resolucion de problemas.

Para la psicopedagoga Marfa Alexandra Jaimes, existen cuatro aspectos muy

importantes que destacar en la ensenanza de las matematicas:

# “Procesar el problema en pequenos pasos.
# Dar claves para identificar que operaci6n corresponde al problema.
# Trabajar la redaccion de la respuesta al problema.
% Lograr que el nifo identifique:
4 ;Cuales son los datos del problema?.
* ;Qué me estin preguntando?.
@ Trabajar calculo mental y por aproximaciones.
¢ Cambiar la redaccion de los tipicos problemas de matematica: ‘Si un
nino tiene 36 barajitas y le regala 8 a su hermano, ;cuéntas barajitas le quedan?,

a problemas que sean significativos en la vida del nifno.” (Jaimes, 1.998)

Todo esto ayuda a que el alumno le pierda el miedo a las matematicas y que
piense en ellas como una materia mas que le va a servir para toda su vida, lo
importante es poner en practica todas estas estrategias para que el alumno no lo
vea como algo que no puede comprender sino como algo que le durara para toda

la vida.

Marila Céfaéu’e @ {]?fzi.zgumf %’a.ﬂ?pa&
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5. Autoevaluacion

1. Diga algunas de las estrategias para ensafer a un nino que presenta

TDA/TDHA habilidades de organizacion y estudio.

2. ¢;Coémo se pueden explicar de una manera eficaz las instrucciones en un

salon de clases?
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3. Mencione algunas estrategias que se pueden emplear para la ensenanza

en el area del lenguaje en el aspecto oral.

'.
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4. Mencione algunas estrategias que se pueden emplear para la ensenanza

en el area del lenguaje en el aspecto escrito.

5. Mencione algunas estrategias que se pueden emplear para la ensenanza

en el drea de las matematicas.
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CAPITULO 3
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OBJETIVO TERMINAL: Conocer las vias para dar a conocer a otras
personas lo que significa el Trastorno Deficitario de Atenciéon con y sin

Hiperactividad.

UNIDAD V

1. Comunicacion con los padres y el respaldo mutuo

Es importante saber que un nino con TDA/TDHA, no se curara
espontaneamente al crecer, sino que es necesario que tenga a su alrededor a sus
padres, de tal manera que estos le brinden su ayuda, observacion y sobre todo de
su apoyo durantes todos estos anos. Para que los padres puedan ayudar a sus hijos
de una manera efectiva es necesario que estos colaboren con los maestros teniendo
una comunicacion clara de las expectativas que tiene el maestro con respecto a su

hijo, su sensibilidad y responsabilidad, y el registro de todas las tareas.

Como se explico en unidades anteriores, es necesario que el docente envie a
los padres circulares semanales explicindoles cual ha sido su comportamiento
durante la semana, asi como también cuales seran los temas que se van a estudiar
en clase durante la semana. También se le pueden enviar a los padres circulares

informandoles cuando el alumno no ha realizado Ia tarea asignada.

Los problemas de los ninos con TDA/TDHA como se ha explicado con
anterioridad no sélo se presentan en el drea académica sino también en el area de
Ja conducta, la emocién y en el aspecto social por lo que es necesario que los
padres traten de canalizar las energias de sus hijos, ya que estos se expresan a su
modo sin importar el lugar donde se encuentren, ya sea en la Iglesia, el Colegio o

en cualquier circunstancia social donde se encuentre.

WMarila C'Cj}a{*i'zic’}’a WManguez Cam 208
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Es indispensable que los padres no piensen que se encuentran solos, sino que
hay otros padres que también pasan por lo mismo por lo que pueden sentirse
apoyados, por que estos también han padecidos los mismos temores, frustraciones
y culpas que ellos. Por esto es que existen grupos de apoyo para padres los cuales
son muy utiles, debido a que en estos comparten sus experiencias y organizan

conferencias y charlas con la informacién mas actualizada sobre el trastorno.

Los padres deben tener toda la informaci6n necesaria para conocer c6mo
pueden ayudar a su hijo en el hogar, c6mo mantener una buena comunicacién con
los maestros de su hijo, entre otras, de tal manera que puedan ayudar a su hijo en
todo momento, ya que un nifio que tiene un caracter “dificil” en el hogar, puede
provocar muchas tensiones en la escuela y especificamente en el salon de clases,

donde si el docente no sabe tratarlo entonces se haria un caos total.

Es frecuente que los padres estén tan preocupados con sus propios problemas
que no se den cuenta de lo que le sucede a su hijo y cudles son sus necesidades, por
ellos es muy importante que dejen a un lado sus problemas y se preocupen por sus
hijos, ya que estos necesitan toda la comprensioén y el carino que ellos le puedan

dar.

En las escuelas se puede formar un grupo de apoyo de padres con hijos con
TDA/TDHA y con dificultades del aprendizaje, el cual se puede encargar de:
* Entregar gratuitamente folletos y articulos sobre el tema a los demas padres,
maestros o alumnos que estén interesados.
# Recibir donaciones para crear una biblioteca con materiales y medios
auxiliares tanto para los padres como para todas las personas de la escuela, el
cual puede ser libros y videos sobre temas relacionados con el TDA/TDHA y

las dificultades del aprendizaje en el manejo de la conducta.

Wariba Gabricla 9?‘?zi)zqucz- q{@ﬂ?{éﬂﬁi
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4 Informar a los padres y docentes de las futuras charlas y talleres.

El que los padres se retinan entre sf es muy beneficioso, tanto para ellos como
para sus propios hijos, ya que estos ven como sus padres se preocupan por ellos y
se brindan apoyo mutuo, lo que después se vera reflejado en un futuro en ellos

‘mismos al intentar ayudar a sus propios companeros tal como lo hacen sus padres.
2. Enserianza en equipo y asociaciones de maestros

El hecho de que se dé una ensenanza en equipos es ventajoso tanto para los
‘alumnos como para los maestros, debido a que el asociase con otro docente le
brinda la oportunidad de mostrarle a los alumnos dos estilos de aprendizajes
diferentes y que pueda planificar una misma clase y ddarsela a dos grupos

totalmente diferentes, ya que sabemos que ningtin grupo es igual a otro.

Otra ventaja que brinda la ensenanza en equipos es que de esta manera los
maestros pueden descansar de algunos alumnos por un lapso de tiempo, lo cual es
muy beneficioso, porque de asf ni el maestro s cansa del alumno, ni éste se cansa
del maestro. Puede ocurrir que un alumno que se porta mal con un docente no lo
haga con otro o que s6lo le guste estar con uno de ellos por encontrarse comodo
con su estructura de dar las clases, todo esto puede ocurrir debido a las diferencias

individuales que presentamos cada una de las personas.

Es util que se creen asociaciones entre los maestros con propositos
disciplinarios, puesto que suele ser eficaz que los alumnos que necesitan de algin
tiempo lejos de su grupo, puedan irse a otra aula, donde en algunos casos existen
pupitres especiales para aquellos alumno que necesitan de un tiempo aparte, para

que pueda ejecutar cualquier actividad que le asigne el profesor.

Mazila C{ﬁa bricla r??fff-?qumx c@’am.aw-s:
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s importante que los maestros compartan sus ideas y estrategias con sus
companeros de trabajo, de tal manera que se lleve a cabo una labor que tenga una
secuencia, para que en un futuro los alumnos sean exitosos en sus trabajos y estén
orgullosos y satisfechos de la educacién que recibieron. Por ello como expresa
Sandra Rief, 1.999 “La cooperacién es mucho mas productiva que la competencia y
el aislamiento”, donde todos tenemos que comunicarnos y aflorar todas esas ideas

educativas que tenemos dentro y llevarlas a la realidad y ponerlas en practica.
3. Empleo de tutores voluntarios para ayudar a los alumnos en el aula

En el momento que un alumno no es capaz de mantener la atencion y
muestra una conducta negativa en su salén de clases, es necesario que el docente
busque ayuda fuera del aula. Esta ayuda puede ser prestada por otros profesores o
por los mismos alumnos del colegio, ya sean del mismo grado o de un grado
superior, ya que para algunos alumnos es necesario tener a alguien a sus lado que

lo ayude con sus actividades.

El docente puede darle la oportunidad a uno de los companeros del alumno
con TDA/TDHA para que lo enseie, esto se puede lograr escogiendo actividades
que se realicen en parejas o en pequenos grupos de un minimo de cuatro (4)
personas. Este es un recurso muy atil en el aula, debido a que muchos de los

alumnos suelen aprender mejor cuando se encuentran con sus companeros.

También se puede dar la oportunidad a un alumno de la misma escuela pero
de una edad mayor para que ensefie al alumno con TDA/TDHA. Con este estilo se
puede organizar una asociaciéon de alumnos que ayuden a otros con su
aprendizaje, estos pueden leerles libros a los alumnos mas pequenos y hacerles
preguntas sobre lo leido, ayudarlos con los proyectos que se realicen de artes

plasticas, dictarles parrafos y luego buscar en el diccionario las palabras que no

Marila ‘@zﬂé‘zés&a- Marnguez '%)(quaa‘r
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conozcan, ayudarlos con los problemas de matematicas, entre otros, son muchas
las cosas que se pueden hacer para ayudarse unos con otros y no solo con los
alumnos con TDA/TDHA, sino que también lo pueden hacer con alumnos que lo

necesiten.

Otras fuentes de ayuda pueden ser:

% Los padres voluntarios.

# Los abuelitos de los alumnos.

111101 811111111)

4 Asociaciones entre las escuelas primarias, secundarias y superiores.
@ Asociaciones entre las escuelas y empresas.

4 Centros de asesorias.

Hay que tomar conciencia que el tener a un alumno con necesidades

especiales no significa un problema, todo lo contrario, representa un regalo

N—
—

maravillosos cargado de sabiduria y de amor, por ellos debemos de ser

integradores y permitir que cualquier nino se encuentre entre nosotros y abrirle el

111

camino hacia la sabiduria y la madurez.
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4. Autoevaluacion

1. ¢Por qué es importante que exista una buena comunicacién entre los

padres y los maestros?

2. (Cuales son las ventajas de la ensenanza en equipo?

¥

3. (Qué clase de tutores puede tener un alumno que presenta TDA/TDHA?

Warita ‘%fa-(‘imi ela Ma wques Eam 1208
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4 Barkley, R. (1.996). Trastorno deficitario de atencion/hiperactividad rn

ninos v adolescentes. Estados Unidos. Traduccién: Benaim, A. y Palma, N., para

el Simposio sobre el Trastorno deficitario de atencién/hiperactividad.

¢ Cohen de Simkins, R. (1.996). Trastorno deficitario de

atencion/ hiperactividad. Venezuela.

4 Jaimes, M. (1.998). El trabajo de la psicopedagoga con ninos con ADD y

ADHD en forma individual. Venezuela: Charla dictada a los padres con hijos

con dificultades de atencion y aprendizaje.

4 Rief, S. (1.999). Como tratar y ensenar al nino con problemas de atencién e

hiperactividad. Buenos Aires: Editorial Paidos.
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ENCUESTA
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Nombre:
Grado en el que imparte clases:

1

Instrucciones:

’ Lea las siguientes proposiciones y marque con una equis “X” en la
' ) respuesta de “Si” o “No” dependiendo de lo que usted considere.
_ . q
—
: 1. ;Posee alguna informacién sobre el Trastorno Deficitario de
Atencion?
SI NO

2. ;Sabe que este trastorno se puede presentar en un nifo hiperactivo?

SI NO
3. (Conoce cudles son las caracteristicas del alumno que presenta este
trastorno?

SI NO

4. ;Sabe cudles son las estrategias y técnicas que puede utilizar en el
aula con un alumno que presente un Trastorno Deficitario de
Atencién con o sin Hiperactividad?

SI NO

5. ; Estd interesada (o) en recibir informacién sobre el Trastorno
Deficitario de Atenciéon con o sin Hiperactividad, mediante un
manual de adiestramiento?

SI NO

WMarila ‘{‘fjd dricla MMa ez c("a.m;ms
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1. No se debe suponer que el alumno es un holgazan en el aula.
2. No hay que dejarse enganar por el desempeno errdtico o suponer
que el alumno trabaja mal deliberadamente, ya que se ha observado

que a veces realiza la tarea que se le ha asignado.

m— 3. No hay que renunciar nunca.
4. No hay que renunciar al empleo de técnicas para la modificacion de
la conducta.

5. No hay que dejar de hacer participar al personal de apoyo.

6. No hay que dejar de comprometer a los padres. Sea sensible a las
frustraciones y los temores de los padres.

7. No hay que rodearse de colegas negativos que critican a los
alumnos, que no son abiertos o receptivos a las nuevas técnicas y
estrategias, o que no han actualizado sus aptitudes

8. No hay que escuchar a los maestros anteriores que s6lo quieren

referirse a los rasgos y caracteristicas negativos de los alumnos.
9. No hay que olvidar a ese alumno tranquilo que se sienta al fondo y
es muy facil que pase el ano inadvertido y anénimo.

10. No hay que tener miedo de modificar, hacer excepciones y alterar

las tareas asignadas, cuando sea necesario.

Tomado de: Rief, S. (1.999). Como tratar y ensehar al nifio con

problemas de atencion e hiperactividad

‘illlllllﬁiftw'
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1.- jLograste hacerlo!

2.- 1Hstas en el caming corvecto!
3.- Ante eso, eres muy bueno
4.- iDe esa forma es mejor!

5.- Estoy muy contento de
verte trabajar de esa manera.
6.- Estas realizando un buen
trabajo.

7.- Es de lo mejor que has
hecho.

8.- ;Yo sabia que lo podias
hacer!

9.- Ahora te distinguiste.

10.- Ahora puedes.

11.- {Grande!

12.- Continda asi, lo estds
haciendo mucho mejor.

13.- Lo hiciste como si fuera
facil.

14.- Esa es la forma correcta de
hacerlo.

15.- Cada dia lo haces mejor.

16.- jEstas creciendo verdade-
ramente!

17.- Muy buen comienzo.

18.- ;Sensacional!
19.- Esa es la
hacerlo.

20.- Asf esta mejor!

manera de

21.- jAsi es mi hijo (a)!
22 - jPerfecto!

23.- iEstoy seguro que vas por

el camino correcto!
24.- ;Formidable!

‘:‘\ ;"‘h \.\‘_\'

34.- jTremendo!

35.- jBuena forma de pensar!
36.- iSigue!

37.- jEres de los que mejor lo
hacen!

38.- Me gusta eso.

39.- Me siento orgulloso de ti.
40.- Creo que lo lograste ahora.
41.- Lo distinguiste rapido.
42.- Eso es muy bueno.

43.- Estas en lo correcto.

44 .- Fres muy inteligente.
45.- iEso es grande!

46.- jEsa es la forma de legar!

47.- Ya descubriste c¢6mo
hacerlo

48.- jEso es!

49.- Te felicito o hiciste
correctamente,

50.- jTienes las pilas puestas!
51.- jEso esta correcto!
52.- ;Eso esta bien!

53.- Se nota que te esforzaste.

54.- {Buen trabajo!

55.- jEstoy orgulloso de ti por

la forma en que trabajaste!
56.-Verdaderamente, estds
trabajando fuerte hoy.

57.- Estas a punto de lograrlo.

67.- Un poco mads de tiempo y
lo tendras.

68.- ;Lo hiciste a tiemypo!

69.- jEsa es la formal!

70.- iTe estas destacando!

71.- No has olvidado un solo
detalle.
72.- Mantente trabajando bien.

73.- {Grandioso!
74.- iExcelente!

75.- jEso es de lo mejor!

76.- Bien.

77 .- iMaravilloso!

78.- Estas haciéndolo tan bien
como ta acostumbras hacer las
cosas.

79.- Empezaste muy bien.

80.- Eso es lo que yo llamo un
buen trabajo.

81.- Qué bueno  estas
aprendiendo!

82- Lo estds haciendo
precioso.

83.- jAdelante!

84.- {Qué buena memoria!

85.- Hiciste un gran trabajo
hoy.

86.- De veras lo hiciste muy
bien,

87.- Lo estés haciendo bien.
88.- Verdaderamente estas
aprendiendo mucho.

89.- jEstuviste sobresaliente en
1o que hiciste!

90.- jMuy bien por ti!

Fiariba C{;mémfa ‘Marguez C?'mn'pm
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iMucho mejor!
istés por dominarlo!
- {Sobresaliente!

28.- Lo hiciste muy bien.
)3 ;9?;-' iFantastico!
:.30- Verdaderamente

“mejorando.
31.- jSuperior!

32.- Sigue haciéndolo tan bien.

58.-;Felicidades!

59.- jEstupendo!

60.- Esto es senal de que estas
mejorando!

61.- Hoy estds haciendo la

tarea mucho mejor.

62.- Estoy contento de que seas
mi hijo (a).

63.- Estas aprendiendo rapida-
mente.

64.- jBien por ti!

65.- Me gusta lo que hiciste.

66.- En verdad me haces un (a)
padre (madre) muy feliz.

98

91.- {Sigue adelante!

92.- {Magnifico!

93.- Veo que estas haciéndolo
lo mejor que puedes.

94.- Buen trabajo, Luis
(nombre del nino)

95.- jAsi es lo recordaste!

96.- iMuy Bien!

97.- {Es el mejor trabajo!

98.- Sigue en esos pasos que
vas a llegar lejos.

99.- jEres genial!

Tomado del material de apoyo del Taller de Dificultades del
Aprendizaje y Déficit de Atencién, 1.998.
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» OBJETIVO GENERAL

Elaborar un Manual de adiestramiento para
los docentes de la I y Il Etapa de Educacion
Basica de la Unidad educativa Colegio Claret
sobre el tema del Déficit de Atencidon con y sin

Hiperactividad.

Marila < Gadnicla ‘?7‘?‘(5«4«%- cf?amfza&
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» OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Elaborar una encuesta.

2. Aplicar el instrumento.

3. Tabular los resultados arrojados por el
instrumento.

4. Analizar los resultados.

S. Elaborar las conclusiones.

6. Elaborar el diseno del manual

7. Realizar la evaluacion del diseno del
manual.

8. Entregar las unidades del manual

9. Evaluar el manual de adiestramiento.

10. Elaborar las conclusiones del trabajo.

1 1. Elaborar recomendaciones del trabajo.
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Nombre:
Grado en el que imparte clases:

Instrucciones:

Lea las siguientes proposiciones y marque con una equis “X” en
la respuesta de “Si” o “No” dependiendo de lo que usted considere.

6. ;Posee alguna informacién sobre el Trastorno Deficitario de
Atencion?

SI NO
7. ;Sabe que este frastorno se puede presentar en un nino
hiperactivo?

SI NO
8. ;Conoce cuales son las caracteristicas del alumno que presenta
este trastorno?

SI NO

9. ¢Sabe cuales son las estrategias y técnicas que puede utilizar
en el aula con un alumno que presente un Trastorno Deficitario
de Atencioén con o sin Hiperactividad?

Sl NO

10. . Esta interesada (o) en recibir informacion sobre el
Trastorno Deficitario de Atencién con o sin Hiperactividad,
mediante un manual de adiestramiento?

Sl NO
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I. Introduccién
I1. Indice
III. Objetivos:

1. General

2. Especificos
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B (Conociendo el Trastorno
I
~ CAPITULO 1
UNIDAD I
1. Objetivos

2. Definicion
3. Clasificacion
4. Etiologia y causas
5. Conductas caracteristicas
6. Autoevaluacion
UNIDAD 11

1. Objetivos

2. Criterios de diagnostico
3. Alternativas de atencion y medicacion:

a.La medicacion y el manejo en la

| |
|
|
|
|
|
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escuela

b. La documentacion escolar y la

11

comunicacion con los médicos y las

instituciones

L

4. Autoevaluacion
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UNIDAD il ias %l«fffﬁk”f?‘é
1. Objetivos

2. Prevencion de los problemas conductuales en

el aula, mediante técnicas de manejo

3. Los estilos de aprendizaje

4. Las ventajas del aprendizaje cooperativo
Autoevaluacion

UNIDAD 1V

1. Objetivos

2.Como ensenar a los estudiantes habilidades

de organizacion y estudio

l' |
b |

3. Recomendaciones para dar instrucciones

4. Estrategias para la ensenanza en el area del

lenguaje:
a.Oral

b.Escrito

5. Estrategias para la ensenanza de las

matematicas

6. Autoevaluacion
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con otras Personas

UNIDAD V

1. Objetivos
2.Comunicacion con los padres y el
respaldo mutuo

3.La historia de una madre: lo que todo

> W W W 9 W W W Y )

maestro necesita escuchar

4.Ensenanza en equipo y asociaciones de

A X X R AR

maestros

5.Empleo de tutores voluntarios para

| "
Pl et et

ayudar a los alumnos en el aula
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! it

6. Autoevaluacion
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En este aspecto se puede decir que los docentes

:‘ de la I y Il Etapa de Educacion Basica de la U. E.
S Colegio Claret, saben de la existencia del trastorno
:.: deficitario de atencion, el cual se puede presentar
o en un nino que sea hiperactivo, asi como también

J

st -

saben cuales son las caracteristicas de los alumnos

que presentan este trastorno. Se pudo demostrar
que hay una carencia de conocimientos en cuanto a
las técnicas y estrategias que pueden utilizar en el
aula, por lo que expresaron un total acuerdo en que
se les distribuyera un manual de adiestramiento
con respecto a este tema, ya que demostraron una
necesidad de mayor informacién sobre el trastorno

deficitario de atencion con y sin hiperactividad.
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