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Al principio s6lo propuse como tanteo las concepciones aqui
expuestas; pero en el curso del tiempo se me impusieron con tal
fuerza de conviccidén, que ya no puedo pensar de otro modo.

Sigmund Freud

Las decorosas limitaciones de los grandes fundadores se
convierten luego en las petulantes estupideces de los sucesores.

Ludwig Marcuse




INTRODUCCION

Son ya cien afios, tomando como referencia la fecha de publicacion de La
interpretacion de los suefios (Freud, 1900), de debate en torno al
psicoanalisis; un siglo de indignacion, disidencias, planteamientos a favor, en
contra, replanteamientos, integraciones con otros cuerpos teéricos y un sin
fin de comentarios, originados todos a partir del pensamiento de Sigmund
Freud (Cioffi, 1998). Dentro de esta diatriba, son varias las dimensiones que
permiten articular una posible discusion sobre el tema (Parker, 1997). A lo
largo de éstas, sin embargo, se encuentra la cuestibn del estatuto
epistemolégico del psicoanalisis.

Dicho de otro modo, dentro de la polémica generada por este cuerpo teorico,
una de las interrogantes fundamentales es ;qué clase de pensamiento ha
legado el padre del psicoanalisis? Si se atiende a lo que Freud dejo asentado
explicitamente en sus textos, la situacion parece clara: el psicoanalisis es
una ciencia.

En este sentido, como médico y neurélogo, Freud entiende que lo psicolégico
parte de lo biolégico. Esta suposicion esta abiertamente expresada en sus
primeros escritos (véase Freud 1950/1895) y no deja de manifestarse, de uno
u otro modo, a lo largo de toda su obra (Mendel, 1990). A partir de estos
referentes organicos, existirian fundamentos para pensar que el psicoanalisis
formula una serie de conocimientos psicologicos “que van constituyendo
paulatinamente una nueva disciplina cientifica” (Freud, 1923a: 2661).

Asi, se dice que el psicoanalisis

“Se adhiere mas bien a los hechos de su campo de accion,
intenta resolver los problemas mas inmediatos de la
observacion, tantea sin dejar el apoyo de la experiencia, se
considera siempre inacabado y esta siempre dispuesto a
rectificar o sustituir sus teorias. Tolera tan bien como la
Fisica o la Quimica que sus conceptos superiores sean
oscuros, y sus hipotesis provisionales, y espera de una
futura labora una mas precisa determinacion de los mismos”
(Freud, 1923a: 2674).

Desde esta perspectiva, el psicoanalisis pretende ser una representacion de
la realidad, la cual da cuenta de los fenémenos psiquicos, explicandolos.
Algunos autores (véase Eysenck, 1988 y 1996), tomando como base este
entendimiento del psicoanalisis, pretenden cuestionar su impacto sobre los
hombres, justificando la critica en las deficiencias que, como ciencia natural,
presenta. Se habla, en este sentido, de la dificultad para validar
experimentalmente sus planteamientos teoricos, tanto como de la
imposibilidad para demostrar su efectividad como modelo psicoterapéutico.
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No obstante, mas alléd de no cumplir adecuadamente con los requisitos que
exige la ciencia contemporanea,

“El problema recurrente con un entendimiento del
psicoanalisis como ciencia natural estricta, sin embargo, es
que el deseo humano siempre va mas alla de la biologia, y
Freud pugna una y otra vez con un sentido del si mismo
como algo atrapado en el cuerpo y como intentando una
transformacion de si y de sus relaciones con los otros”
(Parker, 1997: 11).

En otras palabras, a pesar de la vision inicial de su fundador, existen otros
modos de figurarse al psicoanalisis.” Al respecto, Ricoeur (1987) plantea que,
como unidad, el planteamiento freudiano queda circunscrito a lo que se
conoce como campo hermenéutico, el lugar desde el que se busca el sentido
de un texto dado. El psicoanalisis, desde esta perspectiva, es una forma de
dar sentido la experiencia humana, entendida ésta como un texto.?

Segun esta aproximacion, un entendimiento cientifico del psicoanalisis no
agota el conjunto de sus posibilidades como herramienta conceptual. Mas
aun, dentro de los circulos psicoanaliticos contemporaneos, se asume que es
ya cuestion superada la pregunta por el estatuto cientifico del planteamiento
freudiano: el psicoanalisis, tal y como se le concibe actualmente, no es, ni
pretende ser, una ciencia (Strozzi, 1999).

Pero, ¢como se entiende la pretensién de Freud por fundamentar una teoria
cientifica? Ricoeur (1987) plantea que el psicoandlisis es un discurso mixto,*

' En lo que sigue se resefara, sucintamente, la vision de un autor considerado tradicional.
No obstante, se debe tener presente que existen varias aproximaciones al psicoanalisis
desde la perspectiva hermenéutica. Entre ellas, destaca la interpretacion de Lacan y la de
Habermas. Escapa de los fines del presente trabajo la presentacion de las diferentes
aproximaciones. El lector interesado encontrard en Parker (1997) una excelente guia de
autores relacionados, en distinto modo, con el pensamiento psicoanalitico. Para una
comparacion entre Ricoeur y Habermas véase Gadamer (1998).

% Texto se entiende, aqui, como “un discurso fijado en la escritura” (Desiato, 2000: 162). Es
un término que expresa la condicion de legibilidad que deben poseer las diferentes
manifestaciones para ser comprendidas (Gadamer, 1998). En este caso, texto alude a la
posibilidad de la experiencia humana de comunicar un sentido. Ademas, es importante
destacar que, dentro de esta nocion, se incluye el papel del intérprete como factor
importante para la determinacion de aquello que es comunicado por el texto: “La
comprension de un texto, sea oral o escrito, depende en todo caso de unas condiciones
comunicativas que rebasan el mero contenido fijo de lo dicho [, entre otras cosas porque] la
precomprension, la expectativa de sentido y circunstancias de todo género ajenas al texto
influyen en la comprensién del texto” (Gadamer, 1998: 330).

* Un discurso “es, por lo pronto, ‘lo que se dice’ [...] un orden en virtud del cual se
circunscribe el campo de la experiencia y el del saber posible” (Ferrater, 1994: 918). De este
modo el psicoanalisis como discurso es “una forma de representacion y practica en la que se




incluso ambiguo, ya que en él se encuentran tanto la explicacion como la
interpretacion: el psicoanalisis explica los fendbmenos psiquicos mediante el
conflicto de fuerzas, tanto como interpreta el sentido aparente de las
manifestaciones humanas a través de la busqueda de su sentido latente;
esta constituido, respectivamente, por una energética y una hermenéutica.
“Tal ambigliedad aparente esta bien fundada, [...] ese discurso mixto
constituye la razéon de ser del psicoanalisis™ (Ricoeur, 1987: 60).

En otras palabras, la aspiracion inicial de Freud queda trastocada al seguir su
propia linea de pensamiento. En los primeros escritos -con el Proyecto
(Freud 1950/1895) como prototipo-, se observa una “energética sin una
hermenéutica”, explicaciones basadas en principios tomados de la Fisica y
en el tratamiento cuantitativo de la energia psiquica. No obstante, estas
explicaciones se modifican, para incluir relaciones de sentido: el pensamiento
freudiano se transforma en “la progresiva reduccion de la nocion de “aparato
psiquico” [...] a una tdpica en que el espacio no es un lugar fisico, sino un
escenario en el que entran en debate papeies y mascaras” (Ricoeur, 1987:
64).

En sintesis, es un discurso que comienza con la explicacion y en el que, cada
vez mas, se incorpora la interpretacion, dando Ilugar a un “movimiento
circular” en el que fuerza y sentido coexisten en tension permanente. De este
modo, la especificidad del discurso psicoanalitico reside en su capacidad de
articular el mundo de la fuerza y el del sentido en una “semantica del deseo”
se relaciona pulsién, como primer concepto energético con la presentacion
de la pulsion, primer concepto hermenéutico: “una pulsidon nunca es otra cosa
que una realidad descifrada (descifrada en sus “presentaciones” pulsionales)”
(Ricoeur, 1987: 222).

El psicoanalisis seria, en definitiva, un planteamiento hermenéutico. “Aun
entonces y siempre venimos a parar en la interpretacion, en el acto de
interpretar, en el trabajo de la interpretacion” (Ricoeur, 1987: 61). Uno de los
logros del planteamiento freudiano, en este sentido, estaria en haber
ampliado la nocion de exégesis para, con ello, permitir que todo producto
humano -suefio, rito, mito, obra de arte o creencia- sea interpretado. De este
modo, el psicoanalisis, mas que una teoria del suefio y la neurosis, seria una
teoria de la cultura.

Assoun (1987), no obstante, se opone directamente a las consideraciones de
Ricoeur.

ubican temas y su uso y que refleja sobre éstos lo que les es posible decir” (Parker, 1997:
9). En pocas palabras, un marco de referencia que define, mediante enunciados que se
articulan en un patrén o juego de lenguaje, los diferentes objetos acerca de los que se habla.




“El acceso a la identidad freudiana implica no confrontarla
diferencialmente con otro saber, tal como la fenomenologia,
sino de rearraigarla en su humus propio, sin segundas
intenciones de recesividad, restableciendo su historicidad no
como una reserva, ni como un dato bruto, sino como un
esquema de constitucion que le pertenece con pleno
derecho” (Assoun, 1987: 30).

Mas aln, rechaza cualquier intento por buscar un fundamento epistemoldgico
externo al propio texto freudiano. Ni la axiologia, ni la fenomenologia, mucho
menos el conductismo deberian buscar, dentro de si, justificaciones que den
cuenta de los postulados freudianos. Segun este autor, el psicoanalisis parte
de consideraciones anatdmicas, quimicas y fisicas y deberian ser éstas, la
anatomia, la quimica y la fisica, las que tengan la ultima palabra sobre la
estructura psiquica, la composicion de la libido y la fuerza de la pulsion,
respectivamente.

En sintesis, sus consideraciones se aproximan a la manera en la que Freud
expone el lugar que ocupa el psicoanalisis. En concreto, Assoun se refiere a
éste como un “intervalo imaginario”, una teoria que espera ser confirmada o
disconfirmada por el desarrollo de los saberes que le dieron origen: “el
psicoanalisis como forma de saber que interviene en el espacio de io
inacabado, se realizara en su muerte, al alcanzar el limite de la perfeccion
epistémica, absorbida por los demas saberes” (Assoun, 1987: 186).

Dejando a un lado la grandilocuencia de sus palabras, puede decirse que el
psicoanalisis, para este autor, es la articulacién de un conjunto de hipotesis,
derivadas de las teorias existentes al momento de su aparicion, las cuales
darian paso, toda vez que el desarrollo de esas ciencias lo permitiera, a leyes
cientificas respecto a la psique humana.

Dos hechos, por demas obvios, impiden aceptar esta aproximacion. El
primero, que la muerte anunciada del psicoanalisis no ha ocurrido. Los
planteamientos de Freud se resisten a ser enmarcados dentro del rigor
cientifico y, ain a pesar de los cuestionamientos resefiados, continda siendo
una alternativa conceptual a la hora de aproximarse a las manifestaciones
humanas. Parker (1997) ha explorado detalladamente este punto. Afirma
que, si el psicoanalisis continua presente, es debido a su capacidad para
organizar los fenémenos de la cultura contemporanea: el psicoanalisis
“circula” y tiene una funcion social. En consecuencia, sus planteamientos
pueden ser encontrados, incluso hoy en dia, tanto en las practicas culturales,
estructurandolas, como en la subjetividad de aquellos que participan de tales
practicas.

En este sentido, el segundo hecho se refiere al impacto que ha tenido el
psicoanalisis sobre la cultura occidental. Una breve observacion de la misma,
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muestra como, en general, ésta se encuentra plagada de referencias a
‘contenidos inconscientes’, ‘represion’ y ‘memorias infantiles’, por nombrar
algunas, las cuales se entienden en su acepcion freudiana. Asi, ‘el
psicoandlisis, o al menos el lenguaje con un cierto tipo de sabor
psicoanalitico, ha llegado a inundar nuestra sociedad” (Goémez, 1998: 15). En
definitiva, puede decirse que el psicoanalisis ha dado forma a una serie de
problemas actuales, asi como a la manera de plantearse posibles soluciones:
después de Freud, la sociedad y la cultura pueden pensarse de otro modo.

A partir del conjunto de consideraciones previas, surge la necesidad de
encontrar justificacion al pensamiento freudiano: argumentar un uso
apropiado del psicoanalisis como herramienta conceptual. En otras palabras,
la presente investigacion se plantea la importancia de establecer un dialogo
con Freud, con sus planteamientos, para determinar, primero, qué dice del
hombre para, luego, elaborar lo que podria decir, toda vez que existen
nuevos aportes respecto al conocimiento que del ser humano se tiene.

Se pretende, pues, colocar al psicoanalisis en la perspectiva de los lectores
contemporaneos; situarlo en concordancia con el saber antropolégico actual,
para responder la siguiente pregunta: jcomo entender a Freud a la luz del
saber hermenéutico? En definitiva, este trabajo se plantea como objetivo
redimensionar el aporte de Freud a la comprension de lo humano a partir de
su valoracion ético-antropologica.

En términos generales, un objetivo de esta indole supone la revision de la
totalidad del pensamiento freudiano. Sin embargo, por ser éste un trabajo de
modestas proporciones, se evitara el abordaje de la totalidad del corpus. En
su lugar, para llevar a buen término la tarea propuesta, se opta por el analisis
de una de las obras fundamentales de Freud, la cual resume, de modo
sistematico, su propio pensamiento. Especificamente, se tomara el texto
Compendio de psicoanalisis (1940), donde Freud sefala el estado ultimo de
las investigaciones que realizara.

Para finalizar esta introduccion, bien podria preguntarse por la importancia
que puede tener un trabajo de esta naturaleza. En principio, este texto
responde a la necesidad de sistematizar la labor realizada a través de la
catedra “Antropologia Filoséfica” de la escuela de Psicologia de la
Universidad Catdlica Andrés Bello. En ésta, a partir de la reflexion en torno al
fenémeno humano, se pretende un entendimiento del hombre que, si bien no
lo define esencialmente, permite hacer justicia a “la indeterminacion con la
que el hombre se le plantea al hombre” (Desiato, 1996: 23). En ofras
palabras, mediante el dialogo argumentativo se pretenden superar las
exclusiones que derivan del manejo de ciertas imagenes de lo humano: se
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intenta superar el reduccionismo antropolégico propio de los saberes que no
parten del hombre como totalidad.*

De este modo, el objetivo ultimo del analisis emprendido pretende la toma de
postura frente al tipo de hombre que, como norma y como valor, podria poner
en circulaciéon la teoria psicoanalitica: develar las consecuencias indirectas
ocasionadas por este saber a la hora de su implementacion practica y hacer
los ajustes necesarios para producir lo humano dentro del uso del
psicoanélisis. Dicho de otro modo, la intencion de comprender la condicion
del hombre desde la perspectiva freudiana se convierte en uno de los
ejercicios de reflexion por los que se ejerce la autonomia del sujeto.

Segun se ve, el lugar desde el que se realiza el presente analisis no carece
de supuestos. La discusion teérica que aqui se lleva a cabo se fundamenta,
por un lado, en una idea propia de la modernidad, a saber, que el hombre es
lo que hace, a la vez que él también es hecho desde las estructuras sociales
en las que se encuentra inserto (véase Touraine, 1994). Por el otro, acepta la
posible existencia de multiples individualidades, las cuales requieren de un
marco social para su desarrollo.’

En sintesis, dentro de la perspectiva adoptada, se admite explicitamente que
“la conciencia, la individuacion, la especificidad del cuerpo vivo, la socialidad
y la constitucion histérico-social de la identidad personal son caracteristicas
de nuestra especie” (Berger y Luckmann, 1997: 31). A partir de este
reconocimiento, se deduce que el hombre se construye en el dialogo con su
cultura: “Asi pues, en tanto hombres vinculados a la historia, arrojados en
ella, debemos sospechar de los discursos que heredamos de la tradicion,
pero para construir otros discursos” (Desiato, 1993: 22).

En el caso concreto de esta investigacion, la finalidad de poner a prueba las
consecuencias que se derivan de los postulados freudianos, lo que el
psicoanalisis puede hacer con los hombres concretos, es generar nuevas
posibilidades discursivas en las que se trasciendan las imposiciones
presentes en el psicoandlisis, las cuales pueden cercenar la apertura propia
de la condicion humana.

Se revela asi una peculiar intencion del trabajo exegeético:

4 Al respecto, debe recordarse que la preocupacion fundamental de Freud, al momento de
comenzar su carrera intelectual, era determinar la etiologia de la neurosis. Asi, las
apreciaciones que actualmente puedan hacerse de los hombres concretos, desde el
psicoandlisis, se originan, principalmente, en las elucubraciones que parten de su
experiencia clinica, fechada entre 1890 y 1920.

5 Esta idea es producto de la critica hecha a la Razén en la que se sustenta el ideal
moderno. Para una justificacion de la existencia de estos ambitos, de la tension entre lo
publico y lo privado, véase Rorty (1991).
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“Debemos volver a nuestros textos filoséficos, no para
‘aprender’ del pasado, sino para ampliar nuestro presente y
proyectar nuestro futuro. [...] la filosofia es eficaz e ineludible
como hermenéutica que sepa encontrar las ofertas del
mundo que los textos de los filésofos han sabido dejar por
escrito. [...] Identificar ese nicleo creador de cada cultura,
para reinventar el presente y proyectar el futuro, es la
inspiracién Gltima de toda hermenéutica” (Maceiras vy
Trebolle, 1990: 13).

En pocas palabras, es en el sentido de la accion politica como ha de
entenderse la aproximacion filosofica de esta investigacion; donde accion es
entendida como “la capacidad de influenciar y de modificar al otro y, por
consiguiente, de transcender los contextos dados” (Desiato, 1996: 156).
Partiendo de la filosofia como la herramienta que permite la reflexion critica y
rigurosa en torno a otros saberes, se pretende que el psicoanalisis sea
llevado a la practica desde la autonomia respecto a él.

“La filosofia ejerce un rol ‘politico’ cuando, con su reflexion y
su critica, dota a los individuos de las destrezas vy
capacidades con las cuales comprender mejor el entorno y
comprenderse a si mismos en dicho entorno. Los individuos
pueden, entonces, ubicarse mejor en el campo de irabajo,
tomando posicién frente a determinados procedimientos y
operaciones” (Desiato y Guevara, 1998: 7).

En sintesis, dado el papel configurador del psicoanalisis como discurso que
legitima ciertas practicas y, mas auln, ciertos poderes, se hace una
aproximacion desde una forma de filosofia que “sacude y desplaza los
poderes que se han constituido y se constituyen alrededor del uso irreflexivo
de los saberes técnicos” (Desiato y Guevara, 1998: 8).

Como otros textos de esta linea (véase Desiato, 1996 y Desiato y Guevara,
1998), éste opta por el desarrollo de la persona como valor fundamental de la
formacion académica. El procedimiento utilizado, trabajar con base en un
ideal de hombre para valorar las criptoantropologias de los distintos modelos
tedricos empleados por la psicologia, ha sido esbozado previamente (Rivas,
2000a, 2000b). Su necesidad deriva de la aproximacion parcelada que hace
cada modelo teérico, con la definicién de su objeto de estudio, al fenomeno
humano: se perfila una imagen de como deberia ser el hombre a partir de
uno de sus aspectos y, en consecuencia, se reduce el entendimiento del
hombre sobre el hombre.

Se espera que, mediante este texto, se abone el camino para poner en
perspectiva los conocimientos psicoanaliticos con una idea del hombre como
totalidad: que puedan reconocerse las limitaciones del psicoanalisis al




momento de usarlo como teoria que da forma a la interaccion humana y, mas
aun, que puedan implementarse medios para que el propio psicoanalisis
sirva de afirmacion a la capacidad de cada persona para escribir su propia
historia.




COMPENDIO DE PSICOANALISIS

El texto que estructura la presente discusion sobre el planteamiento
freudiano esta fechado ‘julio 1938’ y fue publicado por primera vez en 1940.°
Fue la ultima presentacion sistematica que del psicoanalisis hiciera su
creador, cuyo propoésito, para ese momento, se centraba en “reunir los
principios del psicoanalisis, como si de dogmas se tratara, en una forma lo
mas concisa posible y expuesto en los términos mas inequivocos” (Freud,
1940: 3379).

Asi, esta obra resulta una sintesis idonea para quien quiera abordar las tesis
del psicoanalisis ortodoxo; en ella convergen las investigaciones previas de
su creador, mostrando el estado ultimo de sus investigaciones. Compendio
de psicoanélisis es, pues, un resumen que tiene la siguiente estructura: una
primera parte referida a la naturaleza de lo psiquico, una segunda que
concierne a las aplicaciones practicas y finalmente, una tercera parte,
centrada en los resultados teoricos.

Esta caracteristica, reunir los aspectos fundamentales del pensamiento
freudiano, obliga, sin embargo, a recurrir a los textos previos para ampliar
algunas nociones particulares, rastrear la evolucion de los conceptos y
verificar si, ciertamente, se han incluido todos los temas centrales que
ocuparon a Freud.” A pesar de esta necesidad, lo mas relevante, en términos
del objetivo de la presente investigacion, radica en que esta obra sera
abordada con la experiencia ganada a través de investigaciones posteriores;
se retornara al pensamiento freudiano a partir del desarrollo de las ideas
claves que en él se encuentran, las cuales han dado forma a la dinamica del
pensamiento contemporaneo (Ferguson, 1999). En pocas palabras, se
entendera el planteamiento freudiano a partir de ciertas nociones que,
aunque presentes como intuiciones propias del psicoanalisis, fueron
desarrolladas por otro pensadores.

En la medida de lo posible se sigue la estructura del texto analizado. Sin
embargo, en aras de la claridad expositiva, se han reagrupado las diversas
opiniones que sobre un tema particular se hacen a lo largo de Compendio de
psicoanalisis. Asi, si bien puntual, el presente no es un seguimiento punto a
punto de cada enunciado por separado, sino del pensamiento freudiano
como totalidad.

® Es decir, fechado a un mes de la llegada de Freud a Londres, luego de huir de Viena por la
invasion nazi; cuando contaba con 82 afios y le restaba uno mas de vida; publicado de modo
postumo.

" Compendio de psicoanélisis es un texto inconcluso. Las consecuencias e implicaciones de
esta condicion se resefiaran mas adelante (ver nota 57).




LA NATURALEZA DE LO PSiQUICO

La primera parte del texto analizado se compone de cinco capitulos, los
cuales se centran en los aspectos fundamentales de la teoria psicoanalitica:
la estructura tripartita de la mente y la relevancia de lo inconsciente, la teoria
de las pulsiones, el desarrollo psicosexual y la interpretacion de los suefnos
como modelo ilustrativo de los temas anteriormente mencionados. Cada
capitulo servira para evidenciar un problema especifico en la interpretacion
del psicoanalisis. A continuacion, los problemas relacionados con la
estructura de la psique.

¢ Donde esta el aparato psiquico?

La primera hipétesis fundamental del psicoanalisis se refiere a la localizacion
del aparato psiquico: “presumimos que la vida psiquica es la funcién de un
aparato al cual suponemos especialmente extenso y compuesto de varias
partes, o sea, que lo imaginamos, a semejanza de un telescopio, de un
microscopio o algo parecido” (Freud, 1940: 3380). En pocas palabras, la
clasica estructura conformada por el ello, el yo y el super-yo, de acuerdo al
padre del psicoanalisis, debe estar en alguna parte.

Este supuesto parte de uno mas general, a saber, el reconocimiento del
psiquismo o vida mental. Para Freud, esta manifestacion se compone de a)
un asiento somatico, el cual puede asimilarse al sistema nervioso y b) los
actos de conciencia; entre ambas partes, no existe una relacion claramente
definida: “Ignoramos cuanto existe entre estos dos términos finales de
nuestro conocimiento; no se da entre ellos ninguna relacion directa. Si la
hubiera, nos proporcionaria a lo sumo una localizacidn exacta de los
procesos de conciencia, sin contribuir en lo minimo a su mejor comprension”
(Freud, 1940: 3379-3380).

Dicho de otro modo, Freud no esta particularmente interesado en determinar
donde se encuentra esta estructura mental; debe presuponer su ubicacion
para explicar el psiquismo pues, si éste no es un objeto de la naturaleza o, al
menos, no se deriva de un ente natural ;como podria estudiarse
cientificamente? Como resultado de esta suposicion, entender que lo
importante de la vida mental se encuentra en la estructura que le da origen,
el psicoanalisis desplaza el estudio de las manifestaciones humanas de un
ambito ‘aparente’, los actos de conciencia a otro ‘real’, el asiento del cual
parten.

Este procedimiento




“es una extension de los métodos racionales de las ciencias
naturales para la tarea de explicar la diversidad
desconcertante de la conducta humana, y busca dar cuenta
del funcionamiento humano y la autoconciencia en términos
de la estructura y la funciéon de un ‘aparato psiquico’
subyacente” (Sulloway, 1980 c.p. Ferguson, 1999: 169).

En sintesis, explicar la vida psiquica, segun Freud, consiste en mostrar el
funcionamiento del aparato que la produce. Pero si la existencia de dicha
estructura no puede verificarse, como no ha sido posible desde que Freud la
postulara ¢ tiene sentido seguir hablando en estos términos?

La pregunta, asi formulada, se estructura de acuerdo a la misma ldgica que
siguiera el creador del psicoanalisis para el planteamiento de sus
investigaciones. Segun ésta, existe una realidad independiente a los seres
humanos, la cual puede ser aprehendida mediante las palabras que éstos
usan para referirse a ella. Especificamente, la realidad de la vida psiquica
derivaria de la existencia de un aparato mental, independiente de los
observadores pero susceptible de ser aprehendido por éstos. El gran mérito
de Freud, en este sentido, seria haber descubierto dicha estructura o, al
menos, postular su existencia.®

Esta idea, que la estructura mental existe como un objeto de la naturaleza
que permanecid oculto hasta que alguien lo descubrio, lleva implicita una
nocién conservadora respecto a la funcion del lenguaje (Frosh, 1999);
supone que las palabras se limitan a representar estados del mundo; que
existen palabras que se refieren a las apariencias y palabras que se refieren
a la realidad. Segun esta postura, el psicoandlisis freudiano habria logrado
separar las palabras que se refieren a las apariencias, para usar sélo
aquellas que se refieren a la realidad que pretende estudiar.

Rorty (1997) afirma que esta creencia sobre el papel del lenguaje ha estado
presente desde los inicios del pensamiento occidental hasta nuestros dias.
Sin embargo, existe otra manera de concebir su funcion; un entendimiento
que se opone a los intentos de colocar la verdad en el mundo y que pretende
corregir los inconvenientes de los dualismos, del que la conceptualizacién
freudiana es un ejemplo.

“filésofos tan distintos como Wiliam James y Friederich
Nietzsche, Donald Davidson y Jacques Derrida, Hilary
Putnam y Bruno Latour, John Dewey y Michel Foucault [...]
tratan de sacarse de encima las influencias de los dualismos

® A lo largo del corpus freudiano se encuentran ejemplos que llevan a pensar que Freud
desechaba unas representaciones conceptuales consideradas falsas a partir de la nueva
formulacién. Por ejemplo, la sustitucion del par ‘instintos del yo-instintos de conservacion’
por la postulacion de dos fuerzas cosmicas, Eros y pulsion de muerte (Freud, 1920).
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peculiarmente metafisicos que la tradicion filosofica
occidental heredé de los griegos” (Rorty, 1997: 43).

A partir de las reflexiones de estos pensadores, se evidencia que la funcién
del lenguaje se centra, mas que en representar la realidad, en darle forma; el
lenguaje construye la realidad. Para entender esta aproximacién, hay que
distinguir entre dos niveles; por un lado, el nivel ontoldgico, el cual se refiere
al mundo tal y como este es, independiente de los seres humanos; ni
verdadero ni falso. Por el otro, el nivel epistemolégico, compuesto por las
descripciones del mundo, por enunciados articulados a los que es posible
atribuir las condiciones de verdadero o falso a partir de la relacién entre unos
y otros.

Siguiendo esta distincion, debe reconocerse que

“La verdad no puede estar alli afuera - no puede existir
independientemente de la mente humana - porque las
proposiciones no pueden tener esa existencia, estar ahi
afuera. El mundo esta ahi afuera, pero las descripciones del
mundo no. Sélo las descripciones del mundo pueden ser
verdaderas o falsas. El mundo de por si - sin el auxilio de las
actividades descriptivas de los seres humanos - no puede
serlo” (Rorty, 1991: 25).

No hay acceso a la verdad del mundo pues la verdad no es una cualidad de
éste, sino de los enunciados que a él se refieren. Asi, Rorty desplaza la
atencion de las proposiciones aisladas, como las referidas al aparato
psiquico, a los Iéxicos como totalidad; al psicoanalisis como cuerpo teérico,
en este caso.

“Decir que la verdad no esté ahi afuera es simplemente decir
que donde no hay proposiciones no hay verdad, que las
proposiciones son elementos de los lenguajes humanos, y
que los lenguajes humanos son creaciones humanas”
(Rorty, 1991: 25).

El psicoanalisis es una creacion humana y carece de sentido ubicar su
verdad en el mundo; no es posible validarlo como “El lenguaje” que agota la
descripcion psicologica, pues él mismo, en su formulacién, va construyendo
su objeto: el pensamiento freudiano es un instrumento para dar forma a una
realidad especifica, la de la subjetividad humana. ®

°® Podria pensarse que este tipo de planteamiento abre la posibilidad al relativismo
postmoderno. No obstante, Rorty aclara que la construcciéon de un lenguaje no es azarosa,
sino que depende de su utilidad para el logro de los propositos humanos: “nunca podemos
ser mas arbitrarios de lo que el mundo nos permite ser. De modo que, alin cuando no exista
un Modo en el que el Mundo Es, aun cuando no existe ‘la naturaleza intrinseca de la
realidad’, existen presiones causales. Esas presiones pueden describirse de diferentes
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En resumen, el psicoanalisis no explica la realidad psiquica tal y como ella
es, no ha descubierto ninguna verdad en torno a la naturaleza del hombre; es
un léxico, una construccién lingiistica que resulta util para referirse a la vida
mental. En este sentido, la grandeza de Freud se revela en el
perfeccionamiento de un lenguaje llamado psicoanalisis, donde se busca la
mejor descripcion posible para que el hombre se refiera a su propia
“interioridad”.

Es posible trazar una ruta en la escritura de Freud a través
de: (i) el modelo dinamico (en el que la energia libidinal fluye
de un sitio del aparato mental a otro, invistiendo
‘representaciones ideacionales’ en el camino), a (i) el
modelo econémico (en el que las metaforas hidraulicas
vienen a dar cuenta del ‘agotamiento’ de energia sufrido por
los histéricos), a (iii) el modelo topografico (en el que la clave
de distincién es entre el inconsciente y la conciencia como
regiones separadas de la mente), y asi hasta (iv) el modelo
estructural (tan amado por los escritores de textos de
psicologia, con su simple compartimentalizacién de la mente
en ‘id’, 'yo' y ‘super-yo’) (Parker, 1997: 15-16).

En sintesis, Freud no ha descubierto la estructura de la mente, sino que ha
provisto de un lenguaje para hablar de ella. Con este reconocimiento, el del
papel constructor del lenguaje, y en la necesidad de ubicar la localizacion del
aparato psiquico, podria decirse, usando una frase de Foucault (1991a: 2),
que el aparato psiquico se encuentra en el ‘no-lugar del lenguaje’. La
estructura tripartita de la mente es la metafora creada por Freud para dar
cuenta de las manifestaciones humanas: “la psique es la plataforma de
lanzamiento desde la cual la gente hace el significado” (Elliott, 1999: 7). ™

¢ Entonces no son tres homunculos?
Dentro del primer capitulo analizado, el aparato psiquico, se encuentra un

subtitulo, Caracteristicas principales del yo, que evidencia el papel atribuido a
esta instancia por el ultimo Freud.” En palabras de Parker (1997: 15): "El yo

maneras en momentos distintos y para propositos diferentes, pero son sin embargo
presiones” (Rorty, 1997: 26).

10 E| mismo Freud ha sentado las bases para suponer que existe el acceso a la realidad tal y
como ésta se presenta. Por una parte, plantea que la realidad queda distorsionada gracias
los mecanismos de defensa, aproximacion propia del sujeto que desea. Por la otra, distingue
entre la representacion de la pulsion de la pulsion propiamente dicha, la cual termina por ser

inaccesible a la conciencia.
"' Aun a pesar del papel primordial del ello como fundamento de la psique, punto que sera

discutido posteriormente.
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emerge a partir de varios modelos de la mente, en el desarrollo de la obra de
Freud, como regulador, gerente, punto focal y locus racional del si mismo”.

A partir de la importancia concedida al yo como eje de la vida mental, se
imponen algunas consideraciones en torno a la definicion de cada una de las
partes de la estructura psiquica. Para empezar, es importante reconocer que
Freud usa analogias espaciales en diferentes momentos de su
conceptualizacién (Pile, 1999) y que uno de estos se observa al hablar de las
relaciones internas de la psique.”” En este sentido, Freud (1940: 3380)
apunta que el yo tiene a su cargo la autoconservacion del individuo, la cual
realiza de dos formas:

“Frente al mundo exterior se percata de los estimulos,
acumula (en la memoria) experiencias sobre los mismos,
elude (por la fuga) los que son demasiado intensos, enfrenta
(por la adaptacién) los estimulos moderados y, por fin,
aprende a modificar el mundo exterior, adecuandolo a su
propia conveniencia (a través de la actividad). Hacia el
interior, frente al ello, conquista el dominio sobre las
exigencias de los instintos, deciden si han de tener acceso a
la satisfaccion, aplazandola hasta las oportunidades y
circunstancias mas favorable del mundo exterior, o bien
suprimiendo totalmente las excitaciones instintivas”.

Tal parece que el yo es como un dispositivo que procesa la informacion que
procede tanto del cuerpo como del ambiente externo; el lugar al que llegan
los estimulos surgidos en ambos lados. Sin embargo, si se atienden las
consideraciones hechas en torno a la primera hipétesis psicoanalitica, a
saber, que hablar de la localizacién del aparato mental es situarse en un
juego de lenguaje llamado psicoanalisis, deben tomarse con cautela estas
referencias a una supuesta ubicacion fisica de las partes del aparato mental.

Asi, la espacialidad no se refiere a que el ello, el yo y el super-yo tengan un
lugar determinado dentro del cerebro, por ejemplo. Esta es una interpretacion
erronea, que llevaria a los investigadores interesados en el estudio de la
psique a una situacion como la descrita por Dennett (1992: 92):

“Uno entra en el cerebro por el ojo, camina por el nervio
optico, da vueltas por la corteza, mirando por detras de cada
neurona y, cuando uno menos se lo espera, sale a la luz del
dia en la punta del impulso de un nervio motor, rascandose
la cabeza y preguntandose dénde esta el yo".

La distribucion en un espacio alude a las relaciones establecidas entre las
partes que componen al aparato mental: “Freud piensa que ellas tienen una

'2 \Véase el diagrama presentado en El yo y el ello (Freud, 1923b; p.2708) y, especialmente,
el presentado en Nuevas lecciones introductorias al psicoanalisis (Freud, 1933: 3145).
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localizacion que fue determinada, que se volvio significativa, por las
relaciones establecidas de una a otra” (Pile, 1999: 215). Para entender este
planteamiento del espacio como relacion, resulta Gtil seguir la exposicion de
Gergen (1992) en torno a los diferentes vocabularios desarrollados por la
cultura occidental para referirse al yo. Este autor explica que existen en la
actualidad, al menos, tres formas de referirse a esta instancia.

El primero de ellos se asimila a la visidn del romanticismo europeo, el cual
pretende proyectar “la experiencia humana como la realizacién de un alma
interna” (Ferguson, 1999: 186). Los romanticos estaban preocupados por
descubrir la esencia propia de cada persona, aquello que se esconde detras
de lo que ellas muestran. Asi, un entendimiento romantico del yo, supone la
existencia de una vivencia interior, la cual se esconde “bajo la capa
superficial de la razon consciente” (Gergen, 1992: 43). Lo que una persona
es, su verdadero yo, esta lejos de su cotidianidad; los suefos, los mitos, la
imagineria espontanea son los atisbos de esa vida verdadera que se oculta
detras del convencionalismo social. En pocas palabras, este “es un
vocabulario de la pasion, de la finalidad, de la profundidad y de la importancia
del individuo” (Gergen, 1992: 50).

La segunda imagen del yo deriva de la cosmovision modernista.” “Para los
modernistas, las principales caracteristicas del yo no son una cuestion de
intensidad sino mas bien una capacidad de raciocinio para desarrollar
nuestros conceptos, opiniones e intenciones conscientes” (Gergen, 1992:
25). En este sentido, /a concepcién modernista del yo hace énfasis en la
estabilidad, la transparencia, la coherencia de las caracteristicas personales;
el yo se supone una entidad fija y reconocible que posee una esencia de tipo
racional.

Ahora bien, del texto freudiano pueden extraerse definiciones del yo en
ambos sentidos.’ Sin embargo, éstas parten de esa nociéon conservadora

'3 Cuando Gergen describe el vocabulario modernista del yo, se refiere, especificamente, al
lenguaje creado a partir de la llustracién. No debe confundirse con un lenguaje propio de la
llamada Edad Moderna, pues los romanticos también forman parte de este segmento
historico.

* La importancia de Freud como figura histérica se fundamenta en su capacidad para
recoger las visiones premodernas y, a la vez, plantear nuevas maneras de estructurar la
realidad humana. Asi, dentro de la obra de Freud se encuentran “tres estilos de psicologia
distintivos e inconmensurables [...los cuales] delinean no una (confundida) sino tres (licidas)
caracterizaciones de la modernidad” (Ferguson, 1999: 171), a saber, el empirismo, el
romanticismo y la fenomenologia. Ademés, como el mismo Ferguson sefiala, en esa
capacidad para generar nuevas visiones de la subjetividad es que se encuentra la semilla
del planteamiento postmoderno que duda del fundamento de las bases de las psicclogias
antes sefaladas.
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acerca de la funcién del lenguaje, criticada por el presente trabajo.” En
consecuencia, ante la imposibilidad de sustentar estas lecturas y en la
necesidad de articular un entendimiento del yo acorde con los presupuestos
que rigen esta investigacion, debe recurrirse a la tercera concepcion
expuesta por Gergen.

Esta se asimila al pensamiento postmoderno.”® Toda vez que la cultura
europea entra en contacto con el resto del mundo comienza un proceso en el
que los conocimientos, tomados como representaciones verdaderas de la
realidad, se relativizan, comienzan a entenderse como el producto de las
relaciones establecidas en el seno de la cultura que los origina. Este proceso
de relativizacion del conocimiento rescata una nocion de verdad cénsona con
el pensamiento de Nietzsche (1988/1872), en el que ésta es descrita como
“un ejército movil de metaforas”:

“Un una suma de relaciones humanas que fueron poética y
retéricamente intensificadas, traducidas y adornadas y que,
luego de un largo uso, a un pueblo le parecen sodlidas,
candnicas y obligantes: las verdades son ilusiones de las
que uno se ha olvidado que son tales, metaforas que se han
desgastado y se han vuelto senscrialmente débiles [...]"
(Nietzsche, 1988: 64).

En pocas palabras, se entiende que la verdad de las cosas reside en las
relaciones establecidas entre los diferentes objetos definidos por un lenguaje;
que una definicion, desde esta perspectiva, no va mas alla de las relaciones
establecidas entre la cosa y su entorno (Rorty, 1997)."

Esta vision, comenta Gergen (1992), ha llegado a la vida cotidiana, afectando
a las personas concretas. El desarrollo tecnologico (la aparicion de teléfonos,
faxes, television por cable, correo electronico, internet, entre otros) permite la
circulacion de multiplicidad de discursos, de distintos marcos de referencia

> Ademas de inscribirse en tradiciones criticadas por el padre del psicoanalisis. Vease
Ferguson (1999) para la relacion entre Freud y el romanticismo y Gémez (1998) para la
critica de Freud a la llustracion.

'® Para un panorama de lo que se entiende por postmodernidad, véase Lyotard (1979,
1982), Vattimo (1991) y Lipovetsky (1986), entre otros.

'7 Para facilitar la comprension del enfoque relacional, Rorty (1997: 58-59) utiliza la analogia
de la definicion de los nimeros: no existe una sustancia detras de cada uno de ellos (la
diecisieteidad, por ejemplo) que explique lo que son; el rétulo ‘diecisiete’, no trasmite
informacion acerca del objeto denominado, aunque asi lo parezca luego de un uso
continuado. Lo que cada nimero es, deriva de la relacién que éste establece con otros
numeros que, a su vez, no pueden ser definidos sin apelar a otras relaciones. Asi, el 17
puede ser definido como la suma de diecisiete unos, como el nimero que se encuentra
entre 16 y 18, entre otras muchas relaciones posibles. Buscar una definicién consiste en
determinar las relaciones establecidas por el objeto a ser definido con los otros objetos que
el lenguaje define como su entorno.
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para que los humanos se describan a si mismos. De manera que las
personas dejan de verse segun los modos antes mencionados, el romantico
y el modernista, para hacerlo a partir de una concepcion postmoderna del yo.
Es decir, ya no se perciben a partir de una entidad fija y estable; la definicion
como individuos esta en funcion de las relaciones que comienzan a
establecerse entre unos y otros. Debido a la multiplicidad de estas
relaciones, producto del avance tecnoldgico, no es posible integrar un relato
coherente: cada ser humano hace cuerpo la inconmensurabilidad que existe
de un discurso a otro.

Este planteamiento pone en evidencia, primero, que la existencia toma forma
a partir de los lenguajes usados para referirse a lo humano; que “los
discursos tambien llevan especificaciones para ciertos tipos de objetos
extremadamente complicados, los sujetos del habla, aquellas cosas que
sentimos son el origen del significado” (Parker, 1997: 7). Dicho de otro modo:

“Las teorias del yo no son, al fin y al cabo, mas que
definiciones de lo que es ser humano. Tales teorias informan
a la sociedad acerca de lo que el individuo puede o no
puede, qué limites pueden situarse en el funcionar humano y
qué esperanzas pueden ser alimentadas respecto a un
cambio futuro. Ademas, informan a la sociedad de los
derechos y deberes, designan aquellas actividades que han
de considerarse con recelo y aprobacion, e indican quién o
qué ha de ser sostenido por responsable de nuestra
condicién presente. Definir el yo es, pues, participar en el
juicio implicito de la sociedad” (Gergen, 1996: 260).

Segundo, elabora un diagnoéstico de la situacion del hombre contemporaneo:
la aparicion de las denominadas “tecnologias de saturacion social” incide
sobre la concepcién que las personas tienen de si mismas, al ofrecer
multiples definiciones de lo humano que cuestionan la validez de cualquier
configuracion especifica. Sobre la base de la circulacién de estas nuevas
concepciones, se generan cambios en las actuaciones sociales, las cuales
validan, simultaneamente, varias de las definiciones que de las personas
hacen los discursos. Sin embargo, como los discursos compiten entre si, en
el sentido de ofrecer imagenes contradictorias y excluyentes de lo que es ser
humano, las actuaciones sociales se tornan inconsistentes, incoherentes e
inestables, impidiendo a las personas discernir cualquier tipo de continuidad
en sus creencias y afectos: ocurre la “saturacion del yo”. Las personas
comienzan a describirse como si albergaran multiples identidades que se
activan de acuerdo a la situacion en la que se encuentran, sin que haya
congruencia en los valores defendidos por cada una de las identidades. Ante
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esta situacion aparece el atontamiento: los individuos se abandonan al juego
de las diferencias.™

A partir de este diagnostico, puede decirse que el psicoanalisis es uno de los
integrantes de los distintos complejos discursivos (Parker, 1997) a los que se
exponen los individuos en la actualidad y una de las posibles soluciones para
evitar el fenémeno de la saturacion social.” En otras palabras, una
herramienta especifica para que cada persona de “forma” a su existencia.
Asi, en tanto construccion narrativa de amplio uso cultural, el psicoanalisis
ofrece “una gama de recursos discursivos para la construccion social del yo”
(Gergen, 1996: 247).

La estructura psiquica es el recurso fundamental para que cada ser humano
estructure la narracion de su vida. El yo freudiano, desde este entendimiento,
puede verse como una parte de esta narracion; la mas importante segun se
ha dicho, pues permite que los humanos se entiendan como los sujetos del
habla.?® Especificamente, el eje del aparato mental esta constituido por una
autonarracion:?' un relato, llamado yo, que el sujeto hace de si mismo acerca
de los acontecimientos que le son relevantes a traves del tiempo (Gergen,

'® Dentro de nocién de hombre ordinario (Maffesoli, 1985 c.p. Alzuru, 1999: 9-10) se incluyen
los siguientes rasgos que pueden servir de ejemplo a esta situacion:

- Pérdida del compromiso en el plano politico.

- Diversificacion de las habilidades e intereses personales en el trabajo.

- Formas menores de lo sagrado en la religion.

- Vagabundeo en la vida sexual y afectiva.

- Multiplicidad de redes en lo social.

- Interdisciplinariedad en lo intelectual.

- El cinismo en lo ideologico.

- El hedonismo en el consumo.

- La mezcla de arcaismo y ultramodernidad en la técnica.

- El localismo en lugar del nacionalismo.

'® Debido a que “en el habla psicoanalitic.a aquellas cosas, nosotros mismos, son sentidas
como el origen del distress y la cura” (Parker, 1997: 7).

20 Este entendimiento narrativo de las teorias psicoldgicas es criticado por el Mowm:ento
Performativo (Holzman, 1999), un planteamiento psicolégico que se autodenomina
postmoderno. Los exponentes de este movimiento suponen que las visiones
antiesencialistas, como las asumidas en esta investigacion, continGan el dualismo gue
pretenden superar, al establecer una separacion entre las actuaciones concretas de los
hombres y un relato que les da forma. En especifico, proponen reducir la dimension
epistemologica mediante el concepto de performance, ejecucion que se agota en si misma,
acciones carentes de explicacion o interpretacion. Para los inconvenientes y las
inconsistencias de esta postura, véase Rivas (en prensa).

1 Una autonarracion se entiende, en este contexto, como una de esas “formas sociales de
dar cuenta o como discurso publico” (Gergen, 1996: 234). Ante la imposibilidad de suponer
la existencia de un guién interno, como pretenden los romanticos, o de la completa autoridad
del individuo como autor de su propia vida, pretensién modernista, se asume que “la
autonarracion es una suerte de instrumento linglistico incrustado en las secuencias
convencionales de accion y empleado en las relaciones de tal modo que sostenga,
intensifique o impida diversas formas de accion” (Gergen, 1996: 234),
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1996). Este relato es el que le permite su inteligibilidad ante si y ante los
demas: “utilizamos la forma del relato para identificarnos con otros y a
nosotros mismos” (Gergen, 1996: 231).

No obstante, Freud insiste en que la autonarracién no agota la definicion de
los seres humanos. El sujeto, indica el psicoanalisis, debe pensarse como la
interrelacion establecida entre tres relatos; el ser humano debe ser descrito
como la articulacién de tres tramas, cada una representada por una de las
instancias del aparato mental. Lo que una persona sea no es simplemente la
narracion que él hace de si mismo, sino una articulacion méas extensa, la de
la dinamica psiquica.

“Se advierte que, a pesar de todas las diferencias
fundamentales, el ello y el super-yo tienen una cosa en
com(n: ambos representan las influencias del pasado: el
ello, las heredadas; el super-yo, esencialmente las recibidas
por las demas, mientras que el yo es determinado
principalmente por las vivencias propias del individuo es
decir, por lo actual y lo accidental” (Freud, 1940: 3381).

De acuerdo a esta formulacion, el aporte especifico del Freud, al plantear su
teoria, fue estructurar de una nueva forma narrativa, mas util que las
precedentes a la hora de abordar la subjetividad humana, desde esa misma
subjetividad.? Obviamente, no es este el modo en el que Freud presento al
psicoanalisis; los supuestos epistemolégicos caracteristicos de su momento
historico, centrados en la idea de develar la realidad de las cosas, junto a la
imposicion de ajustarse a la norma de “cientificidad”, recorrer el Unico camino
aceptado para alcanzar esa verdad, determinaron la “naturalizacion” de las
proposiciones freudianas.

En este sentido, a lo largo del texto analizado corre la preocupacion por
demostrar que, ciertamente, el psicoandlisis logra representar “La Realidad”
psiquica. Este hecho es cifrado con un comienzo: “la nueva concepcion de
que lo psiquico seria en si inconsciente permitié convertir la psicologia en un
ciencia natural como cualquier otra” (Freud, 1940: 3387); tanto como por un
final: “Nos hemos aproximado aqui al verdadero y aun oculto enigma de lo
psiquico” (Freud, 1940: 3391). Entre uno y otro, las vicisitudes propias del
camino de la verdad:

“no se puede menos que establecer nuevas hipétesis y crear
nuevos conceptos, pero éstos no deben ser menospreciados
como testimonio de nuestra ignorancia, sino valorados como

22 precisamente, en tanto la imagen que se tiene de los hombres modifica la intencionalidad
de los actos que se dirigen a ellos, se requiere concebirlos como personas para poder
tratarlos como tales. Una apreciacion del hombre como organismo, como mecanismo
biologice, no toma en cuenta la experiencia existencial de aquel que esta en frente.
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conquistas de la ciencia dotadas del mismo valor
aproximativo que las analogas construcciones intelectuales
auxiliares de otras ciencias naturales, quedando librado a la
experiencia renovada y decantada el modificarlas,
corregirlas y precisarlas” (Freud, 1940: 3387-3388).

Y desde esta perspectiva es que se entiende la estructura mental y su
ubicacion, tema central a lo largo de esta discusion:

“Nuestra hipétesis de un aparato psiquico espacialmente
extenso, adecuadamente integrado y desarrollado bajo el
influjo de las necesidades vitales; un aparato que s6lo en un
determinado punto y bajo ciertas condiciones da origen a los
fendmenos de consciencia, nos ha permitido establecer la
psicologia sobre una base semejante a la de cualquier otra
ciencia natural, como, por ejemplo, la fisica” (Freud, 1940:
3411).

Sin embargo, con la continuacion de este camino se ha llegado al punto en el
que se cuestiona la posibilidad de tal acceso a la verdad. El curso de la
historia, el reconocimiento de la historia, ha permitido romper el compromiso
al que Freud estaba sometido. Liberados del trabajo de atrapar sustancias
inasibles y de estudiar homunculos de dudosa existencia, la nueva tarea
humana se centra en proyectar un mejor futuro para la especie, definido por
la posibilidad de la autoconstruccién individual y la convivencia mutua (Rorty,
1991, 1993 y 1997).

Entender al psicoanalisis desde la narrativa, entonces, no sélo depura el
planteamiento freudiano de supuestos insostenibles, sino que, ademas,
facilita tal tarea:

“las acciones narrativas estan incrustadas en la accion
social; hacen que los acontecimientos sean socialmente
visibles y establecen caracteristicamente expectativas para
acontecimientos futuros. Dado que los acontecimientos de la
vida cotidiana estan inmersos en la narracién, se van
cargando de sentido relatado: adquieren la realidad de <un
principio>, de <un punto grave>, de <un climax>, de un
<final>, y asi sucesivamente” (Gergen, 1996: 232).

Finalmente, asumir el psicoanalisis como una manera de estructurar un
relato, conserva y amplifica un sentido narrativo ya presente en el texto
analizado, el cual permite reconocer que “toda vida es la elaboracion de una
complicada fantasia personal [...]. No puede completarse porque no hay
nada que completar; sélo hay una trama de relaciones por volver a urdir, una
trama que el tiempo prolonga dia a dia” (Rorty, 1991: 62). Para hacer
efectivo este reconocimiento, se pasara revista, a continuacion, a las
afirmaciones concretas que sobre la naturaleza humana hace el psicoanalisis
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freudiano, evaluando sus implicaciones y alternativas a la luz del giro
lingtistico esbozado en esta seccion.
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LAS COORDENADAS DE LA EXISTENCIA SEGUN FREUD

Hasta el momento, se ha comentado el primer capitulo de Compendio de
Psicoanalisis. Los siguientes tres capitulos del texto corresponden a los
aspectos mas alejados de la experiencia cotidiana: los modelos teéricos mas
abstractos del psicoanalisis. A partir de este conjunto de enunciados, pueden
introducirse nuevos problemas, ya no referidos al aparato psiquico, sino a las
determinaciones propias de la vida humana. A continuacion, se presentan las
reflexiones de Freud sobre este tema, junto a los inconvenientes que impiden
aceptar, al pie de la letra, esta parte del pensamiento psicoanalitico.

¢De donde venimos, a donde vamos?

Lo mas general que puede decirse del hombre, desde el psicoanalisis
ortodoxo, se halla en el segundo capitulo del texto analizado, titulado teoria
de los instintos.?® Alli se afirma que a la base del fendmeno humano se
encuentran las pulsiones, “las fuerzas que suponemos tras las tensiones
causadas por las necesidades del ello” (Freud, 1940: 3381). Estas fuerzas,
dentro del planteamiento freudiano, se reducen a dos: el Eros, o pulsién de
vida, y la pulsién de destruccion o de muerte (conocida también como
Tanatos).

La primera, “persigue el fin de establecer y conservar unidades de cada vez
mayores, es decir, a la union; [ ...] [en tanto que la otra] busca la disolucién
de las conexiones, destruyendo asi las cosas [...] [}] su fin Ultimo es el de
reducir lo viviente al estado inorganico” (Freud, 1940: 3382). Asi, ambas

“Representan las exigencias somaticas planteadas a la vida
psiquica, y aunque son la causa ultima de toda actividad, su
indole es esencialmente conservadora: de todo estado que
un vivo alcanza surge la tendencia a restablecerlo en cuanto
haya sido abandonado” (Freud, 1940: 3381).

Para problematizar este aspecto del pensamiento freudiano, conviene
recordar como se alcanza la postulacion de este par antitético.?* En un

* Es importante recordar que el rétulo correcto es teoria de las pulsiones, en tanto el término
aleman es Trieb y no Instink. La presente investigacion usara el término ‘instinto’ solo
cuando extraiga citas textuales del corpus freudiano. En consecuencia, téngase presente
que, a los efectos de este apartado, se usaran ambos términos, indistintamente, para
referirse a la idea de pulsion.

# |zenberg (1996), en su andlisis del porqué Freud abandona la teoria de la seduccién,
provee reflexiones dtiles para el punto tratado en esta seccion. Plantea que la labor
intelectual del padre del psicoanalisis puede ser descrita como la condensacion sucesiva de
historias cada vez mas extensas. Como Freud parte del determinismo tedrico, es decir, de la
idea que los hechos deben encajar en una matriz conceptual que, se supone, “capta” la




momento previo (Freud, 1914), el psicoanalisis distinguia entre instintos
sexuales, manifestacion de la libido que se dirige hacia los objetos externos,
de los instintos del yo, todas aquellas direcciones instintivas que se separan
de los instintos sexuales dirigidos a los objetos. Sin embargo, mediante el
reconocimiento del narcisismo, es decir, la posibilidad de que el yo se tome
como objeto amoroso, la mencionada dualidad se torna insostenible: “en
lugar de un conflicto entre instintos sexuales e instintos del yo hablamos
mejor de un conflicto entre la libido del objeto y la libido del yo, o, puesto que
la naturaleza de los instintos era la misma, entre las cargas del objeto y del
yo” (Freud, 1923a: 2675).#

No obstante, esta aproximacién dejaba fuera, al menos, a dos fenémenos: la
tendencia masoquista del yo y la obsesién a la repeticion (Freud, 1920), los
cuales no podian entenderse a partir del principio del placer. Freud, ante la
imposibilidad de ofrecer una explicacion mecénica, esboza una “explicacion
histérica” (Freud, 1920: 2525): mediante el establecimiento de la libido
narcisista y la extension del concepto de libido a la célula aislada, los
instintos de tipo sexual quedan asimilados a la nocién de Eros. Este nuevo
concepto, junto con la postulacion de una contraparte,® permiten elaborar un
relato que da cabida a los mencionados fenémenos dentro de la teoria
psicoanalitica.

El resultado de este cambio conceptual, entonces, es el desplazamiento de la
dupla de instintos a la lucha entre dos colosos metafisicos: el Eros, la pulsién
de vida, y la pulsién de muerte. En sintesis, es la especulacién la que
transforma la primera antitesis, instintos sexuales - instintos del yo, en la
postulada en Mas alla del principio del placer (Freud, 1920), la cual se
mantendra hasta los ultimos escritos. Seguir esta historia permitira hacer
evidentes los aspectos cuestionables del planteamiento freudiano.

realidad estudiada, cada vez que algin fenémeno no cuadra en la representacion usada, se
amplian las categorias explicativas, para que estos fenémenos, teéricamente insostenibles,
queden englobados a partir de un modelo mas amplio.

% En Tres ensayos sobre una teoria sexual (Freud, 1905) comienza a establecerse este
desarrollo de las tendencias libidinosas, las cuales para 1913 se resumen en las siguientes
etapas: a) autoerotismo: donde “cada uno de los componentes instintivos de la sexualidad
labora por su cuenta en busca del placer, sin preocuparse de los demas, y halla su
satisfaccion en el propio cuerpo del individuo® (Freud, 1913: 1803).

b) narcisismo: “en la que los instintos sexuales, hasta entonces disociados, aparecen
fundidos en una unidad y toman como objeto al yo" (Freud, 1913: 1804)

c) eleccién del objeto: la libido, después de la dispersion inicial y de haber convergido en el
yo, pasa a los objetos exteriores.

% La postulacion de la pulsién de muerte no ocurre completamente ex nihilo: en Tres
ensayos sobre una teoria sexual (Freud, 1905), se sugiere que la agresividad puede ser uno
de los componentes del instinto sexual, entendiéndose ésta como una manifestacion del
instinto de auto-preservacion. En este sentido, la nueva polaridad resulta de un
reordenamiento de los conceptos utilizados para dar forma a los fenémenos.
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“En una época indeterminada fueron despertados en la
materia inanimada, por la actuacion de fuerzas
inimaginables, las cualidades de lo viviente. Quiza fue este
el proceso que sirvio de modelo a aquel otro que después
hizo surgir la conciencia en determinado estado de la
materia animada. La tension, entonces generada en la antes
inanimada materia, intentdé nivelarse, apareciendo asi el
primer instinto: el del volver a lo inanimado. Para la
sustancia entonces viviente era aun facil morir; no tenia que
recorrer mas que un corto curso vital, cuya direccién se
hallaba determinada por la composiciéon quimica de la joven
vida. Durante largo tiempo sucumbi6 facilmente la sustancia
viva, y fue incesantemente creada de nuevo hasta que las
influencias reguladoras exteriores se transformaron de tal
manera, que obligaron a la sustancia aln superviviente a
desviaciones cada vez mas considerables del primitivo curso
vital y a rodeos cada vez mas complicados hasta alcanzar el
fin de la muerte. Estos rodeos hacia la muerte, fielmente
conservados por los instintos conservadores, constituirian
hoy el cuadro de los fenémenos vitales. Si se quiere seguir
afirmando la naturaleza, exclusivamente conservadora, de
los instintos, no se puede llegar a otras hipotesis sobre el
origen y el fin de la vida (Freud, 1920: 2526).

Tal es la cosmologia psicoanalitica: en el principio habia un estado que se
caracterizaba por la ausencia de estimulacion, por el reinado del principio de
nirvana. La materia viviente procede de la perturbacion de ese equilibrio
primigenio en el que lo inorganico se encontraba: “Lo inanimado era antes
que lo animado” (Freud, 1920: 2526). Nada se dice de los motivos para la
aparicion de las fuerzas que trastocaron tal ausencia de excitacion inicial;
solo que en el origen era la constancia y que la vida se rige por la bisqueda
de esa constancia perdida.

Asi, las pulsiones estan en tension constante, ya que tienden a la
reconstitucion de ese estado original, perturbado por la génesis de lo
organico: la vida puede entenderse como “un combate y una transaccion
entre ambas tendencias” (Freud, 1923b: 2717). Ahora bien, desde el punto
de vista conceptual, el desarrollo de esta historia apunta a justificar la
existencia objetiva de la estructura psiquica, pues supone que lo psicologico
es el resultado de la evolucion de la materia fisica:

“Representémonos, pues, el organismo viviente en su
maxima simplificacion posible, como una vesicula
indiferenciada de sustancia excitable. Entonces su
superficie, vuelta hacia el mundo exterior, quedara
diferenciada por su situacién misma y servird de organo
receptor de las excitaciones [...] Seria faciimente imaginable
que por el incesante ataque de las excitaciones exteriores
sobre la superficie de la vesicula quedase modificada su
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sustancia duraderamente hasta cierta profundidad, de
manera que su proceso de excitacion se verificaria en ella
de distinto modo que en las capas mas profundas.
Formariase asi una corteza tan calcinada finalmente por el
efecto de las excitaciones, que presentaria las condiciones
mas favorables para la recepcion de las mismas y no seria
ya susceptible de nuevas modificaciones” (Freud, 1920:
2518-2519).

Toda vez que las primeras manifestaciones de la sustancia viva perecieron, a
consecuencia de las presiones del entorno, desarrollaron un “dispositivo
protector contra las excitaciones” (Freud, 1920: 2519), el cual les permitio
enfrentar los cambios ambientales, manteniendo la constancia original. No
obstante, los continuos cambios en el medio, obligaron a la capa receptora
de estimulacion a retraerse a las profundidades del cuerpo, dejando ciertas
extensiones todavia en el exterior.

“Son estas partes los 6rganos de los sentidos, que contienen
dispositivos para la recepcion de excitaciones especificas,
pero que ademas poseen otros dispositivos especiales
destinados a una nueva proteccion contra cantidades
excesivas de excitacion y a detener los estimulos de
naturaleza desmesurada. Constituye una caracteristica de
estos organos el hecho de no elaborar mas que escasas
cantidades del mundo exterior, no tomando de él sino
pequefias pruebas. Quizas puedan compararse a tentaculos
que palpan el mundo exterior y se retiran después siempre
de éI" (Freud, 1920: 2520).

En pocas palabras, la superficie de ese organismo elemental, esa “corteza
calcinada”, seria el precedente evolutivo de una instancia llamada yo. Asi, de
ser la membrana externa del organismo, el dispositivo protector se convierte
en la base organica para hablar de lo psiquico.

“la conciencia es la funcién de un sistema especial al que se
denomina sistema Cc. Dado que la conciencia procura
esencialmente percepciones de estimulos procedentes del
mundo exterior y sensaciones de placer y displacer que no
pueden provenir mas que del interior del aparato animico,
podemos atribuir al sistema P-Cc. [pre-conciente] una
localizacion. Tiene que hallarse situado en la frontera entre
el exterior y el interior, estar vuelto hacia el mundo exterior y
envolver a los otros sistemas psiquicos” (Freud, 1920:
2517).

Queda claro que Freud apela a la explicacion histérica para “demostrar” la
aparicion del aparato mental; “reconstruye” la ruta evolutiva desde ese
supuesto origen hasta la aparicion de los seres humanos. Por esta via,
queda garantizada la legitimidad del planteamiento psicoanalitico, al dar
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cuenta de lo mental en cuanto tal: si proceden de lo fisico, los fenomenos
psicologicos estan sujetos a las mismas leyes de la materia y, en
consecuencia, son susceptibles de ser estudiados desde la perspectiva
cientifica.

Debe recordarse que esos eran los requisitos que exigia el auditorio al que
Freud se enfrentaba. Tal como apunta Izenberg (1996), el psicoanalisis parte
de dos supuestos centrales para la elaboracion tedrica. El primero, el
enfoque fisicalista (comun a la medicina y la psiquiatria de la época), consiste
en pensar que el estudio de las manifestaciones humanas requiere de una
base objetiva, generalmente entendida como de tipo biologico. El segundo,
mas fundamental audn, radica en sostener una version del paralelismo
psicofisico, es decir, definir “lo psicolégico o mental como un ‘concomitante
dependiente’ de lo fisico” (Izenberg, 1996: 33).

No sélo eso:

“La insistencia de Freud en un Unico factor causal resultaba
basicamente de su mayor consistencia y rigor teérico. Toda
la medicina y la psiquiatria del siglo diecinueve operaba
dentro del marco darwiniano, que veia al ser humano como
un organismo movido por los instintos de autoconservacion y
de conservacion de la especie. A efectos explicativos, todas
las descripciones de deseos humanos expresadas en
lenguaje ordinario eran teéricamente embutidas o reducidas
a esos impulsos basicos” (Izenberg, 1996: 36).

Asi se entiende que Freud asuma que “ella [la teoria de las pulsiones] reposa
esencialmente en consideraciones bioldgicas” (Freud, 1933: 3159), tanto
como que haga equivalente al Eros y la pulsién de muerte a “aquella otra
polaridad de atraccién y repulsion, que la Fisica establece para el mundo
inorganico” (Freud, 1933: 3159). Sin embargo, pese a la coherencia interna
de la teoria de las pulsiones, la historia que explica la evolucién desde un
pasado inorganico a la aparicion del aparato psiquico, luce extrafa al
entendimiento contemporaneo. Y no es solo porque, como ya se ha dicho, la
nocion de aparato psiquico no apunta a una estructura objetivamente dada,
sino porque cada vez mas se tiende a afirmar que

“No hay ninguna actividad llamada “conocimiento” que tenga
una naturaleza a descubrir y para la cual los cientificos
naturales  estan especialmente dotados. Existe,
sencillamente, el proceso de justificar las creencias ante una
audiencia. Y ninguna audiencia estd mas proxima a la
naturaleza ni es mejor representante que cualquier otra de
algan ideal historico de racionalidad” (Rorty, 1997: 32).
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En otras palabras, una vez que se acepta que el progreso conceptual no
consiste en acercarse a “La Verdad”, ya que no es posible ir mas alla de los
limites del lenguaje, la funcién del conocimiento se centra en su capacidad
para resolver los problemas especificos de las personas concretas: los
enunciados devienen creencias utiles o inutiles a la hora de regular la accion
humana en sus diferentes ambitos (Rorty, 1997). Asi, la busqueda del
conocimiento deviene actividad retérica, entendida ésta, no desde la
acepcién peyorativa de manipulacion y engafio, sino como la técnica y el arte
que permite, toda vez que no hay fundamentacion ultima, la difusion y
aceptacion de ciertos enunciados (véase Ferrater,1994: 3083).

Se confrontan, de esta manera, dos modelos epistemolégicos (Rigotti, 1995
c.p. Desiato, sin publicar). El primero, suscrito por Freud, desde el cual se
piensa que la verdad puede obtenerse a partir de la demostracion: la
veracidad de un enunciado se apoya en la existencia de premisas que se
supone reflejan la realidad. Es a partir de éstas que se extrae, mediante la
inferencia l6gica, el enunciado en cuestion.”’ Este modelo, conocido como
empirico-deductivo, se fundamenta, en una palabra, en la idea de la
evidencia. La segunda manera de pensar la verdad, a la que se adscribe esta
investigacion, la concibe desde el consenso intersubjetivo: es a partir de la
argumentacion, de la confrontacion entre diversas razones, que se elige una
de ellas, en virtud de su plausibilidad.

Para comprender las implicaciones de cada modelo, y la defensa del
segundo en detrimento del primero, resulta atil exponer las imagenes (Rigotti,
1995 c.p. Desiato, sin publicar) que se encuentran a la base de cada uno de
ellos. Al modelo de la evidencia subyace la metafora de la luz, de la cual se
deriva su terminologia: “Evidente es aquello que es puesto frente a los ojos y
captado por la mirada, aquello que resplandece a la luz de la verdad” (Rigotti,
1995 c.p. Desiato, sin publicar: 13). En cambio, el modelo del consenso parte

de la metafora del peso:

“el sentido de la fuerza [es] aquello que nos permite,
tomando en las manos dos objetos y sosteniéndolos con
ambas manos con los ojos cerrados, establecer con base en
la tension muscular demandada cual sea el mas “pesado”.
Es la metafora de la balanza (simbolo también de la justicia
que, vendada porque no conoce verdades evidentes, pesa
las razones ofrecidas), que se vincula al campo de lo
verosimil en cuanto que establece qué objeto pesa méas que
otro” (Rigotti, 1995 c.p. Desiato, sin publicar: 14).

27 No obstante, como ya se ha indicado (véase supra, p. 14), la verdad de un enunciado
deriva de su relacion con otros enunciados, no de su ajuste a una realidad objetiva. De este
modo, una premisa sélo es verdadera en la medida en la que, también ella, es conclusion
|6gica de otras premisas.
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Asi, dependiendo de la imagen manejada, resultaran posiciones distintas
respecto de la verdad. Por un lado, si el conocimiento es independiente de
quién lo produce, cada hombre, en tanto sujeto racional, deberia aceptar los
enunciados verdaderos y actuar en funciéon de éstos. En concreto, del
psicoanalisis, como teoria verdadera, podrian desprenderse normas validas
aplicables a todos los hombres.? Por el otro, si la actividad epistemolégica se
encuentra matizada por el momento historico-cultural, no seria posible
universalizar las pautas de conducta mas alla del momento al que se
refieren: los enunciados serian locales y contingentes. El psicoanalisis
deberia estructurarse, en consecuencia, en el reconocimiento del cambio que
ocurre en los humanos a consecuencia de lo que éstos dicen de si mismos.

Nétese como, a partir de la contraposicion de los modos de concebir la
verdad, se muestra que el psicoanalisis no es tan solo una teoria sobre la
subjetividad; es, a la vez, un modo de regular la “interioridad” humana: e/
pensamiento freudiano, en tanto teoria, es ya una préctica. Si el psicoanalisis
supone que la verdad es externa de quién la hace, terminara formulando
planteamientos que pueden coaccionar la configuracion de los hombres en
direcciones que les son ajenas a éstos; si reconoce que la verdad incluye la
autodefinicion de su objeto, lo describird a partir de un grado maximo de
libertad. Para resumir, suscribirse al modelo de la argumentacién es una
forma de hacer frente al poder que lleva implicito toda actividad tedrica
(véase Foucault, 1997).

Por estas razones, se defiende que la justificacion no se relaciona con lograr
la adecuacion del planteamiento a un criterio externo a los hombres, sino con
la posibilidad de poner en sintonia a todos los miembros de una comunidad
de hablantes: “La comunicacion no requiere mas que el acuerdo en usar los
mismos instrumentos para satisfacer necesidades compartidas. La discusion
exige el acuerdo acerca de cuales son las necesidades que tiene prioridad”
(Rorty, 1997: 66). El psicoanalisis, en este sentido, podria servir como la
herramienta que defina las caracteristicas humanas. Sin embargo, su
capacidad para generar el consenso solo se alcanzara cuando de cabida a
las multiples subjetividades que, de hecho, se manifiestan.

Ante la imposibilidad de un tribunal tltimo que dictamine sobre qué es valido
universalmente, todos los interesados - esas multiples subjetividades -,
deben dialogar para convenir qué es lo que se quiere y cuales son los
valores que, por consenso, seran defendidos. Asi, el criterio para determinar

% Estas consideraciones son especialmente relevantes a la hora de discutir la practica
psicolégica que se orienta mediante la teoria psicoanalitica. Particularmente cuando se
plantean los objetivos de la intervencién y los modos por los que se logran tales objetivos. Al
respecto, una de las preguntas a responder, la cual serd considerada en un apartado
posterior, es ¢todos los humanos se dirigen, o deberian dirigirse a la sexualidad-adulta-
heterosexual-monogamica-destinada-a-la-procreacion?
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la utilidad de las creencias sélo puede ser generado a partir de los propios
involucrados: “la agenda de nuestra actividad justificatoria es proporcionada
por las distintas creencias y los diferentes deseos que encontramos en los
demas usuarios del lenguaje” (Rorty, 1997: 35).#

Llevadas estas consideraciones al plano de la teoria de las pulsiones, la
pregunta central es ;puede conservarse la distincion entre Eros y pulsion de
muerte para describir la subjetividad humana, de modo que con esta
distincion pueda lograrse un ‘futuro mejor'? Para responder esta interrogante,
debe dejarse en claro que asumir la fundamentacion freudiana, desde el
modelo de la evidencia, lleva a la “remitificacion” de la teoria pulsional
(Ricoeur, 1987: 225). Segun esta justificacion, la realidad deja de estar
supuesta como el entorno fisico y social al que debe adaptarse los humanos
para cargarse de un sentido filosofico especial, de tinte romantico, dentro del
que se enmarca la situaciéon del hombre.

“Antes de la pulsion de muerte, la realidad es un concepto
regulador de igual categoria que el principio del placer; por
eso recibe también el nombre de <principio>. Después de la
pulsion de muerte, la nocién de realidad se carga con un
sentido que la sitia al nivel de las grandes fuerzas cuasi
miticas que se reparten el imperio del mundo. [...] Dicho con
brevedad: lo que al principio no era sino un principio de
<regulacion psiquica> se convertira en una cifra de sabiduria
posible” (Ricoeur, 1987: 225).

Aceptar esta cosmologia, en resumen, induce a pensar que se ha develado
el enigma de la vida humana; que se ha encontrado su origen y el rumbo que
ésta debe seguir. Freud afirma que el fin de la vida, en general, no estaria en
lograr un estado nunca alcanzado anteriormente, sino en recuperar el
equilibrio perdido a consecuencia de la estimulacion: “/a meta de toda vida es
la muerte” (Freud, 1920: 2526).*° La vida humana seria la version mas
“evolucionada®, el rodeo mas complejo en esa blsqueda del reposo absoluto.
En esta vision, todo lo que se aparta de esta aspiracion es reducido a
“instintos parciales, destinados a asegurar al organismo su peculiar camino
hacia la muerte y a mantener alejadas todas las posibilidades no inmanentes

# En este sentido, lo mas general que puede decirse de los hombres es que su interés
basico esta en lograr ‘un futuro mejor’ para si mismos y para la especie. Pero 'mejor’ ;segin
cual criterio? Desde la perspectiva del presente trabajo sélo puede responderse, con Rorty
(1997: 14): “Mejor en el sentido de contener mas de lo que nosotros consideramos bueno y
menos de lo que consideramos malo”. Lo importante seria, en pocas palabras, mantener
como valores fundamentales, propios de una aproximacion ética al fenémeno humano, la
libertad y el pluralismo.

% Notese que esto no es igual a afirmar que la vida se acaba con la muerte. Desde el
planteamiento freudiano, el organismo busca anular la excitacién como modo de adaptacion;
la muerte seria el modo extremo de anular las perturbaciones propias de la condicién de

viviente.

31




del retorno a lo anorganico” (Freud, 1920: 2526). En definitiva, el despliegue
de la vida seria el modo en el que cada viviente alcanza su destino: “El
organismo no quiere morir sino a su manera” (Freud, 1920: 2526).

Pese a la contundencia de estas implicaciones, debe reconocerse que Freud
comienza con cautela la especulacién que lo lleva de un planteamiento
psicolégico a uno filosofico. Al respecto afirma:

“Tratase del sector mas oscuro e impenetrable de la vida
animica, y ya que no podemos eludir su investigacion, opino
que debe dejarsenos en completa libertad para construir
sobre él aquellas hipdtesis que nuestra experiencia nos
presente como mas probables” (Freud, 1920: 2507).

También que, aln a pesar de esto, Freud sostuvo la teoria de las pulsiones
hasta el final de su vida; mas por su capacidad para dar sentido a los
fendbmenos analizados que por sus connotaciones ontologicas.

“La teoria de los instintos es, por decirlo asi, nuestra
mitologia. Los instintos son seres miticos, magnos en su
indeterminacion. No podemos prescindir de ellos ni un sélo
momento en nuestra labor, y con ello ni un soélo instante
estamos seguros de verlos claramente” (Freud, 1933:

3154).%

A estas alturas puede afirmarse, al menos desde el planteamiento
psicoanalitico, que el ser humano esta incapacitado para alcanzar la certeza
respecto a su origen; tanto como lo esta para determinar si existe un destino,
diferente de su propia disolucion fisica, que se encuentre prefijado de
antemano. En todo caso, segun se ha visto, el hombre puede plantearse
metas a ser alcanzadas por la especie. Puede, igualmente, intentar
convencer a sus congéneres para que sigan un mismo camino a la hora de
lograr tales metas, sin que por esto exista justificacion objetiva para ellas.

Al respecto, los conceptos de Eros y pulsién de muerte, podrian ser (Utiles,
pero sélo por su valor descriptivo: la teoria de las pulsiones es la metafora

3 A partir de este reconocimiento, Torres (1998: 36), por ejemplo, plantea el abandono de la
teoria de las pulsiones: “Las nuevas concepciones del psicoanalisis, introducidas por Lacan,
permiten comprender la dialéctica sujeto-objeto sin la presencia de lo que el mismo Freud
llamé “entidad mitica”. Prescindamos pues de la mitologia”. En tanto el presente trabajo
explora las posibilidades del psicoandlisis freudiano, opta por evaluar los planteamientos
originales y por justificar su uso, antes de proponer construcciones conceptuales
alternativas. En este sentido, y tal como lo muestra la cita de Torres, aunque las
consideraciones lacanianas sean tomadas como “el retorno a Freud”, terminan configurando
un nuevo discurso: el psicoandlisis lacaniano no es idéntico al psicoandlisis freudiano. Es
esta la razon principal para evitar las referencias a este importante autor y a los demas

pensadores psicoanaliticos.
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propuesta por Freud para referirse a los rasgos dominantes de la subjetividad
humana. En este momento histérico, su utilidad se justifica a partir de sus
posibilidades para estructurar la experiencia del hombre bajo la distincion
entre ‘el presente’ y ‘el futuro’ y a partir de su poder para regular la accion de
los sujetos, es decir, desde su capacidad para generar sentido. En modo
alguno demuestran la aparicion de la sustancia mental, ni son reflejo fiel de

‘La Realidad'.

Pero, si la teoria de las pulsiones no es la imagen de un aspecto de la
naturaleza ;cémo aplicar esta metafora? Las pistas para su uso pueden
determinarse a través de la manera en la que Freud se imagina el @mbito de
cada pulsion:

“‘De ninglin modo podriase confinar uno y otro de los
instintos basicos a determinada region de la mente; por el
contrario, han de encontrarse necesariamente en todas
partes. Imaginamos un estado inicial de los mismos
suponiendo que toda la energia disponible del Eros - que en
adelante llamaremos libido - se encuentra en el yo-ello aun
indiferenciado y sirve alli para neutralizar las tendencias
agresivas que coexisten con aquella. (Carecemos de un
término andlogo a libido para designar la energia del instinto
de destruccion.) Podemos seguir con relativa facilidad las
vicisitudes de la libido, pero nos resulta mas dificil hacerlo
con las del instinto de destruccion (Freud, 1940: 3382).

Estructurar un relato a partir de la idea de las pulsiones consiste en describir
al hombre en tanto que organismo vivo, el cual, por un lado, lucha por la
supervivencia, por el crecimiento, por la vida; esto es, describirlo a partir de
las uniones, las creaciones, los cambios hacia situaciones ‘mejores’. Por el
otro, debe incluirse en esta narracion, de modo simultaneo, las disoluciones,
la descomposicion, el abandono de situaciones pasadas, lo que se pierde;
todo lo que, de algin modo, lleva en si la idea de la muerte. Lo mas
importante de todo esto es, para Freud, que cada accion humana puede ser
relatada desde esta polaridad, desde la idea que /a vida implica la muerte.*

Para decirlo con Dewey (1997/1916: 19): “la verdadera naturaleza de la vida
consiste en luchar por continuar siendo. Puesto que esa continuacion sélo
puede asegurarse por renovaciones constantes, la vida es un proceso de

% Cualquier accion cotidiana puede ser re-descrita a partir de estas categorias. Piénsese en
el ejemplo usado por Freud sobre el alimento: un relato cotidiano podria ser el siguiente
“tenia hambre y me comi una manzana”. Este ‘hecho’, sin embargo, puede contarse de otra
manera: “ese hombre incorpora el alimento que permitira su supervivencia (pulsion de vida);
simultaneamente, ese hombre despedaza y destruye el alimento (pulsion de muerte)”. El
ejemplo mas dramatico de esta forma de estructurar el relato se ve en la ambivalencia del
nifio hacia sus padres, el complejo de Edipo completo (Freud, 1923b), el cual se comentara

posteriormente.
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autorrenovacion”. Asi, para su existencia, el hombre debe re-crearse en la
medida en la que su entorno cambia, en la medida en la que él mismo
cambia. Estas transformaciones son, tanto la aparicion de nuevas realidades,
como la destruccion de las precedentes. ;jHacia donde se dirige este
proceso? Esto debe decidirlo la conciencia, pues no es posible discernir un
rumbo ya determinado. El mayor drama del hombre, para finalizar, es que
debe habérselas con la tension irresoluble entre lo que crea y lo que
destruye. Siendo asi, el problema de fondo, expuesto mediante la teoria de
las pulsiones es el siguiente: como canalizar la muerte que lleva implicita la
vida; hacia déonde debe ser aquella dirigida; como podria canalizarse sin
atentar contra la convivencia. En resumen, con Eros y la pulsién de muerte,
se establecen dos categorias, descriptivas para todo viviente, las cuales
sirven de coordenadas para articular cada una de las tramas que, en
conjunto, definen la condiciéon humana.

¢ Se determina la vida psiquica a partir de una sustancia quimica?

Al definir el alcance de la metafora de las pulsiones, Freud hace referencia a
la nocién de libido, la energia disponible del Eros. Este es un concepto
central dentro del psicoandlisis ortodoxo, pues muestra como la pulsion de
vida se asienta en el organismo: la iibido no coincide plenamente con la
nocioén de Eros; es, mas bien, su exponente biolégico, al cual se ha llegado
mediante el estudio de la funcion sexual (Freud, 1940). De este modo, seria
el concepto a través del cual lo humano se inserta en el orden supuesto en la

naturaleza.

Esta energia se caracteriza por su movilidad, por su capacidad para
desplazarse de lado a otro. Sin embargo, a veces puede estancarse;
situacion que se denomina fijacion (Freud, 1940: 3383). La libido se desplaza
o se detiene, y es a partir de este movimiento que pueden entenderse las
diversas manifestaciones humanas. En otras palabras, este concepto permite
explicar la conducta a través de una metafora hidraulica: el comportamiento
es la manifestacion del curso que sigue la energia psiquica y ésta, a su vez,
es sefial de una mas amplia, de tipo césmico.

Tan central como cuestionable, este concepto condensa las presuposiciones
biolégicas que impregnan el planteamiento psicoanalitico.

“Es innegable que la libido tiene fuentes somaticas, que fluye
hacia el yo desde los distintos érganos y partes del cuerpo,
como lo observamos con mayor claridad en aquella parte de
la libido que , de acuerdo con el fin instintual, denominamos,
<excitacion sexual>. Las mas destacadas de las regiones
somaticas que dan origen a la libido se distinguen con los
nombres de zonas erégenas, aunque en realidad el cuerpo
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entero es una zona erégena semejante” (Freud, 1940: p.

® | 3383).

. Para Freud es evidente que existe una energia psiquica, producto de la
\ composicion misma del cuerpo: formado en fisiologia materialista, el creador

del psicoandlisis supone que los fendmenos que estudia deben ser
! producidos por estructuras fisicas dentro del organismo, como consecuencia
l de la variacién en sus elementos constitutivos (Glymour, 1996). Asi, lo que
f permite, a nivel tedrico, que todas las manifestaciones humanas sean
} entendidas como una sola cosa “es el hecho que esta pulsion depende de
1‘ una sustancia quimica, unica ella misma, de una hormona libidinal de alguna
|I especie, que se secreta en las distintas partes del cuerpo” (Mendel, 1990:
22). Si se ha llegado a formular la teoria de la libido para explicar la dinamica
‘* psiquica es porque “en ultima instancia, [para llevar a cabo las explicaciones]
! todo lo que queda es fisica y quimica” (Glymour, 1996: 58).

L La consecuencia de esta aproximacion es que la libido termina siendo “un
' cuerpo material, de composiciéon quimica y de naturaleza sexual” (Mendel,
F 1990: 136). Se manifiesta asi lo que para los lectores contemporaneos es un
anacronismo biologico: la teoria de la libido encierra un neovitalismo sexual
(Mendel, 1990: 11), el cual puede definirse como el intento por reducir la vida
1_ psiquica a los avatares de una sustancia Unica. Esta idea no tiene apoyo
.i empirico; no se ha demostrado que exista “un quimismo sexual producido y
presente en el cuerpo entero, y que comienza a manifestarse desde el
nacimiento” (Mendel, 1990: 10). En consecuencia, a esta energia psiquica de
tipo sexual “se la puede considerar como la nueva version del mismo “fluido
vital”, adaptada a los primeros descubrimientos bioquimicos referentes a la

sexualidad” (Mendel, 1990: 136).

‘ pareceria que esta conceptualizacion es “un simulacro cientifico en el cual se
le atribuve a la libido un proceso bioldgico que, de alguna manera, asentaria
' su veracidad” (Torres, 1998: 16). Sin embargo, a tal punto estaba Freud

convencido de la imbricacion entre lo psicologico y lo biolégico, y de lo
?' acertado de sus razonamientos, que pensaba que era soOlo cuestion de
tiempo para que el desarrollo técnico permitiera la manipulacion de la psique
a través de las intervenciones directas sobre la libido.

-

®

L) Habida cuenta de los cambios epistemolégicos, resefiados anteriormente,
gl

L

“El futuro podra ensefiarnos a influir directamente, mediante
sustancias quimicas particulares, sobre las cantidades de
- energia y sobre su distribucién sobre el aparato psiquico

| [...]; por ahora no disponemos de nada mejor que la técnica
o psicoanalitica” (Freud, 1940: 3402).%

"‘ 3 Notese que, pese al parecido, esto nada tiene que ver con los desarrollos efectuados por
la psicofarmacologia. La manipulacion de ciertos “estados mentales” a partir del uso de
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Ciertamente, lo psicologico y, en general, lo humano, parten de lo que se ha
llamado el cuerpo organico, esa primera naturaleza o ‘escenografia minima’
que se conforma a partir de la peculiar estructura morfolégica el homo
sapiens (Gehlen, 1980). Sin embargo, no es posible reducir lo que el hombre
sea a su constitucién bioldgica, toda vez que lo mas propio de éste se
encuentra en la dimension social, la cual no tiene un correlato organico
(Desiato, 1996).* La explicacion freudiana, segun lo dicho hasta ahora, debe
entenderse como el intento por encontrar fundamento en la biologia, pues es
a traves de ella que el psicoandlisis podia lograr el vinculo entre su teoria y
las ciencias naturales: “del principio al fin de su obra, Freud siempre penso
que su teoria de la vida psiquica tenia que anclarse necesariamente en la
biologia” (Mendel, 1990: 61).

Desde la perspectiva del presente trabajo, la teoria de la libido no tiene
ningun tipo de respaldo. Como ya se ha argumentado, no es necesario
entender el Eros como un ente metafisico. En consecuencia, no puede
afirmarse que éste se manifiesta en el soma humano a través de algun tipo
de energia. Mas aun, la subjetividad humana no es reducible al efecto de una
Unica sustancia. En definitiva, libido no es un concepto viable, ni siquiera en
el nivel descriptivo, debido a las precisas connotaciones empiricas hacia las
gue apunta.

"Suponer que detras del mismo [del fendmeno erotico] hay
algo llamado libido, es, al menos, innecesario, y, desde otro
punto de vista, constituye un obstaculo epistemolédgico
porque conduce la lectura por la via de una esencia que
tiene un ciclo predeterminado por la naturaleza y por la
historia" (Torres, 1998;p. 14).

En este sentido, pensar la conducta humana a partir de esta nocion, lejos de
ser util a la hora de dar sentido a la experiencia, diluye el papel protagdnico
que el psicoanalisis puede asignar a los seres humanos:

"la libido no avanza, es porque una carga la detiene. La
libido no esta en la fase esperada, es porque otra carga la
regresa. La libido ha modificado su cualidad, es porque una
defensa la ha transformado, etc. En el fondo, toda
teorizacién de las pulsiones no es sino una fabricacién de un
argumento que expliqgue por qué la libido no es lo que

sustancias no apunta a la confirmacion del planteamiento freudiano, en tanto no supone esa
‘redistribucion energética’ pensada por Freud sino, mas bien, la produccion o inhibicion de
ciertos componentes, los neurotransmisores, cuyo efecto sobre la subjetividad es mas o

menos conocido.
¥ Hasta ahora, esta dimension permanece ausente dentro del planteamiento psicoanalitico

ortodoxo. Mas adelante se hara explicito su papel en la conformacion de la subjetividad
humana.
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deberia ser. Si la libido siguiera su sendero tal y como se
espera, no habria neurosis, ya que la neurosis no es sino el
resultado de los vericuetos de la libido en relacién con los
objetos. El psicoanalisis encuentra aqui una puerta sin
salida: los sujetos concretos se muestran neuréticos, mas en
algun lugar de la teoria, la libido ha trascurrido de acuerdo a
su curso” (Torres, 1998: 15).

Para finalizar, resta decir que, de todos los conceptos discutidos hasta el
momento, el de libido resulta el de uso menos conveniente, bajo los términos
de la reformulaciéon que aqui se lleva a cabo.

"Estamos ya bastante lejos de los tiempos en que la vida
erotica se explicaba a través de la hidraulica libidinal. Cargas
y contracargas, inundaciones y diques, puntos de detencion
y concentracion, puertas y pasadizos del artefacto pulsional
concebido como una maquina de tubos y probetas por las
que fluye el inasible chorro libidinal” (Torres, 1998: 13).

A lo sumo, libido podria aludir a que ciertas cosas son importantes para un
hombre en un momento dado; a la relevancia que tienen algunos objetos,
sobre otros, para la configuracion humana.*® Desde la fundamentacion
psicoanalitica explorada, el sentido adquirido a partir de estos objetos deriva
de la caracterizacion bioldgica del hombre: la libido, en su devenir, moviliza
en una direccién y no en otra. Sin embargo, toda vez que tal sustrato queda
en entredicho, cabe resituar el curso de la vida en el ambito de la narrativa:
es posible establecer, ante los distintos objetos presentes en la subjetividad,
un relato (Torres, 1998). No obstante, en este punto en particular, el
psicoanalisis freudiano parece mas interesado en legitimarse como ciencia
que en ofrecer una imagen util de los hombres, pero “4y si lo intimo fuese
precisamente la historia que yo me quiera contar al respecto y nada mas?”
(Torres, 1998: 32).

¢Apunta el desarrollo individual hacia un fin determinado?

Como ya se ha sefalado, es a partir del movimiento de la libido que el
psicoanalisis ortodoxo explica la diversidad de la conducta. En el capitulo Il
del texto analizado, E/ desarrollo de la funcion sexual, se expone como se
alcanza esta comprension, como puede entenderse el crecimiento individual
a partir del despliegue de una energia de tipo sexual. De esta imagen
ofrecida por el psicoanalisis, lo mas relevante, para la presente discusion, se
ubica en el nivel de las implicaciones practicas, de las prescripciones que

3 En este sentido, el planteamiento de las relaciones objetales, un desarrollo post-freudiano,
puede entenderse como una superacion de los inconvenientes de la teoria de la libido

(Frosh, 1999).
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pueden desprenderse, a partir de este modelo del desarrollo, a la hora de
regular la accion humana.

El primer elemento que permite unificar la diversidad del comportamiento,
desde la perspectiva freudiana, es la nocion de sexualidad ampliada.
Contrario a la idea cotidiana de vida sexual, el psicoanalisis propone que

“a) La vida sexual no comienza solo con la pubertad, sino
que se inicia con evidentes manifestaciones poco después
del nacimiento.

b) Es necesario establecer una neta distinciéon entre los
conceptos de lo <sexual>y lo <genital>. El primero es un
concepto mas amplio y comprende muchas actividades que
no guardan relacién alguna con los érganos genitales.

c) La vida sexual abarca la funcién de obtener placer en
zonas del cuerpo, una funcién que ulteriormente es puesta al
servicio de la procreacion, pero a menudo las dos funciones
no llegan a coincidir integramente” (Freud, 1940: 3384).

Asi, se concibe que el ser humano, desde su nacimiento, esta sujeto a
necesidades de tipo biologico, las cuales exigen satisfaccion. Estas
demandas organicas tienen como prototipo al deseo sexual, sin que por esto
la satisfaccion pueda equipararse al contacto entre genitales. Antes bien, el
simil con la sexualidad adulta hace referencia a la gratificacion inherente a la
descarga: la sexualidad va mas alla de lo corrientemente aceptado y se
relaciona, fundamentalmente, con el placer (Neu, 1996).

“La pulsion sexual, por lo tanto, no debe identificarse con la
energia neutra [...]. Tiene direccion (fin y objeto) asi como
una fuente y un impetu (o fuerza) de caracter somatico. La
pulsién implica necesidades bioldgicamente dadas como
deseos dependientes del pensamiento” (Neu, 1996: 238).

De este manera, la compleja diversidad en las manifestaciones conductuales
puede verse como diferentes modos de satisfacer una (nica pulsion
fundamental que, lejos de ser un todo indisoluble, es una composicion de
elementos: tiene un origen (el cuerpo), una direccionalidad (el objeto) y un fin
(el placer, la descarga de energia). Es esta fragmentacion la que permite
establecer una secuencia en el comportamiento, entenderlo como si de un
flujo se tratara: las discontinuidades son las transformaciones propias de la
evolucién de la pulsion; y esto porque “un cambio de objeto puede
identificarse como desplazamiento (mas que como simple cambio) sélo
contra un trasfondo de continuidad” (Neu, 1996: 234).

Entonces, partiendo del cuerpo y teniendo como fin la descarga de energia,

la manifestacion de Eros se dirige hacia diferentes objetos, hasta que,
finalmente, se pone al servicio de la procreacion.
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“el impulso sexual, destinado a ejercer tan decisiva
influencia en nuestra vida, se desarrolla gradualmente a
partir de los sucesivos aportes suministrados por una serie
de instintos parciales que representan determinadas zonas
erogenas” (Freud, 1940: 3383).

En este sentido, el desarrollo individual consiste en el evolucion de la pulsion
sexual, segun una pauta biolégica.

“tales fendmenos, surgidos en la primera infancia, forman
parte de un proceso evolutivo perfectamente reglado, pues
después de un incremento progresivo alcanzan su maximo
hasta el final del quinto afio, para luego caer en un intervalo
de reposo” (Freud, 1940: 3384).

A todas luces, Freud pretende ‘develar’ el recorrido que la naturaleza ha
establecido para la libido. Como se ha discutido previamente, no hay
justificacion para esta pretension. No obstante, resulta atil seguir la
exposicion freudiana, no para determinar el curso a seguir por la pulsion, sino
para hacer explicitas las consecuencias de asumir una imagen
preestablecida del desarrollo psicosexual.

Freud plantea que este ‘proceso evolutivo perfectamente reglado’ consta de
cuatro etapas.® La primera de ellas es la fase oral; la primera zona erégena
es la boca y en ella se concentra la satisfaccion ‘sexual’: comer, succionar,
incorporar, tales serian las manifestaciones de Eros. Por otra parte, y en
consonancia con la doble lectura simultdnea sugerida al hablar de las
pulsiones primordiales, se tiene ademas, como equivalente a la pulsién de
muerte, masticar, tragar, destruir. Esta ultima lectura Freud la inscribe en la
biologia del cuerpo: “con la aparicién de los dientes, surgen esporadicamente
impulsos sadicos” (Freud, 1940: 3385).

La segunda etapa es la fase sadico-anal. En ésta, la zona erogena se
desplaza al ano y el placer tiene que ver con la retencion o expulsién de las
heces: “en ella la satisfaccion se busca en las agresiones y las funciones
excretorias” (Freud, 1940: 3385). Superada esta etapa, aparece la tercera, la
fase falica, en la que se separa el destino de los sexos:

“la sexualidad infantil precoz llega a su maximo y se
aproxima a la declinacion. el varén ingresa en la fase
edipica; comienza a manipular su pene con fantasias
simultaneas que tiene por tema cualquier forma de actividad

% En lo que sigue se hara una breve descripcion de cada una de las etapas del desarrollo
psicosexual. La intencién no es dar una explicaciéon detallada sino sentar las bases para
mostrar lo que ellas, en conjunto, representan. Para una exposicién completa del desarrollo

de la funcién sexual véase Freud (1905).
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sexual del mismo con la madre, hasta que los efectos
combinados de alguna amenaza de castracion y del
descubrimiento de la falta de pene en la mujer le hace
experimentar el mayor trauma de su vida, que inaugura el
periodo de latencia, con todas sus repercusiones. La nifa,
después de un fracasado intento de emular al varén, llega a
reconocer su falta de pene, o mas bien la inferioridad de su
clitoris, sufriendo consecuencias definitivas para la evolucion
de su caracter; a causa de esta primera defraudacion en la
rivalidad, a menudo comienza por apartarse de la vida
sexual en general” (Freud, 1940: 3385)

Finalmente, “la organizacion completa sbélo se alcanzara a través de la
pubertad, en una cuarta fase, en la fase genital” (Freud, 1940: 3386). Al
llegar a esta etapa, se conservan muchas de las conductas propias de la
etapas anteriores (0 sus equivalentes simbdlicos); algunas de ellas se
incorporan como preparacion del acto sexual; otras se excluyen, se
desplazan o se subliman. En todo caso, desde el psicoanalisis freudiano, el
desarrollo individual culmina sél/o cuando se establece la sexualidad adulta,
la cual se define a partir de tres caracteristicas: a) heterosexual b)
monogamica y c) reproductiva.

Notese como a partir de esta supuesta determinacion biologica, lo que se
obtiene es un ideal del desarrollo. Antes que describir las multiples
manifestaciones de la sexualidad humana, Freud postula un modelo
normativo en el que aparecen “dos realidades de la norma: la norma como
regla de conducta y como regularidad funcional” (Foucault, 2000: 155). Por
una parte, de esta teoria se desprenden pautas de comportamiento: los
adultos deberian alcanzar un estado en el que sus relaciones sexuales estén
orientadas a la reproduccién de la especie, dentro del matrimonio; las
relaciones que no se ajustan a esta norma pueden ser calificadas, toda vez
que el modelo postula una meta definida, como irregulares, desordenadas,
extravagantes, excéntricas: anormales. En términos del planteamiento
freudiano, la sexualidad que no cumple las caracteristicas antes prescritas se
califica como infantil (Neu, 1996).

Para Foucault (2000) esta implicacion denota la invasién del dominio moral,
disciplinario o judicial dentro del ambito psiquiatrico. Segun esto, es posible
afirmar que “dentro de esta mitica [la de las fases del desarrollo psicosexual]
hay una valoracion moral implicita” (Torres, 1998: 17). Dejar a un lado el
proyecto individual en el que se inscribe la sexualidad humana, para seguir el
punto de vista de la libido, lleva a suponer que, cada vez que no haya un
ajuste a la norma, existe una desviacion en la secuencia del desarrollo que
puede ser sancionada.
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No obstante, siendo consecuentes con el intento de describir la subjetividad
humana, debe decirse que

“No hay un privilegio de lo anal sobre lo oral, o de lo falico
sobre lo anal, a menos que queramos darselo. El privilegio,
es decir, la nocién de progreso que se asocia a ese
desarrollo, remite a un cédigo moral o cultural [...]. Detras de
esa lectura se trasluce un cédigo educativo, y si se quiere,
una cierta concepcion del nifio y de la familia” (Torres, 1998:
16).

Por otra parte, al postular un recorrido preestablecido, valido para todos los
humanos, Freud establece un principio del funcionamiento adaptado vy
ajustado; lo que se oponga a lo prescrito por este modelo se considerara
patologico, mérbido, desorganizado y, en general, disfuncional. Foucault
(2000) llama a esto la somatizacién de la enfermedad mental, un proceso
que cristaliza en sus efectos hacia finales del s. XIX.

En este sentido, en el texto analizado se afirma que

“Las inhibiciones en su desarrollo [de la libido] se
manifiestan en forma de los multiples trastornos que puede
sufrir la vida sexual. Prodicense entonces fijaciones,
fijaciones de la libido a las condiciones de fases anteriores,
cuya tendencia, independiente del fin sexual normal, se
califica de perversién” (Freud, 1940: 3386).

Freud presupone que, como la meta de la libido es la ‘organizacion genital’,
todo lo que se aparte de ella puede considerarse, ademas, patologico. En
resumen, doblemente anormal: hay desviacion del fin “natural” de la
sexualidad, tanto como funcionamiento enfermo de los organos que
permitirian alcanzar este ideal. Asi, es en la nocion de perversién donde
afloran los prejuicios hacia la sexualidad humana, propios del momento
historico dentro del cual se estructur6 el psicoanalisis, bajo el revestimiento
de la justificacion bioldgica.

“Si contamos con un ideal del desarrollo y la maduracién
normales podemos identificar qué deseos y actividades
sexuales cuentan como perversos. [...] La teoria freudiana
del desarrollo psicosexual, con centro en sus fases oral-
anal-genital, proporciona ese ideal” (Neu, 1996: 221).

En este punto, bien vale preguntarse en qué consiste el problema de los
perversos. Como se ha argumentado en otra parte (Rivas, 2000c), la nocién
de perversion pone en evidencia el conflicto entre los intereses individuales y
los colectivos; la tension entre lo publico y lo privado. En este sentido, Freud
(1908, 1920) reconoce que el modelo cultural predominante orienta a los
individuos hacia la renuncia progresiva de sus tendencias, derivando la
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expresion de la pulsion hacia la procreacion dentro de la institucién
matrimonial.

Si se deja a un lado la idea del fin del desarrollo sexual, lo mas que puede
decirse de los denominados perversos es que son aquellas personas que no
siguen el camino represivo que conduce a la llamada ‘sexualidad adulta’, al
imperativo sexual construido en el devenir historico: perverso es aquel que se
resiste al orden sexual establecido. En pocas palabras, estos personajes
cuestionan, con su existencia, un designio que se asume natural. El displacer
que puede caracterizar a estas existencias, aquello que se considera
patologico, no es producto de una “anomalia interna”: resulta del choque
entre una peculiar forma de satisfacer la pulsion y un colectivo que impide
que aparezcan practicas ajenas al cédigo conocido como cultura.

Se ponen en evidencia dos dimensiones de la existencia humana, la publica
y la privada, las cuales, segin Rorty (1991), tienen igual preeminencia: una
no puede ser reducida a la una a la otra. Es importante que las personas
puedan expresar individualidad, tanto como lo es la convivencia de las
multiples singularidades. Sin embargo, el psicoanalisis, a partir del modelo de
desarrollo sexual, menoscaba el ambito privado al condicionarlo a la esfera
publica: desconoce la apertura radical que caracteriza a los humanos.

“el punto crucial en todo esto, lo que Freud no parece muy
dispuesto a admitir explicitamente, es que en este conflicto
de intereses, muchas veces, las pulsiones pueden tener
preeminencia sobre el bien comin, especialmente cuando
no hay terceros afectados. Asi, no deberia haber objecion
para aquellos proyectos distintos al matrimcnio procreativo,
siempre y cuando sean la forma de comunicar una decision
de vida y no de simbolizar un conflicto. Una cultura que
fomente esta aceptacion personal y tan poco roce social,
definitivamente, nos luce como mucho méas saludable que
una cultura que intenta encasillar a todos sus individuos,
independientemente de su constitucion” (Rivas, 2000c: 3).

Asi, la nocién de perversion debe tomarse con cautela:

“Desde mi perspectiva el concepto de perversion se limita a
ciertas formas de relacion con el otro, especificamente los
actos sexuales que no toman en cuenta ni el deseo ni la
necesidad del otro, tales como el abuso infantil, la violacion,
el exhibicionismo y el voyerismo, asi como la necrofilia
(todos los actos idénticos a los que son penados por la
ley)"™" (McDougall, 2000: 3).

* ltalicas afiadidas. Notese como el asunto de la valoracion escapa al ambito tedrico; antes
bien, procede del dominio judicial, del consenso acerca de lo que debe considerarse punible.
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En sintesis, la fundamentacion freudiana sirve para legitimar un modelo de
sexualidad que, lejos de describir las multiples subjetividades posibles,
coacciona a los individuos hacia un tipo de sexualidad que es, ante todo,
econdémicamente rentable; anula los intereses individuales en aras de un bien
comun estrechamente concebido.*® El problema fundamental, en o que a las
personas se refiere, es que con un rigido ideal sexual, establecido por la
cultura y validado luego por el pensamiento freudiano, puede sostenerse que
la meta de la intervencién psicoanalitica consiste en desentrafiar las
fijaciones y desviaciones de la libido para, en Gltima instancia, llevar al sujeto
a la forma ‘adulta’ del placer.*

Sin embargo, “el analista no tiene ninguna justificacion para pretender que
sus analizandos abandonen sus practicas sexuales porque él, el analista, se
permite considerar a esas heterodoxas versiones del objeto del deseo como
sintomaticas” (McDougall, 2000: 3). La justificacion biologica no procede a la
hora de juzgar las posibles sexualidades: “mientras que la biologia humana
es relativamente uniforme, los objetos y los fines del deseo sexual son tan
variados como la imaginaciéon humana” (Neu, 1996: 238).

A estas alturas, es importante recordar que

‘no debemos caracterizar de manera exclusivamente
biologica lo que es, al menos en parte, un proceso social.
Puede haber una confusion entre la maduracion de una
capacidad organica y la valoracién de una forma de
sexualidad como su manifestacion mas desarrollada o la
Unica aceptable. La subordinacién de la sexualidad a la
reproduccion - y la importancia otorgada a la actividad
genital heterosexual - es al fin y al cabo una norma social”
(Neu, 1996: 221).

Entonces, el psicoanalisis, si bien puede servir para violentar la subjetividad,
también podria, simplemente, describir cémo ésta se conforma a partir de las
contingencias propias del crecimiento humano. En términos estrictos, el
estudio de la psique, desde la perspectiva freudiana, es tan carente de
objeto, para los fines de la reflexién moral, como podria serlo el estudio de
las leyes del movimiento celeste (Rorty, 1993). Ya que el psicoanalisis no

% ¢Puede considerarse, dadas las condiciones del mundo actual, que la reproduccion
(automética, irreflexiva) de la especie humana forma parte del bien comin?

% ; Estan los individuos dispuestos a renunciar, a alienarse, de la posibilidad de configurarse
a partir de sus propios intereses? En la medida en la que se reconoce la autonomia del
sujeto y el poder que subyace a la actividad epistemologica, no soélo surge la desconfianza
hacia las imposiciones que se amparan en ciertos planteamientos teéricos: se hace evidente
la necesidad del dialogo entre los miembros de la cultura y de las estrategias de resistencia
por parte de las victimas de la dominacion (véase Foucault, 1997). A estas alturas, “los
debates contemporaneos sobre los ideales de sexualidad apropiados no pueden resolverse
simplemente recurriendo a la biologia” (Neu, 1996: 224).
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esta especialmente dotado para aprehender una realidad independiente del
ser humano, su aporte deberia ubicarse en el nivel de mostrar los avatares
que llevan a un individuo a un peculiar modo de estar-en-el-mundo, no en el
de prescribir la manera adecuada de comportarse.

Para comprender como puede lograrse este cambio, es importante introducir
la nocion de ‘los criterios que hacen posible la construccion de una narracién
inteligible en el seno de la cultura occidental’ (véase Gergen, 1996: 236-239).
Ya que las etapas del desarrollo psicosexual, tal y como son presentadas por
Freud, estructuran una forma de relato en el que las presiones sociales
resultan mas importantes que la satisfaccion individual, es importante hacer
los ajustes que permitan escribir una historia en la cual tengan igual
importancia, tanto el individuo como la sociedad. En este sentido, los criterios
de la construccion narrativa, en perspectiva de lo discutido en torno al
desarrollo de la funcién sexual, permiten obtener recomendaciones concretas
para alejar al psicoanalisis del discurso disciplinario.

Asi, segun Gergen (1996), el primer criterio es el establecimiento de un punto
final apreciado. Para elaborar una narracién debe haber un acontecimiento a
explicar. No es posible establecer un relato si no existe un “punto” al que
deba llegarse, un criterio para determinar si el resultado de las acciones ha
sido negativo o positivo. Una lectura literal del planteamiento freudiano
supone que ese punto, la sexualidad ‘adulta’ (heterosexual, monogamica y
destinada a la procreacion), viene dado por naturaleza. Sin embargo, ya que
no es posible demostrar que ese sea el Unico final legitimo, el presente
trabajo propone que el relato debe orientarse por un criterio genérico, carente
de cualquier tipo de prescripcion moral. En pocas palabras el psicoanalisis
debe responder a la pregunta cémo he llegado a ser lo que soy actualmente
y, mas importante ain, cémo llegar a ser aquello que me proponga sin que
eso dafie a un tercero.*® La valoracion de cualquiera de estos resultados
escapa de los limites del léxico freudiano y es una cuestion que se
determina, fundamentalmente, por consenso.

En este sentido, el psicoandlisis no puede separarse del entorno en el cual
se implementa. Segln esto, a la teoria del desarrollo de la pulsion sexual, tal
y como se presenta, se le puede imputar el hacer abstraccion de las
condiciones socioculturales dentro de las que aparece el fenémeno objeto de
estudio. El mayor error que se deriva de esta aproximacion es suponer que la
sexualidad humana se encuentra dada, terminada; que es independiente del

“ Si bien al planteamiento freudiano, en cuanto descripcién de la subjetividad, no le
concierne la estimacion de los fenémenos que estructura, a los humanos, usuarios de esta
herramienta conceptual, si les incumben los resultados y las consecuencias de la
configuraciéon: al psicoanalisis subyace una ética, unos lineamientos para evaluar la
interioridad, los cuales varian a lo largo de la historia, tanto como a través de las diferentes
culturas.
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momento histérico en el que discurre. Freud, cuando de desarrollo y madurez
se trata, desconoce la influencia de la dimensién cultural (Neu, 1996).

El segundo criterio es /a seleccion de los acontecimientos relevantes para el
punto final. No todo lo que sucede puede aparecer en una exposicion; la
narraciobn se estructura a partir de acontecimientos que se vuelven
relevantes, o no, en funcién de la conclusiéon. A partir de la nocién de
sexualidad adulta, las situaciones destacadas tiene que ver con la
transformacion de la pulsién, que el pensamiento freudiano ha codificado en
la sucesion de etapas mencionada anteriormente. No obstante, el momento
cumbre de cada fase no tiene valor en si mismo; no lleva de modo intrinseco
la cualidad del acontecimiento. Bien visto, puede decirse que el poder de
cada uno de estos eventos, para marcar la vida humana, deriva de la
codificacion otorgada por la cultura.

Asi, en cada periodo, los sucesos que alcanzan esta posibilidad, el derecho a
formar parte de un relato, giran alrededor de una situacion clave, la cual, mas
alla de estar biolégicamente dada, se encuentra culturalmente establecida.
De modo tal que la fase oral se relaciona con el destete; la etapa anal con el
entrenamiento en el control de esfinteres y la etapa félica con el trato
diferencial manifiesto que, justo aqui, se hace de un género a otro.

En virtud de esta especificacion, puede decirse que ciertas contingencias se
hacen estables para todos los individuos, no por ser parte del despliegue
biolégico, sino por la regularidad con la que el suceso se presenta: es a partir
de esta estabilidad que puede postularse la idea de una serie de etapas. En
resumen, el valor asignado a cada situacion vivida por una persona se
desprende del impacto asignado socialmente a un evento clave para cada
fase al momento de elaborar un relato de vida. En la medida en la cual lo que
es importante deviene de la construccion social, la valencia de los eventos
cumbre puede modificarse y, en consecuencia, los acontecimientos
relevantes no son absolutos para toda la especie: un relato de vida es
contingente a las condiciones dentro de las cuales se elabora.

El tercer criterio que permite evaluar una construccion narrativa es /a
ordenacion de los acontecimientos. Una vez que se tienen los elementos
relevantes, se requiere de una disposicion coherente. En este sentido, “la
convencion contemporanea mas ampliamente utilizada es tal vez la de una
secuencia lineal de caracter temporal” (Gergen, 1996: 238). No obstante, el
criterio para este orden puede cambiar con la historia: no existe un modo
unico de ordenar una narracién. Asi, a primera vista, puede parecer que el
planteamiento freudiano prescribe una secuencia convencional. No obstante
“seria erréneo suponer que estas tres fases se suceden simplemente; por el
contrario, la una se agrega a la otra, se superponen, coexisten” (Freud, 1940:
3385).
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Si bien a nivel ideal, producto de esa imagen biolégica regulatoria, Freud
supone que cada fase ocupa un lugar predeterminado, el hecho es que, en la
vida de los individuos, cada etapa, una vez que aparece, se afiade a la
anterior; no puede establecerse la linealidad deseada. El psicoanalisis
ortodoxo entiende este trastocamiento del supuesto orden biolégico - la
fijacion y la regresion - como la causa de los sintomas psicolégicos. Sin
embargo, si se acepta que el problema de la patologia es mas que todo un
asunto de consenso, el problema de las etapas no reside en su orden, sino
en las consecuencias de relatarse, en un momento dado, desde una de ellas
en particular.

En otras palabras, se plantea que cada fase del desarrollo propuesta por
Freud sea entendida como una estructura de sentido, un modo de organizar
la experiencia desde ciertas categorias que resultan (tiles. Cada una de
éstas cumple la funcién de la metafora: permite la inteligibilidad de ciertos
eventos a partir de la aproximacion de dos ambitos que tradicionalmente no
suelen relacionarse. Toda vez que se establece la comparacion, emerge un
nuevo significado, el cual resulta iluminador en términos de la comprension

de aquello que le sucede a una persona. Tomese como ejemplo la siguiente
descripcion:

“Ensuciarse representa un conflicto del esfinter, un problema
anal y wuretral. A este aspecto del problema lo
denominaremos aspecto zonal porque concierne a una zona
corporal. Sin embargo, un anélisis mas profundo nos revela
que la conducta de esta nifia, alin cuando no es anal en el
sentido zonal, presenta la calidad de un problema del
esfinter. Casi podriamos decir que la totalidad de /a nifiita se
ha transformado en un esfinter multiple.*' La mayor parte del
tiempo, ella se encierra tanto en sus expresiones faciales,
como en su comunicacion emocional y se abre rapida y
espasmodicamente. Al ofrecerle un juguete vinculado con su
situacion, de modo que ella pueda revelarse y declarar
mediante “la irrealidad del mismo”, la nifia ejecuta dos actos:
cierra como defensa vigorosa, la puerta del cuarto de bafio
de la casa de juguetes y entrega con alegria maniatica tres
autos brillantes al padre de la mufieca. Enredandose mas
profundamente en la oposicién de la simple modalidad de
dar y entregar, da a la madre lo que me quita a mi y luego
quiere devolverme con desesperacion lo que le habia
entregado a su madre. Pero nuevamente sus manitos tensas
aprietan con fuerza los lapices y el juguete, para dejarlos
caer tan repentinamente como los esfinteres evacuan sus
contenidos.

“! Jtalicas afiadidas. ;
s
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Es obvio que la nifita, incapaz de manejar el problema de
cdmo entregar sin quitar (quizas como querer a su padre sin
despojar a su madre) cae en la alternancia automatica de
actos retentivos y eliminatorios. Tal alternancia de retener y
soltar, de reprimirse y entregarse, de abrirse y cerrarse,
representa el aspecto modal del problema. Por lo tanto los
esfinteres  anal-uretrales  constituyen los  modelos
anatomicos de los modos de retencién y eliminacion, los que
a8 su vez pueden caracterizar una gran variedad de
comportamientos, todos los cuales, y de acuerdo con un
habito clinico muy extendido (que considero erroneo), se
consideraran “anales™ (Erickson, 1959: 41-42).

Aqui, el problema no se encuentra en que la conducta de la nifia en cuestion
pueda entenderse desde una estructuracion anal, sino en las consecuencias
que se desprenden de su comportamiento, las cuales se hacen evidentes
cuando se narran desde las categorias de una de las fases. Como se ha
planteado previamente, dentro de cada forma de relato, hay situaciones que
Se crean y situaciones que se destruyen; en el ejemplo ofrecido, la narracién
muestra la intermitencia en la expresion de los afectos, situacién
problematica cuando se espera que su manifestacion sea fluida y continua.

En este sentido, nétese como esta aproximacion libera de la necesidad de
defender ciertos resultados de la evolucién ontogenética: el aporte del
psicoanalisis radica en la posibilidad de comprender a una persona, no en
juzgar la adecuacion de sus actos. Especificamente, /as etapas del desarrollo
psicosexual son Utiles para establecer un orden retrospectivo que da forma a
la historia personal. Asi como no pueden predecirse los resultados de la
evolucién de la vida, aunque si pueda reconstruirse la ruta que ésta ha
seguido, no puede anticiparse la meta del desarrollo humano, si bien pueden
remontarse las circunstancias que llevaron a una persona a ser como es, una
vez que éstas han ocurrido. “Freud no afirma que haya una preferencia
biolégica o evolutiva por la reproduccion: la preferencia individual, si existe,
es simplemente por el placer final” (Neu, 1996: 221 ).

Para decirlo en términos freudianos, “esas energias (especialmente la libido)
se organizan integrando una funcion fisioldgica que sirve a la conservacion
de la especie” (Freud, 1940: 3386), lo que no quiere decir que la ordenacion
de los acontecimientos tenga, necesariamente, esta direccionalidad. En
resumen, lo importante no es el evento per se, sino el significado que a éste
se le otorga.

Volviendo a los criterios para construir una narracion atil, el cuarto de ellos
concierne al establecimiento de la estabilidad de la identidad: “Ia narracion
bien formada es caracteristicamente aquella en la que los personajes (o los
objetos) del relato poseen una identidad continua o coherente a traves del
tiempo” (Gergen, 1996: 238). Debe destacarse que, en el relato freudiano de
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las fases del desarrollo psicosexual, el personaje central es la libido, una
energia sexual que, a pesar de sus transformaciones, se mantiene estable 3
lo largo del desarrollo humano. Pensar la narracién desde esta perspectiva,
aliena al individuo de la posibilidad de configurarse de acuerdo a sus
intereses. Por esto, estructurar el relato a partir de la idea de que el hombre
se construye a partir de su relacién con el entorno, abre la posibilidad de la
autodeterminacion, tarea imposible cuando se piensa que lo humano se
agota en la explicacion biologica. Para mostrarlo, nuevamente, mediante un
ejemplo: cuando Freud afirma:

“En adelante, el varon y la mujer seguiran distintas
evoluciones. Ambos han comenzado a poner su actividad
intelectual al servicio de la investigacion sexual: ambos se
basan en la presuncién de la existencia universal del pene;
pero ahora han de separarse los destinos de los sexos”
(Freud, 1940: 3385).

¢ Debe aceptarse que se esta ante una situacién que es el producto de una
irrefrenable circunstancia biolégica? 0, como afirma Bourdieu (2000), ante
un proceso histérico en el que entran en juego las fuerzas de
deshistorizacion? Desde la reformulacion propuesta, se acepta que la
desvalcrizacion de la feminidad, tanto como el significado del pene no son
hechos biolégicos sino culturales; proceden de los avatares de la historia de
occidente. En consecuencia, son susceptibles de ser modificados por la
praxis humana. Por el contrario, si se piensa en estas circunstancias son
parte del transito por una ruta evolutiva establecida de antemano, se termina
por defender una posicion conservadora en la que el hombre se erige como

referente universal y la mujer como proyeccion latente de éste (Chodorov,
1996).

Siguiendo esta postura,

“La ‘feminidad normal' [deberia ser] [...] una
heterosexualidad que implica pasividad y [que] se centra en
la vagina como 6rgano de respuesta y excitacion sexual.
Para que una nifia alcance esta feminidad normal deben
producirse tres cambios en su desarrollo: del modo activo al
pasivo, del fin ‘falico’ o clitérico al vaginal, y de la madre
como objeto (lesbiano/homosexual) al padre (heterosexual)”
(Chodorov, 1996: 273).

Pasando al quinto criterio, /a determinacién de vinculaciones causales, se
encuentra que “la narracioén ideal es aquella que proporciona una explicacion
del resultado” (Gergen, 1996: 238).

‘el psicoanalisis intenta trazar estas conexiones [las rutas
del contenido simbdlico] (algunas de ellas ocultas para el
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propio individuo) y su historia. Se propone entender su
fuerza compulsiva y capacitar al individuo para especificar
mejor qué es lo que desea en relacion al objeto” (Neu, 1996:
237).

En términos de la interpretacion que aqui se hace, no se niega la influencia
de las demandas corporales, cualesquiera que éstas sean. Sin embargo,
antes de apelar a la modificacion de una energia sexual inasible, se reconoce
que la interioridad se establece a partir de los nexos que el individuo
mantiene con su ambiente: la subjetividad es el resultado de la interrelacién
entre los deseos individuales y las demandas sociales: la determinacion
reciproca entre lo privado y lo publico. Cada cambio del mundo humano
supone una presion para modificar el relato que cada hombre hace de si
mismo; tanto como las diferentes formas de relatarse suponen presiones

para modificar las expectativas que la sociedad tiene respecto a los
miembros que la integran.

En definitiva, las etapas del desarrollo psicosexual, antes que dar cuenta de
la modificacién de una pulsion sexual, constituyen una herramienta narrativa
util para ordenar, por una parte, el cambio en las expectativas que, respecto
al individuo, tiene la sociedad; por la otra, el resultado que esas expectativas
generan en el individuo y, finalmente, la reaccion del entorno inmediato, toda
vez que el sujeto toma postura frente a esas demandas.

Por ultimo, el sexto criterio, /a ubicacién de signos de demarcacion, se refiere
a que suelen utilizarse sefiales para indicar el principio y el final de cada
episodio en el relato de vida. Como ya se ha sefialado, estos signos no
devienen de la estructura morfologica del hombre, sino de la organizacion

social en la que éste se encuentra inserto: son los eventos clave de cada
fase del desarrollo psicosexual.

El modo de afrontar cada una de estas tareas evolutivas (el destete, el
control de esfinteres, el desempefio de un papel de acuerdo al género)
determinara la manera en la cual se abordan otras situaciones de vida.

“El andlisis de los deseos sexuales se inicia con una
necesidad pulsional derivada de una fuente somatica: pero
los representantes psiquicos de esa necesidad pulsional
deben desarrollarse en la historia del individuo, atrayéndolo
a una variedad de objetos y fines (formas de satisfaccion).
Dadas diferentes vicisitudes, nuestra dotacién pulsional
original se traduce en neurosis, perversiones o en la
variedad de vidas y caracteres sexuales normales” (Neu,
1996: 239).

Téngase presente, entonces, que la categorias de ‘neurosis’, ‘perversion’ y
‘normalidad’, describen el resultado del desarrollo en funcién de un ideal
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historicamente construido. Dadas las connotaciones normativas de estos
términos, se sugiere la restriccion en su uso, para dar paso a la comprension
del individuo, no a partir de estas categorias, sino de los eventos especificos
que llevan a que los deseos se manifiesten de un modo y no de otro. Es a
partir de las consecuencias de la configuracion que los individuos pueden

determinar cuales son los cambios que deben ser introducidos para modificar
la forma de la narracion.

La mayor perspectiva para el pensamiento freudiano, finalmente, consiste en
dar cuenta de las multiples subjetividades a partir de las contingencias que
se presentan durante el desarrollo individual. El ser humano se va relatando
en la medida en la que las situaciones irrumpen en su vida, y no es posible
pensar que todos los hombres seguirdn un camino predeterminado. Esto no
quiere decir que la configuracién sea arbitraria: la cultura define rasgos que
limitan la expresion conductual. Estos rasgos, como se ha discutido, son
producto de los azares de la interaccion humana, comUnmente conocida
como historia; construidos a lo largo del tiempo, pueden ser, en
consecuencia, modificados.

A propésito de la Naturaleza Humana

Lo discutido hasta el momento sirve para hacer explicitos los dos modelos de
naturaleza humana que se contraponen en la presente investigacion. El
primero de ellos, derivado de la perspectiva cientificista a la que Freud se
adscribe, tiene su fundamento en la idea de la verdad cientifico-positiva.
Segun esta nocion, la actividad epistemolégica consiste en mostrar “lo que es
ya desde siempre” (Vattimo, 1995: 131): verdadero es aquel conocimiento
que logra adecuarse al objeto de estudio, que lo representa de modo fiel.

Sin embargo, esta pretensién deja de lado que dicho objeto se construye
sobre la base de un universo lingdistico, un paradigma o discurso (Vattimo,
1995), es decir, que de un mismo objeto ontoldgico pueden extraerse varios
objetos epistemologicos, los cuales varian en funciéon de los lenguajes
disponibles para abordarlo. Como se ha dicho anteriormente, los objetos
ontoldgicos existen como cosas y no como significados; la verdad respecto
de un objeto tiene que ver con la adecuaciéon de lo que de él se predica al
juego de lenguaje dentro del cual se construye el enunciado. Resumiendo, el
criterio de veracidad (verdadero-falso) se aplica a la relacién entre
proposiciones, mientras que los diferentes léxicos se valoran mediante el
criterio de utilidad (Gtil-inatil).

Asi las cosas, pensar al hombre en términos de la verdad positiva supone

que, lo que éste sea, se encuentra dado de antemano, que es un hecho
objetivo de la naturaleza. Ademas, induce a creer que es posible conocer lo
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humano en su totalidad; que ese peculiar objeto de estudio no es susceptible
de modificarse a partir de lo que se dice de él. En definitiva, que el
conocimiento, en torno suyo, implica alcanzar un “primer principio mas alla
del cual no se puede ir, y que acalla todo preguntar” (Vattimo, 1995: 124).

Segln esto, cuando el psicoandlisis se maneja en términos de la verdad
positiva, sostiene una imagen del hombre que puede enmarcarse dentro de
una forma del reduccionismo antropolégico. Especificamente, de una lectura
literal del planteamiento freudiano, se desprende que la naturaleza humana
es: a) invariante, b) invariable y c) ahistorica.

Invariante: cuando el aparato psiquico es considerado una estructura
biolégica, la condicién humana se reduce a las caracteristicas morfologicas
que como organismo definen al hombre: se es humano por el mero hecho de
pertenecer a la especie homo sapiens o, dicho de otro modo, todo homo
sapiens es humano. Sin embargo,

“no es lo mismo decir “un hombre” que decir “un homo
sapiens”, pues cuando alguien dice de si mismo “soy un
hombre” esta afirmando mucho mas que la simple condicion
de pertenecer a la especie asi designada. “Hombre” hace
referencia a “humano”, y lo humano no se desprende
simplemente de la pertenencia a la especie homo sapiens:
algunos integrantes de la especie no se conducen como
humanos; de ellos decimos que son inhumanos” (Desiato,
1996: 30).

La idea, segin la cual el ser del hombre estd escrito en la biologia,
desconoce que lo humano es un plus, el resultado de establecer relaciones
con el entorno, con otros semejantes y, a la larga, consigo mismo (véase
Gehlen, 1980). Si bien la “humanidad” del hombre no es independiente de la
dimensiéon bioldgica, no puede reducirse a ella; ésta es una condicion
necesaria, mas no suficiente. En sintesis, “lo humano no le adviene al homo
sapiens desde lo biolégico, sino desde una condicion socio-cultural que
transmuta lo biolégico mismo” (Desiato, 1996: 30).

Invariable: las limitaciones del psicoandlisis, a la hora de abordar el
fendmeno humano como una totalidad, van mas alld de suponer que la
condicién humana es una constante; desconoce, o al menos minimiza, la
posibilidad de modificar las manifestaciones concretas de esta condicion. Ya
se ha mostrado el ideal normativo que se desprende de la teoria del
desarrollo psicosexual, tanto como su relacion con el momento histdrico
dentro del cual se formula. Debe indicarse ahora que, a partir de este ideal, el
planteamiento freudiano se torna conservador, en el sentido de guiar sus
intervenciones sobre la base de un esquema que no es absoluto (y que
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consiste en la defensa de la familia nuclear, la distincion dicotomica del
género y la rigidez de las funciones que se adscriben a cada uno de éstos).

Al postular que la condicion humana se despliega de acuerdo a las leyes
biolégicas de la evolucion y del desarrollo, es poco el espacio que queda
para pensar que sus manifestaciones puedan variar de una cultura a otra, de
un momento histérico a otro. Como consecuencia de esta suposicion, la
variabilidad propia del fenémeno humano no se entiende como algo a ser
explicado, sino como desviaciones que deben ser suprimidas. “El
psicoanalisis tomd pues un punto de partida en el evolucionismo, en la logica
histérica, en el progreso, y concibio al sujeto en esos términos” (Torres, 1998:
17).

Ahistérica: como resultado de suponer que, ciertamente, existe una
naturaleza humana, las variables culturales pierden relevancia a la hora de
definir qué es el hombre; como su configuracion, desde el psicoanalisis
ortodoxo, se entiende en términos biolégicos (Mendel, 1990), Ilos
movimientos histéricos, sociales y culturales no son reconocidos como
factores significativos en su constitucion. En otras palabras, esta
sobredeterminacién del pensamiento freudiano pone de manifiesto su
dificultad para reconocer las variables socio-histéricas. La accién humana,
desde esta perspectiva, sélo puede poner en evidencia la determinacion
biologica.

Por otra parte, la nocion de verdad positiva obliga al psicoanalisis a suponer
que tiene un punto de vista privilegiado sobre los otros discursos acerca del
hombre: no es sélo que se desconozca el aporte de la historia, la
antropologia, entre otras disciplinas; es que todo conocimiento es reducido al
esquema psicoanalitico, bien sea como una objetivacion del dinamismo
psiquico, en caso de ser congruente con los enunciados freudianos, o como
una manifestacién de las defensas psiquicas, en caso de negar la “evidencia”
psicoanalitica. Las apreciaciones hechas desde este saber se erigen como
validas para cualquier época, para cualquier cultura: no sélo la naturaleza
humana es ahistdrica, también el psicoanalisis se presenta como tal. Como
resultado, “la teoria [freudiana] en su conjunto se encontré ante la
imposibilidad de evolucionar, presentandose como vélida tal cual era, ad
aeternum” (Mendel, 1990: 65).

Sin embargo, puede decirse que

“Evidentemente, si en lugar de una “naturaleza humana”
invariable, se perfila la imagen de un ser humano con
capacidad de evolucionar cuando cambia la sociocultura en
la que estd inmerso (habria, entonces, que precisar el
caracter, absoluto o relativo, de tales transformaciones), es
la teoria freudiana la que, en su dimension antropolégica,
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exige ser reestructurada bastante radicalmente. O, para
decirlo en forma mas precisa, en este caso es el
psicoandlisis el que, reducido a si mismo, se encuentra
incapacitado para construir por si solo una antropologia,
para colocar al ser humano en su devenir histérico” (Mendel,
1990: 68).

En sintesis, las principales limitaciones del planteamiento freudiano derivan
de la justificacion biolégica a la que apela. Para legitimarse como ciencia, el
psicoanalisis debié asumir el naturalismo reductor producto del modelo de la
verdad positiva. Es por esto que la presente investigacion pretende resituar
los aportes freudianos dentro de otro modo de concebir la verdad, es decir,
esta reformulacién se fundamenta en la nociéon de verdad hermenéutica; en
la idea, segun la cual, de un texto pueden extraerse varias interpretaciones
posibles.*?

Dicho de otro modo, se rechaza que cada enunciado corresponda,
isomoérficamente, a una realidad dada; se reconoce que éstos, por una parte,
apuntan a la ‘cosa’, en el sentido ontologico; a la vez, se admite que la
desbordan (Ricoeur, 2000): los textos trascienden la realidad, para proponer
nuevas realidades. Mas aun, el sentido de un texto se modifica a partir del
acto de la lectura, por lo que Vattimo (1995) plantea que la verdad
hermenéutica puede ser pensada a través de la metafora del habitar, del
estar situado dentro de un juego de lenguaje, donde se sostienen ciertos
compromisos epistemolégicos (el modo de “ver” la realidad), tanto como
axiolégicos (los valores que son defendidos dentro de esa tradicion).

Seglin esto, es a partir de reconocer la instrumentalidad del lenguaje que
puede superarse el reduccionismo antropol6gico. Al reconocer que lo
humano “escapa al ambito de la verdad positiva, al ambito de los hechos y
pertenece a la dimensién de los valores y del sentido” (Desiato, 1996: 19), se
afirma que el hombre es apertura, un ser abierto a configurarse a partir de la
imagen que maneje de si. La definicion de lo humano comienza por una idea
del hombre; una nocién que, a la larga, termina estructurando su
comportamiento. En resumen, para hacer justicia al ser finito e histérico del
hombre, se defiende una idea de la verdad como interpretacion.*®

2 No es que de un texto puedan realizarse infinidad de lecturas legitimas. Existen
interpretaciones posibles e interpretaciones imposibles; no todas seran vélidas, en virtud de
que siempre existira una materialidad textual a la cual remitirse para comprobar la
plausibilidad de una interpretacién (véase Eco, 1998).

43 Gadamer (1998) expone esta cuestion a través de la nocion del circulo hermenéutico, que
vendria siendo aquella estructura en la que el sujeto, que ya trae una idea de si como
totalidad - esto es, cierta pre-comprension- accede, a través del conocimiento de las partes
de su experiencia, a la modificacién de esa idea de si como totalidad: “comprender es
siempre moverse en circulo, y por eso es esencial el constante retorno del todo a las partes
y viceversa” (Gadamer, 1998: 244). A la vez, este conocerse como un todo remite a la una
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Toda vez que se hace esta correccion al planteamiento freudiano, que se
cambia el modelo de verdad subyacente, se obtienen los siguientes logros
(Mendel, 1990): primero, la especificidad de lo humano se sienta sobre bases
mas sélidas. El hombre, ciertamente, tiene una dimension “animal”, pero él
es un animal distinto, en tanto produce una sociedad que, a la vez, lo va
moldeando en una interaccion histéricamente cambiante, de una manera no
observada en otras agrupaciones de seres Vivos.

Segundo, se reconoce la transmision social de una cultura. Concebir que la
humanidad no viene dada por el despliegue correcto de una pulsion, por
ejemplo, permite apreciar, no sélo la diversidad con la que se manifiesta el
fenémeno humano, sino los modos por los cuales éste no puede ser
aprehendido en una imagen conceptual estatica. Tercero, al concebir que el
ser humano se reedita a lo largo de su propia actividad, se evita sobreestimar
el papel de las variables bioldgicas en la definicion del hombre. Mas aun,
evita incurrir en el error de defender supuestos biolégicos, cuya Unica
finalidad estriba en dar una legitimidad aparente a los planteamientos
hechos.

Por (ltimo, debe recordarse que, mas allad de actuar sobre la base de una
idea de si, las personas también responden ante las imagenes que se le
imputan; definido como una consecuencia, el hombre sera un ente pasivo
ante las circunstancias; concebido como un agente, vislumbrara la posibilidad
de reconstruirse a partir de sus propios intereses. Por esto, la revision critica
de la antropologia freudiana es una actividad en la que se gjerce y fortalece
la autonomia del sujeto; la operacion que permite al psicoanalisis dejar de ser
una herramienta de sometimiento, para convertirse en un instrumento de
emancipacion individual.

¢ Qué es lo inconsciente?

En el capitulo IV, Las cualidades psiquicas, aparece |a segunda hipotesis
fundamental del pensamiento freudiano: el papel primordial del inconsciente.
Esto significa que, al menos desde la exposicion realizada en Compendio de
psicoandlisis, la teoria se presenta como estructurada a partir de dos ideas
centrales, a saber, la compartimentalizacion de la psique - discutida al

pre-comprension de lo humano como totalidad. En resumen, en el circulo hermenéutico, “la
anticipaciéon de sentido que hace referencia al todo sélo llega a una comprensién explicita a
través del hecho de que las partes que se determinan desde el todo determinan a su vez a
ese todo” (Gadamer, 1998: 360). Es asi que “una vez liberada de las inhibiciones
ontolégicas de la verdad, la hermenéutica puede hacer justicia a la historicidad de la
comprension” (Gadamer, 1998: 331). Esto, en otras palabras, quiere decir que no es posible
la interpretacion ahistorica.
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principio de este trabajo - y la preeminencia de lo inconsciente sobre lo
consciente.

Esta dltima nocién, evidencia el rechazo de la presuncién tradicional, segun
la cual, la psicologia consiste, Ginicamente, en el estudio de la conciencia.

“Se acepta generalmente, empero, que estos procesos
conscientes no forman series cerradas y completas en si
mismas, de modo que sblo cabe la alternativa de admitir que
existen procesos fisicos o somaticos concomitantes de lo
psiquico, siendo evidente que forman series mas completas
que las que las psiquicas, pues sélo algunas, pero no todas,
tienen procesos paralelos conscientes” (Freud, 1940: 3387).

Asi, a partir de esta reflexion acerca de las relaciones entre lo fisico y lo
psiquico consciente, se concluye que “lo esenciaimente psiquico son esos
supuestos procesos concomitantes somaticos, y al hacerlo, [el psicoanalisis]
comienza por hacer abstraccion de la cualidad de la conciencia” (Freud,
1940: 3387). Se postula, entonces, que la conciencia puede ser explicada a
partir de su asiento organico; que ella es uno de los aspectos de un proceso
mas general: el de las actividades propias del ser viviente.*

Obsérvese como, para justificar la importancia de lo inconsciente, se funden
dos realidades que, histéricamente, se han considerado de modo separado:
el psicoanalisis, desde el andlisis de la conciencia, psicologiza el cuerpo;
desde el estudio del soma, biologiza la psique. En sintesis, el planteamiento
freudiano a) vincula lo fisico a lo psiquico, o viceversa, en una realidad
indisoluble y b) defiende lo inconsciente/corporal como fundamento, a partir
de su mayor extension con respecto a lo psiquico/consciente. Por esto, se
llega a afirmar que “la nueva concepciéon de que lo psiquico seria en si
inconsciente permitid convertir la psicologia en una ciencia natural como
cualquier otra” (Freud, 1940: 3387). La realidad del fenémeno humano es
una sola; lc que en principio parece inasible - la conciencia - se hace
manejable cuando se postula que procede de los procesos corporales, a los
que se les da el adjetivo de inconscientes.

En este sentido, cuando Freud plantea que “para nosotros todo lo psiquico
restante constituye lo inconsciente” (1940: 3388), esta afirmando que la
consciencia es un epifenémeno, un fenémeno periférico de uno mas extenso.
Sin embargo, para sostener esto, para remontarse al fundamento de la
psique, se parte de las rupturas propias del devenir consciente. Son éstas las
que permiten elaborar las inferencias probables que completan, o dan

44 | as cuales, como se vera mas adelante, resultan extremadamente complejas para el caso
humano, dada la presencia del lenguaje.
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sentido, a lo observado. En sintesis, la nocién de inconsciente es, tan solo,
una inferencia probable.

Llegado a este punto, en el texto analizado hay un enunciado en apariencia
contradictorio: Freud viene explicando que el estudio de lo inconsciente se
hace a partir del contenido de la conciencia, o sea, la existencia del
inconsciente es inducida a partir de los datos que se presentan a la
experiencia del psicoanalista. Sin embargo, afirma, como consecuencia de
este proceder, que “establecemos, en cierto modo, una serie complementaria
consciente para lo psiquico inconsciente” (Freud, 1940: 3388). ;Quiere decir
esto que el padre del psicoanalisis no se percata que, en realidad, induce
cuando él dice que deduce?* Inmediatamente se aclara el asunto: “La
relativa certeza de nuestra ciencia psicolégica reposa sobre la solidez de
esas deducciones, pero quien profundice esta labor comprobara que nuestra
técnica resiste a toda critica” (Freud, 1940: 3388).

Freud, al hablar de esta manera, hace referencia a dos planos:* a) un nivel
empirico, referido a las operaciones que se realizan para formular la teoria y
b) un nivel tedrico, el cual determina el modo de interpretar el material que
ofrece la consciencia. Desde el primer plano, se induce: a partir de la
observacion del quiebre del flujo consciente, se postula la existencia de un
fendmeno mas amplio, dentro del cual cobran sentido las lagunas presentes
en este fenémeno psiquico; desde el segundo, se deduce: toda vez que se
tiene una teoria que permite entender lo consciente como manifestacion de lo
inconsciente, lo que en principio era un dato pasa a ser una demostracion:
las rupturas en la continuidad de la conciencia se convierten en pruebas de la
plausiblilidad de lo inconsciente, tal y como Freud lo entiende.

Ahora bien, el autor vienés apela a la aceptacién del planteamiento tedrico,
sin antes demostrar que éste procede, legitimamente, de las operaciones
usadas para alcanzarlo. Los argumentos presentados a lo largo de esta
investigacion impiden pensar que el método psicoanalitico sea resistente a la
critica. En consecuencia, no puede aceptarse, sin mas, la solidez de esas
deducciones, hechas desde el plano teédrico, a las que Freud se refiere. Lo
que queda, entonces, es apegarse al plano empirico. Desde éste, debe
invertirse la derivacion realizada: lo que cabe es establecer una serie
complementaria inconsciente para lo psiquico consciente. En otras palabras,
aquello que se denomina inconsciente puede ser entendido como una
elaboracién que se realiza a partir de las incoherencias con las que el

4 Recuérdese que induccién se refiere al proceso por el cual se postula un enunciado de
tipo tedrico a partir de ciertos datos; y que deduccion alude a la operacién inversa, a saber,
desprender una serie de consecuencias empiricas, dado un aserto teérico. En este caso, la
serie complementaria consciente es el dato y lo psiquico inconsciente, una inferencia hecha
a partir de ese dato. De aqui el problema planteado respecto a la afirmacién en cuestion.

4 \/éase Sierra (1985: 41-43) para una explicacion del proceso de la investigacion cientifica.
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material consciente se presenta, no como la manifestacion de un fenémeno
mas extenso y oculto. “Esto es lo que Freud entiende por inconsciente; un
énfasis de las rupturas radicales en la inscripcion y almacenamiento de los
representantes psiquicos, o significaciones” (Elliott, 1999: 7-8).

Esta reformulacién se aclara a partir del propio psicoanalisis. Mas adelante
en el texto, se hace una distincion a partir de las cualidades psiquicas:
“hemos atribuido tres cualidades a los procesos psiquicos: éstos pueden ser
conscientes, preconscientes o0 inconscientes” (Freud, 1940: 3388).
Consciente es aquello de lo que el individuo se da cuenta; preconsciente es
el contenido psiquico que, sin ser consciente, es susceptible de alcanzar este
nivel: inconsciente es todo lo que escapa a la posibilidad de ser enunciado
por el sujeto: “Otros procesos y contenidos psiquicos no tienen acceso tan
facil a la conscienciacion, sino que es preciso inferirlos, adivinarlos y
traducirlos a la expresién consciente, en la manera ya descrita. Para estos
procesos reservamos, en puridad, el calificativo de inconscientes”. (Freud,
1940: 3388)

Con esta distincion, Freud ofrece una gradacion acerca de la posibilidad de
insertar nuevos conienidos dentro de un relato, la cual es expuesta desde las
categorias de su primera topica. Lo mas importante, a efectos de la presente
discusion, es que “la division entre las tres clases de contenido que llevan
estas cualidades no es absoluta ni permanente” (Freud, 1940: 3388). Todo
contenido psiquico puede cambiar su cualidad, y esto apunta, no a que
pueda descubrirse una dindmica “interna”, sino a la idea de que la realidad
siempre es abordada a partir de representaciones que se hacen de ella.

Nuevamente, estas reflexiones desembocan en el problema de la relacion
lenguaje-realidad. En este punto, el mismo Freud reconoce que no es posible
acceder a lo inconsciente como tal. El investigador debe conformarse con las
imagenes de él realizadas. De esta manera, aun suponiendo que exista lo
inconsciente como ente - El Inconsciente -, no es posible sostener que éste
pueda ser aprehendido; el psicoanalista, tanto como el analizante, deben
contentarse con manejar una posible idea de lo inconsciente; limitarse a
aceptar que la subjetividad que pueden conocer es, tan solo, una imagen de
la subjetividad:

“realizar [...] el relleno consciente de sus lagunas
perceptivas, es decir, la construccién que le ofrecemos, aun
no significa que hayamos tornado conscientes en €l los
respectivos contenidos inconscientes. Hasta el momento, el
material se encontrara en su mente en dos versiones: una,
en la construccidon consciente que acaba de recibir; otra, en
su estado inconsciente original” (Freud, 1940: 3389).

57




Para entender esto, la peculiar condicion del hombre ante su propia
“interioridad”, conviene apelar a las categorias empleadas por Nietzsche en
El nacimiento de la tragedia (1997/1872), las cuales pueden dar cuenta del
problema de la configuracion humana (Rivas, 2000d). En ese texto, se
plantea que la existencia se estructura a partir de dos coordenadas, lo
apolineo y lo dionisiaco, entre las que se desplazan todas las posibles
actitudes vitales del hombre.

Siendo especificos, lo apolineo se refiere a todo lo relacionado con la
medida, los limites, la racionalidad. No es posible suponer que los
fenémenos lleven, en si, una forma predeterminada. Esta deriva del lenguaje
que se utiliza para aprehenderlos; el como se presentan, depende de una
ordenacion que no es inmanente a ellos. De acuerdo con esto, la vida
humana, en cuanto fenédmeno, es amorfa: de lo apolineo “nace la apariencia
que asume la existencia, la forma segun la cual percibimos aquello que, en
principio es extenso e insondable” (Rivas, 2000d: 135). Asi, la posibilidad de
circunscribir el fendbmeno humano y, mas adn, de lograr la individuacion de
cada hombre, procede de lo apolineo, de las imagenes usadas para asir la
“interioridad”.

En este sentido, el psicoanalisis es una manifestacion de lo apolineo, una
manera de dar sentido, de hacer comprensible esa subjetividad que, fuera de
las palabras, desborda el alcance de la comprension humana. Tal y como
Freud plantea, a la base de esa “interioridad” se encuentra lo inconsciente
propiamente dicho, que irrumpe sistematicamente, y que soélo puede ser
aprehendido mediante una forma, una construcciéon linglistica, una
“representacion de lo inconsciente”; lo estrictamente inconsciente permanece
siempre en el misterio. Aqui entra la segunda coordenada expuesta por
Nietzsche, lo dionisiaco, la cual tiene que ver con esa realidad en su
desfachatada desnudez. Lo dionisiaco es la existencia carente de
apariencias: la fuente inasible de donde procede la vida.

“Lo dionisiaco es, en esencia, aquella fuerza de la que
emana la vida en toda su impetuosidad, de modo que intuirla
supone la pérdida de la individualidad, de aquello que
concretiza lo humano, para dar paso a la fuerza que
contiene a la vida toda [...] puede entenderse como la fuerza
de la vida, el poder de la naturaleza, cuya presencia es
claramente discernible cuando ocurre la pérdida de la
identidad del yo” (Rivas, 2000d: 139).

Entonces, si bien de lo dionisiaco procede la posibilidad de la existencia,
resulta poco probable que ésta se diferencie de la vida como globalidad, sin
la presencia de los margenes que el hombre le ha impuesto para su manejo,
es decir, sin la intervencion de lo apolineo. Ambos principios son, entonces,
complementarios: “A efectos de la configuracion de lo humano, lo
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fundamental de los principios explicados no es su antagonismo, sino la
posibilidad de sintesis. Cada principio representa un componente de la
unidad humana” (Rivas, 2000d: 139-140). En resumen, la definicion de lo
humano se desplaza entre lo dionisiaco y lo apolineo, entre la manifestacion
vital propiamente dicha y la construccién verbal que permite que la vida tome
una forma especifica que la haga pensable.

Puede decirse que, a la base de las reflexiones freudianas se encuentran
consideraciones similares a las realizadas por Nietzsche: existe un trasfondo,
lo inconsciente original, que, al ser representado, toma una forma especifica
y, aunque no sea posible acceder directamente a él, su idea es necesaria
para la configuracion humana. Freud lo expresa de esta manera: “el
mantenimiento de ciertas resistencias internas es una condicion ineludible de
la normalidad” (Freud, 1940: 3389). La irrupcion de lo inconsciente en su
estado bruto, manifestacion conocida como psicosis, es antagénica al tipo de
subjetividad valorada, la cual se alcanza a partir de la delimitacién efectuada
desde la conciencia.

Igualmente, no es posible suponer que, una vez enunciado, lo inconsciente
quede atrapado en su imagen; a lo sumo, adquiere la posibilidad de
integrarse al relato hecho desde la conciencia, al yo; se vuelve, en términos
estrictos, un contenido preconsciente. Como lo inconsciente propiamente
dicho es inagotable por definicion, siempre cabe la posibilidad de modificar lo
que de él se predica: “lo dionisiaco no tiene palabras, pero transforma el
sentido de las palabras” (Rivas, 2000d: 149).

Para distinguir estos dos planos, Freud introduce la nocién de proceso
primario, referido al funcionamiento en el nivel dionisiaco, y proceso
secundario para indicar como se transforma aquello que es susceptible de
ser nominado.

“Hemos aprendido que los procesos del inconsciente o del
ello obedecen a leyes distintas de las que rigen los procesos
en el yo preconsciente. En su conjunto, denominamos a
estas leyes proceso primario, en contraste con el proceso
secundario, que regula el suceder del preconsciente, del yo”
(Freud, 1940: 3391).

Resumiendo, a partir de los discutido en este apartado, se hace evidente que
la individualidad ocurre a partir de la posibilidad de narrar una historia
particular para cada miembro de la especie; éste es un requisito para que el
fenémeno humano se manifieste con la coherencia a la los hombres estan
habituados. Este relato no es estatico, en el sentido de estar acabado, de ser
el despliegue de un guién inscrito en la naturaleza; varia, se modifica a partir
de las irrupciones de lo inconsciente; de aquello que, de suyo, no es
enunciable pero que, a partir de su manifestacion, requiere de una
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representacion que permita que se le integre al relato de vida en el cual se
enmarca su aparicion. “La existencia, en principio, es algo dado, pero no es
algo estético: es el flujo continuo de la vida humana donde las multiples y
posibles experiencias se integran de un modo determinado” (Rivas, 2000d:
147).
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LA ESTBUCTURACI()N DE LA SUBJETIVIDAD DESDE EL
PSICOANALISIS ORTODOXO*

A estas alturas, la discusion sobre el pensamiento freudiano permite mostrar
cdmo se construye una narracion de vida desde la perspectiva psicoanalitica.
Ya se ha mencionado, en términos generales, que ésta es el resultado de
articular tres tramas, correspondientes a cada una de las instancias
psiquicas. Ademas, que este relato puede, a su vez, entenderse como una
serie de planos superpuestos, siguiendo el esquema propuesto en la teoria
del desarrollo psicosexual, donde, para cada, plano, la aceptacion de ciertas
situaciones implica, necesariamente, el rechazo de otras. Finalmente, se ha
dicho que cualquier imagen que se tenga de la “interioridad” es pléastica, en el
sentido de no agotar lo que una persona es: toda representacion es
contingente, susceptible de ser modificada. Ahora, es tiempo de precisar y
ampliar las reflexiones previas, para mostrar de qué manera el aparato
mental es una herramienta Gtil para estructurar la subjetividad humana.

La dialéctica entre el ello y el yo

“Originalmente, desde luego, todo era ello; el yo se
desarrollé del ello por la incesante infiuencia del mundo
exterior. Durante esta lenta evolucién, ciertos contenidos del
ello pasaron al estado preconsciente y se incorporaron asi al
yo; otros permanecieron intactos en el ello, formando su
nucleo, dificilmente accesible” (Freud, 1940: 3390)

Un primer punto importante que debe destacarse de esta aseveracion es
que, a la base del fendbmeno humano, se encuentra la dimensién biologica.
La subjetividad, como texto, tiene su asiento en el propio cuerpo del
individuo, en su constitucion como organismo vivo. No obstante, este cuerpo
no es un hecho, un objeto de la naturaleza; se vive mediado a través de la
cultura en la que éste se encuentra inserto.*® Asi, el cuerpo del psicoanalisis
no es el estudiado por la biologia; es el cuerpo historico-social (Desiato,
1999: 10), el “cuerpo cuyos habitos le vienen de afuera, de la exterioridad de
lo social, de las normas morales del grupo” (Desiato, 1999: 16).

En este sentido, debe destacarse que el rotulo ‘ello se remonta al
pensamiento nietzscheano (Freud, 1923b: 2707), y se utiliza para destacar lo

47 Este analisis se mantiene aun dentro de la lectura del capitulo IV, Las cualidades
psiquicas.

“8 E| cuerpo es “una instancia que genera un discurso no verbal, tacito, [...] un conjunto de
practicas que nos esforzamos por comprender (Desiato, 1999: 9). Dado que el ser humano
no se encuentra acabado, en el sentido de carecer de un ajuste especifico al entorno, la
cultura puede ser vista como ese complemento necesario, por el cual el hombre logra la
supervivencia.




que de impersonal hay en el ser del hombre. Esto no quiere decir, en modo
alguno, que la nocion de ello apunte hacia un absoluto: lo impersonal debe
entenderse como la alusién a la cultura, a esa estructura de sentidos que
permite que aparezcan los diferentes objetos culturales posibles, entre los
que destaca el organismo humano. Para resumir, la cultura es, también ella,
un discurso; especificamente, un meta-discurso: el lugar de todos los
discursos posibles. Alli es que la estructura morfologica del hombre adquiere
una valoracion posible: se consolida la corporalidad (Desiato, 1999), ese
discurso tacito, cuyo asiento es el cuerpo, del que pueden inferirse las
determinaciones sociales que preceden al individuo.

Por esto, cuando se afirma que el ello “tiene por contenido todo lo heredado,
lo innato, lo constitucionalmente establecido; es decir, sobre todo, los
instintos originados en la organizacion somética, que alcanzan [en él] una
primera expresiéon psiquica” (Freud, 1940: 3380), deben precisarse dos
cosas. Primero, que el ello se compone de contenidos que son inefables - lo
inconsciente propiamente dicho. Segundo, que una parte de este conjunto
toma forma a partir de categorias socialmente construidas, es decir, adquiere
la cualidad de contenido preconsciente; sbélo una parte del ello puede

incluirse, luego, dentro del relato consciente, en la autonarracion conocida
comge yo.

En otras palabras, decir que “lo inconsciente es la unica cualidad dominante
en el ello” (Freud, 1940: 3390) alude a que, en cada instante, una parte del
ser del hombre escapa a ser nominada; la otra es nombrada desde fuera, a
partir de lo social. Cuando se declara el fundamento impersonal de la psique
humana, se habla del lugar de la sociedad en la constitucion psicoldgica de
los individuos. El ello como punto de origen la estructura psiquica remite a las
relaciones mas basicas del ser humano con el entorno cultural que lo in-
forma de un modo especifico. Es precisamente este aspecto el que es
susceptible de ser develado mediante la investigacion psicoanalitica: “el
camino de la comprensioén que la conciencia tiene de si pasa, en parte, por la
comprension de la corporalidad y del proceso social mismo que la informa en
el nivel de estudio elegido” (Desiato, 1999: 9).

Asi se comprende que la existencia, desde sus cimientos, sea conflictiva: “el
poderio del ello expresa el verdadero propésito vital del organismo individual:
satisfacer sus necesidades innatas” (Freud, 1940: 3381). Estas pueden verse
como divididas en dos clases. De la distincion entre contenidos
preconscientes e inconscientes, se desprende que la palabra no “domestica”
del todo a lo instintivo, a lo corporal/dionisiaco. Unas demandas corporales
toman forma dentro de los limites de la cultura, mientras que otras se
mantienen fuera de la nominacion; ambas coexisten, se encuentran
mutuamente relacionadas, conformando esa trama denominada ello. De esta
manera, puede atisbarse, mediante la labor psicoanalitica, una narracién
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desconocida para el individuo, compuesta por la tensién que obliga a que la
subjetividad se reedite continuamente: la interaccion entre lo estrictamente
individual, lo que el cuerpo demanda fuera de la palabra,” y aquellas
necesidades que se han estructurado en el lenguaje.

A partir de esto, puede afirmarse que el ello “seguira siendo la mas
importante durante la vida entera” (Freud, 1940: 3380): la fuente del
dinamismo de la “interioridad”. Al estar construidas en el lenguaje, las
necesidades toman una forma especifica, sin que por esto se agote su
definicion. En consecuencia, lo que demandan, si bien concuerda con ellas
en el nivel de la palabra, no apunta directamente a su satisfaccion; el
individuo transita su existencia buscando aquello que corresponda, ese
objeto inefable que se desplaza a lo largo de los objetos conocidos y que, en
definitiva, nunca puede ser hallado.

Ahora bien, sobre este escenario, la aparicion del yo ocurre cuando el
individuo comienza a nombrarse mediante la palabra del Otro; cuando usa “la
representacion de los lenguajes disponibles en la esfera publica” (Gergen,
1996: 231) para elaborar un discurso acerca de si mismo. No es s6lo que
éste ser, en principio abierto a multiples opciones de configuracion, haya sido
estructurado dentro de los parametros aceptados acerca de lo que es ser
humano; él mismo comienza a reconocerse en esta constitucion: se hace
consciente del modo en el que ha sido in-formado y percibe que “eso es lo
que es él".

“El individuo no se experimenta en un primer momento a si
mismo directamente: solo lo hace indirectamente.
“Indirectamente” quiere decir aqui a través de los otros,
desde el punto de vista de los miembros del entorno social,
en cuanto un todo, al que pertenece. La conciencia de si,
caracteristica de la persona, no es algo dado, es algo
logrado” (Desiato, 1996: 83).

Segun Church (1996), la aparicion de este darse cuenta de si mismo, la
consolidacion del pensamiento consciente, ocurre por la interrelacion de dos
capacidades. De un lado, la facultad reconocer la propia subjetividad y, del
otro, la de usar el lenguaje:* “Freud afirma no simplemente que la conciencia

S Experiencia que se resefia como la afioranza por un objeto perdido que aparece sin forma
y que, a veces, se entiende como la necesidad de volver al itero materno.

%0 Bien podria preguntarse de dénde provienen estas capacidades. Siguiendo dentro del
marco de la discusién respecto a la naturaleza humana, éstas no pueden derivarse,
Unicamente, del componente biolégico que se encuentra en su base. Antes bien, debe
recurrirse a dos posibles hipotesis para dar cuenta del cambio de perspectiva que supone la
aparicién del yo (Desiato, 1996): la primera, de corte construccionista, establece que es en
el propio devenir historico de la humanidad que se ha estructurade, hasta el punto de
parecer inherente a la condicion humana, la demanda de flexionarse sobre si; la segunda,
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utiliza el lenguaje, sino que el uso del lenguaje es lo que forma la conciencia”
(Church, 1996: 254). El punto crucial, entonces, es que la persona puede
comenzar a atribuir, como de su pertenencia, algunos aspectos que le son
constitutivos, mediante el uso de la primera persona (“esto me pasa a mi”,
“esto es parte de lo que soy”, por ejemplo):

“si la aparicion de la conciencia equivale a la aparicion de un
reconocimiento de la propia subjetividad, entonces equivale
también a la identificacion y delineacién de una entidad
personal o un yo. El ello, en cambio, es una coleccién de
deseos, totalmente dirigidos a sus objetos y totalmente
ignorantes del carécter subjetivo que tienen” (Church, 1996:
254)'51

En resumen, la estructuracién del yo no es indisoluble del surgimiento de la
conciencia: hacer consciente un contenido psiquico es hacer yo. En este
sentido, estas consideraciones sirven para mostrar las relaciones que existen
entre ambas tramas: “el yo explicito, el yo producto del lenguaje, es la toma
de posicion del individuo sobre si” (Desiato, 1996: 81); la apropiacién de
cierta experiencia, antes completamente desconocida -la trama éllica, sélo
enunciable desde el Otro-, que puede variar en su presentacion y en su
impacto sobre el comportamiento de una persona, a partir de la manera en la
cual ésta la enuncie.

Asi, queda establecida la dialéctica entre estos relatos: la subjetividad
comienza a partir de una imagen de las necesidades individuales que se
encuentra culturalmente prefijada y que permanece oculta para el individuo, %
especialmente en cuanto a la posibilidad de satisfaccion efectiva. Toda vez
que éste atribuye como suyas tales necesidades, retorna sobre si, sobre esa
predeterminacion, construyendo una imagen de si mismo. Segln se ve, la
conciencia de un individuo es opaca, no alcanza a vislumbrar las muiltiples
relaciones que lo constituyen: “lo que sabemos del ello es siempre desde el
yo" (Freud, 1940: 3412). Sin embargo, tal como propone Freud, en las
rupturas del devenir consciente se abre la oportunidad de verificar las
limitaciones de la conciencia, esa extension del individuo que va mas alla de
lo que él piensa y que, una vez evidenciada, puede transformarlo:

relacionada con la anterior, postula que, a partir del impacto de alguna experiencia
particularmente incisiva, el individuo tuvo que elaborarse a si mismo, como modo de
trascender la incomodidad ocasionada por esta experiencia.

*1 ltalicas afadidas.

52 Suponer que estas necesidades se reducen a las relacionadas con sexo y agresion, como
lo hace Freud, es establecer un “universal antropolgico”, un rasgo que define cierto tipo de
naturaleza humana ya fijada. Al proponer esto, se desconoce que esta circunstancia, la que
apunta a que el secreto de los hombres se encuentra en la sexualidad, deviene de precisas
condiciones histéricas que permiten su aparicién (véase Foucault, 1991b). En otras
palabras, que también esto es una construccion y que, en consecuencia, no es una
caracteristica estable a lo largo del devenir humano.
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“Una vez que esa profundidad interior se revela, se alteran
las relaciones con uno mismo y con el resto de las cosas.
Como producto de esta alteracién, hay que dar cuenta de los
cambios, modificar la forma con la que se capta la realidad.
[...] lo apolineo debe acompasarse al fondo dionisiaco que le
precede: las apariencias apolineas deben actualizarse para
dar cuenta de esa instintividad” (Rivas, 2000d: 149).

Finalmente, para completar la imagen de como los sujetos hacen la
experiencia de si mismos, desde la perspectiva psicoanalitica, es necesario
introducir la tercera trama, el super-yo, el cual modula el modo en el que el
yo se relaciona con el ello.

“No es posible atribuir al ello un propésito como el de
mantenerse vivo y de protegerse contra los peligros por
medio de la angustia [a éste sblo le concierne la satisfaccion
de las necesidades]: tal es la mision del yo, que ademas
estd encargado de buscar la forma de satisfaccién que sea
mas favorable y menos peligrosa en lo referente al mundo
exterior. El super-yo puede plantear, a su vez, nuevas
necesidades, pero su funcién principal sigue siendo la
restriccion de las satisfacciones” (Fraud, 1940: 3381).

La mediacion del super-yo

Para la interpretacion del super-yo desde una perspectiva relacional, valga la
pregunta que se desprende de la cita anterior: ;como, desde esta instancia,
se restringe la satisfaccion individual? O, para ser mas especificos, ¢como es
que el mismo individuo limita sus posibilidades de satisfaccion? Para
responder estas interrogantes, se recurrira al Ultimo capitulo del texto
analizado, El mundo interior, donde se expone la nocion de super-yo. Hacia
los cinco afos, segun se plantea, la psique infantil sufre su ultima
modificacion estructural: “Una parte del mundo exterior es abandonada, por
lo menos parcialmente, como objeto, y en cambio es incorporada al yo
mediante la identificacion; es decir, se convierte en parte integrante del
mundo interior” (Freud, 1940: 3417). En otras palabras, a la incipiente
autonarracion se afade otro relato, desconocido para el sujeto, el cual incide
sobre la definicion que éste hace de si mismo y, en consecuencia, sobre el
modo en el que se estructura su conducta.

Esta trama surge a partir de las relaciones que mantiene el nifio con sus
padres. Estas relaciones, para el psicoanalisis, se estructuran siguiendo un
argumento similar al presentado en Edipo rey, la tragedia griega: “El super-yo
es, en efecto, el heredero del complejo de Edipo y sélo queda establecido
una vez liquidado éste” (Freud, 1940: 3418). Es decir, en algin momento del
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desarrollo infantil, la ambivalencia es la marca distintiva de la interaccion del
pequefio con sus cuidadores.® En el caso de la familia nuclear tradicional - el
escenario estudiado por Freud -, esta ambivalencia tiene que ver con el
afecto que el nifio siente por su madre, junto a la actitud hostil que a ella
dirige cuando no atiende a su demanda; a la vez, con los celos hacia el
padre, por oponerse a su deseo de proximidad con la madre, alternados con
el carifio que a él puede llegar a profesarle (Freud, 1923).%

“De este modo podemos admitir como resultado general de
la fase sexual, dominada por el complejo de Edipo, la
presencia en el <yo> de un residuo, consistente en el
establecimiento de estas dos identificaciones enlazadas
entre si. Esta modificacion del <yo> conserva su
significacion especial y se opone al contenido restante del
<yo> en calidad de ideal del <yo> o super-yo” (Freud, 1923:
2713).

La formacion del super-yo supone, asi, el establecimiento de un ideal del yo,
una imagen valorada acerca de lo que debe ser una persona, la cual procede
de la relacién con los cuidadores. Ahora bien, asumido gue el cambio no
ocurre en el organismo, sino en el lenguaje con el que alguien se refiere a si
mismo, hay que explicar como se construye este ideal; ademas, es necesario
mostrar como opera. Para comenzar, Freud deja en claro que si un nifio se
identifica con alguno de sus progenitores es porque percibe que, de esa
manera, puede alcanzar al otro progenitor: es el deseo intenso pero
insatisfecho el que promueve la internalizacion de algin otro significativo
(Church, 1996). Toda vez que, desde la posicién de infante, es imposible
poseer o controlar aquello que se desea y, mas aun, que cualquier intento de
control es frustrado por algun adulto, se aprende que sélo desde el lugar de
éste puede alcanzarse el objeto anhelado. En sintesis, el nifio pronto
“‘entiende” que se encuentra en desventaja respecto a los mayores: la

castracion, en este sentido, se convierte en la metafora de las limitaciones
que unos imponen a otros.

% El proceso completo de la formacién del super-yo se resefia, con todo detalle, en El yo y el
ello (Freud, 1923). _

* El fendbmeno en su totalidad se conoce como complejo de Edipo completo, y esta
conformado por el complejo de Edipo positivo, el carifio hacia la madre y la hostilidad hacia
el padre, tanto como por el complejo de Edipo negativo, la actitud afectiva hacia el padre yla
rivalidad hacia la madre. Debe tenerse presente que estas apreciaciones se refieren a la
situacion del infante masculino; las relaciones establecidas por la nifia, y la apreciacion
freudiana, han sido cuestionadas (véase, por ejemplo, Chodorov, 1996). A efectos de la
presente discusion, segun se hara explicito, se asume que, independientemente del sexo,
los nifios establecen relaciones ambivalentes hacia todo adulto significativo hasta que, con
la aparicion de la trama super-yoica, las actitudes tienden a ser, al menos en apariencia,
mas estables y definidas.
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Asi, “el conjunto de relaciones que estructuran el comienzo o el fin de la
ansiedad de castracion puede también ser interpretado como relaciones de
poder” (Parker, 1997: 157). Recuérdese que el nifio ha sido definido por
Freud (1905) como perverso polimorfo, es decir, como aquel cuyo deseo se
encuentra disperso en toda direccién posible. Esto implica que, muy pronto
en el curso de su desarrollo, el infante se tropieza con las restricciones
culturales que se le imponen a través de sus cuidadores. Dicho de otro
modo, en ese sentido de género por el cual se es, generalmente, hombre o
mujer, se lleva, para siempre, la marca de la perdida de la omnipotencia
infantil (Parker, 1997): el nifio no se “‘explaya” sino dentro de los limites

socialmente impuestos. Esta es la consecuencia principal de la resolucion del
complejo de Edipo.

Siendo asi, resulta llamativo que el andlisis freudiano se centre en el nifio,
desconociendo el papel activo que, mas alla de meros objetos a introyectar,
pueden desempefiar los adultos encargados de su formacién y cuidado
basicos.*® Si se toma en cuenta que la aparicion del super-yo no ocurre,
simplemente, por un despliegue evolutivo en el individuo, hay que ubicarse
en el nivel de las relaciones establecidas entre los diferentes elementos que
componen el fenémeno en cuestion, es decir, en el ambito de la interaccion
social, para dar cuenta de cémo se establece esta trama.®

‘son finalmente las propiedades relacionales y no el
contenido del super-yo -especificamente, sus relaciones
histéricas con otra gente y sus relaciones continuas con el
yo- lo que lo convierten precisamente en un super-yo y en
un agente de la moral” (Church, 1996: 251)

En este sentido, la responsabilidad sobre ese producto denominado super-
yo, no puede recaer en quien ain no ha desarrollado por completo su
subjetividad.” Ya que este proceso, el de la estructuracion de |la

% Esta peculiaridad del analisis freudiano es comprensible a la luz del sesgo biologicista que
le subyace: si el super-yo es una instancia psiquica, al modo de cualquier estructura
biolégica, su aparicion debe explicarse a partir de los cambios que ocurren en un individuo.
Si en cambio, el super-yo se concibe como una construccién lingtiistica que da forma a un
aspecto de la subjetividad, tal y como se asume en el presente trabajo, su explicacién debe
ubicarse en el nivel de las relaciones interpersonales.

% Una nocién importante, para comprender este punto, es la expuesta por Sartre (1995),
quien distingue entre proceso y praxis. El primer concepto se refiere a aquello que sucede;
el segundo, destaca aquello que alguien hace para que algo suceda. En este caso, no debe
entenderse la introyeccién como un mero proceso: ésta, al menos en el nivel del drama
edipico, puede referirse al conjunto de acciones que realizan los adultos, tanto como el nifio.
Como se explicara inmediatamente, en la aparicién del super-yo destacan, primero, lo que
hacen los cuidadores para que un nifio se ajuste a cierto modelo de la infancia Yy, segundo,
la imposibilidad de éste para rebelarse o escapar de tales presiones.

*" Valga aqui una de las criticas de Todorov (1995: 53) a esta parte del pensamiento
freudiano: supone que “el individuo existe anteriormente a su entrada en la sociedad”. Con
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“interioridad”, no ocurre en el vacio, su culminacion debe relacionarse,
necesariamente, con el medio social y, especialmente, con el entorno
inmediato. En sintesis, el analisis debe centrarse en la funcién que cumplen
los adultos significativos en la aparicién de esta nueva y Ultima trama.

Para aclarar este asunto, para comprender como una persona incorpora,
hace suyo un relatc de lo que debe ser, a partir de la intervencién de los
mayores, resultan fundamentales las reflexiones de Laing (1980). Este autor
considera que la experiencia de si mismo proviene, principalmente, de ciertos

procedimientos que aplican los actores sociales ya constituidos a aquellos
que se estan formando.

Bien podria decirse, entonces, que la aparicion del ideal del yo procede de
las presiones soterradas que sobre el infante humano ejercen los cuidadores.
Estas presiones se originan en las expectativas que éstos tienen respecto a
aquel, las cuales suelen enmarcarse dentro del discurso cultural
predominante. Estas no se transmiten mediante ordenes explicitas, sino
mediante atribuciones: se asume que lo esperado para un nuevo miembro ya
estéa alli. Son estas atribuciones las que estructuran la interaccion.

“la mayor parte de las ordenes mas tempranas y perdurables
que recibimos nos son impartidas en forma de atribuciones.
Se nos dice: las cosas son asi y asi. Se nos dice, por
ejemplo, que somos un buen muchacho o una buena chica y
no simplemente que debemos ser un buen muchacho o una
buena chica. Es posible que nos digan ambas cosas; pero si
somos (esto o aquello), no es necesario que nos digan que
seamos lo que ya nos han “dado a entender” que somos. El
medio mas importante que utilizamos para esta clase de

comunicacion es quizas el lenguaje no verbal” (Laing, 1980:
gs)" .=

esta critica, aparece lo que sera la ausencia fundamental en Compendio de psicoanélisis
(ver nota 7 de este trabajo): el texto carece de referencias a uno de los temas principales
que ocuparon a Freud, especialmente en la (ltima fase de su trabajo (véase Deigh, 1996):
las cuestiones relativas a civilizacion, sociedad y cultura y su relacién con la psicologia
humana (véase Freud, 1913, 1921, 1927, 1930 y 1939).

De cualquier modo, dado el papel que el padre del psicoandlisis le asigna a la sociedad, a
saber, ser el elemento que contiene la agresion y la energia sexual, esta ausencia ha
permitido mostrar como lo humano y lo social, lejos de contraponerse, se encuentran
imbricados uno en otro.

% Por ejemplo, si el nuevo integrante nace con un pene, la familia espera que éste posea
ciertas caracteristicas, diferentes a las esperadas para alguien que no lo tiene. Lo importante
de todo esto es que la expectativa pasa desapercibida para los adultos, quienes suponen
que el comportamiento esperado es concomitante a la presencia del pene. Asi, cuando el
nifio se aparte del guion que debe cumplir, las intervenciones de los mayores apuntaran,
directamente, a mostrarle al nifio como es, antes de decirle como deberia ser: “jpero si tu
eres un nifio!”, puede exclamar una madre al encontrar a su pequefio vestido con la ropa de
ella. Desde otro ejemplo, piénsese en lo que podria ser una situacién tipica: el nifio corre a
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En resumen, la articulacion del super-yo comienza con la demanda social de
ajustarse a las expectativas culturales correspondientes. Aquellos que cuidan
del nifio, mediante la interaccion basada en atribuciones, ejercen la presion
necesaria para que esto ocurra. En consecuencia,

“el complejo de Edipo no es sobre la biologia, la frustracién
de necesidades instintivas, o sobre la sumision al poder de
fuerzas sociales 'externas’. Puede ser mejor descrito como
una transicion de la naturaleza a la cultura, o 'socializacion’,
pero s6lo en el sentido 'inmanente’ de un proceso de
internalizacién de significados dentro de lo individual, de Ia
aceptacion de la auto-regulacion de la ley sobre el deseo
infinito” (Toews, 1998: 72).

El super-yo es el producto de la extensa dependencia infantil del humano
respecto de sus padres (véase Gehlen, 1980). Ante la imposibilidad de
responder desde la dotacion genética, es la cultura la que define el modo de
lograr el ajuste al medio. En este sentido,

“Para todas las épocas ulteriores de la vida representara la
influencia de la época infantil del individuo, de los cuidados,
la educacion y la dependencia de los padres; en suma, la
influencia de la infancia, tan prolongada en el ser humano
por la convivencia familiar” (Freud, 1940: 3418).

la cama de sus padres, en la que ellos estan acostados, se lanza en el medio de ambos y
abraza a la madre diciendo que va a dormir con ella. El padre lo carga y, mientras lo lleva a
su cama, le dice “jno!, eso es de nifios desobedientes”. En este caso, el padre le esta
informando al hijo que: a) ser obediente es importante, b) él debe ser obediente y c)el,enla
medida en la cual padece la accién del padre sin oponerse, es obediente. En este ultimo
punto en particular, es que se revela con claridad este mecanismo de regulacién
interindividual de la subjetividad: toda vez que el padre supone que tiene un nifio obediente,
espera que su hijo responda con conductas calificadas bajo este epiteto. En caso de
contradecir dichas expectativas, bien podria éste aplicar un castigo fisico. Sin embargo, las
consideraciones de Laing destacan que, en este tipo de situaciones, la coercion que obliga a
un sujeto a conformarse a un ideal es mucho mas sutil Yy, a la vez, mas incisiva; antes de
aplicar la fuerza fisica, la presion se ejercera directamente sobre la subjetividad: el padre
podra decirle al nifio “jpero si tu no eres asil” o tal vez “,es que acaso no me quieres?”.
Obviamente, el nifio no esta en capacidad de responder que saltar a la cama poco tiene que
ver con el afecto que pueda tenerle al padre; en el caso de insistir en dormir con la madre, el
padre “interpreta” la conducta afirmando, por ejemplo, “los nifios buenos no desobedecen a
Sus padres” y asi sucesivamente. Desde el lugar del nifio, ejecucién; desde el padre
interpretacion: el adulto se erige como el tnico capaz de validar Ia experiencia del pequefio.
Debe reconocerse que el impacto de las palabras adultas se completa con la potencia de los
mensajes no verbales. Segun Laing, es este el aspecto determinante en el moldeamiento de
la subjetividad: la respuesta de los padres no es soélo verbal; todo el componente
paralinglistico (tension muscular, tono e inflexién de la voz, entre otros), ejerce presion
sobre las conductas futuras del pequefio, aunque este aspecto pase desapercibido para los
involucrados en la relacion.
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Esta trama, desde el momento de su consolidacion, representa el esquema
de apreciacion que la cultura “inocula” en el individuo; el lugar en el que se
condensan las expectativas sociales en torno a qué es ser un miembro del
grupo. A través de este proyecto, la persona hara una valoracion de si
misma: el super-yo es, en definitiva, la narrativa ejemplar; un relato que se
impone al individuo y que sirve de modelo con el cual contrastar y regular la
autonarracion.

Al respecto, debe destacarse que el yo ideal, como tal, no es un objeto
identificable dentro de la psique; es una construccién que se hace a partir de
las intervenciones que, sobre el pequefio, llevaron a cabo los adultos
cercanos, para ajustarlo a la nocién de nifio manejada por éstos; lo que hace
alguien, al cuidar de un infante, apunta en cierta direccion: es un mensaje
implicito de lo que debe o no debe hacerse. Asi, no es tanto que el nifio se
apropie de cierta cualidad de los adultos; son los propios padres los que,
quiéranlo o no, moldean la subjetividad de los nuevos integrantes de la
sociedad, dotandolo de una “voz interna” cuya funcién es valorar la conducta.

De esta manera, el establecimiento del yo ideal no puede desvincularse de la
autoregulacion de la subjetividad, de la conciencia moral. Lo que es bueno o
malo deriva de la adecuacion o distancia respectiva de ese ideal normativo,
generado en la cultura y transmitido en la interaccién con los padres. La
ventaja principal de este procedimiento es obvia: garantiza que el individuo
no deba ser vigilado por otro: el super-yo “observa al yo, le imparte ordenes,
lo corrige y lo amenaza con castigos, tal como lo hicieron los padres, cuya
plaza ha venido a ocupar” (Freud, 1940: 3417).

En otras palabras, el individuo crece “colonizado”, habitado por la sociedad
que lo alberga. Cada persona, segun se ve, hace cuerpo la tensién entre lo
individual y lo social; es el mismo sujeto quien confronta sus necesidades, en
la medida en la cual éstas aparecen, con la valoracién construida por el
grupo de procedencia. De este modo, “mientras que el yo opera en plena
concordancia con el super-yo, no es facil discernir las manifestaciones de
ambos, pero las tensiones y las discrepancias entre ello se expresan con
gran claridad” (Freud, 1940: 3418). Es cuando emerge lo estrictamente
individual, esa trama denominada ello, que la persona se enfrenta con el
problema de no ser segun se debe ser.

Debido a que el super-yo representa las categorias sociales que permiten la
interpretacién de la experiencia, su aparicion introduce en la persona la
oposicién que ella se hara a si misma: “el super-yo es precisamente esa
parte de la persona que permanece en oposicion o en actitud critica frente al
yo" (Church, 1996: 259). Es por esto que “la exigencia mas dificil que se le
plantea al yo probablemente sea la dominacion de las exigencias instintivas
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del ello” (Freud, 1940: 3396). El super-yo media entre la aceptacion y la
incorporacion de lo mas individual de una persona.®

En este sentido,

“No deja de ser notable que el super-yo despliegue a
menudo una severidad de la cual los padres reales no
sentaron precedentes, y también que no sélo llame a rendir
cuentas al yo por sus actos cabales, sino también por sus
pensamientos e intenciones no realizadas, que parece
conocer perfectamente” (Freud, 1940: 3417).

Esta severidad puede relacionarse con el dominio de aplicacién de esta
estructura axioldgica (Church, 1996): cuando una persona se la impone a si
misma, el alcance resulta mayor que cuando alguien la usa desde fuera. “El
critico interno que representa el super-yo observa cada uno de nuestros
pensamientos y, asi, reconoce la extension de nuestros pecados” (Church,
1996: 261). De este modo, el peso relativo de esta trama y su incidencia en
la autonarracion, puede ser un factor de infelicidad para el individuo: bien sea
porque se opone a la satisfaccion desde las propias necesidades: bien sea
porque elimina las posibilidades de la convivencia. Estas consideraciones,
las referidas al bienestar de las personas, abren el espacio para el dltimo
segmento de esta investigacion, presentadas en el siguiente apartado.

¢Qué hace un psicoanalista?

Hechas las consideraciones respecto a la estructuracion de la subjetividad,
es posible discernir en qué consiste, desde una perspectiva narrativa, la labor
del psicoanalista. Para mostrarla, reténgase la distincion planteada en el
capitulo V - La interpretacién de los suefios como modelo ilustrativo -, segun
la cual, la actividad onirica se compone, por una parte, del contenido
manifiesto y, por la otra, de las ideas latentes. Esta separacion es importante,
pues el psicoanalisis presume que la motivacion de cualquier accién no es
evidente, no es la mentada por el sujeto; el contenido manifiesto, asi, se
refiere a una fachada detras de la cual se halla el fundamento de la conducta
humana, a saber, las ideas latentes.

Esta estructura, propia del suefio, es extendida por Freud a toda
manifestacion humana:® “esa palabra -suefio- no es una palabra que cierre,

% “Qué me pasa”, “yo no soy asi”, seria el equivalente “interno” de las intervenciones que, en

su momento, hicieran los cuidadores. Este auto-cuestionamiento no es, estrictamente,
verbal; los mandatos sociales también se “hacen cuerpo”, de modo que el sonrojo, por
ejemplo, denota la critica de saberse descubierto en algo que “no debe ser”.

* Dentro de la labor terapéutica, tales manifestaciones se conocen como el material y
proceden de lo que la persona “nos informa con sus comunicaciones y asociaciones libres,
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sino una palabra que abre [...]. Se abre a todos los productos psiquicos en
cuanto son analogos del suefio” (Ricoeur, 1987: 10). De modo tal que, en el
trabajo con el material onirico, se ejemplifica lo que hace un psicoanalista: a
partir de un texto explicito, extrae un texto implicito. “El suefio y sus analogos
se inscriben asi en una region del lenguaje que se anuncia como lugar de
significaciones complejas donde ofro sentido se da y se oculta a la vez en un
sentido inmediato” (Ricoeur, 1987: 10).

Para desplegar este sentido oculto que se encuentra ya presente en cada
producto psiquico, para hacer consciente lo inconsciente, se siguen dos
procesos relacionados: la interpretacion y la elaboracion. Antes de entrar en
la caracterizacion de cada uno de ellos, debe destacarse que Freud propone
que la labor psicoanalitica se lleve a cabo dentro de condiciones claramente
definidas. Dentro de éstas, resalta la regla fundamental del analisis, la cual
consiste en que el analizante

“no sblo debera comunicamos lo que sea capaz de decir
intencionalmente y de buen grado [...] sino también todo lo
deméas que le sea presentado por su autoobservacion,
cuanto le venga a la mente, por mas que le sea
desagradable decirlo y aunque le parezca carente de
importancia o aun insensato y absurdo” (Freud, 1940: 3397).

Es clara la funcion de esta norma: fomenta la aparicion de las rupturas del
devenir consciente, a partir de las cuales se elaborara un relato mas amplio
que las incorporara, trascendiendo su cualidad disruptiva. Entonces, el sujeto
habla, de si mismo y de lo que le pasa, y, mas tarde o mas temprano,
aparecen los quiebres en su discurso: la persona comunica no solo lo que
sabe, sino “lo que él mismo no sabe” (Freud, 1940: 3397). Es en este espacio
del sin-sentido que se introduce la interpretacion que hace el psicoanalista;
éste busca encontrar un posible sentido para aquello que, aparentemente, no
lo tiene.®' En sintesis, la interpretacion es la técnica que permite remontarse
a las ideas que se encuentran “entre lineas”, en los intersticios del texto
consciente. Asi empieza la comprensién de la experiencia humana desde la
perspectiva psicoanalitica.

Para puntualizar el caracter de esta técnica, se traera a colacion el
planteamiento de Foucault (1994) al respecto. Segun este autor, el primer
postulado de la teoria freudiana de la interpretacion establece el ambito de la
profundidad. Puede parecer que, lo que hace el psicoanalista, es desviar la

de lo que nos revela en sus transferencias, de lo que recogemos en la interpretaciéon de los
suefios, de lo que traducen sus actos fallidos” (Freud, 1940: 3399). En términos mas
amplios, el psicoandlisis propone que toda produccion humana es susceptible de este tipo
de analisis.

8 Y para esto se vale, no so6lo de las palabras, sino del lenguaje corporal y las reacciones
emocionales que, ante los contenidos, tiene el analizante (véase Freud, 1937a).
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atencion del analizante, desde contenido manifiesto, a lo que se encuentra
“debajo”, a las ideas latentes. Sin embargo, segln se ha discutido a lo largo
del presente trabajo, éstas, las ideas latentes, no preexisten como elementos
acabados que esperan ser nombrados para “salir a flote”. Al contrario,
profundidad se refiere a exterioridad, al desplazamiento en la cadena del
lenguaje; a la sustitucion de una interpretacion (la que trae el sujeto), por otra
(la construida en el analisis). En resumen, la profundidad de un texto “es un
juego y un pliegue de la superficie” (Foucault, 1994: 6): antes que
descubrimiento, es construccién lingtistica.

“Trasladado dentro de la situacion analitica, esto significa
que las interpretaciones podrian ser pensadas no como
significados nombrados preexistentemente (identificando
que es lo que esta ya alli, oculto bajo la superficie), sino
como productoras de nuevos significados, construyendo
nuevas versiones de las cosas. Una util, una buena
interpretacion llega a ser una que tiene efectos beneficiosos,
y la cuestion de la verdad desaparece” (Frosh, 1999: 25).

Relacionado con este problema de la verdad absoluta, aparece el segundo
postulado: al menos en principio, /a interpretaciéon se presenta como una
tarea infinita. Si no es posible ir més alla del lenguaje, se esta imposibilitado
para alcanzar una verdad ultima y definitiva; se rechaza todo comienzo vy, en
consecuencia, no puede haber un final. No obstante, si bien no hay término
para la labor interpretativa, Freud intuye que el criterio para finalizar un
analisis es pragmético (véase Freud, 1937b). El psicoanalisis podria
extenderse sin jamas acabarse pero, ante esto, debe establecerse un limite,
el cual viene dado por el analizante: una vez que éste alcanza una nueva
narracion que da cuenta de las rupturas del devenir consciente, no hay
justificacion, mas allé del placer ludico o estético, para seguir en el trabajo
analitico.

Asi, la persona que busca la ayuda de un psicoanalista es el eje alrededor
del cual gravita el analisis. Al comienzo, porque la teoria freudiana no
consiste en un repertorio de interpretaciones que se le imponen al analizante:

“Teniendo en cuenta la complicacién y la multiplicidad de las
relaciones entre el suefio manifiesto y el contenido latente
que tras el se oculta, cabe preguntarse, desde luego, por
qué camino se podria deducir uno del otro, y si al hacerlo
dependeremos tan sélo de una feliz adivinacion, apoyada
quizas por la traduccion de los simbolos que aparecen en el
suefio manifiesto. Podemos responder que en la gran
mayoria de los casos el problema se resuelve
satisfactoriamente pero sélo con la ayuda de Ilas
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asociaciones que el propio sofiante agrega a los elementos
del contenido manifiesto” (Freud, 1940: 3394).%

Al final del proceso porque, de continuar la interpretacion mas alla de un
nuevo relato util, el analisis puede convertirse en un acto de violencia
ejercido sobre la persona que se analiza (véase Desiato, 2000); una actividad
en la que desaparece el didlogo y predomina la necesidad expresiva del
intérprete; un juego en el que se desconoce la existencia del texto - la
experiencia de quien solicita la ayuda, que es, en definitiva, el marco de
referencia dentro de la que se enmarca la labor interpretativa.

Por esto, debe tomarse con cautela el tercer postulado expuesto por
Foucault, a saber, “si la interpretacion no puede nunca acabarse, es
simplemente porque no hay nada que interpretar. No hay nada
absolutamente primario que interpretar, puesto que, en el fondo, todo es ya
interpretacion” (Foucault, 1994: 9).# Este postulado no debe entenderse en
el sentido de “si todo es interpretacion, no existe nada verdadero”, ya que
cada narracion, sea la que trae el sujeto o la que resulta del andlisis, tiene un
efecto de verdad:*

“El discurso psicoanalitico es una forma de narrativa, un
relato que alguien hace de alguien, a través del cual se
opera un efecto de verdad [...] La verdad es una retérica de
los acontecimientos, una cierta forma de ordenarlos, de
modo que ofrezcan un sentido [...] Verdad en el sentido de
iluminacién relevante para el sujeto, verdad en el sentido de
encontrarse a si mismo, o mejor dicho, de restablecer la
continuidad con el discurso consciente” (Torres, 1998: 161).

El psicoandlisis comienza a partir de un relato, el de aquel que solicita la
ayuda, el cual no remite a un hecho objetivo original, sino a la significacién
inicial que tuvo cierta experiencia para el narrador. Desde esta significacion,
que tiene un claro impacto sobre el analizante, se generaran otras nuevas
que también tendran su efecto de verdad: una verdad mas (til para el sujeto.
Por esto, puede decirse que los sintomas son mascaras, “interpretaciones
que intentan justificarse” (Foucault, 1994: 11) y que se diluiran, asi lo espera
el psicoanalisis, una vez que su verdad quede expresada en el nuevo texto.

Finalmente, el dltimo principio plantea que “la interpretacion se encuentra
frente a la obligacion de interpretarse ella misma al infinito, de retomarse
siempre” (Foucault, 1994: 12). El acto de interpretar no acontece en el vacio:
se sitla dentro de unas coordenadas, epistemoldgicas y axioldgicas, que la

52 |talicas afadidas.

8 |talicas afadidas.

8 Asi, esta teoria freudiana de la interpretacion permite trascender el problema de la verdad
objetiva, sin suponer, por esto, que cualquier interpretacion es valida.
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hacen posible. Entonces, lo importante de la interpretacion, por un lado, es el
lugar en el que se ubica el intérprete; la perspectiva desde la cual el
psicoanalista otorga el sentido. En otras palabras, mas alla de la adecuacién
entre la interpretacion y los otros enunciados que conforman el léxico, es el
propio lenguaje utilizado, sus implicaciones politicas, las que cobran
relevancia a la hora de la exégesis.** Por otra parte, que la interpretacion
deba volver sobre si, quiere decir que ella es “circular”. el trabajo
interpretativo es una exigencia para que la accion humana no devenga
producto de las circunstancias.

“Freud nos ensefid una técnica nueva para conseguir un
caracter genuinamente estable: la técnica de prestar un oido
simpatético a nuestras propias tendencias a la inestabilidad,
tratandolas como formas alternativas de entender el pasado,
formas que tienen una pretension tan buena de ganar
nuestra atencion como los deseos y creencias conocidos
accesibles por la introspeccion” (Rorty, 1993: 212).

Ahora bien, el trabajo de la interpretacion culmina con el segundo proceso: /a
elaboracién. Si con la interpretacion se despliegan las ideas latentes en el
texto, con la elaboracion el psicoanalista recoge ese substrato, para formar el
relato que le muestra a la persona que ella es mas de lo que cree ser. En
resumen, mediante ambas operaciones se construye una narracion,
desconocida hasta entonces para el analizante, la cual le permite hacerse
cargo de sus dificultades.®*® Para esto, el psicoanalista se vale de las
herramientas conceptuales que la teoria freudiana le aporta, a saber, las
diferentes metaforas que la conforman: la estructura tripartita de la mente, las
pulsiones, las etapas del desarrollo psicosexual.

Recapitulando, a lo largo de la vida, cada ser humano va estableciendo un
relato acerca de si. Esta es una de las caracteristicas del hombre: “necesita
una retérica de si mismo que le conceda lugar, valor, funcién, espacio, en
uitimo caso, existencia” (Torres, 1998: 162). Sin embargo, la estructuracion
de esta historia suele apelar, Gnicamente, a los deseos e intenciones
conscientes, lo que no siempre resulta Gtil para hacer frente a las
contingencias propias de la vida diaria. En este momento, cuando la
narracion del sujeto se torna insuficiente, cuando “el yo ha sido debilitado por
el conflicto interno” (Freud, 1940: 3396), es que puede aparecer la figura del
psicoanalista.

® Es por esto, precisamente, que la presente investigacion ha hecho tanto énfasis en el
lugar desde el que debe asumirse el psicoanalisis.

® Este relato, entre otras cosas, debe incluir el por qué una narracién util no ha emergido
anteriormente. Esta situacion remite, directamente, a la nocion freudiana de mecanismos de
defensa, aquellas operaciones inconscientes que permiten que el texto consciente se
mantenga sin modificaciones sustanciales.
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Cuando ambos se encuentran, se establece el contrato que, entre otras
cosas, expone las condiciones del intercambio que psicoanalista y analizante
realizaran. Freud afirma que la obligacion del profesional, en este sentido,
puede enunciarse de la manera siguiente: “nuestro saber ha de compensar
su ignorancia, ha de restituir a su yo la hegemonia sobre las provincias
perdidas de la vida psiquica” (Freud, 1940: 3396). Esto significa que el
psicoanalista esta en capacidad de ayudar al individuo a construir una nueva
definicion de lo que él es. En ultima instancia, lo que el psicoanalisis puede
ofrecerle a una persona es otro relato (Torres, 1998); otra narracion de vida a
incorporar; un nuevo conjunto de suposiciones acerca de si mismo que se
“hara cuerpo” y cuya ventaja principal sera cubrir “todas las acciones que uno
realiza en el curso de su vida, incluso las mas absurdas, crueles y
autodestructivas” (Rorty, 1993: 225).

“El intercambio entre ambos es un intercambio de palabras,
de narraciones, de interpretaciones [...] y sobre los capitulos
faltantes de esa narracion, el analista a su vez introducira
nuevas narraciones [...]. Se enfrenta a un texto de suefios,
de recuerdos, de deseos, de malentendidos, de asunciones,
ya escrito por otro y que no puede ser borrado, Unicamente
reeditado. El analista produce con su discurso un nuevo
orden, un nuevo sentido, que debe tener la condicién de
verdad estética, de comunicacién relevante para ei sujeto,
un texto cuyo encuentro instaure una nueva lectura posible”
(Torres, 1998: 163).

En sintesis, podria decirse que los esfuerzos del psicoanalista “para
fortalecer el yo debilitado [,] parten de la ampliacion de su autoconocimiento
[del analizante]” (Freud, 1940: 3399); de la construccién de una nueva
autodefinicion.

“donde el psicoanalisis tiene lugar, donde aparece la figura
del analista como interlocutor, es en la brecha de esa
identidad [...] [, en] el capitulo de nuestro relato en el que se
pierde su continuidad, bien sea por la via del sufrimiento, del
desconcierto, de la aparicién del sintoma incapacitante. En
ese capitulo que el sujeto deja de leerse a si mismo, deja de
poder contarse con la coherencia de su propia leyenda. Un
elemento de sorpresa, de sinsentido, se ha instalado alli,
perturbando su lectura” (Torres, 1998: 162).

El psicoanalista, mediante la interpretacion y la elaboracion de acuerdo a las
metaforas freudianas, permite que la persona pueda leerse a si misma, de
nuevo y desde otra perspectiva. Asi, la funcién del psicoanalisis es cambiar
el lugar desde el cual las personas se interrogan; de un espacio de absoluta
conciencia a otro en el cual se descubre, a pesar de la complejidad, que “se
es agente de la propia historia, complice del propio sufrimiento, que la cura
no proviene del aprendizaje de lo que ocurrid, sino sélo de expresar la verdad
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acerca de uno mismo” (Toews, 1998: 71). En definitiva, el psicoanalisis es un
ejercicio cuya finalidad es “hallar nuevas descripciones de si mismo cuya
adopciéon le permita a uno modificar su conducta” (Rorty, 1993: 214),
mostrandole a la persona que la habilidad “para contar su propia historia
ahora no depende tanto del recuento de la verdad de lo que le ha pasado
como de su habilidad para expresar aquello de lo que ha sido objeto, para
hacer conscientes sus mas profundas intenciones y articularlas sin decepcion
o culpa” (Toews, 1998: 70).
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A MODO DE CONCLUSION: el psicoanalisis como léxico

El proposito del presente trabajo ha sido resituar el pensamiento freudiano
dentro de la hermenéutica contemporanea, tomando lo humano como punto
de referencia. Para alcanzar este objetivo, se ha realizado una lectura de
Compendio de psicoanélisis (Freud, 1940) que cuestiona los supuestos y las
implicaciones de las diferentes partes del planteamiento psicoanalitico. A la
vez, sobre la base de la reflexion critica, se han ofrecido argumentos que
permiten usar esta teoria como instrumento para implementar la autonomia
del sujeto.

Especificamente, la tarea ha consistido en desplazarse, desde una nocion
conservadora respecto a la funcion del lenguaje - donde se supone que las
palabras representan estados del mundo -, a una que admite que es a través
del lenguaje que se construye la realidad humana. Este desplazamiento
supuso la confrontacién de dos modelos epistemolégicos: uno basado en la
idea de la evidencia y, otro, fundamentado en la nocion retérica de la
argumentacion. Dada la imposibilidad de encontrar algun criterio Gltimo y
objetivo para los enunciados que se refieren a lo humano, no puede
defenderse el proyecto de descubrir verdades “evidentes” a las que las
personas concretas deban plegarse.

Antes bien, este trabajo reconoce que es necesario justificar cada una de las
creencias; convencer a los demas miembros de la comunidad a la que se
pertenece acerca de los beneficios que aporta una convencion linglistica. Se
defiende, de esta manera, el modelo argumentativo como medio para lograr
el fundamento de cualquier planteamiento que se refiera a lo humano. Mas
aun, esta investigacion se adscribe a la propuesta de Rorty (1991,1997) de
valorar un cuerpo teorico a partir del criterio de utilidad, antes que desde su
posibilidad de representar adecuadamente la realidad.

En otras palabras, este texto ha desechado la idea de la verdad positiva a la
hora de abordar el fenébmeno humano. El hombre no puede concebirse como
un objeto dado en la naturaleza, tal y como podria pensarse desde una
lectura literal del planteamiento freudiano. Toda vez que se observa que sus
manifestaciones varian, a través de la historia y las culturas, cobra sentido la
nocion de verdad hermenéutica: es a través de una idea de lo humano que
los individuos se configuran y, a partir de la acciéon que se estructura desde
esa particular imagen del hombre, es que esa idea se va modificando. Asi, la
nocion de circulo hermenéutico (Gadamer, 1998) describe el movimiento de
la comprension que del hombre tiene el hombre. Con estos cambios, se
intenté depurar al psicoanalisis del reduccionismo antropolégico que se
encontrd en su base, introduciendo una nocion capaz de dar cuenta de la
indefinicion con la que lo humano se le presenta a cada una de las partes
que lo componen.




Asi, el punto central de este didlogo con la teoria psicoanalitica, se ubica en
denunciar la referencia continua al ambito bioldgico, en detrimento de los
factores socio-culturales, a la hora de estudiar la constitucion del fendémeno
humano. En particular, se evalla si, ciertamente, los tépicos resefiados por
Freud se explican desde su componente organico o si, en cambio, se
necesita de otra perspectiva para comprenderlios cabalmente.

Finalizado el analisis, se concluye que, para un uso éticamente correcto del
psicoanalisis:

1. La psique no debe ser entendida como una estructura bioldgica, sino como
una herramienta linglistica que permite estructurar la subjetividad. Desde
una perspectiva narrativa, el aparato mental es la metafora freudiana para
analizar la experiencia humana.

2. Las instancias psiquicas, segun lo anterior, no deben identificarse con
objetos de la naturaleza; deben entenderse como tres aspectos posibles de
la experiencia individual. Cada una de estas instancias se define a partir de
las relaciones que establece con las otras: el espacio mental se ubica en el
no-lugar del lenguaje.

3. No debe esperarse que el psicoandlisis devele el enigma de la vida
humana. Desde este cuerpo tedrico, no pueden extraerse inferencias acerca
del origen o el destino de la humanidad. En todo caso, segin se ha
explicado, las personas concretas pueden plantearse metas a ser alcanzadas
por las especie. Pueden, igualmente, intentar convencer a sus congéneres
para que sigan un mismo camino a la hora de lograr tales metas, sin que por
esto exista justificacion objetiva para las mismas.

4. En relacion a lo anterior, el Eros y pulsién de muerte, protagonistas de la
cosmologia freudiana, deben verse como la metafora que da cuenta de los
rasgos dominantes de la subjetividad. La teoria de las pulsiones es util en
tanto describe el drama de la existencia: el hombre elige; esta imposibilitado
para abarcar todas las opciones que se le plantean. Asi, Eros resumiria las
tendencias al desarrollo, a la unién, al crecimiento, a la renovacion constante;
mientras que la pulsion de muerte haria referencia a la destruccion implicita
en toda transformacion de la realidad.

5. La nocion de libido debe ser desechada. Por una parte, es un concepto
que, por su fuerte connotacién empirica, ya no puede ser sustentado. Por
otra, diluye el papel protagénico de las personas en la estructuracion de su
narracion de vida.
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6. No deben usarse las observaciones psicoanaliticas para postular ideales
normativos. Asi como el psicoanalisis estd imposibilitado para hallar el
destino de la especie, tampoco puede encontrar el objetivo Gltimo de la
existencia individual. Postular un ideal, bajo el ropaje de la justificacion
cientifica, obliga a las personas a desestimar aquellas necesidades que, sin ir
en contra del orden social, no se derivan de él.

7. De acuerdo a lo anterior, el énfasis de la construccion psicoanalitica debe
recaer en las contingencias que permiten articular la narracion consciente de
una persona. Clasificar ésta de acuerdo a los rotulos de ‘normalidad’,
‘neurosis’ o ‘perversion’ es describir el resultado del desarrollo individual en
funcién de un ideal que escapa al dominio del planteamiento freudiano. En
consecuencia, tales categorias deberian dejarse a un lado.

8. El inconsciente no debe entenderse en su acepcion biologica, sino como
una inferencia probable que da cuenta de las rupturas del relato consciente.

9. La intervencion psicoanalitica debe apuntar a reestructurar una
autonarracién, a partir de las rupturas que ésta presenta; el psicoanalista se
vaie de las metaforas freudianas para, mediante la interpretacion y la
elaboracion, extraer un nuevo texto en el que se trasciendan dichas rupturas.
La finalidad de incorporar un nuevo relato radica en dar sentido a las
multiples manifestaciones subjetivas. En relacion a esto, el valor del
psicoanalisis, como herramienta de emancipacion, aparece cuando
proporciona al sujeto una nueva imagen de si mismo, la cual le faculta para
hacerse cargo de su comportamiento.

Finalmente, resta decir que, con estos lineamientos, el presente trabajo no
pretende agotar la reflexion sobre el psicoanadlisis; intenta asumirlo desde
una perspectiva “al menos en principio, menos dogmatica y ‘sabia’, y mas a
tono con las incertidumbres de la cultura contemporanea” (Frosh, 1999; p.
26).
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