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RESUMEN

Los objetivos de la presente -nvestigacion fueron: describir los elementos
afectivos vy cognitivos - inconscientes de adolescentes embarazadas que
determinan su manera de vincularse con los otros y con su embarazo vy,
explorar y describir las relaciones objetales, e identidad asociados a la condicién
de embarazo e historia de vida. :

En el marco de la metodologia cualitativa se utilizé un disefio de estudio
de casos donde a una muestra de seis adolescentes embarazadas se les
realizaron entrevistas a profundidad y se les aplicd: el Test del Dibujo de Ia
Figura Humana de Machover, El Cuestionario Desiderativo y El Test de
Apercepcién Tematica de Murray, el cual fue corregido a partir de las escalas
de relaciones objetales Y cognicion social de Westen (1985).

Los resultados indicaron que la ahsiedad, depresion, el extremo apego,
la dependencia, y Ia presencia de elementos regresivos importantes,
acompanan el embarazo adolescente, encontrandose una manera de
establecer vinculos que se caracteriza por la busqueda de objetos que llenen
Sus carencias afectivas tempranas. La identidad esta caracterizada por una
autoimagen desvalorizada y un yo débil con marcada pasividad, mientras que la
busqueda de la maternidad pareciera estar movilizada por necesidades
afectivas asociadas.a sus relaciones de objeto tempranas, las cuales esperan
cubrir con un hijo
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" 1.- INTRODUCCION

El entendimiento del embarazo adolescente parece ir mucho mas alla de
la interpretacion trivial basada en lo Pulsional. Al introducirnos en el mundo
interno de cada una de ellas, quedan al descubierto motivaciones inconscientes
que abren camino a.la comprensién de su necesidad de ser madres.

plantea la busqueda de las causas en el inconsciente, especificamente en el
tipo de vinculos predominantes internializados que determinan su manera de
relacionarse, asi cémo sus carencias y necesidades. Las representaciones
mentales de las primeras relaciones de objeto establecidas, determinaran su
bisqueda de vinculos, y nos daran informacion sobre las las carencias que
buscan llenar.

La magnitud del problema del embarazo adolescente no se queda en los
porcentajes reportados anualmente acerca del aumento de nifias-madres y su
relacion con los riesgos de muerte perinatal, embarazos de alto riesgo vy
nacimientos de nifios con diversas deficiencias, entre otros. En los mejores
casos, donde el nifio logra nacer sin dificultad, es donde se inicia un vinculo
conflictivo matizado por necesidades de esa nifia que debe asumir un nuevo rol,
una nueva identidad como muijer y madre.

La adolescencia, implica un momento evolutivo en el cual se deben
asumir cambios importantes a nivel fisico, sexual, psicolégico y cognitivo, donde
deben cubrirse demandas sociales de independencia, ajuste sexual, eleccion
-vocacional, entre otros. Cuando ante estas multiples tareas se afade |a
presencia de un embarazo, se acrecientan las demandas.

Se solapan entonces, el conflicto de -identidad propio de su momento
evolutivo con los conflictos derivados del nuevo rol materno para el cual no
parecen estar preparadas.desde su identidad infantil, siendo frecuentes los
estados depresivos y la angustia generados a partir del fracaso en tareas
propias de la adolescencia, la necesidad de asumir una identidad adulta, y la
conciencia de carencia de recursos para ejercer el rol materno.

Ante esta realidad nos preguntamos: ; Qué moviliza a la adolescente a
Quedar embarazada?, ;Qué necesidades busca satisfacer a traveés de ese
hijo?, Estas son preguntas que intentaremos responder.

En la presente investigacion se realiz6 un estudio de casos con una
muestra de seis embarazadas adolescentes donde se plantearon como
objetivos generales: Describir los elementos afectivos y cognitivos inconscientes
que determinan su manera de vincularse con los otros y con su embarazo, vy,




explorar y describir las relaciones objetales e identidad asociados a la condicion

de embarazo e historia de vida de las adolescentes. El analisis se realizo
basandonos en la teoria psicoanalitica.




Il.- MARCO TEORICO

ADOLESCENCIA

Definicion de Adolescencia

La adolescencia, ha sido reconocida comiunmente como una etapa critica
del ciclo vital donde los cambios fisicos y las exigencias del entorno van
demandando cambios en la identidad del adolescente. La necesidad de hacerse
progresivamente independiente, separarse de sus figuras parentales, realizar
una eleccién vocacional, iniciar el ejercicio de su sexualidad, etc., dan origen a
multiples tensiones que debe superar siendo necesario realizar ajustes que le
permitan acoplarse a las demandas del contexto.

El término “adolescencia’ del latin adolescere, significa “crecer” o
“desarrollarse hacia la madurez”. Esta etapa entrafia una triple connotacion, en
primer lugar biolégica: los cambios fisiologicos y fisicos que permitiran la
- procreacion. En segunda instancia, social: los avances que conducen desde la
ninez dependiente a la adultez auténoma y la adquisicion de responsabilidades,
y en tercer lugar, psicolégica: las transformaciones en todos los aspectos de la
personalidad que conduciran al logro de la identidad yoica, madura, en la
adultez (Erikson, 1968; Noguera, 1963).

Goldman (1996) plantea que entre las clasificaciones existentes, quienes
han escrito sobre adolescencia normal tienden a hablar de tres etapas:
temprana, media y tardia: en las cuales se mantienen como puntos centrales
los planteados por Freud cuando empezo a escribir sobre la adolescencia: el
establecimiento de una individualidad tirme (sentido de si mismo o identidad del

Yo) y la integracion de la fase puberal rapida de los impulsos sexuales y
agresivos. :

La llamada adolescencia temprana se inicia con el advenimiento del
cambio puberal y se caracteriza por un aumento de la introspeccion, nuevas
sensaciones excitantes y cambios de las proporciones fisicas; la adolescencia
media se caracteriza por el interés orientado de manera heterosexual, donde la
preocupacion por amistades intimas, masturbacidn y juegos sexuales con
miembros del mismo sexo son sustituidos por identificaciones con grupos de
personas, suelen identificarse con el progenitor del mismo sexo, con imitacién
abierta de conductas vy el objeto del “primer amor” suele parecerse de alguna
manera al progenitor ‘del sexo opuesto; finalmente, la adolescencia tardia se
Caracteriza por la consolidacion de la personalidad, con estabilidad relativa y
consonancia de sentimientos y conducta, se define el fin de la adolescencia
como el punto de la vida del joven en el que se adoptan las obligaciones y
privilegios de la edad adulta (Goldman, 1996). Autores como Sherif y Sherif,
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1965 (cp. Aberastury vy Knobel,” 1984) apoyan este criterio al definir la
adolescencia como un periodo de transicion entre la pubertad y el estadio
adulto del desarrollo, el cual puede variar asi como varia el reconocimiento de
la condiciéon adulta que se le da al individuo, entendiendo que el problema de la
adolescencia debe ser tomado COmo un proceso universal de cambio, de
desprendimiento, que se tefiira con connotaciones externas peculiares de cada
Cultura que lo favoreceran o dificultaran. ’

Cbn respecto a los cambios psico"‘c')gicos producidos en la adolescencia,
Aberastury (1984) los considera correlato de los cambios corporales que

busqueda de si mismo y de la identidad, tendencia grupal, necesidad de
; intefectuaiizar y fantasear, desubicacion temporal donde el pensamiento
adquiere las caracteristicas de pensamiento primario, evolucion sexual
manifiesta que va desde el autoerotismo hasta |a heterosexualidad genital
adulta, actitud social reivindicatoria con tendencias anti o asociales de diversa
intensidad, contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de la
conducta, dominada por la accion, separacion progresiva de los padres y
constantes fluctuacioncs del humor y de! estado de animo.

La dinamica situacion de un cuerpo infantil que se va perdiendo, donde
solo le queda ser expectador impotente, propicia el surgimiento de un
sentimiento depresivo. Asi lo que parece apatia fisica o ensimismamiento, es
mas bien la inhibicién motora que senala la expectativa de recuperar o no los
aspectos perdidos (fisicos o psiquicos). Este sentir transitorio de
irecuperabilidad crea un sentimiento de desgano propio del inicio de Ia

adolescencia que va desde el duelo normal al patologico (Aberastury, 1971 en
Attias, 1993).



En otro orden de ideas, una de las teorias que ha aportado una visién
diferente de la adolescencia es la teoria psicoanalitica de Erik Erikson quien
imprime una nueva orientacion a la teoria psicoanalitica tradicional
concentrandose en la solucién exitosa de lo que llamé las crisis del desarrollo,

bajo la premisa de Que toda crisis personal y social aporta elementos que se
- orientan. hacia' el crecimiento. Para Erikson, el desarrollo es un proceso
~evolutivo que. se basa en hechos biolégicos, psicolégicos y sociales, que
buscan resdlver 1as dificultades. provocadas por las crisis naturales y
accidentales del desarrollo. - :

- Eilkson, 1956 (cp. Maier, 1982) sefala que la adolescencia representa
una postergacion socialmente autorizada de la adultez e implica un recurso
psicolégico de seguridad. Plantea el concepto de moratoria la cual define como
un periods de postergacion concedido a alguien que no esta en condiciones de
afrontar cierta obligacién, o impuesto a alguien que necesita disponer de tiempo

una reevaluacién de si mismo (Maier, 1982). Es asi como Erikson concibe la
adolescencia como una especie de periodo de transicion psicosocial en el cual

se le permite al individuo explorar y ensayar papeles antes de asumir el rol
adulto definitivo.

Otro aspecto importanie en la teoria de Erikson, es el relacionado con la
identidad, ya que Erikson (1968), considera a la adolescencia como una etapa

cristalizacion, por parte del individuo, de una estable identidad yoica que actle
Como un nucleo alrededor del cual se puedan construir de una forma eficaz, los
progresos de las etapas futuras.

En cuanto a la visién psicoanalitica propiamente dicha, Freud,

1937(cp.Coleman, 1 987) adopta comc punto de partida de la adolescencia, el
brote de las pulsiones que se origina en la pubertad el cual altera el equilibrio
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"bsi’quiéo ocasionando una conmocién emocional interna y dando lugar a una

" vulnerabilidad en la personalidad. Freud, A. 1958 (cp. Aberastury y Knobel,

1984) plantea la dificultad para distinguir entre lo normal y lo p_atolégico durante
la adolescencia, y considera que, en realidad, toda la connotacion de este

. periodo debe ser estimada como ‘normal, sefialando ‘que seria anormal la

..presencia . de: un equilibrio estable durante. el proceso -adolescente.

N

~ Adicionalmente, Fréud, A. (1980) plantea'gue las manifestaciones adolescentes

son similares-a Ja formacion de sintomas de tipo neurdtico, psicético o asocial y
se confunden con-e$tados-fronterizos_y con las formas iniciales, frustradas o

,-completas de. casi todas las enfermedades mentales, hasta hacerse casi

indistinguibleg de éstas. - g

Por su parte Attias (1993) al hablar de adolescencia explica que el puber,
que sentia anteriormente a sus padres como una legitima extension de su

Sin embargo si se produce una formacion reactiva, se vuelve pulcro y

cuidadoso. Los restos de la fase falica retoman su curiosidad sexual y su
busqueda del sabe," ‘ :

Otra de ias caracteristicas del periodo adolescente esta asociada al
despliegue de defensas, entre ellas las denominadas defensas contra los
vinculos objetales infantiles planteada por Freud, A. (1980). La defensa por
desplazamiento de la libido responde a Ia ansiedad provocada por el apego a
Sus objetos infantiles, lo cual hace que el adolescente en lugar de penmitir una
gradual separacion de sus padres, retire la libido depositada en ellos de manera
repentina y completa, lo cual se traduce en un anhelo desesperado de

compania que transfieren al medio extrafamiliar a sustitutos parentales



Adolescencia y Embarazo

La adolescencia es en sintesis, un periodo de cambios fisicos, sexuales,
psicolégicos y cognitivos, caracterizado por un incremento en las demandas
sociales de independencia, ajuste sexual, eleccion vocacional, entre otros.
Entre los elementos de cambio que deben ser asimilados por el adolescente, el
desequilibrio hormonal y aumento de la pulsion sexual constituyen un aspecto
relevante en el ejercicio de la sexualidad.

Explorar el mundo del adolescente y entender su comportamiento, ha
llevado a numerosos investigadores a buscar las causas Y consecuencias de la
ocurrencia frecuente de embarazos durante esta etapa del desarrollo. Esta
blisqueda no se limita al despliegue de la sexualidad en la adolescente, ni
parece estar determinada solamente por factores socioeconémicos: la
bisqueda de los determinantes parece darnos respuesta desde experiencias
tempranas en la vida de éstas jovenes, las cuales movilizan su busqueda hacia
el rol materno.

esta capacitado para la funcién reproductiva y para canalizar los impulsos
sexuales mediante una relacion coital sin que hayan llegado a un grado
suficiente de madurez emociona} (Torres, Martinez, Coronado, Lobo, Melero y
Martinez, 1997). :

adn no ha terminado de crecer Y aunque cuenta con la madurez fisigldmian

~w e A e l!\.n\.--\ru-v-.ﬁ

genital, su disposicion emocional no la capacita plenamente para asumir los
sentimientos maternales.



A este respecto, Gerendas y Siled, 1992 (cp. Attias, 1993) realizaron un
estudio que aporta elementos para el entendimiento del embarazo adolescente,
en el cual observaron el mecanismo de la negacién como defensa
predominante, y encontraron que la condicién de embarazo puede denunciar
carencias afectivas intensas. Este hecho les da la oportunidad de identificarse

bebé llena el espacio de un objeto de amor. Otros factores también aparecen
Como predisponentes para la instalacion de un embarazo; Ia busqueda de
identidad e independencia puede darles la sensacion de autonomia vy libertad
para proceder sin medir las consecuencias futuras. También se encuentran
sentimientos de omnipotencia, invulnerabilidad e inmortalidad, ademas de la

rebeldia e impulsividad frecuentes en la adolescencia (Gerendas y Sileo, 1992
en Attias, 1993).

El embarazo adolescente, ha sido ademas asociado y definido sobre la
base del fracaso de tareas evolutivas planteadas, Dickens y Allison, 1986 (cp.
+ Uzcategui, 1997), hablan del costo social del embarazo y sefalan que: las
Oportunidades para estudiar y trabajar se frustran con facilidad, en las
adolescentes que se casan los divorcics son numerosos, tendran un 50% mas
de hijos que aquellas que posponen su maternidad, y los hijos de madres
adolescentes experimentan con frecuencia fallas a nivel cognitivo. Por otra
parte Waters, 1969 (cp. Barrera Moncada, & Kerdel, 1978) lo denomind el
sindrome de fracaso de la embarazada adolescente el cual consiste en :

NiNos sanos.

También PLAFAM (1998) ‘en su reporte de Ia situacion del embarazo
precoz en Venezuela, hace referencia a los altos niveles de desercion escolar
juvenil y reporta que para 1993, el 45% de la poblacién adolescente no asistia a
la escuela o nunca asistio, y del total de desertores (as), 12% declaré que el
motivo fue un embarazo. En sus estadisticas del afio 97, de 3.578 mujeres que
manifestaron haber tenido su primera relacion sexual siendo adolescentes, solo
69 (2%) habia podido culminar sus estudios profesionales universitarios, 52
(2%) estudios técnicos y 381 (11%) se encontraban estudiando.



Friedman, 1983 & Wagner, 1990 (cp. Saez, 1992), hablan de! cosio
emocional del embarazo precéz haciendo énfasis en algunas variables
importantes {ales como: la aceptacion o no del embarazo, el rechazo de la
paternidad, la dependencia creciente de la familia, la angustia de la crianza, la
desaprobacién social y la dificultad para lograr un hogar estable.
Adicionalmente sefialan las dificultades para obtener un desarrollo arménico e
integral, mejorar elnivel educativo Yy econdmico y alcanzar sus aspiraciones.

Considerando el costo posterior del embarazo: riesgo de salud fisica,
dependencia creciente de |a familia, fraqaso en el logro de las funciones de |a
adolescencia, abandono de Ia escolaridad, angustia de Ia Crianza, entre otras
Saez (1992) plantea la necesidad de un ebordaje integral del embarazo precoz
que incluya la historia personal, familiar y social de Ia adolescente para lograr
un mejor entendimiento de su condicién actual. Por su parte Gonzalez, Brito y
Maneiro (1997), apoyan estos planteamientos afirmando que los hechos que
acompanan a la adolescente embarazada como inmadurez fisica y mental,
eslrato socioeconémico generalmente bajo, falta de control prenatal o control
tardio, mala alimentacion, solteria o ausencia de apoyo familiar, hacen que
eéslas pacientes requieran una atencion multidisciplinaria.

Barglow, Bornstein & Exum, 1968. (cp. Peterson y otros) plantean que el
adolescente inmaduro o joven frecuentemente es incapaz de evaluar de manera
realista las implicaciones del embarazo o predecir el impacto sobre su vida y los
problemas psicolégicos frecuentemente existen sin estar acompafados de

manifestaciones fisicas.

Diversos autores han intentado dar respuesta a cuales podrian ser las
motivaciones inconscientes de la adclescente al quedar embarazada, entre
ellos Sugar, 1979 (cp. Peterson y otros) sugiri6 que el embarazo puede
representar para el adolescente un esfuerzo inconsciente por efectuar
separacion, un intento de tapar la pérdida de objetos infantiles, una sustitucion,
y la evitacion de conflictos de Separacion temprana con los padres.

Por otra parte Gispert & Falk, 1976 (cp. Peterson y otros) plantean que
llegar al embarazc también se ha considerado un mecanismo para mejorar la
auto-estima, probablemente relacionado con una idealizacion de la maternidad.
Hatcher, 1973 (cp. Peterson y otros), plantea que Ia adolescente al quedar
embarazada intenta establecer un sentido de independencia y femineidad para
competir con la madre por el amor y afecto del padre.

(#]



Cuidar a alguien, o incluso puede sentir ansiedad y miedo ante un nuevo rol de
madre no esperado. :

" En un' estudis hecho por Epstein 1980 (cp. Peterson y oftros),
adolescentes 'embarazadas relataron queé su motivacion para quedar
embarazadas era el deseo de sef necesitadas y queridas. Coddington, 1979
(cp. Peterson y ofros), sefala que, las adolescentes que quedan embarazadas
frecuentemente han sufrido pérdidas recientes significativas como ia muerie,
divorcio o separacién de los padres. :

Schaffer and Pine, 1972 (cp.’ Peterson y otros), reportaron fantasias
frecuentes en embarazadas adolescentes sobre el ser mejor madres de lo que
fueron con ellas, conjuntamente con marcados sentimientos de desilusién y
rabia hacia sus madres.

Mdltiples pueden ser los procesos inconscientes que se encuentran
solapados en la realidad del embarazo adolescente, y cada uno de ellos
respondera a la historia particular de cada joven que lo experimente, sin
embargo la simple realidad que caracteriza su momento evolutivo, puede
darnos alguna informacién de los conflictos por los que debe atravesar.

Hechtman (1989), sefala que la adolescente embarazada debe
enfrentarse a una triple crisis: a) el embarazo complica la crisis adolescente,
haciendo a Ia joven mas dependiente, permitiéndo's menos opciones e
impidiendo su sentido de autonomia y control: b) dificulta Ia incorporacion de los

La magnitud de esta problematica se visualiza al conocer datos precisos
del embarazo ado.escente. PLAFAM {1998) en su reporte de Ia situacion del
embarazo precoz en Venezuela, analiza a partir de cifras diversos factores
involucrados, donde se ha determinado que la edad promedio en que las
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mujeres venezolanas tienen su primera menstruacion y estan  aptas
biolégicamente para ser fecundadas fue de 12.3 afios en el aio 1997, mientras
se planteaba en 14 en los afios 50 y 13 en los 70. En cuanto a la edad de
iniciacion sexual la edad modal en la que los jévenes varones venezolanos se
iniciaron sexualmente fue de 15 afos; mientras en la mujer fue a los 17 afios.
No obstante, cerca del 30% de las adolescentes se iniciaron mas precozmente,
entre los 12 y 14 afios. Al observar las estadisticas de nacimientos registrados
desde el afio 1950, se puede apreciar un incremento en la proporcion de
‘nacimientos de madres adolescentes: para 1950 la proporcién sobre el total
nacional, alcanzaba el 13% de los nacimientos, para 1975 alcanzaba el 17%,
;5'ara el aflo 1992 el 19%, y para el afio 1995 se registra el 21.5%. Para el afio
1997, de una poblacién 'de 4.950 usuarias atendidas en PLAFAM, 1.869
manifestaron haber tenido al menos un parto o un aborto siendo adolescentes
(38%). De estas 1.869 usuarias, 46 manifestaron haberse embarazado entre los

10 y 14 afios (2.5%), mientras las restantes 1.823 entre los 15 y los 19 afios
(PLAFAM, 1998).

Esta realidad incrementa el interés en conocer"?y' profundizar en otros
aspectos que den respuesta a la busqueda inconsciente de |a maternidad como
una via para obtener vinculos asociados a determinadas carencias. Las
adolescentes, poseen caracteristicas comunes que las orientan a la busqueda
de una identidad, pero a Ia vez, cada adolescente posee una historia particular
que la identifica con determinadas necesidades, carencias y tipo de vinculos
que la movilizan a la bisqueda de condiciones que cubran sus deficiencias.

Relaciones Objetales y Adolescencia

Diversos autores han dado énfasis a las relaciones objetales al definir
adolescencia, Knobel, 1962 (cp. Aberastury, 1984) define la adolescencia como:
la etapa de la vida durante Ia cual el individuo busca establecer su identidad
‘adulta, apoyandose en las primeras relaciones objetales - parentales
internalizadas y verificando la realidad que el medio social le ofrece.

De la misma forma Goldman (1996) plantea la influencia de las
relaciones objetales internalizadas en la Posterior eleccion de objeto de amor en
el adolescente y sefiala que a lo largo del desarrollo, la dependencia de las
figuras primarias de apego va dando paso gradualmente a |a independencia, se
produce la separacion fisica Y emocional de los padres, se consolida |a

Por su parte “reud, A. (1982) explica como el aislamiento y alejamiento
de los objetos amorosos, solo constituye una de las tantas tendencias en juego
de ias relaciones del adolescente con el objeto. El adolescente establece una

11



relacion con personas de mas edad que adoptan el caracter de guias y la real
significacion de un sustituto de los objetos parentales abandonados.

Westen, Ludolph, Block, Wixom, y Charles (1990) realizaron un estudio
que explord empiricamente la relacién existente entre variables de la historia del
desarrollo y varias dimensiones de relaciones objetales en una muestra de 36
adolescentes hospitalizadas con trastornos psiquidtricos. Los autores
hipotetizaron primero, que la presencia de variables en la historia del desarrollo
tales como: separaciones maternas, negligencia, abuso fisico y sexual, y
psicopatologia en los padres, podrian ser predictores de relaciones objetales
mas patoldgicas en la adolescencia; segundo, que factores de riesgo pre-
edipicos y apegos iregulares podrian ser particularmente predictores. También
hipotetizaron que diferentes experiencias. podrian afectar diferentes
dimensiones de las relaciones objetales. Las relaciones objetales fueron
evaluadas a través de las respuestas al Test de Apercepcion Tematica (TAT),
usando el procedimiento deszrrollado por Westen y sus colegas (1985). Varias
dimensiones de patologias paternas fueron asociadas con relaciones objetales
patoldgicas en las adolescentes, y diferentes variables paternas fueron
correlacionadas con diferentes dimensiones de relaciones objetales. La
enfermedad psiquiatrica materna fue el mayor predictor de relaciones objetnles
patoldgicas, la separacion materna paiece lener un efecto penetrante en las
relaciones objetales y una historia de negligencia fue asociada con un mundo
objetal mas malevolente. Los resultados documentan la importancia de las
experiencias pre-edipicas, la relacién con la madre y la continuidad de los
nexos en el inoldea_miento de las relaciones objetales. Adicionalmente, los
datos sustentan la importancia de distinguir diferentes dimensiones da as
relaciones objetales tales como: la calidad afectiva del mundo objetal y !a Iogica
y precision de las atribuciones.

Posteriormente Westen, Klepser, Ruffins, Silverman, Boekamp & Lifton
(1991), realizaron dos estudios designados para evaluar diferencias en cuatro
dimensiones de relaciones objetales y cognicion social en Ia infancia y
adolescencia: a)complejidad de las representaciones, b)tono afectivo,
c)capacidad para la inversién emocional en relaciones y estandares morales, y
d)entendimiento de la causalidad social. Dichas dimensiones fueron evaluadas
en 4to y 5to grado y en 9no y 12vo grado usando el TAT y descripciones de
episodios interpersonales significativos. El estudio 1 comparo las relaciones
objetales de estudiantes de 2do y Sto grados medida a través de respuestas al
TAT, mientras el estudio 2, examingd las relaciones objetales de 9no y 12vo
grados a través de respuestas al TAT vy descripciones de episodios
interpersonales significativos (luego de presentarles las seis laminas del TAT
seleccionadas, se les pedia que describieran dos relaciones con personas
significativas para ellos). Ambos estudios reportaron las siguientes
conclusiones: las relaciones Objetales se desarrollan mas alla de los anos pre-
edipicos, las representaciones de la gente se vuelven mas complejas, las
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atribuciones se hacen mas sofisticadas y la capacidad para el involucramiento

emocional incrementa entre 2do y Sto grado y entre 9no y 12vo grado. La
calidad afectiva de las expectativas de relacion no mostré ningln incremento en

‘ninguno de los estudios. En ambos estudios se observaron diferencias en el
- desarrollo de todas las dimensiones excepto el tono afectivo. Los resultados

sugieren que el desarrollo de las relaciones objetales va mas alla de los afios

pre-edipicos y sugiere. la importancia diagnostica de distinguir mualtiples
dimensiones de relaciones objetales mas que considerar las relaciones

objetales como una linea de desarrollo unitaria.

En otro orden de ideas, Boles (1999) realiz6 un estudio donde examino el
rol que las representaciones mentales y el proceso de Ia segunda individuacion

latentes: representaciones parentales, diferenciacion psicolégica, dependencia
psicoldgica, ajuste positivo y ajuste deficiente. Los resultados indicaron que la
calidad de las representaciones parentales facilita el proceso de segunda
individuacion, el cual a su vez facilita el ajuste psicoldgico in la adolescencia
tardia. Se concluvg que los individuos quienes poseen representaciones
mentales de sus padres como calidos, afectuosos e impulsores de la autonomia
tienen mayor probabilidad de experimentarse a s mismos como
psicolégicamente diferenciados de los otros significativos, mientras que quienes
poseen representaciones mentales de sus padres como carentes de calidez, de
afecto y de impulso hacia Ia autonomia, tienen mayor probabilidad de
experimentarse a si mismos como dependientes de otros. Estos resultados
indican que la calidad de las representaciones parentales puede facilitar el
proccso de individuacion. Adicionalmente, los individuos que se experimentan a
si mismos como psicologicamente diferenciados de otros significativos tienen
mayor probabilidad de experimentarse a si mismos como positivamente
ajustados, mientras que aquellos que se experimentan a sj mismos como
dependientes de oiros, tienen mayor probabilidad de experimentarse a si
mismos como deficientemente ajustados. Los resultados de este estudio tienen
implicaciones relevantes para la psicologia aplicada, donde aquellos individuos
que hayan internalizado representaciones mentales positivas de sus padres y
hayan tenido un proceso de segunda individuacion resuelto satisfactoriamente
tienen mayor probabilidad de estar psicolégicamente bien ajustados en la
adolescencia tardia.

Dekovié y Meeus (1997) realizaron un estudio donde examinaron el
enlace entre la relacion padres-adolescente y la relacion de los adolescentes
Con sus pares. El modelo propuesto asumis que la calidad de la relacion entre
los padres y el adolescente afecta el autoconcepto del adolescente, el cual a su
vez afecta su integracion al mundo de los pares. El estudio consistié en 508
familias con adolescentes entre 12 y 18 afos. Los datos fueron recolectados en
los hogares de los adolescentes y se administraron  cuestionarios
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individuaimente a madres, padres y adolescentes. Diversos constructos
relacionados con la calidad de la relacion padres-hijo fueron evaluados:
aceptacion parental, afecto, involucramiento, responsividad, y separacion. Las
medidas de autoconcepto de los adélescentes‘ incluyeron la Escala de
Competencia Percibida de Harter y la Escala de Autoestima de Rosemberg. Los
indicadores de la calidad de relaciones con pares fueron: grado de actividad con
los pares, el tener Un mejor amigo, la percepcion de aceptacion de los pares y
el afecto hacia los pares. Los resultados indicaron que el autoconcepto positivo
y la calidez del soporte parental contribuyen al establecimiento de relaciones
con pares satisfactorias.

LAS RELACIONES OBJETALES
La Teoria de las Relaciones Objetales

La teoria de las relaciones objetales proviene de Freud, especificamente
de su teoria estructural. Freud (1923), refiere que el caracter del yo es un
precipitado de catexias objetales abandonadas y contiene un registro de
.pasadas elecciones objetales, donde los efectos de las primeras
identificaciones de la temprana infancia seran profundos y duraderos. Mas tarde
al estudiar el origen del superyo, destaca otra vez la importancia de las
relaciones objetales internalizadas para determinar la estructura psiquica.

La clasica postura psicoanalitica centrada en el desarrollo psicosexual y
los modelos estructurales del psiquismo, comenzé a incorporar a sus
postulados aspectos relacionados con el entorno cultural y social donde el

planteando que el mundo interior del sujeto esta compuesto basicamente por
los restos de aquellas relaciones dependientes establecidas para la satisfaccion
de las necesidades primarias durante las primeras etapas de Ia vida,
determinando el patrén de interaccion de las relaciones futuras.

Segln Seagal (1970), para Klein |a relacion de objeto del nifio es
inicialmente parcial (pecho en lugar de madre), debido a que éste aun no
percibe la totalidad del objeto que lo gratifica y satisface sus necesidades de
alimentacion, establece .una relacion donde proyecta sentimientos dicotomicos
sobre el objeto, dependiendo de si gratifica o frustra su necesidad (pecho
bueno-pecho malo), Esta fase es Ia que Klein denominéd posicion esquizo-
paranoide, donde es ‘importante para el nifio conciliar la dicotomia que
experimenta, percibiendo al munido objetal como dos diferentes debido a |a
escision entre los aspectos buenos y malos. Durante este periodo el nifo
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experimenta estados ansiosos relacionados con sentimientos de frustracion e
impulsos de muerte, los cuales provocan miedo a la propia aniquilacion y son
Causa de ansiedades persecutorigs relacionadas con los aspectos negativos de
los padres (objetos escindidos), no siendo sino hasta ios seis meses de vida
que el sujeto logra la integracién de la polarizacién previa, siendo capaz de
percibir a su madre come un todo, alcanzando la primera relacion de objeto
total. El temor a Ia pérdida de la madre lleva al infante a una fuerte identificacion
con la misma y a una adaptacion gradual a la realidad, por lo cual avanza a Ia
posicion depresiva (Seagal, 1970).

En otro orden de ideas, Mahler, Pine y Bergman (1975), establecieron el
rol crucial de la separacion-individuacion en el desarrollo temprano. Bleichmar y

O si son el resultado de cuidados proporcionados por su madre seguida por una
segunda fase de Simbiosis normal en la cual el neonato es, poco a poco, capaz
de percibir los estimulos provenientes del mundo exterior, y en parlicular, los
que producen los cuidados maternos Comienza a sentirse parte de una diada,
también omnipotente, pero cuyos integrantes son é| Yy su madre. Los estimulos
comienzan a ser clasificados como placenteros y displacenteros. El logro mas
importante de esta fase es la catexis de la madre, la cual se transforma
finaimente en objeto, aunque parcial. Mas tarde, en la tercera fase de
Separacién-Individuacién se dan cuatro sub-fases, una primera sub-fase de
Diferenciaciéon donde aparece la sonrisa ante el rostro o voz de la madre y Ia
reaccion de ansiedad ante Ia presencia de extrafos; una segunda fase de
Ejercitacion locomotriz que implica la adquisicion de habilidades motoras que
proporcionan el placer de huir de la fusién simbidtica con la madre; una tercera
sub-fase ‘de Acercamiento que implica la adquisicion final del desarrollo del

capacidad de expresar sus deseos y fantasias a través del juego simbdlico. La
tltima sub-fase es la del Logro de la Constancia Objetal que se alcanza cuando
el objeto esta disponible intrapsiquicamente y puede ser evocado sin dificultad,
esta investido de energia libidinal y es un objeto total. En la dltima fase se
alcanza una individualidad definida v el logro de un grado apreciable de
constancia objetal. Para Mahler, los elementos protagdnicos en el desarrollo
emocional del ser humano son la dotacion genética, la relacion con Ia madre y
las experiencias vitales (Bleichmar y Leiberman, 1997).



La Evaluacion de las Relaciones Objetales

Westen, (1991) afirma que: '

“‘El TAT es paticularmente bueno para evaluar las
relaciones objetales, ya que los estimulos son claramente
sociales y los sujetos probablemente proporcionen suficientes
detalles de la descripcién de las caracteristicas y relaciones,
que "proveen un considerable acceso al funcionamiento
~cognitivo, afectivo, motivacional e interpersonal en intima
relaciéon” (p.56)

las diferencias individuales con respecto a las relaciones Objelaies y ia

revisado el expediente institucional de cada uno. Se evaluo la presencia de
sintomas del Trastorno por Eslrés Posl-fraumatico a través de la escala para
evaluar sintomas de trauma en ninos y adolescentes (TSCC) y el nivel de
desarrollo alcanzado en las relaciones objetales mediante el TAT corregido con
la Escala de Relaciones Objetales y Cognicion Social (SCORS). Disociacién,
depresion y Estrés Post-traumatico constiwuyeron los sintomas mas frecuentes
en jovenes de la muestra, quienes presentaron blogueo emocional, sensaciones
internas displacenteras, sindromes amnésicos relacionados con el evento
traumatico e imposibilidad de integrar recuerdos traumaticos en sentimientos y
percepciones organizadas. A diferencia de lo sefialado por Westen (1985) los
jovenes de la muestra evidenciaron estar afectados por igual en todas las
dimensiones de las relaciones objetales (cognitivas y afectivas) y no en un area
especifica. '

1974 (cp. Westen, 1985) encontraron correlacion - significativa entre una
variedad de medidas del nivel de funcionamiento objeto-relacional (desde
pobres indiferenciadas y simples hasta saludables, diferenciadas y complejas),
desarrolladas para el Rorschach, el EMT y reportes de suerios.



Por otra parte, Livesley y Bromley, 1973 (cp. Westen, 1985) condujeron
un programa de investigacic’;n sistematica sobre el desarrollo de la percepcion
de la persona e. nifios entre 7 y 15 afios. Ellos encontraron que los nifios
proveen progresivamente méas declaraciones psicologicas acerca de la gente en

Blatt y Lerner,' 1983 (cp. Westen, 1985) han desarrollado un sistema para
codificar la malevolencia de las representaciones a partir de figuras humanas en
el Rorschach como parte de un sistema de puntuacion multidimensional para

resaltantes indicaron que las madres adolescentes muestran estados
depresivos, extremo apego y dependencia de la figura materna, tendencias
pasivas y ausencia de figura paterna en el mundo psiquico. Entre las
recomendaciones derivadas de |a investigacion, se sugirié utilizar otro
instrumento adicional que permita realizar un analisis mas profundo.
Considerando que el TAT se limita a la expresion verbal, plantearon Ia
utilizacion de una prueba grafica como el Test de la Figura Humana para

Por otra parte Gallego (1997) realizo una investigacién donde a 16
sujetos entre 12 y 17 afios a partir del quinto mes de gestacion y madres



respecto a su identificacion femenina, otro que evidencio rechazo al embarazo,
y un tercer grupo para el cual el embarazo no dejo marca en la imagen corporal.

Jarvis, Stockdale y Jasper (1994) examinaron el nivel de ajuste para la
crianza en cincuenta y dos (52) adolescentes embarazadas, donde encontraron
que la presencia de una alta autoestima durante el embarazo y €l contacto con
el padre de sus hijos constituian predictores de un mejor ajuste al ejercicio de la
maternidad. Los datos indicaron qu= la autoestima y el soporte (especialmente

el proveniente de los padres de sus hijos) constituyen predictores de buena
adaptacion a la crianza.

Stevenson, Maton y Teti (1999) realizaron un estudio donde examinaron
el rol del soporte social y de la calidad de las relaciones en el bienestar de
embarazadas adolescentes. Sesenta y siete (67) adolescentes negras vy
cuarenta y tres (43) blancas participaron en el estudio. El intercambio reciproco
de soporte entre padres e hijas estuvo correlacionado con el incremento de una
vida satisfactoria y la disminucion de depresién y ansiedad. Las relaciones de
buena calidad con otros significativos estuvieron asociadas con incremento en
la autoestima de adolescentes que tenian contacto con los padres de sus hijos

Al hablar de embarazo adolescente el conocimiento de la dinamica
inconsciente que subyace a estas jovenes, aportaria datos relevantes para
comprender el origen de su condicion actual asi como la manera de incorporar
el embarazo a su identidad.' Una exploracion profunda de la historia de las
adolescentes, aportaria informacion relevante para el analisis y entendimiento
de sus relaciones objetales a diferentes niveles.

La presente investigacion prelende realizar a ravés de un estudio de
casos, una exploracion y descripcion de las caracteristicas de las relaciones
objetales e identidad de adolescentes embarazadas a través de la observacion
directa, entrevistas en profundidad. y aplicacion de tres pruebas psicolégicas: El
Test del Dibujo de la Figura Humana de Machover, el cual constituye una
prueba grafica que permite la proyeccion la personalidad. El Cuestionario
Desiderativo, el cual proporciona informacion referente al grado de fortaleza o
debilidad de la identidad, y el Test de Apercepcion Tematica de Murray

analizado a partir de las 4 escalas de cognicion social y relaciones objetales de
Westen.
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lll.-OBJETIVOS

Objetivos Generales:

- Describir los elementas afectivos y cognitivos inconscientes que
: determinan-su manera de vincularse con'los otros y con su embarazo.

- Explorar y describir las relaciones objetales e identidad asociados a la
condicién de embarazo e historia de vida de las adolescentes.

Objetivos Especificos:
- Describir el grado de diferenciacion de las adolescentes en relacion con
los otros.

- Describir las experiencias subjetivas asociadas a |a condicion de
embarazo.

- Describir la calidad afectiva de las representaciones y la percepcion de la
interaccion social.

- Describir el grado de involucracion emocional en las relaciones.

- Describir el tipo de vinculo predominante y la asociacién con su historia
de vida.

- Describir el grado de fortaleza yoica.

- Describir como la identidad y relaciones objetales predominantes se ven
reflejadas en la manera de asumir su embarazo.

- Evaluar la adecuacion de las ‘Escalas de Relaciones Objetales vy

Cognicién Social de Westen en la correcciéon del Test de Apercepcion
Tematica (TAT).
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IV.- METODO
Tipo de Investigacién

Lc presente investigacién consiste en un estudio exploratorio descriptivo,
donde el carécter exploratorio se define por la busqueda o intencién de
examinar un tema poco estudiado anteriormente, mientras el descriptivo plantea
la explicacién de los aspectos, dimensiones y componentes del fendémeno
observado. :

Disefio

La presente investigacion utilizé un Disefio de Estudio de Casos el cual
es definido por Merriam (1988) como la descripcion intensiva y analisis de una
~entidad o fenémeno Gnico. Es descriptivo y heuristico, y se utiliza para el
estudio sistematico de un fenémeno, enfocandose en el descubrimiento,
conocimiento y comprension del mismo a través de cualquier técnica
seleccionada por el investigador que permita recolectar informacion.

Los estudios de caso consisten en una invesligacion detallada, donde a
menudo los datos son recolectados durante un determinado periodo de tiempo,
con la perspectiva de ofrecer un analisis del contexto y los procesos
involucrados en el fenémeno estudiado (Hartley, 1994).

En la presente investigacion de utilizo especificamente el estudio de
casos clinicos haciendo una descripcion detallada de varios casos utilizando las
herramientas tipicas de la psicologia clinica tales cémo la entrevista diagnéstica
y las pruebas psicoldgicas. Se partié de los objetivos puntuales de evaluar y
describir las relaciones objetales e identidad en una muestra de seis
adolescentes embarazadas y se utilizo la teoria psicodinamica como referencia
teorica para interpretar los datos. .

Instrumentos .

Las iécnicas de recoleccion utilizadas fueron la observacion directa y la
entrevista a profundidad. Ademas se utilizaron tres pruebas psicologicas: El
Test del Dibujo de la Figura Humana de Machover, el Cuestionario Desiderativo
y el Test de Apercepcion Tematica de Murray (TAT).

El Test de la Figura Humana €S una prueba proyectiva definida por
Portuondo (1997) como una prueba de personalidad que proyecta una serie de
rasgos significativos y - (tiles para un mejor diagnostico, tanto psicodinamico
Como nosologico. En el test de la figura humana, la figura dibujada es en cierto




modo una representacion de la propia personalidad y del papel que ésta
desempefa en su medio ambiente.

El Cuestionario Desiderativo es definido por Celener y Guinzbourg ( 1999)
como una técnica de. estimulacion y produccién verbal que permite evaluar el
funcionamientd yoico segun los exponentes de la debilidad o fortaleza del yo, y
comprender el funcionamiento de Ia personalidad global. Por su parte S_iquer de
Ocampo, Garcia, & Grassano (1987) plantean que el cuestionario desnderatw_o
constituye una herramienta util para la evaluacion de la fortaieza y debiiidad de
la identidad. : {

El Test de Apercepcion Tematica (TAT) es definido por Murray (1997)
como un metodo de exploracion de Ia estructura de la personglidad sub_yacente.

Objetales. A continuacion se especifican: :

~-Lamina 1 - EJ chico y el violin: evalua deber, sometimiento y rebelion.
Aspiraciones, expectativas, ambiciones, frustracion, ideal del yo, fantasias
vocacionales, actitud frente al deber e imagen de los padres.

-Lamina 2 - La estudiante en el Campo: evalua conflictos de adaptacion,
intrafamiliares, conflictos con la femineidad y con las formas de vida:
campesino-urbano, instintivo-intelectual, virginidad-maternidad.  Nivel de
aspiracion y actitud frente a los padres.

-Lamina 4 - Mujer que retiene al hombre: evalia abandono, celos, infidelidad,

competencia, conflictos matrimoniales, actitudes frente al propio sexo y al
. contrario.’

-Lamina 7NM - Nifa y murieca: evalla imagen de la madre y actitud frente a la
maternidad.

-Lamina 8NM - Mujer pensativa: evalga problemas actuales y fantasias.

-Lamina 12M - L3 celestina: evalia tentacion instintiva y defensa, relacion
madre-hija.

-Léamina 10 - El abrazo: evalua actitud frehte a la-separacion y conflictos de
pareja. <
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-Lamina 16 - Lamina en blanco: evalia la relacion transferencial en la situacion
de prueba y el ideal del yo. .

En la correccién del TAT ademas del analisis de contenido, se evaluaron

las historias a partir de las cuatro dimensiones propuestas por Westen (1985)

Para dicha correccién se realizé previamente la traduccién de las normas
de puntuacién del manual para cada escala (estas normas pueden verse en el
Anexo A). La correccién se llevé a cabo utilizando el protocolo de puntuacion de
la escala para evalucr las relaciones objetales (SCORS) a través del TAT (El
protocolo se ihcluye en el Anexo B), y posteriormente se analizaron los
promedios de puntajes obtenidos por escala para cada sujeto.

Conceptos Principales

-Adolescencia: es definida por Knobel (1962) como la elapa de la vida durante
la cual el individuo busca establecer su identidad adulta, apoyandose en las
primeras relaciones objetales - parentales internalizadas y verificando I3
realidad que el medio social le ofrece.

-Embarazo: Periodo de Ia vida de la mujer que comienza con la fecundacion y
termina con el parto. :

-Relaciones Objetales: Se refiere ampliamente a la conducta interpersonal y a
los procesos afectivos y cognitivos que median la capacidad para establecer
relaciones con los otros (Westen, Klepser, Ruffins, Silverman, Lifton &
Boekamp, 1991). Término utilizado para designar el modo de relacion del sujeto
con su mundo, relacion que es al resultado complejo y total de una determinada
organizacion de la personalidad, de una aprehension mas o menos fantaseada

de los objetos y de unos tipos de defensa predominantes (Laplanche & Pontalis,
1993).

-ldentidad: es definida por Grinberg (1961) como la nocion de un yo que se
apoya esencialmente en |a continuidad y semejanza de las fantasias
inconscientes referidas primordialimente a las sensaciones corporales, a las
tendencias y afectos en relacion con los objetos del mundo interno y externo...y
al tipo de identificaciones asimiladas resultantes de los procesos de introyeccion

Ly proyeccién.‘
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Wolman (1987) define la identidad del yo como la experiencia que una
persona tiene de si misma, que persiste esencialmente invanable_corr_\o una
entidad continua, como resultado de la funcién del yo, el cual sintetiza los
propios ideales, la conducta personal y la funcién social.

[}

Poblacién h o e

¥

La siguiente investigacion se llevo a cabo en dos ambientes diferentes:

-E! Ceniro de Atencion Nutricional Infantil Antimano (CANIA). Coordinacion de
Psicologia. Av. Principal de El Algodonal con Av. Intercomunal de Antimano
CANIA es una Asociacién Civil sin fines de lucro, patrocinada por Empresas

dccentes de pre y - postgrado, tutorias, catedras especiales, entre ofras,
mediante convenios de Cooperacion suscritos con universidades nacionales u

- Hermanas Adgratrices. Colegio Santa Maria Micaela. Vista Alegre, entrada a
colinas de Vista Alegre. Las Hermanas Adoratrices SOn una congregacion que

tiene como finalidad conseguir la recuperacion de jovenes con adicciones,
madres solteras, alcoholismo, victimas de maltrato, entre otras y trabajan en

un total de 12 y especificamente en Caracas hay 2 casas una ubicada en los
Dos Caminos y otra en Vista Alegre, Unicamente reciben embarazadas en Vista
Alegre. Las Hermanas Adoratrices de Vista Alegre poseen el Colegio Santa
Maria Micaela dentro del internado para educar a las jovenes internas, las
Cuales tienen la posibilidad de formarse como bachilleres técnicos Yy egresar al
campo laboral. Adicionalmente reciben educacion religiosa y talleres diversos
asociados a tareas COmo cocina, corte Y costura, entre otros.



Muestra

La muestra estuvo conformada por seis (6) adolescentes, cuatro(4) de
elias pacientes del CANIA y dos (2) internas en las Hermanas Adoratrices. Los
criterios de seleccién fueron los siguientes:

- Venezolanas -

- Adolescentes

- Con edades comprendidas entre los 16 y 19 anos
. = Domiciliadas en Caracas

- -Alfabetas

- Embarazadas

- Primigestas

- De nivel socioeconémico bajo ( inferido por el tipo de poblacion atendida por
eéstas institucicnes, por el nivel educativo y por el tipo y ubicacion de |a
vivienda). .

Tipo de Analisis

El andlisis de los datos obtenidos se llevo a cabo a través de un Analisis
de Contenido tomando como referencia las Categorias de las pruebas
psicolégicas aplicadas. Consiste para Murray (1997) en “desentraiiar el
contenido esencial oculto tras el contenido  manifiesto” (p.27). Para la
interpretacion del TAT se tomaron las escalas de cognicion social y relaciones
Objetales de Westen ( 1985). -

Procedimiento

Durante la fase previa a la investigacion se llevaron a cabo las siguientes
aclividades: :

- Entrevista y reunion con Ia Coordinacion de Psicologia del Centro de
Atencion Nutricional Infantil Antimano (CANIA) para discutir el Anteproyecto
y planificar cronograma de asistencia a la institucion.

- Traduccion de las Esclalas de Cognicién Social y Relaciones Objetaies de
Westen. :

- Seleccion de las laminas da| T.A.T. a ser utilizadas en Ia investigacion.
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Una vez iniciada la investigacion hubo dificultades con la asistencia de
las adolescentes a las citas en CANIA, lo cual hizo necesaria la basqueda de

otra institucién ; y considerando la imegularidad presentada en la asistencia se
buscd una institucién cerrada donde las jovenes permanecieran internas. A

En relacion al ambiente, en el CANIA las entrevistas fueron realizadas en
un consultorio de la Coordinacién de Psicologia, mientras que en las Hermanas
Adoratrices, se dispuso de un Pequeio saldn para realizar las entrevistas.

En el CANIA a cada adolescente se le daba una cita segun su
disponibilidad para los dias viernes (Unico dia con consultorio disponible),
mientras en las Hermanas Adoratrices se establecid la asistencia del
investigador a la institucién todos los dias lunes de 9:00 a 11:00 am hasta
finalizar la recoleccion de informacion.

En ambas instituciones el procedimiento consistié en sesiones con
frecuencia. semanal, variando en numero de sesiones por sujeto seguin la
- informacién que se fuera recolectando. No se establecio previamente una
sesion para la aplicacion de pruebas, las cuales fueron aplicadas a Juicio del
investigador y el orden de la aplicacion fue: Test de |a Figura Humana, Test
Desiderativo y Test de Apercepcion Tematica (TAT).
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V.- ANALISIS DE RESULTADOS

Para el andlisis de los resultados obtenidos se organizaron los datos por
sujeto de la siguiente manera:

1.-Datos de Identificacién
2.-Genograma :

3.-Conducta observada durante la evaluacién, y
4.-Andlisis | ,

Sujeto 1

Datos de ldentificacion

Nombre: e d
Fecha de Nacimiento: 26/12/82 Edo.Yaracuy
Edad: - 17 a
Edad Gestacional: . 4 ms
Estado Civil: Concubina
Grado de Instruccion: 6to grado
Direccion: Antimano
Institucion de Procedencia: CANIA
NUmero de sesiones: 5

Genograma

‘José Manuela




Conducta observada durante la evaluacién

Andlisis ’ |

E. es una adolescente proveniente de una familia donde es la menor de
once hermanos, fue sierore la ‘consentida”, y actualmente percibe las
relaciones interpersonales COMO necesarias para su equilibrio emocional. Esta
necesidad del otro puede evidenciarse en sus vinculos significativos, donde
manifieste. la importancia de Ia cercania, el afecto y el reconocimiento. E|

vinculo establecido con la figura materna, habla de una relacion de

mama no me habla cuando voy a visitarlos...me hace falta conversar con mi
mama’”. En la lamina 7NM del TAT, su expresion: “a nifia esta conversando con
SuU mama...se sienten muy felices porque las dos S€ ponen a conversar y a
hablar de ellas” representa una proyeccion de sy necesidad de afecto materno.

Esta necesidad por recuperar el vinculo perdido con Ia madre a raiz de
$u mudanza a Caracas se evidencia también a traves de elementos regresivos
asociados a necesidades primitivas, los cuales pueden observarse en |a
identificacion con una figura humana de doce anos, que puede indicar su deseo
de vclver a etapas anteriores (En las preguntas del dibujo de la figura humana
refiere que es un nifo que vive con su mama y esta alegre). El énfasis dado a

asociado a rasgos de infantilidad y suele ser propio de individuos primitivos y el
- dibujo del tronco en Ia figura humana (lineas paralelas proyectadas en
continuidad ininterrumpida de la cabeza a los pies) indica caracteristicas
regresivas y primitivas. Los 0jos vacios en la figura humana podrian asociarse a
.inmadurez emocional y dependencia.

En la eleccion de pareja establecida por E. también pueden evidenciarse
carencias afectivas importantes que movilizan Su bdsqueda de vinculos
dependientes. A pesar de definir a su pareja como: “amotinado, bravo y celoso”,
E. busca el ser reconocida y complacer para obtener el afecto de Asdrubal. Al
hablar de su embaraze se observa complacencia y busqueda de aprobacion:
‘yo decia que estaba muy joven pero é/ me-convencio, me dijo que iba a ser
una vieja cuando mis hijos crecieran y me di cuenta de que tenia razén” En la
lamina 8NM se puede ver I3 proyeccion de su necesidad del otro: “..ellava a
tener un marido Y no se va a sentir inas sola” y en la lamina 4 se plantea
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nuevamenie su necesidad al asumir un rol conciliador: “é/ le decia que lo dejara,

que lo soltara, y ella le decia: pero calmate...é/ piensa que se quiere ir y ella no
lo deja”. ;

El tipo de' vinculo establecido predominantemente por E., muestra
Necesidades regresivas importantes asociadas a lo afectivo. En sus elecciones

necesidad de ser cuidado, cargado, acariciado, donde enfatiza en lo afectivo y
lo corporal, y da mucho valor.al contacto fisico con el otro (elige objetos que
estan en contacto directo con el otro: monedero, silla), llegando a perder la
distancia entre el yo fantaseado y la seudoidentidad slegida en la catexia +1:
‘me gustaria ser monedero para que me cargaran para todos lados”. La
necesidad de vinculos dependientes se evidencia en Su incapacidad para
prescindir del otro, en sus elecciones desiderativas, siendo relevante |a
presencia del ‘“otro” en todas las catexias positivas y negativas. E. realiza
elecciones en las catexias positivas que le permiten restituir al yo aspectos
afectivos perdidos, optando por 'elecciones desiderativas que tiendan a
reestablecer relaciones objetales perdidas. La eleccion de simbolos que reciben
influencias modificadoras y las absorben (egopléastico), denota ia debiiigad aei
YO, caracterizado por la pasividad, y por ser‘receptor de influencias externas. E|
vinculo predominante en el Cuestionario desiderativo acentua la cercania y
cuidado del objeto, predominando las sensaciones de periferia corporal. La
lamina 12M del TAT refleja también una actitud de contemplacioén y pasividad
importantes en los personajes: “Un hombre y su mama. Ellos estaran mirando
algo que pasa por su calle Y estan sorprendidos, pensaran: ;Qué serd esto 2,
primera vez que lo veo, se sienten pensativos por lo que pasaba por su calle.
¢Qué va a pasar después?, va a pasar que él y su mamé conversarin sobre lo
que habia pasado”. ’ :

}
'

En las catexias negativas del Cuestionario desiderativo, llama la atencion
cémo E. se defiende del maltrato a través del rechazo de objetos que reciben
maltrato de los otros, tal vez manifestando el temor por el estado en el que
Quedaria el yo invadido por Ia agresion del otro. f o

E. parece haber venido para Caracas con una imagen idealizada del vivir
€n pareja que aun mantiene en fantasia, a pesar de verse claramente su

por parte de los otros, en la lamina 2 del TAT: “se va a su casa muy contenta
. porque estuvieron muy bien sus alumnos con ella”. refiere el bienestar por el
logro como maestra del personaje, y el la lamina 10 se observa claramente |a
alegria producto del reconocimiento de su pareja: “e/ hombre ests abrazando a
Su mujer, la esté felicitando. por algo que ella ha tenido”
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La sensacion de frustracion y baja motivacion actual se observa en la
lamina 1 del TAT: “el nifio esta pensando en tocar el violin...lo agarro, empezoé a
tocar y después lo dejo de tocar, esté diciendo é€omo se tocaré esto?, después
lo guardaré para en otra oportunidad volverio a tocar”.

La soledad, es la emocion predominante en E., la cual pone en riesgo su
equilibrio y le produce angustia. Para E. son indispensables las relaciones
interpersonales las cuales se han limitado a su pareja desde que llegd a

importantes en su estado de animo 'que Se pueden observar en su verbatum-
"Cuando estaba alla Yo saliaimucho en las noches a pasear con mis amigos, en
el dia después de ir a clases ibamos al rio, a piscinas, pasedbamos, me divertia

oficios y dormir”

El tipo de trazado en el dibujo ldn. la figura humana (presion deficiente,
temblores, interrupcién del trazado y desigualdades en la presion) denota su
sensacion actual de debilidad, fragilidad y falla de energia, mientras el
desequilibrio mostrado en lag proporciones de Ia figura humana habla de
dificultades actuales en el contacto y relacion con el ambizante, asi como de su
sensacion de desequilibrio emocional. Esta sensacién de desequilibrio e
inseguridad se evidencia igualmente en otros rasgos de la figura (pies
pequerios y redondeados) y su sensacién de contacto limitado con el mundo

exierior se puede observar en los rasgos de contacto de la figura humana
(brazos débiles y ausencia de manos).

A través de la maternidad, posiblemente E. establezca un nuevo vinculo
que cubrn su necesidad de compania y afecto. En las pruebas puede
observarse elementos asociados a la maternidad, en la lamina 7NM del TAT: “a
nifia esta conversando con Su mama sobre su murfieca, su mama le decia que
Cuidara su muiieca. . Y la nifia pensaba que queria tener otra murieca” Lo cual
€ corrobora con el verbatum de E_ - ‘quisjera en el futuro tener una casa aparte
con Asdrubal y tener otro hijo”. Percibe la llegada de un hijo como fortalecedora
de la relacion de pareja, en la lamina 10 del TAT: “ellos piensan que cuando
llegaré el momento en que tengan un hijo y sean méas felices”. Existe una
fantasia idealizadora Que pareciera un cuento de hadas con carencia total de
contacto con la realidad, posiblemente asociada al hechg de ser producto de
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una familia numerosa, donde la cantidad de hijos contribuye al grado de
felicidad de la pareja. '

Enla lamina 16 del TAT, E. proyecta su ideal del yo: "Una mujer esta feliz
porque esta cumpliendo' 15 afios y siente que su vida va a ser mejor. Piensa en

En su maternidad, existen sentimientos ambivalentes que van desde el
deseo de reafirmar su relacion (al complacer a su pareja puede tener la fantasia

En E. es evidente el duelo por la pérdida de su identidad infantil, lo cual
la lleva al consecuente cambio en el vinculo estabiecido Coll sus figuras

parentales (principalmente su madre). Pareciera no estar preparada para

autoimagen pobre (que puede estar asociada al dibujo de la figura humana
femenina de menor tamaiio) y un cuestionamiento de su identidad femenina
pueden haberla movilizado a Ia busqueda de la maternidad como via para
sentirse mas “mujer”.

A nivel contratransferencial, E. es una joven que moviliza la sensacic
lastima, dando la impresién de carecer de una fortaleza yoica que le permila
enfrentar su situacion actual percibiendose desprofeni Y1 ' '
vinculos de apoyo0. Su apatia general Y ausencia de expi

apuntan hacia la posible existencia de einentos depiesi



" En cuanto a sus relaciones objetales y cognicion social, a continuacion
s€ analizan los resultados obtenidos a partir de las historias del TAT:

Tabla 1: Promedio de puntajes obtenidos en las Escalas de Relaciones Objetales y
Cognicién Social (SCORS) del Sujeto 1 ;

. id nsion
Complejidad de Tono Afegtivo de szfg'f;ad Comg‘;elg :
i . IOZ P?ﬁd??as Inversion Causalidad
Represer'rtamones e Relacién Emodioasd Social
Promedio de |
puntajes 2,37 412 J 2,83 212

_obtenidos

En cuanto a la complejidad de las representaciones de las personas, el
nivel obtenido indica que aun cuando E. posee la. capacidad de percibir a los

en acciones momentaneas, Poco elaboradas, lo cual habla de Su pobreza
elaborativa y ausencia de profundidad en sus representaciones.

: El puntaje obtenido en Ia escala de tono afectivo habla de una tendencia
a percibir a las personas como Capaces de amar y ser amadas, de proteger y

Su capacidad para la inversion emocional sefiala la consideracion de los
deseos y necesidades de otros significativos en la toma de decisiones. Para E.
es importante el complacer a otras personas (como lo hizo al quedar
embarazada por necesidad de su pareja). Esta interesada en ser buena y
* experimenta culpa cuando sus sentimientos, pensamientos O acciones estan en
conflicto con los estandares internalizados.

En E. se observa una comprension rudimentaria y pobre de la causalidad
social, donde las acciones son explicadas como respuesta a los estimulos del
ambiente o como resultantes de sentimientos o intenciones simples. Interpreta
lo social en términos de estimulo-respuesta.

En conclusion, E. se presenta como una joven que establece vinculos
movilizada principcimente por la busqueda de afecto, un afecto primitivo, un
vinculo dependiente infantil, que cubra sus Carencias. En su busqueda
predomina ia carencia de autonomia y la satisfaccion de los deseos del otro a
costa de recibir su afecto. Posee 'un yo débil y baja energia para contactar con
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su sufrimiento. La represion le permite no establecer contacto con el dolor que
le causa su sensacion de soledad. '

Su identidad infantil le impide peréibir a su hijo en su mundo psiquico no
existiendo referencia a él. Su 'hijo viene a brindarle la posibilidad de satisfacer
los deseos de su pareja y por consiguiente ser gratificada por ello, pero

posiblemente también viene a llenar un vacio, una carencia existente en E., su
soledad. . :

'El contacto precario con aspectos duros de la realidad y su fantasia
idealizada acerca de la familia, son indicadores adicionales que apuntan hacia
la hipétesis que plantea el ejercicio de la maternidad en E. COmo una crisis

adicional para'la cual no parece estar preparada y que posiblemente cree en
ella una profunda frustracion. ‘

Sujeto 2

Datos de Identificacion

Nombre: M.
Fecha de Nacimiento: 28/7/86
Edad: 16 a
Edad Gestacional: 5 meses
Estado Civil: Soltera
Grado de Instruccidn: 6to
Direccién: Carapita
Institucion de Procedencia: CANIA
Namero de sesiones: 5

Genograma




proyeécién a la izquierda) que hablan de épego al hogar, a la vida familiar y al
pasado.

asociados a introversién, inhibicién, timidez y cohibicion (presién deficiente en el
trazadp,_‘.generalmente'débil) apoyan la conducta in_hibida observada durante las

cambio no implica un movimiento interno hacia el mejoramiento de Ia situacién
actual, no supone predisposicién al cambio.

Esta pasividad podria estar asociada a Ia sensacion de irrecuperabilidad
del afecto del padre, que crea en ella esa sensacién de desgano con
Componentes depresivos, optando por la represion Como mecanismo defensivo,
el cual se manifiesta en el cuestionario desiderativo en su dificultad para
desarrollar la fantasia desiderativa, sus racionalizaciones pobres y el bajo nivel
simbdlico. .

En M. llama la atencion lo pueril, se observa inmadurez emocional y
elementos regresivos gque parecieran hablar de una situacién edipica no
resuelta: “cuando tenia 15 dias de novia con Jhoriy, él fue a pedir mi mano y nu
papa aceptsd, me dijo: yo entiendo tengo que aceptar que tu no vas a ser para
mi”. Es evidente la presencia de lo oral asociado con el conflicto edipico, la

Pareciera encontrarse en una situacion donde el embarazo se encuentra
€n un segundo plano al evaluar sy conflictiva con el padre. En la lamina 7NM

reestablecer el vinculo afectivo con su padre, negando posiblemente su
embarazo por ser el motivo que amenaza la relacion parental.

Existen en el dibujo de la figura humana indicadores de infantilismo
(dedos cortos y redondos), propios de individuos regresivos y primitivos (el
tronco visto como dos lineas paralelas proyectadas en continuidad de Ia cabeza
a los pies) e indicadores de temor a la madurez (ausencia de senos en Ia figura
femenina), los cuales hablan de una. identidad infantil que actualmente se



En'sintesis, M. es una joven con apariencia y mundo subjetivo infantil

desde donde se relaciona con sus objetos buscando llenar carencias primitivajs.
La energia puesta en la pérdida del vinculo simbidtico con el padre, no deja

Esta “nifia” embarazada impresiona desconectada de ese nifio que crece
dentro de ella, un nifio que pronto estara presente y real con necesidades muy
similares a las que experimenta M. ep este momento. No esta Preparada para
dar afecto y cuidados a un hijo que no esta presente en sus fantasias.

r

Sujeto 3

Datos de Identificacion
=410s de ldentificacion

Nombre: N. J.

Fecha de Nacimiento: 20/12/80

Edad: 19 :

Edad Gestacional- 17 semanas

Estado Civil: soltera

Grado de Instruccién: 8vo grado aprobado
Direccion: : : Antimano
Institucion de Procedencia: CANIA

Numero de sesiones: 5




Genograma

L-----_“_ ;_‘_ﬁf_-fl___7/.-__l ________ '_-__7/_ __________________

o

Francisco

tomé actitudes manipuladoras: “bueno Yo puedo ir es a.las once, si te sirve tu
me dices”. Durante las sesiones S€& mostré cémoda con Ia situacion, fue
receptiva y colaboradora, y establecio buen rapport, sin embargo Ia
irreqularidad en sus inasistencias finalizo con el abandono del tratamiento. |
examen mental, los datos de |a historia y las pruebas aplicadas se incluyen en
el Anexo E.
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Analisis

N. J. necesita sentirse importante en los Vinculos y para ello reclama la atencién
del otro, mostrandose agresiva ante |a posibilidad de dejar de ser el centro de
atencion. ~

Por su temor a ser abandonada prefiiendo ser ella quien abandona (no
pudiendo realizarse el cierre de las sesiones). Estos rasgos omnipotentes en
N.J. también pueden observarse en |a presencia de una figura humana
femenina notoriamente falica. A nivel Contratransferencial N.J. genera rabia con
Sus deseos de ser ella quien controla y dirige.

calaba, querian tener mas mujeres, y & mi me gusta que me tengan a mi sola”.
Al hablar de su pareja: “él es tranquilo, me trata bien, pero tiene amigos que no
me gustan y yo le peleo, no quiero que ande con ellos, son mujeriegos y yo se
Como es eso’, “yo no puedo verlo viendo a otra mucihacha o hablando con ella,
soy demasiado crlosa, Francisco Y yo hemos llegado a los golpes” En Ia
lamina 4 del TAT: “estan como discutiendo por una mujer...ella siente rabia. "

negativas la posibilidad de ser anulada o excluida por ofro (-2: un pizarrén, para
que no me estuvieran borrando, -3: una auyama, porque no me gusta, nunca la
he comido...ademas ¢para que otro me venga a comer?).
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lamina 2 del TAT puede observarse Ia percepcion del ambiente familiar como
conflictivo y con dificultades para adaptarse, generandose en ella la necesidad
de huir:"; Y esto qué es?...es como una montadia ¢ verdad?, estén tres personas
dos mujeres y un hombre Y uno esta como esperando algo y la otra como que
esta pensando para conde agarrar, ¥ el muchacho viendo e} animal, el caballo,
la muchacha ests ‘como lriste, como pensando algo, después puede conseguir
para donde va”. ~ - :

El ambiente familiar ha limitado Ia interaccion de N.J. a Su pareja, 10 cual
genera en ella una tristeza que solo es posible leer en las pruebas. En cuatro de
las ocho laminas del TAT habla de tristeza en los personajes. En Ia lamina 1
puede verse |a tristeza. asociada a la frustracion en Sus aspiraciones o
posiblemente a su actitud frente a los multiples deberes asociados a su nueva
condicién de pareja: “Esta triste e| nifiito, ¢por qué?, eso es lo que no sé, ;Qué
esta pensando?, esta viendo algo pero no sé qué es, y no me imagino que
puede pasar después”. 3

Esta situacion familiar en un ambiente poco cordial, parece haber
movilizado en N.J. sus necesidades de afecto materno, las cuales se proyectan
en la lamina 7NM del TAT donde finalmente: “ /5 mama le hace carifio y ella se
conlenta”. En el test del dibujo de la figura humana también se observan rasgos

N.J. no se permite |a manifestacion de sy tristeza, la reprime y utiliza
defensas maniacas. En las historias del TAT los desenlaces de las historias
tristes plantean finales felices y repentinos, en la lamina 8 del TAT: “La sefiora
esta triste, ests pensando pero no sé que piensa, piensa en POr qué no tiene

trabajo, luego consigue el trabajo Yy Se arregla todo” En el Cuestionario
desiderati.o también se observa el componente maniaco en el acortamiento

arbol le permite no establecer relaciones profundas y no contactar con el temor
al abandono). El dibujo de la figura humana denota dinamismo y agilidad (linea

Su embarazo, y los cambios fisicos que conlleva, posiblemente han
afianzado su temor al abandono o el temor a dejar de ser atractiva para su




pareja. N.J. ha buscado establecer durante su historia vinculos para los cuales
se ha apoyado en las primeras relaciones de objeto- parentales donde vivié el
abandono del padre producto de un episodio de infidelidad. Posiblemente, N.J.
~ Posee mucha angustia ante |la posibilidad de infidelidad de sy pareja, lo cual
repetiria en su hjjo la sensacién de abandono vivida por ella en etapas
tempranas. o ;
En N.J. se observan indicadores que pueden estar asociados a conflictos
de identidad donde no logra establecer claramente diferencias entre ambas

En cuanto a los resultados obtenidos en las escalas de relaciones
Objetales y cognicion social se obsearva: '

Tabla 3: Promedio ‘de puntajes obtenidos en las Escalas de Relaciones Objetales y
Cognicién Social (SCORS) del Sujeto 3

Complejidad de | Tono Afectivo de| Capacidad Comprension f
s : IF)S Parndi_g_r_nns lr;\;e:q;gll Ca;ls,r;;{zlad
s faiis __Represe_ntac:ones de Relacion Edsocional Soctal
Promedio de
puntajes 2 W 1,75 15
__ Obtenidos

Una complejidad de las representaciones que denota capacidad de
percibir a los otros com> separados de si misma, pero carencia de un sentido
de elaboracién del estado subjetivo de las personas. Sus descripciones son

El puntaje obtenido en Ia escala de tono afectivo habla de una tendencia
a percibir a las personas como capaces de amar y ser amadas, de proteger y

En relacion a su Capacidad para la inversion emocional, se observa un
sentido claro de los conflictos potenciales entre necesidades y deseos de si

controlar sobrepasa las necesidades de esparcimiento de Su pareja, y
‘sobrepasa la disponibilidad del terapeuta).




En su entendimiento de la causalidad social, se observa una
comprension rudimentaria de |a misma, donde las acciones son explicadas
Como respuesta a los estimulos del ambiente o como resultantes de
sentimientos o intenciones simples. Hay una causalidad simple estimulo-
respuesta, :

En conclusion, N.J. es una joven cuyas relaciones objetales tempranas
han dejado en ella Ia conciencia de posibilidad de ser abandonada, o cual ha

S€ caracterizan por ser controladoras y absorbentes, sintiéndose asi capaz de
sostener el vinculo. ‘

inconsciente que puede haber movilizado a N.J. a la busqueda de Ia
maternidad, sin embargo, se podria hipotetizar |a busqueda de un hijo como
una posible via para satisfacer Sus necesidades de dependencia.

Sujeto 4

Datos de Identificacion

Nombre: ‘ Ma.

Fecha de Nacimiento: 29/6/80

Edad: 19

Edad Gestacional- 7 semanas

Estado Civil: Scltera

Grado de Instruccion: Cursando actualmente 7mo grado por
parasistemas

Direccion: Artimano

Institucion de Procedencia: CANIA

Numero de sesiones: 6
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Genograma

Conducta Observada

el Anexo F.

Analisis

L#]




La depresion de Ma. resuita evidente en su presentacion personal
desaseada, tendencia a quebrarsele la voz y mirada triste, aun cuando insiste
en hablar de 'sus “preocupaciones” Y, evade hablar de su “doioi”. cin el
Cuestionario desiderativo pueden gbservarse rasgos de dependencia acentuada

A nivel familiar, el haber constituido su embarazo: ‘una noticia fuerte”
puede haber generado en Ma. sentimientos de culpa por haber creado malestar
€n su ambiente familiar. En el cuestionario desiderativo, Ma. acetua en sus
Catexias negativas el rechazo hacia objetos que hacen dafio al otro,
posiblemente identificada con el objeto que dana, o tal vez manifestando su
sensibilidad hacia el maltrato recibido por los demas (Catexia —3: el arbol de
jabillo, porque tienen espinas y eso maltrata a la gente y la lastima y también
bota una leche que dafa a las personas).

Pera Ma. resulta relevante en este momento la existencia de una relacion
Ceicana y de apoyo con su madre, con quien se identifica claramente: “lo que
me duele, a ella le duele, ella siente lo que yo siento”, dando una descripcion
que luce simbidtica. Su verbatum evidencia la percepcién de su madre como
nutritiva y célida: “nos daba /a comida a la hora, pensaba mucho en nosotros”
En la lamina 7NM del TAT, resalta la necesidad de atencién por parte de la
madre y enfatiza en elementos asociados a la oralidad que hablan de posibles
necesidades primitivas: “Esta una sefiora con una nifia, ests leyéndole un
cuento. La nifla estd atenta al cuento, se siente bien y la sefiora también_ g
—€50 es todo lo que noto aqui. ;Qué va a pasar después?, que la sefiora
termina el cuento y se va a cocinar y la nifia se queda a esperar la comida”,
También en ;a lamina 12M enfatiza en la satisfaccion de necesidades orales,
que hacen referencia a la necesidad de nutrir y ser nutrida: “Esta una sefiora_ _
¢Esto es un retrato? (sefiala la figura de atras y sonrie), bueno, esta es una
sefiora y un retrato detrds de ella. La sefiora estd pensando ¢Qué cocinaré
hoy?, esperé un rato, hizo todos los oficios y sequia pensando ;Qué cocino?,



entonces se las invento y cocind, llegaron unos invitados y ella les puso la
comida, jugo, agua, y salieron a la sala y hablaron y ella se sinti6 bien porque le
Sirvi6 a las demas personas Y las personas quedaron agradecidas por eso”.
Adicionalmente, en esta lamina llama la atencién el hecho de desvitalizar a la
figura materna, la rual es percibida como un objeto inanimado, dénde la hija
asume las funcionés propias de la figura materna (cocinar, servir, atender),
sustituyéndola. La necesidad’ de atencién y consejos se refleja en la lamina
8NM donde al finalizar la historia refiere: “..el nifiito se sintié bien porque la
mama lo estaba aconsejando y estaba preocupada por €I Se observa un
contraste marcado entre la percepcion de un vinculo simbidtico y dependiente
con la madre y una imagen de la figura materna que aparenta no cubrir
necesidades orales primitivas. i

sensacion de abandono y de carencia de recursos que espera que vengan de
afuera, lo cual puede igualmente producirle angustia por las necesidades
proximas de su hijo, angustia de que su hijo no tenga: “Aqui hay un nifio, un
nino que estaba solo en |a calle, entonces llegé una comision, o llegé el INAM y
se lo lleve, y se lo llevaron para el instituto del menor y lo pusieron a estudiar 1%
lo acomodaron bien, Io bararon, lo vistieron, lo pusieron a estudiar y el
muchachito se siente bien porque tiene una forma de vida” Posiblemente Ma.
proyecta su fantasia de que si abandona a sy hijo ante su imposibilidad de
cubrir sus necesidades, éstas sean cubiertas por otros. En su verbatum durante
las entrevistas Ma. manifiesta abiertamente su angustia: “‘no sé si podré darle

todo lo que va a necesitar, tengo que trabajar, no tengu dinero para comprarle

inadecuacion y tristeza. En la 1dmina 2 del TAT proyecta de manera clara su
sensacion de fracaso y confusion actual: “Aqui estd una serfora que esta
caminando, va como hacia un colegio, y detras de ella estd un serfor con un
caballo y una sefiora. La que va al colegio estd como pensativa, piensa ;Qué
hago?, ;Qué hago aqui parada?, ¢ Qué siente?, se siente como preocupada
porque perdi6 el autobus. ;Qué va a pasar después?, esperé el otro autobus,

habla de su posible 3ensacicn de frecaso en su condicion de mujer en un
momento evolutivo donde el embarazo representa una pérdida de



oportunidades. Aparenta tener conciencia de las pérdidas, pero no tiene energia
para buscar opciones.

|

Es importante resaltar |a importancia ‘del elemento reparatorio en las

pruebas ‘de Ma. el cual posiblemente habla de sy insatisfaccion actual ante Ia

i i de abortar y “reparar” el dafio. En

el cuestionario désiderativo, en la catexia +1. Ia identificacién con la flor le

permite que: “..si les sale un trocito malo se Io quitan”, en la catexia +3 el

identificarse con una silla Je permite pensar que: “.si tiene /a pata coja se la
acomodan”.

La imagen que posee actualmente Ma. de si misma denota debilidad y
fragilidad (piernas temblorosas en 1a figura humana) ante su percepcion de
incapacidad para manejar la situacion actual. Ma. no se siente preparada para
asumir las tareas propias asociadas a una identidad adulta y madura. Sy figura
humana denota rasgos de infantilidad (dedos cortos y redondos; ojos, nariz y
botones como Circulos). ,

Se observan conflictos de identidad que posiblemente estan relacionados
con cuestionamientos producidos a raiz de su embarazo. Ma. dibuja primeio ia
figura femenina, sin embargo sus figuras humanas son iguales diferenciandose
unicamente por el cabello largo en la figura femenina.

A nivel transferencial, Ma. establecié un vinculo que le permitié expresar
su malestar siendo relevante en su verbatum: “a veces siento que necesito a
olra persona que no sea mij mama para hablar”. En la contratransferencia, Ma.
genera tristeza, dando la sensacion de encontrarse paralizada en su dolor, sin
energia para movilizarse a la busqueda ce opciones.

En las escalas de relaciones objetales Yy cognicion social se observo que:

Tabla 4: Promedio de puntajes obtenidos en las Escalas de Relaciones Objetales y
Cognicién Social (SCORS) del Sujeto 4

Complejidad d= | Tono Afectivo de Gap acnldad ComDp relnsaon
s - e Paradig(nas Inpvegﬁsign Causeali?jad
VRS D o i i i A 2 By
Promedio de A
puntajes 2,12 4,37 2,37 2
__Obtenidos |

En la complejidad de las representaciones se observa capacidad de
percibir a los otros como separados de si misma, con carencia de un sentido de
elaboracion del estado subjetivo de las personas. Sus descripciones son
concretas y basadas en acciones momentaneas, poco elaboradas, lo cual habla
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de su pohreza elaborativa y ausencia de profundidad en sus representaciones.
Hay representaciones inmaduras y con poca diferenciacion

Su tono afectivo presenta un puntaje que habla de una tendencia a
percibir a las personas como capaces de amar y ser amadas, de proteger y ser
protegidas, donde la calidad afectiva de sus expectativas interpersonales luce
matizada por sus carencias y necesidades dependientes.

En su capacidad para la inversién emocional, se observa un sentido claro
de los conflictos potenciales entre necesidades y deseos de si misma y de los
demas, aun cuando el proposito principal persiste en Ia satisfaccion de los
propios deseos. Puede establecer vinculos, pero el interés en los otros continta
siendo secundario al interés en si misma.

En su entendimiento de la causalidad social, se observa una
comprension rudimentaria de la misma, donde las acciones son explicadas
como respuesta a los estimulos del- ambiente o como resultantes de
sentimientos o intenciones simples. Hay una causalidad simple estimulo-
respuesta

En sintesis, Ma. es una joven que ha tenido que asumir una maternidad
no deseada desde su identidad infantil Caracterizada por un vinculo
dependiente y de apego marcado hacia su madre, . donde se evidencian
carencias de nutrimentos narcisistas importantes. Evita ¢l contacto con su dolor
a traves de la represion, el cual constituye el principal mecanismo defensivo en
ella. En su identidad, Ia presencia de un yo débil habla de ausencia de
autonomia y dependencia de otros para la toma de decisiones.

Existe la representacion de su hijo en su mundo psiquico, la cual le
genera mucha ansiedad vy tristeza ante la’anticipacion de su rol como madre.
Sus temcres y fantasias asociados a las proximas demandas de su hijo

parecieran indicar que no se siente preparada para cubrir las necesidades
basicas de éste. ‘
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Sujeto 5

Datos de Identificacion

Nombre: , E. M.
Fecha de Nacimiento: 22/9/83
Edad: s 16
Edad Gestacional: 6 meses
Grado de Instruccién: 8vo grado aprobado
Direccién: ' Los Teques
Institucion de Procedencia: Hermanas Adoratrices
Ndmero de sesiones: 6
Genograma
) Zoraida
José

e

ke

Gabriel
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s relevante resaltar que en el cierre, E.M. se mostro muy agradecida

por el tiempo dedicado a escucharla y solicitd que se les atendiera en grupo a
las internas: “seria tan bueno que siempre tuviéramos con quién hablar, con Ia

confianza con ella” ' -*sj pudieras hablar con todo el grupo, aqufi hay muchos
roces entre las intemnas, éCuando vuelves?” El examen mental, los datos de Ia
historia y las pruebas aplicadas se incluyen en el Anexo G.

Analisis

Existen datos confusos en su historia que hacen pensar en opciones
adicionales a la expuesta por E.M. para explicar su internacién y sentimiento de
culpa tan marcado. El tener antecedentes de dificultad para acatar las normas
de la institucion, su tendencia a querer dar una buena impresion, verbatum
como: “me dejo llevar por las personas”, "me gustaba mi pareja porque era
arriesgado” “estoy aqui por un problema legal”, hacen pensar en la posibilidad
de estar involucrada en algun tipo de problema asociado a drogas, llamando
mucho la atencion la catexia —3 del cuestionario desiderativo: “/a droga: porque
causa darfio, causa malos efectos en e| hogar, familia y en uno mismo ", lo cual
queda como un planteamiento hipotético.

Es una joven enérgica y dinamica (se puede observar en la continuidad y
fuerza del trazo de la figura humana asi cémo en el tamario grande de Ia figura),
que impresiona cor deseos de reparar el dafio causado a otros y reparar en si
misma los aspectos que implican el sufrimiento de personas importantes para
ella (en la catexia +2 del cuestionario desiderativo la eleccion del boligrafo le
peiinite “borrar con tipex” si se equivoca). E.M. posiblemente racionaliza su
eleccién sobre un basamento donde el cambio plantea una posibilidad
reparatoria que implica la anulacion de los errores de una manera mas bien
maniaca.

E.M. manifiesta una necesidad de poder ser Util y satisfacer a otros, tal
vez movilizada por la culpa de haber creado un clima de insatisfaccion familiar
que ha finalizado en la separacion de sus padres. En la lamina 1 del TAT puede
observarse su identificacién con el nifo que: “. esta pensando como usar el
instrumento para aprender y satisfacerse a si mismo o a otros tocandolo con Jla
melodia que aprenda...” Su percepcion del ambiente familiar se observa en la
lamina 2 donde se identifica con la joven que: “.estd centrada en un
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pensamiento que no es muy agradable por su rostro...”, y plantea un ambiente
donde cada uno de los personajes impresiona aislado manifestando: “..de
repente son familiares que- estan viéndose los unos a los ofros como
observando sus vidas y viendo qué va a pasar si siguen de esa manera...” Al
finalizar la hiétpria S& observa su deseo de reconciliar los lazos familiares: “..se
reuniréan, hablarén de lo que observaron en ese momento Yy se sentirén un poco
mas unidos porque se ve que estén como ayudandose”. Se puede observar su
preocupacién por el conflicto familiar actual y su necesidad de cercania, afecto
y unién. :

Su preocupacion, angustia y posiblemente culpa por la condicion familiar
actual también es proyectada en la lamina 8NM: “Aqui estd una muchacha
pensando sobre su vida, sobre su futuro, meditando un poco sobre su familia y
esta un poco triste, la veo triste, con los ojos como de llanto Y con un desespero
como diciendo: ; Qué hago?. Ella en este cuento va a dejar de pensar tanto y va
a poner los pies sobre la tierra y a enirentar ella solita” En la catexia -3 del
Cuestionario desiderativo E.M. manifiesta abiertamente su rechazo hacia la
posibilidad de causar daiio al hogar y la familia: “/a droga, porque causa darfio,
causa malos efectos en el hogar, familia y en uno mismo”.

Considerando que la situacion de embarazo de E.M. ha creado un fuerte
resentimiento y rabia principalmente en el padre, existe en ella el deseo de
recuperar la relacion paterna que manifiesta claramente én la lamina 10 del TAT
haciendo énfasis en su necesidad de recuperar el afecto del padre: “Un padre y
una hija, dandole afecto o quiza un consejo, se ven tristes los dos como si
hubiesen tenido un problema, pero ahorita después de conversar y darse ese
beso en la frente cada uno se ird, él a trabajar y ella a estudiar Ella quiza
contenta porque su padre le hablé y €l contento porque su hija ya lo
comprendio”. En cuanto a su representacion de la figura paterna se observa
ambivalencia en su verbatum: “es muy estricto, tiene el caracter fuerte, es un
ogro, un hombre muy orgulloso, soberbio, con un corazén muy grande, pero no
lo quiere demostrar, yo doy la vica por mi papa, lo defiendo a capa y espada”,

La importancia dada por E.M. a su relacién con la madre se acrecienta
como respuesta a la culpa sentida ante su fracaso como hija en el cumplimiento
de las expectativas de su madre. En |a lamina 12M del TAT se observan
elementos de posibles conflictos en la relacion madre-hija que pueden estar
relacionados sensacion de ansiedad generada por presion ejercida por la
madre: “Ay!ll Estan como que chismeando, como murmurando, una tiene cara
de intriga y la Sra. se ve como si le estuviera dando casquillo, como diciéndole-:
‘mira, oye, busca, entérate. " y ella no se va a quedar franquila hasta saber
queé es lo que pasa Fstan ansiosas, una presiona a la otra y le crea ansiedad
por saber qué es lo que sucede’.
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A pesar de haber causado conflictos importantes a nivel familiar, E.M.
mantuvo siempre el apoyo cercano de su madre, alimentandose en ella un
vincule dependiente que se acrecento bajo su nueva condicién de embarazo.
- En el dibujo de la figura humana‘pueden observarse indicadores asociados con
dependencia (la figura femenina de mayor tamaiio, la hebilla en la linea media y
la boca céncava y receptiva). Actualmente su Unico apoyo y contacto fuera de la
institucion, es com su madre, proveedora de apoyo y afecto, elementos
importantes y necesarios en E.M. en su condicién de embarazada e interna.
E.M. da importancia al intercambio de lo afectivo (en la catexia +1 del
cuestionario desiderativo se identifica con una mascota porque: “tanto da como
recibe, recibe amor cuando da amor, es atendida cuando atiente, es querida
cuando se hace querer”).El atributo enfatizado se relaciona con la importancia
de lo afectivo, el ser querido, atendido y reconocido, sin embargo parece no
sentirse merecedora de recibir y plantea la necesidad de dar, para poder recibir
a cambio. En la lamina 4 del TAT enfatiza en la busqueda de contacto fisico de
los personajes: “..estd buscando la manera de tener algun contacto con él
verlo a los ojos; darle un beso

La energia, dinamismo y oxtiaversion propios de EM  magmhican su
maleslar en la' condicion de mnterna, donde ademas de sentir culpa por su
responsabilidad en estar alli, tiene dificultades para controlar sus impulsos que
le traen problemas en la institucién. En sy verbatum: “me siento hostinada de
este encierro, tensa, cansada’ se expresa claramente su malestar, y su catexia
+3 del cuestionario desiderativo evidencia el deseo de salir de su malestar y
poder como el girasol: “irradiar alegria”. Reprime su rabia por tener que
permanecer interna (observada er los dedos en forma de lanza de la figura
femenina, los cuales pueden ser indicadores de agresion) la cual parece dirigir
hacia si imisma, y cuando aflora, sale impulsivamente. En ocasiones utiliza
defensas maniacas para no hacer contacto con su realidad (la ubicacion del
dibujo de la figura humana en el borde superior de Ia hoja puede ser indicador
de euforia o negacién maniaca). :

E.M. rechaza el no ser reconocida por los olros, en las catexias negativas
del cuestionario desiderativo manifiesta su rechazo a ser perseguida (tal vez
asociado a su condicion legal), “una chiripa, porque todo el mundo las persigue
y las mata’, y su necesidad de ser valorada: ‘el pasto, porque las personas no
lo valoran, no ven su belleza, lo destruyen por inconsciencia”

En el cuestionario desiderativo, aun cuando en sus catexias positivas el
cambio no implica aspectos nucleares del YO, se observa un deseo por impulsar
un yo promotor que desea ejercer efectos modificadores hacia el afuera (en la
Catexia +3 la eleccion del girasol le permite ser Util a los demas porque “de ahi
se saca el aceite y tiene muchas funciones”).
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La [amina 16 del TAT, lo pormile a EM. proyectar sus temores y
necesidades mas intensos: “Hay una nifia con una Jaula y un ave, escuchando
la melodia de esa ave y esta interpretando lo que el ave le esté cantando o
diciendo. Ella esta contenta pero tiene miedo de sujetaria porque le puede dar
un picotezo, ‘pero después pierde ese miedo, coloca el ave en su mano y lo
libera pero le pide ique .vuelva, y cuando vuelve el ave, lo vuelve a escuchar y
vuelve a interpretar el mensaje que elia le quiere dar y estan contentos”. E.M.
plantea sensacion de encierro y la necesidad de ser escuchada por alguien que
le interprete su canto (lo cual habla de su vinculo transferencial y la necesidad
de mantenerio). También pareciera existir temor a ser libre y ser agredida.

Adicionalmente la lamina 16 puede estar indicando su temor ante la
posibilidad de verse reflejada en su madre y tener que lidiar con una hija que
posiblemente no cumple con sus aspiraciones: Hay temor ante la posibilidad de
recibir un “picotazo” de su hija por sujetarla, y posiblemente temor en soltarla
sin saber las consecuencias de si volvera, ya que ella finalmente volvid pero en
unas nuevas condiciones que hicieron dafio a su familia. E.M. se identifica
como madre y como el ave que desea la libertad. En su verbatum también se
observa su temor ante la maternidad: “siento que no sabria como exigirle a mi
hija algo que yo no he sabido dar, yo ie fallé a mi mama, no valoré su apoyo,
me angustia no saber darle el ejemplo a mi hija. Un padre tiene Ia caracteristica
de ser guia de sus hijos y yo no sé si lo sabre hacer”. La maternidad para E.M.
ha representado la posibilidad de hacer contacto con sus relaciones parentales
eslableciendo anticipaciones de sy relacion madre-hija y planteandose sus
temores y expectativas en el presente.

Es relevante obsewar la presencia de dificultad en E.M. para identificar el
sexo de la figura humana dibujada en primer lugar, la cual finalmente describe

cabello largo), lo cual puede indicar ambivalencia en |a diferenciacién de los
Sexos y cuestionamiento de su identidad femenina.

E.M. manifiesta indicadores depresirvos actualmente que se encuentran
asociados a su sensacion de encierro, imposibilidad de compartir con su madre,
culpa por la necesidad de estar recluida y por la separacién de sus padres.
Adicionalmente manifiesta ansiedad ante la anticipacion de su rol como madre y
la dificultad para ejercerlo adecuadamente, tal vez por la sensacion de no

poseer un modelo materno que haya podido lograr controlarla a ella como hija

A nivel contratransferencial E.M. inspira calidez y cercania, es una joven
muy dulce, con necesidades afectivas a flor de piel y con deseos de brindarle lo
mejor de si misma a su hija, asi como de reparar el dolor causado a su madre.
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En cuanto a sus relaciones objetales y cognicion social, a continuacion
se analizan los resultados obtenidos a partir de las historias del TAT:

- Yabla 5: Promedio de puntajes obtenidos en las Escalas de Relaciones Objetales y
Cognicién Social (SCORS) del Sujeto 5 :

Complejidad de | Tono Afectivo de Cap;a:;ul:laad Coml:;));elgsmn
las ; los Pgraldiggmas lnpversién Causalidad
Representaciones de Relacién Erfiocional Social
Promedio de
puntajes 2,87 4.25 2,75 212

En la complejidad de las representaciones se observa la capacidad de
- hacer inferencias de los’ estados subjetivos ademas de enfocarse en la
conducta. Aun cuando no hay comprension del proceso psicolégico de las
personas es capaz de profundizar yendo mas alla de lo superficial.

La puntuacion de su tono afectivo habla de una tendencia a percibir a las
personas como capaces de amar Y ser amadas, de proteger y ser protegidas,
donde la calidad afectiva de sus expectativas interpersonales luce matizada por
Sus carencias y necesidades dependientes. - | ‘

En cuanto a su capacidad para la inversion emocional su puntaje denota
que considera las necesidades y deseos de otros significativos en la toma de
decisiones. Para ella el complacer a otras personas es importante, asi como el
comportarse de acuerdo a estandares morales. La persona esta interesada en
ser buena y experimenta culpa cuando sus pensamientos, sentimientos o
acciones estan en conflicto con los estandares internalizados (esto se puede
observar en la tristeza sentida por E.M. ante el conflicto familiar generado por
Su conducta inadecuada, aceptando ser recluida).

En su entendimiento de Ia Causalidad social, se observa una
comprension rudimentaria de la misma, donde las acciones son explicadas
como respuesta a los estimulos del ambiente o como resultantes de
sentimientos o intenciones simples. Hay una causalidad simple estimulo-
respuesta. :

En conclusién, E.M. es una joven que para el momento de la evaluacion
manifiesta un sentimiento de culpa importante asociado al dafio familiar
causado producto de su embarazo. Sus mecanismos defensivos predominantes
son la negacion y represion, los cuales le permiten no hacer contacto con su
dolor. Su identidad se muestra con ui yo promotor con deseos de movilizarse a
la busqueda de alternativas que la enriquezcan y den herramientas.



Su maternidad, a pesar de no ser planificada, aparenta ser bien recibida
por E.M., quién mantiene presente en su discurso a su hija, le habla y acaricia
su barriga prominente. Existe una representacion mental de su hija asi como
una representacion de su rol como madre y temores asociados, aparentando
tener recirsos para establecer un vinculo Positivo con ella, aun cuando su rabia
& impulsividad podrian manifestarse en |4 relacion.

-

Sujeto 6

Datos de Identificacién
Nombre:; ¥,
Fecha de Nacimiento: 2112182
Edad: "17 a
Edad Gestacional: 6 meses
Grado de Instruccion: 9no grado aprobado
Direccion: La Guaira
Institucion de Procedencia: Hermanas Adoratrices
Numero de sesiones: 6

Genograma

Enrique

Conducta observada durante |a evaluacion

Y. es una joven que desde las primeras sesiones S€ mostro cordial y
colaboradora, aun cuando en principio impresionaba reservada y a Ia
expectativa. A lo largo del proceso se fue involucrando y profundizando en sus
emociones, pudiendo identificarlas y establecer asociaciones con su historia de
vida con facilidad. De igual manera pudo observarse como se involucraba cada
vez mas en la relacion terapéutica, abriéndose progresivamente y mostrandose

54



a si misma. El examen mental, los datos de la historia y las pruebas aplicadas
se incluyen en el Anexo H. ‘

Analisis i

Yo sentia por él era més que respeto, era como miedo para que no me pegara”
A pesar c'e tener una imagen agresiva de su padre, establecié una relacion
cercana basada en el miedo y en la obediencia. Se observa contraste entre sus
deseos de ser nutrida y la rabia por los vinculos tempranos.

Una madre percibida como maltratadora y carente de calidez constituye
la imagen de su otra figura parental. Para Y. es dificil percibir elementos
nutritivos en su madre. En la lamina 12M del TAT la figura percibida inicialmente
como madre, es cambiada por “abuela” al adjudicarle elementos nutritivos:
‘Aqui como que la sefiora le esta diciendo algo a una hija, sers dandole
consejos, porque la mayoria de las abuelas hacen eso, dan consejos. Ella ests
como terca, pensando qué va a hacer o qué va a decir Se ve que después de
que escucha a su abuela se va y ya’, es asi como cambiando la identidad del
personaje logra alejar a su madre. Al Y. reconocer su miedo a ser abandonada
por su pareja teme repetir la historia de sy madre y proyecta su temor en su

hijo: “los nifios necesitan el caracter de un hombre Y por eso no quisiera que me
deje”.

De esta manera las representaciones mentales de sus figuras parentales
estan cargadas de agresion, autcritarismo y ausencia de calidez creandose
una autoimagen en Y. alimentada por las identificaciones con sus figuras

_Primarias: “tengo muchisimas cosas malas, soy egoista, SOy rencorosa, soy
amargada, agresiva...”, y Caracterizada por una sensacién de desvalorizacion,

La percepcién de sy ambiente familiar como poco estimulante y
desintegrado, donde se siente aislada del resto del grupo hace que no perciba
la presencia de los otros en la lamina 2 del TAT donde unicamente habla de |a
joven con quien se identifica. Y. posee un ideal de familia donde no desea
repetir la separacién, por temor 3 que su hijo viva lo que a ella le toco vivir: “yo
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Llama la atenci6n en Y el énfasis puesto en lo cognitivo, indicador de sus
actuales angustias y preocupaciones asociadas a su futuro cercano y a la
ausencia de recursos econdmicos para estabilizarse y salir de su hogar. En la
lamina 1 del TAT puede observarse su sensacion de frustracion asociada a las
tareas propias de su momento evolutivo y posiblemente a las nuevas tareas
asociadas a la maternidad: “..ests como pensando... tratando de ver cémo
empieza, pensando en a quién le va a pedir ayuda...se siente preocupado,
pensativo...”. La lamina 8NM plantea sus preocupaciones por conflictos

cosas porque la vista la tiene asj como ida...se siente tranquila, pero
pensativa...después se quedara sentada ahi pensando”. En la lamina 16 del
TAT logra proyectar su sensacion actual claramente: ‘una mujer que se siente
asi como ahogada, pensando qué va a hacer con sy vida...”. La expresion de
las figuras humanas traduce claramente Ia vivencia de angustia devastadora
que posee Y. actualmente.

Y. necesita aferrarse al otro €n sus relaciones y reconoce el dolor que le
causa la posibilidad de ser abandonada o de tener que separase como ocurrio

Las carencias derivadas de figuras parentales poco nutritivas, son
proyectadas en Y. en su cuestionario desiderativo, donde en la catexia +2
pierde la distancia entre el yo fantaseado y la seudoidentidad elegida y se
identifica con el objeto elegido: “Una rosa: porque me llaman la atencién de Jo
bellas y esplendorosas que son. Me gustaria que me regaran en las marianitas,
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En Y. la femineidad parece estar mejor asumida, aun cuando dibuja
primero la figura masculina, el dibujo de la figura humana femenina es de mayor
tamano y presenta rasgos femeninos que identifican el género.

En la transferencia, Y. se vincula progresivamente mostrandose calida y
receptiva.. En la sesién de cierre Y. se mostré interesada en contar con
frecuencia con alguien que las escuche: “tu deberias hablar con todas, nos
hace falta”. A nivel contratransferencial es una joven que inspira calidez.

En cuanto a sus relaciones objetales y cognicion social, a continuacion

se analizan los resultados obtehidos a partir de las historias del TAT:

Tabla 6: Promedio de puntajes obtenidos en las Escalas de Relaciones Objetales y
Cognicién Social (SCORS) del Sujeto 6

[_Complejidad de |Tono Afectivo de 022 ?;:ugad Comg;elgsnon
Represclai&t;aciones '03: ;Eggglas Invergén Causa!idad
"~ Promediode | ————————— | Emocional |  Social
Promedio de : ;
puntajes 2,5 4 1.75 1.5
|__obtenidos |

En la escala de complejidad de las representaciones se observa Ia

capacidad de hacer inferencias de los estados subjetivos ademas de enfocarse

En su capacidad para la inversion emocional, se observa un sentido claro
de los conflictos potenciales entre necesidades y deseos de sj misma y de los
demas, aun cuando el proposito principal persiste en |a satisfaccion de los
propios deseos. Puede establecer vinculos, pero el interés en los otros continta
siendo secundario al interés en si misma.

En su entendimiento de la causalidad social, se observa una
comprension rudimentaria de Ia misma, donde las acciones son explicadas
como respuesta a los estimulos del ambiente o cémo resultantes de
sentimientos: o intenciones simples. Hay una causalidad simple estimulo-
respuesta.
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En conclusién, Y. se presenta como una joven con un yo débil que
aparenta estar en proceso de fortalecimiento. Sus principales mecanismos
defensivos son la negacion y la represidn, con los cuales evita contactar con su
actual angustia. Ante una forma de vincularse donde prevalece el miedo al

apego y al abandono, posiblemente la maternidad le brinde una posibilidad de
cubrir sus carencias afectivas. :

¥ aparenté tener recursos para relacionarse con su hijo, sin embargo
Sus carencias podrian llevarla & crear una relacion simbidtica con él, en Ia
bldsqueda de satisfacer sus necesidades.




VI.- DISCUSION

El sentido que moviliza |a bisqueda de vinculos, parece estar
- determinado For carencias afectivas tempranas que buscan cubrir con Sus
nuevos objetos. Carencias primitivas, asociadas generalmente a elementos
orales que generan conductas regresivas donde predomina el apego y la
dependencia, existiendo una relevancia particular en la cercania del otro y la
necesidad de ser Cuidadas y reconocidas. Esta caracteristica de sy apego, crea
la imagen de nifias que no han aprendido a cuidar de sij mismas, donde sy
dependencia limita el gjercicio de su autonomia. Por ejemplo: Sujeto 1 (Catexia
+1 del cuestionario desiderativo: “me gustaria ser monedero para que me
Cargaran para todos lados™), Sujeto 2 (Verbatum: “a mis hermanas las malcria y
les trae chucheriar, a mj no”), Sujeto 4 (Catexia +2: “un perrito, porque lo
atienden le echan comida, lo bafian, o asean, estan pendientes, Jo sacan a la
calle, o educan”).

necesidad de asumir repentinamente sy identidad como madres. Por ejemplo:
Sujeto 1 (Vb: “me hace falta conversar con mi mama”), Sujeto 2 (Vb: “mi papa
me ha quitado el habla, ya no me toma €n cuenta, si sigue asi me Voy air de Ia

la calidad de log viejos apegos, proyectando sus temores sobre |a base de
fepresentaciones mentales de los vinculos primarios. FEsto apoya los
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hombre y por eso no quisiera que me deje”), Sujeto 3 (Lamina 4 del TAT: "estan
como discutiendo por una mujer...ella siente rabia”). Es asi como la
identificacion con la figura materna, crea en ellas el temor a repetir sus historias.

Prevalece un yo débil, pasivo, con tendencia a e€sperar del otro. Una
- pobreza vital parece envolverlas y paralizarias como a la expectativa, evitando

intercalan con defensas maniacas. Los rasgos de dependencia, la presencia de
elementos depresivos, el apego y una gran pasividad, apoyan con los hallazgos
de Cerne, Estraiio y Fotv (1997), mientras que la presencia do negacion entro
los mecanismos defensivos predominantes coinciden con los resultados de
Gerendas y Sileo (1992) en su estudio.

La tristeza y |a angustia son las emociones predominantes, siendo
relevante la angustia producto de su toma de consciencia acerca del fracaso en

‘aspiracionns en el area educativa) por ejemplo: Sujeto 4 (Lamina 2 del TAT:
‘...se siente preocupada porque perdi6 el autobus”™). Otras situaciones
movilizadoras de angustia estan asociadas al ejercicio de la matemnidad, la

pérdida de autonomia y la sensacién de incapacidad para modificar su
ambiente familiar.

Estas jovenes, donde o infantil prevalece y se despliega en su manera
de vincularse, poseen una autoimagen caracterizada por la sensacion de

marcada tristeza. Es frecuente en algunas la presencia de culpa y de necesidad
reparatoria, ante las consecuencias (principalmente familiares) de su embarazo.

estar en conflicto, ya sea por pérdida temprana del vinculo, o por conflictos
recientes producto del embarazo, lo cual crea sentimientos de abandono y
culpa importantes, asi como una gran necesidad de recuperar el vinculo perdido
(cuando la figura paterna no esta presente, la busqueda se orienta hacia otros
objetos de amor).

A pesar de existir rasgos cornunes en las jovenes de Ia muestra, pudo
evidenciarse cieria diferencia entre las adolescentes que asisten al CANIA y las
jovenes internas en las Hermanas Adoratrices, quienes parecieran poseer
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ideales y proyectos de vida que hablan de una mayor fortaleza yoica, lo cual
sugiere que posiblemente se encuentran en proceso de diferenciacion y
autonomia de sus figuras parentales aun cuando en su identidad prevalece lo

‘que posiblemente  provienen de ambiente  menos carenciados
sociocultusalmente.

acciones momentaneas, poco elaboradas, lo cual habla de su pobreza
elaborativa y ausencia de profundidad en sus representaciones. Sus
representaciones son inmaduras Y con poca diferenciacion. Este énfasis en lo
concreto habla de una representacion mas infantil con poca referencia a las
disposiciones, valores y creencias, y caracterizada por retratos simples y
unidimensionales de la gente.

La escala de Tono Afectivo de los Paradigmas de Relacion presento el
mismo nivel 4 para todas las jovenes evidenciandose en ellas una tendencia a

En cuanto a la escala de Capacidad para Ia Inversion Emocional,
predominé el nivel 2, el cual plantea la presencia de un sentido claro de los
conflictos potenciales entre necesidades y.deseos de sj mismas y de los
demas, aun cuando el proposito principal persiste en la satisfaccion de los
propios deseos. Pueden establecer vinculos, pero el interés en los otros
continua siendo secundario al interés en si mismas.
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Adentrarnos al deseo inconsciente de la maternidad, entender |a
necesidad particular de cada una para asumir el rol materno, y fantasear el tipo
de relacién madre-hijo que se establecera a futuro, son algunas de los
planteamientos a los que intentamos dar respuesta en esta investigacion.

En cuatro de las seis jovenes de la muestra, el deseo consciente de un
hijo no precedi6 a Su'embarazo y en las dos restantes, a pesar de haber sido
planificado, pareciera no existir una representacion mental de su hijo. A pesar
de ello pudieron hipotetizarse diversos motivos que hablan de su posible
motivacién inconsciente para quedar embarazadas: necesidad de establecer
vinculos dependientes, carencias afectivas importantes que esperan que sean
llenadas por un hijo, sensacién de soledad y fantasias idealizadas asociadas a
la posibilidad de afianzar Ia relacion de pareja con un hijo .

Paralelamente se mantiene contacto precario con Ia realidad que
pareciera indicar el contraste entre una identidad infantil marcada y el rol
materno. El no poder aceptar, o no tener conscientes las limitaciones que

mundo psiquico de sus madres, llegan a manos de unas madres que no han

asumido su identidad adulta Y €n su mayoria no estan en condiciones psiquicas
de brindarles calidez.

Una madre, debe constituir un objeto capaz de cubrir las necesidades y
deseos de su hijo, pero ¢qué sucede cuando éstas necesidades del hijo

fantasia recurrente asociada. a la posibilidad de obtener cuidado, afecto y
proteccion de sus hijos, sin.embargo, ante la llegada del nifio las jovenes deben
enfrentarse al inevitable abismo que se muestra entre las demandas constantes
de ese nifio real y la representacion psiquica que tenian de él
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VIl.-CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos se puede concluir que:

La forma de relacionarse de las adolescentes en la busqueda de su
identidad, se apoya en las primeras relaciones objetales parentales
internalizadas, de donde se derivan temores asociados a la posibilidad de
repetir patrones de abandono e infidelidad pripcipalmente.

Su movilizacién en el mundo se realiza a partir de sus necesidades
afectivas, donde a pesar de percibirse diferenciadas predomina la busqueda
de satisfaccion de si mismas. ‘ ‘

Predomina la identidad infantil, una autoimagen desvalorizada Y un yo débil,
pasivo, con tendencia a esperar del otro |a salisfaccion de sus necesidades.

Predominan los vinculos dependientes, infantiles y regresivos, los cuales
limitan el ejercicio de la autonomia.

La negacion y la represion, constituyen las principales defensas utilizadas
para evitar contactar con sy dolor, resolver |a disonancia cognitiva, y
adaptarse a los cambios bruscos e inesperados de su realidad.

El embarazo complica la crisis adolescente y moviliza sentimientos de

frustracién asociados a Ia incapacidad para cumplir tareas evolutivas propias
de la adolescencia. -

La depiesion y la ansiedad son los estados emocionales predominantes,
siendo frecuente el duelo por la pérdida del vinculo infantil con las figuras
parentales, la necesidad de asuniir una nueva identidad como madres, y la
autopercepcion de incapacidad en el ejercicio de la maternidad.

Sus representaciones mentales se caracterizan por ser concretas y basadas
€N acciones momentaneas, poco elaboradas, con pobreza elaborativa y
ausencia de profundidad. '

En la calidad afectiva predomina la percepcién de los vinculos como
benignos y capaces de nutrirlas.

En relacion a la Escala de Relaciones Objetales y Cognicion Social de
Westen para la correccion del TAT, en la presente investigacion se observé
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VIIL-LIMITACIONES

De la presente investigacion se derivan las siguientes limitaciones:

- Las caracteristicas de |a muestra no favorecieron la obtencién de una
riqueza elaborativa mayor en las historias del TAT. Observandose un nivel
- concreto y descriptivo que también se observa en las entrevistas, donde
aparentemente’ no lograban realizar elaboraciones mas profundas de sus
vidas. :

- Las inasistencias frecuentes a las citas de las jovenes en el CANIA, dificulto
la culminacién de evaluaciones de otros Casos, siendo necesario invertir
tiempo en la busqueda de otra institucion que trabajara con embarazadas
adolescentes. :

- El limite de tiempo para la realizacion de la presente investigacion, limito la
posibilidad de establecer un vinculo mas profundo con las jovenes, vy la
posibilidad de un mayor m’xmgro de sesiones.

- La utilizacion de estudios da casos clinicos limita la posibilidad de eslablecer
conclusiones mas representativas Y generalizables.
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IX.- RECOMENDACIONES
Se recomienda para futuras investigaciones:

- Disponer de un ‘mayor numero de sesiones que permitan establecer un
vinculo' mas profundo con las jovenes'y obtener mayor informaciéon de su
manera de vincularse.

- Incluir el tercer dibujo (dibujo de si mismas) en el Test del Dibujo de la
Figura Humana que permita obtener informacion sobre la adaptacion a los

- Profundizar en los hallazgos encontrados a través de la utilizacién de otras

- aproximaciones metodolégicas, y a través. del estudio de variables

adicionales que pudieran proveer informacion relevante: niveles
socioeconémicos, composicion y dinamica familiar, entre otros.

- Incluir entrevistas con la madre que permitan obtener mayor informacion

referente a la historia de estas jovenes, y a su manera de vincularse desde
edades tempranas
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ANLEXO A

Escalas de Cognicion Social y Rel

aciones Objetales

()




indican comprension de la interaccion entre experiencias psicologicas
momentaneas y perdurables. Comprension de la personalidad como un sistema
de procesos que interactuan entre ellos y el ambiente.

2

.-To

Principio: La escala mide la calidad afectiva de las representaciones de la gente
y las relaciones. Intenta evaluar hasta que punto la persona espera del mundo y
particularmente de las personas, malicia y dolor, o ve la interaccion social como
benigna y enriquecerora.

Nivel 1: A este nivel la persona ve el mundo social como inmensamente
amenazante y/o experimenta la vida como caprichosa y dolorosa. La gente es
vista como abandonaite, abusadora o destructiva hacia los demas y hacia si
misma sin razon. La gente es clasificada regularmente como victimas y
victimarios. Representacion malévola

Nivel 2: La persona mira al mundo y particularmente al mundao de 1a genta como
hostil, caprichoso, vacio o distante, pero no sobrecogedor. La persona se puede
sentir tremendamente sola, la gente puede ser experimentada como
desagradable o con falta de interés, pero no como una amenaza a la existencia.
Soledad o desencanto en las relaciones, pero no existe sensacion de
malevolencia.

Nivel 3: Las personas son vistas como capaces de amar y ser amadas. Cuidar y
ser cuidadas, pero el balance de la relacion social es ligeramente negativo.

Nivel 4: Las personas son vistas como capaces de amar y ser amadas. Cuidar y
ser cuidadas, pero el balance de la relacion social es neutral o mixto.

Nivel 5: Las personas son vistas como capaces de amar y ser amadas. Cuidar y
ser cuidadas, pero el balance de la relacion social es visto como positivo. La
persona generalmente espera disfrutar el estar con otra gente y contar con ellos
con cierta consistencia. Predomina la representacion positiva y las interacciones
benignas y enriquecedoras.

3.- Capacidad para la Inversion Emocional en Relaciones v Estandares
Moraies

Principio: La escala mide hasta que punto los demas son tratados como fines
en vez de como medios. Los eventos son considerados en términos diferentes a
la necesidad de gratificacion, los estandares morales son desarrollados vy




considerados, y las relaciones son experimentadas como significativas vy
comprometedoras.

Nivel 1: En el nivel uno la persona esta principalmente preocupada por, y mira
el bien y el mal en términos de, su propia gratificacion (y espera que los otros
hagan lo mismo). La gente es vista como que si existiera s6lo en relaciéon a uno
mismo: ellos son tratados como herramientas para alcanzar los deseos propios,
como espejo o audiencia de lo que uno muestra o como impedimento para la
gratificacion propia. La persona puede ser vista como (til o reconfortante en un
momento, pero no se involucra emocionalmente por sus caracteristicas tinicas.
Las reglas y autoridades son wvistas como obstaculos salvo que sean dutiles
momentaneamente. Hay una orientacion hacia la necesidad de gratificacion y
amplia autopreocupacion.

Nivel 2: En este nivel la persona tiene un claro sentido de conflictos potenciales
entre las necesidades o deseos propios y los de los demas. De cualquier forma
el intento principal sigue siendo la satisfaccion de los propios deseos. Hay un
sentido rudimentario sobre lo correcto e incorrecto, caracterizado por una
ecuacion de prudencia y moralidad (esto es, las malas acciones son malas
porque conducen a un castigo), y la persona experimenta algun remordimiento
siguiendo acciones impulsivas. Los mandatos morales que existen pueden ser
primitivos. A pesar de que la persona puede tener nexos claros, la inversion en
otras personas (esto es, preocupacion por y persecucién del bien para los
allegados) permanece claramente secundario sobre los intereses propios. Los
amigos son valorados, pero en muchos aspectos son intercambiables: la base
de la amistad tiende a ser las dctividades compartidas. Inversion limitada en la
gente, relaciones y estandares morales, la gratificacion permanece como
objetivo principal. Estandares morales primitivos y poco integrados, o seguidos
para evitar el castigo.

Nivel 3: En este nivel la persona considera las necesidades y deseos de los
allegados para tomar decisiones, complacer a otra gente, ser apreciado y
comportaise de acuerdo a los estandares de autoridad respetados, son fines
que a veces hacen menos importantes los propios intereses. La persona se
preocupa por ser buena y experimenta culpabilidad cuando sus pensamientos,
sensaciones o acciones entran en conflicto con los estandares internalizados.
Las reglas son respetadas porque son reglas, las maneras y convenciones son
vistas como importantes y a veces naturales. Las reglas morales son
relativamente rigidas y concretas y pued= haber un sentido pronunciado de la
responsabilidad en las *areas, particularmente hacia cierta gente. Las relaciones
son valoradas pero puede que la valoracion no sea muy profunda. Inversion
convencional en la gente y en los estandares morales.



Nivel 4: En el nivel 4 la persona es capaz de formar relaciones comprometidas y
profundas en las cuales el otro es valorado por sus cualidades unicas. FI
compromiso hacia los demas normalmente sobrepasa los deseos personales,
pero las acciones llevadas a cabo en nombre de otros son realizadas sin un
sentido rigido del deber o un sentido predominante a ser apreciado por sus
. buenos oficios. Juicios morales, valores, y modos de resolucién de conflictos,
son relatizamente -convencionales. La persona esta preocupada por hacer lo
correcto, tal y cémo lo define Ia sociedad o las autoridades, lo cual es
frecuentemente expresado en términos mas abstractos. Las relaciones estan
vistas como que perduran en el tiempo e involucran un compromiso e intimidad
considerable. Inversién madura Y comprometida en relaciones y valores.
Empatia mutua y preocupacion, compromiso hacia valores abstractos.

Nivel 5 : En el nivel cinco Ia persona. se trata a si mismo y a los demas como
fines en vez de como medios. La persona esta interesada en el desarrollo y
felicidad de ambo, y trata de alcanzar su propia autonomia dentro del contexto
de un involucramiento real con e inversion en los demas. Los conflictos entre
las personas con intereses legitimamente encontrados son entendidos como
que requieren un compromiso. Las autoridades y las reglas no son tomados

como absolutos: la persona tiene un sentido de Ia naturaleza convencional de

4.- Comprensién de la causalidad social

Principio: La escala mide hasta qué punto las causas de las acciones,
pensamientos y sentimientos de las personas son ldgicas, precisas, complejas,
etc. |

Nivel 1: La persona no entiende el concepto de causalidad en el ambito social.
O bien no tiene sentido la necesidad de entender por qué emergen los
comportamientos, sentimientos o situaciones, o bien las explicaciones que
e€mergen son abiertamente ilogicas. No causalidad o esbozo abieriamenie
ilégico de los eventos interpersonales y psicologicos.

Nivel 2: La persona tiene una comprension rudimentaria de la causalidad social,
las acciones son explicadas €omo respuesta a los estimulos del ambiente o
coémo resultantes de sentimientos 0 intenciones simples. La explicacion de los
comportamientos, sentimientos o interacciones tienen pequenios errores logicos
0 inconsistencias. Causalidad simple estimulo-respuesta.




Nivel 3: La persona explica los fendmenos sociales légica y precisamente. A

pesar de que la persona reconoce que los procesos psicolégicos tienen
influencia, la causalidad es vista como externa a la persona.

Nivel 4: La persona tiene una comprension basica del rol de los eventos
psicologicos en la motivacién hacia las acciones. Hay un reconocimiento
considerable de la importancia de los pensamientos y percepciones de la gente
en la mediacién entre el estimulo y 'la respuesta, a pesar de esto, la

comprension de la causalidad psicologica es incompleta o es aplicada
irregularmente. :

Nivel 5: La persona comprende las sensaciones y comportamientos como
causados por procesos psicologicos que pueden o no ser elicitados por
estimulos ambientales. La persona hace inferencias complejas acerca de los
procesos psicologicos de los demas y trata de influir en.la percepcion de los
demas. Comprension de los procesos motivacionales inconscientes.




ANEXO B

Protocolo de puntuaciones de la escala para evaluar las rel

aciones
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Sujeto 5
Test del Dibujo de la Figura Humana

Tiene dudas acerca del sexo de Ia primera figura: “es un hombre, pero me
parece una mujer”.

1.-Nombre: 2 ~ Joaquin

2.-Edad: ona

3.-¢,Coémo se siente? ' Alegre, esta como esperando
algo, sonriendo.

4.-.,Qué hace? Estudia y trabaja

5.-¢,Con quién vive? Con su famili.a

6-¢,Qué va a ser cuando sea grande? Va a construir una familia



Sujeto 5

Test Desiderativo

+1

+2

+3

Una mascota: Porque tanto da como recibe, recibe amor cuando da
amor, es atendida cuando atiende, es querida cuando se hace querer.

Un boligrafo: Porque un boligrafo dice muchas cosas, puedes imaginarte
un mundo y puedes escribirlo, puedes dibujarlo, y si te equivocas puedes
borrarlo con tipex y puedes seguir.

Un girasol: Porque irradia alegria, me gustan los girasoles, de ahi se
saca el aceite, tiene muchas funciones.

Una chiripa: Porque todo el mundo las persigue y las mata.

El pasto: Porque las personas no lo valoran, no ven su belleza, lo
destruyen por inconsciencia

I o drogne Porque cannn dafio, coarn minlons efedcfon e el hogaa, Taunilin v
CH U nismo )



ANEXO C

Examen mental, datos de historia y pruebas del Sujeto 1



Sujeto 1

Examen Mental

E. es una joven de 17 afios de edad cronoldgica, natural del estado
Yaracuy y procedente. de Antimano, de edad aparente mayor a la real,
contextura delgada; luce aseada y vestida con vestimenta de uso comun. Su
cabello es castafio oscuro y a la altura de los hombros, sus 0jos son de color

'

establece un contacto visual esporadico y se muesira orientada en los tres
plancs. Su lenguaje es de tono bajo, coherente, y concreto. Pensamiento

necesidad de actividades, el fastidio de estar encerrada en su casa, el
cansancio por la rutina del hogar y por estar sola todo el dia. Su memoria esta
conservada y su ‘inteligencia impresiona nivel promedio bajo. No evidencia
trastornos en la Sensopercepcion y su'psicomotricidad no presenta alteraciones.
Su expresion afectiva es congruente con su discurso, en su actitud durante las
entrevistas predomina la tranquilidad y una actitud reservada, su estado de
animo es hipotimico y el contenido predominante es la insatisfaccion por su
condicion actual. Su juicio de realidad esta conservado y no hay conciencia de
alteracion emocional. :

Datos de la Historia

E. es una joven Cuya infancia y adolescencia transcurrieron en el Edo
Yaracuy junto a su familia de origen. Define a su madre como: “seria, siempre
anca brava. Lo que no le gusta lo dice, como yo era la ultima me consentia
mucho, me tofiecaba mucho” De Su padre refiere: “no anda amotinado, es
alegre, tengo buenas relaciones con él”. Habla de su familia con nostalgia al
recordar su vida en Yaracuy: “ellos me daban todo, me aconsejaban”. “Cuando
estaba alla yo salia mucho en las noches a pasear con mis amigos, en el dia
después de ir a clases ibamos al rio, a piscinas, paseabamos, me divertia
mucho”. Se define a si misma: ‘yo no soy amotinada, soy tranquila”.

En cuanto a sus estudios refiere haberlos abandonado para venirse con
Su pareja a Caracas: “estaba estudiando 7mo y cuando &/ me dijo para venimos
a vivir yo lo dejé todo y me vine”. Al iniciar la evaluacion E. tenia cinco meses
de haber llegado a Caracas y estar viviendo con su pareja (Asdrubal) y la
familia de su pareja. Se conocieron en Yaracuy: “lo conoci porque él iba de
vacaciones para Yaracuy, mi familia me decia: ya no va a venir mas, gafa, te
dejo, después él me mandé a buscar y yo me vine a vivir con el, mi familia no lo
Queria, después de venirme mi mama no me habla cuando voy a visitarlos”. E,
refiere que Asdrubal es su primera pareja y lo define diciendo: “es transportista
de pollo, es un amotinado, no le qusta que yo salga, es bravo y

€y



celoso’,adicionalmente refiere “me gusto por su forma de ser, es jugueton y
payaso”.

Al explorar su embarazo refiere que fue planificado: “é/ ya habia tenido
mujeres y no le quedaban embarazadas, yo decia que estaba muy joven pero &l
me convencio, me dijo que iba a ser una vieja'cuando mis hijos crecieran y me
di cuenta de que tenia razén”. ;

Actualmente E. pasa el dia haciendo oficios en la casa y cocinando ya
que Asdrubal trabaja de noche y duerme en el dia: ‘me siento mal aqui en
Caracas, no conozco a nadie, tengo que estar todo el tiempo encerrada y no me
gusta, me aburro, yo en Yaracuy salia y me gustaban las fiestas y tenia amigos,
ni siquiera tengo televisor, lo que hago es oficios y dormir”. “Cuando me vine de

mi casa no me importé, ahora si me hacen falta, me hace falta conversar con mi
mama”.

E. refiere tener pensado comenzar a trabajar después del parto para
ayudarse con los gastos y hacer algo diferente, también sefiala: “quisiera en el
futuro tener una casa aparte con Asdrubal y tener otro hijo"




Sujeto 1
BAT |

Lamina 1 ; : (
El nifio esta pensando en tucar el violin_ _ lo agarr6, empezé a tocar y
después dejé de tocar. ¢ Qué siente?, siente que esta diciendo: ;Cémo se
tocara esto?. ;Qué va a pasar después?, lo guardara para en otra oportunidad
volverlo a agarrar. :

Lamina 2

Una vez una mujer iba con sus libros a dar clases, le estaba dando clases a sus
alumnos, explicandoles la tarea. ¢ Qué esta pensando?, en como le ira airen
sus clases, en su trabajo. ; Qué siente? Siente que le va a ir muy bien. ;Qué va
a pasar después?, va a pasar que deja de dar clases y se va a su casa muy

contenta porque estuvieron muy bien los alumnos con ella. ,
Lamina 3

— — _Una mujer estaba con su marido — — — S€ ve que estaban peleando (risas)
¢puedo poner?. El le decia que lo dejara, que lo soltara, y ella le decia: pero
calmate. ;Qué piensan? él piensa que se quiere ir y ella no lo deja, ella
pensara que él se calme. ;Qué sienten?, estan como bravos, ¢Qué va a pasar
después?, pienso que se reconciliaran Y no seguiran peleando.

~ Lamina 7NM

(Ella es sumama?_ — una nina conversando con su mama sobre su muneca.

"Su mama le decia que cuidara su muiieca. La nifia esta pensando que le
gustaria tener otra mufeca y su mama pensando que su hija sea una
muchacha de buena presencia. ¢ Qué sienten?, se sienten muy felices porque
las dos se ponen a conversar y a hablar de ellas. ;Qué va a pasar después?,
después va a pasar que su hija va creciendo y va hablando mucho mas con su
mama y su mama teniéndole mas carifio cada dia que pasa.

Lamina 8NM

Una mujer pensando en qué hacer_ _  se siente aburrida, sola, pensando que
sera de su futuro, ;Qué mas te puedo decir? (suspiro). ;Qué va a pasar
después?, va a pasar que a lo mejor va a tener un marido Yy no se va a sentir
mas sola, alguien con quien conversar.



Lamina 12M

Un hombre y su mama. Ellos estaran mirando -algo que pasa por su calle y
- estan sorprendidos, pensaran: ¢Qué sera esto?, primera vez que lo veo. ;Qué
Slenten?, se sienten pensativos por lo que pasaba por su calle. ;Qué va a pasar

después?, va a pasar que €l y su mama conversaran sobre lo que habia
pasado. . '

Lamina 10

¢Como es esto?, ,Una mujer y un hombre?, ;Un hombre y una hija?_ _ Un
hombre estd abrazando a su mujer, estara felicitandola por algo que ella ha
tenido. ¢ Qué piensan?, piensan que cuando llegara el momento en que tengan
un hijo y sean mas felices. ;Qué sienten? Se sienten contentos por algo que él

hizo o ella hizo. ;Qué va a pasar después?, seguirdn juntos echando para
adelante y en el futuro tener una vida mejor.

Lamina 16

Una mujer esta feliz porque esta cumpliendo 15 aiios y siente que su vida va a
ser mejor. Piensa en como sera cuando tenga 20 aiios, como ira a ser su futuro,
sus hijos, su marido. ;Qué siente?, se siente feliz por sus quince arios porque
ya ha llegado a la etapa de una adolescente. ;Qué va a pasar después?, que
ella va a seguir adelante con sus estudios y va a ser una buena profesional.



Sujeto 1

Test Desiderativo

+1 Un monedero: Para que me cargaran para todos lados.

+2 Una rosa: Porq::e le gustah a todo el mundo.

+3 Un conejc: Porque io acarician mucho.

-1 Un perro: Porque la gente los maltrata, les hace maldad, los envenena.
-2 Un arbol: Porqué a esos los pican.

-3 Una silla: Porque se sientan encima de ella.



Sujeto 1 .
Test del Dibujo de la Figura Humana

- Borra con frecuencia durante la aplicacion, dibuja primero la figura masculina.

1. -Nombre: = Juan Carlos
‘2.-Edad: - ; 12a
3.~¢';Cémo se siente? Alegre
4.-4,Qué hace? Estudia
5.-¢,Con quién vive? : Con su mama

6-¢,Qué va a ser cuando sea grande? Profesional









ANEXO D

Examen mental, datos de historia Yy pruebas del Sujeto 2




Sujeto 2

Examen Mental

M. es una joven de 16 afios de edad cronologica, ratural del Caracas y
procedente de Carapita, de edad aparente menor a la real, contextura obesa,
de baja estatura, luce aseada y vestida con indumentaria de uso corriente. Su
cabello es afro, castafio oscuro'y corto, sus 0jos son dé color castafio oscuro,
su piel es morena y no utiliza maquillaje. Su postura durante las entrevistas
denota inhibicién, piernas y brazos cruzados y contacto visual esquivo con
tendencia a bajar la cabeza, se observa alerta y orientada en los tres planos. Su
lenguaje es de tono bajo, coherente, y concreto. Pensamiento normopsiquico,
sin alteraciones en el curso, contenido gira en torno a la necesidad de afecto del
padre. Su memoria estad conservada y su inteligencia impresiona nivel
promedio,  aun cuando luce inmadura. No evidencia trastornos en la
sensopercepcion y su psicomotricidad no presenta alteraciones. Su expresion
afectiva es congruente y resonante con su discurso, en su actitud durante las
entrevistas predomina una actitud pueril y un estado de animo deprimido y
lloroso aun cuando establece rapport con el examinador y se muestra
cooperadora en las sesiones. Su estado de animo es hipertimico hacia el polo
displacentero, presenta labilidad con tendencia facil al llanto y el contenido
predominante es la tristeza, vergiienza e infelicidad, también se observa
ansiedad y tendencia a morderse las ufias y sonarse los dedos con frecuencia.
Su juicio de realidad esta conservado y no hay conciencia de alteracion
emocional.

Datos de la Historia

M. es la mayor de tres hijas hembras, en su condicion actual resalta la
importancia particular que refiere hacia la relacion con su padre: “tiene carécter,
no le gustan las cosas mal hechas, no nos maltrata. habla con nosotras, no le
gusta que nos maltraten”. Luego agrega: yo siento celos de mis hermanas,
cuando yo estaba mas pequeia él me daba méas aprecio, ahora él me dice que
tengo que entender que ya soy una mujer, a mis hermanas las malcria y les trae
chucherias a mi no”. Al referirse a su condicion actual de embarazo M. refiere
con tristeza: “mi papa me ha quitado el habla y ya no me toma en cuenta, a mi
no me dice nada, pero a mi mama si, él le ha dicho a mi mama que esta
molesto por lo que hice”. “Ahora me da miedo hablar con él, si sigue asi me voy
. @ irde la casa, no sé qué hacer, si me acerco a él, se aleja y se va”

De su madre refiere: “Ella nos hace carifio a todas por igual, es tranquila,
paciente, nos compra cosas a las tres por igual, ella me dice que fengo que
entender a mi papa”. M. se define a si misma diciendo: “soy peleona, de nada
me molesto, soy celosa, siempre ando de mal humor, que no quiero que me
digan nada..."



En cuanto a su escolaridad refiere que después de terminar 6to grado,
hizo unos cursos de preescolar y actualmente hace suplencias cerca de su casa
cuando la llaman, adicionalmente ayuda a su madre en la casa con los oficios.

M. tiene dos afios de relacién con su actual pareja, refiere no haber
planificado tener un hijo por ahora: “no sé qué voy a hacer, me siento mal, y con
mi papé asl como estd me siento peor, no sé que voy a hacer con un hijo”.
Segun refiere M. a los quince dias de noviazgo Jhony fue a su casa a hablar
con su padre: “cuando tenia 1 S.dias de novia con él, él fue a pedir mi mano y mi
papa acepto, me dijo: yo entiendo tengo que aceptar que td no vas a ser para
mi". Estuvo viviendo con su pareja antes de quedar embarazada en casa de la
familia de Jhony, pero al mes regreso a su casa: “mis cufiadas querian tenerme
de cachifa y me fui otra vez a mi casa” Actualmente Jhony la visita a diario en
Su casa pero viven cada uno en su;casa: “él tiene que estar alla para ayudar a
Su mama”, :

M. refiere haber tenido otro novio cuando tenia 12 ailos “me montaha
muchos cachos, tenia muchas novias y lo dejé”.

§)



Sujeto 2
T.AT

Lamina 1~ :
!

Primero que todo esté triste_ _ _ quiere hacer como algo y no puede, esta
pensando en ¢cémo lo hago?. ¢Qué va a pasar después?, que va a lograr
encontrar lo que esta buscando y se pondra feliz.

Lamina 2

Se ve un desierto, parece como un desierto, una muchacha como si fuera a
estudiar, una sefiora contemplando el paisaje Y un sefior trabajando. La
muchacha se ve un poquito triste, el sefior se ve cansado, no le veo la cara
pero lo veo cansado y la seﬁqra que ve el paisaje se ve contenta. éQué
piensan?, el sefior en su trabajo, la muchacha algo triste porque tiene la cara
triste y la sefora algo del paisaje que le llamo Ia atencion. ;Qué va a pasar
después?, la muchacha se podra contentar, el sefior cansado podra descansar
y la sefiora podra hacer lo que se imagina.

Lamina 4

(Sonrie)_ _ Estan discutiendo por lo que se ve_ el sefior se quiere ir y |a
sefiora lo esta reteniendo porque se siente como culpable de que él se vaya. E|
sefior esta enojado. ;Qué piensan?, en algo que hicieron que no les gusto a
ninguno. ;Qué va a pasar después?, se pueden contentar.

Lamina 7NM

—_ _ Veo una sefora explicandole como algo a una nifa, como diciéndole algo.
La nifia estd como triste. (Qué mas?_ después de que terminen de
decir lo que le estan diciendo, se iia a jugar con el conejo, porque tiene un
conejo aqui en las manos. ¢Qué piensa?, piensa en io que ia senora ie esia
leyendo. : ‘

Lamina 8NM

Esta pensando_ _ ;En qué piensa?, Como en algo triste porque tiene la cara
triste, ¢ Qué mas?_ _ después se parara de ahi y arreglara lo que la tiene triste.

Lamina 12M

Una sefora que da Pavor_ _ _ esteee_ _'_ que queria hacerle como maldad a
un sefior. ¢Qué mas? . pero después le cambiaron las intenciones_ __ mas




nada. ¢Qué sienten?, el muchacho se ve tranquilo y la sefiora con ganas de
hacerle maldad por la cara.

Lamina 10

I

(Toma la lamina con cara de extraneza, la acerca y la aleja)

Esta no la entiendo casi. Un sefior dandole un beso, no sé si a un nifio 0 a una
sefiora, no lo distingo bien. Se sienten bien, estan pensando en algo bueno que
les agrada. ¢ Qué va a pasar después?, van a seguir contentos asi como estan,
porque es mejor andar contentos que tristes.

Lamina 16-

Una familia completa que se sienten contentos, estan como cenando, ¢, Qué
mas?_ __ _ el papa se siente un poquito cansado. ¢Qué piensan?, estan
pensande en algo que van a hacer para Ia navidad, estadn sacando
conclusiones. ;Qué va a pasar después?, se iran a dormir y amaneceran
manana contentos.



Sujeto 2

Test Desiderativo

+1

#2

+3

Un conejo: Porgue es el que mas,me gusta, por la forma como mueve la
nariz y como comen zanahoria.

Una rosa: Por la forma, por lo que tienen dentro, porque hablan con ellas
(mi mamé habla con sus matas)

Un cuadro: Porque serviria de adorno, llama la atencion.

Un cochino; Porque son muy cochinos, no me gustaria.

Una berenjena: Porque saben mal. no me gustan.

Una olla: Porque la calientan mucho, la ponen mucho en Ia cocina



Sujeto 2
Test del Dibujo de Ia Figura Humana

Borra con frecuencia durante |a aplicacién, dibuja primero la figura masculina.

1.-Nombre; | ¥ _ Carlos
2.-Edad: i : 14 a
3.-¢,Cémo se siente? ’ ~ Triste
4.-;,Qué hace? " Estudia
5.-¢,Con quién vive? Con su familia

6-¢Qué va a ser cuando sea grande? Ingeniero
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ANEXO I

Examen mental, datos de historia y pruebas del Sujeto 3



Sujeto 3

Examen Mental

N. es una joven de 19 afios de edad cronoldgica, natural de Oriente y
procedents de Antimano, de edad aparente acorde a la real, contextura
delgada, desarrolio pondoestatural acorde, luce aseada y vestida con esmero y
- acorde a la ocasi6i. Su cabello es ondulado, castafio claro y largo, siempre lo
trae arreglado, sus ojos grandes y expresivos, de color castafio oscuro, su piel
es blanca y utiliza maquillaje. Su actitud durante las entrevistas es cooperadora
y receptiva, establece un contacto iris_ual adecuado, se observa alerta y
orientada en los tres planos. Su lenguaje es de tono adecuado, coherente, y
presenta un buen nivel de abstraccion. Pensamiento normopsiquico, sin
alteraciones en el curso, contenido gira en torno a los problemas frecuentes con
la familia de su pareja. Su memoria estd conservada y su inteligencia
impresiona nivel promedio. No evidencia trastornos en la sensopercepcion y su
psicomotricidad no presenta alteraciones. Su expresion afectiva es congruente
y resonante con su discurso, en su actitud durante las entrevistas predomina
una actitud pueril y un estado de animo cordial y receptivo. En su estado de
animo el contenido predominante es Ia rabia, y la irritabilidad. Su juicio de
realidad esta coniservado y no hay conciencia de alteracion emocional.

Datos de la Historia

N. es producto de la segunda pareja de la madre, es hija tnica de dicha
pareja y sus padres se separaron cuando N. tenia dos meses debido a
infidelidad del padre. Posteriormente la madre inicia una nueva relacién y es el
padrastro de N. quien actia como figura paterna hasta que N. tiene 16 afios:
‘siempre tuvimos buenas relaciones, a veces me pegaba cuando yo no hacia
caso, y si tomaba alcohol, a veces golpeaba a mi mama, yo lo quiero mucho a
él, él es mi papa para mi, él me trata bien, es muy serio, todo el tiempo esta
serio, siempre me lo dio todo, a mi papa real yo no lo quiero”. De su madre
refiere: “es chévere, pelea mucho igual que yo”.

N. se vino a los 16 afios a Caracas a vivir a casa de un tio y actualmente
tiene un afio conviviendo con la familia de Su pareja Francisco, con quienes
refiere tener muchos problemas: “dicen que yo lo peleo mucho, que lo celo
mucho y lo tengo muy sometido, Yo no puedo verlo viendo a otra muchacha o
hablando con ella, soy demasiado celosa, Francisco y yo hemos llegado a los
golpes. Yo soy muy celosa, celo a mi mama hasta de mis hermanos y de mi
padrastro”. También refiere problemas por la distribucion de responsabilidades
en el hogar: “me siento mal en esa casa, me quieren tener de cachifa y no me
da la gana, yo cocino para Francisco Yy para mi y ya". De Francisco refiere: “&/
es tranquilo, me trata bien, pero tiene amigos que no me gustan y yo le peleo,
no quiero que ande con ellos, son mujeriegos y yo se como es eso”.




N. refiere haber tenido anteriormente otras parejas: “después de los 15
anos tuve como 8 o 9 novios, pero no me los calaba, querian tener mas
mujeres, y a mi me gusta que me tengan a mi sola, luego conoci a Francisco a

los 17", : :

En relacién a la escolaridad, N. abandond los estudios al finalizar 8vo

grado por voluntad propia, y actualmente sélo se encuentra en la casa haciendo
- oficios del hogar.

El embarazo de N. fue planificado, tuvo una pérdida espontanea en Mayo
-del 99 a los dos meses de embarazo y buscéd posteriormente para quedar
embarazada de nuevo. Desde que quedd embarazada dice haber notado
cambios en su actitud hacia su pareja: “a veces lo veo y me dan ganas de
vomitar, me dan néuseas y dolor en la barriga, cuando se aleja de mi se me
quila, también he estado como irritablo y nerviosa”,

Las actividades y contacto social estan limitados en N. quien unicamente
se restringe a las actividades del hogar y ocasionalmente viaja a.ver a su madre
a oriente. Impresiona con una baja orientacion al logro, y bajo estimulo a la
independencia, con dificultades para el manejo de conflictos e impulsividad a
flor de piel: “a veces siento que no me puedo controlar, un dia Francisco me

ofreci unos uolpes y yo agarré un cuchillo de la cocina y le dije que me diera y
Yo lo cortaba”

Actualmente N. piensa en que le gustaria poder vivir aparte con su pareja
para evitarse problemas con sus suegros ya unicamente habla con Francisco y

las relaciones con el resto de la familia de su pareja son conflictivas y el
ambiente muy tenso.



Sujeto 3

TAT

Lamina 1

Esta triste el nifito, ZPor qué?, eso es lo que no sé, ¢ Qué esta pensando?, esta
viendo algo pero no sé qué es, y no me imagino que puede pasar después.

Lamina 2

LY esto qué es?...es como una montafa ¢verdad?, estan tres personas dos
mujeres y un hombre Yy uno esta como esperando algo y la otra como que esta

Lamina 4

Aqui yo veo que él no quiere estar con ella porque ella lo esta agarrando y el
‘pon'e la czra para otro lado, ¢;Qué piensan?, estan como discutiendo por una
mujer, ¢ Qué sienten?, ella con rabia y él tranquilo porque se quiere ir ;Qué va a
pasar después?, que pueden hablar y Se puede arreglar el problema.

Lamina 7NM

Lamina 8NM

La sefiora esta triste, esta pensando pero no sé qué piensa, piensa en por qué
no tiene trabajo, luego consigue el trabajo y.se arregla todo.

Lamina 12M

LY esto qué es, una monja?, una monja que esta pensando, tiene forma de
bruja, piensa lo que va a hacer y tiene una mujer delante que no la esta viendo,
la bruja esta como pensando algo para hacerle a Ia mujer, ;Qué sienten?, la
mujer bien, la bruja tiene cara de mala, esta pensando como para matarla,
¢Qué va a pasar después?, cuando la mujer la vea se va a asustar por la cara
de la otra.

]



Lamina 10

Una mujer y un hombre que se ven muy carifiosos y él le esta dando un beso y
ella lo va a abrazar, ¢ Qué piensan?, que estan felices, ;Qué sienten?, se
sienten bien, después ellos se van @ querer mucho y siempre van a estar asi.

Lamina 16 e - *

(Se queda mirando alrededor y selecciona un dibujo de la pared para crear su
historia)

{

Esta San Nicolas con una vigjita sentada al lado y la viejita le esta preguntando
como hace para repartir todos €sos regalos y él le dice que entrando en las
casas en la noche para que al otro dia los nifios reciban sus regalos. ;Qué
piensan?, él en entregar los regalos y se siente bien, y la sefiora se siente bien
porque él entrega todos esos regalos, después...los nifios reciben todos sus
regalos y él se queda contento. 5



Sujeto 3

Test Desiderativo

+1

+2

+3

Una rosa: Porque:son muy bonitas, las rosas se'ven bonitas, por el color
rojo. e !

Un lapiz: Porque no es nada, uno Iolégarra, escribe y ya.
Un pajarito: Para andar volando y paréndome en los arboles.
Un cochino: Porque es muy cochino.

Un pizarrén: Para que no me estuvieran pasando el borrador.

Una auyama: Porque no me gusta, nunca la he comido...ademas Jpara
que otro me venga a comer?.

v



Sujeto 3
Test del Dibujo de la Figura Humana
Conducta: dibuja réapidamente y realiza primero la figura masculina,

i-Nombre: ., . ) Randy :"es un ex novio mio”
2.-Edad: (s g 20a

3.-¢,Como se siente? , ot Alegre

4.-; Qué hace? No sé qué hace

5.-¢,Con quién vive? | Con su mama

6-¢Qué va a ser cuando sea grande? . abogado
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ANEXO T

Examen mental, datos de historia y pruebas del Sujeto 4



- Sujeto 4

xa |

Joven de 18 afos de edad cronolégica, de edad aparente acorde a la
real, contextura delgada, luce desaseada y vestida al descuido, con pantalones

~anchos y franela por fuera. Su cabello es afro y muy corto, sus 0jos son de color
castafio oscuro y de mirada es triste, su piel es morena y no utiliza magquillaje.
Su postura durante ' las entrevistas es tensa y se mantiene muy alerta
estableciendo un adecuado contacto visual y mostrandose orientada en los tres
planos. Su lenguaje es de tono adecuado con tendencia a quebrarsele la voz
como si fuera a llorar, es normolalico, coherente, y con poca capacidad de
abstraccion. Pensamiento normopsiquico, sin alteraciones en el Curso,
contenido gira en torno a la angustia por las atenciones préximas a su hijo. Su
memoria esta conservada y su inteligencia impresiona nivel promedio. No
evidencia trastornos en la sensopercepcion y su psicomotricidad no presenta
alleraciones. Su expresion afecliva no ‘es congiuenle con su discurso, la
paciente refiere sentirse bien al tiempo en que se le quiebra la voz y se observa
un estado de animo predominantemente depresivo. Su juicio de realidad esta
conservado y no hay conciencia de alteracion emocional

Datos de la Historia

La paciente refiere haber racido y crecido en Caracas con su familia,
donde siempre ha tenido una relacidon mas cercana con la madre: ‘ella es
chévere, habla conmigo, me aconseja, siempre esta conmigo, no me deja sola,
se la pasa hablando conmigo, nos comunicamos mucho, yo le cuento todo lo
que me pasa y ella a mi, soy mas apegada a ella”. De su padre refiere: “é/ no es
como mi mama, es como més cerrado, no habla con uno, no habla conmigo
como mi mama, tiene un carécter fuerte, pero nunca nos ha maitratado® ii. se
define a si misma diciendo: ‘yo soy comprensiva con la gente, me gusta ayudar
a las personas, darles consejos, colaborar con la gente”.

De su infancia recuerda mucho los juegos con sus primos, habla de su
madre cor..o “muy atenta”, “nos daba la comida a la hora, pensaba mucho en
nosotros”.

En cuanto a su escolaridad sefiala haber reprobado 7mo grado en el aiio
1993 y haber decidido abandonar sus estudios hasta la actualidad que los
reinicia por parasistemas. En los afios sin escolaridad M. estuvo trabajando en
varios kioskos, dos zapaterias: “me desmotivé por haber perdido el afio y me
puse a trabajar” . Actualmente piensa en seguir trabajando y volver a trabajar
una vez que nazca su hijo. En lo social refiere: ‘tengo amistades pero no
amigos, amiga una sola: mi mama, lo que me duele a ella le duele, ella siente o
gue yo siento”.

5]



En su histona sefiala haber tenido dos parejas. Su primer novio lo tuvo
durante dos afios (de los 16 a los 18 anos). “él era chévere, carifioso, me
atendia y tenia muchos gestos conmigo, era muy amoroso, pero al final todo
- era mentira se empaté con una amiga mia y yo lo dejé para evitarme
problemas’. A su segunda pareja (David) y padre de su hijo lo define diciendo:
‘ese es otro que es igual que mi papa, es comprensivo, habla conmigo siempre
y me aconseja, le gustan las cosas Claras, la verdad, tiene el carécter fuerte
como mi papa”. David para el momento del inicio de la evaluacion se
encontraba estudiando electronica y desempleado, actualmente ha comenzado
a trabajar y se ven con menos frecuencia, ante lo cual M. manifiesta: “mi mama

me aconseja que no me apegue tanto a él, porque eso hace mucho daiio, que
. @mor con hambre no dura”.

Actualmente la pareja tiene un afio de noviazgo y no tenian pensado
tener hijos por los momentos: “fue una noticia fuerte para mi familia, pero ahora
siento un poco més de apoyo, estan un poco més tranquilos”. En cuanto a la
reaccion de M. ante el embarazo refiere: ‘no lo esperaba, me senti ni tan bien ni
tan mal” La pareja vive separada debido a problemas de espacio y problemas
de M. con la familia de David: “a /a mama yo no le gusto para él"., sin embargo
se€ ven casi diariamente y comparten los fines de semana: “&/ viene en las
noches a visitarme cuando yo lleqo temprano do clases, y los finos do semana
siempre estamos juntos”

M. manifiesta actualmente mucha angustia por lo economico, piensa en
el futuro y en todo lo que puede necesitar su hijo, y refiere sentir rabia y tristeza
por no saber manejar a futuro todo esto: “no se si podré darle todo lo que va a
necesitar, tengo que trabajar, no tengo dinero para comprarie sus cosas y por
€s0 me siento triste, me da rabia no saber como voy a hacer, David me ayuda
pero no es suficiente, y yo tengo que seguir estudiando”. También sefiala: “a
veces siento que necesito a otra persona que no sea mi mama para hablar’. M.
refiere que cuando se siente triste hace cosas para olvidar: “me pongo a ver

television o a escuchar musica para olvidarme de las cosas que me hacen
sentir mal”.




Sujetd 4
T.A.T

Lamina 1 ’
Aqui esta un nifio; esta leyendo y esté,' analizando lo que esta leyendo_ _ _
-cuando termine de analizar eso, cierra, el libro y se' pondra a hacer cualquier

Cosa o ira a acostarse. ;Qué siente?, se siente bien porque esta concentrado
en la lectura.

Lamina 2

Aqui esta una sefiora que esta caminando, va como hacia un colegio, y detras
de ella estd un sefior con un caballo y una sefiora. La que va al colegio esta
como pensativa, piensa ;Qué hago?, ¢Qué hago aqui parada?, ;Qué siente?,
se siente como preocupada porque perdio el autobus. ;Qué va a pasar
después?, espero el otro autobus, se monto y se fue a sus clases.

Lamina 4

Aqui hay una Sra. y un Sr., la Sra. le esta como reclamando algo al Sr. y el Sr.
no le quiere atender a lo que ella le esta diciendo. La Sra. esta brava y el Sr.
como diciendole: “déjame”, o algo asi. ¢ Qué va a pasar después?, ella 1o llama,
hablan y se entienden, osea, le buscan la solucion al problema.

Lamina 7NM

Esta una sefiora con una nifa, esta leyéndole un cuento. La nina esta atenta al
cuento, se siente bien y la sefiora también_ _ _ _eso es todo lo que noto aqui.
¢ Qué va a pasar después?, que la sefiora termina el cuento y se va a cocinar y
la nifia se queda a esperar la comida.

Lamina 8NM W

Aqui hay una sefiora que esta pensando que el nifio no ha llegado del colegio,
que donde estara metido, se siente preocupada. Luego pasan las horas y el
nifo llega y le dice que habia cola y estaba haciendo una tarea con un amigo y
entonces la mama le dijo que no hiciera €s0, que cuando fuera a hacer la tarea
a casa de otro nifo, que le avisara. El nifiito se sintid bien porque la mama lo
estaba aconsejando y estaba preocupada por él.

Lamina 12M

Esta una sefiora_ _ ;Esto es un retrato? (senala la figura de atras y sonrie),
bueno, esta es una sefiora y un retrato detras de ella. La sefiora esta pensando

(¥



¢Que cocinaré hoy?, esperé un rato, hizo todos los oficios y seguia pensando
¢Qué cocino?, entonces se las inventd y cocing, llegaron unos invitados y ella
les puso la comida, jugo, agua, y saiieron a la sala y hablaron y ella se sintid
bien ‘porque le “sirvi6 a las demas personas y las personas quedaron

agradecidas por eso,

Léamina 10

- Aqui esta un sefior Y una senora, el sefior le esta pidiendo a la sefiora que se
case con él y la sefiora le dice que si, que acepta. Entonces van a hablar con
los papas de la sefiora a decirle, y fijan la fecha, después se van a conversar

sobre los preparativos de la fiesta, luego llega el dia de la fiesta y se casan y se
sienten bien.

Lamina 16

Aqui hay un nifio, un nifio que estaba solo en la calle, entonces llego una
comision, o llegd el INAM y se lo llevd, y se lo llevaron para el instituto del
menor y lo pusieron a estudiar y lo acomodaron bien, lo banaron, lo vistieron, lo

pusieron a estudiar, y el muchachito se siente bien porque tiene una forma de
vida. '




Sujeto 4

Test Desiderativo

+1

+2

+3

Una flor: Porque a las flores las atienden bien, las riegan todos los dias,

~ Si les sale 'n trocito malo se lo quitan, las limpian todos los dias.

- Un perrito: Pbrque también lo atienden, le echan comida, lo bafan, lo

asean, estan pendientes, lo sacan a la calle, lo educan.

Una silla: Porque la OCupan y la estan acomodando, porque si es de
madera la pintan, le echan barniz, si tiene una pata coja se la acomodan,
y asi... :

Un perol de basura: Forque alli echan los desperdicios y las cosas que la
gente desecha.

El mono Porque se Ia pasan on los auboles y pidon, on ol 700lOgico 1o
piden a la gente y son cochinos, escupen a la genle

El arbol de jabilln: Porque tienen unas espinas y €so malltrata a la gente y
la lastima y también bota una leche que dafia a las personas..



Sujeto 4
Test del Dibujo de la Figura Humana
-Conducta: dibuja primero la figura femenina.

1.-Nombre: ' Isabel
2.-Edad: - : 23 a
3.-¢,Como se siente? Bien

4.-;Qué hace? Estudia
5.-¢,Con quién vive? e Con su mama

6-¢Qué va a ser cuando sea grande? . Profesional









ANEXO G

Examen mental, datos de historia y pruebas del Sujeto 5



Sujeto 5

Examen Mental

E. M. es una joven de 16 afios de edad cronoldgica, natural de Caracas y
procedente de Los Teques, de edad aparente acorde a la real, contextura
rnormal, aparenta edad cronolégica, luce arreglada con esmero (dentro de las

“normas de la institucién), siempre pulcra, con el cabello arreglado y olorosa a
perfume. Viste jumper de falda larga, medias blancas hasta la rodilla y zapatos
negros (uniforme del internado para embarazadas). Su actitud durante las
enlrevistas es cooperadora y receptiva, establece un buen rapport desde la
primera sesion, se observa pueril y se reporta dificultad para acatar las normas

~de la institucién. Establece un contacto visual adecuado aun cuando por

expresion afectiva se observa labilidad con tendencia al llanto al relatar
acontecimientos tristes, su expresion es resonante y el contenido gira en torno a
problemas familiares y a dificyltades para aceptar la institucion cerrada y Sus
normas. Predominan la angustia, la tristeza y la culpa que por momentos se
mezclan con expresiones de alegria por su hija. Su juicio de realidad esta
conservado y hay conciencia de alteracion emocional

Datos de la Historia

problemas con mi personalidad, me estanco, me dejo llevar por las personas,
me gustan las cosas a mi manera, soy muy dominante, me cuesta bajar la
guardia”. De su papa refiere: “es muy estricto, tiene el cardcter fuerte, es un
0gro, un hombre muy orgulloso, soberbio, con un corazon grande, pero no lo
quiere demostrar”. “Mi relacién con él siempre fue buena, pero si le llevaba la
Conlraria se molestaba, Yo doy la vida por mi papa, lo defiendo a capa y
éspada”. No tiene contacto con su padre desde Diciembre cuando salié de
permiso por las fiestas navidefias. Habla poco de su madre: “ella es buena, es
una mujer comprensiva, trabajadora, da para todos”. E.M. vivi6 con sus padres
en Caracas hasta la edad de 3 afios y luego se mudaron a Los Teques donde
ha vivido hasta la‘actualidad.



En cuanto a su escolaridad, se encuentra actualmente cursando su 9no
grado en la institucion y refiere tener planes de culminar sus estudios una ver
que salga del internado: “Si Dios quiere voy a salir después de dar a luz, y luego
. Quisiera trabgjar y estudiar para poder ayudar a mi hija a que tenga todo lo que
necesita” : :

En el afio 1998 E.M. tuvo una primera relacion de pareja a la edad de 15
anos: “David se parecia mucho a mi, era arriesgado, teniamos los mismos
intereses, era muy atento conmigo, tuvimos un noviazgo de un mes, después
todo se acab6 y terminé en un problema legal”. E.M. refiere haberse quedado
una noche fuera de la zasa con David y al regresar tuvo una discusién fuerte
con sus padres: “mi papé no me podia ni ver, se puso como loco, la mama de
David tenfa influencias y logré que me metieran en el INAM, estuve veinte dias
en el INAM de Los Teques y mi mama logré sacarme luego de muchos intentos,
pero sali bajo unas condiciones de conducta” E.M. y sus padres llegaron a la
conclusién de internarla por su bien y para mejorar su conducta y ella acepto
ingresando a la casa de Las Hermanas Adoratrices de Los Dos Caminos:
‘esluve tres meses sin poder recibir visitas porque eso forma parte del ingreso,
luego comenzaron las visitas los fines de semana, estuve en total 7 meses y
sali en vacaciones, alli fue donde quedé embarazada, me encontré con Gabriel,
un amigo que no veia desde hacia tiempo y me perdi un mes de mi casa. Al
regresar y descubrir que estaba embarazada me cambiaron a Vista Alegre
porque es la unica casa donde las Hermanas Adoralrices tienen muchachas
embarazadas’”. Al quedar embarazada se empeora su situacion legal y corre el
riesgo de ser recluida en el INAM, por este motivo permanece interna, por
proteccion: “si en el INAM se enteran que estoy embarazada, me recluyen por

no haberme cuidado mi mama”

De Gabriel refiere: “é/ también es arriesgado, tiene algo oculto que yo
queria descubrir, habia mucha compatibilidad entre los dos”

Actualmente a E.M. sodlo la visita su madre, quien se encuentra en
proceso de separacion de su pareja debido a discusiones frecuentes generadas
a raiz de los problemas con E.M.- ‘Yo me siento muy mal por todo esto, me
siento culpable de la separacion de ellos, aunque sé que es lo mejor para los

tres, porque yo no podria volver a mi casa si mi papa esta alli"

En cuanto a su situacion de embarazo E.M. habla de cémo se imagina en
el rol materno y refiere: “no me gustaria repetir nada de lo que he vivido en mi
aimiia, me guslaria un equilibrio, el afecto repartido equitativamente, tipo
cuento... que todo es bonito, que hay siempre un respeto, que lo Unico que
sobre en mi hogar sea el amor. Me siento como un 45% preparada para ser
mama, siento que no sabria cémo exigirle a mi hija algo que yo no he sabido
dar, yo le fallé a mi mama, no valoré Su apoyo, me angustia no saber darle el
ejemplo a mi hija". “Un padre tiene la caracteristica de ser quia de sus hijos y yo
no se si lo sabré hacer”. Posteriormente habla de sus necesidades actuales y



senala: “necesito paz conmigo misma, armonia, saber lo que quiero, y estar con
mi mama” -

, esté presente

» muy diferente a mi, le gusta
“Yo me' siento obstinada de este encierro, tensa,

Cuando yo lo necesito, es tranquilo, de su casa
escuchar y es paciente”.
cansada”, : :



Sujeto 5 '
TAT

x 3 i
Lamina 1 4 y

Es un nifio, no sé qué tiene ahi, es un instrumento y esta pensando cémo usarlo

Para aprender y satisfacerse a si mismo o a otros tocandolo con la melodia gque

Lamina 2

Ahi hay cuatro personajes, una muchacha con unos libros, juvenil, esta
cenlrada en un pensamiento que no es muy agradable por su rostro, también
otra persona trabajadora guiando un caballo, se ve como cansado, y una
sefiora bastante pensativa y seria. De repente son familiares que estan
viéndose los unos a los otros como observando sus vidas y viendo qué va a

porque se ve que estan como ayudandose.

Lamina 4

Aqui veo una pareja, una muchacha joven con un muchacho, esta buscando Ia
manera de tener algin contacto con él, verlo a los ojos, darle un beso, pero él la

solita.

)



. Lamina 12M

Ay!ll Estan como que chismeando, como murmurando, una tiene cara de intriga
'y la Sra. se ve como si le estuviera dando casquillo, como diciéndole: “mira,
oye, busca, entérate...”, y ella no se va a quedar tranquila hasta saber qué es lo
que pasa. Estan ansiosas, una presiona a la Otra y le crea ansiedad por saber
que es lo que sucede. - '

Lamina 10

Un padre y una hija, dandole afecto o quiza un consejo, se ven tristes los dos
como si hubiesen tenido un problema, pero ahorita después de conversar y
dalse ese beso en ia frente cada uno se ira, él a trabajar y ella a estudiar. Ella

quiza contenta porque su padre'le hablé y él contento porque su hija ya lo
comprendié.

Lamina 16

Hay una nifia con una Jaula y un ave, escuchando la melodia de esa ave y esta
interpretando lo que el ave le esta cantando o diciendo. Ella esta contenta pero
tiene miedo de sujetarla porque le puede dar un picotazo, pero después pierde
ese miedo, coloca el ave en sy mano y lo libera pero le pide que vuelva, y
Cuando vuelve el ave, lo vuelve a escuchar y vuelve a interpretar el mensaje
que ella le quiere dar y estan contentos.









Sujeto 6

Examen Mental ;

~ Y. es una joven de 17 afios de edad cronolégica, natural y procedente de
La Guaira, de-edad aparente acorde a la real, contextura normal, aparenta edad
cronoldgica, luce arreglada, de |apariencia aseada y fresca, con el cabello
ondulado, muy largo y recién bafiada. Viste jumper de falda larga, medias
blancas hasta la rodilla Y zapatos negros (uniforme del internado para
embarazadas). Su actitud durante las entrevistas es cooperadora, establece un

buen rapport desde Ia primera sesién, se observa madura y reservada.

impresiona nivel promedio. No evidencia trastornos en la'sensopercepcion y su
psicomotricidad no presenta alteraciones. En sy expresion afectiva se observa
tristeza, su expresion €s resonante y el contenido gira en torno al deseo de salir
de la institucién. Su juicio de realidad esta conservado y no hay conciencia de
alteracion emocional.

Datos de la Historia

Y. proviene de una pareja separada desde hace cinco afos, donde es |a
mayor de cinco hijos. Su madre posee una nueva pareja de donde tiene dos
hermanos morochos. De su madre refiere: ‘es tranquila, pero cuando se
molesta pierde la razén Y nos maltraia bruscamente, a mji no, a mis hermanitos,
nosotras di.cutiamos mucho, ella me plantes que abortara”. “Siempre ha sido
mi papa y mi mama, trabaja y hace los oficios de la casa, siempre ha hecho de
todo”. De su padre refiere: “siempre tuve buenas relaciones con €l, desde que
Yo estaba pequefia é/ bebia mucho, es un hombre problemético, agredia a mj

personas... y soy estudiosa” “Siempre he querido sentirme mas que los demas,
luerte, darmelas de fuerte”.



viviendo con él, hablamos con mi mama y le dije que queriamos vivir juntos y
ella acepto, ya teniamos un afio de amistad”

Actualmente Y. Refiere temores frecuentes sobre su pareja: “nunca me
. ha importado si me deja, no me gusta aferrarme a la gente, porque cuando me
aferro a a.guien después es fuerte dejario, si no te aferras no sientes dolor, no
dependes de nadie:..yo estoy muy apegada al padre de mi hijo, y me da miedo
que Jo nuestro no funcione después de que mi hijo nazca, y tener que
Sépararnos como mis padres”. “Tengo miedo porque los nifios necesitan el
caracter de un hombre y POr eso no quisiera que me deje”.

Y. habla de Carlos y refiere: “gf es tranquilo, trabaja y me respeta,
quisiera compartir con él mi embarazo y que viera conmigo cémo me crece |a
barriga, €l se lo ests perdiendo y esté4 triste por eso, €l quisiera estar conmigo,
peroc no se puede, no lo veo desde Diciembre, se alegré mucho al verme la

desde que estoy embarazada siento que he estado mas preocupada por la
realidad de la vida, pero no puedo hacer nada, tengo que estudiar para poder
ser alguien, trabajar y darle todo a mi hijo”. “Ademas no quiero volver a Vivir con
mi mama, uno por mas que sea molesta, y con un hijo, mas"



Sujeto 6
T.AT

Lamina 1

Lamina 2

Esta como caminando, como para ir a estudiar, no le veo mas_ _ _ _ nole veo
asi mas nada, va como para acercarse a una escuela a un sitio donde estudiar.
¢ Qué piensa?, a lo mejor volteé a ver algo, pero no me imagino, esta como si
se quedod imaginandose algo, distraida. ¢ Qué siente?, se ve tranquila. ;Qué va
a pasar después?, puede que llegue al sitio donde se dirige.

Lamina 4

Estan como que discutiendo, el hombre se quiere ir y ella no le permite que se
vaya. Puede que se tranquilice y se quede o puede también que se vaya Fl
hombre se ve molesto, y la muchacha se ve asi como que a la vez tranquila,
Osea muestra tranquilidad para que él se pueda tranquilizar y llegar a una
conversacion.. ;Qué piensa?, ella en tranquilizarlo y él en irse, en no
esciicharia.

|

Lamina 7NM

Aqui la nifia se ve como molesta, malcriada, y la mama tratando de consentirla
mas, diciéndole como palabras para que se le quite la terquedad que tiene. La
nifa se siente mal porque a lo mejor quiere algo y la mama le esta diciendo que
no, y la mama esta algo angustiada porque a la nifia se le quite lo que tiene.
¢Qué va a pasar después?, tal vez la tranquilice o tal vez siga con su
malcriadez.. :

Lamina 8NM

Esta mujer esta como que pensando, le pasaran miles de cosas por la cabeza,
tal vez siga ahi sentada pensando. ; Qué piensa?, en muchas cosas porque la
vista la tiene asi como ida. ¢ Qué siente?, se siente tranquila, pero pensativa.
¢ Qué va a pasar después?, se quedara sentada ahij pensando.

g]



Lamina 12M

Aqui como que la sefiora le esta diciendo algo a una hija, sera dandole
consejos, porque la mayoria de las abuelas hacen eso, dan consejos. Ltlia esia
como terca, pensando qué va a hacer 0 qué va a decir. Se ve que después de
que escucha a su abuela se va y ya.

-— |

Lémina 10

Se ve como un momento de drama y de problemas entre los dos, él tratando de
tranquilizar a Ia mujer, tal vez diciéndole palabras dulces y ella escuchandolo y
tranquilizandose por lo que él le dice. ;Qué va a pasar después?, que ella se
quede tranquila y ya. :

Lamina 16

Una mujer que se siente asi como ahogada, pensando qué va a hacer con su
vida, y un hombre diciéndole que la quiere, pero ella no .se siente segura por
Cosas que le han pasado o porque le siguen pasando. Al final ella se tranquiliza
tratando de tranquilizarse ella misma y el hombre se va y sique trabajando,
haciendo lo que siompre haco ya

y



Sujeto 6

Test Desiderativo

4}

+2

+3

Un ave: Porque ellas tienen libertad y tienen contacto con la naturaleza,
siempre andan por el aire, libres. :

Una rosa: Porque me llaman la atencion de lo bellas y esplendorosas que

'son. Me gustaria que me regaran en las mananitas, que me cuidaran y

me mantuvieran bonita.

Un radio: Por la musica, por el sonido, porque me fascina la musica.
Un gato: Porque no me gustan, siempre les he tenido iIdea, no me gustan

ni los ojos, son feos, me dan miedo, o les siento confianza al tocarlos ni
verlos.

Un sanitario: Porque eso es cochinisimo.

La espinaca: Porque es una hoja toda fea, porque se usa para comer y
para mas nada



Sujeto 6
Test del Dibujo de la Figura Humana

Conducta: borra con frecuencia durante la aplicacion, dibuja primero la figura
y .
masculina, ’

1.-Nombre: e Juan
2.-Edad: | 20a
3.-;,Como se siente? Nervioso, preguntandose algo
4.-; Qué hace? Trabaja con el publico
5.-¢,Con quién vive? | Con su familia

6-¢,Qué va a ser cuando sea grande? Sera estudiar.









