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RESUMEN

La presente investigacion, tuvo por objetivo conocer la relacion entre las practicas
parentales, el nivel socioeconoémico y las conductas antisociales en varones de 6 y 8 afios de
edad, de la zona metropolitana de Caracas. Para ello se emple6 una muestra de escuelas
regulares, de 326 varones, pertenecientes a los niveles socioecondémicos bajo, medio bajo,

medio alto y alto.

Las practicas parentales fueron evaluadas a partir del cuestionario de practicas
parentales de Alabama (Shelton, Frick y Wooton, 1996), traducido, adaptado y validado en este
estudio. Las conductas antisociales se midieron, mediante sub escala de conductas
externalizadoras de la lista de conductas infantiles de Achenbach (1991), formato para
maestros, traducido, adaptado y validado por Gonda, Chocron y Ramirez (1998). El nivel
socioeconomico fue evaluado por medio del clasificador de comunidades de la U.S.B (1990).

Los resultados obtenidos en la presente investigacion indican que las practicas
parentales asociadas directa y significativamente con las conductas antisociales se refieren al
involucramiento parental, consistencia disciplinaria y por otra parte, la asociacion de estas
conductas es en forma inversa y significativa con la pobre supervision (en orden de asociacion
con las conductas antisociales). No se encontré relaciéon entre el nivel socioeconémico y las
conductas antisociales.

Estos hallazgos aportan una base de datos validos para nuestra poblacion, que
permitiran iniciar la planificacién de programas de prevencion de las conductas antisociales.
Estos programas deben enfatizar principalmente el adiestramiento de los padres en destrezas
de interaccion familiar en el involucramiento, consistencia y supervision sistemética, en los
ninos de 6 a 8 afos. Estos programas deberan fomentarse en todos los niveles
socioecondmicos, tanto en escuelas publicas como en las privadas.

Vi




INTRODUCCION

Es ampliamente conocido, que los nifios en edad escolar pueden presentar problemas
para ajustarse a las reglas disciplinarias impuestas dentro del salén de clases. Algunos varones
lo manifiestan en forma de problemas de conducta externalizadoras. Sin embargo, en nuestro
pais este tema no ha sido estudiado suficientemente.

A partir del momento en que un nifio presenta tendencias a mostrarse disruptivo en el
aula, comienza un proceso progresivo de etiquetacién y represion de estas conductas en su
entorno, es decir por parte de sus padres, maestros y pares. Patterson, Reid y Dishion, (1992)
han observado que esta tendencia de etiquetacion y represion incrementa la frecuencia de
expresion de los patrones de conductas antisociales, es decir, promueve lo contrario a lo
esperado por las personas que desean controlar y disminuir tales conductas.

Diversas investigaciones de autores pertenecientes al area de la psicologia clinica y la
psicologia infantil otorgan relevancia al proceso de desarrollo de patrones de interaccién de las
conductas antisociales y las practicas parentales predominantes en el hogar de estos varones,
entre estas investigaciones se encuentran las de Capaldi y Patterson, (1991); Dishion,
Patterson, Stoolmiller, y Skinner, (1991); Frick, (1993); Frick, Christian y Wooton, (1999); Frick
y cols (1992); Patterson, (1986); Patterson, DeBaryshe y Ramsey, (1989); Sampson y Laub,
(1994); Shelton, Frick y Wooton, (1996). Estos autores a su vez se basan en una perspectiva
de aprendizaje social infantil que alude a la importancia del hogar como socializador primario y
plantea que el proceso de desarrollo de conductas de tipo antisocial se encuentra vinculado
con la presencia en el hogar de practicas parentales disfuncionales.

Ademas, Frick (1993,1994), Patterson, Reid y Dishion (1992) y Shelton, Frick y Wooton
(1996) afiman que existen distintas variables familiares relacionadas con la presencia de
trastornos de conducta y delincuencia, entre las cuales se encuentran, la pobre supervision
parental, la ausencia de involucramiento del padre con su hijo y la inconsistencia disciplinaria.
Por otra parte, las variables familiares que presentan una correlacién media con las conductas
antisociales son el conflicto marital y el que uno de los padres presente conductas criminales:
mientras que, la disciplina severa, la salud parental y la separacion de los hogares son
predictores débiles de estas conductas. También se ha encontrado que el nifio es mas
vulnerable a los problemas de conducta, si en su familia existe mas de una de estas variables
ya que el efecto es acumulativo.

Las investigaciones procedentes de otros paises como las de Conger, Conger, Elder,
Lorenz, Simons y Whitbeck (1992), Duncan, Brooks-Gunn y Kato (1994) y Sampson y Laub
(1994), que han estudiado las variables asociadas con las conductas antisociales, encuentran
que el nivel socioeconémico es un importante mediador entre las variables parentales y este
tipo de conducta.

Tales resultados son el punto de partida de esta investigacién cuyo objetivo es
confirmar la asociacion significativa entre dichas variables, para esclarecer vias de
intervencion y establecer programas preventivos diferenciales para cada estrato social.

Tomando como punto de partida lo anteriormente expuesto, el presente estudio tiene




como objetivo evaluar la posible relacion entre las practicas parentales y la conducta antisocial
que ocurre en el aula, en varones venezolanos, partiendo de la hipétesis de que estas dos
variables se encuentran intimamente relacionadas, lo que permite continuar con la linea de
investigacion de autores como los ya mencionados.

La relevancia de esta investigacion estriba en que es un aporte al bagaje tedrico
existente respecto a las conductas antisociales en los varones y las practicas parentales y se
contribuye en su entendimiento adaptado a la realidad venezolana. Ademas, se realizaré la
validacion en nuestro pais en los varones de 6 a 8 afios de la escala de Practicas Parentales
elaborada y validada en Estados Unidos por Shelton, Frick y Wooton, en 1996, lo que es una
paso inicial para usarlo en el pais. A este estudio deben seguir otras investigaciones
complementarias.

Los resultados de este estudio se pueden aplicar en la sociedad venezolana por medio
de programas preventivos especializados en la promocion de herramientas de disciplina y
practicas parentales, mas efectivas en el manejo de los varones que presenten conductas
disruptivas y de aquellos que no las presenten. Por lo tanto, indirectamente se puede contribuir,
en la disminucion de los indices de conductas antisociales en la poblacién venezolana. Al
respecto, Lahey y cols (1999) demostraron que segin la edad en la cual se inicien los
problemas de conducta su severidad es mayor en la adolescencia, de esto la importancia de su
prevencion primaria.

Para finalizar, hemos considerado entre las posibles limitaciones del presente estudio
la poca informacién existente en nuestro pais acerca de los tipos de practicas parentales que
son empleados mas frecuentemente y su relacién con el nivel socioeconémico. Por lo tanto
puede ocurrir que este constructo que ha sido ampliamente estudiado en otros paises no se
pueda aplicar a nuestra realidad, debido a diferencias socioculturales implicadas en este
fenémeno.




MARCO TEORICO
1.- La conducta antisocial

Diversos autores del area de psicopatologia infantil concluyen que existen dos
dimensiones en los trastornos psicopatologicos: los internalizados y los externalizados (Breen
y Altepeter, 1990). Asi mismo, existen evidencias significativas que apoyan dicha conclusion.

Los trastornos internalizados se caracterizan porque los nifios muestran conductas
inhibidas, ansiosas, de aislamiento y sobrecontroladas. Esta categoria incluye, a su vez,
depresién y Trastornos de ansiedad, segun la clasificacion del Manual estadistico de
diagndstico (DSM -1V,1994).

Los trastornos externalizados se caracterizan por conductas impulsivas, desafiantes y
agresivas; los nifios que presentan estos trastornos se muestran socialmente desviados y son
considerados disruptivos en la mayoria de los contextos en los que interactuan. Al respecto,
Pope y Bierman (1999) afirmaron que la agresion representa uno de los problemas de
conducta en la nifiez mas prevaleciente, estable y complejo. Ademas, esta probd ser el
predictor determinante de problemas en la adolescencia, es decir, la presencia temprana de
agresividad esta asociada a la presencia subsecuente de conductas antisociales. A su vez, en
otras investigaciones se afirma que existe estabilidad de la conducta antisocial desde la nifiez
hasta la adolescencia (Kupersmidt y Coie, 1990). Estos resultados también son consistentes
con la investigacion realizada por Lahey y cols (1999) en los cuales se observd puntualmente
que mientras la agresion se inicie mas temprano, es mas probable que el nifio se involucre con
formas mas serias de conductas antisociales en la adolescencia, particularmente aquellas por
las cuales se pueden imponer una sancién criminal.

Por otra parte, la dimensién asociada a la conducta de tipo externalizadora incluye
categorias diagnésticas como: Trastorno Deficitario de Atencién con Hiperactividad, Trastorno
Oposicionista Desafiante, y Trastorno de Conducta (Breen y Altepeter, 1990), este ditimo
actualmente es conocido como Trastorno Disocial, segin el DSM-IV (1 994). La conducta
externalizadora en los nifios se refiere a la agresion, esto incluye conductas como pelear,
intimidacién o crueldad; indicadores de hostilidad, entre ellos la ira, el enfado y los berrinches;
y también, la desobediencia, conducta oposicionista o negativista. En el presente estudio se
trabajara especificamente con esta categoria de trastornos en una muestra voluntaria.

Segun Breen y Altepeter (1990), diversos autores han encontrado que usualmente
estos problemas de conducta no ocurren aisladamente, sino que se exhibe un grupo de éstos
en forma conjunta, y se repiten por periodos de meses o afios. Especificamente los nifios con
Trastomo de Conducta son caracterizados por los padres de la siguiente forma:
frecuentemente se encuentran “fuera de control”, exhiben una gran variedad de conductas
oposicionistas, antisociales, agresivas y no acatan las normas impuestas por las figuras de
autoridad primarias y secundarias, ni las reglas especificas de una situacion. A su vez,
presentan conductas interpersonales negativas tales como: mentir, robar, gritar, hacer
berrinches, golpear, luchar, no atender, excesiva actividad motora, e impulsividad. Con menor
frecuencia, en la adolescencia se comienzan a presentar problemas de delincuencia, como por
ejemplo: holgazaneria, vandalismo, mentiras recurrentes, asaltos, violaciones, y abuso de
alcohol y/o drogas, pues por lo general cuando estos problemas se detectan, ya existe una
historia en el nifio de conductas transgresoras.
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En este sentido, Frick y cols (1992) encontraron que existe una asaociacién entre el
diagndstico del trastorno de conducta y diversos aspectos del funcionamiento familiar, como lo
es la relacion maternal que involucra la supervision y la consistencia al impartir la disciplina asi
como el ajuste de los padres (trastornos de personalidad antisocial y abuso de sustancias).

Los resultados de este meta anélisis fueron validados cruzadamente en una muestra
clinica de 177 nifios (varones) entre los 7 y 12 afios y se encontré una fuerte correspondencia
entre los sindromes empiricamente basados en el meta-analisis y el manual DSM III-R, en
cuanto a las definiciones de los trastomos de conducta y el oposicionista desafiante. El
segundo hallazgo importante que surgi6 de esta validacién, fue que el afio de inicio mostré ser
una variable critica en la explicacion de los resultados de este meta andlisis.

Segun Frick y cols (1992), la interaccién del nifio que presenta Trastorno Deficitario de
Atencidn con Hiperactividad o Trastorno de Conducta Oposicionista Desafiante, se caracteriza
como negativa, agresiva y coercitiva. A este respecto, se ha encontrado evidencia que sugiere
que el aumento en el nivel de interaccion negativa y coercitiva puede estar asociado con la
severidad de los comportamientos per se (Breen y Altepeter, 1990). El ciclo coercitivo de
interaccién surge debido a que los contactos interfamiliares relacionados con este tipo de
patologia, se caracteriza por niveles de agresividad altos e ineptitud en la disciplina parental
(uso frecuente de castigos fisicos, poca supervision parental, bajo involucramiento e
inconsistencia en la disciplina) y distanciamiento afectivo entre padres e hijos (Breen y
Altepeter, 1990; Patterson, 1986: Patterson y Stouthamer- Loeber, 1984).

Especificamente, encontraron una asociaciéon entre el diagnostico de Trastorno de
conducta y aspectos severos del funcionamiento familiar, crianza materna (que involucra
supervision y consistencia en la disciplina) y el ajuste parental (que implica la existencia de un
trastorno de personalidad antisocial y abuso de sustancias por parte del padre) y no se han
encontrado interacciones entre el ajuste parental y la crianza materna. Por otra parte, cuando el
padre presenta trastorno de personalidad antisocial y la crianza es desviada, se ha asociado
con el trastorno de conducta.

Posteriormente, Frick y cols (1993), realizaron una revisién meta analitica de 44
estudios publicados sobre los trastornos de conducta y el trastorno oposicionista desafiante,
con una muestra total de 28.401 nifios y adolescentes. Al respecto, concluyeron que el
contexto familiar esta asociado significativamente con el desarrollo de problemas de conducta
en el nifio. Especificamente, entre las variables familiares mas relevantes se encuentran el
ajuste psicolégico y marital de los padres, sus précticas de socializacidn y el funcionamiento
parental en general, esto Ultimo incluye: la supervision, la consistencia en la forma en que se
imparte la disciplina, el involucramiento de los padres, el uso del castigo y del reforzamiento.
Los resultados obtenidos sugieren que estrictamente en términos de la covariacién conductual,
los problemas de conducta en los nifios se pueden conceptualizar en términos de 2
dimensiones ortogonales de la conducta: (a) Una dimensién manifiesta/encubierta y (b) Una
dimension destructiva/no destructiva. A partir de estas dos dimensiones se forma una matriz,
en la cual los cuatro cuadrantes creados por la interseccion de las mismas corresponden con
las distinciones, entre las conductas transgresoras a las normas y el diagnéstico previo de los
cuadros clinicos oposicionista, agresivos, violacién de propiedad y ofensas.

Por otro lado, Patterson, Reid y Dishion (1992) afirman que la variedad de términos
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utilizados para describir a los nifios con problemas de conducta (trastorno de conducta, acting
out, hiperactivos, agresivos y antisociales), tiene una historia asociada, dependiendo de su
utilidad y de la perspectiva dentro de la cual ha sido creado. Constituye un problema para los
investigadores no contar con un consenso, en cuanto a la terminologia mas apropiada para
tales conductas. Inicialmente, se usaron las palabras “antisocial” y “agresiva” de manera
intercambiable, pero actualmente existe un acuerdo de usar el término “antisocial” porque éste
se considera el menos controversial y el mejor descriptor de la naturaleza de las conductas
asociadas al mismo.

Asi mismo, Lytton (1990) afirma que muchas de las investigaciones en las que se ha
estudiado la conducta antisocial, clasifican a las conductas antisociales, las conductas
delictivas, la criminalidad y los trastornos de conducta como el mismo fenémeno, pues estos
fendomenos se encuentran estrechamente relacionados.

La definicién de “antisocial” aportada por Patterson (1986) se basa en tres criterios
aplicados a las secuencias de interaccion familiar, con el grupo de pares y con el contexto. De
esta manera, todos los eventos considerados aversivos y contingentes en cada una de estas
interacciones son definidos como antisociales.

En este sentido, los estudios realizados a partir de la perspectiva social- interaccional,
enfatizan las situaciones precedentes a los eventos antisociales o aversivos (denominados
como coercitivos en este enfoque). La ventaja principal de esta definicion es que los términos
claves: contingente y aversivo pueden ser operacionalizados de forma muy clara (Patterson,
Reid y Dishion, 1992). El término “contingente” implica la interaccion entre la conducta de un
miembro de la familia y otro miembro; el término “aversivo” se refiere a conductas o eventos
que provocan una sensacion objetiva de rechazo en el otro.

Presumiblemente, todos los eventos antisociales resultan aversivos, pero no todos los
eventos aversivos son antisociales. El caracter antisocial involucra la ocurrencia de un evento
aversivo contingente asociado a la conducta de otros miembros de la familia. La definicion
original presenta un problema, debido a que la mayoria de los eventos aversivos en las
interacciones familiares (por ejemplo conductas como chillar, bromear, hacer trampas vy,
ocasionalmente, agresion fisica) son considerados muestras triviales de lo que usualmente se
llama conducta antisocial. Sin embargo, se ha observado que los eventos explicados
anteriormente se incrementan en el tiempo, por lo tanto deberian ser tomados como
indicadores significativos de problemas de conducta, pues cuando los eventos de conducta
antisocial se transforman en mas dramaticos, es decir en eventos de pelea, robo y asalto,
aunque se les dé mayor importancia, en realidad se presentan en menor cuantia y son mas
refractarios a la intervencion terapéutica (Lahey y cols, 1999).

De acuerdo a lo anterior, se afirma que el término antisocial se aplica a la progresion
de eventos coercitivos, que implican.la presencia de reforzamientos contingentes, en los cuales
el niflo aprende conductas antisociales para escapar de condiciones aversivas (Patterson,
1986; Patterson, DeBaryshe y Ramsey, 1989; Patterson, Reid y Dishion, 1992).

Por otra parte, una vez comprendida la manera en la cual entendemos el término
antisocial en el presente estudio, es importante resaltar varias de las razones por las cuales se
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considera necesario estudiar los problemas de conducta desde la infancia temprana. En este
sentido Shaw, Winslow, Owens, Vondra, Cohn y Bell (1998) afiman que el interés por
identificar los antecedentes de los problemas de conducta temprana estd aumentando
rapidamente y que las razones de esto son:

En primer lugar, a partir de los estudios epidemiologicos y del desarrollo, en los cuales
se ha encontrado que la conducta agresiva se muestra en edades de inicio tempranas (antes
de los 2 afios), existe evidencia que la conducta agresiva es altamente estable, particularmente
en los varones (Lahey y cols, 1999; Patterson, 1986; Patterson, DeBaryshe y Ramsey, 1989:
Patterson, Reid y Dishion, 1992) Estos resultados han sido obtenidos por medio de estudios
longitudinales que han trazado el curso del desarrollo de las conductas disruptiva en los nifios.
En los mismos se ha estimado que 50% de los nifios contindan mostrando sus dificultades a
través del periodo de edad escolar y de la adolescencia temprana.

En segundo lugar, el periodo de la infansia en el que el nifio estudia preescolar es una
de las etapas principales en el desarrollo. Afios durante los cuales, las interacciones sociales
son criticas en el aprendizaje de conductas adaptativas o desadaptativas (Campbell, 1995; cp.
Shaw, Winslow, Owens, Vondra, Cohn y Bell, 1998).

En tercer lugar, segin se explico anteriormente, los nifios entre la edad escolar y la
adolescencia, asi como en la adultez, las formas severas de los problemas externalizadores
son altamente resistentes al cambio, aunque algunas intervenciones consistentes han probado
ser efectivas (Kazdin, 1985; Lahey y cols, 1999). Al respecto, Shaw, Winslow, Owens, Vondra,
Cohn y Bell, (1998) afirman que por esta razon es sumamente importante considerar la
prevencién de las conductas antisociales desde muy temprano en el desarrollo.

En este sentido, Rothbaum y Weisz (1994) realizaron un meta-analisis por medio del
cual se encontrd, que la asociacion entre la calidad del cuidado parental y los problemas de
conductas externalizadoras es mayor entre los nifios mayores y los adolescentes, que entre los
nifios de 2-7 afios, aspecto que coincide en el estudio realizado por Frick, Christian y Wooton
(1999). Una explicacion de Rothbaum y Weisz (1994) es que posiblemente los padres tienden
a reaccionar de forma mas negativa a la hostilidad presente en los nifios a medida que son
mayores, o0 puede deberse a la acumulacion de la relacién diadica entre los miembros de la
familia. Las diferencias de edad entre los grupos no son significativas para el tamafio del efecto
del estudio (F 1, 47 = 3.98, .05< p < .06). El tamafio del efecto medio de los nifios mas jovenes
fue .21 y para los mayores de .31. La asociacién entre la calidad del cuidado y la ausencia de
las conductas externalizadoras es mayor en la medida en que aumenta la edad, lo cual ocurre
de la misma manera en estudios longitudinales.

Al respecto, en un estudio de 1999, Lahey y cols, examinan la relacion entre la edad de
inicio, tipo y severidad de los problemas de conducta en nifios y adolescentes. En una muestra
doméstica transversal de jovenes desde 9 a 17 afios, (n=1.285) provenientes de 4
comunidades estadounidenses. Estos jovenes presentaban problemas de conducta con una
edad de inicio considerada como temprana y estaban mas comprometidos en las mismas que
aquellos jovenes con inicio tardio en estas conductas.
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Especificamente los jévenes de inicio temprano, estuvieron mas propensos a
desarrollar un tipo de agresion mas severo, a mentir frecuentemente, a robar, al vandalismo y
Se mostraron en menor cuantia tendientes a la holgazaneria (N= 160, F=12.89, p<.0005). Asi
mismo hubo una relacion inversa entre la edad de inicio y el nivel de impedimento funcional, el
uso de los servicios de salud mental y el diagnéstico para el trastorno de conducta, el trastorno
deficitario de atencion con hiperactividad y el trastorno opocisionista desafiante.

Sin embargo, Rothbaum y Weisz (1994) reportaron que otros autores afirman que
existe una tendencia general a que los problemas de conducta declinen con la edad y una
tendencia a que los padres de nivel socioeconémico bajo reporten mayor cuantia de problemas
de conducta externalizadores. Asi mismo, estos autores afirman que otros investigadores han
encontrado que existe mayor asociacion entre las variables familiares y los problemas de
conducta externalizadora en los nifios mas jévenes que en los mayores. Estos resultados los
explican por medio del tiempo que comparten los nifos con sus padres y la posibilidad de que
los nifios asuman mayores caracteristicas de los padres.

En conclusion, el efecto es menor en nifios mayores en relacion a los menores, mas
especificamente en la relacion entre los varones y sus madres. Ademas, se obtuvo una
relacion negativa entre las conductas antisociales y las siguientes variables: la aprobacion, la
supervision, las estrategias motivacionales, sincronia y la ausencia de control coercitivo. Por
otra parte, los padres que son poco responsivos y rechazan a sus hijos, refuerzan el
aprendizaje por parte del nifio de las conductas desadaptativas socialmente. Las conductas
externalizadoras pueden disminuir la aceptacion de los padres y su atencién de necesidades
que generan desaprobacion y coercion.

Por ultimo, los problemas de conducta externalizadores que ocurren entre la edad
escolar y la adolescencia, especialmente en las formas mas serias, son extremadamente
costosos para la sociedad, cuando dafian la propiedad y perturban los patrones normales de la
vida. Por lo cual, es menos costoso y mas productivo prevenir estas conductas que enfrentar
los gastos que implican sus dafios.

2.- Conceptualizaciones sobre las conductas antisociales

Desde una perspectiva neurofisioldgica, Blander (1988; cp. Reeve, 1984) afirma que el
hipotalamo medio es la estructura neural que tiene mayor influencia en la conducta defensiva y
agresiva. Esta estructura a su vez, genera excitacion en el organismo, aumento de la presion
arterial y de la frecuencia cardiaca, asi como conductas no verbales que permiten expresar la
rabia (Guyton, 1972; Rosenzweig, y Leiman, 1992). En varios estudios la conducta
caracterizada como delictiva, agresiva u hostil se ha encontrado relacionada con una
frecuencia cardiaca baja cuando los sujetos se encuentran en una situacién de miedo (Davies y
Maliphant, 1971; Raine y Venables, 1981; cps. Lytton, 1990).

En un estudio realizado por Wadsworth (1976; cp. Lytton, 1990) se midié el pulso a un
grupo de jovenes mientras esperaban en una situacion estresante en la cual se les llamaba
para realizarles un examen médico. Se observé que aquellos jovenes que cometian actos
delictivos y que provenian de hogares intactos, es decir, donde convivian ambos padres,
presentaban el pulso en una tasa mas baja que aquellos jévenes no delincuentes de hogares




14

intactos. Asi mismo, la tasa cardiaca aumentaba ante la anticipacion de un estimulo aversivo
en los delincuentes y psicopatas. Estos resultados, fueron interpretados por este autor como
indicadores de una base bioldgica importante para explicar la conducta antisocial.. Sin
embargo, este estudio no contempla otro tipo de variables sociales, que se han encontrado
relacionadas con las conductas antisociales.

Algunos hallazgos psicofisiologicos han mostrado que los nifios delincuentes y los
psicopatas, presentan respuestas electrodermales de menor amplitud que los no delincuentes.
Al respecto, Hare (1978; cp. Lytton, 1990) revisé numerosos estudios y encontré que
frecuentemente los delincuentes y psicopatas muestran un bajo nivel de conductancia de la
piel. Estos resultados coinciden también con los hallazgos de diversos autores, como lo
refieren Belloch, Sandin y Ramos (1995). Especificamente Raine y Venables (1981; cps.
Lytton, 1990) encontraron que este bajo nivel de conductancia de Ia piel es mas frecuente en
los sujetos antisociales de nivel socioeconémico alto, que los del medio.

En cuanto a las explicaciones bioquimicas de la agresion Rosenzweig, y Leiman,
(1992), tras una revision de numerosos estudios, afirmaron que se ha encontrado que no existe
una correlacion consistente entre los niveles de testosterona y las mediciones de hostilidad y
agresion, pero que existe una correlacion entre ambas variables, en aquellos sujetos que
tienen una historia consistente de conductas violentas. Por su parte, Olweus (1986; cp. Lytton,
1990) hallé que la testosterona est4 asociada con la provocacién de las conductas agresivas.

Asi mismo, la conducta agresiva se ha explicado como resultado de la disminucién en
el funcionamiento del sistema serotoninérgico (Belloch, Sandin, Ramos, 1995). En este sentido,
algunos de los neurotransmisores que se han encontrado relacionados con las conductas
agresivas, son la adrenalina y la serotonina. Frecuentemente se han asociado niveles bajos de
adrenalina en nifios y jovenes con el desarrollo de conductas antisociales en la adultez. A su
vez, se ha constatado una correlacion negativa entre los niveles de adrenalina en
adolescentes normales y las conductas delictivas. En cuanto a la serotonina, la baja actividad
de la monoamino oxidasa (MAO), inhibidor de la serotonina, se relaciona con mayores
probabilidades en la presencia de psicopatia, delincuencia, problemas de conducta en la
infancia, impulsividad, abuso de drogas y bisqueda de sensaciones (Belloch, Sandin y Ramos,
1995).

Por su parte, Rogeness, Hernandez, Macedo y Mitchel (1982; cps. Lytton, 1990) han
encontrado que los nifios con trastornos de conducta presentan bajos niveles en la sangre de
dopamina-beta-hydroxylasa (enzima responsable de convertir la dopamina en noradrenalina),
por lo que se puede creer que también estos nifios presentan bajos niveles de noradrenalina.

En cuanto a la neurologia de la agresion, Mark y Ervin (1970, cps. Rosenzweig, y
Leiman, 1992) mencionan la frecuente aparicion de conductas agresivas en pacientes
epilépticos. Asi como, las evidencias de que un gran porcentajes de criminales habitualmente
agresivos presentan registros anormales de EEG que indican una probable patologia del I6bulo
temporal. Ademas se ha argumentado que a los trastomos del Iébulo temporal pueden
subyacer muchas formas de violencia humana y producir un sindrome caracterizado por el
descontrol.
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Respecto a las explicaciones genéticas, McGuffin y Gotesman (1985; cps. Lytton,
1990) llevaron a cabo una revision de los estudios genéticos de la agresion realizados con
gemelos, donde encontraron evidencia que en las conductas delictivas influyen factores
genéticos, debido a que los gemelos monocigoticos presentan mayor concordancia en cuanto a
la tasa de criminalidad en la adultez, que en el caso de gemelos dicigéticos.

En un estudio realizado por Mednick, Moffit, Gabrieli y Hutchings (1986; Cadoret y
Cain, 1980, cps. Lytton, 1990) se observé que si los padres bioldgicos eran criminales, aunque
el nino fuera adoptado por padres sin antecedentes delictivos, tiende a presentar estas
conductas con una probabilidad de 20%. En cambio, si los padres adoptivos son los Gnicos en
presentar estas conductas, esto se considera un factor ambiental que hace vulnerable al nifio a
presentar las mismas en una proporcién de 14.7%. Sin embargo, si tanto el padre biolégico
como el adoptivo son criminales, la probabilidad del nifio de ejecutar conductas delictivas es
de 24,5%. Por lo anterior, se puede concluir que los factores biolégicos pueden predisponer al
nifio a presentar conductas agresivas y delictivas, pero al interactuar con los factores sociales y
ambientales la relacion es mas compleja.

Por otra parte, los autores basados en enfoques conductuales acerca de la agresion,
afirman que la conducta agresiva es una conducta aprendida afectada por eventos
ambientales. Es decir, aquellos eventos ambientales que controlan la agresion, funcionan como
estimulos antecedentes o discriminativos y refuerzan la conducta, Los padres
fundamentalmente son los que proporcionan estas contingencias inicialmente y posteriormente
los pares y otros adultos, con quienes el nifio interactua regularmente. De esta manera, se
inician y se refuerzan estas conductas continuamente a lo largo de la vida del nifio.

En cuanto a la agresién Day (1 991) describe dos tipos basicos, desde la perspectiva
conductual. Un tipo de agresion es elicitada por las condiciones antecedentes, tales como la
estimulacién aversiva, dolorosa o por retiro del reforzamiento. Mientras que el otro tipo de
conducta agresiva, se produce si los eventos que siguen a un acto agresivo son reforzamientos
positivos o negativos contingentes a la conducta agresiva. Asi se dice que la conducta agresiva

es “instrumental”, que permite lograr reforzamientos al sujeto que la emite.

3.- Enfoque Social- interaccional y entrenamiento coercitivo

El modelo en el que se fundamenta la presente investigacion es el interaccional social,
que deriva de la integracion de componentes de la teoria del reforzamiento, aprendizaje social,
cognitivo social y la hipétesis frustracién-agresion.

Inicialmente Dollar y Miller (1950, cp. Mischel, 1979) enfatizaron la importancia del
aprendizaje en la forma de canalizar los impulsos agresivos durante la socializacién. Por lo
tanto, consideraron que la agresion es un impulso basico que se puede expresar directa o
indirectamente. Al respecto, existen dos hipétesis fundamentales, la primera implica que todas
las frustraciones aumentan la probabilidad de una reaccién agresiva y en segundo lugar, que la
agresion supone la existencia de una frustracion previa. Por lo tanto, estos autores afirman
que la agresion es un impulso no adquirido que es desviado a actividades mas adaptativas (en
el caso de los nifios normales) en el transcurso del proceso de socializacion.
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Posteriormente, en cuanto a la segunda hipétesis fundamental de Dollar y Miller (1950,
cp. Mischel, 1979) se demostré que las reacciones agresivas pueden ocurrir sin frustraciones
previas. Al respecto Bandura, Ross y Ross (1961) propuso que el aprendizaje se realiza por
medio de la observacion sin recibir recompensas ni refuerzos directos y sin emitir la respuesta
observada, a este tipo aprendizaje lo denomina aprendizaje vicario o modelaje. En este
sentido, las sefales o claves interpersonales que indican que la agresividad puede ser
premiada y no castigada, tienden a alentar al observador a comportarse agresivamente
Bandura y Walters (1963, cp. Mischel, 1979). Sin embargo, este enfoque explica la forma en
que se aprende las conductas agresivas pero no la frecuencia con que el nifio las ejecuta, pues
esto ultimo depende del reforzamiento de la misma.

Respecto a lo anterior, Dodge, Pettit y Bates (1994) afirman que no solo observar la
violencia perjudica al nifio, sino también vivir con padres que valoran la agresividad y la utilizan
para resolver problemas. Por lo tanto, una persona al pertenecer a una cultura embuida en un
ambiente amenazante, tiende a aprender y valorar tanto las conductas autodefensivas como el
uso de la contra-agresion, pues son adaptativas en la misma.

En los afios setenta existian distintas interpretaciones de este fenémeno a las que se
sumaron otras explicaciones en los afios ochenta. Una de estas, la perspectiva sociocognitiva,
la cual fue discutida por los teéricos del aprendizaje social, enfatizaba que las conductas
sociales de los nifios se encuentran mediadas por sus expectativas, atribuciones y cogniciones
sociales. Al respecto, en estudios de laboratorio focalizados en identificar los parametros que
controlan las cogniciones sociales de los nifios (Dodge 1980, cp. Patterson, Reid y Dishion,
1992), se ha encontrado una covariacién significativa entre las atribuciones de los nifios y sus
conductas agresivas.

Estas investigaciones estaban disefiadas para comprobar el estatus causal de esas
atribuciones y cogniciones, asi como las condiciones en las cuales las atribuciones negativas
acerca de otros determinan las conductas antisociales en situaciones naturales.

Otro tema importante que surge en 1980 es la combinacién de tres orientaciones
tedricas diferentes: (a) el apego, (b) la interaccién familiar con el grupo de pares, y (c) la
interaccién con el contexto, que se integran en la perspectiva social interaccional. En esta
perspectiva se asume que la interaccion observada entre padre-hijo, e hijo y grupo de pares
son la clave que determina el proceso de socializacion.

Entre los tedricos que estudiaron el apego en los afios ochenta, y que contribuyeron a
la creacion de esta nueva perspectiva, se encuentran Belsky, Eheland y Sroufe (1980; cp.
Patterson, Reid y Dishion, 1992). Estos autores sugirieron que el efecto de la interaccién padre
~hijo sobre el ajuste del nifio esta mediado por el apego del nifio hacia la madre. Asi mismo,
Loeber y Hay (1997) afirmaron tras revisar diversas investigaciones que la relacion entre la
madre y el nifio, se ha relacionado con el desarrollo de problemas de conducta (en ambos
sexos), especificamente cuando se establecen apegos inseguros en la infancia entre ambos.

Otro aspecto importante a considerar es la interaccion del nifio con el grupo de pares.
Al respecto, Dishion, Patterson, Stoolmiller y Skinner, (1991) afirman que la familia es un factor
de riesgo para que los nifios se involucren con pares antisociales. Esto se basa en diversas
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investigaciones acerca de la delincuencia y la agresion, que muestran fuerte asociacion entre
los ambientes de crianza del nifio en la nifiez media y la conducta delictiva en la adolescencia
(Patterson, Reid y Dishion, 1992).

El tercer grupo de autores que ha contribuido a la perspectiva social interaccional se
focalizé en la relacion entre la estructura social, los patrones de interaccién social y aquellos
que se dan en el ambito familiar, es decir, la relacién entre interaccién y contexto.

Al respecto, Bronfenbrenner (1986; cp. Patterson, Reid y Dishion, 1992) expuso los
argumentos relacionados con la perspectiva de interaccién con el contexto, ya que sostuvo que
la interaccion padre- hijo se puede relacionar y estudiar en una matriz. Es decir en el contexto
donde el nifio y su familia viven, en este sentido el contexto es definido por medio de variables
de tipo social como, el empleo, la enfermedad, el vecindario, la pobreza, la raza (estatus de la
raza), las creencias culturales y actitudes. Esto lo afirmo, al considerar que la influencia de las
variables contextuales pueden modificar las interacciones sociales y a su vez, las
interacciones sociales en si mismas pueden alterar el contexto.

Actualmente existen modelos interaccionales complejos, bidireccionales que son el
sello de los estudios contemporaneos que representan este punto de vista, entre algunos de
estos modelos estan los propuestos por Dishion, Patterson, Stoolmiller y Skinner (1991);
Patterson (1986); y Patterson, DeBaryshe vy Ramsey, (1989), quienes establecen que los
limites que separan las variables del apego, de aquellas que implican la interaccién familia-
pares o las variables contextuales, son dificiles de operacionalizar. Debido a esto, diversos
investigadores que estudian las interacciones padre-hijo estan incluyendo en sus anélisis el
impacto del contexto en esta interaccion.

Uno de estos modelos es el propuesto por Patterson, DeBaryshe y Ramsey (1 989),
quienes han afimado que la asociacion entre los estilos parentales y los trastornos de
conducta se puede explicar de tres formas diferentes: (a) la conducta parental exacerba las
tendencias existentes en el nifio, (b) la conducta parental es una reaccion a la conducta del
nifio; y (c) ciertas tendencias parentales son manifestaciones del factor genético que
predispone tanto a los padres como a los hijos a presentar conductas desadaptativas.

Actualmente, se ha reconocido que el contexto es el determinante mas importante de lo
que ocurre en la familia y contribuye en el mantenimiento de varios procesos dentro de ésta,
incluyendo aquellos procesos relacionados con la manifestacion de conductas antisociales. Por
esto, la perspectiva social- interaccional tiene influencias muy significativas en la manera en la
que se define y conceptualiza la naturaleza de la conducta antisocial. Ademas, enfatiza el
estudio de la manera como los nifios aprenden las conductas antisociales a lo largo del
desarrollo, con la finalidad de establecer los determinantes de este aprendizaje (Capaldi y
Patterson, 1991; Dishion, Patterson, Stoolmiller y Skinner, 1991; Patterson, 1986; Patterson,
DeBaryshe y Ramsey, 1989; Patterson, Reid y Dishion,1992).

4.- Modelo social- interaccional de Patterson, Reid y Dishion (1992)

El modelo teérico Interaccional social acerca de las conductas antisociales, considera
que su entrenamiento transcurre a lo largo del desarrollo evolutivo del nino. Este proceso es
descrito por Patterson, Reid y Dishion (1 992) en cuatro etapas, donde la primera consiste en el
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énfasis en reforzamiento de estas conductas en la casa; la segunda se refiere a la interaccién
coercitiva continua proporcionada por el ambiente ante la conducta desadaptativa del nifio. En
cuanto a la tercera etapa, esta se refiere al involucramiento con pares desviados socialmente y
por lo tanto al perfeccionamiento de las destrezas antisociales. Por Gltimo, la etapa cuatro
consiste en la estabilidad de estas conductas durante la adultez de aquel nifo que
previamente se ha mostrado desviado a lo largo de su desarrollo.

4.1.- Etapa 1: Entrenamiento Basico en la casa

Segun la perspectiva interaccional-social, esta primera etapa del desarrollo de las
conductas antisociales, se caracteriza porque los miembros de una familia funcionan como
entrenadores directos de las conductas antisociales (Patterson, DeBaryshe y Ramsey, 1989).
Especificamente, el efecto de las practicas parentales disfuncionales permite diversas
interacciones con los miembros de la familia en las cuales las conductas coercitivas del nifio
son reforzadas por los mismos. El conjunto mas importante de contingencias de las conductas
coercitivas consiste se refieren al escape. Posteriormente, el nifio utiliza las conductas
aversivas para terminar las intrusiones aversivas del otro miembro familiar, lo que le pemite
sobrevivir en sistema social altamente aversivo.

Ademas, los padres que tienden a no ser contingentes en el uso de los reforzadores
positivos que promueven las conductas prosociales y que tampoco usan el castigo
efectivamente, facilitan el desarrollo de las conductas desviadas y su posterior establecimiento
como patron de interaccion. Al respecto, Forgatch (1988, cp. Patterson, DeBaryshe y Ramsey,
1989) utilizé un disefio cuasi-experimental basado en datos de familias con hijos varones que
presentaban conductas antisociales y que fueron referidos para tratamiento. El estudio
encontré que los cambios en la disciplina parental y el monitoreo, fueron acompanados por
disminuciones significativas en la conducta antisocial de los nifios. Asi mismo, en aquellas
familias en las cuales no ocurrieron cambios en las destrezas disciplinarias, tampoco se
presentaron cambios en la conducta antisocial.

Siguiendo esta linea de investigacion, Shaw, Winslow, Owens, Vondra, Cohn y Bell
(1998) han examinado los precursores tempranos de los problemas externalizadores y
encontraron que durante el segundo afio de vida del nifio comienzan a presentarse las
conductas desobedientes. Periodo en el cual los padres esperan que los nifios sean més
competentes para controlarse y autorregularse, hasta cierto punto, por lo tanto se considera
que el nifio puede estar sobrexigido en el autocontrol. Ademas a los 2 afios, la combinacién de
la desobediencia del nifio y el rechazo de la madre probablemente aumenta el riesgo de
presentar posteriores problemas externalizadores. A la vez la conducta del nifio agresiva
puede ser una respuesta a la conducta maternal irresponsiva u hostil. Por lo tanto, se considera
que ambas variables interaccionan constantemente.

Al presentarse las formas tempranas de conducta agresiva y desobediente, a los dos
afos de edad, es mas probable que posteriormente el nifio muestre conductas disruptivas,
incluyendo las que se presentan a partir de los 3 afios, aspecto por el cual también aumenta el
control de los padres hacia sus hijos y la disciplina adquiere mas importancia.

Estos investigadores buscaron evaluar el desarrollo temprano de problemas
externalizadores en los nifios de familias de bajos ingresos. La muestra estaba compuesta por
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130 nifios entre 12 y 42 meses de edad, de bajo nivel socioeconémico y de distintas etnias.
Las variables a estudiar eran los problemas de conducta externalizadores, el género sexual, la
desobediencia del nifio, y el rechazo de los padres. En los resultados del estudio se obtuvo una
asociacion entre los problemas externalizadores en nifios de edad escolar y adolescentes con
un estilo de disciplina hostil (Loeber y Dishion, 1983: McCord y Zola, 1959, cp. Shaw, Winslow,
Owens, Vondra, Cohn y Bell, 1998). Estos autores encontraron que la responsividad materna
(involucramiento materno) a los 12 meses esta negativamente relacionada con los problemas
de conducta de los 24 a 42 meses. Asi mismo, la correlacion entre las conductas
externalizadores de estos nifios fue alta para ambos géneros sexuales (r=.7, p< .001). Por otra
parte, el rechazo de los padres (interacciones coercitivas asociado a problemas de conducta en
los nifios) a los 24 meses de edad se encuentra relacionado con problemas de externalizacion
en los mismo a los 42 meses. La persistencia de la desobediencia en la infancia y nifiez,
también estuvo relacionada con la presencia posterior de problemas de conducta. Tanto para
los nifios como las nifias, la interaccién del rechazo materno alto y la frecuente desobediencia
del nifio esta asociada con puntajes de externalizacién significativamente elevados.

El predictor mas consistente, en esta investigacion, de los problemas externalizadores
tempranos en ambos géneros sexuales fue el rechazo maternal, que genera en el nifio un
desajuste en diferentes areas. Los nifios que experimentan rechazo por parte de su madre,
probablemente seran delincuentes juveniles, expresaran mas la agresion y hostilidad en su
interaccion con otros y presentaran baja auioestima, segun lo reportado por estos autores.

En este ciclo coercitivo, el rechazo de los padres puede reforzar inadvertidamente las
conductas oposicionistas y agresivas del nifio al atender sélo a las conductas negativas
(reforzamiento diferencial). Asi el nifio también puede aprender que la unica forma de disminuir
el rechazo no contingente de sus padres, es actuando de forma tan aversiva que el padre se
retire de la confrontacion, lo que aumenta la probabilidad de interacciones coercitivas entre
padres e hijos (Patterson, 1986; Patterson, Reid y Dishion, 1992). Estos autores, afirmaron que
el inter-juego entre las practicas parentales ineptas y las conductas desobedientes del nifio,
puede permitir ciclos coercitivos de interaccion que promueven la escalacién a conductas
antisociales mas serias. En cuanto a las practicas parentales disfuncionales en este estudio se
incluyen: la disciplina severa y el bajo involucramiento, mientras que entre las conductas
desobedientes se encuentran: el lloriquear, el gritar y la desaprobacién (Shaw, Winslow,
Owens, Vondra, Cohn y Bell, 1998).

Debido a que las interacciones entre el nifio y el miembro de su familia continGian a lo
largo del tiempo, la intensidad de las conductas coercitivas aumentan gradualmente,
principalmente se presentan conductas como golpear o ataques fisicos. En este entrenamiento
el nifio eventualmente aprende a controlar a otros miembros de la familia a través de la
coercion. Ademas, el adiestramiento en las conductas desviadas interfiere con el aprendizaje
de conductas y destrezas prosociales, pues los padres generalmente las ignoran o responden
de forma inefectiva a las mismas (Patterson, 1982: Snyder, 1977, cps. Patterson, DeBaryshe y
Ramsey, 1989; y Patterson, Reid y Dishion, 1992).

La hipétesis clave, es que el entrenamiento basico para el desarrollo de patrones de
conducta antisocial, toma lugar en el hogar del nifio, donde los miembros de la familia son los
primeros entrenadores. Esto comienza cuando se rompen los permisos y se incrementan los
intercambios coercitivos entre el nifo, que es sefalado como disruptivo, y todos los miembros
de la familia. El nifio sefialado encuentra que conductas aversivas como gemir, llorar, gritar,
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golpear o tener rabietas son efectivas para conseguir lo que quiere; esencialmente aprende a
disminuir asi las conductas aversivas de los otros integrantes de la familia, lo cual refuerza
positivamente y de manera directa sus conductas, Ademas, este modelo hipotetiza que los
intercambios coercitivos se incrementan en duracién e intensidad, a este fenémeno se le ha
llamado escalacién. También se considera que el mismo no ocurre Unicamente para el nifo
sefialado, sino que los padres tienden a interactuar coercitivamente con sus hermanos y
parientes.

Literalmente, el niflo al presentar conductas antisociales es probable que la familia
entre en un estado de permisividad y poca supervision, lo que se considera un antecedente
importante de los trastornos conductuales. A su vez, los nifios ante la supervision laxa, tienden
a acercarse a grupos de pares desviados de las normas sociales (Frick y cols, 1993; Patterson,
Reid y Dishion, 1992). Si los padres no supervisan a sus hijos por semanas, meses o afios, las
contingencias naturales encontradas en los intercambios coercitivos prevaleceran, y asi se
incrementaran los niveles de conducta antisocial. Por otro lado, si se incrementa la efectividad
de la disciplina parental y la supervision, se reducira la tasa de las conductas antisociales
presentadas por el nifio (Forgatch, 1988, cp. Patterson, DeBaryshe y Ramsey, 1989; Patterson,
Reid y Dishion, 1992).

Este proceso de entrenamiento bésico que caracteriza a los nifios con conductas
antisociales ha sido relacionado primordialmente con las practicas parentales del hogar al cual
el nifio pertenece (no es el tnico determinante pero si uno de los mas importantes). Para los
ninos pequefios, la disciplina parental inconsistente ha demostrado ser un determinante
primario; mientras que, los factores temperamentales del nifio son determinantes secundarios
del desarrollo posterior de conductas antisociales (Bates y Bayles, 1988, cp. Patterson, Reid y
Dishion, 1992 y Bates, Bayles, Bennett, Ridge y Brown, 1991). En este sentido, Frick, Christian
y Wooton (1999) encontraron que las practicas parentales, significativamente asociada a los
problema de conducta, en los nifios entre 6 y 9 ailos de edad, fueron: el involucramiento
materno y la inconsistencia en la disciplina.

4.2.- Etapa 2: El ambiente social reacciona

La etapa 2 del modelo propuesto por Patterson, Reid y Dishion (1992) describe los
esfuerzos del nifio disruptivo para afrontar su desarrollo obstaculizado. Cuando éste entra en la
escuela y no puede relacionarse con nifios normales, ni desarrollar un minimo de habilidades
acadéemicas, aumenta la posibilidad de mostrar un desajuste tanto en su adolescencia como
en su adultez. En esta misma linea de investigacion Patterson, DeBaryshe y Ramsey (1989)
hipotetizaron que los comportamientos coercitivos del nifio, aprendidos en el hogar,
probablemente producen dos tipos de reacciones sociales en el ambiente, una de estas es el
rechazo por los miembros del grupo de pares normales y la otra es el fracaso académico, lo
que da a lugar que el nifio corra el riesgo de un fracaso social doble.

Al respecto, Pope y Bierman (1999), sugieren que las conductas agresivas contribuyen
el concurrente rechazo de los pares y a lo largo del tiempo predice la delincuencia, el fracaso
escolar y el uso de sustancias. Las conductas agresivas emergen inicialmente en el contexto
de transacciones familiares coercitivas, y luego se generalizan a la escuela, donde predomina
el rechazo por parte de los pares. Esto promueve la afiliacién con pares desviados, quienes en
la adolescencia temprana proveen una incitacion a actividades delictivas.
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Dishion, Patterson, Stoolmiller y Skinner (1991) examinaron un modelo que muestra
tanto el proceso académico como la conducta antisocial, como parte de la varianza en el
rechazo por padres en nifios de 10 afios. En este modelo, el efecto de las practicas
disciplinarias de los padres sobre el rechazo por pares, se midi6 por medio de la ejecucion
académica y las conductas antisociales de los varones.

Se encontrd, que la exposicion a pares con conductas antisociales aumenta la
probabilidad de presentar las mismas en la adolescencia. Un factor que puede explicar estas
relaciones es que no haya supervision por parte de los adultos de este tipo contactos, ya que el
adolescente o nifio esta mas expuesto a la presién social y al inicio en problemas de conducta.
Estos aspectos también han sido afirmado por otros investigadores tales como, Frick, Christian
y Wooton, (1999) y Patterson, Reid y Dishion, (1992).

Otra variable que puede afectar el desarrollo de conductas antisociales es la forna
como estos nifios se comportan en el ambito interpersonal, lo que a su vez puede convertirse
en un factor de riesgo, pues promueve cierto rechazo por parte de sus pares (Patterson, 1986;
Patterson, Reid y Dishion, 1992). Este estado de relativo poco entrenamiento en destrezas
sociales, progresivamente crea una distancia entre el grupo sefalado como nifios disruptivos y
el grupo de pares normales. Por otra parte, los nifios rechazados son también deficientes en
una serie de destrezas cognitivo-sociales, tales como: el ingreso a grupos de pares, la
percepcion de las normas de grupo, las respuestas a la provocacion y la interpretacion de las
interacciones prosociales. Al respecto, algunos autores sugieren que tanto el fracaso
académico, como el rechazo por los pares son causas mas que consecuencias de las
conductas antisociales (Patterson, DeBaryshe y Ramsey, 1989).

En esta linea de investigacion, Pope y Bierman, (1999) afirman que existen resultados
recientes donde se ha encontrado que no todos los nifios agresivos siguen la misma ruta de
relacion con los pares y el desajuste social. El estudio reporté que la mitad de los nifios en la
escuela primaria son fisicamente agresivos, rechazados por los pares y continGan esta ruta.
Al respecto, aquellos nifios que son tanto agresivos como rechazados, frecuentemente tienen
mas riesgo de tener respuestas sociales negativas de sus pares, que aquellos nifios que sélo
son agresivos.

El objetivo de este estudio longitudinal, era examinar los roles relativos de la conducta
agresiva y los patrones de conducta que reflejan dificultades en regular las emociones
negativas (Imitabilidad, inatencion, afectividad negativa, baja tolerancia a la frustracion e
inmadurez), en la prediccion de problemas de conducta antisociales en la adolescencia y la
relacion con pares antisociales. La muestra estuvo compuesta por 145 nifios de 3° a 6° grado y
la segunda medicién se realizé a los 4 afios, luego cuando estaban en 7° y 10° grado. Las
variables analizadas fueron medidas por medio de diferentes inventarios y se analizaron a
través de una regresion midltiple y un analisis de correlacion.

Los resultados indican que los patrones de conducta irritable e inatentos, juegan el rol
principal en predecir la estabilidad y severidad de los problemas en las relaciones con los pares
en la escuela basica y el desajuste social en la adolescencia. El estudio sugiere que las
conductas agresivas son frecuentemente aprendidas en los contextos familiares y de pares, en
los cuales son moderadas, elicitadas y reforzadas, como se explicoé previamente en la etapa 1
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de este modelo (Patterson, 1986; Patterson, Reid y Dishion,1992; Pope y Bierman, 1999).
Tales conductas pueden ser estratégicas, pues le proveen al agresor ganancias instrumentales
y control interpersonal sobre otros en su ambiente. Los nifios agresivos, imitables, inatentos e
hiperactivos muestran una alta estabilidad en la presencia de las mismas tras 4 afos (rs=.41 -
.52).

Por su parte, Kupersmidt y Coie (1990) realizaron otra investigacion, donde el objetivo
era comparar el ajuste efectivo de la conducta agresiva en los adolescentes, el rechazo de los
pares y el funcionamiento escolar como predictores de la delincuencia y el desajuste escolar.
La muestra estaba constituida por 112 nifios de una edad media de 11 afios. Las variables a
estudiar fueron el nivel sociométrico en la clase, la conducta agresiva y el ajuste escolar, las
cuales fueron medidas por medio de cuestionarios y por los récords policiales y académicos.

Estos autores, encontraron que es mas probable que los estudiantes agresivos se
retiren temprano de la escuela, que aquellos no agresivos (X2 1= 4.99, p<.05). Este efecto fue
evidenciado por una interaccién significativa entre el rechazo y la agresion (X2 1= 4.08, p < 05).
El rechazo sirvid como variable supresora, de tal forma que Unicamente los estudiantes
agresivos tienen mayor riesgo de desertar de la escuela, si estos son comparados con los
estudiantes que han sido catalogados como rechazados y agresivos. Los estudiantes que solo
han sido rechazados, y aquellos que son rechazados y agresivos, tienen un resgo moderado
a desertar; mientras que los estudiantes que no han sido ni rechazados ni agresivos, tienen un
bajo riesgo para tal resultado. Los hallazgos de esta investigacién apoyan la hipétesis referida
a que los niflos rechazados y agresivos tienen un riesgo significativo para desarrollar
posteriormente otros trastornos.

Por ditimo, cabe mencionar que los nifios con conductas antisociales suelen evitar las
tareas que son dificiles y demandantes, por lo que aprenden tempranamente a evadir la
realizacion de las tareas escolares y los deberes en el hogar (es decir, todas aquellas
actividades que implican responsabilidad). A menudo mienten 0 se muestran lentos en la
ejecucion de las tareas e invierten poco tiempo en estas dentro del salén de clases. Pronto son
identificados como “nifios problemas” en el colegio, lo que a su vez, promueve su vinculacién
con pares desviados, como se ha mencionado previamente (Dishion, Patterson, Stoolmiller y
Skinner, 1991). Mientras que sus padres generalmente tratan de ensefiarles a ser
‘responsables” a través de la coercion, lo que no suele ser efectivo.

Los tedricos hipotetizan que este rechazo por parte de su grupo de pares y de sus
padres contribuye a la recurrencia de otros sintomas en los nifios que van de los 10 a 11
anos.

En conclusion, los nifios en esta etapa suelen involucrarse con pares desviados, pues
los pares normales los rechazan, aspecto que promueve el desarrollo de conductas
antisociales a largo plazo. Los indicadores pertenecientes a esta etapa del ciclo coercitivo son
conductas antisociales de tipo evitativo y aversivo respecto a la ejecucién de cualquier tarea
que implique autocontrol (actividades de tipo escolares y del hogar).




23

4.3- Etapa 3: Pares desviados socialmente y perfeccionamiento de habilidades
antisociales

Esta etapa describe las probables respuestas tanto de la etapa 1 como de la 2, ademas
los fracasos a nivel académico y el rechazo por parte de los padres, profesores y pares
normales, aspecto que induce a los nifios poco adiestrados socialmente a alejarse de su grupo
normal de pares y a juntarse con pares que se le asemejen. En esta época que va de los 12 a
13 afios, los padres y los profesores identifican claramente los grupos de nifios desviados, los
cuales se caracterizan por una actitud negativa hacia la escuela, asi como hacia la autoridad.

Las conductas antisociales y el rechazo por parte del grupo de pares son prerrequisitos
importantes para ser miembro del grupo de pares desviados. Asi mismo, Patterson, DeBaryshe
y Ramsey (1989) afirman que la supervision parental laxa es la Unica variable predictora de |a
afiliacion con pares desviados. De esto, que exista un gran nimeros de estudios que apuntan
hacia el grupo de pares como el mayor responsable del entrenamiento en actos delictivos y el
promotor en el abuso de sustancias (Patterson, Reid y Dishion, 1992; Pope y Bierman, 1999).

En otra investigacion, Dishion, Patterson, Stoolmiller y Skinner (1991) encontraron que
el monitoreo de los padres es especialmente importante entre 7° grado y 10° grado (de 12 a 16
afos), en varones. El objetivo del estudio era examinar la relacién entre los antecedentes
familiares, escolares y conductuales con el involucramiento con pares antisociales en la
pubertad. La muestra estuvo compuesta por 206 varones, divididos en 2 grupos, y sus
familias. Las variables estudiadas eran el nivel socioeconomico, los problemas de conducta, el
rendimiento académico, la disciplina y el monitoreo de los padres, el contexto familiar, la
conducta antisocial de pares. Los resultados fueron analizados por correlacién bivariada y
regresion multiple.

Estos autores encontraron que los nifios definidos como rechazados a los 10 afios
tienen niveles altos de contacto con pares antisociales a los 12 afios, esta asociacion es
estadisticamente significativa, surge cuando son comparados con el promedio. Asi mismo,
tanto los nifios rechazados / normales, como los rechazados /antisociales tienen igual riesgo de
entrar en contacto con pares antisociales posteriormente (M= .58 DS=.9 y M= 43, DS= .78).

La supervision parental y las practicas disciplinarias (incluyen consistencia en la
disciplina, castigo corporal y no corporal, y practica parental positiva) son igualmente
significativas para predecir el posterior involucramiento con pares desviados. Se obtuvo que en
el grupo 1 (10 afos) las practicas disciplinarias y el monitoreo muestran una relacién
significativa con interactuar con pares desviados (=-.41yr=-37; p<.001). En el grupo 2 (12
afios) también se encontrd una relacién significativa entre ambas variables, especificamente se
obtuvo que las practicas disciplinarias muestran una asociacion de (= -.24, p<.01) y el
monitoreo de (r= -.29, p<.01). Por lo tanto se puede decir que no existen diferencias en |a
validez predictiva a partir de las variables del estudio en ambos afios.

El modelo propuesto por Patterson, Reid y Dishion (1992) supone que los problemas
asociados con los nifios antisociales y las fallas en los padres para disciplinarios y
supervisarlos, proveen una base para identificar los nifios con un riesgo mayor de pertenecer a
grupos desviados socialmente. Para los adolescentes, una combinacién de una disciplina
inefectiva y una pobre supervisién por parte de los padres suele ser caracteristica de un
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proceso coercitivo en el hogar.

Los resultados de la investigacion realizada por Dishion, Patterson, Stoolmiller y
Skinner (1991) indican que el rol del grupo de pares es muy importante en el desarrollo de los
problemas de conducta antes de la adolescencia, ya que establecen relaciones de amistad que
promueven estos tipos de conducta. Lo anterior coincide con los resultados obtenidos en otros
estudios como los realizados por Patterson, DeBaryshe y Ramsey, (1989); Patterson, Reid y
Dishion, (1992) y Pope y Bierman, (1999).

Ademas, indican que el monitoreo parental y las practicas disciplinarias en la nifiez
media se encontraron significativamente correlacionadas con el involucramiento con pares
antisociales a los 10 -12 afios. A diferencia del estudio realizado por Frick, Christian y Wooton
(1999), en el cual se encontré que las practicas parentales mas significativamente asociadas
con los problemas de conducta fue el castigo corporal (R2=.44, p<.01).

Asi mismo, Dishion, Patterson, Stoolmiller y Skinner (1991) encontraron que es
probable que estos nifios tiendan a presentar déficits en destrezas académicas, y que suelan
vincularse en el salén de clase con nifios de perfil conductual social y académico similar, es
decir, con pares disruptivos y/o con dificultades en el rendimiento académico, tal como lo
afirman Patterson, DeBaryshe y Ramsey, (1989); Patterson, Reid y Dishion, (1992) y Pope y
Bierman (1999).

En conclusion, el involucramiento en grupos desviados también incrementa el resgo a
presentar truhaneria y delincuencia mas tarde en la adolescencia, como el escaparse del
colegio y mentir, y otras conductas de mayor gravedad (Patterson, Reid y Dishion, 1992). Por
otro lado, es necesario aclarar que no todos los nifios antisociales fracasan en la escuela y son
rechazados por sus pares, aunque si se afima que todos los nifios que fracasan en la escuela
y son rechazados son antisociales. Es importante mencionar que en aquellos ninos que estan
mas avanzados en cuanto a las etapas de este modelo, se incrementa el riesgo de tener una
carrera de tipo antisocial en la adultez.

4.4.- Etapa 4: Adultez antisocial

Patterson, Reid y Dishion (1992) afirman que en esta etapa diversos estudios
longitudinales de personas antisociales, sobretodo, los que incluyen su ajuste en la adultez,
arrojaron consistentemente que esta etapa de la vida se caracteriza por ser de tipo marginal
(quedan al margen de la sociedad). Es decir, los nifios antisociales a menudo tienen
problemas de empleo cuando se convierten en adultos, tendiendo a rotar en exceso de sus
trabajos. Caspi y sus colegas (1987,cp. Patterson, Reid y Dishion, 1992) mostraron que cuando
los nifios antisociales llegan a adultos tienen altas posibilidades de tener matrimonios infelices
y de divorciarse. Asi mismo, Robins y Ratcliff (1978-1979, cps. Patterson, DeBaryshe y
Ramsey, 1989) encontraron la misma combinacion entre dificultades en el empleo y en el
matrimonio, lo que ademas aumenta el riesgo de abuso de sustancias como el alcohol y las
drogas y de arrestos multiples. Sus pobres destrezas sociales incrementan su existencia
marginal, caracterizada por constantes crisis, muchas de éstas creadas por ellos mismos.
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5.- Conceptualizaciones acerca de las Practicas Parentales

En torno a los aspectos evolutivos de la formacion de repertorios de conductas
antisociales, Patterson, DeBaryshe y Ramsey (1989) describen un modelo del desarrollo de
las conductas disruptivas, en el cual establecen una ruta de delincuencia crénica, marcada por

una secuencia de experiencias durante la maduracién y socializacion del nifio en el contexto
familiar.

La hipotesis principal del enfoque interaccional social es que la conducta antisocial
cronica de los nifios es el resultado directo de la disfuncionalidad en las practicas de disciplina
parentales a lo largo del desarrollo del nifio. Las relaciones existentes entre las variables
asociadas a las destrezas parentales y el ajuste del nifio son medidas a través de indicadores

multimétodos y multiagentes. Estas relaciones son resumidas en la figura 1, que sigue a
continuacion: -

Figura 1 (Tomada de Patterson, Reid y Dishion, 1992)

ariables contextuales eterminantes

. NSE *  Manejo inadecuados de las destrezas Fespg:ss;:;as Antisociales
3.  Nifio dificil familiares —l\. Inc tencia Social
#.  Padres Antisociales e Supervision ompetencia Socia
5. Divorcio 3 Disciplina :IN
6. Vecindario con altas tasa *»  Reforzamiento Positivo

de crimenes =  Resolucién de Problemas —l/

7. Estrés
8.  Abuelos poco habiles

En este sentido, se espera que las correlaciones entre las practicas parentales y la
conducta del nifio sean significativas (en la figura anterior, las flechas indican la asociacion
entre los conceptos). Ademas, en esta figura se incluyen variables contextuales asociadas a
los elementos anteriormente mencionados (Capaldi y Patterson, 1991: Dishion, Patterson,
Stoolmiller y Skinner, 1991; Patterson, 1986: Patterson, DeBaryshe y Ramsey, 1989: Patterson,
Reid y Dishion,1992).

Por otra parte, en cuanto a la definicién de las variables parentales, se afira que, el
involucramiento implica manifestaciones conductuales de los padres que le indican al nifio
interés sobre sus actividades rutinarias, como por ejemplo los momentos en los cuales
comparten con sus hijos, el interés en su educacion Yy en sus amigos. Asi mismo, el
involucramiento parental es entendido como la contingencia de la conducta de los padres con
la conducta precedente del nifio. Esto consiste en atender a las sefiales del nifio, conocer y
responder tanto a las verbalizaciones como a las necesidades del nifio.

Respecto a esta variable, se ha podido observar que al aumentar el involucramiento de
los padres en las actividades convencionales, tiende a aumentar el monitoreo de |la conducta
de sus hijos. La correlacion entre varios indicadores del involucramiento y la conducta delictiva
es significativa segun los estudios realizados por Frick, Christian y Wooton, (1999), Shelton,
Frick y Wooton (1996), Patterson, Reid y Dishion (1992).
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Asi mismo, Loeber y Stouthamer—Loeber (1986, cps. Frick, 1994) afirman que la falta
de involucramiento del padre presenta una relacion mas fuerte con la delincuencia que la falta
de involucramiento de la madre. En este sentido, Bates, Bayles, Bennett, Ridge y Brown (1991)
encontraron una asociacion significativa entre la presencia de involucramiento parental positivo
y la percepcion de ausencia de problemas de conducta externalizadora en el nifio, por parte de
la madre. También, Dodge, Pettit y Bates (1994) encontraron que el involucramiento positivo de
las madres predice problemas de conducta en los nifios independientemente del efecto de la
disciplina negativa.

Otra de las variables parentales, es la presencia de consistencia en la aplicacién de la
disciplina al nifio, la cual es definida como el proveer mensajes claros y sisteméticos para dirigir
al nifio hacia la conducta deseada por el cuidador (Rothbaum y Weisz, 1994). Asi mismo, se
refiere a que la disciplina se imparte de forma estable a lo largo del tiempo y es contingente a la
conducta del nifio. Al implementarse la disciplina parental consistentemente, se produce en el
nino el fenémeno llamado por Bates, Bayles, Bennett, Ridges, y Brown (1991) como
“regulacion normativa”, el cual es definido como el proceso por el que los padres especifican
las reglas y los criterios para la conducta de los nifios en torno a sus amistades, vestimentas y
actividades a realizar.

En cuanto a la supervision parental o monitoreo, ésta se refiere a la relacién entre los
padres y los hijos, de modo que el padre o cuidador primario del nifio promueve el
cumplimiento de las reglas. Lo anterior incluye que el padre conozca cuales son sus amigos,
donde y con quién se encuentra su hijo en un momento dado y las actividades que realiza
diariamente, tanto en el area académica como social.

Al respecto, Patterson y Stouthamer-Loeber (1984) investigaron la correlacién entre las
practicas de manejo familiar y la delincuencia en varones que cursaban entre séptimo y primer
afo del ciclo diversificado. Las destrezas de manejo familiar evaluadas fueron: el monitoreo o
supervision, la solucion de problemas, el reforzamiento y Ia disciplina. Los resultados obtenidos
consisten en que la practica parental monitoreo o supervision y la disciplina se mostraron
relacionadas significativamente con la conducta antisocial (el monitoreo N=103 r=.54, la
disciplina N=38 =35y el reforzamiento N=59, r= -.24). La puntuacion de la supervision (r=.54,
N=103) constituye la mayor parte de la varianza entre los criterios que median la conducta
delictiva. Mientras que las puntuaciones obtenidas a través de la solucién de problemas vy
reforzamiento constituyen la menor cantidad de varianza.

En cuanto a la practica parental que ha sido llamada por investigadores como Shelton,
Frick y Wooton (1996) “Practica Parental Positiva”, la cual se refiere al reforzamiento por parte
del cuidador de las conductas apropiadas que realiza el nifio. Este reforzamiento se realiza por
medio de premios y alabanzas, expresiones afectivas fisicas (besos y abrazos) y verbales que
le reafirmen al nifio lo adecuado de sus conductas.

Por ultimo la practica parental de castigo corporal, es definida como la aplicacion de
sanciones fisicas ante la transgresion de las reglas de comportamiento establecidas por el
nucleo familiar, sin una reflexién posterior acerca de su conducta y del respectivo castigo.




2t

En resumen Frick, Christian y Wooton (1999), Patterson, Reid y Dishion (1992) y
Shelton, Frick y Wooton (1996) afirman que las practicas parentales que favorecen una mayor
competencia y adaptacién social en los nifios, son aquellas relacionadas con el empleo por
parte de los padres de una disciplina de tipo consistente, alto involucramiento en la relacion
padre- hijo, un reforzamiento positivo de las conductas, y una baja frecuencia en el castigo de
tipo corporal. Asi mismo afirman que las practicas disciplinarias que se encuentran
relacionadas con las conductas antisociales de los nifos, especificamente son: el uso
inconsistente de la disciplina; el fracaso en usar estrategias de cambio positivas como el
reforzamiento positivo por la ejecucion apropiada de una determinada conducta y; el uso
excesivo de castigo corporal de conductas.

6.- Investigaciones acerca de la relacién entre las Practicas Parentales y la
Conducta antisocial

En general, los distintos estudios empiricos han encontrado que las familias de los
nifios antisociales estan caracterizadas por aplicar la disciplina de forina inconsistente y severa,
estar poco involucrados con sus hijos y no supervisarlos (Frick, Christian y Wooton, 1999:
Patterson, DeBaryshe y Ramsey, 1989: Patterson, Reid y Dishion, 1992; Shelton, Frick y
Wooton, 1996).

En esta linea de investigacién, Frick, Christian y Wootton (1999) evaluaron las
tendencias, de acuerdo a la edad, acerca de la asociacion entre las practicas parentales y los
problemas de conducta. La muestra del estudio fue de 179 nifios y adolescentes referidos
clinicamente. Las practicas parentales fueron evaluadas a través del cuestionario de practicas
parentales de Alabama, en un sistema de evaluacién multimétodo y de informantes muiltiples.
Los problemas de conducta fueron medidos a través, de una entrevista psiquidtrica
estructurada con informantes midltiples, segin el criterio diagnéstico del DSM III-R para el
trastorno oposicionista desafiante y el trastorno de conducta.

Los resultados del estudio, en la muestra de nifios entre 6 y 9 afos de edad (n= 87),
refieren que las practicas parentales mayormente asociadas al desarrollo de conductas
antisociales fueron el involucramiento (R’= 0.15, p< 0.05) y la disciplina inconsistente (R*=
0.15, p< 0.05), para los nifios con trastorno de conducta. En cambio, para los nifios con
trastorno de conducta oposicionista desafiante, la practica parental significativamente asociada
fue la inconsistencia en la disciplina (R°= 0.15, p< 0.05).

Por otro lado, los resultados indican que el involucramiento parental en las actividades
de sus hijos, fue la variable que predijo mas fuertemente el desarrollo de problemas de
conducta en la adolescencia, desde 13 a 17 afios de edad (n=32, R’= .37) para el trastorno de
conducta y (R’= .31) para el trastorno oposicionista desafiante en el caso de la madre. En el
caso del padre, los resultados indican que el trastorno oposicionista desafiante (R2= Z0) N
respecto al trastorno de conducta (R’= .26).

Ademas, estos autores encontraron que el castigo corporal es la practica parental mas
fuertemente asociada con el desarrollo de problemas de conducta, en el grupo de nifios con
edades comprendidas entre los 9 afios a los 12 afos, para el trastorno oposicionista desafiante
(n=60, R2=.43) y para el trastorno de conducta (R2=.27). Al respecto afirman que en la medida
que el nifio es mayor, se incrementan los niveles de asociacion entre el castigo corporal y las
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conductas antisociales. Esto debido a que los padres emplean una técnica disciplinaria, que
poco corresponde a la capacidad y nivel evolutivo del nifio para entender las contingencias de
su ambiente, a través de explicaciones racionales y operacionales, que involucran al nifio con
la conducta a ejecutar.

Otra explicacién es que probablemente existe acumulacién del efecto del castigo a lo
largo de los afios. Ademas su uso en edades mayores a los 9 afios es un indicador patolégico
en el entrenamiento de las conductas, pues no se corresponde a su nivel de funcionamiento
evolutivo y tiende establecerse como un patrén de conductas a imitar y generalizar a todos sus
contextos de interaccién. Este aprendizaje ocurre tras la observacion de modelos en el logro
del control sobre los reforzamientos (Bandura, Ross y Ross, 1961; Patterson, Reid y Dishion,
1992).

La consistencia parental en el uso de la disciplina estuvo altamente asociada con
problemas de conducta en el grupo de adolescentes, entre 13-17 afios (n=32, R2=.35) para €.
trastorno oposicionista desafiante y para el trastorno de conducta la correlacién fue (R2=. 32).

Por dltimo, la supervision parental de la conducta de los nifos fue una variable
predictora moderada de problemas de conducta en todos los grupos, pero solo en el grupo de 6
a 9 aiios, la asociacion de esta variable fue muy débil. En el caso de los nifios entre 9-12 afios
de edad se obtuvo para el trastorno oposicionista desafiante que la correlacion fue promedio
(n=60, R2=.22). Por otra parte en el grupo de adolescentes (13-17 afos) se obtuvo una
asociacién de (n= 32, R2=.20) para el trastorno oposicionista desafiante y para el trastorno de
conducta (R*=. 13).

En esta misma linea de investigacion, Rothbaum y Weisz (1994) realizaron un estudio
meta-analitico acerca del cuidado parental (monitoreo) y las conductas externalizadoras en
nifios de una muestra no clinica. Estos autores realizaron una revision literaria de 47 estudios
realizados entre 1940 y 1992, que presentaban datos cuantitativos acerca de la relacion entre
el cuidado parental y las conductas externalizadoras. Entre sus objetivos se encontraba
determinar cuéles de las conductas parentales, o sus combinaciones, son mejores predictores
de las conductas externalizadoras de los nifos, asi como determinar si existen diferencias
entre las muestras dependiendo de sus edades, género del nifio y el género del padre.

Estos autores afirmaron que de los problemas de conducta en la nifiez, las conductas
extemnalizadoras, ha sido la variable mas estudiada en las investigaciones que relacionan a los
padres y sus hijos. En esta revision literaria encontraron que muchas teorias de socializacion
infantil establecen una fuerte asociacién entre el cuidado parental y las conductas
externalizadoras. Algunos autores afirman que esta relacién se establece cuando se enfatiza la
influencia de los padres sobre los nifios. Aunque otros autores reportan que se establece
cuando se enfatiza la influencia de los nifios sobre los padres. Rothbaum y Weisz, (1994)
afirman que la asociacion obtenida en los distintos estudios es inconsistente, que
generalmente estas asociaciones son bajas en magnitud y no utilizan procedimientos
cuantitativos para analizar los resultados.

Estos autores encontraron que, en general, la asociacion entre las variables de cuidado
parental y las conductas externalizadoras se considera significativa. En esta relacion existe una
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excepcion en cuanto a la asociacion de estas Gltimas con la restrictividad (disciplina severa), la
cual se refiere a las restricciones y limites que los padres establecen para la conducta de los
nifos. El tamafio del efecto promedio de los distintos estudios (r), es decir, el promedio de la
correlacion especificamente para cada uno de los componentes de la variable cuidado parental
en relacion con la conductas externalizadoras es el siguiente: supervision (= .23 p< .001),
coercion (= .21, p<.01), involucramiento (= .25, p< .001) y restrictividad (= .06 p< .01). En
estudios longitudinales la correlacion media entre el cuidado parental (supervision) y la
presencia luego de las conductas externalizadoras para 10 estudios longitudinales fue de r=
0.16. En esta revisién se ha demostrado que la calidad del cuidado de las madres esta mas
asociada con la ausencia de conductas externalizadoras. La diferencia del efecto se considera
significativa t (14) = 3.63, p < .005.

En esta linea de investigacion, sobre la supervision parental y los problemas de
conducta, en el estudio realizado por Wilson en 1980, se encontré que al comparar familias de
delincuentes con familias de no delincuentes, existia una correlacion positiva significativa entre
la supervision de los padres y la ausencia de delincuencia. La supervision parental se
considera un factor protector sobretodo en las familias en desventaja socioeconémica, donde
los padres consideran que existen amenazas para la educacion y vida de sus hijos, por lo que
los aislan o supervisan constantemente. Asi mismo, Quay, Routh y Shapiro (1987: cp. Lytton,
1990) afirman que la ausencia de monitoreo es un antecedente importante de los trastornos
conductuales. El estudio tuvo el objetivo de examinar el tipo de supervision de los padres de
nifios entre 10-11 afios de edad que vivian en areas rurales y suburbanas de Londres. La
muestra estaba compuesta por dos grupos, uno formado por 60 familias que vivian en la
ciudad, y el otro por 60 familias que vivian en areas suburbanas; a su vez, cada uno de los
grupos estaba compuesto en igual proporcién por familias de distintos niveles
socioeconomicos: bajo, moderado y alto (20 familias de cada grupo para cada una de estas
categorias).

El autor concluye que la delincuencia aumenta a medida que disminuye el nivel
socioecondmico ya que de los 77 nifios que presentaron conductas delictivas severas, 43
pertenecian al nivel socioeconémico bajo; 21 al nivel moderado, y 13 al nivel bajo. Asi mismo,
constaté que existia un incremento significativo en las conductas delictivas en la medida en que
los padres eran mas laxos, en la supervision y disciplina. En este sentido, de las 24 familias
estrictas en la forma en la que se aplica la disciplina, tres tenian hijos que presentaban
conductas delictivas, y de las 36 familias laxas en la supervision, 23 tenian hijos que
presentaban conductas delictivas. Asi mismo, encontré que la edad pico para comenzar a
presentar conductas delictivas era a los 15 afios, pero existian otras edades pico subsidiarias:
los 12 y 17 afios.

Wilson (1980) afirma que cuando la supervision de los padres es laxa y éstos son
inhabiles socialmente o criminales, es mas probable que los nifios presenten conductas
delictivas. Sin embargo, el efecto de la supervision parental es mas importante que el efecto de
la inhabilidad social en los jovenes de areas en las cuales la tasa de delincuencia es alta, es
decir al ser laxa en estas condiciones es casi inevitable que se presenten estas conductas.

A diferencia de la proposicion de Wilson, autores como Wells y Rankin (1988)
consideran otro constructo asociado con las conductas antisociales y afirman que tanto la
supervision excesiva como la pobre facilitan la presentacion de las conductas delictivas. Asi
mismo, estos autores consideran que el involucramiento es una variable asociada
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significativamente con las conductas antisociales. La muestra de la investigacion longitudinal
estaba constituida por 2277 estudiantes entre 15-17 afios de edad. Las mediciones se
realizaron en dos ocasiones, con un afio y medio de diferencia.

La variable supervisién la consideraron compuesta por tres niveles: (a) regulacion/
restriccion, (b) severidad, y (c) castigo y contingencia del castigo, medidas segun la forma
como los estudiantes percibian a sus padres. En cambio, la delincuencia la evaluaron por
medio de diferentes indicadores: (a) delincuencia escolar, (b) hurto y vandalismo, (c)
discusiones con los padres, (d) asalto o su amenaza, (e) discusiones con la policia o
autoridades, y (e) delincuencia total, medida segun el autoreporte del joven.

Asi mismo, estos autores afirman que en la medida que los padres se involucran con
sus hijos, mas probablemente los nifios internalicen valores sociales y por lo tanto, que
presenten conductas prosociales. Esto a su vez coincide con la teoria de control social, en la
cual se afirma que el involucramiento permite vinculaciones (apego) positivas con distintas
figuras significativas (padres, maestros y pares). El apego consiste en la fuerza de la
vinculacion entre el nifio y sus padres, pares y maestros, donde la premisa de esta posicién
tedrica afirma que los niflos que no estan fuertemente apegados a otros son, de esta
manera, insensibles a sus opiniones (la de los demas). Otra importancia del involucramiento,
es que el mismo permite la valoracién de las opiniones de otros y de sus normas.

En este estudio, Wells y Rankin (1988) obtuvieron que la relacién entre la severidad
de los padres percibida y las conductas delictivas, no es lineal. Es decir, cuando los padres
son estrictos en un nivel promedio, los hijos muestran un bajo nivel de conductas delictivas.
En cambio, cuando los padres muestran un nivel alto o bajo de severidad, sus hijos tienden
a presentar un alto nivel de conductas delictivas.

Estos autores afirman que la utilidad de la supervision por parte de los padres en este
nivel de edad, probablemente se encuentra limitada, porque los jovenes son relativamente
autonomos de sus padres y debido a que se involucran mas en actividades con su grupo de
pares. Por otra parte, al estar los jovenes supervisados directamente por sus padres, es poco
probable que presenten conductas delictivas, ya que la relacion entre ambas variables es
inversa.

En cuanto, al castigo y su contingencia, esta variable mostré una relacion consistente y
apreciable con todos los niveles de la variable dependiente, la conducta delictiva. En este
sentido, en cuanto a la contingencia del castigo los puntajes obtenidos variaron entre (=-0.14
y -0.06, p<0.001), y respecto al castigo, los puntajes variaron entre (=0.11y 0.18, p< 0.001).

En relacién a las practicas parentales disciplina inconsistente y severa, Loeber y
Stouthamer-Loeber (1986; cps. Frick, 1994), encontraron una asociacién entre estas y las
conductas delictivas y agresivas. Asi mismo Farrington (1978, cp. Dodge, Pettit y Bates, 1994)
afirma que la disciplina severa y punitiva esta asociada con conductas agresivas en los nifios
varones.
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Respecto a la disciplina severa, Frias —Armenta y McCloskey (1998) estudiaron sus
determinantes de la crianza en las madres mexicanas, los cuales se presentan, a través de un
modelo estructural. La muestra estuvo conformada por 105 madres (46 de la comunidad, 59
referidas por agencias de maltrato infantil).

En este modelo el uso del castigo fisico fue explicado por: (a) Un estilo parental
autoritario (r=.63), que implica creencias maternas acerca de la efectividad del empleo del
castigo corporal y madres con destrezas disciplinarias deficientes) y (2) la disfuncién familiar,
la cual es una variable latente, construida de los reportes de violencia entre esposos, de los
cuales el padre consume alcohol o drogas (r=.69). Esta variable tiene un efecto indirecto sobre
el estilo parental autoritario.

Ademas en este mismo estudio, se incluyeron los efectos indirectos de las variables
demogréficas e histéricas sobre la disciplina severa. Entre estas se encuentran, historias de
abuso en la madre (r=.33), ocupazién patena (r=-.44), educacion o nivel de instruccién
materno (r=-.40) el cual, a su vez tiene un efecto inverso sobre el estilo parental autoritario.
También algunas variables sociodemogréficas influyeron indirectamente el uso de creencias de
castigo materno.

Los hallazgos muestran que el factor mas importante que influye en el uso del castigo
corporal en esas familias, es el estilo parental autoritario (r=.63), exhortando un efecto directo
significativo en los reportes de las madres del uso de castigo corporal (r=.64). La disfuncién
familiar tuvo un efecto indirecto en torno al estilo parental autoritario (r=.69). Se concluy6 que
las creencias culturales juegan un papel sumamente importante en la crianza dentro del
contexto de reacciones familiares en los mexicanos.

Por otra parte, en otro estudio relacionado con la disciplina severa y el ambito
sociocultural realizado por Deater-Deckard, Bates, Dodge y Pettit (1996), cuyo objetivo fue
probar tanto la relacion entre la disciplina fisica y el nivel de agresién del nifio, considerando
como variable moderadora al estatus del grupo étnico al que el nifio pertenecia.

La muestra estaba constituida por 466 nifios euro americanos (EUAM) y 100 ninos
afro-americanos (AFAM) desde un amplio rango de niveles socio-econémicos, que fueron
evaluados desde kinder hasta tercer grado. Las madres, los profesores y el grupo de pares
reportaron el uso de disciplina fisica e indicaron anualmente los problemas de externalizacion
de conducta, a través, de entrevistas y cuestionarios. La interaccion entre el estatus étnico yla
disciplina fue significativa las puntuaciones indicadas por maestros y grupo de pares.

Estos autores realizaron una estimacion de correlaciones bivariadas de Pearson entre
los puntajes compuestos de disciplina y los puntajes de conducta externalizadora, de los nifios
EUAM (r= .31, p<. 0,01, n=372) pero esta correlacion fue negativa y no significativa para los
ninos AFAM (= -.07, n= 88). Lo anterior implica que altos niveles de castigo corporal
estuvieron asociados con altos niveles de conducta externalizadora y agresiva, sélo entre
aquellos nifios pertenecientes al grupo de los EUAM.
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Asi mismo, Frick (1994) afirma que en otros estudios mas recientes también se ha
encontrado que la disciplina severa y la inconsistencia en la disciplina se asocia con las
conductas delictivas y agresivas. En este sentido Patterson y Capaldi, (1991) propusieron un
modelo tedrico que muestra como la disciplina parental puede explicar la transmisién entre
generaciones de los problemas de conducta. Estos autores reportaron el descubrimiento de
medidas en las que el trastorno de personalidad antisocial se encuentra negativamente
correlacionado con diversos aspectos de la conducta parental como el monitoreo, la
supervision parental y las practicas disciplinarias. Confirmando lo anterior, Patterson, Reid y
Dishion (1992) encontraron una relacion inversa entre ambas variables y demostraron datos
que indican una correlacién positiva significativa entre las practicas disciplinarias
desadaptativas a lo largo de generaciones y las conductas antisociales.

En las investigaciones relacionadas con la practica parental involucramiento y la
disciplina severa, Brunk y Henggeler (1984) encontraron que los padres reaccionan a los nifios
con trastono de conducta con menos aprobacién, menos involucramiento (ignorando), y
mayor control coercitivo. Asi mismo, todas las madres de un estudio realizado por Anderson
(1986, cp. Rothbaum y Weisz, 1994) tenian respuestas mas negativas al nifio con trastorno
de conducta.

Con respecto a la variable castigo corporal, Lytton (1 990), afirma que se ha encontrado
en diversos estudios que la conducta antisocial de los nifios con trastornos de conducta tiende
a aumentar después del castigo; mientras que, en los nifios normales disminuye. Dentro de
estos estudios se encuentra uno realizado por Patterson (1986) quien encontrd que los nifios
que presentan conductas delictivas persisten en las mismas después del castigo, con una
frecuencia dos veces mayor que los nifios normales. Patterson, Reid y Dishion (1992) reportan
que el castigo se encuentra relacionado de forma positiva con las conductas antisociales.

Otros de estos estudios realizados en una situacion de laboratorio por Snyder (1977;
cp. Lytton, 1990) encontré los mismos resultados. Ademas, Patterson, DeBaryshe y Ramsey
(1989) afiman que el reforzamiento no tiene los mismos resultados en los ninos con estas
caracteristicas, quizas porque entre las practicas parentales frecuentemente usadas por los
padres de los mismos no usan el reforzamiento, sino que emplean expresiones verbales
agresivas, sin ningun tipo de explicacion acerca de su razén y por lo tanto el nifio no denota
ninguna contingencia asociada a este tipo de expresiones coercitivas.

Patterson (1986) encontré, que después de entrenar a los padres en castigos mas
efectivos que denoten una contingencia clara y consistente de reforzamiento, tales como el
uso del time-out y la pérdida de privilegios donde las condiciones de castigo son
preestablecidas de manera precisa, las conductas delictivas disminuyen considerablemente.

Segun Patterson, Ramsey y DeBaryshe (1989), lo mas importante para que el castigo
afecte del modo deseado a la conducta de los nifios y adolescentes no es su frecuencia o
severidad, sino su consistencia y contingencia.

En conclusion, de esta manera, se afirma que las cualidades de las practicas
parentales, asi como el estrés en el ambiente familiar interaccionan con las conductas
antisociales del nifio. Y por lo tanto, estas variables familiares se encuentran parcialmente
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determinadas por la disposicién del nifio a presentar conductas externalizadoras. Por todo lo
anterior, se considera que la presencia de las conductas externalizadoras en los nifios depende
de la interaccién entre los factores constitucionales de los nifos, las caracteristicas de
personalidad de los padres, y el estrés familiar en una situacién dada. En el presente estudio
se asumira el modelo de Patterson, Reid y Dishion (1992) antes discutido para explicar las
conductas antisociales, debido a la amplia evidencia empirica que lo respalda.

7.- El nivel socioeconémico

Entre las variables demogréficas que se asocian con la presencia de las conductas
antisociales en los nifios, se encuentra el nivel socioeconémico. Al respecto, Sampson y
Laub (1994) encontraron que la desventaja socioeconémica, esta significativamente
asociada con la delincuencia en los nifios, sélo como variable mediadora. Especificamente,
la disciplina severa, inconsistente y amenazante: |a baja supervisién y poco involucramiento
del padre con su hijo, estan relacionadas con la conducta antisocial y estan mediados por el
efecto de la pobreza. Estos autores, miden el constructo desventaja socioeconémica, a
través del nivel socioeconémico, el ingreso familiar, el nivel de instruccién de los padres y su
ocupacion.

Dodge, Pettit y Bates (1994) establecen que el nivel socioeconémico, evaluado en el
preescolar puede predecir que posteriormente se inicien problemas de conducta
externalizadoras en los nifios. Especificamente, encontraron que es tres veces mas probable
que los nifios de bajo nivel socioeconémico reciban puntajes T de conductas externalizadoras
en el rango clinico. La relacién obtenida entre ambas variables, para cada nivel social (nivel
bajo r=.2, nivel medio bajo r=.17, nivel medio r=.10, nivel medio alto r=.06 y nivel alto r= .01)
fue significativa. Al igual que la correlacién entre el NSE y el puntaje de conductas
externalizadoras (r=-.3, r= -.27, r=-.31 y r=-.34, p< .001), para el kinder, primero, segundo y
tercer grado respectivamente.

En otros estudios como el de Farrington, (1991, cp. Dodge, Pettit y Bates, 1994) se ha
encontrado que el nivel socioeconémico tiene un menor efecto sobre los problemas de
conducta en los nifios si estas dificultades econémicas comienzan tarde en la adolescencia.
Por lo tanto estas dificultades, generan un mayor riesgo para los problemas de conducta que
se inicien en la nifiez temprana y es mas probable que continde asi a lo largo de la vida. De
esto que la presente investigacion realice un énfasis en la medicion de estas variables en los
nifios de este nivel de edad.

La revision realizada por Breen y Altepeter (1990) también ha evidenciado que el nivel
socioecondmico y el género tienden a covariar con la hiperactividad. En este sentido, muchos
investigadores reportan una relacién inversa entre el nivel socioeconémico, la incidencia y
severidad de la hiperactividad.

Por otra parte, en una investigacion longitudinal realizada con 1302 nifios desde su
nacimiento hasta los 6 afos de edad, por Duncan, Brooks-Gunn y Kato, (1994) se encontré que
la deprivacion econdémica y otras variables relacionadas tienen efectos altamente significativos
en el desarrollo del nifio. Entre estas se encuentran, la presencia de un padre soltero,
pertenecer a una etnia en particular, ingreso familiar y el nivel de instruccién de la madre. Asi
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mismo, el desarrollo también puede verse afectado por la duracién y el momento en el que se
inicia la deprivaciéon econémica familiar.

Los resultados de esta investigacion, indican que los problemas de conducta se
encuentran entre 60% y 80% mas afectados por la pobreza persistente que aquellos que viven
en situacion de pobreza por periodos transitorios. Estos resultados sugieren un efecto
acumulativo de la pobreza sobre los problemas de conducta.

En Venezuela durante el lltimo afio (Leén, 2000), el ingreso familiar disminuy6 8%, y
en el afio 1998 se ubico en 13.15%. A su vez, en Venezuela la inflacién en el afio 1998 fue de
29.9; en cambio en Estados Unidos la inflacién fue menor al 2% (Gobierno de Estados Unidos,
2000). Ademas, Leon (2000) afirmé que en los dGltimos 10 afios, el poder adquisitivo del
venezolano ha disminuido 39%, y en el ditimo trimestre de 1998, esta cifra aumenté en 3.1%.

Estos tres factores indican que la familia venezolana actualmente €s un tercio mas
pobre que hace 10 afios. El “estado de pobreza” caracteriza al 79% de la poblacion venezolana
(38% en pobreza moderada y 41 % en pobreza critica), por lo que el resto de la poblacién se
distribuye en los niveles socioeconémicos medio bajo, medio, medio alto y alto. En cambio en
Estados Unidos, la mayoria de la poblacién se ubica en la clase media de los niveles
socioeconémicos.

Kelley, Power y Wimbush (1992) investigaron la asociacién entre las conductas
antisociales, las practicas disciplinarias y los bajos ingresos. El objetivo de este estudio, fue
examinar las practicas disciplinarias de las madres de la raza negra de bajos ingresos. Estos
autores afirman que algunos de los factores que se encuentran asociados con el estilo
disciplinario de las madres son: (a) la educacion de la madre; (b) ausencia del padre y (c) edad
de la madre. La muestra estuvo conformada por 42 madres de bajos ingresos y nifios entre 3 y
6 afios de edad. Y se realizaron entrevistas semiestructuradas y estructuradas para medir las
variables asi como cuestionarios estandarizados.

Esto autores reportaron que los nifios que pertenecen a un nivel socioeconémico bajo,
tienen mayores probabilidades de desarrollar conductas disruptivas. Lo que puede ser
explicado, por medio de un ambiente que promueve las mismas, donde las madres se
esfuerzan por evitarlas y prevenirlas empleando técnicas disciplinarias fuertes y siendo menos
tolerantes a su aparicion.

Por otro lado en el estudio de Conger, Conger, Elder, Lorenz, Simons y Whitbeck
(1992) se propuso un modelo de proceso familiar que relaciona, el estrés econémico en la vida
familiar con el ajuste de los adolescentes problematicos y adolescentes con tendencias
prosociales. La muestra estuvo compuesta por 205 nifios varones entre 12 y 14 aios que viven
en familias con ambos padres en zonas rurales. Las variables fueron medidas a través, de
reportes realizados por miembros de Ia familia y por observadores entrenados.

Los resultados del estudio fueron consistentes con el modelo propuesto, es decir, las
condiciones econdmicas objetivas, tales como, el ingreso per capita (-.10), y la inestabilidad
laboral (.16) estuvieron relacionadas con el estatus emocional de los padres y la percepcion de
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un incremento de las presiones econdmicas, como por ejemplo el pago de las cuentas
mensualmente. Estas presiones econémicas estuvieron asociadas con la depresion 'y
desmoralizacion de ambos padres lo cual, a su vez se encuentran vinculadas con la presencia
de conflicto marital y perturbaciones en las practicas parentales y lo anterior influye en la
presencia de las conductas antisociales.

En Venezuela, existen mas de 23.000.000 de habitantes y una poblacion
economicamente activa de 10.000.000, de los cuales 1.400.000 se encuentran en situacién de
desempleo abierto (estdn desempleados desde hace mas de 6 meses y no consiguen otro
empleo). A finales de 1998, la tasa de desempleo en nuestro pais se ubicé en 14.1%, para
1999 se ubicé en 15.9%, y en el ultimo afio aumenté cerca de 4 puntos. Estos indicadores
socio-demogréficos han afectado psicolégicamente al venezolano, elevando los niveles de
estrés y la percepcion de un incremento en las presiones econémicas.

De esto, que los evontos de vida estresantes, tales como la muerte de un familiar,
inestabilidad econdémica, los problemas legales y las enfermedades pueden influir en el
contexto social y familiar. por Conger, Conger, Elder, Lorenz, Simons y Whitbeck (1992)
sugieren que el principal mecanismo de accién de la desventaja econémica es su influencia
como variable estresora, lo que a su vez, aumenta la angustia emocional y promueve
dificultades en el desempefio marital asi como también en el parental, aspecto que suele
conducir al nifio hacia la desadaptacion.

Por su parte, DuBois, Felner, Brand, Adan y Evans, (1992, cps. Dodge, Pettit y Bates,
1994) afiran que los eventos de vida estresantes influyen directamente sobre los problemas
de conducta del nifio. Mudarse constantemente, por ejemplo, también puede relacionarse con
problemas de conducta en el nifio, pues este no puede establecer relaciones amistosas
estables. Por lo tanto este factor es un mediador del efecto de las dificultades socioecondmicas
en los problemas de conducta.

Ademas, el 52.5% de la poblacion venezolana se dedica a los empleos informales. Por
su parte en Estados Unidos, esta proporcion es menor al 3% (Gobierno de Estados Unidos,
2000), lo que a su vez afecta la estabilidad familiar. Este aspecto se ha asociado ampliamente
con el incremento del conflicto marital, y por consecuencia produce efectos negativos sobre las
practicas parentales en el hogar, e indirectamente esto incide en el desarrollo de problemas de
conducta en los ninos.

Al respecto, Ackerman, Kogos, Youngstrom, Schoff e lzard (1999), tras revisar
diferentes investigaciones, afirman que los nifios que pertenecen a familias con dificultades
socioecondmicas, tienen un mayor riesgo de presentar una variedad de problemas sociales y
académicos, entre los que se encuentran problemas de conducta en la nifiez, asi como
conductas delictivas y antisociales en la adolescencia.

Estos autores, realizaron una investigacion con el objetivo de estudiar la relacion entre
la inestabilidad familiar, variables del nifio y el ajuste conductual en preescolares y niflos de
primer grado (entre 5 y 7 afios de edad), en familias desventajadas econdmicamente. La
muestra del estudio estaba compuesta por 169 nifios (83 nifios y 86 nifias; 131 afroamericanos
y 38 americanos europeos y sus cuidadores primarios). Las variables que consideraron para tal
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estudio fueron: la etnicidad y género, emotividad negativa inestabilidad familiar, conflicto y
cohesi6n familiar, problemas de conducta en los nifios. Para ello se realizaron evaluaciones de
los nifios en el preescolar, se entrevisté a sus cuidadores, quienes a su vez completaron
cuestionarios o escalas acerca de la familia. Lo cual se analizd empleando analisis de
regresion jerarquica. La desventaja socioeconémica fue medida a través del autoreporte por
parte del cuidador primario del nifio, donde se le preguntaba acerca de cual era su ingreso
familiar anual y el nimero de miembros que habitan en el hogar.

La inestabilidad familiar es definida por estos autores como un agregado de muchos
tipos de eventos que constituyen un desafio diario a la continuidad y cohesividad de la vida
familiar de un nifio, esta variable fue medida por medio de un reporte dado por el cuidador
acerca de eventos de vida estresantes ocurridos en los dos afios previos a la investigacioén (el
indice que proporciona el instrumento, refleja tres tipos de eventos: el nimero de residencias
del cuidador primario, el nimero de relaciones intimas del mismo y otros tipos de eventos de
vida negativos). Por lo que el ambiente familiar es descrito como cadtico e impredecible
crénicamente. Los tipos de eventos que tipicamente contribuyen a la inestabilidad familiar se
encuentran correlacionados con la pobreza y la diversidad social dentro de las familias pobres.

Estos autores, afirman que existen cofactores del nivel socioeconémico bajo que
median frecuentemente la relacién entre la adversidad ambiental y el ajuste del nifio como lo
son: el conflicto marital, las practicas disciplinarias severas, las conductas caracteristicas del
nino, cohesion familiar y emotividad negativa. Respecto al conflicto marital en los padres de
nifios que estudian entre preescolar y primer grado y presentan problemas de conducta se
encontré una asociacion significativa (r =.41, p<.01) en preescolar asi como también (r =.24,
p<.01) en primer grado.

En estudios recientes, se ha encontrado que el conflicto marital afecta directamente el
ajuste del nifio, e indirectamente a través del establecimiento de relaciones disfuncionales entre
padres e hijos. En relacién con las conductas caracteristicas del nifio, es muy probable que su
desobediencia pueda influir en la inestabilidad familiar, ya que las relaciones entre padres e
hijos son bidireccionales. Cummings y cols (1994, cps. Ackerman, Kogos, Youngstrom, Schoff
e lzard, 1999) encontraron que los varones jovenes agresivos son mas reactivos a las
relaciones interpersonales de los adultos, que las nifias de la misma edad.

En general, Ackerman, Kogos, Youngstrom, Schoff e Izard, (1999) encontraron que la
correlacion entre las conductas externalizadoras y la inestabilidad familiar fue de (= .38), con el
conflicto marital de (= .41), con la cohesién (r= -.25) y con la emotividad negativa (= .38),
todas al nivel de significancia de p<.01. Estos autores afirman, que la angustia de los nifios tras
vivir en un ambiente inestable, es expresada en la forma de problemas de conducta (como
suele ocurrir en preescolar) y en otra es a través de la internalizacion (como en primer grado).
Posiblemente esto ocurre porque el nifio presenta dificultades regulatorias, lo que lo sensibiliza
a posteriores estresores ambientales.

Achenbach y Edelbrock (1981) encontraron que existian diferencias minimas entre las
razas y que los nifos de nivel socioeconémico bajo tendian a presentar una tasa alta de
problemas de conducta y una tasa baja de competencia social. Asi mismo, Dodge, Pettit y
Bates, (1994) afirman que diversos investigadores han encontrado una relacién entre el nivel
socioeconémico bajo y el inicio temprano de problemas de conducta en la nifiez.
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El objetivo de la investigacion segin estos autores era entender la forma en que la
desventaja socioecondmica opera en funcion de las experiencias de socializacién del nifio. La
muestra estaba compuesta por 585 nifios, de los cuales 304 eran varones y 281 eran nifias,
que cursaban entre kinder, primero, segundo y tercer grado, sus madres y maestras, de
distintos estados del norte de América. Las variables a estudiar eran el nivel socioecondémico,
la socializacién, el contexto social (severidad de la disciplina, exposicion a la violencia,
estresores en la vida familiar, apoyo social a las madres, valores familiares acerca de la
agresion, calidez afectiva de la madre hacia el nifio, estimulacién ambiental cognitiva), la raza,
el género, los distintos lugares geograficos, el estado civil de los padres y los problemas de
conducta en los nifios.

Para la recoleccién de los datos, se realizaron entrevistas, cuestionarios escritos y
observaciones. Especificamente, el nivel socioeconémico se midié a través, de una entrevista
al responsable econémico de la familia, donde se le preguntd el nivel de instruccion, ocupacion,
etnia, edad al tener el primer hijo, y el nimero de hijos de ambos padres. Los resultados
fueron analizados empleando la técnica estadistica de regresién multiple, y jerarquica, asi
como ecuaciones estructurales.

Dodge, Pettit y Bates (1994) afirmaron que existen diversos aspectos que afectan y
describen la socializacién. En primer lugar, mencionan que las practicas severas de disciplina
proporcionadas por los padres se encuentran afectadas por el nivel socioeconémico, es decir
en un nivel socioeconémico bajo es significativamente mas probable el uso de una disciplina
severa y a su vez, este aspecto es uno de los procesos que incide en el desarrollo de
problemas de conducta. Por lo tanto, el estrés inducido por las dificultades socioeconémicas,
aumenta los intercambios coercitivos entre padres e hijos (Kelley, Power y Wimbush, 1992). Al
respecto, Patterson, Reid y Dishion (1992) describen la forma en que la disciplina severa
puede promover conductas agresivas en los nifios, a través de un ciclo coercitivo o por medio
del modelaje (Gelles, 1980, cp. Dodge, Pettit y Bates, 1994), de las mismas lo cual es
caracteristico de las parejas con dificultades socioeconémicas.

La correlacion entre el nivel socioeconémico y cada variable de socializacion es
significativa al nivel de p< 0.01. Especificamente, la socializacion temprana para los nifios de
nivel socioeconémico bajo se encuentra relacionada con exposicion a una alta tasa de violencia
(r = -.35), alta tasa de eventos familiares estresantes (r = -.23), madres que ensefian valores
agresivos a sus hijos (r = -.3) y con un alto grado de severidad en la disciplina (r=-.37, p<.001).
La disciplina severa se encuentra relacionada con cada uno de los niveles socioeconémico de
la siguiente forma: nivel | (= .56), nivel Il (= .66), nivel lll (= .6), nivel IV (= .63) y nivel V (r=
.62). Por consiguiente se puede decir que los nifios de mas bajo nivel socioeconémico es mas
probable que sean expuestos a practicas disciplinarias severas. Agrupadas estas variables
suman el 29% de la varianza del NSE (r=.54; F 8,536 = 27.12, p<.001). Por lo tanto el nivel
socioeconomico se encuentra multideterminado por estas variables.

Los resultados de esta investigacion demuestran que cada una de las influencias
socializadoras, evaluadas en preescolar, pueden predecir de manera independiente los
problemas de conductas externalizadoras en la escuela. Se encontré que las variables de
socializacion se encuentran relacionadas significativamente con la evaluacion de los maestros
de los problemas de conductas en diferentes afios. Las variables de socializacion en conjunto
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explican una porcion significativa de la varianza en los problemas de conducta (=.34, F 8,540
= 8.81, p<.001), y la disciplina severa independientemente tiene un puntaje r=.25, p<.001, es
decir sus efectos se solapan para tal prediccion. Especificamente, los problemas de conductas
externalizadoras en nifios se encuentran relacionados en la siguiente proporciéon con la
disciplina severa, (r = .31, p<.001), la cual tiene el efecto mas significativo de todas las
variables consideradas, la exposicién a la violencia (r = .2, p<.001), eventos familiares
estresantes (r = .16, p<.001), madres que ensefian valores agresivos a sus hijos (r =.15,
p<.001. Estos resultados son consistentes con el modelo del ciclo coercitivo de Patterson
acerca del incremento en los intercambios coercitivos en el desarrollo agresivo. (Capaldi y
Patterson, 1991; Dishion, Patterson, Stoolmiller y Skinner, 1991; Patterson, 1986; Patterson,
DeBaryshe y Ramsey, 1989; Patterson, Reid y Dishion,1992).

En conclusién, Dodge, Pettit y Bates (1994) encontraron que el nivel socioeconémico
afecta el desarrollo de conductas antisociales a través de las experiencias de socializacién que
acompaian la clase social. Estos resultados son consistentes con los obtenidos por Conger,
Conger, Elder, Lorenz, Simons y Whitbeck (1992) y Patterson, DeBaryshe y Ramsey (1989),
quienes proponen que las dificultades econémicas actdan como estresores para los padres,
pues promueven conflictos maritales, la baja calidad de las practicas parentales y por ende, el
posterior desajuste del nifio. Estos autores afirnan que es importante considerar el nivel
socioeconomico al realizar programas preventivos de las conductas externalizadoras en los
nifos, sobre todo se deben enfocar en las précticas disciplinarias severas, en los nifios mas
pequefios y de menor nivel socioeconémico, pues son las variables mas relacionadas con el
desarrollo de conductas antisociales. Por lo tanto, en esta investigacion nos enfocaremos en
este nivel de edad y se estudiara la relacién entre las précticas parentales y las conductas
antisociales en los nifios pertenecientes a todos los niveles socioeconomicos.

Patterson, DeBaryshe y Ramsey (1989) afirman, que el efecto de la clase social sobre
el ajuste del nifio se encuentra mediado por el manejo disciplinario familiar. Asi mismo,
consideran que los resultados empiricos de la asociacion entre la clase social y las practicas
parentales no son consistentes. En general, los padres de la clase media utilizan técnicas
disciplinarias basadas en el razonamiento, las cuales le permiten al nifio mayor libertad de
eleccion. Mientras que los padres de clase econémica baja, usan con mayor frecuencia una
disciplina fisica y autoritaria.

Especificamente, la relacion entre el nivel socioeconémico y los problemas de conducta
externalizadoras, se explica mejor a través de procesos familiares como la supervision
parental, por las practicas disciplinarias (Patterson y Stouthamer-Loeber, 1984), la relacion
parental positiva y la presencia de un modelo masculino positivo (Florsheim, Tolan y Gorman-
Smith,1998).

Al respecto, Loeber y Stouthamer-Loeber (1986; cps. Frick, 1994), encontraron que |a
relacion entre la supervision parental y las conductas antisociales y delictivas es mayor cuando
el nino pertenece a un nivel socioeconémico bajo. Lo anterior, podria indicar que en algunos
ambientes es mas necesaria la supervision directa que en otros.

En conclusion, en los diversos estudios revisados, el nivel socioeconémico ha sido
considerado como una variable mediadora del manejo disciplinario de los padres sobre las
conductas antisociales. Asi mismo, la inestabilidad economica familiar se ha encontrado
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ampliamente asociada con la presencia de las conductas desviadas.

8.- El género sexual como variable asociada a las conductas antisociales

La Asociacion Americana de Psiquiatria (1987; cp. Lytton, 1990) ha encontrado que la
razén entre los trastornos de conducta entre los nifios y las nifias es de 4:1, ademas esta
diferencia se mantiene constante en todas las edades desde los cuatro afios hasta la adultez.
Una posible razén de esta disparidad en cuanto al género, se puede relacionar con la
presencia de la hormona testosterona en los varones, la cual se ha visto ampliamente asociada
a la presencia de una historia criminolégica consistente (Rosenzweig y Leiman, 1992). También
es posible que los estereotipos sexuales de nuestra sociedad impidan que las nifias desarrollen
estas conductas.

En este mismo sentido, en el estudio realizado por Chocrén y Ramirez (1998), en
Venezuela, se encontré que las conductas externalizadorzs se presentan mas frecuentemente
en los varones que en las nifias. Especificamente, las medias obtenidas por género sexual
fueron: en las nifias (N= 392; M= 5.23) y para los varones de (N = 397; M= 9.24), segun la
escala de Forma de Reporte para Maestros de Achenbach, (1991).

Las diferencias sexuales en la incidencia de los trastornos de conducta pueden
atribuirse ademas, a la tendencia de los nifios a presentar un peor ajuste conductual ante el
estrés familiar. Generalmente los varones reaccionan a los problemas maritales por medio de
conductas externalizadoras en una frecuencia mayor que las nifias (Emery, 1982;
Hetherngton, 1989; Rutter y Garmezy, 1983; cps. Bates, Bayles, Bennett, Ridge y Brown,
1991; Rothbaum y Weisz, 1994). Ademas, segln Wilson (1980), entre las nifias la tasa de
delincuencia es menor, por lo que no se pueden hacer generalizaciones significativas acerca
de su conducta.

Al respecto, Achenbach y Edelbrock (1981), afirnan que los reportes mas frecuentes
de problemas de conducta en los nifios se refieren a conductas externalizadoras, mientras
que en el caso de las nifias los reportes de mayor frecuencia en torno a problemas de conducta
se refieren a aquellos de conductas de tipo internalizadoras. Asi mismo, Eliot y cols (1985, cps.
Dishion, Patterson, Stoolmiller y Skinner, 1991) afirman que las conductas antisociales son mas
frecuentes en los nifios que en las nifias.

En esta misma linea de investigacion, Loeber y Hay (1997) realizaron un estudio tanto
sobre los aspectos claves en el desarrollo de la agresion y la violencia desde la infancia hasta
la adultez temprana, asi como sobre las diferentes expresiones de agresion y la forma en que
estas manifestaciones estan relacionadas. Uno de los resultados mas significativos de esta
investigacion es que existen semejanzas y diferencias en la forma de presentacion de la
agresion entre ambos géneros.

Especificamente las diferencias de género en los niveles de agresion son mas
marcadas cuando los nifios tienen entre tres y seis afos de edad, momentos en los cuales los
varones muestran tasas mas altas de agresion fisica que las nifias. Estas edades son criticas,
debido a que en las diferentes culturas comienzan a participar con grupos de pares
organizados con propésitos educacionales o de cuidado diario.
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Por lo tanto, estos autores afirman que las nifias tienden a usar mas agresion verbal e
indirecta que agresion fisica, es decir, usan expresiones de agresion como la alienacion, el
ostracismo y la difamacién de caracter. Asi mismo, las nifias a menudo desarrollan patrones
de agresién en sus interacciones, manifestadas a través del rechazo de pares, el chisme y la
conveniencia dirigida a las fronteras de las relaciones de amistad. De esto que la presente
investigacion, asi como aquellas que han sido utilizadas para fundamentaria, restringe la
muestra de estudio al género masculino, pues se ha comprobado que los varones tienden a
mostrar este tipo de conductas disruptivas de tipo externalizadoras en mayor cuantia que las
nifias (Achenbach y Edelbrock, 1981). Estos resultados se han obtenido en las diferentes
investigaciones de la perspectiva interaccional social, entre ellas las de Patterson y cols,
quienes desarrollan su modelo, Unicamente en varones (Capaldi y Patterson, 1991; Dishion,
Patterson, Stoolmiller y Skinner, 1991; Patterson, 1986; Patterson, DeBaryshe y Ramsey, 1989:
Patterson, Reid y Dishion,1992).

Al respecto, Leadbeater, Kupersmidt, Blatt y Hertzog (1999) afirman que los factores
genéticos, en parte, explican la continuidad observada en la psicopatologia desde la nifiez
hasta la adolescencia, particulanmente en los problemas externalizadores. Estas continuidades
se encuentran moderadas por el género, es decir, los nifios exceden a las nifias en la tasa de
problemas de conducta externalizadoras desde la nifiez hasta la adolescencia. Segun estos
autores también existen estudios que muestran diferencias entre géneros en la prevalencia de
la vulnerabilidad y factores de riesgo asociados con los problemas internalizadores y
externalizadores. La investigacion tenia como objetivo estudiar el efecto moderador del genero
en el desarrollo de problemas de conducta externalizadoras e internalizadoras. Asi como el
investigar los efectos especificos de los factores de vulnerabilidad, riesgo y protectores. En
este estudio, la muestra era heterogénea tanto en el nivel socioeconémico como en las etnias.
La muestra estaba compuesta por 460 adolescentes entre los 11 y 14 aiios, (230 varones y
230 mujeres). El disefio utilizado fue longitudinal, se realizaron dos evaluaciones tras un afio.
Los resultados fueron analizados por medio del MANOVA y modelos de ecuaciones
estructurales.

Leadbeater, Kupersmidt, Blatt y Hertzog, (1999) encontraron que existen niveles de
bajo a moderado en cuanto a la estabilidad en ambos tipos de problemas. Asi mismo,
obtuvieron evidencias de que los factores contextuales contribuyen a las diferencias
individuales en el desarrollo de psicopatologias en la adolescencia temprana. Los coeficientes
de estabilidad para los varones de los problemas de conducta externalizadoras fue de rs = .53,
p< .05 y para las adolescentes de rs = .66, p<.05. Y los coeficientes de estabilidad de los
problemas de conducta internalizadoras fueron bajos para ambos géneros.

El riesgo en presentar problemas de conducta externalizadoras es mayor en los nifos
que en las nifias. Asi mismo, se encontrd que los adolescentes de ambos sexos reportan en
igual proporcion que existen eventos estresantes que los afectan significativamente, para los
varones vari6 de .45 a .43 en ambos tipos de problemas, en cambio para las nifias estuvo en
un rango de .63 a .48.

En conclusién, la forma de presentarse los problemas de conducta en los nifios y nifias
son distintos, en las nifias la agresion es mas encubierta, relacional y verbal que en los nifos,
quienes suelen expresarla de forma fisica.
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9.- Otras variables familiares asociadas con las conductas antisociales

Entre las variables familiares asociadas a los problemas de conducta se encuentran: el
conflicto marital, la presencia de padres antisociales, el nivel socioeconémico, el abuso de
sustancias, las interacciones parentales coercitivas y la depresion parental, basicamente la
materna, entre otras (Capaldi y Patterson, 1991; Dishion, Patterson, Stoolmiller y Skinner,
1991; Frick, 1994; Patterson, 1986; Patterson, DeBaryshe y Ramsey, 1989; Patterson, Reid y
Dishion,1992; Patterson y Stouthamer- Loeber, 1984).

Asi mismo, Patterson, DeBaryshe y Ramsey (1989) afirman que la interaccion entre los
padres e hijos es una variable central en la etiologia de la conducta antisocial. Existe un
numero de variables que se consideran perturbadoras, que tienen efectos negativos en las
destrezas parentales. Estas variables también se encuentran correlacionadas con la
probabilidad de que el nifio presente conductas antisociales. Es decir, el efecto de las variables
perturbadoras sobre el ajuste de los nifios es indirecto, pues se encuentra mediado por
aquellos eventos o variables que afectan a los padres.

Las potenciales variables perturbadoras incluyen: (a) la historia de conducta antisocial
en otro miembro de la familia, el ajuste parental; (b) las variables demogréficas como el bajo
nivel socioeconémico e ingreso, la educacién de los padres, la comunidad, el grupo étnico, ya
mencionadas y desarrolladas previamente y (c) los estresores como desempleo, el conflicto
marital y el divorcio, los cuales impiden el funcionamiento familiar, también mencionadas
previamente.

Respecto a la historia de conducta antisocial en miembros de la familia, en diversas
investigaciones se ha demostrado que los nifios que pertenecen a familias con estas
caracteristicas muestran una alta incidencia de trastornos psiquiatricos severos, como por
ejemplo: severos trastornos de conducta, depresion, trastorno deficitario de atencién con
hiperactividad, alcoholismo, personalidad antisocial y conducta criminal (Breen y Altepeter,
1990).

En este sentido, Stewart, De Blois y Cummings (1980: cps. Lytton, 1990) afirma que
existe un alto grado de similitud intergeneracional de las conductas antisociales. Un predictor
de la personalidad antisocial del adulto es que uno de los padres presente tal conducta y el
riesgo es mayor si son ambos padres quienes las presentan (Patterson, Reid y Dishion, 1992).
Asi mismo, Kazdin (1985) afirma que la conducta criminal de los padres se encuentra asociada
con las conductas antisociales de los nifios. Asi mismo, existe evidencia documentada de la
concordancia entre tres generaciones de la presencia de tales conductas (Frick, 1994:
Patterson, DeBaryshe y Ramsey, 1989).

Asi mismo, existen evidencias de asociacién entre el trastorno de conducta antisocial y
el abuso de sustancias por parte de los padres y abuelos de los nifios con conductas
antisociales. Una explicacién de esta evidencia es que las mismas se pueden transmitir
genéticamente, o pueden ser aprendidas a través de practicas de disciplina parental ineficaces,
el moldeamiento y el reforzamiento de estas conductas en el contexto familiar. Ademas, se
encontrd que los padres irritables tienden a usar practicas disciplinarias explosivas con sus
hijos, y estos tienden a presentar conductas antisociales (Patterson, DeBaryshe y Ramsey,
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1989).

En esta misma linea de investigacion, Sampson y Laub (1988; cps. Frick, 1994)
encontraron que, la criminalidad parental y el abuso de alcohol tienen efectos significativos
sobre la delincuencia sélo como variables mediadoras.

Respecto a otras variables sociodemograficas relacionadas con las conductas
antisociales, ademas del nivel socioeconémico que fue expuesto anteriormente, se encuentra
la educacién de la madre, entendida como que la misma complete el bachillerato o no. En este
sentido, Kelley, Power y Wimbush (1992) encontraron que esta se encuentra negativamente
asociada con el miedo de que los nifios presenten conductas antisociales (N= 40 =-32, p
<.05). La edad de la madre muestra una correlacién negativa con las practicas disciplinarias
orientadas hacia los padres (r=-.34, p <.05). Esta asociacién fue explicada por dichos autores
de la siguiente manera, las madres jovenes estan més expuestas a niveles de estrés maternal
y s mas probable que presenten sistemas disciplinarios centrados en los padres y sean
menos contingentes a las conductas de sus hijos. En cuanto a los padres, que no han recibido
educacion académica y que trabajan en ocupaciones para las cuales no necesitan destrezas
especificas, usan principalmente las técnicas disciplinarias menos efectivas.

Por otro lado, Frick (1994) afirma, que otras variables asociadas con las conductas
antisociales son las dificultades familiares. Los estresores familiares pueden tener un efecto
directo e independiente sobre la conducta de los nifios. Al respecto, Patterson, DeBaryshe y
Ramsey (1989) asumen que el estresor con mayor impacto sobre el ajuste de los nifios, esta
mediado por el manejo familiar de las técnicas disciplinarias. Es decir, si los estresores
perturban las practicas parentales, aumenta el riesgo que el nifio presente problemas de
ajuste. De esto que el conflicto marital o divorcio ha sido explicado por algunos autores (Frick,
1994) como una fuente de estrés familiar, que interfiere en la habilidad de los padres para
interactuar positivamente con sus hijos y de emplear estrategias disciplinarias efectivas.
Ademas, Bates, Bayles, Bennett, Ridge y Brown, (1991) afirman que existen suficientes
evidencias de que el ajuste conductual de los nifios varones se ve afectado mas adversamente
por el estrés familiar que en el caso de las nifias. Asi mismo, Patterson, DeBaryshe y Ramsey
(1989) afiman que los padres en situaciones de estrés tienden a ser Menos responsivos y
afectivos con sus hijos, se involucran en menor proporcion de sus actividades y aumentan la
cantidad de castigos que se les imponen.

Sin embargo, Frick (1994) afirma que otros autores proponen la relacion contraria, es
decir, que al existir un nifio con problemas de conducta en la casa, es muy probable que esta
situacion genere conflictos maritales. Bates, Bayles, Bennett, Ridge y Brown (1991) afirman
que la calidad de las practicas parentales por si mismas, se encuentran parcialmente
determinadas por las disposiciones conductuales de los nifios a comportarse de determinada
manera y por el estrés familiar en el ambiente.

En cuanto al efecto diferencial que producen el género del padre en la conducta de los
nifos, Loeber y Stouthamer-Loeber (1986; cps. Rothbaum y Weisz, 1994) encontraron que los
padres tienden a producir un efecto mayor en la conducta externalizadora del nifio, mayor que
aquel que produce la madre. Esto puede ser explicado, pues los padres tienen un rol principal
en la disciplina de los nifios, ademas porque los adultos hombres tienden a presentar mas
conductas externalizadoras que las mujeres adultos y como se ha dicho previamente el
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modelaje es una fuente importante para la adquisicion de las conductas externalizadoras
(Bandura, Ross y Ross, 1961; Rothbaum y Weisz, 1994). Por dltimo, la ausencia del padre es
el correlato mayor de la agresién en los nifios, lo cual sugiere una negligencia en el cuidado
parental, que puede asociarse a las conductas externalizadoras.

Por ultimo, las interacciones entre padre e hijo, cuando los Ultimos presentan
problemas de conductas suelen ser mas negativas, agresivas y coercitivas, que en las familias
con nifios sin problemas de conductas antisociales. En este sentido, Patterson, Reid y Dishion
(1992) al evaluar la interaccion de las familias con nifios con problemas de este tipo hallaron
que, en su mayoria, estas familias se caracterizan por patrones de interaccion con niveles altos
de agresividad e ineptitud. Especificamente, los padres presentan fallas en Ia disciplina
parental: emplean principalmente castigos fisicos, son inconsistentes, los supervisan poco y
son distantes con sus hijos (Breen y Altepeter, 1990; Frick, Christian y Wooton, 1999:
Patterson, 1986; Patterson, Reid y Dishion, 1992; Patterson y Stouthamer- Loeber, 1984;
Shelton, Frick y Wooton, 1996).

De todo lo expuesto anteriormente, se puede decir que el objetivo de la presente
investigacién es examinar la relacién entre las practicas parentales, el nivel socioeconémico y
las conductas antisociales en el salén de clases en varones de 6-8 afos, en el contexto social
venezolano.




METODO

- PROBLEMA:

¢Cual es la relacion entre las practicas parentales, el nivel socioeconomico y la
presencia en el aula de conductas antisociales, en nifios de 6 a 8 anos de edad?

-~ HIPOTESIS:

Hipdtesis General:
Las practicas parentales y el nivel socio econémico inciden significativamente
sobre la ocurrencia de conductas antisociales.

Hipdtesis Especificas:

Se espera que la ocurrencia de conductas antisociales en el aula sea
significativamente mayor en aquellos nifios cuyos padres presenten conductas
asociadas con las practicas parentales de: (a) disciplina inconsistente, (b) castigo
corporal y (c) poca supervision, que en aquellos nifios cuyos padres presenten
conductas asociadas con las practicas parentales de: (a) involucramiento parental y (b)
practica parental positiva (reforzamiento positivo de las conductas adecuadas).

Se espera que la ocurrencia de conductas antisociales en el aula sea
significativamente mayor en aquellos nifios cuyos padres pertenezcan a los niveles
socioeconémicos: bajo y medio bajo, que en los nifios cuyos padres pertenezcan a los
niveles socioecondmicos: alto y medio alto.

.- VARIABLES:

Variable Dependiente: Conductas antisociales.
Definicién conceptual: Eventos considerados aversivos y contingentes en una
interaccion social (Capaldi y Patterson, 1991; Dishion, Patterson, Stoolmiller y Skinner,

1991; Patterson, 1986; Patterson, DeBaryshe y Ramsey, 1989: Patterson, Reid y
Dishion, 1992).

Definicion operacional: puntaje obtenido por cada nifio segun el reporte de la
maestra en los factores que denotan indicadores de conducta externalizadora, segun la
escala de Reporte para Maestros de Achenbach (1991) adaptada al castellano por
Gonda, Chocrén y Ramirez (1998). En esta escala un mayor puntaje indica una mayor
frecuencia de conductas antisociales presentadas en el aula.

Variables independientes:

1. Practicas Parentales.

Definicion Conceptual: son las interacciones conductuales que se producen
entre los padres e hijos. Las practicas parentales se encuentran definidas por la
frecuencia de: (a) el involucramiento parental, (b) el reforzamiento positivo que recibe el
nifio por parte de sus padres, (c) la pobre supervision parental, (d) la disciplina
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inconsistente, y (e) el uso del castigo corporal (Shelton, Frick y Wooton, 1996 y Frick,
Christian y Wooton, 1999).

Definicion Operacional: puntajes obtenidos por los padres en cada uno de los
tipos de practicas parentales incluidos en el Cuestionario de Practicas Parentales de
Alabama (APQ), elaborado y validado por Shelton, Frick y Wootton (1996). En este
cuestionario un mayor puntaje indica una mayor frecuencia de conductas asociadas a la
practica parental correspondiente.

2. Nivel socioeconémico

Definicién conceptual: el nivel socioeconémico es definido como “la extension en
que una comunidad, gracias a las caracteristicas fisicas del habitat, exhibe por lo menos
de una manera generalistica o provisoria la condicion de estatus social de sus
moradores” (Lithya y Monasterios, 1991, cp. Clasificador de Comunidades, 1990).

Definicién operacional: estrato al cual pertenecen lo padres de acuerdo con el
Clasificador de Comunidades del Consejo Nacional de Universidades (1991), el cual
utiliza los siguientes indicadores: (a) tipo de vivienda, (b) tipo de ocupacion del espacio,
y (c) tipo de zonificacion.

Variable a controlar:

Género Sexual de los nifios:
Definicién Conceptual: condicion orgénica que distingue al macho de la hembra
(Diccionario Enciclopédico Practico, 1993).

Definicion Operacional: definido como la categoria sexual, masculino o
femenino, reportada tanto por los padres como por los maestros en el apartado
pertinente de los instrumentos.

- TIPO DE INVESTIGACION

Segun el grado de control la investigacion es de tipo expostfacto u
observacional, ya que “no se tiene un control directo sobre las variables independientes,
porque sus manifestaciones ya han ocurrido (practicas parentales) o por que son
inherentemente no manipulables” (nivel socioecondmico), tal como lo afirmé Kerlinger
en 1988 (p. 394).

Con relacion al lugar donde se realiza la investigacion, esta es una investigacion
de campo ya que se indagan las asociaciones entre las estructuras sociales genuinas
de la vida cotidiana (McGuigan, 1980); Finalmente, segin el objetivo de la investigacion,
ésta se considera de tipo correlacional ya que como lo es expuesto por Kerlinger en
1988, a este tipo de investigacion subyace que existe una varianza sistematica en las
medidas de la variable dependiente, la cual se debe a la correlacién entre los grupos
de alguna variable vinculada con la variable dependiente.
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El tipo de disefio de investigacion empleado fue no experimental, transversal y
correlacional. Tal como lo afirna Kerlinger (1988), en un disefio no experimental no es
posible el control directo y ademas las medidas son realizadas a partir de distintos
sujetos en la misma unidad de tiempo, por lo tanto la medicién de las variables del
presente estudio fue transversal.

En el siguiente esquema se ilustra el disefio de la investigacion:

Las variables estudiadas en el presente estudio, cumplen las siguientes
funciones, aunque metodolégicamente no se pueden considerar como tales, ya que no
se pueden manipular:

Variable dependiente: Conductas Antisociales (Y).

Variables independientes: Practicas Parentales (X1) y nivel socio econdmico

(X2).

Variable a controlar: Género Sexual (M) a través de un muestreo intencional se
igualé la variable género sexual, pues solo nifios del sexo masculino fueron
considerados para formar parte de la muestra. Este control se realizé fundamentado en
el enfoque tedrico en que se basa la presente investigacion, acerca del estudio del
desarrollo y manifestacion de conductas antisociales en poblaciones de nifios de género
sexual masculino.

- DISENO MUESTRAL

Muestra del Estudio
Sujetos:
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La poblacién estuvo constituida por todos los cuidadores y maestros de los nifios de
sexo masculino entre 6 y 8 afos, que se encontraban cursando entre ultimo nivel de
preescolar y segundo grado de educacion basica en colegios del area metropolitana de

Caracas, de los niveles socioeconémicos medio alto, alto, medio bajo y bajo.

Para la seleccion de los participantes se realizé un muestreo intencional, sobre |la base
de criterios de accesibilidad y compromiso por parte de los cuidadores primarios y maestros a
participar en el estudio. La muestra estuvo conformada por un total de 300 nifios y sus
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respectivos cuidadores primarios, (igual nimero de sujetos por grado y nivel socio econémico)
distribuidos tal y como se presenta en la tabla 1.

Tabla 1

Grado
NSE Ultimo grado de [ Primer grado Segundo Grado | Total

preescolar
NSE Alto 25 25 25 75
NSE Medio Alto |25 25 25 75
NSE Medio Bajo |25 25 25 75
NSE Bajo 25 25 25 75
Total 100 100 100 300
Instrumentos:

1. Version adaptada al castellano de la escala de Achenbach (1 991) en su Forma de
Reporte para Maestros (FRM) de Gonda, Chocrén y Ramirez (1998, cps. Chocrén y Ramirez,
1998). Esta escala (Ver anexo A) consta de 113 itemes (120 si se considera que el item 56 se
encuentra subdividido en 8 subitemes). Las normas existentes pertenecen a nifios de ambos
sexos entre 6 y 8 afios de nivel socioeconémico bajo, medio y alto, de la zona metropolitana de
Caracas, tanto de muestra clinica (N= 16; M= 15,25: S$=10,408) como normal (N=690; M
=11,481; S =7,357), para la FRM. Estos itemes se agrupan en ocho subescalas sindrémicas:

s Aislamiento: se refiere a conductas que implican retraimiento social y timidez.
Esta compuesta por los siguientes itemes: 42, 65, 69, 75, 80, 88, 102, 103y 114,

1. Quejas sométicas: comprende aquellos problemas fisicos que no poseen una
causa meédica conocida, conformada por los siguientes itemes: 51, 54 y 56 (desde la a hasta la
g).

1. Ansiedad- Depresion: comprende aquellos tipos de conducta relacionadas
con un estado de tension y angustia generalizada, y ademas estados de tristeza y pesimismo
con respecto a las experiencias de la vida diaria. Esta escala esta compuesta por los itemes:
12, 14, 31, 32, 33, 34, 35, 45, 50, 52, 71, 89, 103 y 112.

V. Problemas sociales: implica dificultades en la interaccién social. Esta escala
esta compuesta por los itemes: 1, 11, 25, 38, 48, 55, 62 y 64.
V. Problemas de pensamiento: conformada por conductas extrafias y

distorsiones perceptuales. Esta escala est4d compuesta por los itemes: 9, 40, 66, 70, 80, 84 y
85.

VI. Problemas de atencion: comprende conductas relacionadas con dificultades
en la atencion y concentracion. Esta escala esta compuesta por los itemes: 1. 8,10, 13, 17. 41,
45, 46, 61, 62 y 80.

VII. Conducta delictiva: incluye conductas serias, hostiles oposicionistas y de
rebeldia hacia pares y adultos. Esta escala esta compuesta por los itemes: 26, 39, 43, 63, 67,
72,81, 82, 90, 96, 101, 105 y 106.

Viil. Conducta agresiva: incluye conductas agresivas hacia pares y adultos. Esta
escala esta compuesta por los itemes: 3, 7, 16, 19, 20, 21, 22, 23, 27, 37, 57, 68, 74, 886, 87,
93, 94, 95,97 y 104.

IX. Otros problemas: 5, 6, 15, 18, 24, 28, 29, 30, 36, 44, 47, 49, 53, 56h, 58, 59,
80, 73, 76, 77, 78, 79, 83, 91, 92, 98, 99, 100, 107, 108, 109, 110 y 113.
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Para la presente investigacion sélo se usaron las subescalas sindrémicas de conducta
delictiva y conducta agresiva que constituyen el factor de conductas externalizadoras.

En esta escala el maestro cuantific las distintas conductas expresadas en cada uno
de los itemes, segun la frecuencia en que el nifio las presenta. Las respuestas dadas por los
maestros a los itemes se agruparon en tres categorias, 0 cuando nunca o casi nunca el nifio
presenta la conducta, 1 cuando la conducta ocurmre algunas veces, y 2 si la conducta se
presenta siempre o casi siempre. Es decir, una mayor puntuacién indica que aquellas
conductas a las que se refiere cada subescala ocurre con mayor frecuencia.

El puntaje del factor de Conducta Externalizadora se obtuvo al sumar los puntajes
brutos de las escalas sindrémicas de Conducta Delictiva y Conducta Agresiva, es decir
sumando la puntuacion de cada uno de los itemes que las componen,.

En cuanto a la escala total este instrumento, en Venezuela, demostré una confiabilidad
de consistencia interna, segln el coeficiente alpha de Cronbach de 0.96. En relacién con la
validez de concurrente se llevé a cabo la prueba t de student de diferencias de medias con el
fin de indagar diferencias significativas entre la muestra clinica y la muestra normal (Chocrén y
Ramirez, 1998). Para la subescala de conductas delictivas la diferencia de medias fue de
0.293 con una t obtenida de 0.517 para ese puntaje, por lo tanto no existen diferencias
significativas al nivel del 0.05 entre la muestra clinica y la muestra normal. La subescala de
conducta agresiva, presentd una diferencia de medias de 3.476 con t obtenida de 6.14
considerada significativa al 0.05, lo que implica que ambas muestras son diferentes.

En cuanto a la validez concurrente, se obtuvo una diferencia de medias de 3.769 con
una t obtenida de 6.65 significativa la 0.05, por lo tanto existen diferencias entre la muestra
clinica y la muestra normal (Chocrén y Ramirez, 1998). Respecto a la validez de constructo,
correspondiente a la FRM, las cargas factoriales de la matriz rotada del Factor Maestros, para
la subescala de conductas delictivas y agresivas fue de 0.76, lo que implica una asociacion alta
entre las escalas y el factor.

Los indices de consistencia interna de la FRM fueron calculados empleando el
coeficiente Alpha de Cronbach, y se obtuvo en la subescala de conducta delictiva un indice de
0.68; mientras que para la subescala de conductas agresivas y de conductas externalizadoras
los indices fueron de 0.94 y 0.95 respectivamente.

Esta escala se empled para la medicion de las conductas antisociales, para brindarle
a la linea de investigacion de la perspectiva social -interaccional una continuidad en el abordaje
de estos fendmenos conductuales, lo que ademas permite comparar resultados con las
investigaciones anteriores y futuras realizadas en esta area. Esto debido a gue mayoria de las
investigaciones que asocian de manera conductual las practicas parentales y las conductas
antisociales, utilizan como instrumento de medicion de las conductas externalizadoras o
disruptivas a la escala de Achenbach (1991, adaptada al espafiol por Gonda, Chocrén y
Ramirez, 1998). Ademas, esta investigacion permite continuar la validacién del mismo en
nuestro pais.
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Especificamente, se empled la escala de Forma de Reporte para Maestros debido a
que los mismos se consideran adultos significativos ampliamente involucrados con los nifios,
pues pueden observarlos en el contexto escolar (medio estructurado) y comparar sus
conductas con las de otros nifios. A diferencia de los padres, quienes estan involucrados en la
dindmica familiar y pueden realizar evaluaciones mas subjetivas sobre las conductas
antisociales de su hijo. Ademas, con su empleo se pueden tener evaluaciones a partir de
multiples informantes, acerca de las conductas de los nifios por medio de los maestros,
mientras que los padres evalaan las practicas parentales, permitiendo esto obtener medidas
mas confiables de estas variables.

2.-Cuestionario de Practicas Parentales de Alabama (APQ).

La version original del cuestionario, realizado en el idioma inglés por Shelton, Frick y
Wootton (1996), y revalidado con una muestra de 6 a 17 afios por Frick, Christian y Wooton
(1999).

Iniciailmente estos autores usaron un conjunto de itemes empleados en otras
investigaciones para evaluar los cinco constructos que componen a las practicas parentales:
(a) involucramiento parental con los nifios, (b) uso de reforzamientos positivos, (c) pobre
supervisién y monitoreo del nifio, (d) inconsistencia en aplicar la disciplina, y (e) uso de
castigo corporal. Posteriormente, los autores reagruparon los itemes iniciales en 35 itemes que
permiten evaluar los cinco constructos propuestos. Adicionalmente, se consideraron 7 itemes
que miden practicas de disciplina distintas a las otras evaluadas.

La forma de administracion de este cuestionario puede ser a través, de un cuestionario
que permite obtener el reporte global de los padres o de los nifios, o por medio de entrevistas
telefonicas con los padres o los nifios. En el presente estudio se utilizé el formato global,
cuestionario enviado a los padres, en el cual respondieron en una escala tipo lickert, la
frecuencia del uso de la practica parental descrita en cada proposicion. Esta escala consta de 5
niveles, donde 1 indica que los padres nunca emplean esa conducta y el 5 se refiere a que
siempre realizan determinada conducta.

La confiabilidad se analizd por medio de la consistencia interna del instrumento. En el
estudio realizado por Shelton, Frick y Wooton (1996), se obtuvieron alpha de Cronbach
distintas para cada subescala: (a) la escala de castigo corporal presenta una consistencia
interna (o = 0.46); (b) la poca supervision o monitoreo, y la disciplina inconsistente, muestran
una consistencia interna de (o = 0.67); finalmente (c) el involucramiento parental y las practicas
parentales positivas muestran una alta consistencia interna de (oo = 0.8), todas referidas al
formato de global para padres.

En cuanto a la validez convergente, Shelton, Frick y Wooton (1996) obtuvieron
puntajes entre informantes y métodos de evaluacion para cada constructo parental presentado.
En el caso de los padres, la correlacion del formato global y la entrevista telefonica se encontrd
entre (=0.3 y 0.55; M= 0.37). Este cuestionario permite distinguir entre familias de nifios
diagnosticados como con Trastornos de Conducta Disruptiva y las familias del grupo control,
compuesta por sujetos normales.
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En relacién a la importancia de la validacién y adaptacion del cuestionario de practicas
parentales, se puede afirmar que este es el Gnico instrumento actualizado, ampliamente
validado y empleado, que ha reportado una medida mas cercana a la realidad del fenédmeno de
las practicas parentales, por ser una escala de autoreporte. Debido a que ademas de ser una
medicion puntual, proporciona una medida mas confiable y consistente en cuanto al
funcionamiento habitual del nifio (estabilidad temporal de la medida). Asi mismo, dentro de Ia
perspectiva social- interaccional, este instrumento se considera el mas confiable y vélido
actualmente, por lo tanto es utilizado en la mayoria de las investigaciones que fundamentan el
presente estudio. Por todo lo anterior, se puede afirmar que su empleo en nuestro pais
contribuye, a su vez, a la validacion internacional del mismo y a continuar esta linea de
investigacion ampliamente evidenciada en otros paises, y por lo tanto poder comparar los
resultados obtenidos en los distintos lugares.

3.- Clasificador de Comunidades: Este instrumento (ver anexo 2) referido a la
clasificacion del estrato socioeconémico fue realizado por investigadores venezolanos y se
adapté a la realidad de nuestro pais. Las normas del mismo fueron estudiantes de 22
Universidades publicas y privadas de toda Venezuela. La validacién del clasificador de
comunidades se realizd, a través del método de validacién de jueces expertos.

Este cuestionario consta de dos itemes, referidos a la urbanizacion donde vive y el tipo
de vivienda (apartamento o casa), los cuales fueron contestados por el cuidador primario.
Ambos itemes se agrupan y se ubican en una categoria que corresponde a uno de los cinco
niveles socioecondmicos:

Los estratos | y Il corresponden a los niveles socioeconomicos alto y medio alto:
mientras que los estratos IV y V corresponden a los niveles medio bajo y bajo. El estrato |
implica estar domiciliado en una urbanizacién exclusivamente residencial, donde el valor del
terreno y la vivienda son elevados. El pertenecer a un estrato Il se vincula con tener un
domicilio en una urbanizacion residencial bien mantenida, donde la vivienda es comoda, pero
el drea de construccion resulta bastante cercana a las vecinas. El estrato IV, se asocia
principalmente a personas que residen en el centro de la ciudad o en zonas comerciales y/o
industriales, en urbanizaciones de viviendas de interés social 0 zonas rurales y/o semirurales
desarrolladas. Por ultimo, el pertenecer a un estrato V o bajo, esta estrechamente asociado a
vivir en zonas como barrios, sin planificacion, donde predominan las viviendas construidas
irregularmente y con materiales de desecho, es decir, zonas rurales y/o semirurales poco
desarrolladas o urbanas, en las que la incidencia de problemas sociales es elevada.

Se decidio emplear el Clasificador de Comunidades (1990), debido a que el mismo es
el unico instrumento que mide nivel socioeconémico y ha sido validado y adaptado a la realidad
de nuestro pais. Este instrumento fue realizado a partir de la escala Graffar, al notar que la
misma no se adaptaba a la poblacién venezolana. El clasificador de comunidades surgié como
el instrumento que realmente permite medir, en nuestro pais, el constructo nivel
socioecondmico. Debido a esto, desde que surge el clasificador de comunidades, se comienza
a utilizar ampliamente en las investigaciones venezolanas, mas especificamente en aquellas
que poseen una estrecha relacion con la presente. De esta manera, se continua una linea de
investigacion donde el clasificador de comunidades es el instrumento utilizado por excelencia.
Esto a su vez nos pemite, al empleario, comparar todos aquellos resultados gue asocien como
variable al nivel socioeconémico.
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En la presente investigacion, todos los instrumentos utilizados consisten en escalas de
chequeos y cuestionarios de autorreportes, los cuales permiten evaluar las conductas a través
de un formato estandarizado y cuantificable, por lo que se pueden agrupar sistematicamente
un conjunto de comportamientos. Ademas estos instrumentos proporcionan una descripcion
estable de las conductas, debido a que al contestarlos el informante se basa en su experiencia
en las interacciones en diversas situaciones y circunstancias. Otro beneficio de su empleo,
radica en la posibilidad de compilar datos acerca de conductas desviadas y poco frecuentes,
dificiles de ser evaluadas a través de la observacién u otros métodos. Asi mismo, estos
cuestionarios son técnicas muy econémicas tanto en costo como en el tiempo de completacion
(Hersen y Ollendick, 1993).

Por otra parte, aunque estas escalas parecen poder estar afectadas por la
deseabilidad social, se han obtenido medidas estadisticas de confiabilidad en los reportes,
para ambas escalas. En este sentido, P. J. Frick (comunicacion personal, Julio 3, 2000) afirma
que a traves de la técnica multimétodo- multiagente se ha encontrado que los resultados en
cuanto al reporte del padre y su asociacién con el reporte del hijo se muestran bastantes
modestos, es decir, la escala de Practicas Parentales de Alabama no esté afectada por la
deseabilidad social. Ademas, en el area de investigacion se ha encontrado ampliamente que el
método mas valido de evaluacién de este tipo de constructos son las escalas de autoreporte,
mas que todo en los nifios que pertenecen a las edades evaluadas en la presente
investigacion.

PROCEDIMIENTO:

1.- Fase de adaptacion del instrumento de Practicas Parentales (APQ):

En primer lugar, se reviso el instrumento de evaluacién de las practicas parentales en
su version en inglés y se tradujo al idioma espafiol. Se modificaron aquellos itemes que
contenian palabras inaplicables a nuestra cultura. Posteriormente, se  proporciond el
instrumento a cuatro jueces expertos en el area de psicologia escolar, terapia familiar y
psicologia clinica, quienes evaluaron la redaccion, el contenido de los itemes y su adecuacion
al constructo que cada uno mide. Se empleé estas evaluaciones para modificar la redaccion de
los itemes, logrando una versién preliminar del instrumento.

Con esta versidn preliminar, se realizé el estudio piloto con 179 cuidadores primarios
de nifios de sexo masculino entre 6 y 8 afios de edad, que cursaban desde el Gltimo afio de
educacion preescolar hasta el segundo grado de educacién basica, del area metropolitana de
Caracas, de los niveles socioeconémicos: alto, medio alto, medio bajo y bajo. Estos padres
fueron seleccionados mediante un muestreo intencional, sobre la base de su aceptacion para
participar en el estudio. Este estudio piloto verificé la adaptacion del instrumento de practicas
parentales (APQ), en nuestra poblacion. Por Gltimo, se determing la confiabilidad, a través del
célculo del coeficiente de consistencia interna alpha de Cronbach.

2. Fase del trabajo de campo:

Se contactaron diversas instituciones educativas con el fin de obtener la autorizacion
para llevar a cabo la investigacién. Para ello se realizaron entrevistas con los directivos y los
maestros, en las cuales se les informaron los objetivos y operaciones necesarias para efectuar
el estudio, tales como contactar a los padres a través de una comunicacion escrita. Después
que las escuelas aprobaron su participacion en el estudio, se les administré la escala de
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Achenbach, a los maestros. Paralelamente, se les envié una circular a los padres de |os nifios,

explicandoles el objetivo del estudio y el cuestionario de practicas parentales, adjunto a la
misma.

Finalmente, se recolectaron todas las encuestas completadas, para proceder al
analisis de los resultados.




ANALISIS DE DATOS

En la presente investigacion se realizé una prueba piloto para evaluar la confiabilidad
del cuestionario de practicas parentales de Alabama (Shelton, Frick y Wooton, 1996), en su
version para padres. Para analizar la consistencia interna de esta prueba se extrajeron de los
resultados de la muestra los coeficientes Alpha de Cronbach, estos resultados se muestran en
el anexo B. Se obtuvo en primer lugar, en torno a la prueba en general, puntajes altos, por otra
parte el puntaje mas bajo obtenido fue en la escala que mide castigo corporal donde un
coeficiente de 0.54, lo que supera lo esperado a observar en tormo a la confiabilidad de esa
escala.

Mientras que la escala de supervision mostré ser la mas confiable a través de un
coeficiente de 0, 70, superando a su vez la confiabilidad a esperar. Pero por otro lado, los
resultados en cuanto a la escala que mide la practica parental positiva, arrojaron un alto
puntaje, mas bien confiable de 0,73, un poco mas bajo de lo esperado segun investigaciones
anteriores. En relacion, a la escala de involucramiento parental se encontré un coeficiente de
0,66, el cual considera esta escala como confiable aunque menor al puntaje esperado. Por
ultimo, en la escala de inconsistencia parental, se obtuvo un puntaje que demostré una
confiabilidad alta de 0,66, el cual se asemeja al puntaje esperado para esta escala en una
muestra voluntaria.

El andlisis de los datos esta dirigido principalmente a probar la asociacién entre cada
una de las categorias del constructo practica parental con las conductas antisociales, asi como
la relacion entre el nivel socioeconémico con las conductas antisociales.

A nivel descriptivo se puede afirmar que la distribucién que resulta de los datos
asociados a la variable conducta antisocial, obtuvo una media de 11,012 y una mediana de 7,5,
donde la desviacién estandar fue de 10,79, de esto podria decirse que la distribucion se
encuentra coleada hacia fuera, y que presenta una forma leptocurtica, lo que implica que la
mayor cantidad de datos estan en el extremo que pertenece a los menores puntajes en la
escala de Achenbach, estos resultados descriptivos se muestran en el anexo 3 (tabla 1). Por
otro lado, la distribucién de las practicas parentales a través de la muestra sera descrita a
continuacion, considerando cada practica como una distribucién aparte de estudio.

En cuanto al castigo corporal, la distribucion obtenida arrojo una media de 5,5 y una
mediana de 5, lo que implicd una desviacién estandar de 1,89, y por lo tanto una distribucion
coleada hacia fuera, pero realmente de forma mesocurtica. En relacion, a la practica parental
denominada disciplina inconsistente, se puede afimar, que la distribucion que se obtuvo tiene
una forma platicartica, donde la cola va hacia fuera. Por tanto esta muestra se distribuyo con
una media de 12,4, una mediana de 12 y una desviacion estandar de 3.75.

En torno al involucramiento parental, la muestra arrojé una media de 41, 14, una
mediana de 42 y una desviacion estandar de 5,53, lo que implicé a su vez la presencia de una
distribucion coleada hacia adentro, mas de forma mesocurtica. Por otro lado, en relacion a la
variable practica parental positiva, la distribucién resultante arroj6 una media de 26,84 una
mediana de 28 y una desviacion estandar de 2,74, de lo cual ademas se mostré una forma mas
de tipo leptocurtica, donde la cola de la distribucién va mas bien hacia adentro, es decir la
mayor cantidad de los datos se ubicaron en el extremo de mayor puntuacion. Por dltimo, en
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torno a la practica parental denominada supervision, la distribucién de la muestra arrojé una
media de 12,07, una mediana de 11 y una desviacién estandar de 3, 11, lo que a su vez implicé
el que la distribucién de los puntajes se colee hacia fuera y el que la distribucion sea mas del
tipo leptocirtica.

Por otro lado, la distribucion Que corresponde al nivel socio econémico de la muestra
presenté una media de 3,74, una mediana de 4 una desviacién de 1,2, aunando a esto una
forma mas de tipo leptocurtica donde la cola va hacia a adentro. De esto que se pueda afirmar
que la tendencia central se concentra en la clase media baja y la medio alta, y donde ademas
Se encuentra que esta la mayoria de la muestra que se utilizé en este estudio.

Asi mismo, se calculé la correlacion mdltiple cuadrada (R?), segin el coeficiente de
correlacion mudltiple de Spearman, entre los puntajes de las conductas antisociales y los
puntajes del cuestionario de practicas parentales, lo cual se realizdé de dos formas, tanto del
constructo global de practicas parentales como de cada una de las practicas parentales, por
separado. En el anexo 6 (tabla 3) se muestran los coeficientes de determinacién (R?) vy los
puntajes de correlaciéon que resumen las presentes asociaciones.

En relacién a la correlacion entre las practicas parentales en general y las conductas
antisociales, se encontré que la misma es media baja (R=0.249), significativa al nivel de
p<0.05. También se encontrd que el 6.2% (R*=0.062) de la variacion de la conducta antisocial
es explicada por la variacion de las practicas parentales en general.

Especificamente se encontro respecto al involucramiento parental, que a mayor
involucramiento, menor es la conducta antisocial, alin cuando se puede afirmar que la
correlacion entre ambas variables es baja (=0.182), significativa al nivel de p<0.05. Asi mismo
se encontrd que el 3.3% (R>= 0.033) del modelo es explicado por este factor de las practicas
parentales. En relacion a la inconsistencia en la disciplina parental, se encontré que ambas
variables estan asociadas de forma baja (= 0.16), significativa al nivel de p<0.05. También se
encontrd que el 2.6% (R*= 0.026) de la variacion de la conducta antisocial es explicada por la
variacion de la inconsistencia disciplinaria. En cuanto a la pobre supervision parental y
monitoreo se encontré que la correlacion entre ambas variables es baja (r=0.146), significativa
al nivel de p<0.05. Asi mismo se encontré que el 2.1% (R*= 0.021) del modelo es explicado por
la pobre supervision y monitoreo de las conductas de los padres hacia sus hijos.

Respecto a la asociacion entre el castigo corporal y las conductas antisociales se
encontré que ambas variables estan asociadas de forma muy baja (=0.051), la cual no es
significativa al nivel de p<0.05. Ademés se encontré que el 0.3% (R?= 0.003) de la variacion de
la conducta antisocial es explicada por la variacion del castigo corporal utilizado por los padres.
En cuanto a la practica parental positiva se encontré que la correlacion entre ambas variables
es inversa y muy baja (r= - 0.049), la cual se considera no significativa al nivel de p<0.05.
También se encontré al respecto que el 0.2% (R?= 0.02) del modelo es explicado por la
practica parental positiva de los padres con relacion a las conductas antisociales de sus hijos.

En cuanto a la asociacién entre variables parentales, se encontré que la pobre
supervision muestra una relacion inversa y significativa con el involucramiento parental (= -
.238, p<. 01), asi como con la practica parental positiva (= -.216, p<. 01). Ademas la variable
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pobre supervision, estuvo asociada directa y significativamente con las practicas parentales de
inconsistencia en la disciplina (r=.295, p<. 01) y castigo corporal (= .192, p<. 01).

Respecto a la practica parental de castigo corporal esta obtuvo una asociacion directa
y significativa con la inconsistencia en la disciplina (= .315, p<. 01) y con la pobre supervision
de los padres acerca de sus hijos (= .192, p<. 01), mostrando una relacién inversa con el
involucramiento de los padres en las actividades de sus hijos (r=-.254, p<. 01).

Por otra parte en cuanto al involucramiento parental este se encontré asociado
significativamente de forma inversa con la inconsistencia en la forma en que los padres

imparten disciplina (r=-.224, p<. 01) y de forma directa con la practica parental positiva (=
.355, p<. 01).

Finalmente, en relacion con el nivel socioe sonémico, se encontrd que no existe relacion
significativa entre el mismo y las conductas antisociales (r=-0.001), por lo que se puede decir
que el nivel socioeconémico no explica ninguna proporcion del modelo (R*= 0.000). Aungue
con la practica parental de castigo corporal, el nivel socioeconémico estuvo asociado de forma
significativa y positiva (= .118, p<. 05).



DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En el presente estudio se realizé la validacion del Cuestionario de Practicas Parentales
de Alabama, por medio de jueces expertos en el area de psicologia clinica infantil, psicologia
escolar y terapia familiar. Se obtuvo que la escala permite obtener medidas validas de las
practicas parentales, tal cual, son definidas por Shelton, Frick y Wooton (1996). En relacion a la
confiabilidad, medida a través, de la consistencia interna de sus itemes (Alpha de Cronbach) se
encontré que este instrumento es confiable. Estos resultados coinciden con aquellos obtenidos
en otras investigaciones, como |las realizadas por Frick, Christian y Wooton, (1999) y Shelton,
Frick y Wooton (1996). |

En la siguiente tabla se resumen los hallazgos encontrados en la presente
investigaciéon comparando los resultados con los obtenidos por Shelton, Frick y Wooton (1996)
y Frick, Christian y Wooton (1999), donde se observa que el instrumento muestra altos niveles
de confiabilidad muy similares a los reportados por estos investigadores de larga trayectoria en
la perspectiva social- interaccional. Por tanto, este instrumento posee un valor adicional, pues
permite su uso en investigaciones futuras.

Resultado del Alpha de[Shelton, Frick y | Frick, Christian vy |Presente

disciplina

Cronbach Wooton (1996). En|Wooton (1999). En Investigacion. En
nifios de 6-13 afios de | nifios de 6-9 afios de | nifios de 6-8 afios de
edad edad edad

Involucramiento 0.80 0.77 0.66

Pobre supervisiéon 0.75 0.67 0.70

Préctica parental positiva | 0.85 0.77 0.73

Castigo corporal 0.49 0.25 10.54

Inconsistencia en la|0.74 0.69 | 0.66

Se encontré que las practicas parentales en general estan significativamente asociadas
con las conductas antisociales, segin como ha sido documentado en investigaciones
realizadas en Estados Unidos, México e Inglaterra. Asi mismo, respecto a la relacién entre las
conductas antisociales y el nivel socioeconémico, se encontro que la asociacion no es
significativa. Las practicas parentales que presentaron asociaciones significativas en relacién a
las conductas antisociales fueron: el involucramiento parental, la inconsistencia disciplinaria y la
pobre supervisién; mientras que aquellas practicas no asociadas significativamente, fueron el
castigo corporal y la practica parental positiva, asi como la variable nivel socioeconémico.

Al respecto, se encontré una asociacion entre las practicas parentales y las conductas
antisociales, segin como se establecié en la primera hipétesis. Especificamente, el
involucramiento de los padres en las actividades escolares y recreativas en las que sus hijos
participan, muestra una asociacion inversa respecto a las conductas antisociales en este nivel
de edad. Es decir, a mayor involucramiento menor presencia de conductas antisociales, tal
como se encontré en otras investigaciones como aquellas realizadas por Dodge, Pettit y Bates
(1994), Frick (1994), Frick, Christian y Wooton (1999), Patterson, (1986), Patterson, DeBaryshe
y Ramsey (1989), Patterson, Reid y Dishion, (1992) y Wells y Rankin (1988).

En este sentido, Frick, Christian y Wooton (1999) han encontrado que la ausencia de
involucramiento parental es una de las practicas parentales asociadas significativamente con
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las conductas antisociales para este nivel de edad. Asi mismo, estos autores afirman que en la
medida que los padres se encuentran mas involucrados con sus hijos, existe mayor
probabilidad que estos adquieran valores sociales similares a los padres y presenten conductas
adaptativas y prosociales. Lo que a su vez coincide con la teoria de control social, la cual
propone que este es un factor protector que permite vinculaciones positivas con distintas
figuras significativas como los padres, los maestros y los pares.

Mientras el padre se muestre involucrado en las actividades del nifo, éste se siente
reconocido por sus padres cuyas conductas es mas probable que imite, por constituir modelos
cercanos, reforzantes y competentes. El nifio interioriza progresivamente las conductas
socialmente aceptables, de tal forma que posteriormente no necesita el refuerzo directo para
ejecutarias. (Bandura, Ross y Ross, 1961). Entonces el involucramiento es importante, pues
permite que el nifio valore las opiniones de otros, se apegue a sus normas, sea sensible a los
limites y opiniones de los demas y, por ende, que los respete. De lo anterior, se afirma que el
nifio tiende a vincularse con pares y figuras de autoridad no desviados, quienes respetan sus
opiniones y regulan sus conductas, y no se involucra, o lo hace menos con pares desviados
(Wells y Rankin, 1988).

En cuanto a la inconsistencia de los padres en la forma de impartir la disciplina a sus
hijos, a la poca contingencia de las técnicas y concordancia con la conducta del nifio, se
encontré que estan significativamente asociadas con las conductas antisociales, tal como se
obtuvo en las investigaciones realizadas por Frick, (1994), Frick, Christian y Wooton, (1999)
Patterson, (1986), Patterson, DeBaryshe y Ramsey, (1989) y Patterson, Reid y Dishion, (1992).

3

Al respecto, Frick, Christian y Wooton, (1 999) obtuvieron que la practica parental de
inconsistencia en la disciplina, esta asociada significativamente con la conducta antisocial, para
los nifios en el nivel de edad de la muestra de la presente investigacion (6 a 8 afios). En este
sentido, Bates, Bayles, Bennett, Ridge y Brown (1991) encontraron una asociacién significativa
entre la presencia de involucramiento positivo por parte de la madre y su percepcion de
ausencia de problemas de conducta externalizadora en su hijo. Asi mismo, estos autores
afirman que este es el determinante primario de las conductas externalizadoras.

Asi mismo, Patterson, Reid y Dishion (1992) afirmnan que en la medida en la cual los
padres apliquen la disciplina de forma poco consistente, a los hijos les es mas dificil conocer,
por una parte, cuéles conductas deben aprender y repetir y, por otra parte, cudles no deben
aprender, pues son desadaptativas. De esta forma, si el nifio desconoce las contingencias que
controlan sus conductas, se inicia un proceso coercitivo de las conductas del nifio y por lo tanto
es mas probable que el nifio emplee las conductas desadaptativas y antisociales de forma
indiscriminada. Al iniciarse el ciclo coercitivo y continuar de forma estable, posiblemente el
nifio pasa progresivamente por todas las etapas del modelo establecido por Patterson, Reid y
Dishion (1992).

Por otra parte, en relacién a la pobre supervision y monitoreo de los padres respecto a
las conductas que ejecutan sus hijos en todos los &mbitos donde estos interactuan, se encontrd
que existe asociacion significativa con la presencia de conductas antisociales, tal como se
obtuvo en las investigaciones realizadas por Florsheim, Tolan y Gorman-Smith (1998), Frick
(1994), Frick, Christian y Wooton (1999), Frick y cols (1992), Lytton (1990), Patterson, (1986),
Patterson, DeBaryshe y Ramsey (1989), Patterson, Reid y Dishion (1992), Patterson vy
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Stouthamer-Loeber (1984), Wells y Rankin, (1988) y \Wilson, (1 980). En diversas
investigaciones se ha encontrado que la ausencia de monitoreo es un antecedente de diversos
trastornos conductuales, entre estos de los problemas de conducta y del involucramiento con
pares desviados.

Al respecto, Frick, Christian y Wooton (1999) afirman que la supervision es una
variable de asociacion continuamente significativa con las conductas antisociales, aspecto que
se relaciona con lo afirmado por Patterson y Stouthamer — Loeber (1984), quienes reportaron
que la supervision es la variable mas importante en el desarrollo de conductas antisociales,
pues interviene en el proceso de establecimiento de conductas adaptativas, su reforzamiento
contingente y la posibilidad de involucrarse con su hijo. Asi como también Dishion, Patterson,
Stoolmiller y Skinner (1991), quienes reportaron que el monitoreo es la practica parental mas
significativa, en la prediccion de un involucramiento posterior con pares desviados, variable
ampliamente asociada al establecimiento y fortalecimiento de conductas de tipo antisocial
(Patterson, DeBaryshe y Ramsey, 1989 y Patterson, Reid y Dishion, 1992).

En la presente investigacion se encontré que la pobre supervision de los padres esta
asociada con las demas practicas parentales, es decir, con la inconsistencia en la disciplina, el
involucramiento de los padres, el castigo corporal, y la practica parental positiva. Por lo tanto,
se puede decir, que las practicas parentales estan mediadas por la pobre supervision, pues en
la medida que los padres supervisen a sus hijos, podra emplear técnicas disciplinarias acordes
y contingentes a las conductas de sus hijos, asi como se mostrara mas involucrado con estos.

En cuanto al castigo corporal de los padres hacia sus hijos, se encontré una asociacion
no significativa, con la presencia de conductas antisociales. Estos resultados coinciden con
aquellos obtenidos en la investigacion de Frick, Christian y Wooton (1999), en la cual se
estudio esta asociacion y se encontré que para los nifios entre 6 y 9, afios el castigo corporal
no esta significativamente asociado con las conductas antisociales. Estos autores afirman que
los nifios de edades entre los 9 y los 12 afios, el castigo es el predictor mas significativo de las
conductas desviadas, posiblemente debido a que los padres emplean una técnica disciplinaria
poco acorde a estos niveles de edad, cuando seria mas (til emplear mas explicaciones de tipo
racional que involucren al nifio con la conducta a ejecutar.

Asi mismo en las investigaciones realizadas por Frick (1994), Lytton (1990), Patterson
(1986), Patterson, DeBaryshe y Ramsey (1989), Patterson, Reid y Dishion (1992), Patterson y
Stouthamer- Loeber (1984), Shelton, Frick y Wootton (1996), y Wells y Rankin (1988), se
encontré una asociacion entre las conductas antisociales y el castigo corporal, debido a que
trabajan con muestras de nifios de mayor edad, donde tal variable es un predictor significativo
de problemas de conducta.

En este sentido, su uso en edades mayores a los 9 afios es indicador de un proceso
desviado y de caracter patoldgico en el entrenamiento de las conductas. Al respecto, este
patron de interaccion coercitivo, agresivo y aversivo es el modelo de conductas a imitar y
generalizar en todos sus ambitos de funcionamiento, pues tiende a ser el mas adaptativo en
€s0s contextos donde la hostilidad y la agresién prevalencen ante la obtencién de
reforzamientos.
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De lo anterior, en la presente investigacion se encontrd que el castigo corporal se
asocia significativamente con las practicas parentales de pobre supervision, el involucramiento
parental y la inconsistencia en la disciplina. Con respecto a estos resultados, se ha afirmado
que para castigar de una forma consistente que esté acorde con la conducta inadecuada
anteriormente ejecutada por el nifio, este debid ser supervisado mientras realizaba la conducta,
aspecto que a su vez influye en el involucramiento del padre con el hijo y por lo tanto afecta la
consistencia del castigo aplicado.

Finalmente, en relacién con las practicas parentales positivas de los padres, se
encontré que estas no se asocian significativamente con las conductas antisociales en los
nifios, tal como se obtuvo en las investigaciones realizadas por Frick, Christian y Wooton
(1999), Kelley, Power y Wimbush (1992), Patterson (1986), Patterson, Reid y Dishion (1992),
Shelton, Frick y Wootton (1996) y Wilson (1980). Esto se puede explicar ya que los padres al
utilizar reforzamientos ante las conductas adaptativas y castigar las desadaptativas,
probablemente los nifios aprendan las contingencias conductuales y cuales conductas son
aquellas que puede repetir y obtenzr reforzamientos tras esto.

Ademas la practica parental se encuentra mediada por la pobre supervision de los
padres, como se menciond anteriormente, y por el involucramiento parental. Es decir, en la
medida en que los padres supervisen y se muestren involucrados con sus hijos, entonces
probablemente emplearan mas reforzamientos positivos de las conductas adaptativas que los
nifios realicen.

Resultados expresados en Coeficientes de Determinacion

Frick,  Christian y | Presente Investigacion
Wooton (1999)

Involucramiento Parental .02 0.03*

Practica Parental Positiva 0.05. 0.001

Supervision Pobre 0.03.* 0.02**

Disciplina Inconsistente 0.03.** 0.03*

Castigo Corporal 0.01 0.003

** Significativas al 0.05

Aligual que en la investigacion realizada por Frick, Christian y Wooton, 1999, se obtuvo
que los nifios entre 6-9 afios son mas significativas el involucramiento, la inconsistencia en la
disciplina y el pobre monitoreo de las conductas que realizan los nifos.

Por tanto, el implantar programas de prevencién de las conductas antisociales, a
edades tempranas, hace mas probable que la severidad de los problemas de conducta sea
menor o disminuir este tipo de conducta, del repertorio de respuestas del nifio. De esta manera,
intervenir en la disminucion de practicas parentales venezolanas que promueven o exacerban
la presencia de las conductas antisociales. Al respecto, Frick, Christian y Wooton (1999),
Patterson, De Baryshe y Ramsey (1989), Patterson, Reid y Dishion (1992) Shaw, Winslow,
Owens, Vondra, Cohn y Bell, (1998) afirman que los programas preventivos en torno a la
delincuencia infanto - juvenil, deben realizarse haciendo énfasis en el entrenamiento de los
padres para la promocion de practicas parentales que realmente influyen en la presentacién de
conductas antisociales, discriminando la fase evolutiva del nifio.
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En cuanto al nivel socioeconémico, en el presente estudio se encontré que en nuestro
pais no existe relacion entre esta variable y la conducta antisocial,. lo cual puede ser explicado
por las diferencias en las situaciones econémicas entre Venezuela y los paises desarrollados
en los que se fundamenta la presente investigacion, a partir de los cuales se ha encontrado
una asociacion significativa.

Otro aspecto que puede explicar estos hallazgos, es la inestabilidad econémica y la
percepcion de presion econdmica que la poblacidon venezolana ha vivido durante los ultimos
diez afos (Ledn, 2000), la cual afecta a todos los niveles socioeconémicos por igual. De esto,
que no existan diferencias entre los mismos y la tendencia al desarrollo de problemas de
conductas antisociales y que en el presente estudio estas variables no se mostraron asociadas.
(Ackerman, Kogos, Youngstrom, Schoff e Izard, 1999; Conger, Conger, Elder, Lorenz, Simons
y Whitbeck, 1992; Duncan, Brooks-Gunn y Kato, 1994 y Sampson y Laub, 1994).

Ademas, se observd una asociacién significativa entre el castigo y el nivel
socioeconémico, aspecto que corrobora mdiltiples estudios donde se afirma al igual que en la
presente investigacion, que el castigo corporal prevalece en los niveles socioecondmicos mas
bajos (Deater- Deckard, Bates, Dodge y Pettit, 1996; Frias —Armenta y McCloskey, 1998:
Kelley, Power y Wimbush, 1992; Shaw, Winsloe, Owens, Vondra, Cohn y Bell, 1998; Wilson,
1980).

Estos resultados ampliamente evidenciados, sugieren varias explicaciones de su
funcionamiento. Una explicacion ampliamente conocida es que en niveles socioeconémicos
mas bajos existe mayor estrés familiar, aspecto que ha sido ampliamente relacionado con la
violencia fisica entre sus miembros. Otra explicacion, que deviene a estos resultados es que en
niveles mas precarios, la educacion en destrezas parentales es practicamente nula, de esto
que los padres tiendan a repetir el ciclo intergeneracional de maltrato o castigo de tipo corporal
con sus hijos, el cual prevalece en estos sistemas sociales, pues carecen de programas de
prevencion efectivos.




CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Los resultados obtenidos en la presente investigacion demuestran que el constructo de
practicas parentales, el cual ha sido ampliamente estudiado en otros paises, es aplicable a la
muestra del estudio, es decir, en varones de 6 a 8 afios de edad, de todos los niveles
socioeconémicos y del 4rea metropolitana de Caracas.

Asi mismo, se ha encontrado que existen practicas parentales asociadas con las
conductas antisociales. Por lo tanto, en la planificacién de programas preventivos de las
conductas antisociales, es (til enfatizar el entrenamiento de aquellas précticas parentales
referidas al involucramiento parental, consistencia disciplinaria y supervision.

Ademas, no se encontré relacion entre el nivel socioeconémico y las conductas
antisociales, esto se explica por la inestabilidad econémica de nuestro pais, la cual afecta por
igual a todas las clases socioecondémicas. Por esto, no deben existir diferenciaciones en la
prevencion del fenémeno social de las conductas antisociales, en esta poblacion. Sin embargo,
respecto a la practica parental de castigo corporal debe hacerse un énfasis mayor en su
prevencion en los niveles socioeconémicos bajos.

Por otra parte, consideramos recomendable continuar esta linea de investigacion vy
validar el instrumento en muestras de varones de mayor edad (hasta 17 afios), como lo
plantean Frick, Christian y Wooton, (1999), pues este cuestionario demostro ser confiable y
valido en la muestra estudiada. El continuar el presente estudio, de esta manera, pemmitira
conocer las practicas parentales que se encuentran asociadas diferencialmente al desarrollo de
conductas antisociales en cada nivel de edad.

Los resultados obtenidos permiten iniciar la planificacién de programas de prevencion
primaria, secundaria y terciaria de las conductas antisociales, enfatizando principalmente el
adiestramiento de los padres en destrezas de interaccién familiar de manera sistematica, en los
que a su vez se considere la fase evolutiva del nifio y las variables familiares que impactan
significativamente en la presentacion de tales conductas. Es necesario establecer cuales
estrategias de intervencion seran mas efectivas en nuestra poblacion, para entrenar estas
destrezas parentales.

También recomendamos que estos programas de prevencion deben ser fomentados en
todos los niveles socioeconémicos, en escuelas publicas y privadas. Para promover la
integracion de los nifios con problemas de conducta a la escuela, la sociedad y evitar la
desercion y rotacion escolar, el involucramiento con pares desviados, pues normalmente estos
nifios son ubicados en instituciones en las cuales estos problemas se agravan, lo que dificulta
la realizacion de intervenciones efectivas.
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ANEXO A

Forma de Reporte para Maestros (FRM),
Clasificador de comunidades
y Cuestionario de Practicas Parentales de Alabama (APQ)




FORMA DE REPORTE PARA MAESTROS
(creado por Thomas Achenbach, 1991; traduccién y adaptacién de Gonda, S.; Chocrén, R y
Ramirez, M., 1998)
Numero: Sexo: Grado y seccion:
Nombre de la institucion:

A continuacion se le presenta una lista de oraciones que describen a los estudiantes ahora o en los
ultimos dos (2) meses. Marque con una equis (X) cero (0) si la oracién no se aplica al nifio, uno (1)
si se aphca algunas veces o dos (2) si se aplica siempre o casi siempre. En las oraciones en las que
se mencionen dos o mas conductas debera contestarlas cuando por lo menos una de las conductas
esté presente en el nifio, por favor conteste todas las oraciones, aunque algunas no parezcan
describir totalmente al estudiante.

0= Nunca o casi nunca I=Algunas veces 2=Siempre o casi siempre

1.Discute mucho

2. Alardea o se jacta (“se las echa™)

3. Hace maldades, es agresivo o cruel con otros

4. Exige mucha atencion

5. Destruye sus propias cosas

. Destruye las pertenencias de los demas

6
7. Le cuesta seguir instrucciones
8. Es desobediente en la escuela

o

No parece sentir culpa después de portarse mal

10. Se pone celoso facilmente

11. Se mete en peleas

12. Se junta con nifios que se meten en problemas

13. Dice mentiras o se copia en sus trabajos escolares

14. Ataca fisicamente a otros

15. Prefiere estar con nifios mayores que él/ella

16. Altera la disciplina del salon de clases

17. Grita mucho

18. Sus trabajos escolares son sucios y/o desorganizados

19. Llama la atencién o “payasea  en clases

20. Se siente herido cuando lo critican

21. Roba

22. Es terco, malhumorado e irritable

23. Su estado de animo y humor cambian bruscamente sin causa

24, Habla demasiado

25. Se burla de los demas

26. Tiene rabietas, berrinches o mal caracter

27. Piensa demasiado sobre temas sexuales

28. Amenaza a otros

29. Falta a la escuela sin motivo, se “jubila”

30. Habla demasiado alto

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOODOOOO
NI\Jl\JI\JNN[\JNNNNNI\JNNNNMNNNMNNNMMNNNM

31. Toma alcohol o usa drogas, no por razones médicas. Describa:

o
NS

32. Es demasiado complaciente

33. Dice malas palabra o groserias {1 |2




Cuestionario de Practicas Parentales de Alabama

(Shelton, Frick y Wooton, 1996)

Edad del nifio Urbanizacion donde vive

Apartamento

parentesco tiene con el nifio):

Quién completd la encuesta: el padre , la madre

Tipo de vivienda: Casa ___
., otro__ (qué

Instrucciones: a continuacion hay una lista de afimaciones que no son correctas o incorrectas

acerca de la relacion con su hijo. Por favor, indique para cada afirmacion, de la forma mas

SINCERA posible, la frecuencia con la que ocurre USUALMENTE en su casa. Las respuestas

posibles a las afirmaciones van desde: nunca (1), casi nunca (2), algunas veces(3), a menudo (4),

siempre (5).

Por favor responda a cada una de las afirmaciones

1.Converso amigablemente con mi hijo

2.Cuando mi hijo hace un buen trabajo, se lo hago saber

3.Amenazo con castigar a mi hijo y después no lo cumplo

4.Le ofrezco ayuda a mi hijo en las actividades especiales en las que
participa (como en los deportes, scouts, grupos de recreacion)
5.Recompenso o le doy algo extra cuando obedece o se porta bien
8.Mi hijo deja de informarmme a donde va

7.Juego o hago cosas divertidas con mi hijo

8.Mi hijo me convence de no castigarlo, cuando hace algo malo

9.Le pregunto a mi hijo cémo le fue en la escuela

10.Mi hijo permanece fuera, después de la hara en la que se supone
que debe estar en casa

11.Ayudo a mi hijo con sus tareas

12.Siento que el esfuerzo para que mi hijo me obedezca, no vale la
pena

13.Elogio a mi hijo cuando hace algo bien

14.Le pregunto a mi hijo cuales son sus planes para el dia siguiente
15.Llevo a mi hijo a actividades especiales

16.Alabo a mi hijo cuando se porta bien

17.Mi hijo sale con amigos que no conozco

18. Abrazo o beso a mi hijo cuando hace algo bien
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19.Cuando mi hijo sale, desconozco la hora en la que va a llegar
20.Hablo con mi hijo acerca de sus amistades

21.Mi hijo sale de noche sin la compaiiia de un adulto

22 e suspendo a mi hijo los castigos antes de lo que habia
prometido inicialmente

23.Mi hijo opina sobre la planificacién de las actividades familiares
24 Estoy tan ocupado que olvido dénde estd mi hijo y qué esta
haciendo

25.Dejo de castigar a mi hijo cuando hace algo incorrecto

26.Asisto a las reuniones para padres del colegio, tales como
asociacion de padres, eventos deportivos y familiares

27.Le digo a mi hijo que me gusta cuando colabora en la casa
28.Dejo de comprobar si mi hijo llega a casa cuando deberia

29.Dejo de decirle a mi hijo a donde voy

30.Mi hijo llega a casa una hora, o mas tarde del tiempo en el que
debe regresar del colegio

31.Castigo a mi hijo dependiendo de mi humor

32.Mi hijo se queda en casa sin supervision de adultos

33.Le pego a mi hijo con la mano cuando hace algo incorrecto
34.1gnoro a mi hijo cuando se porta inadecuadamente

35.Abofeteo a mi hijo cuando se porta incorrectamente

36.Le quito privilegios o dinero a mi hijo castigo

37.Mando a mi hijo a su cuarto como un castigo

38.Le doy a mi hijo con una correa u otro objeto, cuando se porta
inadecuadamente

39.Le grito a mi hijo cuando hace algo incarrecto
40.Le explico a mi hijo tranquilamente. por qué su conducta es
incorrecta cuando se porta inadecuadamente
41.Uso el “tiempo fuera” (lo dejo sentado o parado en una esquina) a
manera de castigo
42.Le doy a mi hijo tareas extras de la casa a manera de castigo

POR FAVOR, REVISE HABER CONTESTADO A TODAS LAS
AFIRMACIONES, GRACIAS POR SU VALIOSA COLABORACION
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ANEXO B

Resultados de la Prueba piloto, expresados en coeficientes
alpha de Cronbach




Reliability

T Method 1 (space saver) will be used for this analysis ******

RELIABILITY ANALYS1S - SCALE (ALPHA)
N of
Statistics for Mean Variance Std Dev Variables
SCALE 416011 23.5180 4.8495 10

Reliability Coefficients

N of Cases = 178.0 N of ltems = 10
Alpha de involucramiento parental = 6619
Reliability

weres Method 1 (space saver) will be used for this analysis ******
RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)
N of

Statistics for Mean Variance Std Dev Variables
SCALE 26.3575 12.7928 35767 6

Reliability Coefficients
N of Cases= 179.0 N of ltems = 6

Alpha de Practica parental positiva = .7324

Reliability

T Method 1 (space saver) will be used for this analysis ******

BELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)




Statistics for Mean Varianccl-;l OfStd Dev Variables
SCALE 12.2514 21.3690 4.6227 9

Reliability Coefficients

N of Cases= 179.0 N of ltems = 9

Alpha de la practica parental de supervision= .7004

Reliability

** Method 1 (space saver) will be used for this analysis ******

RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)
N of
Statistics for Mean Variance Std Dev Variables
SCALE 2.7709 35933 1.8956 3
Reliability Coefficients
N of Cases= 179.0 N of Items = 3
Alpha de la practica parental castigo corporal= 5425
Reliability
7 Method 1 (space saver) will be used for this analysis ******
RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)
N of
Statistics for Mean Variance Std Dev Variables
SCALE 12.9497 16.4750 4.0589 6
Reliability Coefficients
N of Cases= 179.0 N of tems = 6

Alpha de disciplina inconsistente = 6586



Reliability

¥ Method 1 (space saver) will be used for this analysis ******

RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)

N of
Statistics for Mean Variance Std Dev Variables
SCALE 100.0955 101.3637 10.0680 35

Reliability Coefficients
N of Cases= 178.0 N of Items = 35

Alpha de toda Ia escala de practicas parentales = 6966




ANEXO C

Resultados de la prueba final
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Tabla No. C3. Coeficientes de Determinacién (R?)

Involucramiento Parental 0.03*
Préctica Parental Positiva 0.001
Supervision Pobre 0.02*
Disciplina Inconsistente 0.03**
Castigo Corporal 0.003

** Significativas al 0.05




[ei0dio obse) |ejuasey eanoeiy SlqeleA €] 8p uoldnNqulsiq "zo "ON 0d1els)

|esodioD oBisen

0'vi 0zt 001 08 0'9 0'r

00'9ZC=N 0

SG=Epay
08'L =PJEpURIST upRIASaQ LA
/ =
o
/ o 08
//l\ § -

orl

(4auequayoy ) sajerdosnuy se3onpuog sjqeren e) sp uoonqusiq 'LO "ON 091je19

S9|BI20SIUY SEJONpUOD

0'sg o'sy 0'ge 0'sz 05k 0%
0'0% 0'0F 0'0E 0'0Z 00} 0'0
00'9ZE =N DS ﬂ wu.. 0

0'LL = enpapy
6.'0} = pIRPURIST UoDRIASA]

* R

\.._ of

" 09

= 08

001




[ejusied ojuslweldN|oAU| BI1)ORI B|qRLIBA €] 3P uodINqulsIq ‘y) "ON 0d1eIS

Sy
0'05 0'5F

STr

SLE
0'0F

§Zt

[BJUBIEY OJUSILIEION|OAL|

§'LZ

§'ZZ
0'0Z

00'eZe =N
iy = epapy

£5' =piepuRis3 ugioesaq /

N

v

b

0

0l

74

1[5

or

05

09

173

08

euljdiasiq e| ua erous)sIsuou| jeyualey BORORId d1qeLIBA B| 9P UQIONQUISIQ "€D "ON 091jeis)

euljdiosiq e ua elausjsisuoou|

0'sZ G'ZZ

002

Sl

0'Gl

o,

4 00t L

06

00'9ZE =N

v'Z) = epay g

94'¢ =plepugis3 ugneIAsaQ

N

S

—

&

7.

oF

09

08

004




[Bjudied uoIsiriadng a1qod ajqeuen e| ap uoionquisiq ‘97 “oN 091eIS
|ejusieq uoisiniadng siqog

0'0€ G'/Z 0'6Z S'zT 002 S'L1 0’6t STl 001 G'L 0§
00'9Z€ =N | 0

L'ZL =eipay
\ b e

ZL'E =piepuejsy uoizeIAsa(]

EARISOd |ejualed eanoeid s|qelieA el ap uolonqguisiqg ‘o "ON 0olels

BANISOd|EIUaIE BRI

0'0€ 0'8Z 0'9Z 0'vZ 022 002 0'8L 0'sL
00'9ZE =N VN"HJ. 0
8'9Z =eipapy \\

SL'T =pepuRISy WpeASAQ = 0z
* or

r 09

/ o

= 00l




(yoequayoy)
S3jeldoshuy sejonpuog sej A jesodion obnsen | anua uolde|aiio) e| ap ewesbisiadsiqg 80 'ON 0dljein)

[esodion ofisen
¥l zi ol 8 9 y z
L
g
o & = H - N
e - B 3 El g m . 3
LS =] m m g m - H
o @ - B g F o 9
o
i s B § E &8 -
m o =) o g & =]
: - K & B § S he
=] - = =] £3
o =] - d (=] L
e =] & B o
-
- 1 (5]
[ =1 = = [ =]
@ = o oov
o o
& [ v ] 8
09

OJIWOUOII01308 [2AIN 3|qELIBA B 3p UQIINGLISI] *LD) "ON 0d1els)

02IWOUOI0I0G [BAIN

o's o' o't 0z
00°9Z¢ =N 0
SE=opay
L) =pIRpURIST UPREINSRO oz
= o
- 09
I~ L]
e 00}
- ozl

orl




(yoequayoy) sajeisosnu
Sejonpuo) se| A |ejuaied OjusiWeIIN|oAU] |8 313U UOIDR|II0) B 3P ewesbisiadsiqg ‘0L 'ON mvo___.w._.w

0} U3l wWelsn oau|

09 0 G 0 0 € 0 Z
Z

01 't
H
8 =
HEEEBEPEEEEgE"§-=-2°"_ - AR
B=E“"HBE=SE me 2" a8 =
-8B _EBSEESggsl=8s"_ . _ el
B Mm mum M_uu = = et
] m.umm B _Uﬂ =
= = o o e
a & -
= . == = = = = o0
e [
= e = 06§
08
(yoequayoy)

SSIBID0SRUY SBjoNpuod se| A ajualsisuooul euldiosiq e| a13us UQIoe[1I0T) B B eweibisiadsig "6 "ON 021yl
BI2UB|SISUOOU|

ot
0z
0L 0

04" W
= - = =] = L m
© WDEWEMHMWM mmmmm o o
= B = = 2| @
i = 3 8 8 8 annm
mmm = = g ] - 0
s & B mnﬂmm.u Mm =
3 = = mmm.u
(=] .Uﬁ.uW“m g @ = - 0oz
B py _u.mmnu = H
n.n. = w B = e oc
= o= e
B = a
(=] o - Or
=1
- E =]
(=] = A
09




(yoequayoy)
S9jeldosnuy sejonpuo) se| A ugisiniadng 91qod B| aua ugloe|alio) e| ap eweusbisiadsig 'CLD 'ON odljeun)

uoisintadns
o 0t 0z o 0
- >
oL 3
= o
[~ — B -] B A 2 a
== =a=" cBHEHE: ! &
B s
= =] =] 3 B E e
©=1 [ — B~ | -} m .u L ol
=] =~ i - N
= = - = m N o =
B m B ez
= & = & m m =
= =l B oe E 5
= =] = =] M i
= = |
©1 (= =]
) === = - or
L =
[~ - - om
(=]
09

(yoequayoy) sajeroosiyuy
Sejonpuo) se| A eanisod |ejuaied eanoeid e| saus uoloejaLiog e| ep ewesbisiadsig "LLD "ON Odljels)
BAllISOd |RjUBIRY BINJORI4

45 0¢ 8z 92 0Z 13 gl ¥l

i
™~
o
(]

ot n
9
= g = oog ) 4
B m o ] o = 8
B = m = = = =] N
B 2 =1 = L =4 H L L 3
B B8 B = g = o 3 H
= e = m =] e B = 2
= - - v
= 8 =] m = o = = . ” 0z
=] g e B i = = o0e
= =) = = ]
=) =]
= “ ) o= = L o
- =
=1
- - e - o0s

09




(yoequayoy)

S9|eldosuY SB}ONPUOY S| A 02IWQUOI90190S |3AIN |0 813U UoIde|a.1109 €| 9p ewebisiadsiq gL ) "ON 091)ei0)

5 0'S Sy

§'c

0t

3SN

ST 0T St

00 D0 E0Y [ SO

oD

Io0m O 00D

oL

GN3IHOV

0t

oz

000 000 OO
L L] L]
o

o

09




