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INTRODUCCION

Nuestra €poca es testigo de un auge renovado de las creencias magicas, sin
precedentes desde la era precientifica. Generalmente se estima que ello es producto de una
busqueda espiritual, de una reaccion contra el materialismo; y por lo demas, se le considera

un fendbmeno inocuo.

Pero el retorno de formas irracionales de pensamiento puede tener enormes
repercusiones en la marcha de cualquier sociedad, sobre todo en el contexto de una
civilizacion global altamente compleja, sometida a cambios radicales y dotada de crecientes
capacidades tecnologicas. Hoy en dia, la mayor parte de los dilemas —incluso éticos— posee
un fuerte componente cientifico-tecnologico; y esta tendencia habra de acentuarse en el

futuro.

La informacion, “superestructura” mas importante del mundo contemporaneo, esta
en manos de los medios de comunicacion; estos deciden qué, cudndo, como, donde y por
qué se difundira lo que ellos mismos consideren noticia. Se trata de un poder formidable que

comporta una terrible responsabilidad.

En tales reflexiones se enraizan el movil y los objetivos del presente Trabajo Especial

de Grado: se trata de una indagacion preliminar —con la expectativa de abrir una linea de



investigacion— sobre la forma en que los medios de comunicacion podrian estar moldeando
un clima intelectual orientado a formas no-racionales de concebir el mundo —y, por tanto, de
como debe funcionar la sociedad. Concretamente, el trabajo analiza la manera en que
algunos medios impresos de Caracas enfocan la tematica seudocientifica y anticientifica.
Principia con una investigacion teérica, que comprende la conceptualizacion de ciencia,
seudociencia y anticiencia; de seguidas se elabora una resefia historica de las manifestaciones
del cientificismo y el anticientismo a lo largo de los tres ultimos siglos, v se describen las
corrientes anticientificas que se encuentran en boga en el entorno académico

contemporaneo.

El segundo capitulo aborda el tema central: como los medios promueven las
creencias seudocientificas y anticientificas a escala global. Se profundiza en los motivos del
auge de tales creencias y en su forma de operacion, y se sintetizan los principios de la
llamada “cosmovision New Age”. También se resumen los resuitados de un reciente estudio,
relacionado con la influencia que la actual difusion mediatica de la seudociencia y la

anticiencia tiene en el publico norteamericano.

El tercer capitulo introduce el caso especifico de Venezuela, estudiando coémo la
ciencia es vista en nuestro pais, como se ha realizado histéricamente la divulgacion
cientifica, y la forma en que los temas seudocientificos y anticientificos han venido
“colonizando” cada vez mayores espacios en los medios, sobre todo durante los ultimos

afios.

El estudio planteado tiene el objetivo de describir la divulgacion de la seudociencia y

la anticiencia en los medios impresos seleccionados (E/ Universal, El Nacional y Ultimas



Nofticias);, se circunscribe al género del reportaje, y comprende tres fases: un estudio
argumental de los textos —en el cual se contrastan sus afirmaciones y descripciones con el
conocimiento cientifico formal—;, un estudio de los acfanciales (segin el modelo de J A.
Greimas), que permite interpretar los metarrelatos implicitos; y entrevistas a los autores, a
través de las cuales se indaga en los criterios empleados para seleccionar los temas y

producir los materiales que liegan al publico.

El autor desea agradecer al tutor del trabajo, Dr. Jesus Maria Aguirre sj., las
acertadas orientaciones y sugerencias que permitieron dar forma concreta a este trabajo; a la
Lic. Maria Eugenia Pefla, quien por motivo de viaje del tutor designado asumid Ia
responsabilidad adicional de esta tutoria, con extraordinario interés y esmero, a Juan
Martinez de la Vega, inspiracion permanente de sus discipulos, quien reviso buena parte de
los textos; a mis profesores y amigos Acianela Montes de Oca, Herbert Koeneke y Neéstor
Garrido, por su generosa colaboracion en el suministro de material de apoyo; a mi fraternal
compaiiero de toda la carrera, Juan José Martin, con quien he discutido fructiferamente
muchas de las preocupaciones contenidas en esta tesis; y a los colegas entrevistados, quienes

dejaron a un lado sus afanes periodisticos para atender a un tesista.



PARTE I

MARCO TEORICO

No basta con que los resultados de las investigaciones sean conocidos, elaborados y
aplicados por unos cuantos especialistas. Si los conocimientos cientificos se limitan a un
pequeiio grupo de hombres, se debilita la mentalidad filosofica de un pueblo,

que camina asi a su empobrecimiento espiritual.

Albert Einstein



PARTE |

MARCO TEORICO

1. DEFINICIONES NECESARIAS

1.1. LA ERA CIENTIFICA

Resulta lugar comun afirmar que vivimos en una era cientifica. No cabe duda de que
los conocimientos obtenidos por medio de la ciencia, aplicados en una tecnologia que avanza
exponencialmente, permean todos los aspectos de nuestra existencia al punto que esta no
sOlo se nos antoja imposible, sino inimaginable, sin los productos y procedimientos

elaborados apenas en el ultimo siglo.

Pero la impronta de la ciencia va mucho mas alla de los artefactos o métodos que
empleamos cotidianamente: hoy en dia, innumerables conceptos de las ciencias naturales
subyacen en nociones corrientes sobre la historia y la politica, asi como en el lenguaje, la
cultura popular, la imaginacion colectiva, los mitos, las supersticiones e incluso —notable

paradoja— en la fe religiosa.

No obstante, el conocimiento cientifico constituye un entorno arcano para la mayoria

de la poblacion, tanto en el mundo industrializado como —y sobre todo— en los paises menos



avanzados, como Venezuela. El sistema educativo nacional, considerado uno de los mas
ineficaces del planeta, se manifiesta particularmente débil en la ensefianza de materias que,
segun afirma reiteradamente el propio discurso oficial, son prioritarias para un verdadero

desarrollo.

Este desconocimiento generalizado de la ciencia resulta atin mas contradictorio por
el hecho de que casi todos los retos y decisiones éticas que la Humanidad enfrenta —y, mas
aun, los que ha de enfrentar en el futuro cercano— encierran un fuerte componente cientifico-
tecnologico. Un premio Nobel de Fisica norteamericano enumeraba recientemente, con

cierto toque de humor, algunas de las preocupaciones que encara esa sociedad:

,Deberia prohibirse el cigarrillo? ;Son peligrosos los implantes de silicona? ;Pueden las
semillas del melocoton curar el cancer? ;Hay alguna prueba de la eficacia de las
terapias alternativas? ;Deberian los militares seguir empleando “siquicos™? ;Estan los
extraterrestres secuestrando y molestando a ciudadanos de los Estados Unidos?
(Deberian aplicarse impuestos a las emisiones de gas carbonico? ;Qué es realmente el
problema de la poblacion? ;Tenemos los humanos influencia en el cambio climatico?
(Deberiamos legalizar las drogas? ;Como entendemos y controlamos la revolucion de la
informacién? (Lederman, 1996: 28).'

El filosofo Fernando Savater ha expresado una inquietud similar:

(...) a los ciudadanos de las democracias de hoy se nos plantean dilemas politicos con
trasfondo cientifico, sobre la energia nuclear, la genética, las alternaciones del medio
ambiente, etcetera, que exigen ciertos conocimientos basicos para evitar ser hipnotizados
por los tecnocratas o amotinados por los demagogos. (Savater, 1995).

! A estos temas habria que afiadir el amplio campo de la ingenieria genética, cuvos avances son usualmente
recibidos por el puiblico y los propios medios con una gran carga de irracionalidad, incluso histeria.



Otra consecuencia de la escasa formacion del publico en asuntos cientificos, y que se
esta presentando en la actualidad, se relaciona con una muy conocida expresion del pionero
de la astronautica y autor de ciencia-ficcion Arthur C. Clarke; parafraseando: “foda
tecnologia suficientemente avanzada es indistinguible de la magia”. Literalmente, el
creciente “‘distanciamiento” entre el individuo promedio y los aparatos que utiliza podrian
estar preparando el camino hacia una especie de culto a la tecnologia, en el cual se combinen

la reverencia y el temor.

Ello constituia también una preocupacion para el cientifico y divulgador Carl Sagan,
como lo manifesté en una de sus ultimas obras, The Demon-Haunted World (traducido al

castellano como EI Mundo y sus Demonios):

Hemos construido una civilizacion global, en la cual los elementos mas cruciales
dependen profundamente de la ciencia y la tecnologia. También hemos arreglado las
cosas de manera que casi nadie comprende la ciencia y la tecnologia. Esta es una
prescripcion para el desastre. Quiza nos las arreglemos asi por un tiempo, pero tarde o
temprano esta explosiva mezcla de poder e ignorancia nos estallara en el rostro. (Sagan,
1995: 26).

Quiza los sintomas preliminares de tal “estallido” sean el auge de la seudociencia y la
anticiencia, que durante los ultimos afios se han instalado no solo en la “atmosfera” cultural
—libros, medios de comunicacion de masas, vida social—, sino en la corriente principal de la

academia:

Se trata de la onda expansiva de un hundimiento de principios y estructuras (...) que se
manifiesta en el retroceso de la razdn como principio motor, en provecho de ideologias
primarias y de supersticiones que habian desaparecido durante tanto tiempo. (Calvo
Hemando, 1996: 7).



Asi se ha generado un caldo de cultivo ideal, entre otras cosas, para las innumerables
sectas que hoy en dia manipulan en provecho de sus “gurties” a millones de personas’; en
casos extremos, estas organizaciones han llevado a sus adeptos a la locura y la muerte. La
Tabla N° 1 muestra la evolucion de las creencias paranormales en los Estados Unidos,

durante las dos ultimas décadas.

TABLAN°1

RESULTADO DE ENCUESTAS SOBRE CREENCIAS PARANORMALES
EN LOS ESTADOS UNIDOS
(respuestas afirmativas) *

CREENCIA 1916 1991
Espiritismo 12% 92%
Curacion por la fe 10% 45%
Astrologia 7% 37%
OWNIs 24% 30%
Reencarnacion 9% 5%
Vaticinio de la fortuna 4% 1%

* Pregunta: “Which if any of the following do you believe at least to some degree?”
(“¢En cual de las siguientes cree usted en algin grado?”)

Encuestas realizadas por la firma Yankelovich Partners; publicado en el diario USA Today (20 de
abril de 1998).

1976 N = 8.709; 1997 N = 1.000. Margen de error: + 3-5 %.
Fuente: Nisbet, 1998: 12.

* Sobre este tema, véase Rodriguez. P. (1997). El poder de las sectas. Barcelona: Ediciones Grupo Zeta.

* Debe sefialarse que estos resultados difieren de los obtenidos por otras empresas de investigacion, como
Gallup Organization y Roper Reports, en encuestas parecidas. Asimismo, no se revel6 si los entrevistados
pertenecen al mismo grupo socioecondmico.



Varios factores de tipo historico han tenido una efecto indudable en tal proceso:
reduccion en la influencia de las religiones tradicionales, disipacion de modelos ideologicos
vigentes desde la Ilustracion (y aun desde antes), reaccion ante la inusitada violencia
desatada a lo largo del siglo XX, temor a la autodestruccion por medio de armas nucleares,
toma de conciencia del deterioro ecologico. Con frecuencia, estos problemas son atribuidos
al desarrollo cientifico-tecnologico que coincidio cronologicamente con ellos y que, casi
siempre, los potencid al multiplicar el poder del ser humano sobre la materia —y sus

semejantes.

Los medios de comunicacion, al constituir en la sociedad contemporanea una fuente
primordial de conocimientos e ideologia, han cumplido un papel clave en este cambio radical
de la percepcion de la ciencia por parte del publico. El presente trabajo persigue describir tal

proceso.

1.2. APROXIMACION A LAS DEFINICIONES DE CIENCIA, SEUDOCIENCIA Y ANTICIENCIA

1.2.1. Ciencia y razon: dos ideas recientes en la cultura humana

Durante casi la totalidad de la historia, la relacion del ser humano con sus semejantes
y con el medio natural estuvo fundamentada en las percepciones subjetivas: sentimientos
primarios de amor, odio, temor. A lo largo de esta larga infancia intelectual de nuestra
especie, los acontecimientos humanos eran atribuidos a designios, por lo general inmutables,
de entidades antropomorficas benévolas o malévolas. Las grandes religiones organizaron un

sistema de dogmas que otorgd coherencia y estabilidad al universo humano, a través de



controles con frecuencia represivos y esterilizantes. El historiador Edward Gibbon escribio

sobre el Imperio Romano de Oriente:

A lo largo de diez siglos, ni un solo descubrimiento fue realizado que exaltase la
dignidad o promoviese la felicidad del género humano. Ni una sola idea fue afiadida a
los sistemas especulativos de la Antigiiedad, y una sucesion de discipulos pacientes se

convirtieron, a su turno, en los dogmaticos maestros de una nueva generacion servil.
(Sagan, 1995: 9).

Por supuesto que Gibbon mantenia una vision extrema, ya que es dificil sostener que
“ni una sola idea” haya sido afiadida al intelecto humano durante los diez siglos de aquel
imperio. Sin embargo, no cabe duda de que al cefiirse a dogmas como la cosmologia de
Tolomeo, las autoridades religiosas de la Europa medieval obstaculizaron considerablemente

los procesos de indagacion de la Naturaleza.

El Renacimiento europeo, por medio de la recuperacion y promocion de los ideales
clasicos como el doxa y la feoria, atestigud el primer intento de grandes proporciones por
otorgar autonomia al ser humano. El principal motor de este proceso lo constituyeron los
descubrimientos astronoémicos de Nicolas Copérnico, Galileo Galilei y Johannes Kepler, que

cambiaron radicalmente la vision del cosmos al convertir a la Tierra en un planeta mas:

Visto a distancia, el hilo conductor de la entera revolucion cientifica consiste en una
transformacion relativamente auténoma. Se trata del paso a la nueva astronomia, esto
es, y como prefiere decir T.S. Kuhn, de la “revolucion copernicana”. Ella ha cambiado,
desde un punto de vista conceptual, la faz del mundo, impulsando a los hombres a que
razonaran en términos de fuerza, gravedad, espacio y tiempo infinitos y absolutos,
mientras que antes discurrian por esencias, movimientos naturales y violentos, orden de
los cielos y universo cerrado y sin salida. (Rei, 1978: 7).

10



Por lo general, se atribuye a Kepler el haber formulado el primer principio de
objetividad- debe observarse a la Naturaleza sin ideas preconcebidas, y a partir de estas
observaciones tratar de formular los principios que la rigen. Haciendo uso de tal
metodologia, para comienzos del siglo XVIII Isaac Newton ya habia descifrado las leyes de
la gravitacion, con lo cual podian comprenderse tanto los movimientos de los cuerpos
celestes como la caida de los “cuerpos terrestres” formulas matematicas que ponian al

alcance del intelecto los secretos mas intimos del universo.

Estos portentosos triunfos colocaron a la razon y la ciencia en la cuspide de los
ideales de los filosofos, quienes ya a mediados del mismo siglo proclamaron el advenimiento
de la Era de las Luces, la Ilustracion: de una cosmogonia teocéntrica se habia pasado a una
antropocéntrica. La evolucion posterior del mundo, no sélo en el aspecto cientifico, sino
sobre todo en el social y el politico, ha sido consecuencia de la difusion de estos ideales:
somos herederos directos de la Ilustracion. Para algunos estudiosos del fenomeno, la
trascendencia de la revolucion cientifica de los siglos XVI y XVII “reduce el Renacimiento
y la Reforma al nivel de simples episodios y meros cambios internos en el seno del sistema

de la cristiandad medieval” (H. Butterfield, citado en Rei, 1978: 6).

Sin embargo, como se vera mas adelante, muy pronto surgieron dudas, asi como
propuestas alternas y contradictorias a la posicion preponderante de la ciencia en el mundo

humano.
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1. Ciencia

Ya que en nuestro idioma se cuenta con una referencia directriz, el Diccionario de la

Lengua Espaiiola de la Real Academia, al momento de intentar una definicion de la ciencia

conviene consultar las acepciones que al respecto contiene esta obra fundamental:

ciencia. (del lat. scientia.). f Conocimiento cierto de las cosas por sus principios y
causas. / 2. Cuerpo de doctrina metodicamente formado y ordenado, que constituye un
ramo particular del saber humano. / 3. fig. Saber o erudicion. 7ener mucha, o poca,
CIENCIA; ser un pozo de CIENCIA; hombre de CIENCIA y virtud. / 4. fig. Habilidad,
maestria, conjunto de conocimientos en cualquier cosa. La CIENCIA de! caco, del
palaciego, del hombre vividor. / 5. V. hombre de ciencia. / 6. pl. Conjunto de
conocimientos relativos a las ciencias exactas, fisicoquimicas y naturales. Facultad de
CIENCIAS, a diferencia de Facultad de LETRAS. (Real Academia Espariola, 1994: tomo I,
472).

Estas acepciones ya contienen algunos de los atributos de la ciencia: conocimientos

ciertos (es decir, relacionados con la cerfeza o “conocimiento seguro”, aunque no

necesariamente con la verdad), sistematico, ordenado, que busca las causas y los efectos, y

forma una doctrina que constituye parte del saber. Para decirlo de forma muy sencilla pero

apropiada, la ciencia es “una manera muy especial que los humanos han creado para

observar las cosas ordinarias y tratar de entenderlas” (Klare, 1996: 53-54).

Por su parte, el Diccionario de Filosofia de Nicola Abbagnano define a la ciencia

como

Un conocimiento que incluye, en cualquier modo o medida, una garantia de la propia
validez. Damos aqui la limitacion expresada con las palabras “en cualquier modo o
medida” a fin de hacer aplicable la definicion a la ciencia modema, que no tiene
pretensiones de absoluto. Pero el concepto tradicional de la ciencia es aquel en el que

12



incluye una garantia absoluta de validez y es, por lo tanto, como conocimiento, el grado
méximo de la certeza. Lo opuesto a la ciencia es la opinion, caracterizada precisamente
por la falta de garantia acerca de su validez. (Abbagnano, 1992: 163).

El filosofo Mario Bunge describio, hace ya cuatro décadas, las caracteristicas del

conocimiento cientifico:

e Factico. La ciencia parte de los hechos: “(..) intenta describir los hechos tales como son,

independientemente de su valor emocional o comercial (...). En todos los campos, la
ciencia comienza estableciendo los hechos; esto requiere curiosidad impersonal,

desconfianza por la opinion prevaleciente, y sensibilidad a la novedad”. (Bunge, 1959:

16).

e Trasciende los hechos. “(..) la investigacion cientifica no se limita a los hechos

observados: los cientificos exprimen la realidad a fin de ir mas alla de las apariencias
(-..). Mas aun, los cientificos usualmente no aceptan nuevos hechos a menos que puedan

certificar de alguna manera su autenticidad”. (Bunge, 1959: 18).

e Analitico. “La investigacion cientifica no se plantea cuestiones tales como ‘;Como es el
universo en su conjunto?’, o ‘;Como es posible el conocimiento? . 1rata, en cambio, de
entender toda situacion ftotal en términos de sus componentes: intenta descubrir los
elementos que componen cada totalidad, y las interconexiones que explican su

integracion”. (Bunge, 1959: 19).
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e Especializado. “(..) una consecuencia del enfoque analitico de los problemas es la
especializacion. No obstante la unidad del método cientifico, su aplicacion depende, en
gran medida, del asunto; esto explica la multiplicidad de técnicas y la relativa

independencia de los diversos sectores de la ciencia”. (Bunge, 1959: 20).

e Claro vy preciso. “FEl conocimiento cientifico procura la precision: nunca estd

enteramente libre de vaguedades, pero se las ingenia para mejorar la exactitud; nunca
estd del todo libre de error, pero posee una técnica tinica para encontrar errores y para

sacar provecho de ellos”. (Bunge, 1959: 21).

e Comunicable. “(...) no es inefable sino expresable, no es privado sino publico. El
lenguaje cientifico comunica informacion a quienquiera haya sido adiestrado para
entenderlo. (...) La comunicabilidad es posible gracias a la precision; y es a su vez una
condicion necesaria para la verificacion de los datos empiricos y de las hipotesis

cientificas”. (Bunge, 1959: 22-23).

e Verificable. “La prescripcion de que las hipotesis cientificas deben ser capaces de
aprobar el examen de la experiencia es una de las reglas del método cientifico (...). La
verificabilidad hace a la esencia del conocimiento cientifico; si asi no fuera, no podria

decirse que los cientificos procuran alcanzar conocimiento objetivo”. (Bunge, 1959:

24).

e Metddico. “Los investigadores no tantean en la oscuridad: saben lo que buscan y como
encontrarlo. (...) El método cientifico no provee recetas infalibles para encontrar la

verdad: solo contiene un conjunto de prescripciones falibles (perfectibles) para el
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planeamiento de observaciones y experimentos, para la interpretacion de sus resultados,

¥ para el planteo mismo de los problemas”. (Bunge, 1959: 24-26).

Sistematico. “(...) una ciencia no es un agregado de informaciones inconexas, Sino un

sistema de ideas conectadas logicamente entre si”. (Bunge, 1959: 26).

General. “(..) ubica los hechos singulares en pautas generales, los enunciados
particulares en esquemas amplios. (...) el cientifico intenta exponer la naturaleza

esencial de las cosas naturales y humanas”. (Bunge, 1959; 27-28).

Legal. "Ll conocimiento cientifico inserta los hechos singulares en pautas generales
llamadas ‘leyes naturales’ o ‘leyes sociales’. 1ras el desorden y la fluidez de las
apariencias, la ciencia factica descubre las pautas regulares de la estructura y del

proceso del ser y del devenir”. (Bunge, 1959: 28).

Explicativo. “Los cientificos no se conforman con descripciones detalladas; ademas de
inquirir como son las cosas, procuran responder a por qué: por qué ocurren los hechos

como ocurren y no de otra manera”. (Bunge, 1959: 30).

Predictivo. “(...) frasciende la masa de los hechos de experiencia, imaginando como
puede haber sido el pasado y como podra ser el futuro. La prediccion es, en primer
lugar, una manera eficaz de poner a prueba las hipotesis; pero también es la clave del
control o aun de la modificacion del curso de los acontecimientos. La prediccion
cientifica, en contraste con la profecia, se funda sobre leyes y sobre informaciones

especificas fidedignas, relativas al estado de cosas actual o pasado”. (Bunge, 1959:

31).
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e Abierto. “/La ciencia] no reconoce barreras a priori que limiten el conocimiento. Si un
conocimiento factico no es refutable en principio, entonces no pertenece a la ciencia
sino a algiin otro campeo. (...) Tan pronto como ha sido establecida una teoria cientifica,
corre el peligro de ser refutada o, al menos, de que se circunscriba su dominio. (...) Los
modernos sisiemas de conocimiento cientifico son como organismos en crecimiento:

mientras estan vivos cambian sin pausa”. (Bunge, 1959: 32-33).

e Util. “Ademas de constituir el fundamento de la tecnologia, la ciencia es util en la
medida en que se la emplea en la edificacion de concepciones del mundo que
concuerdan con los hechos, y en la medida en que crea el habito de adoptar una actitud
de libre y valiente examen, en que acostumbra a la gente a poner a prueba sus
afirmaciones y a argumentar correctamente. No menor es la utilidad que presta la
ciencia como fuente de apasionantes rompecabezas filosdficos, y como modelo de la

investigacion filosdfica”. (Bunge, 1959: 35-36).

Un aspecto de la ciencia en el que debe hacerse hincapié es su autocorregibilidad,

descrita magistralmente por Karl Popper en su obra Ldgica de la Investigacion (1935):

Nuestro metodo de investigacion no esta dirigido a defender nuestras anficipaciones
para probar que tenemos razon, sino, por el contrario, se dirige a destruirlas. Usando
todas las armas de nuestro arsenal logico, matematico y técnico, intentamos probar que
nuestras anticipaciones son falsas, para adelantar, en su puesto, nuevas anticipaciones
injustificadas e injustificables, nuevos ‘toscos y prematuros prejuicios’, como los
llamaba Bacon irrisoriamente. (citado por Abbagnano, 1992: 163-167).
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Volviendo a la proposicion de Kepler, podemos decir que la ciencia no hace otra
cosa que verificar qué sucede en el mundo, para tratar de comprenderlo a través de un
procedimiento objetivo (en otras palabras, honesto), con el fin de descifrar sus leyes. El
filosofo Fernando Savater lo sintetiza en muy pocas palabras: “Lo cientifico es no aceptar

dogmas, sea cual fuere su procedencia” (Savater, 1995).

Este ideal epistémico fue vislumbrado inicialmente por los habitantes de Jonia, en la
Grecia clasica. Abandonado posteriormente en beneficio del misticismo, solo fue recuperado
en Occidente, como ya se ha descrito, hacia el siglo XVI. Dados sus indudables éxitos —que
se vieron reflejados en un asombroso mejoramiento en la calidad de vida, las posibilidades
tecnoldgicas y un incremento exponencial en la comprension de la Naturaleza—, durante los
siglos XIX y XX se realizaron intentos por aplicarlo en otros ambitos: las llamadas ciencias
humanas o sociales, e incluso la politica. A pesar de los excesos del positivismo (ver punto

1.2.3), estos intentos siguen vigentes.

ii. Seudociencia

El prefijo seudo significa falso, de lo cual se sigue que el calificativo de seudociencia
se refiere a una falsa ciencia, una disciplina o cuerpo de ideas que no responde a los canones
de la ciencia tal como se han definido anteriormente. También se habla de paraciencia; en
este caso se emplea el prefijo para, que segun el DRAE “puede significar ‘junto a’, ‘al

margen de’, ‘contra’”.
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Pero las seudociencias van mas alla: sus seguidores buscan simular que tienen
caracter cientifico; de ahi otro de sus nombres: “falsas ciencias”. La forma principal que
adopta tal simulacion es el empleo de una terminologia similar a la cientifica, usando con
profusion y en forma ambigua vocablos como energia, magnetismo, vibraciones o
evolucion, en lo que puede denominarse parasitismo semantico. También suelen emplearse
conceptos cientificos fuera de contexto; las victimas mas frecuentes de esta manipulacion
son la Relatividad, la Teoria del Caos y, mas recientemente, la Fisica Cuantica. Resulta

innecesario agregar que el objetivo central de las seudociencias es, casi siempre, pecuniario.

Sin embargo, no siempre resulta facil diferenciar una ciencia de una seudociencia;
sobre todo para el publico general, que no esta al tanto ni presta atencion a distinciones que
pueden llegar a ser sutiles. En ocasiones, los postulantes de una seudociencia persiguen con

sinceridad objetivos similares a los de la ciencia:

Generalmente pensamos en la seudociencia como una creencia o tarea que pretende, o

aspira a ser, objetivamente correcta, pero falla en alguna forma fundamental. (Vaughn,
1997: 40).

Obviamente, el referente para definir a alguna disciplina como seudociencia es lo que
Kuhn (1971) denomina la “ciencia normal”. Sin embargo, para complicar mas las cosas, los
profesionales de la ciencia pueden practicar también la seudociencia; ello resulta mas

frecuente en las disciplinas médicas (o biologicas en general) que en las ciencias “duras”.

Después de todo, quienes desempefian una labor relacionada con la ciencia son tan humanos

“ Este es ¢l caballo de batalla favorito de exitosos autores como Deepak Chopra.
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como los demas, y por ende pueden tener creencias que les son muy estimadas (la sicologia
social abunda en ejemplos de disonancia cognitiva: uno prefiere conservar sus creencias por
mas que sean contradichas por los hechos). Apoyandose en la falacia de autoridad —segun
la cual poseer conocimientos respecto a un area en particular implica imposibilidad de
equivocarse en las opiniones sobre esa u otras areas—, la seudociencia medra en gran parte

gracias a la existencia de estos profesionales.

En otros casos, por supuesto, la explicacion para la existencia de “cientificos

seudocientificos” radica en el mero lucro personal.

Por lo comun, el factor determinante para mostrar la seudocientificidad es que un
experimento sea irreproducible (como la “fusion en frio” que dos cientificos anunciaron
haber conseguido en los afios ‘80, pero que resulté un fraude), o que un fenomeno pueda
explicarse de modo mas “directo” que el propuesto (como que determinado objeto volador
no identificado sea un simple meteoro, y no una nave extraterrestre encubierta por alguna

conspiracion gubernamental). Carl Sagan es mas especifico sobre el particular:

Seudociencia no es lo mismo que ciencia equivocada. La ciencia prospera con los
errores, elimnandolos uno a uno. Falsas conclusiones son sacadas todo el tiempo, pero
lo son en forma tentativa. Las hipdtesis son elaboradas de manera que puedan ser
desechadas. Una sucesion de hipétesis alternativas se confronta con el experimento y la
observacion. La ciencia tantea y trastabilla hacia un creciente entendimiento. Algunas
creencias particulares resultan, por supuesto, ofendidas cuando una hipotesis cientifica
se descarta, pero esos descartes son considerados centrales para la empresa cientifica.

La seudociencia es justo lo contrario. Las hipétesis son, con frecuencia, estructuradas de
forma que resulten invulnerables a cualquier experimento que ofrezca la posibilidad de
improbarlas, asi que en principio no pueden ser invalidadas. Sus practicantes son
desconfiados y estan a la defensiva. El escrutinio escéptico es resistido. Cuando las
hipotesis seudocientificas no logran convencer a los cientificos, se deduce que existen
conspiraciones para suprimirlas. (...) Quiza la distincion mas clara es que la ciencia
posee una percepcion mucho mas aguda de la falibilidad y las imperfecciones humanas
que la seudociencia (o las “revelaciones infalibles”). Si nos rehusamos decididamente a
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reconocer en qué somos propensos a caer en el error, entonces podemos esperar
confiadamente en que los errores —incluso equivocaciones serias y profundas— nos
acompafaran para siempre. (Sagan, 1995: 20-21).

Mientras que Fernando Savater es directo y enfatico, en un articulo en que se refiere

a las publicaciones seudocientificas en boga:

No contentarse con las simples apariencias y buscar tras ellas la causa nada evidente, el
vinculo que el simple sentido comun no percibe: tal es el comienzo del conocimiento
cientifico, pero también de las supersticiones. La diferencia entre estas y aquel consiste
en que la ciencia es mucho mas paciente que la supersticion, avanza mucho mas
lentamente con infinitos tanteos y retrocesos para verificar de nuevo lo ya dado por
bueno. La supersticion descubre en seguida el motor prodigioso de cada acontecimiento
y convierte la explicacion de lo aparente en algo aun mas inexplicable que lo que se
trataba de explicar: dentras del trueno descubre el martillo enorme de un dios, detras de
las fechorias y las enfermedades humanas sefiala la conspiracion del infiemo o la
conjuncion desfavorable de los astros. (... ) Para el supersticioso todo resulta
inmediatamente comprensible gracias a lo incomprensible; para el cientifico, como
sefialo Albert Einstein, lo mas incomprensible de la realidad es que va resultandonos
poco a poco comprensible. (Savater, 1998).

iii. Anticiencia
A diferencia de la seudociencia, en la cual esta implicita una valoracion de la ciencia
—a la que se busca imitar—, la anticiencia es una actitud que pretende negar en principio la

validez de la ciencia como ideal epistémico. Para ello, suele atacarse una o mas de las

caracteristicas que Bunge define para la ciencia (punto 2.2).

La relacion entre los términos ciencia y anticiencia es de antagonismo (mientras la
relacion entre ciencia y seudociencia es de lo veraz a lo falso, en forma de simulacro).
Lo antagonico niega, el simulacro imita o pretende imitar. Los argumentos del ‘anti’ se
colocan o pretenden colocarse al mismo nivel de aquello de que son “anti’, para construir
su contrario. El simulacro valoriza a su modelo al punto de intentar convencer, a partir
de una retorica especifica a cada caso, que no es simulacro sino lo propio verdadero. En
rigor, la anticiencia niega, cuestiona la positividad de algunos (o todos) los valores
(ontologico, epistémico, axiologico, politico, social) generalmente atribuidos a la ciencia,
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en tanto que la retdrica usual de determinadas seudociencias incluye argumentos
persuasivos, en el sentido de mostrar sus atributos “cientificos”. Un tipo de argumento
axiologico o politico de la anticiencia es, por ejemplo, que el dominio que la ciencia
ejerce sobre la naturaleza acaba por provocar el dominio del hombre por el hombre
(Marcuse). Por otro lado, argumentar que la astrologia es una ciencia revela el
simulacro de querer parecer veraz. (Epstein, 1998: 14).

El anticientismo, una posicion rara hasta hace poco tiempo, se ha difundido en el
mundo académico’ , y puede decirse que es parte creciente del zeitgeist actual. En los puntos

siguientes se estudia este fendmeno, asi como su relacioén con los medios de comunicacion

de masas.

1.2.2. Cientificismo, anticientismo y hermenéutica

En la raiz del anticientismo se encuentra la adjudicacion a la ciencia de los grandes

males que aquejan al mundo de hoy, como afirma Fernando Savater:

(...) la ciencia resulta sospechosa de causar buena parte de los males actuales de la
humanidad. Se la acusa de haber inventado armas mortiferas, de fomentar la mentalidad
mstrumental que todo lo manipula y nada respeta, de ser fria, arrogante y
deshumanizadora. (Savater, 1995).

Asi, ha vuelto al tapete una disyuntiva maniquea, analizada recientemente por el

filosofo mexicano Mario Ramirez en un ensayo sobre la hermenéutica de Hans-Georg

® ..y artistico: recientemente, el escritor Ernesto Sébato se permitia declarar que la ciencia “fiene su belleza
intelectual, pero con eso no se vive ni se muere”. En relacion con el descenso de Ia sonda Pathfinder en
Marte, sefialaba que “es preferible un viaje a la playa”... (Moreno Gémez, 1997: 4-5).
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Gadamer (definiendo como hermenéutica a una teoria general de la comprension y la

interpretacion):

Planteadas asi las cosas no se nos presenta sino una alternativa simple (y erronea): o el
racionalismo cientifico-metodico o el irracionalismo. Esta ha sido la altemativa en la
que el pensamiento moderno se ha movido desde la polémica Ilustracion-Romanticismo
hasta la actual disputa entre neomodemos y posmodemos. Lo mas cuestionable de esta
alternativa es que solo conduce a una patologica y redundante reproduccion de los
opuestos: el dogmatismo racionalista no hace mas que abrir los cauces a un
irracionalismo extremo; las opciones irracionalistas terminan por reforzar las variables
mas cuestionables del racionalismo —su abstraccion formalista e instrumentalista—.
(Ramirez, 1998: 116).

Uno de estos extremos antitéticos es el llamado cientificismo, el cual pretende que

los canones de la ciencia deberian aplicarse a todas las manifestaciones y empresas humanas:

(...) sobrevaloracion [de la ciencia] en tanto que forma suprema de la praxis humana.
(...) no consiste tanto en un error de la ciencia cuanto en un error de las maneras sociales
de entenderla y apreciarla (...). No obstante, habria que reconocer también, en descargo
del cientificismo y de la modernidad critica en general, que la pretension de alcanzar un
conocimiento racional y verdadero sobre (y del) ser humano no es de suyo rechazable;
todo lo contrario. El problema estriba en como realizar esta pretension sin que traiga
consecuencias inaceptables. (Ramirez, 1998: 118-120; énfasis en el original).

En este punto es conveniente hacer la diferenciacion hermenéutica entre las ciencias
naturales y las llamadas ciencias humanas o sociales. En las primeras existe un ideal
metodico, que busca minimizar o eliminar completamente los efectos de quienes realizan la
investigacion, so pena de que se alteren los resultados; estos resultados consisten en llegar a

tener un conocimiento de las cosas mismas, es decir, qué existe en el Universo y como se

comporta.
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Ramirez expone que la ciencia tiene unas condiciones y limites hermenéuticos claros:
el conocimiento cientifico se realiza desde un “horizonte previo”, una comprension del
mundo lingiiisticamente mediada y realizada. Horizonte axiomatico al cual, a su vez, no

puede aplicar su procedimiento metodico-objetivo, so pena de caer en una regresion infinita.

Por contraste con las ciencias naturales, en las ciencias humanas el fin Gltimo es:

llegar a tener un conocimiento (una comprension) de “la manera como hemos llegado a
ser lo que somos”. El saber no tiene aqui (ni puede tener) el proposito de captar un ser
“en si”, general, legaliforme y objetivamente necesario. En ciencias humanas, conocer
“algo” es comprender la manera como ha llegado a ser lo que es: en su individualidad,
singularidad y concrecién plena. Por mucho que opere en las ciencias humanas la
experiencia general, dice Gadamer, “el objetivo no es confirmar y ampliar las
experiencias generales para alcanzar el conocimiento de una ley del tipo de como se
desarrollan los hombres, los pueblos, los estados, sino comprender como es tal hombre,
tal pueblo, tal Estado, qué se ha hecho de él, o formulado muy generalmente, como ha
podido ocurrir que sea asi”. (Ramirez, 1998: 121).

Siguiendo a Ramirez, la racionalidad de la ciencia es “irrenunciable y no

generalizable”, tras lo cual se pregunta:

(Qué racionalidad, qué conocimiento, puede haber ademas de esos dos fundamentales
que son el conocimiento teodrico de la ciencia y el conocimiento practico de la técnica?
Episteme y tekne son las palabras griegas que designan nuestras formas moderas de
conocimiento. Pero los griegos, recuerda Gadamer, tenian una palabra mas: phronesis,
es decir, el conocimiento practico-social de Ia moralidad, el conocimiento de las cosas
humanas. Una modalidad irreducible e irrenunciable de la razon, que es quizas su
prueba ultima: la capacidad de discernir; el ‘juicio’, la formacion del buen juicio, segun
expresiones antiguas que todavia resuenan en ciertos usos actuales, como guardando
para nosotros su secreto salvifico. (Ramirez, 1998: 132).
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La hermenéutica, como ha quedado descrito, define condiciones y limites a la ciencia,
a saber, que ella parte de presupuestos a los que no puede aplicar sus métodos; sin embargo,

continia Ramirez,

hemos de precavernos contra lo que seria, a su vez, un hermeneutismo, una generalizacion
dogmatica de la hermenéutica. En particular, se ha planteado en los ultimos afios una
hermeneutizacion de la ciencia que, llevada a su extremo, conduce a la destruccion del sentido
valido del pensamiento metodico y de su pretension de objetividad. Considero que esta
consecuencia excede el ambito legitimo de la hermenéutica y que, por ende, es necesario
plantear también, en relacion con el pensamiento cientifico, las condiciones y los limites del
pensamiento hermenéutico, tratando de definir, al fin, en qué puede consistir una comprension
adecuada, equilibrada, de ambas formas de pensamiento. (Ramirez, 1998: 144).

1.2.3. Cientificismo y anticientismo: historia y manifestaciones

En el articulo anteriormente citado, Isaac Epstein realiza una sinopsis historica del
antagonismo cientificismo-anticientismo a lo largo de los tres ultimos siglos, que por su

utilidad para el objeto del presente trabajo se sintetiza a continuacion (Epstein, 1998: 13-

33).

Durante el siglo XVIII, se consolido en la intelectualidad de Occidente una linea
filoséfica cuyo empefio era extender la critica y la guia de la razon a todos los campos de la
experiencia humana. Para Condorcet, por ejemplo, la sociedad debia regirse por el modelo
de la fisica newtoniana, “inspiracion de su matemdtica social, a través de la cual, con el
imperio de la razon y la cultura cientifica, la Humanidad disfrutaria de un progreso
material y moral ilimitado” (Epstein, 1998: 17). Tales ideas inspiraron el movimiento

positivista del siglo XIX, y el neo-positivista del XX.
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De acuerdo con Nicola Abbagnano,

La caracteristica del positivismo es la romantizacion de la ciencia, su exaltacion como unica
guia de la vida particular y asociada del hombre, esto es, como tnico conocimiento, unica
moral y unica religion posible. (Abbagnano, 1992: 936).

Las tesis fundamentales del positivismo son:

1. La ciencia es el unico conocimiento posible, y el método de la ciencia es el unico valido; por
lo tanto, recurrir a causas o principios no accesibles al método de la ciencia no originara
conocimientos, y la metafisica, que precisamente recurre a tal método carecera de todo valor.

2. El método de la ciencia es puramente descriptivo, en el sentido de que describe los hechos y
muestra las relaciones constantes entre los hechos, que se expresan mediante las leyes y
permiten la previsién de los hechos mismos (Comte) o en el sentido que muestra la génesis
evolutiva de los hechos mas complejos partiendo de los mas simples (Spencer).

3. El método de la ciencia, en cuanto es el tinico valido, se extiende a todos los campos de la
indagacién y de la actividad humana y la vida humana en su conjunto, ya sea particular o
asociada, debe ser guiada por dicho método. (Abbagnano, 1992: 936-937).

Los postulados positivistas fueron hace tiempo abandonados o matizados por la
abrumadora mayoria de los cientificos; como ejemplo, puede citarse de nuevo a Karl

Popper:

El viejo ideal cientifico del episteme, del conocimiento absolutamente cierto y
demostrable, se ha revelado como un idolo. La exigencia de la objetividad cientifica hace
inevitable que toda asercion cientifica sea siempre tan solo una tentativa. (Citado por
Abbagnano, 1992: 163-167).

Paraddjicamente, al modelo positivista se opusieron otros exponentes del propio

romanticismo, ya que este también valoraba
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lo concreto por encima de lo abstracto, la variedad por encima de la uniformidad, la
naturaleza sobre la cultura, lo organico sobre lo mecanico, la libertad sobre la
restriccion. En el aspecto humano, preferia el genio creativo al sentido comun.
Espiritualmente, el romantico prefiere el sentimiento al pensamiento y, mas
especificamente, la emocién al calculo, la ntuicion al intelecto. (Epstem, 1998: 17).

Tales ideas romanticas influenciaron fuertemente la literatura y la filosofia del siglo
XIX (en las personas de Blake, Wordsworth, Goethe, Novalis y Holderlin, por ejemplo) e
incluso, afirma Epstein, terminaron afectando a cientificos como Charles Darwin, quien llego
a declarar su temor a “perder la capacidad de sentir emociones y apreciar la literatura”™ a

causa de su trabajo con datos e ideas cientificos...

Continua el autor:

La actitud romantica, en la cual predominan los valores vitales sobre los intelectuales, se
opone a la racionalidad analitica de la ciencia; estos valores son entendidos como
aquellos que tienen su raiz directamente en la vida biologica, por oposicién a los que
articulan una imagen de nuestra existencia basada en la inteligencia y la razon. En este
ideario de conocimiento, los valores vitales se oponen a una investigacion controlada,
caracteristica de la ciencia, y favorecen un saber directo, mtraducible y no
descomponible. (Epstein, 1998: 18).

Otro pensador que con frecuencia se opuso a los enfoques y hallazgos de la ciencia
fue Friedrich Nietzsche, quien en su obra La Genealogia de la Moralidad se lamento por lo
que percibia como un “ininterrumpido progreso del auto-empequefiecimiento del hombre”

por causa de la revolucion cientifica, asi como la pérdida de “la fe del hombre en su

26



dignidad, en su cardcter unico e irremplazable en el esquema de la existencia” (Sagan,

1995: 12).°

Para la segunda mitad del siglo XIX, otro desarrollo de la ciencia genero,
paraddjicamente, un pensamiento antiracionalista: fue el llamado psicologismo, el cual,

segun Leszek Kolakowski,

nos mmpone la conclusion descorazonadora siguiente: la totalidad de nuestro saber esta
dominada por principios que no poseen ninguna propiedad de normas, vinculantes para
todo pensamiento, para el pensamiento en cuanto tal, que carecen asimismo de toda
garantia de que se ‘tenga que pensar’ precisamente asi; describen sencillamente como
funciona nuestro cerebro en un ambito determinado de su actividad. Ellas permiten asi la
suposicion de que un cerebro construido de otra manera pensaria segiin otra logica, y de
que nuestra logica seria “contingente’ en el sentido preciso de que estaria vinculada a las
cualidades genéricas de nuestro sistema corporeo. La imagen total del mundo, erigida en
siglos de trabajo cientifico, y sostenida de manera invariable sobre la obligatoriedad de
uno y el mismo sistema de reglas estrictas de pensamiento, seria segiin ese supuesto un
conjunto de instrumentos para el contacto eficaz con las cosas, que la especie ha
asimilado (...) Asi, resulta imposible admitir la discontinuidad entre el estado animal de

vigilia de nuestro cuerpo y la pasion de nuestras exploraciones intelectuales.
(Kolakowski, 1990: 43-44).

El psicologismo fue criticado por Edmund Husserl, quien, siempre segin
Kolakowski, “vio en esa doctrina la destruccion de todas las convicciones sobre las que se

ha apoyado la cultura espiritual de Furopa”. Continia el filosofo polaco argumentando

que

En aquel relativismo se oculta un defecto clasico, el hysteron proteron de todos los
escepticos, que intentan aplicar el medio de la demostracion, para poner de manifiesto la
nulidad de toda demostracion; los psicologistas, al describir la logica como un
mecanismo de la “vida”, apelan a las reglas de la logica, que se consideran como drgano
de la argumentacion legitima: para retirar esencialmente la legitimacion racional, se

® La mayoria de los cientificos y entusiastas de la ciencia estiman que su conocimiento genera todo lo
contrario: humildad y reverencia ante el Universo.
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sirven de ella como legitimada racionalmente. En consecuencia, se enredan en un circulo
sin salida ni sostén. (Kolakowski, 1990: 44).

Para principios del siglo XX surgié un movimiento anticientifico de indole distinta a
los anteriores: ya no negaba el valor de la razon analitica como fuente del conocimiento, sino
que se alimentaba de las secuelas sociales y ecologicas de un desarrollo industrial
fundamentado en un sistema econémico predatorio. Tal fue la Teoria Critica de la llamada

Escuela de Frankfurt, liderada por Max Horkheimer y Theodor Adorno.

Las imputaciones a la ciencia por parte de estos revisionistas del marxismo no ponian
en duda el valor de sus métodos y resultados en las ciencias naturales, sino el hecho de que
tales resultados no eran “distribuidos equitativamente y, por tanto, debian ser controlados
por instancias culturales, politicas o juridicas” (Epstein, 1998: 20). De otro modo la
ciencia se convertiria en un mero instrumento para el control de la Naturaleza, que pasaria a
ser instrumento de dominacion del hombre por el hombre. La ciencia tenderia a favorecer
regimenes totalitarios, “a menos que la ambigiiedad que reside en el micleo de la nocion de

progreso sea claramente reconocida y constantemente superada” (Epstein, 1998: 20).

Weber recogio y desarroll6 estos juicios; para él,

(...) la racionalidad operacional de la ciencia, la llamada ‘razén instrumental’
(racionalidad dirigida hacia un objetivo) caracterizaria la forma burguesa del
intercambio al nivel del derecho privado y como forma burocratica de dominacién
(Epstein, 1998: 21).

Mas adelante, Marcuse afirmaba que la abundancia material haria a esta dominacion casi

indetectable; sin embargo,
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(...) la reparticion desigual del capital cientifico y tecnolégico, asi como de sus frutos,
tornaria la referida dominacion mas insufrible y, por tanto, visible para la poblacién mas
desposeida (Epstein, 1998: 21).

Una critica a la ciencia en estos términos, comenta Epstein, es social, politica y

economica, y preserva el valor epistemoldgico de la ciencia y la razon.

Por contraste, las criticas a la ciencia hoy en boga, nacidas en el movimiento

contracultural de la década de los 60, tiene un fuerte componente romantico:

(...) Ia oposicion romantica a la ciencia en el mundo actual no se reduce a los mas
jovenes o inadaptados a la civilizacién industrial, sino que se generaliza a partir de la
incomodidad y la preocupacién incluso con el futuro ecolégico del propio planeta. En
este clima florecen las ideas holisticas, vitalistas y apocalipticas, incluso entre los

filosofos y cientificos reunidos para discutir el futuro de la Humanidad. (Epstein, 1998:
19).

Pero existe una raiz algo mas antigua del anticientismo moderno: la de la tradicion
filosofica oriental, que ve al mundo como un eterno ciclo de surgimiento, maduracion y
muerte, en contraste con la linealidad historica del judeo-cristianismo occidental. Estas ideas
fueron adoptadas por Oswald Spengler en su célebre obra “La Decadencia de Occidente”,
escrita durante la Primera Guerra Mundial. Para Spengler —quien posteriormente quedaria
desprestigiado, dadas sus conexiones filosoficas con el nazismo— las civilizaciones, al igual
que una entidad bioldgica, pasan por fases de nacimiento, crecimiento, maduracion,

decadencia y muerte. Pero mas trascendente aun resulto otra de sus proposiciones:

Para Spengler las teorias cientificas son antropomorficas, y las pruebas para verificar
estas teorias se tornan ilusiones culturales (...) [La ciencia] se convierte en apenas un
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producto cultural entre muchos otros. Tal modelo culturalista, en este particular, es
precursor del relativismo posmoderno (Epstein, 1998; 22-23).

A principios de los afios ‘60, un solo libro vendria a trocar estas discusiones
académicas en parte fundamental de los grandes temas contemporaneos: se trata de La

estructura de las revoluciones cientificas de Thomas Kuhn. Como relata Epstein:

Thomas Kuhn revel6 la idea de que la evolucién de la ciencia no seguia una progresion
continua, sino que avanzaba a saltos, por medio de las llamadas ‘revoluciones
cientificas’, trasformaciones que no siempre podian ser reconstruidas a través de una
racionalidad exclusivamente interna. (...) Segin Kuhn, la ciencia avanza en ciclos,
conteniendo cada cual una practica denominada ‘ciencia normal’ y otra
subsecuentemente denominada ‘ciencia extra-normal’, que antecede a la revolucion
cientifica. En esta ocurria un cambio de paradigma, término utilizado ambiguamente por
Kuhn al punto de que una comentarista de su libro identificé 21 significados diferentes.
(...) Esta trasformacién, un ingrediente basico de la revolucién cientifica como la
llamaba Kuhn, era mas una cuestion de persuasion, influencias personales y por ende de
nfluencias sociales y propaganda que de una racionalidad logica interna a la propia
ciencia. (Epstein, 1998: 25-26).

Tales ideas, afirma Epstein, eran opuestas a los principios racionalistas del positivismo;
st no podian compararse dos fases evolutivas de la ciencia, ;como podria hablarse de
progreso?. En ello se basan muchos adherentes de la seudociencia, para afirmar que no

es posible diferenciar una cosa de la otra:

Este concepto, después interpretado por el propio Kuhn, abrié el camino para el
desarrollo del relativismo. (...) Puede decirse que, contrariamente a sus intenciones,
Kuhn se tomo en una referencia para determinadas criticas a la ciencia. De cualquier
manera, después de Kuhn, la disciplina de Ia sociologia del conocimiento cientifico,
antes marginada por el empirismo légico que asignaba una relevancia absoluta al
contexto de justificacion, comenzo a desempefiar un papel importante en la filosofia de
la ciencia. (Epstein, 1998: 26).
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Durante el decenio siguiente, siempre segun Epstein, surgi¢ otra tendencia filosofica
en la Unidad de Estudios de la Ciencia de la Universidad de Edinburgo, Escocia. Lo que se
conoceria como “Escuela de Edinburgo” fue un movimiento inaugurado por Barry Barnes,
David Bloor y Steve Shapin, quienes crearon el llamado Programa Fuerte para la definicion

de Ia sociologia del conocimiento cientifico (SCC):

El “programa fuerte” procura estudiar la dinamica social de los debates cientificos sin
asumir o [legar a conclusiones acerca de cualquiera de las partes. Muchas de estas
técnicas fueron tomadas de los antropologos, cuando estudian las creencias de grupos
sociales sin hacer juicios sobre su correccién. El “programa fuerte” tiene cuatro
elementos basicos:

I. La finalidad de Ia SCC es descubrir las condiciones que conducen a los estados de
conocimiento cientifico. Estas condiciones pueden ser econémicas, politicas y sociales,
entre otras.

2. La SCC debe ser imparcial en su seleccion de lo que estudiara. Debe dar igual énfasis
tanto al conocimiento considerado verdadero como al considerado falso, a las
investigaciones racionales como a las irracionales, y tanto al éxito como al fracaso de
las teorias estudiadas.

3. Debe haber consistencia o “simetria” en las explicaciones seleccionadas para el
conocimiento cientifico. No se puede usar una causa sociologica para explicar una falsa
creencia y una causa racional para una creencia verdadera.

4. Los modelos explicativos de la SCC deben ser aplicables a la propia sociologia del
conocimiento. (Epstein, 1998: 27-28).

Asi, paradojicamente, un procedimiento que intenta ser rigurosamente cientifico para
el estudio de la ciencia ha producido escepticismo con relacion al valor epistemologico de la
misma. La extrapolacion al proceso cientifico de los mismos principios de analisis utilizados
en el estudio de las creencias —que por definicion son actos de fe, decisiones no racionales—

no podia llegar a un resultado distinto al relativismo extremo:
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Un panorama de los presupuestos de esta escuela es dado por un texto reciente’, en el
cual sus principios son actualizados y reinterpretados. Sus autores alegan que, mas que
las propias observaciones cientificas, los relatos de estas observaciones son
influenciados por el enfoque tedrico adoptado. Asi, dos cientificos trabajando en dos
tradiciones cientificas diferentes pueden observar los mismos resultados, mas los
reportaran e interpretaran de modo diferente. La decision de este grupo de abstenerse de
emitir juicios sobre hipotesis cientificas rivales, referida como principio de simetria, se
torné vulnerable a la acusacion de que considera a la ciencia como un mero sistema de
creencias, sin mayor compromiso con la realidad que cualquier otro sistema de
creencias. (...) La SCC sugiere que los limites entre las disciplinas cientificas, asi como
el criterio de demarcacion entre la ciencia y la seudociencia, pueden cambiar cuando
cambian las circunstancias. En este camino, es concebible que una modificacion en
nuestra concepcion de lo que es ciencia puede conducir a la incorporacion a la misma de
aquello que actualmente es rechazado como no-ciencia, como la astrologia, Ia
acupuntura y la parapsicologia, entre otras. (Epstein, 1998: 28-30).

No sorprende que, como efecto de la fermentacion de estos conceptos, hayan
germinado las raices anticientificas de lo que hoy en dia se conoce como posmodernismo,

“la incredulidad en relacion a los metarrelatos” de Lyotard: *

Vimos que, con Kuhn, los criterios de demarcacion entre ciencia y no-ciencia aparecen
mas borrosos de lo que pretendia suponer la vigencia de un metarrelato como Ia
epistemologia normativa del neo-positivismo del Circulo de Viena. La ausencia de
cualquier metarrelato legitimador de la ciencia abre el camino a Ia critica posmodema de
la ciencia. El relativismo y el construccionismo’ en la ciencia, contenidos en el amplio
abrigo de la cultura posmodema, llevan la idea de la relatividad cultural al limite. El
conocimiento cientifico seria valido apenas en el ambito de la cultura y de la sociedad en
las cuales esta inmerso. (Epstein, 1998: 30-31).

Epstein cita a Barnes, B., Bloor, D. y Henry, J. (1996): Scientific Knowledge: A Sociological Analysis.
Londres: University of Chicago Press / Athlone Press.

* La obra mas conocida de Frangois Lyotard es La Condicién Posmoderna, quiza la principal referencia para
el posmodernismo “académico”.

” Construccionismo: proposicién segiin la cual no existe una realidad externa auténoma, sino que esta es, en
ultima instancia, “construida” por cada mente humana.
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El Talon de Aquiles de la critica posmoderna de la ciencia es, entonces, ignorar que
esta se fundamenta en hechos concretos; en otras palabras, se equipara la certeza a una mera
creencia. En el Segundo Congreso Mundial de Escépticos celebrado en Heidelberg,
Alemania (1998), Jean Bricmont, protesor de Fisica en la Universidad de Lovaina (Bélgica),

rebatio la plausibilidad de tal enfoque:

Eso no funciona. Usted no puede explicar por qué la gente llega a creer en algo sin
discutir la evidencia de [ese algo]. Para entender la causa de una creencia, debe tomarse
en cuenta que quiza se deba a que [esta] es cierta o racional, que la evidencia la
sustenta. Sin considerar la evidencia, no hay forma de comprenderio (...). Si usted solo
enfoca el asunto sociologicamente, usted no [lo] vera. (Frazier, 1998: 7).

El célebre fisico Steven Weinberg lo coloca en términos mas simplies:

Es simplemente una falacia logica pasar de la observacion de que la ciencia constituye
un proceso social a la conclusion de que el producto final, nuestras teorias cientificas,
son lo que son por causa de las fuerzas sociales e historicas que actuan en este proceso.
Un equipo de montaiiistas podria discutir sobre la mejor ruta hacia la cumbre, y sus
argumentos podrian estar condicionados por la historia y estructura social de la
expedicion; pero, al final, o encuentran un buen camino hacia la cumbre o no lo
encuentran, y cuando llegan a ella saben que han llegado. Nadie daria a un libro sobre
montaiiismo el titulo de Construyendo el Everest. (Citado en Gardner, 1996: 14).

Asi, el anticientismo posmoderno nace de una confusion epistemologica. Y por

afadidura constituye una verdadera seudociencia segun la definicion del punto 1.2.1, ya que

(...) la critica de la ciencia goza de vigor [hoy en dia], pero demasiados de estos criticos
[que asumen los postulados de] los “science studies™ escriben sin entender realmente la
ciencia. Ellos emplean términos cientificos que no comprenden. (Frazier, 1998: 7).
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Un ejemplo dramatico de esta falta de comprension de la ciencia por parte de los
“science studies” es la ya célebre “Farsa de Sokal”. El nombre proviene del fisico
estadounidense Alan Sokal, quien redacté un ensayo (“‘7rasgrediendo las fronteras: hacia
una hermenéutica trasformadora de la gravedad cuantica”) en el cual presuntamente
aportaba pruebas fisicas a la critica posmoderna de la ciencia. El articulo era en realidad un
deliberado amasijo de términos empleados sin sentido y fuera de contexto, aunque con

apariencia de gran erudicion.

El texto atraveso facilmente el proceso de arbitraje de la revista Social Text, que esta
firmemente insertada en el anticientismo académico, y aparecio en su edicion de Primavera-
Verano de 1996. Para ignominia del posmodernismo —e hilaridad de los cientificos—, Sokal
publicoé casi simultaneamente en la revista Lingua Franca (mayo-junio de 1996) otro
articulo, en el que relataba como habia fraguado un engaiio que cualquier estudiante de fisica

habria podido detectar (Gardner, 1996: 14-16; ver Anexo N° 7).

No obstante, los ataques posmodernistas a la ciencia han continuado sin tregua; y en
gran parte como consecuencia de ellos, la lista de movimientos anticientificos “ilustrados™ es

hoy asombrosamente larga:

Las corrientes que intentan deslegitimar la ciencia y que se desarrollaron a partir de la
década de los ‘70 estan estructuradas por idearios de diversa naturaleza: filosofico
(posmodemnismo),  antropologico y  sociologico  (constructivismo),  religioso
(creacionismo), cultural (feminismo radical, afrocentrismo), holistico (ambientalismo
radical, ecosentimentalismo, etc.). (Epstein, 1998: 30).
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Obviamente, no existen definiciones precisas para estas tendencias —que se
caracterizan por su profundo sincretismo—, pero puede intentarse una breve descripcion del

ideario de algunas de ellas, empleando en parte algunas citas de Epstein (1998: 15-16):

— Creacionismo: adopcion literal del relato del Génesis (primer libro de la
Biblia), segin el cual Dios cred el Universo en seis dias y al hombre “a su
imagen y semejanza”, hace menos de 6.000 afios. Este movimiento
ultraconservador ha alcanzado un asombroso arraigo, sobre todo en el sur de los
Estados Unidos, donde sus propulsores afirman que el evolucionismo es “solo
una teoria” (empleando el término feoria como algo ain no comprobado y por

demas dudoso).

Los creacionistas estan llevando a cabo una intensa campafia para que la
ensefianza del evolucionismo y el creacionismo reciban “tratamiento equitativo”
en las escuelas publicas norteamericanas;, su éxito mas reciente tuvo lugar en
agosto de 1999, cuando la Junta de Educacion del Estado de Kansas eliminé la
ensefianza de la evolucién de los curricula de educacién primaria y media .
Una encuesta de Scientific American de 1997 indico que cerca de la mitad de los

estadounidenses cree que Dios creo al mundo hace menos de 10.000 afios .

— Feminismo radical o ecofeminismo: término acufiado por la escritora francesa
Frangoise d’Eaubonne (1974), quien afirm6 que “la opresion ambiental esta

ligada a la opresion de la mujer ", plantea como uno de sus postulados que la

'Y Epstein cita dos obras que desarrollan este tema:
Gross, P. y Levitt, N. (1994). Higher Superstition. Baltimore: Johns Hopkins University Press.

Gross, P., Levitt, N. y Lewis, M. (1996). The Flight from Science and Reason. New York: New York
Academy of Sciences.

"' http://dailynews.yahoo.com/h/nm/19990812/ts/science_evolution_3.html
'? Véase, por ejemplo, Kurtz (1998).
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ciencia vigente es una “ciencia machista”, no valida en términos absolutos:
asevera que la mujer tiene una relacion con el mundo natural que el hombre ha

perdido.

— Afrocentrismo: forma de etnocentrismo que considera que la ciencia vigente es
meramente un producto occidental, “blanco”. El conocimiento mitico o popular
y la practica de la magia serian tan validos como el conocimiento cientifico para
estudiar la Naturaleza. Algunos de sus proponentes aseguran que en Africa
existio una ciencia alternativa, incluso superior, que fue subyugada por el
imperialismo y el colonialismo; en este sentido, el afrocentrismo sostiene el
concepto de una “edad de oro” perdida, paradéjicamente similar al mito biblico

(occidental) del Paraiso.

— Ambientalismo radical: responsabiliza a la ciencia y la tecnologia del deterioro

ecologico, al cual a veces considera irreversible. Adopta en forma extrema el
concepto de “desarrollo sustentable”, propugnando la vuelta a una civilizacion
preindustrial. Algunos “ecoterroristas” salidos de estas filas han realizado
atentados violentos, con saldo de heridos. El ecosentimentalismo seria una
forma “benigna” de esta tendencia, que se lamenta del avance cientifico-

tecnologico e idealiza todo tiempo pasado como un edén arcadico.

~ Holismo: Postula que las propiedades particulares de los elementos
pertenecientes a un sistema estan determinadas por las relaciones que estos
elementos tengan con los demas. Recientemente ha sido particularmente
asociado a las ciencias biologicas y sociales, a la siquiatria y, notoriamente, a la
ecologia. Como afirma Epstein (1998: 16): “El holismo tiene sentido a una
escala apropiada. Lo que le otorga cierto grado de misticismo e irracionalidad

es su exacerbacion. Un ejemplo de este holismo disparatado es la frase: ‘la
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globalizacion se extrae del efecto mariposa, en el cual una infima variacion

meteorologica puede, como se sabe, producir un ciclon a veinte mil kilometros

srs 13

de distancia . En otras palabras, como ocurre en toda seudociencia, se

emplean conceptos (como el “efecto mariposa” de la Teoria del Caos)

totalmente fuera de contexto, llegandose a extremos risibles.

Paolo Rossi (citado por Epstein, 1998: 31), esboza un panorama del actual clima
anticientifico en el entorno académico y popular, clima en que la ciencia es percibida como
un asunto mundano y hasta ramplon (incluso se le tilda despectivamente de positivisia,

ignorando que estos postulados ya no estan vigentes), mientras la magia y lo irracional, en

. i 2 <« . sy 14 |
todas sus manifestaciones. se consideran asunto de “mentes abiertas” '*:

A la recusacién de todo tipo de conocimiento cientifico y racional del mundo se uni¢ una
apasionada requisitoria contra la modemnidad: de ahi nacié una identificacion de la
modernidad tanto con lo diabolico como con lo vulgar, lo absolutamente negativo; una
reivindicacion de la subjetividad como Iugar de salvacién; un profetismo vago,
amenazador y moralistico, incapaz de prevision. El lugar del analisis de los componentes
historicos reales del mundo de la ciencia, la técnica y la industria, el lugar de un
discurso sobre las relaciones objetivas entre los hombres y sus articulaciones y las
estructuras de la sociedad, estan siendo ocupados por un discurso global que —segun la
peligrosa tradicion filosofica del espiritualismo— no hace distinciones, no conoce la
historicidad, sino que habla “en general” de la ciencia, la técnica y la industria. Y, “en
general”, ellas constituyen un mundo de alienacion y extrafiamiento. La racionalidad, y
no una estructura particular de sociedad, se toma el lugar originario de la crisis.

" Esta extravagante afirmacion fue emitida por M. Random en su ponencia “Actualité¢ de la vision
holistique™, en el coloquio “La Mutation du Futur”, celebrado en Tokio en 1996. Las memorias fueron
publicadas en Paris por Albin Michel.

' Resulta evidente, entonces, que estamos hablando de distintas estructuras de pensamiento, lo cual
dificulta inmensamente la discusion.
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Epstein (1998: 32-33) concluye su extraordinaria cronologia del anticientismo

razonando que el Iluminismo, que dio origen a la modermidad, desafio la fe religiosa pero no

15

ofrecié nada en su lugar para aplacar la angustia existencial del ser humano ", y cita un

texto de Sigmund Freud, quien ya en 1927 podia escribir:

Creemos que el trabajo cientifico puede aprender algo sobre la realidad del Universo y
que, mediante esto, podemos aumentar nuestro poder y organizar nuestra vida. (...) La
ciencia tiene muchos enemigos declarados y un numero mayor de enemigos ocultos, que
no pueden perdonarie el haber menoscabado la fe religiosa y amenazado con abatirla. Le
reprochan habemnos ensefiado poco, y haber dejado en la oscuridad un nimero
mcomparablemente mayor de cosas. Pero desatienden el hecho de que es joven, como
dificiles fueron sus comienzos y como infinitamente pequefio es el tiempo trascurrido
desde el momento en que el intelecto humano se tomé suficientemente fuerte para
enfrentar las tareas que se propone. (...) No, la ciencia no es una ilusion. Tlusién, por el
contrario, seria creer que se encuentra en otra parte aquello que ella no nos puede dar.

Y nos preguntamos nosotros: i€s que habra alguna forma de aplacarla, cuando nuestra inteligencia nos
revela un Universo colosal indiferente a nuestros deseos, un Cosmos en el cual solo somos diminutas formas
vivientes, timicas pero tan “prescindibles” como todo o demads...?
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2. LADIVULGACION DE LA CIENCIA, LA SEUDOCIENCIA Y LA ANTICIENCIA
EN EL MUNDO ACTUAL

El avance cientifico-tecnologico es el baremo primordial para medir el desarrollo de
un pais. Sin embargo, el conocimiento de estos temas se encuentra, por lo general, limitado
a una pequefia proporcion de los habitantes, aun en el “Primer Mundo™. Resulta frecuente la
publicacion en la prensa de resultados de encuestas que demuestran el patético nivel en la

conceptualizacion del mundo material por parte de porcentajes asombrosos de la poblacion.

Fernando Savater puede afirmar, sin temor a estar exagerando:

Si las referencias politicas que orientan a la persona comun y corriente suelen ser una
amalgama bastante raida de topicos decimononicos de izquierdas o derechas, las
nociones cientificas del mismo inocente sujeto (...) provienen del atomismo griego o, en
el mejor de los casos, del mecanicismo dieciochesco. Todo elio, eso si, acompafiado de
una supersticiosa fascinacion por cualquier tipo de milagrerias oscurantistas como la
astrologia, la parapsicologia y otros delirios que imitan la pompa verbal de la ciencia
como los loros el habla humana. (Savater, 1993).

Sagan (1995: 6) menciona encuestas segun las cuales un 95% de los estadounidenses
son “cientificamente analfabetos” '°. Ello ocurre a lo largo y ancho del mundo desarrollado,
a pesar de la circulacion masiva de publicaciones periodicas dedicadas a la ciencia y la

Naturaleza tales como Scientific American, Science y National Geographic en los Estados

Unidos, La Récherche en Francia o Nature en el Reino Unido —por citar a las mas antiguas y

' scientifically illiterate.
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famosas—, y a la calidad con la cual se escribe sobre ciencia en revistas de interés general
como fime y Newsweek, otras especializadas como 1he kconomist, o diarios como he

1imes, Le Monde o The Wall Street Journal.

Los esfuerzos de cientos de comunicadores, y aun cientificos prestados a la
comunicacion, no han podido evitar que una proporcion creciente de los libros vendidos
tengan que ver con alguna seudociencia o con la anticiencia mas radical, lo cual puede
atestiguarse visitando cualquier libreria o un establecimiento virtual del ramo, como
Amazon. El leit-motiv intelectual de hoy parece ser “fodo lo concebible es posible, y todo lo

posible es real” (Winocur, 1982: 9).

En el presente capitulo se mostrara como la mayor parte de los medios de
comunicacion de los paises avanzados fomentan —sin advertirlo, en el mejor de los casos, y
en forma deliberada, casi siempre— esta atmosfera exaltadora de lo magico. El efecto de su
accion se difunde a las regiones menos avanzadas del mundo, gracias al proceso de

reproduccion caracteristico de las industrias culturales.

2.1. {CUAL ES EL ATRACTIVO DE LA SEUDOCIENCIA Y LA ANTICIENCIA?

Al principio de su obra 1he Demon-Haunted World, Carl Sagan narra con desaliento
la conversacion que mantuviera con un taxista que, tras reconocerlo, le pidid permiso para

plantearle algunas preguntas sobre ciencia:
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Y asi, comenzamos a hablar. Pero no resulté, al final, sobre ciencia. El queria conversar
sobre extraterrestres que languidecian congelados en una base de la Fuerza Aérea cerca
de San Antonio, sobre “channeling” (una forma de escuchar qué hay en las mentes de
personas muertas —no mucho, a fin de cuentas), cristales, las profecias de Nostradamus,
astrologia, el Sudario de Turin.. El iniciaba cada portentoso asunto con vivaz
entusiasmo. En cada oportunidad yo tenia que decepcionarlo: “La evidencia es débil”, Ie
diria. “Hay una explicaciéon mucho mas simple”. (...) Mientras rodabamos a través de la
lluvia, noté como se ponia cada vez mas hosco. Yo estaba desechando no sélo alguna
doctrina errada, sino una parte preciosa de su vida interior.

(..) Pero existen en la ciencia real tantas cosas que son igual de excitantes, mas
misteriosas, un mayor reto intelectual —y mucho mas cercanas a la verdad. ;Sabia él
algo sobre los bloques basicos de la vida flotando en el frio y tenue gas interestelar?
(Habia escuchado sobre las huellas de los pies de nuestros antepasados halladas en
ceniza volcanica de hace 4 millones de afios? /Y qué sobre los Himalayas creciendo
cuando la India choco contra Asia? (...) No, no habia oido nada sobre ello. (...) El sefior
‘Buckley’ —de buena expresion, inteligente, curioso— no habia escuchado virtuaimente
nada sobre ciencia moderna. Tenia un apetito natural por las maravillas del Universo. El
queria saber sobre ciencia. Pero es que toda la ciencia ha sido filtrada antes de
alcanzarlo. Nuestras motivaciones culturales, nuestro sistema educativo, nuestros
medios de comunicacién le han fallado a este hombre. Lo que la sociedad ha permitido
que ‘gotee’ hasta €l son basicamente presunciones y confusion. Nunca le ha ensefiado a
distinguir la ciencia real de la imitacion barata.

(-..) Quiza el sefior ‘Buckley” deberia aprender a ser mas escéptico sobre aquello que le
es servido por la cultura popular. Aparte de eso, es dificil decir que sea una falta suya.
El simplemente ha aceptado lo que las fuentes de informacion mas ampliamente
disponibles y accesibles afirman que es cierto. Aiin considerando su ingenuidad, ¢l ha
sido sistematicamente desorientado y engafiado. (Sagan, 1995: 3-5).

Al inicio del presente trabajo se mencionaron los factores socio-culturales de nuestra
€poca que parecen haber provocado la vuelta y crecimiento de tales tendencias. Pero existen
elementos de orden sicologico que resultan, quiza, mas poderosos. Ante la sensacion de
perdida de control que se genera en una sociedad compleja y sumida en una voragine de
cambios, mucha gente se retrae de lo que percibe como motores fundamentales de esos
cambios —la ciencia y la tecnologia—, tomando el camino facil de la nostalgia por lo magico,

en lugar de hacer precisamente lo contrario: tratar de entender para recuperar algo de ese

control.
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Las amenazas tecnologicas que la ciencia puede engendrar, su implicito desafio a
saberes y creencias heredados, y su percibida dificultad, son todas razones para que la
gente desconfie de ella y Ia evite. (Sagan, 1995: 11).

Ademas,

la seudociencia se dirige a poderosas necesidades emocionales que la ciencia deja
frecuentemente insatisfechas. Halaga nuestras fantasias sobre poderes personales de los
que carecemos pero que quisiéramos tener (...). En algunas de sus manifestaciones
ofrece satisfaccion a apetitos espirituales, la cura a enfermedades, promete que la muerte
no es el final. Restaura la confianza en nuestra importancia y centralidad cosmica (...)
En el corazén de ciertas seudociencias (y también algunas religiones, de la Nueva o la
Vieja Era) esta la nocion de que querer es poder. (Sagan, 1995: 14).

El fisico Leon Lederman, premio Nobel y presidente de la Asociacion Para el Avance
de la Ciencia de los Estados Unidos, coincide en que la seudociencia, ademas de llenar

ciertas necesidades espirituales, tiende a fomentar una fatalista pasividad:

La anticiencia'’ es positiva, habla con autoridad, es un refugio para la gente que
necesita seguridad y confianza, mientras que la ciencia es vacilante y escéptica, incluso
de —sobre todo de— su propia herencia. No ofrece mucho consuelo. Y la ciencia exige
esfuerzo, un proceso de pensamiento. La anticiencia dice: “iNo pienses! jCree! ;Confia
en nosotros! Nosotros sabemos!”. La ciencia dice: “Esto es lo mejor que podemos
hacer, lo mas que podemos decir, tenga en cuenta la acotacion de error en el informe”...
No es una pelea justa. (Lederman, 1996: 24).

' Lederman emplea el término anticiencia con el significado que el presente trabajo da a seudociencia.
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Mientras que Paul Kurtz, fundador y presidente de la organizacion internacional
CSICOP (siglas en ingiés de “Comité para la Investigacion Cientifica de Alegatos sobre lo

Paranormal™), reflexiona:

Tras dos décadas de trajinar en las ciénagas de lo paranormal, estoy persuadido de que
estamos confrontando un fenomeno cuasirreligioso. La creencia en lo paranormal es el
equivalente poético de la religion. (...) La espiritualidad que se ha desarrollado en la [asi
llamada] Nueva Era esta empapada de simbolos ocultos y paranormales —desde
experiencias con la muerte a secuestros por extraterrestres, de regresiones de vidas
pasadas a curaciones milagrosas. Esto es consistente con la vaga religiosidad imperante
en la cultura contemporanea, y especialmente en la sociedad estadounidense. La
popularidad de la vision paranormal del mundo, en mi opinién, es una manifestacion de
lo que denomino fentacion trascendental, la tendencia de los seres humanos a desear
entrar en las profundidades ocuitas de una supuesta realidad trascendental que no puede
ser conocida usando los métodos de la indagacion cientifica. Desde mi punto de vista,
esta es una regresion a formas primitivas de pensamiento magico. Esta es la razon de
que frecuentemente sea tan dificil debatir las creencias paranormales, ya que estamos
tratando con fe y convicciones, no con hipétesis o teorias que puedan someterse a
prueba. Quiza ello explique por qué hay usualmente tanta animosidad hacia la ciencia en
grandes sectores de la poblacién, y por queé el irracionalismo anticientifico a veces
arrolla los estandares desapasionados de la investigacién cientifica. Demasiada gente
encuentra la actitud cientifica demasiado exigente y rigurosa; ellos desean algo mas facil
de digerir. (Kurtz, 1996: 7, énfasis en el original).

2.1.1. La cosmovision Aew foe

Resulta util, a efectos del presente trabajo, elaborar una sintesis de los principios que
informan la vision seudocientifica y anticientifica del mundo caracteristica de la “Nueva
Era”; haciendo la salvedad de que, al tratarse de un movimiento informe y ecléctico, existen

virtualmente tantas variaciones como adeptos.
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Los preceptos basicos de este pensamiento, también llamado posmoderno (pues se

= - . . - < - s 18
confunde con €l), pueden sintetizarse en el siguiente “decalogo” * :

1) “Preterismo” "’ - Puede sintetizarse como “todo lo antiguo es valido”, v su corolario:

“todo lo contemporaneo es perverso” —en primer fugar, la ciencia y la tecnologia.

A la luz de este principio, disciplinas milenarias como la astrologia adquieren valor por el
solo hecho de su larga data. Esta nostaigia por lo cronoldgicamente remoto —version actual
del mito edénico de la “Edad Dorada”™ permite una derivacion sociopolitica: ciertos

sistemas politicos arcaicos tienen también validez, idea que no pocas sectas sostienen.

2) Orientalismo.- Este punto puede resumirse como “todo lo oriental es valido”, y su
corolario: “todo lo occidental es perverso” —en primer lugar, de nuevo, la ciencia y Ia

tecnologia.
Este postulado tiene una gran deuda con la época hippie y su aficion por lor guries.

3) Naturismo.- “Todo lo que proviene de la Naturaleza es bueno”, y por ende “todo lo

hecho por el ser humano (lo artificial) es perverso”.

** Elaborado por el autor del presente trabajo a partir de experiencias en divulgacién cientifica, asi como
investigaciones bibliograficas.

'Y Nos atrevemos a sugerir este neologismo, ;0 quiza “preterofilia™?

* Curiosamente, los propulsores del “naturismo” olvidan que la lucha mas larga del ser humano ha sido 1a
que libra contra una Naturaleza hostil, llena de predadores y enfermedades; y que vestirse, cultivar
alimentos y vivir bajo un techo es absolutamente “artificial”.
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Ademas, la esencia de la Naturaleza estaria representada, perfecta y eternamente, en el
equilibrio y la armonia —concepto contradictorio con los descubrimientos cientificos del siglo

XX, sobre todo en el campo de la Cosmologia.

Tales son los fundamentos de la llamada “medicina aiternativa”, que en su mayor parte
proviene de tradiciones chamanicas de diversas culturas, casi siempre orientales, combinadas
—irénicamente— con un mercadeo muy sofisticado. El naturismo fomenta activamente el uso
de sustancias, “naturales” o no —exceso de vitaminas, “adaptogenos”, aminoacidos—, que
rara vez estan sujetas a los controles sanitarios obligatorios en los medicamentos, lo cual en

ocasiones ha causado graves perjuicios a la salud publica (véase, por ejemplo: Barrett,

1995).

Uno de los mitos fundamentales del naturismo es que la medicina convencional, alopatica,
solo “trata el sintoma y no la causa”, “el cuerpo y no el alma™, para demostrario, se pone
como ejemplo el “mecanicismo™ con que muchos profesionales atienden a sus pacientes.

Este argumento ignora que tal awfomatizacion ocurre también en los “terapistas

alternativos™ una vez que su clientela crece lo suficiente ...e incluso con mayor rapidez.

4) Holismo.- Ya mencionado en el punto 1.2.3, puede sintetizarse en la equivoca frase “todo
esta relacionado con todo”. Tal aserto se presta con demasiada frecuencia, como ya se ha

visto, a extremos absurdos.

5) Sincretismo.- Las creencias de la “Nueva Era” muestran un sincretismo y un eclecticismo
extremos; ya es comun que un practicante mezcle la astrologia con el tarot, las “runas

vikingas” y los péndulos magicos. Se trata de una consecuencia inevitable del holismo in

extremis.
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Ademas, se presenta una gran variabilidad interna: cada practicante tiene su vision personal
y, asi, existen innumerables astrologias, innumerables tarot, innumerables feng shui... todos

“validos”. Esto se relaciona con el relativismo, que se describe en el punto “10”.

6) Simplismo.- A diferencia de la percibida complejidad de la ciencia, el pensamiento New
Age gusta de simplificar algunos descubrimientos de la propia ciencia, convirtiéndolos de
hecho en consejas populares. Un ejemplo caracteristico es la referencia a los hemisferios
izquierdo y derecho del cerebro como asiento, respectivamente, de la razén y la emocion,
cual si se tratara de compartimientos estancos separados por una barrera.

7) Emocionalismo.- Lo importante no es /o que sucede —durante un fenomeno natural, por

ejemplo—, sino /o que yo siento sobre él. *!

La “fiebre del milenio” (asumir el hecho simple de que el calendario gregoriano liega al afio
2000 como si se tratase de un “acontecimiento cosmico” de colosales consecuencias) es un

ejemplo tipico de emocionalismo, que impregna toda la atmosfera de ia “Nueva Era”.

Muy a su pesar, el filosofo —prestado a la sociologia— Daniel Goleman ha otorgado mayor
respetabilidad al emocionalismo con su obra La Inteligencia Emocional, que sera citada mas

adelante.

8) Dualismo - El concepto de cuerpo-y-alma como entidades separadas (e incluso separables

a voluntad) resuita imprescindible para una cosmovision que venera las doctrinas

“' Evidentemente, en caso de un desastre tal fundamento no debe resultar muy eficaz para tomar acciones
concretas.
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espiritualistas, sobre todo la reencarnacion y su presunta “aplicacion tecnologica™ las

llamadas regresiones.

9) Platonismo.- En fin, la “Nueva Era” es profundamente idealista en el sentido platénico.
El proceso deductivo subyace como unico aceptable para conocer el mundo. De alli su
profundo e irreconciliable antagonismo con la ciencia, cuya exigencia aristotélica de

evidencias concretas se le antoja casi obscena.

10) Relativismo.- El verdadero “corazon ideologico” de la “Nueva Era” tiene su soporte,

como se vio anteriormente, en una reduccion al absurdo de los hallazgos de Albert Einstein
y los postulados de Thomas Kuhn; en pocas palabras, se alega de que “no existen marcos de
referencia privilegiados” y “el conocimiento de la Naturaleza esta culturalmente
determinado”, ergo “no es posible diferenciar entre ciencia, seudociencia y anticiencia™

todas valen lo mismo.

Otra vertiente del relativismo es el credo de que “hay tantas verdades como personas
piensen en ellas”, y por ende no existe una realidad concreta fuera de los constructos de

nuestras mentes.

A estos preceptos hay que afiadir el importantisimo aspecto semantico: pocos pueden
resistirse al exuberante uso de términos como energia positiva, armonia, equilibrio,

espiritualidad o regreso al Edén, caracteristico de las publicaciones y disertaciones de la

“Nueva Era”.

** Si es que ain queda capacidad de asombro, una técnica mas reciente es la de las “progresiones™: el
paciente viaja a sus vidas futuras...
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De esta sucinta descripcion de la “Nueva Era” se desprende una conclusion
inexorable: se trata de un conjunto de dogmas. Ademas, todos sus postulados representan —a
pesar de su nombre— una reedicion de vetustas concepciones del universo: es un retorno a la

Vieja Era.

En una gran paradoja, los propulsores del pensamiento New Age suelen tildar a sus
adversarios escépticos de “dogmaticos™ presuntamente, deberia adoptarse siempre una
“mente abierta” ante sus postulados. La contradiccion implicita en este sutil chantaje (“quien
rechaza mis propuestas da muestras de arrogancia intelectual”) es doble: por una parte, el
escepticismo * sistematico constituye uno de los cimientos de la razon, y por ende resulta
absurdo equipararlo al dogmatismo (ver cita de Karl Popper sobre la autocorregibilidad de ia
ciencia en el punto 1.2.1.1). Por otra parte, considerar a una “mente abierta” como sin6nimo
de lucidez representa una nocion propia del racionalismo ilustrado, al que la “Nueva Era” se
opone —ya que todos sus postulados nacen de cosmovisiones premodernas y supuestas

verdades reveladas.

Aducir que ante cualquier afirmacion debe tenerse “mente abierta” se ha convertido
en una actitud comoda, una trampa discursiva que cancela el tema, impidiendo reflexionar
sobre sus méritos. Ya no es obligatorio analizar si determinada propuesta concuerda con la

evidencia, los conocimientos disponibles o las reglas mas elementales de la logica: se la

= Enel presente trabajo, escepticismo se entiende como actitud critica y duda metodica. No se refiere a la
doctrina escéptica de 1a filosofia clasica, que en witima instancia niega la capacidad humana de comprender
el universo. Irénicamente, el relativismo posmoderno coincide con el escepticismo cldsico en que el ser
humano no puede aprehender ia realidad, ya que no existe una sola realidad.
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acepta a priori como plausible, sin mayor remordimiento. Es el célebre fodo vale

posmoderno.

El “chantaje de la mente abierta” suele funcionar. Y los comunicadores sociales no

estan exentos de caer en la trampa.

2.1.2. "Un poco de magia no le hace dafo a nadie”

Muchas personas sienten que, en un mundo tan lleno de problemas, la actitud
escéptica solo logra agregar mas frustracion a la vida diaria. “Aunque no sea cierto, ni
cientificamente verificable, esas creencias no hacen dafio”, es el razonamiento. “Déjennos

creer”.

Pero las implicaciones de le seudociencia y la anticiencia que hoy se extienden por
todos los confines de la cultura si tienen graves consecuencias, tanto individuales como
sociales. Con motivo del eclipse total de Sol del 11 de agosto de 1999, se produjeron varios
suicidios de personas a quienes los mensajes de los “brujos”, magnificados por los medios,
convencieron de que se trataba del fin del mundo **; ironicamente, el eclipse ni siquiera fue
visible en los paises en que esto ocurri6 (Brasil, Guatemala y Colombia). También se
recuerdan con horror los suicidios colectivos de sectas apocalipticas como “Hijos del Sol” o

“Puerta del Cielo” (ver punto 2.2.1).

El astronomo Alan Hale —famoso por haber sido uno de los descubridores del

cometa Hale-Bopp— es terminante:

** El Universal, 12 de agosto de 1999, p. 3-11 (sin autor).
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Los numerosos desafios cientificos y tecnologicos que la sociedad ha de encarar (...) son
demasiado importantes y compiejos como para que los confronte una poblaciéon que no
puede distinguir entre ciencia legitima y seudociencia. (Hale, 1997: 25-28).

La ingenuidad generalizada ante la avalancha seudocientifica tiene efectos directos y

ostensibles:

El publico [en los Estados Unidos] esta gastando miles de millones de délares anuales en
pildoras de azucar para curar sus molestias, agitando las manos para acelerar Ia
recuperacion de operaciones, y [teniendo] buenos pensamientos para mantener alejadas
las enfermedades, todo con la conviccion de que ello esta basado en la ciencia. La
sociedad ha sido llevada a este fraude, en parte, por la cobertura sensacionalista de Ia
ciencia moderna por parte de los medios. Las discusiones populares de la relatividad,
mecanica cuantica, y [teoria del] caos dejan al publico, frecuentemente, con la impresion
de que no se puede confiar en el sentido comun: todo es posible. (Park, 1997: 28).

Daniel Goleman, en su célebre e influyente obra La Inteligencia Emocional, describe
claramente las terribles consecuencias que la seudociencia puede tener en la salud fisica de

una sociedad:

(...) existe una ideologia igualmente improductiva [al mero énfasis medicamentoso] en
sentido opuesto: la nocion de que la gente puede curarse sola incluso de la enfermedad
mas dafiina simplemente haciendo lo posible para sentirse feliz o pensando de forma
positiva, o que en cierto modo son los culpables de haber contraido la enfermedad. Ei
resultado de esta actitud que todo lo cura ha sido crear una extendida confusion y
equivoco acerca del grado en que la enfermedad puede quedar afectada por la mente v,
tal vez lo peor, a veces hacer sentir a la gente culpable por padecer una enfermedad,
como si eso fuera una sefial de algun desliz moral o una indignidad espiritual.
(Goleman, 1996: 199).
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Un articulo divuigado por la agencia EFE hace algunos afios, titulado “7ratamientos
‘milagrosos’ pueden ser muy peligrosos”, alertaba del grave dafio a la salud causado por el

supermercado de la seudociencia:

Las pulseras, aguas imantadas, pendientes u otros objetos que se venden con falsas
cualidades terapéuticas, especialmente contra las enfermedades reumaticas, pueden ser

un peligro debido al retraso que supone para la aplicacion de un tratamiento adecuado,
segun los especialistas.

El presidente de la Sociedad Espafiola de Reumatologia, Manuel Figueroa, alertd sobre
la proliferacion de este tipo de productos que, aunque suelen ser inocuos, cuestan dinero.
Pero, afirmo el doctor, lo mas perjudicial es que hacen que se retrase el diagnostico
médico, lo que puede empeorar la enfermedad reumatica y convertirla en cronica. (E/
Universal, 20 de marzo de 1995).

Con esta “comida chatarra espiritual” * el publico resulta estafado en algo aun mas
profundo; se trata de una corrupcion del juicio, cuyos efectos son a la larga mas graves que

los de la corrupcion politica:

(...) contribuyen al sentido de desilusion (...) dan a la gente una idea falsa de donde
radica la fuente de nuestra salud y bienestar. Abren las puertas a todo tipo de peligros de
manipulacion, engaiio y explotacion. En ultima mstancia, perpetuan el apetito popular
por la irracionalidad. (Lasica, 1996: 50).

En 1994, otra nota de la agencia EFE (““Asfrologia Nuclear”) ponia los pelos de
punta, y daba una idea de hasta qué grado han llegado la seudociencia y la anticiencia en el

antiguo Imperio Soviético: *

* spiritual junk food, como la califica Lasica (1996: 47-50).

% Sobre el auge de la seudociencia y la anticiencia en la ex-Unién Soviética, ver Kapitza (1999: 34-36).
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La central nuclear de lonalina, en Lituania, es sin duda Ia unica del mundo en la que Ia
seguridad esta a cargo de un astrologo, quien ademas esta preparando el horoscopo de
cada uno de los reactores.

Segun informo un periodico lituano, el astrologo, un ruso llamado Pavel Globa, predijo
recientemente que el segundo reactor de Ionalina era susceptible de una seria averia que
podria causar una enorme crisis energética en el pais e incluso conducir a una dictadura.

El director de la central, Victor Shevaldin, escucho sus predicciones y decidio poner al
astrologo en nomina con el cometido de “estudiar” las instalaciones y “‘detectar”
posibles averias, segun el diario £co de Lituania.

En su primera inspeccion de la planta, Globa experimento una sensacion “incomoda”
cuando se encontraba cerca del segundo reactor, y como primera medida decidio
elaborar un hordscopo completo del objeto de sus temores y de su hermano gemelo. (£/
Universal, 7 de abril de 1994, comillas en el original).

Otro estudioso del tema de la seudociencia (Levine, 1997: 55-57) lamenta el hecho
de que se considere menos fraudulento escamotear dinero poco a poco que por medio de
una estafa “convencional”. Peores aun pueden ser las consecuencias juridicas: el presente

clima seudocientifico de opinion ha desembocado incluso en decisiones judiciales

absurdas.”’

Un publico mal informado presionara a sus representantes en el gobierno para tomar
medidas erroneas. El caso de lo que en los Estados Unidos se llama ecologicismo —por
oposicion al ecologismo—, un pariente del ambientalismo radical (ver punto 1.2.3), puede

servir de ejemplo.

21

En los Estados Unidos se han producido numerosos escindalos relacionados con la “terapia de
recuperacion de memoria” (recovered memory therapy): varias personas fueron halladas culpabies de abuso
sexual de menores, pero investigaciones subsiguientes demostraron que el supuesto abuso habia sido
“implantado™ por los siquiatras en la ductil mente de las presuntas victimas (Loftus, 1998: 23-24).

32



Desde principios de los afios ‘80 se ha difundido lo que puede considerarse uno de

&

los grandes temas clave (issues) contemporaneos: el “calentamiento global” por la
intensificacion del efecto de invernadero atmosférico. Esta hipotesis afirma que la
temperatura del planeta se esta elevando como producto de la actividad humana, que ello

traera como consecuencia una modificacion catastrofica del clima, y que el nivel del mar se

elevara radicalmente en pocas décadas, produciendo una inédita devastacion mundial.

El hecho de que existe una intensa controversia entre meteorologos, oceanografos y

. T . . 28
demas expertos en el tema, va que esta hipotesis no esta en modo alguno demostrada = (en
realidad no se ha detectado ningun “cambio climatico”, sino modificaciones consistentes con

la historia reciente del planeta), rara vez se informa a la mayoria del publico.

Por el contrario, los medios de comunicacion de masas —en conjunto con muchas
organizaciones ambientalistas, las cuales poseen sus propios intereses ¥ _ se han encargado
de mantener en la agenda publica el “calentamiento global”, asumiéndolo como hecho
indiscutible. La consiguiente presion publica ha llevado a que entidades gubernamentales de
varios paises industrializados, asi como organismos internacionales, recomienden politicas
“correctivas” (sin el debido fundamento cientifico) que podrian costar cientos de miles de

millones de dolares. Esta es una version actualizada de Ia histeria ecologica que el llamado

* La debilidad de 1a hipotesis queda demostrada en estos datos: hace unos veinte afios, se afirmaba que
venia una nueva Edad Glacial; hace diez, que la elevacion del nivel del mar —debida a un calentamiento—
llegaria a 50 metros para el afio 2050. Una revision de los imperfectos modelos meteorologicos ha licvado a
concluir que, como mucho, los océanos se elevarian un promedio de medio metro para el afio 2100 —si
realmente se estuviese produciendo el calentamiento.

* Ver documental The Greenhouse Conspiracy (1990). Productor y Director: Hilary Lawson. TVF
Productions / Channel Four, Londres, 1990. Este video muestra como tales organizaciones acuden al
“catastrofismo”, para garantizarse un flujo constante y creciente de fondos.
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“Club de Roma” genero a principios de los afios ‘70, cuando afirm6 que los recursos mas

importantes del globo se agotarian antes de finalizar el siglo XX 3

/Como se ha podido llegar a semejante estado de cosas? Una de las paradojas mas
grandes de la historia podria ser que la misma tecnologia que nos llevo a la Luna, aplicada a
los medios de comunicacion, ha colaborado para que la seudociencia y la anticiencia se
reincorporen a la corriente principal del pensamiento de Occidente. Esta es una verdadera

regresion, que va en perjuicio de la sociedad y de cada individuo en particular.

2.2. COMO SE PROMUEVE LA SEUDOCIENCIA Y LA ANTICIENCIA A TRAVES DE LOS MEDIOS
MASIVOS

Las decenas de miles de diarios, revistas, emisoras de radio y television que existen
en el mundo, poseen una capacidad e influencia enormes sobre la futura evolucion de la
Humanidad. Quiza nunca en la Historia ha existido un poder semejante, sobre todo tras el
continuo desprestigio de las demas instituciones de la superestructura social —los estamentos

religiosos, politicos y militares— durante el ultimo medio siglo.

La TV, las revistas y los diarios son vehiculos para desarrollar la conciencia cientifica™
de los adultos. La educacion cientifica informal a través de los medios de masas tiene

3 Meadows, D., et. al. (1972). Los limites del crecimiento. México: Fondo de Cultura Economica.
Paraddjicamente, desde entonces los precios de la mayoria de las materias primas —del petroleo a los cultivos
basicos, asi como muchos metales— han disminuido en términos reales, lo cual implica que son relativamente
mas abundantes.

o science awareness.
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potencial. Una inspeccion cercana, sin embargo, pone en evidencia el problema del
enfoque de estos medios. Hechos cientificos aislados son expuestos fuera de contexto.
Con frecuencia, los periddicos buscan opiniones enfrentadas que terminan confundiendo
a la audiencia. Y esta la siempre presente fascinacion con los topicos seudocientificos,
[ofrecidos] como “soft news” y entretenimiento. Encuestas de opinién publica parecen
indicar una relacion inversa entre el conocimiento cientifico y el relacionado con la
seudociencia. La batalla contra la seudociencia es una razon para desarrollar la

conciencia cientifica. Combatir los argumentos y creencias espurias demanda constantes
esfuerzos. (Klare, 1996: 53-54).

El autor de temas cientificos y médicos Eugene Emery lo expresa claramente,

respecto a la television norteamericana:

Bienvenidos a un mundo en que la verdad es un concepto relativo, la “evidencia” es
cuidadosamente escogida para exponer un solo lado, y se solicita al publico que “decida
por si mismo” mientras los factores clave necesarios para tomar una decision racional le
son ocultados. (Emery, 1997, ¢: 22).

Fernando Savater se lamenta de forma similar sobre la eclosion de revistas

seudocientificas:

Por esta via se ha logrado que los lectores legitimamente curiosos estén mas
familiarizados con las abducciones * extraterrestres y el tarot que con la evolucion de
las especies. Lo cual es una lastima desde muchos puntos de vista, el primero de ellos,
desde luego, porque la buena informacion y los habitos de la cordura son basicos en una
sociedad en la que todo el mundo tiene derecho a voto. (Savater, 1998).

El objetivo tacito de tal actitud de los medios es presentar lo paranormal como si de

alguna forma estuviese basado en hechos cientificos, para facilitar su aceptacion.

%2 Anglicismo que proviene de abduct, secuestrar. Debe sefialarse que en castellano no existe esta acepcion,
que sc’ha popularizado de 1a mano de la “ufologia” u “ovniologia”.
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Pero, ;por qué querrian los medios hacer semejante cosa?

En la raiz de la respuesta se halla una contestacion casi proverbial: “solo damos al
puiblico lo que pide”. En otras palabras: rating. Queda en pie la pregunta de si el publico

pide lo que esta acostumbrado a recibir, pues no conoce otra cosa.

Parece ser, sin embargo, que a los medios de entretenimiento les conviene mantener
vivas las creencias en hechos extranaturales y sensacionales, pues asi se garantiza la continua
existencia de un publico que seguira demandando y consumiendo estos rentables materiales

en el futuro. Y ello no es exclusivo de los “tabloides ** de supermercado”. **

De seguidas se resumen algunas de las “técnicas” empleadas actualmente por la
television, pero también por los demas medios, para medrar economicamente a costa de esta

moda. **

2.2.1. Ligereza e ilusion de objetividad

En un fascinante articulo, el investigador-desmitificador de OVNISs Philip Klass narra

como envié abundante material a la cadena de television CBS, que estaba preparando un

* En términos generales, los periédicos que emplean el formato tabloide suelen mantener un tono
sensacionalista, sobre todo en Estados Unidos v el Reino Unido. Por ende, fabloide se emplea como
sinénimo de sensacionalista o amarillista.

* Sagan (1995; 57-58) comenta: “En su defensa, [los editores de tabloides] afirman frecuentemente que
estan a merced de los redactores, y que no tienen obligacion institucional alguna de chequear la realidad
de lo que publican. Sal Ivone, gerente editorial del Weekly World News, af discutir las historias que
difunde dice: 'por lo que sé, podrian ser el producto de imaginaciones activas. Pero como somos un
tabloide, no debemos cuestionarnos por una historia’. El escepticismo no vende periédicos. Redactores que
se han retirado de los tabloides describen ‘sesiones’ creativas en las cuales los autores y editores imaginan
historias y titulares a partir de la nada, mientras mds atroces mejor”.

* 0 podria decirse, menos académicamente: a costa de la banalizacién de la ciencia y el envilecimiento del
publico.
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documental sobre el tema para el programa 48 Hours. Se trataba de papeles recién
desclasificados por el Pentagono, los cuales demostraban que, en 1948, las Fuerzas Armadas
de los Estados Unidos no disponian de informacion sobre el origen de supuestas
observaciones de objetos desconocidos. Ello era una evidencia de que, al contrario de lo
afirmado por los “ufologos” (la presunta caida en Roswell, Nuevo México, de un vehiculo
extraterrestre a mediados del afio anterior), no existian restos de naves ni alienigenas en

poder de los militares estadounidenses. *°

CBS ignoré completamente los documentos, tanto en esa como en otras

oportunidades en que Klass se los ofrecio.

Mas asombroso aun, es que la misma reaccion tuvo el canal educativo Learning
Channel, durante la preparacion de un programa sobre OVNIs para su serie Science
Frontiers. Klass no tiene otro remedio que admitir que, efectivamente, exisfe una
conspiracion para ocultar al publico informacion sobre las supuestas naves extraterrestres...
pero esa conspiracion no la realiza el gobierno, sino los medios, y su objetivo es ocultar que

tales naves no existen. °'

% En afios recientes, la Fuerza Aérea revel pruebas irrefutables de que lo que cay6 cerca de Roswell fueron
los restos de un globo aerostatico, parte de una operacion secreta llamada “Project Mogul”, con la cual se
intentaba captar sefiales soviéticas de radar. La descripcion de los fragmentos coincide plenamente con los
componentes metalicos de los dispositivos empleados en tales aerostatos no tripulados. Tanto este proyecto,
como los vuelos de aeronaves entonces confidenciales, explican en parte la leyenda de los OVNIs; el resto es
mayormente un “contagio” que puede denominarse histeria colectiva (ver Korff, 1997: 24-30).

*" Quiza resulte mas asombroso un caso ocurrido con la prestigiosa BBC de Londres: el investigador
Frederick Pohl fue contactado telefonicamente por BBC-TV, para invitarlo a participar en un documental (a
elaborarse conjuntamente con el Discovery Channel) sobre la percepcion extrasensorial y otros “fenomenos
siquicos”. Cuando la persona que llamaba le preguntd qué base cientifica tenian en su opinién estos
fenomenos, €l respondié “creo que no mucha”. Ello bastd para que la invitacion le fuese retirada. Pohl se
pregunta, en una carta al Skeptical Inquirer: " ;I escepticismo no es bienvenido |en la BBC y el Discovery
Channel|?” (Pohl, 1997: 65).
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La razon es clara y prosaica: estos temas venden. Saul Green lo dice en pocas
palabras al referirse a la medicina alternativa, otro tema in: “La publicidad, no la ciencia, es

el fluido vital” (Green, 1997: 41).

Eugene Emery, anteriormente citado, plantea otro punto clave:

El problema con tales programas es que, con frecuencia, son producidos por la division
de entretenimiento de la [respectiva] cadena [en lugar de la division de informacion],
para la cual la precision y la imparcialidad no son altamente prioritarias. (Emery, 1997,
a: 18-20).

Justin Gunn, joven productor televisivo estadounidense, describio en un reciente
simposio ** los presupuestos que informan el proceso de produccion, y como puede haberse

iniciado el delirio seudocientifico en ese medio en particular:

Refiriéndose a la necesidad de sensacionalizar de Hollywood, Gunn dijo que los
productores de television no buscan [deliberadamente] dar a la ciencia un trato negativo,
sino que simplemente reaccionan a la demanda y respuesta percibidas del publico. En
opinién de Gunn, lo paranormal es tratado en forma acritica porque las presentaciones
sensacionalizadas obtienen elevadas audiencias.

Evocando su experiencia como productor del tabloide televisivo Inside Edition, Gunn
afirmé que la busqueda del rating ha esfumado la linea divisoria entre las noticias y el
entretenimiento. El traza el [origen del] género del periodismo tabloide de programas
como Inside Fdition y A Current Affair a la huelga de escritores de Hollywood de 1988,
cuando los productores se enamoraron de historias y programas facilmente empacados,
que reducian los costos y el tamafio del staff. (...) Gunn conto del caso en que agresivas
promociones de Inside Edition referidas a nueva evidencia sobre Bigfoot [“pie grande”]
se trasmitieron antes de que la historia hubiese sido siquiera escrita. La evidencia nunca
se materializo, pero la historia sensacional salio al aire de todas formas. (Nisbet y
Genoni, 1999: 5).

* Reunién del Council for Media Integrity en Los Angeles, 14 de noviembre de 1998 (més adelante se hace
referencia a esta entidad).
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Lamentablemente, en estos temas los comunicadores suelen dar muestra de un rigor
y celo muy inferiores a los que otorgan a la politica o la economia. La radioemisora WARV
de Providence, Rhode Island, concedié el premio de “Madre del Afio 1997 a la sefiora
Carol Araujo, por presuntamente haber ayudado a progresar a su hija Tammy. Desde los dos
afios de edad, Tammy habia manifestado el Sindrome de Retts, un desorden cerebral que
causa grave paralisis e incluso impide hablar. De acuerdo con lo afirmado por la terapista
Andrea Healey, una técnica llamada “comunicacion facilitada” habia permitido a la nifia

escribir un ensayo de 154 palabras en que agradecia a su madre.

Esta técnica, que se asemeja al juego de la owija (el “facilitador” ayuda al enfermo a
apuntar hacia una tabla con letras, para asi formar palabras), ha generado mucha
controversia: todas las pruebas indican que no es el enfermo, sino el terapista, quien —quiza
subconscientemente— escoge las letras. Sin embargo, la sefiora Araujo recibié el premio y
ademas una gran cobertura por parte del canal de television WPRI, de Providence. Emanuel
DaCunha, vocero de la emisora, reconocié que ni la estacion ni los jueces estaban al tanto

del caracter dudoso de la técnica de “comunicacion facilitada”. No se les ocurri6 investigar

(Emery, 1997, b: 20-21).

Un caso mas grave lo constituyo el del periodista Art Bell. Durante ese mismo afio
1997, y a través de su popular programa de radio Coast to Coast AM, dio enorme difusion a
la especie de que existia un “gran objeto” que seguia por el espacio al recientemente
descubierto cometa Hale-Bopp. Tal nocion causo una especie de histeria colectiva entre los
“ufologos”, y un diluvio de llamadas a los observatorios astronomicos. La consecuencia mas

dramatica de este clima de opinion fue tipica de la “Nueva Era™: decenas de miembros de la
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secta Heaven's Gate (“Puerta del Cielo”) cometieron un notorio suicidio colectivo, al
considerar al supuesto “objeto” como la nave interestelar que venia a llevarselos a su mundo

ideal.

Aun se discute qué responsabilidad legal tuvo Art Bell en tan tragico suceso. Pero si
queda clara la que un estudioso del caso (Genoni, 1997: 22-23) considera falta de integridad
profesional: el comunicador aproveché la falsa noticia para incrementar su audiencia, sin
tomarse la molestia de contrastar, con verdaderos expertos, las afirmaciones de sus invitados
en favor del “OVNI". Posteriormente, Bell arguyo a su favor que habia sido “un periodista
a merced de sus fuentes”, y que no dejaria de ofrecer al publico sus programas “sélo porque
haya por ahi gente inestable” —aunque, puede agregarse, a la gente “estable” no le queden

muchas alternativas para obtener una informacion cierta.

Por afadidura, cuando un medio se retracta, con pocas excepciones dara mucha

menor prominencia y despliegue a la nota aclaratoria:

La alarmante afirmacion inicial recibira atencion internacional, pero el mas sobrio
seguimiento, refutando esa afirmacion, sélo llegara a ser noticia local. (Radford, 1999:
37).

Debe insistirse nuevamente: ;toleraria el publico, o los directivos de la misma
emisora, un tratamiento similar en asuntos de politica o economia? ;O es que, efectivamente,
reciben estos temas un manejo igual de frivolo? (tanto una respuesta afirmativa como una
negativa resultarian muy esclarecedoras sobre los medios —y las audiencias— de nuestros

dias). En parte, esta falta de rigor puede explicarse por el hecho de que lo paranormal es,

60



con frecuencia, considerado un tema “de interés humano™ o “suave” (/ight); el problema
radica en que, al ser difundido, no se establece con claridad —casi siempre por decision
deliberada de los emisores— que se trata de mero entretenimiento (Bloomberg, 1997: 55). Al
contrario, como en el caso de la serie televisiva 7he Psi Factor, asumen un tono de

documental.

Otra “técnica” empleada para pasar por verdaderas las informaciones “vendibles” es
colocar al principio de un programa de television una breve advertencia, similar a la utilizada
en las cajetillas de cigarrillos: “Este programa esta basado en especulaciones y conjeturas.
Los televidentes deberian explorar todas las fuentes de informacion antes de sacar sus
propias conclusiones”;, pero el lenguaje empleado en el programa esta cuidadosamente
seleccionado para convencer al publico de la realidad del sensacional fenomeno, ya se trate
de OVNIs, fantasmas o las profecias de Nostradamus (Emery, 1997¢: 23). Mas aun, muchos
televidentes sintonizaran el programa después de la advertencia, por lo cual ni siquiera
recibiran su “beneficio” * . Al final, para recobrar el “decoro”, el narrador casi sin excepcion
insistira en que “ain no hay respuestas definitivas” —aunque durante 60 minutos se habra

promovido insistentemente la percepcion contraria.

La ilusion de objetividad hace uso de otra sencilla practica, que podria denominarse
el “comodin™ se invita a algun especialista, por ejemplo un astronomo, si el tema es la
astrologia o los OVNIs; no obstante, en la edicion final del articulo o programa, su

intervencion recibira un tiempo (o espacio) muy inferiores a los de los proponentes del

*” En el siguiente punto se estudian los efectos de estos programas en el piblico.
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respectivo tema, hasta hacerse irrelevante. La apariencia de “equidad en el tratamiento”

habra quedado, sin embargo, salvaguardada.

Una variante de este procedimiento (obsérvese de nuevo que se trata de técnicas
deliberadas, cuyo objetivo es promover una creencia o la supuesta realidad de un fenémeno)
es el “falso balance™ se concede el mismo peso a “puras boberias” * que el otorgado a
evidencias concretas; ello es tipico de los llamados talk shows, como el de Oprah Winfrey o
Cristina Saralegui. En estos casos, el “balance” provee una vision distorsionada y constituye,

en palabras del mismo Levine (1997: 57), “un mal servicio a la sociedad”.

2.2.2. Sincretismo informativo

Este término se refiere a la emision (en prensa o medios audiovisuales) de material
cientifico, seudocientifico y anticientifico en forma indistinta, en un mismo programa o
seccion y dandole la misma relevancia. Ello tiene el insidioso efecto de agravar la confusion

ry e " i 41
de un publico ya escaso de elementos para diferenciar una cosa de la otra.

Por ejemplo, el Discovery Channel —de reconocida trayectoria en la divulgacion de
temas cientificos— no tiene inconveniente en incluir en su programacion emisiones acriticas
sobre OVNIs, parasicologia o “medicina alternativa”. La célebre revista Reader s Digest, la

mas vendida y traducida del mundo, también suele incluir en su material sinopsis de articulos

* Traduccion libre de sheer hooey. Levine (1997: 57) pone como gjemplo el ya mencionado caso del
“OVNI” de Roswell.

' El ejemplo mas conocido es la confusion entre astronomia y astrologia, por desgracia comun a todos los
niveles intelectuales.
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que promueven todo tipo de creencias “paramisticas” (Winocur, 1982: 48-52), que se

benefician asi de la respetabilidad ganada por esta publicacion durante tres cuartos de siglo.

Aqui se hace necesario volver a mencionar otro hecho descollante en los medios
masivos: lo paranormal ocupa una parte muy significativa de los contenidos mediaticos, ya
se midan en tiempo de trasmision, centimetraje o espacio en los anaqueles de las librerias. *
Los programas televisivos —desde las novelas hasta los maratones de concursos e incluso,
ultimamente, los de opinion— asumen lo esotérico, en todas sus formas, como un tema
ordinario y hasta trivial. En los diarios sensacionalistas, lo paranormal suele emplearse

también como “relleno” en los dias en que hay pocas noticias.

Tal profusion, exacerbada a lo largo de las dos ultimas deécadas, ha otorgado
respetabilidad y aceptacion social a estas tematicas, después de todo, lo que aparece en los
medios adquiere “realidad” en proporcion directa a su exposicion y permanencia, como se

vera mas adelante.

2.2.3. Descalificacion de la ciencia en las producciones de entretenimiento

Las producciones cinematograficas y televisivas de los Estados Unidos constituyen la
fuerza mas poderosa de la industria cultural mundial, ya que crean simbolos y referentes
compartidos en practicamente todo el planeta. Por ende, la representacion que en su

contenido se hace de la ciencia repercute en el zeitgeist global.

** Todos los afios, de acuerdo con las notas de prensa, los libros que més se venden en la Feria del Libro de
Caracas se relacionan con el esoterismo y su “hermana menor”, 1a aufoayuda.
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Esta afirmacion no es gratuita. Wayne Anderson, profesor del Departamento de
Fisica y Astronomia en el Sacramento City College de California, comenta que casi la mitad
de sus alumnos de astronomia expresaron algun nivel de credibilidad hacia una supuesta
conspiracion gubernamental para ocultar la realidad de los OVNIs y las “abducciones”, en
un trabajo que les encargo sobre estos topicos. Ello no le sorprendio tanto como la fuente de

informacion que citaron:

Lo que me alarmo, incluso me asusto, sobre estos trabajos fue la dependencia casi total
en programas de entretenimiento de la television, como evidencia en un tema complejo
y controversial —por parte de estudiantes universitarios. (Anderson, 1996: 59-60.
Enfasis en el original).

Por su parte, el director de television Peter Bonerz (entre cuyos programas se
cuentan Friends y Murphy Brown) describié recientemente el deseo de los productores
cinematograficos de favorecer el “misterio”. Hace algunos afios, Bonerz se encontré con el
ejecutivo de un estudio para concretar su idea sobre una pelicula relacionada con OVNIs;
pero cuando el empresario supo que la historia se referia al aterrizaje de una presunta nave
extraterrestre que al final resultaba ser un fraude, la idea fue rapidamente desechada (Nisbet

y Genoni, 1999: 7).

Nisbet (1999)" sefiala varias posibles razones para el inusitado auge de

producciones hollywoodenses relacionadas con lo paranormal:

* Disponible en: csicop-announce@listserv.aol.com (SI Electronic Digest, 7/22/99)
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a) Junto con el sexo y la violencia, lo paranormal y “de otro mundo” es un tema de alto
interés universal que atraviesa las barreras de lenguaje, cultura y edad. Estas peliculas

ueden ser facilmente “empacadas” v vendidas a audiencias masivas en todo el globo.
p ¥

b) La historia muestra que, en cada fin de siglo, la cultura y el arte tienden a inclinarse hacia

lo espiritual y apocaliptico.

c) Lo “gotico” es algo in entre los jovenes actuales. Las peliculas de naturaleza paranormal
resultan atractivas para la preciada audiencia adolescente y veinteafiera. Al mismo tiempo,
los miembros de la “Generacion X y los adolescentes estan atravesando un periodo de
rapidos avances y cambios cientificos y tecnologicos; podria estarse presentando un efecto
de shock del futuro, por el cual las generaciones jovenes rehuyen la ciencia y favorecen

modos no-cientificos de pensar.

d) Conforme envejece la generacion del baby-boom, se incrementan entre sus integrantes los
temores y la ansiedad sobre la “vida después de la vida”. Estas producciones filmicas

podrian ser populares porque representan una forma de confrontar el asunto.

€e) A la gente le atraen mucho los topicos paranormales relativamente consolidados:
espiritus, vida después de la muerte, y poderes sobrehumanos pueden resultar creencias

reconfortantes.

f) Para los guionistas y productores de Hollywood, siempre necesitados de temas para
nuevas peliculas, estos topicos representan una veta vasta y rica de donde obtener ideas.
Ademas, afirma Nisbet, muchas de estas producciones poseen un apariencia de realidad; el

publico puede verlas sabiendo que se trata solo de ficcion, pero muchas veces una pelicula es
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la primera oportunidad en que la gente escucha hablar sobre temas como los
“estigmatizados” ** (objeto de un film que esta por aparecer). Si estos asuntos se presentan
como reales a través de recreaciones convincentes, y son defendidos por caracteres heroicos,
la audiencia saldra de la sala con un incrementado interés e, incluso, una incrementada

creencia. Agrega el investigador:

Es sumamente importante que el publico escuche la critica cientifica y las contra-
evidencias a aseveraciones como las de los “estigmatizados”. De otra forma, las
creencias en ese tipo de cosas se convertiran en bloques mentales, que se atravesaran en
nuestra habilidad para emplear la razon en un mundo cientifico (Nisbet: 1999; ver nota
43).

De hecho, durante la década de los ‘90 se ha producido un auge de peliculas y series
televisivas que tienen en la promocion de lo paranormal su leif motiv. La mas famosa es 1he
X Files (Archivos Secretos “X”), lanzada al aire en 1993; su éxito abrio las puertas a

muchas otras como Profiler, Dark Skies, Sightings o Millenium.

Pero aparte del incremento en este tipo de programas, se evidencia un cambio
cualitativo en la forma de representar a la ciencia y la seudociencia. Como afirma William
Evans, profesor asistente en el Departamento de Comunicaciones de la Universidad del

Estado de Georgia,

Los medios populares de entretenimiento han representado por largo tiempo a los
cientificos como dementes, malos y peligrosos de tratar, pero en las décadas recientes
esto cambio significativamente, lo que parece haberse acelerado en los ultimos afos. La
ciencia sigue siendo peligrosa, pero ademas es crecientemente mostrada como inutil para

* Personas a quienes, presuntamente, se les materializan los estigmas de Cristo.
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resolver problemas. El escepticismo respecto a alegaciones de lo paranormal, que es
parte del pensamiento cientifico, es mostrado como un estorbo. Y en muchas
producciones recientes —mas notablemente en 7he X Files— lo paranormal se representa
como, digamos, normal. 7he X Files ofrece un mundo en el cual eventos fantasticos
como abducciones por extraterrestres y combustion humana espontanea son sucesos
cotidianos. El cine y los programas de entretenimiento televisivo muestran a la ciencia y
la razon, cada vez mas, como herramientas inapropiadas para entender nuestro mundo
en una nueva era de credulidad. (Evans, 1996: 45-46).

Pero, ;jacaso no se trata de mero entretenimiento? ;Esperan acaso los cientificos que

su imagen mediatica sea ideal? Evans ofrece ciertos datos inquietantes:

Existe una correlacion entre ver programas de entretenimiento en television y la
credulidad. El publico habitual de estos programas —aproximadamente un tercio de los
adultos estadounidenses ve television mas de cuatro horas diarias— tiene mas
probabilidades que los televidentes infrecuentes de sostener opiniones negativas sobre la
ciencia y positivas sobre la seudociencia. El publico habitual tiende, en mayor medida, a
creer que la ciencia es peligrosa, que los cientificos son personas extrafias y peculiares,
Yy que una carrera cientifica es indeseable * . Estos hallazgos persisten incluso tomando
en cuenta la educacion, sexo, edad, y otros factores cuya influencia en las actitudes
hacia la ciencia es conocida. (...) Mientras la evidencia existente no permite afirmar que
ver television genere actitudes en favor de la sendociencia y la anticiencia, parece cierto
que el entretenimiento televisivo provee un ambiente simbolico en el cual esas actitudes
son facilmente cultivadas. Nuestros medios masivos de entretenimiento suministran una
continua dieta de imagenes negativas sobre la ciencia y el escepticismo —imagenes que
reflejan y refuerzan los recelos y malentendidos sobre la ciencia (Evans, 1996: 46).

Un reciente estudio suministra elementos que deben tomarse en cuenta respecto a
este punto: el profesor de comunicaciones Glenn Sparks, de la Universidad de Wisconsin en
Madison, realizo un analisis de contenido a los programas de las grandes cadenas de

television abierta, descubrid que mas del 50% mencionaron temas paranormales al menos

* Evans cita a Gerbner, George (1987). “Science on television: how it affects public conceptions”. Issues in
Science and Technology 3 (Spring): 109-115. En otro trabajo, Gerbner hallé que un 55% de los televidentes
habituales cree que la astrologia es cientifica, frente a un 37% de la poblacién general.
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una vez. Sparks hace referencia a la nocion sicologica del heuristico de disponibilidad,
segun la cual la gente generalmente utiliza la informacion mas facilmente accesible en su
memoria para tratar los asuntos que se presenten; el investigador concluye que el incremento
de las presentaciones acriticas sobre lo paranormal en los medios conduce a un aumento en

las creencias paranormales (Nisbet y Genoni, 1999: 7-8).

Volviendo a Evans, éste menciona —no sin cierto toque de humor— que la ocupacion
mas peligrosa en las series televisivas sobre lo paranormal no es el de policia, soldado o
investigador privado, sino el de cientifico: un diez por ciento de ellos resulta asesinado, y un
cinco por ciento asesina a alguien; “ningun grupo ocupacional tiene probabilidades mas

altas”... Ademas,

los cientificos locos estan en segundo lugar, después de los sicéticos, como fuente de los
problemas en los films de horror. De hecho, los cientificos dementes representan un
mayor porcentaje de “antagonistas” en este tipo de peliculas que los zombies, hombres-
lobo y momias combinados (Evans, 1996: 46). e

El cambio mas significativo de los ultimos afios puede resumirse asi: en las
producciones cinematograficas de la década de los ‘50, los cientificos eran frecuentemente
culpables de crear graves trastornos, pero muchas veces también lograban solucionarlos. En
palabras de Evans, “la ciencia era peligrosa, pero eficaz”. En la actualidad, es la persona
comun quien suele resolver los problemas; los cientificos son simplemente incapaces de

hacerlo, no entienden el peligro, o incluso tienen un interés perverso en perpetuarlo. En las

“ Evans cita a Tudor, Andrew (1989). Monsters and Mad Scientists: A Cultural History of the Horror
Movie. Cambridge, Mass.: Basil Blackwell.
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producciones de hoy, casi siempre, “la ciencia ya no provee recursos para resolver los

problemas, sino que se convierte en un obstaculo para solucionarlos™ (Evans, 1996: 46).

Por otra parte, el escepticismo no solo se muestra como una actitud insostenible,
sino incluso irresponsable. Uno de los clichés del cine contemporaneo es el personaje
escéptico que se obstina en no creer en un fenomeno paranormal, cuya realidad es evidente
para los demas —incluyendo a la audiencia—, lo cual pone en peligro a todos. Tipicamente, en
estas peliculas existe una secuencia “pivote” en la cual los protagonistas rechazan
explicitamente el punto de vista escéptico. Poco después el esceéptico muere, se convierte en
crédulo, o es simplemente eliminado de la trama, solo entonces puede acabarse con la

amenaza (Evans, 1996: 46).

En otras palabras, el escepticismo se representa como testarudez intransigente, cruel

y hasta patologica, en lugar de mostrarse como una actitud licida.

Ademas, como en la serie cinematografica Poltergeist, la persona que resuelve la
situacion y salva a los protagonistas suele disponer de poderes siquicos, los cuales emplea
con benevolencia y comprension hacia las victimas. La “conversion” por parte de los
personajes, desde su inicial escepticismo a la credulidad mas absoluta, es factor clave para su
liberacion e incluso supervivencia. Ademas de constituir la actitud mas eficaz, la credulidad

es mas “humana”.

Evans hace referencia a una caracteristica aun mas insidiosa presente en Zhe X Files:
en las tramas de las series y peliculas precedentes, los personajes buscaban al principio
explicaciones racionales y “prosaicas” a los fenomenos paranormales; el escepticismo era

una actitud inicial comprensible de las personas normales. En contraste, en 7he X Files lo
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paranormal es rutinizado: los protagonistas enfrentan acontecimientos realmente
extraordinarios “en la misma forma en que otros investigadores televisivos trabajarian con
robos menores”. El escepticismo inicial no es siquiera necesario. El “crédulo” de la pareja,
el agente Mulder, siempre tiene lista una explicacion fantastica para cualquier evento —y esa
explicacion sera, con pocas excepciones, la correcta; simultaneamente, el escepticismo de la
agente Scully se representa como sintoma de su “mente cerrada”, pues se mantiene a pesar
de repetidos encuentros inexplicables con lo extraordinario (Evans, 1996: 48). Y aunque

recientemente estos papeles parecieran estar invirtiéndose, el esquema es el mismo.

Por afiadidura, The X Files maneja un tono de documental que lo distingue de todo
lo hecho anteriormente (aunque ya esta siendo imitado); incluso, en palabras de Evans, se
apropia de la autoridad y el prestigio del FBI, sugiriendo que los casos mostrados son

similares a otros realmente ocurridos. De hecho,

Siguiendo las discusiones de los fanaticos de 7he X Files en Internet, se hace aparente
que, aunque la mayoria no cree que se trate de documentales (aunque algunos parecen
tener problemas para distinguir los hechos de la ficcion), muchos consideran que los
casos representados son altamente plausibles, y que el FBI y otras agencias del gobiemo
estan investigando activamente, si bien en secreto, casos similares (Evans, 1996: 48).

Nuevamente, ante el argumento de que se trata de meros programas de distraccion,

Evans afirma:

(...) esta excusa es cada vez mas deshonesta, al incrementarse las evidencias de que las
concepciones de la realidad son influenciadas por los programas de entretenimiento.
Esos mismos productores adoptan con mayor frecuencia formatos como el docudrama,
shows “basados en la realidad” y periodismo tabloide, que deben su éxito en parte a la
estrategia de diluir [la frontera entre] los hechos y la ficcion (Evans, 1996: 58).
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El autor concluye sugiriendo que los productores cinematograficos y de
entretenimiento televisivo deberian ser exhortados a darle mayor importancia a la actitud
racional, para que el pensamiento critico no termine por desaparecer del todo del ambiente
mediatico; para que el publico comprenda “el rol de la ciencia en el mantenimiento de la

civilizacion” (Evans, 1996: 58). ¥/

2.3. COMO INFLUYE LA DIVULGACION DE LA SEUDOCIENCIA Y LA ANTICIENCIA EN LA ACTITUD
DEL PUBLICO FRENTE A 1A CIENCIA: UN ESTUDIO

La influencia de los medios en el publico es uno de los temas mas debatidos de la
comunicologia. Sin embargo, respecto al asunto que nos ocupa parece haber pocas dudas:
los medios de comunicacion de masas ejercen un efecto en la percepcion que de la ciencia, la

seudociencia y la anticiencia tiene la mayor parte del publico.

Una evidencia indirecta, en apoyo de esta afirmacion aparentemente temeraria, es el
hecho de que que las creencias seudocientificas no son impartidas en la educacion formal **,

ni por los movimientos religiosos tradicionales (que casi siempre adversan tal tipo de

" Otro aspecto a tomar en cuenta es la considerable influencia de los personajes de la farindula en el
publico: las cantantes Celia Cruz y Dionne Warwick manejan sendas “lineas siquicas”, negocio muy rentable
que cuesta a quienes llaman cuatro dolares por minuto (%/ Universal, 28 de noviembre de 1995). Mientras,
artistas como John Travolta, Tom Cruise, Chick Corea y Lisa Marie Presley promueven activamente la
“iglesia” de la cienciologia, secta que esta prohibida en paises como Alemania por sus perniciosos efectos
disolventes de la familia. £/ Universal (8 de marzo de 1998) antetitula una nota al respecto de una forma por
demas curiosa: “Otrora reino de perdicion, la meca del cine es hoy un remanso espiritual”...

“ con raras excepciones que se deberdn a las creencias del docente, como en el caso del creacionismo.
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doctrinas). El unico gran sistema de socializacion restante, aparte de la familia, es el
conformado por los medios de comunicacion.

& . i . 8 e ' . 49
En efecto, varios estudios (inscritos en la tradicion funcionalista

norteamericana)
indican que tal influencia es significativa. El mas reciente y comprehensivo fue realizado en
el Departamento de Comunicaciones de la Universidad de Purdue en West Lafayette,
Indiana, Estados Unidos, por el profesor Glenn Sparks, mencionado en el punto anterior

(Sparks, 1998: 35-39). Los resultados de las diversas experiencias fueron notables, y se

resumen a continuacion.

Experimento I:Rdtulos en programas de ficcion

Se proyect6 a diversos grupos (aleatoriamente distribuidos en cuanto a su creencia o no en
lo paranormal, de acuerdo a entrevistas previas) un capitulo de la serie Beyond Reality, en la
cual los protagonistas estudian un caso de “proyeccion astral”: el alma de las personas

abandona temporalmente el cuerpo, para viajar por el espacio y/o el tiempo.

El primer grupo presencié la version original, en la cual el programa se inicia con un rotulo
que anuncia: “la siguiente historia de actividad paranormal se basa en incidentes
reportados”; el segundo vio el capitulo con un rétulo segun el cual “este programa se
presenta solo para entretenimiento y es completamente ficticio”; para el tercer grupo, el

rotulo afirmaba “los eventos aqui mostrados violan las leyes conocidas de la Naturaleza, y

* El funcionalismo, también conocido como behaviorismo, privilegia los estudios enfocados en la relacién
causa-efecto.
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nada semejante ha ocurrido™; el cuarto grupo no vio rétulo alguno, y para el grupo control

se proyect0 un programa sin relacion alguna con lo paranormal.

Resultados: el grupo que vio el rotulo original no mostro cambios en su percepcion de los
fenomenos paranormales (inmediatamente después de ver el programa, y en un seguimiento
tres semanas después). Los dos grupos que vieron los rotulos de prueba tendieron a expresar
mas dudas respecto a tales fenémenos, mientras que el que no vio rétulo alguna era el mas
“crédulo” —curiosamente, entonces, parece ser que el rotulo original tiende a generar menos

credibilidad, y no mas.

Conclusion: una pequefia modificacion en la forma en que se presenta un programa puede

afectar las creencias del espectador.

Fxperimento 2: Imdgenes realistas e imaginacion

El programa Unsolved Mpysteries suele presentar sus historias con excelentes efectos
especiales. Sparks y su esposa Cheri, sicologa social, investigaron qué efecto tenian las
imagenes realistas de OVNIs en personas de imaginacion pobre o vivida. Los resultados

aparecieron en la publicacion Communication Research. *

Los participantes fueron seleccionados de acuerdo con su capacidad imaginativa, medida
segun un sistema estandar. El primer grupo presencio un capitulo sin editar del programa,

que trataba sobre OVNIs y extraterrestres; el segundo grupo vio el mismo capitulo, pero

** Sparks, G.G., Sparks, C.W. and Gray. K. (1995). “Media impact on fright reactions and belief in UFOs:
the polential role of mental imagery”. Communication Research 22: 3-23.
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cuidadosamente editado para eliminar los efectos visuales (los efectos auditivos fueron
dejados intactos). El grupo control vio un capitulo de la misma serie que no tenia contenido

paranormal alguno (el reencuentro de familiares separados desde hacia mucho tiempo).

Resultados: los dos grupos que vieron el programa sobre OVNIs dijeron haber incrementado
su creencia en la realidad de estos acontecimientos (el grupo de personas “mas imaginativas™
incremento su creencia al ver la version en la cual los efectos visuales habian sido

suprimidos). El grupo control no manifestd cambio en sus creencias sobre OVNIs.

Conclusion: sin importar la condicion imaginativa del publico, los programas que tratan
temas paranormales de una manera realista tienden a incrementar la creencia del publico en

la realidad de estos fenémenos. !

Lxperimento 3: El rol de la autoridad cientifica

Sparks noto que, al cubrir noticias relacionadas con presuntos avistamientos de OVNIs, los
noticiarios asumen dos posiciones basicas: en la primera, reportan la historia como real,
ofreciendo varios testimonios y dejando al televidente ponderar los “hechos™; en la segunda,
se entrevista a alguna autoridad cientifica para comentar la historia y dar su opinion. Este
estudio se realizo con material impreso, y sus resultados aparecieron en Communicarion

Reports. **

*' Resultaria interesante realizar un estudio con los seguidores de la serie The X Files.

*? Sparks, G.G., Pellechia, M. (1997). “The effect of news stories about UFOs on reader’s UFO beliefs: the
role of confirming or disconfirming testimony from a scientist”. Communication Reports (10), 165-172.
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Un articulo sobre “abducciones” de personas por OVNIs, aparecido en una importante
revista, fue modificado para crear cuatro versiones: en la primera, los eventos eran narrados
como probablemente reales, pero sin atribuir esta opinion a ninguna autoridad; en la
segunda, se atribuia a un cientifico que habia publicado investigaciones sobre el tema; la
tercera version desacreditaba las abducciones, de nuevo sin citar alguna autoridad; Ia cuarta

utilizaba la declaracion de un cientifico como evidencia para desautorizar la historia.

Debe mencionarse que el “articulo™ era suministrado junto a otros dos no relacionados con
topicos paranormales (en orden aleatorio, para descartar este factor), un grupo control no

recibid el articulo sobre OVNIs.

Resultados: El grupo que leyo el articulo en que un cientifico apoyaba la realidad de los
OVNIs otorgd una credibilidad significativamente mayor a estos “hechos™ que los demas.
Curiosamente, los dos grupos que habian leido versiones que citaban a un cientifico
mostraron mas disposicion a aceptar la historia —sin importar que, en una de estas versiones,
el cientifico desacreditaba 1os hechos narrados. El grupo control resulto al final el mas

escéptico.

Conclusion: La presencia de un cientifico en un articulo sobre fenomenos paranormales les
otorga credibilidad, sin importar la opinion que exprese. Y de nuevo, las actitudes y

creencias del publico pueden modificarse al cambiar la presentacion de una historia.
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Experimento 4: La importancia del balance

El canal CBS dedicé una emision completa de su programa 48 Hours (20 de abril de 1994) a
los OVNIs y las “abducciones”. Sparks y su colega Pellechia seleccionaron dos fragmentos
del programa: uno en el cual se hablaba de la supuesta nave extraterrestre que se estrello en
Roswell, Nuevo México, en 1947, con numerosos testimonios a favor y ninguno en contra; y
otro en el que la supuesta grabacion en video de un OVNI era analizada por expertos,
quienes llegaban a la conclusion de que se trataba de un jet comercial. Es decir, la primera

historia estaba presentada “de un solo lado”, y otra “con sus dos lados”.

Siguiendo el mismo procedimiento (los participantes en el estudio habian sido entrevistados
semanas antes, para distribuirlos segun sus “creencias” en OVNIs), cada grupo presencio
uno de los fragmentos. Este estudio fue presentado en una conferencia de la Broadcast

FEducation Association. >

Resultados: El grupo que vio el fragmento sobre Roswell incremento en varios puntos su
actitud positiva hacia la realidad de los OVNIs. El grupo que presencio el fragmento del
video disminuy6 sus creencias. De acuerdo con los investigadores, existe una probabilidad
inferior a 1:10.000 de que tal resultado se produjera al azar, aunque reconocen que otros

factores relacionados con la forma de presentacion de las historias pueden haber influido.

Conclusion: Una presentacion realmente balanceada puede reducir, en forma significativa, la

credibilidad en un supuesto fenomeno. Nuevamente, los resultados apuntan a apoyar la

* Sparks, G.G., Pellechia, M., Irvine, C. (1997). “Does the content of a television news story about UI'Os
affect viewers” UlO beliefs?: an experimental investigation . Documento presentado en [a reunién anual de
la Broadcast Fducation Association, Las Vegas, Nevada, abril de 1997.
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hipotesis de que los medios pueden afectar las actitudes y creencias del publico en un

determinado fendmeno.

Sparks reconoce que se requiere continuar y profundizar estos estudios, y planea
realizar investigaciones especificas con nifios (Sparks, 1998: 39); pero concluye que, aun
viéndolos con cautela, sus resultados indican que /a forma en que los medios presentan lo
paranormal —y por ende la seudociencia y la anticiencia— influye en la forma en que la

gente piensa sobre ello.

Esta inferencia se inscribe en el enfoque de Moles sobre el “ciclo sociocultural”. En
su obra Sociodinamica de la Cultura, Moles postula su teoria estructuralista de la
percepcion estética; al estudiar la cultura de los medios de comunicacion de masas, a la que

califica de “cultura mosaico”, afirma que se trata de una

(...) cultura banalizada y que ha acabado con la cultura humanista, mas estructurada,
producto de las aulas, que ha sido rebasada ampliamente por el flujo continuo de
mensajes de los media. (Del Rey, 1976: 20).

Para este modelo —inscrito, como puede verse, en la teoria de la sociedad de
masas™' —, el proceso de banalizacion de las ideas es parte inevitable del ciclo sociocultural,

“concebido como una maquina de hacer deseos™:

(...) Ias nuevas ideas se construyen a partir de ideas viejas, en un proceso que condiciona
en todo momento las creaciones culturales. Este mecanismo, que concibe la sociedad
como un circuito cerrado complejo, implica la difusion para amplios publicos de un gran
numero de mensajes culturales (multiples emisores y receptores), constituidos por
elementos simples, fragmentos de conocimiento, atomos de la cultura, Illamados
culturemas (Del Rey, 1976: 51).

* Ver Mufioz Alonso et. al. (1990): 168-173.
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El Grafico N° 1 representa el ciclo sociocultural del modelo de A. Moles como un

circuito de multiples vias, que puede sintetizarse asi (a partir de Del Rey, 1976: 51-53).

a) El creador —artista, investigador, novelista, misico— da forma a una idea, en cualquier

dominio de la cultura.

b) Esa creacion cultural tendra un primer nivel de difusion en el micromedio intelectual, a
través de articulos, revistas especializadas, libros, galerias de arte, discos, cuadros,

fotografias.

c) Esta serie de materializaciones de la sociedad intelectual constituira la materia prima de
los medios de comunicacion, que extraeran de ese cuadro sociocultural contenidos para sus
programaciones, sumando las informaciones de actualidad que consideren dignas de
convertirse en noticias; asi se forma el mosaico, en el que no siempre predomina un criterio

racional.

d) Cada “4tomo” de la masa social recibe los mensajes provenientes de los medios un poco
al azar, segun la disponibilidad de su atencion y de su tiempo; es el macromedio, que tiene
unas caracteristicas muy distintas al micromedio, por el caracter no especializado y mosaico
de sus medios de comunicacion, en oposicion a los medios de que dispone la sociedad

intelectual.

e) Los individuos creadores estaran sometidos también al flujo de los mensajes de los medios
y a la cultura instantanea que estos producen (...). Los creadores vuelven a encontrar sus
ideas, banalizadas por los medios de comunicacion, en un mosaico en que se encuentran
también ideas de otros, junto con los acontecimientos que los periodistas han colocado con
el oportuno “interés humano”. Ellos también estan influenciados en sus futuras creaciones,
por el desarrollo global de esta cultura instantanea (...). Se da una suerte de “comunicacion
por influencia™ que tifie todo el medio social y sumerge a los individuos en una atmosfera

que condiciona su estructura mental.
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f) Estos culturemas recibidos por los creadores dan lugar a nuevos ordenamientos originales

de los mismos: es el proceso de creacion de ideas nuevas a partir de ideas viejas.

A modo de propuesta, podria adelantarse un bosquejo del proceso concreto por

medio del cual la seudociencia y la anticiencia penetran la atmosfera cultural:

FASE 1. “Sensibilizacion” - La presencia creciente y simultanea de un tema en varios medios
va generando cierto grado de “apertura” y receptividad del publico hacia ¢l. Comienza a

hablarse sobre el asunto, o cual refuerza el resultado.

FASE 2: Aceptabilidad social - Se incrementa y “profundiza” la presencia del tema en los

medios, con entrevistas a “expertos” y la discusion de detalles. Pocas personas expresan

dudas sobre su naturaleza cierta.

FASE 3: Corriente Principal.- El tema entra en el llamado mainstream; se hace dificil,
extravagante y hasta de mal gusto expresar escepticismo sobre el asunto (algo similar a la

espiral del silencio de Elizabeth Noelle-Neuman ). **

Como ejemplos, los temas de la “reflexologia” y el “feng shui” entraron en la Fase 1
hace unos tres o cuatro afios; hoy estan en la Fase 2, y rapidamente van camino a la 3. Los
“cristales energéticos™ se encuentran ya en la Fase 3, donde los OVNIs han permanecido

desde los afios ‘70 y la astrologia durante casi todo el siglo XX.

* Ver Mufioz Alonso et.al. (1990): 204-209 y 282-291.
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Un aspecto relevante —y que no debe pasarse por alto— de los experimentos de
Sparks es que los medios pueden reducir, pero también incrementar la capacidad de
pensamiento critico de la audiencia. En los Estados Unidos existen varios programas de
radio y television, asi como columnas periodisticas, que se dedican sistematicamente a

- . . s . 56
esclarecer los mitos fomentados por la seudociencia y la anticiencia.

En junio de 1996 el CSICOP creo el Council for Media Integrity (Consejo para la

Integridad en los Medios), entre cuyos objetivos estan

monitorear de cerca, v responder rapidamente, a tratamientos distorsionados de la
ciencia y presentaciones no criticas de las aseveraciones sobre lo paranormal o “ciencias
fronterizas” *’ en los medios. (...) Los medios han virtualmente reemplazado a las
escuelas v universidades como fuente principal de informacion para el publico general.
La irresponsabilidad de algunos medios en las areas de la ciencia y lo paranormal es un
problema mundial. Pero [esta critica] se aplica especialmente a los Estados Unidos,
donde los medios han venido distorsionando la ciencia, y particularmente presentando la
seudociencia como ciencia genuina (...) No estamos pidiendo, por supuesto, que los
productores de TV no trasmitan esos programas o dejen de obtener ganancias. De
ninguna manera queremos censurar los medios. Sélo pedimos algin balance, v un
minimo de aprecio por el enfoque cientifico. (Frazier, 1997: 9-12).

2.4. COROLARIO: [A IMPORTANCIA DE UNA CORRECTA DIVULGACION CIENTIFICA

Las descripciones anteriores apuntan a un fenomeno generalizado en todo el mundo:

la mayoria de los medios de comunicacion no considera necesario acometer un trabajo serio

* Ejemplos de ello son cl programa divulgativo para nifios Bill Nye-The Science Guy, y la columna
periodistica sindicada The Straight Dope, de Cecil Adams.

7 = «
37 fringe sciences
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y responsable sobre los fenomenos naturales y “sobrenaturales’™; en otras palabras, sobre los

aspectos que atafien al periodismo cientifico.

De hecho, la seudociencia y la anticiencia son fenomenos concomitante a la falta de

conocimiento cientifico:

La seudociencia es asumida, podria argumentarse, en la misma proporcion en que la
ciencia es mal comprendida (...). Pero si usted jamas ha escuchado ciencia (para no decir
nada sobre Ia forma en que opera), nunca estara consciente de que esta adoptando una
seudociencia. Usted estara pensando, simplemente, en una de las formas en que los
humanos han pensado siempre. (Sagan, 1995: 15).

Como bien lo plantea Manuel Calvo Hernando, uno de los principales divulgadores

cientificos de habla hispana, esta especialidad es eminentemente educativa:

Para todos los seres humanos, independientemente de su edad, sexo, raza, nacionalidad e
ideologia, el objetivo final de la educacion cientifica es ayudar al hombre a que tome
ante Ias cosas una actitud lo mas objetiva posible, que Ie permita juzgarlas segun el peso
de cada una y sin dejarse llevar de prejuicios. (...) [Se debe] hacer accesibles los temas
complejos. En un namero creciente de sociedades vy de individuos v grupos sociales, el
hombre no se conforma ya con explicaciones simplistas, dogmaticas o meramente
mfantiles sobre su origen, su pasado y su destino. (...) [Se debe] clarificar ia magia y el
misterio de que se rodean algunos investigadores y, por supuesto, tratar de
desenmascarar los fraudes cientificos. (Calvo Hemando: 5-7). **

Calvo Hernando menciona un aspecto crucial, una carencia en la que radica buena
parte del “analfabetismo cientifico” de muchas personas, incluso —paraddjicamente— no

pocas de las que disponen de abundantes conocimientos sobre materias cientificas:

** Material en fotocopia, obtenido en la asignatura electiva Periodismo Cientifico v Tecnologico, 4° Afio de
Comunicacién Social UCAB.
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Para comunicadores y para educadores, y especialmente para los profesores de
comunicacion, deberian leerse con atencion los consejos de Lain Entralgo: debe
explicarse a todo universitario como se ha ido construyendo el saber de su disciplina,
como se incardina en el cuerpo general de los conocimientos (filosofia), en qué mundo
vive (ideas, creencias, etc.), qué es para €l este universo donde esta (cosmologia
fundamental), con qué se encuentra aqui (estudio del hombre) y qué es cada uno de
nosotros como ser humano. (Calvo Hemando: 7).

En pocas palabras, el periodismo cientifico “debe ser un instrumento para

democratizar los saberes”, tomando en cuenta que

En definitiva, el objetivo ultimo del periodismo cientifico es evitar que el saber sea un
factor de desigualdad —politica, cultural, economica— entre los hombres, y que tanto las
sociedades como los individuos sigan permaneciendo, en una gran parte del mundo, al
margen de los progresos del conocimiento. [Se debe] tratar de acortar la gran brecha
entre los paises industrializados y los que estan en vias de desarrollo, mediante una
divulgacion intensa, sistematica, amena y de facil comprension. Y hacerlo teniendo
presente que los divulgadores no son neutrales, que no son simples trasmisores de
conocimientos, porque la divulgacion cientifica es “una forma particular de mediacion
cultural” (Paul Bromberg y José Granes). (...)[Se debe] Cultivar los tres motivos que
nos empujan a mejorar nuestra comprension de la ciencia: conocernos a nosotros
mismos, asegurar nuestra autonomia individual y gozar con el conocimiento de los
misterios del Cosmos. (Calvo Hernando: 8-10).

En cuanto a la eclosion de la seudociencia y la anticiencia, el ilustre divulgador

senala:

La ciencia, que tiene su razon de ser en ehminar el misterio y la magia, ha creado su
propio misterio y casi su propia magia. El publico, sin explicaciones validas para él,
mira la ciencia con una especie de temor supersticioso, y teme Io que no comprende. El
periodismo, al servir de puente entre ciencia e informacion, presta un servicio a la
sociedad e introduce la opinion publica, en doble direccion, en el universo fantastico y
desconocido del conocimiento.

En relacion a lo anterior esta la necesidad de tratar de reducir la distancia entre el
conocimiento y sus aplicaciones y de que ello produzca entre el publico un cierto miedo
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a la ciencia, con consecuencias negativas en muy diversos aspectos. Uno de ellos es el
peligroso acercamiento al ocultismo, la magia, la brujeria, la astrologia, es decir, lo que
se ha llamado las falsas ciencias.

En ultimo término, y aunque hoy todavia se trate de una utopia, el objetivo final del
periodismo cientifico es ofrecer una idea suficiente del espiritu y del método cientifico.
La divulgacion de la ciencia se propone no tanto Ilenar Ia mente del individuo con un
lote de conocimientos provisionales, constantemente modificados, como ensefatle a
razonar cientificamente, a participar en un cierto grado en el planteamiento cientifico.
(Calvo Hernando: 10-11).

Calvo Hernando concluye con una reflexion de revela la profunda trascendencia de la

divulgacion de la ciencia;

Otro nuevo desafio de la sociedad tecnologica, y por ello del periodismo cientifico, es el
reto de la adaptacion, que no consiste, como en épocas anteriores, en afrontar
situaciones nuevas y dominarlas gracias a la inteligencia, sino en un desafio a la
mteligencia misma. Vivimos en una sociedad caracterizada por el cambio, y uno de los
grandes retos de nuestro tiempo creemos que consiste precisamente en informar al
hombre de la calle sobre la grandeza, el riesgo y el drama de este hecho fundamental, tal
vez el mas revolucionario que el ser humano haya conocido después de los hitos
decisivos del fuego, la rueda, la palanca y la imprenta.(...) El crecimiento gigantesco del
saber tiene hoy implicaciones filosoficas y teologicas que afectan a los comunicadores
cientificos, ya que el ser humano se plantea hoy, con mas incertidumbre que nunca, los
grandes problemas de a donde vamos, de donde venimos, cual es nuestro papel en el
universo y cudl es el sentido de la vida, en el supuesto de que tenga algun sentido.
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3. LA DIVULGACION DE LA CIENCIA, LA SEUDOCIENCIA
Y LA ANTICIENCIA EN VENEZUELA

3.1. LA CIENCIA: COMO ES VISTA EN VENEZUELA

La presencia (o ausencia) de la actividad cientifica en Venezuela puede rastrearse

historicamente a su condicion, durante tres siglos, de colonia espafiola.

Si bien Espafia ha hecho enormes contribuciones a la ciencia mundial, sobre todo —y
paradojicamente— durante la Edad Media, entre los siglos XVI y XVIII la metropoli ibérica
se hallaba en un profundo marasmo en lo que respecta a estas disciplinas. En tal contexto se
desarrollo una célebre polémica, a raiz de la publicacion en la Encyclopédie Méthodique
(1782) de un ensayo de Nicolas Masson de Morvilliers, donde criticaba acremente el retraso

hispano:

El espaiiol tiene aptitud para las ciencias, existen muchos libros, y, sin embargo, quiza
sea la nacion mas ignorante de Europa. ;Qué se puede esperar de un pueblo que necesita
permiso de un fraile para leer y pensar? |El libro de un protestante es proscrito por ley,
sin que importe sobre qué tema trate, por la sola razén de que el autor es protestante!
Toda obra extranjera es detenida: se le hace un proceso y se la juzga, si es vulgar y
ridicula y sélo puede corromper el espiritu, se le permite entrar en el reino, y se puede
comprar esta especie de veneno literario en todas partes; si, por el contrario, es una obra
inteligente, valiente, pensada, se la quema como atentadora contra la religion, las
costumbres y el bien del Estado: un libro impreso en Espafia sufre regularmente seis
censuras antes de poder ver la luz... (citado por Lopez Pifiero, 1982: 4).

Si bien Ia Provincia de Caracas disfrutd de un flujo notable de ideas modernas gracias

a su privilegiada ubicacion —que le permitia contactos relativamente continuos con las
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colonias holandesas, francesas y britanicas—, en general se otorgaba preeminencia al frivium
(gramatica, retorica y dialéctica) sobre el quadrivium (aritmética, geometria, astronomia y

musica).

Cuando el naturalista aleman Alexander von Humboldt visit¢ Caracas en 1799, no

pudo mas que comentar la falta de interés que la ciencia despertaba en su, por demas, culta

elite:

En medio de una Naturaleza tan maravillosa y tan rica en producciones, nadie en estas
playas se ocupaba del estudio de las plantas y los minerales. Fue solamente en un
convento de franciscanos donde encontré un anciano respetable, el P. Puerto, que
calculaba el almanaque para todas las provincias de Venezuela, y que tenia algunas

nociones precisas sobre el estado de la astronomia moderna. (Humboldt, 1985: vol. 2,
334).

Andrés Bello, el humanista mas destacado del siglo XIX venezolano, fue autor de
varios textos sobre ciencia, entre ellos una notable Cosmografia (1848), resulta muy
revelador que esta obra sea practicamente desconocida en la actualidad. De hecho, el pais
adoptd en su sistema educativo una diferencia artificial entre Ciencias y Humanidades,
considerando a estas ultimas como superiores y legitimamente “civilizadoras™. ;No dijo
despectivamente el espafiol Unamuno “que inventen ellos”, refiriéndose al adelanto de las
naciones anglosajonas en ciencia y tecnologia? ;No constituye una tragedia que

Latinoamérica haya seguido, sin saberlo, este tragico consejo?

Otros factores que incidieron en el atraso de la ciencia en Venezuela fueron la
inestabilidad politica y una extendida miseria. No obstante, algunas figuras aisladas

desarrollaron la actividad en forma meritoria, pudiéndose sefalar al presidente José¢ Maria
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Vargas (quimico y médico), los matematicos Juan Manuel Cagigal y Francisco José Duarte —
eponimos de los unicos observatorios astronémicos del pais—, el quimico Vicente Marcano,
el bidlogo (nativo de Alemania) Adolfo Ernst, el médico Luis Daniel Beauperthuy
(descubridor de que la fiebre amarilla es trasmitida por un mosquito), los botanicos Henri
Pittier y Francisco Tamayo, o Arnoldo Gabaldon, quien organizé la campafia contra el
paludismo.”® De hecho, dos terceras partes de Venezuela eran virtualmente inhabitables
hasta mediados del siglo XX, debido a las enfermedades endémicas; solo la ciencia pudo

revertir esta situacion, que hoy se antoja increible.

El arribo de la bonanza petrolera trajo como consecuencia que un Estado rico y
poderoso asumiera casi exclusivamente el desarrollo cientifico, al igual que las demas
actividades relevantes del pais. Sin embargo, la caida de los ingresos petroleros a partir del
decenio de 1980 trajo como consecuencia la inmediata degradacion de los presupuestos
otorgados a la ciencia, fundamentalmente representada en instituciones como el Instituto
Venezolano de Investigaciones Cientificas (IVIC), el Consejo Nacional de Investigaciones
Cientificas y Tecnologicas (CONICIT), INTEVEP (Petroleos de Venezuela) y las
universidades del Estado. No resulta exagerado considerar a la ciencia como el sector mas

desamparado por las politicas publicas:

Desde 1978 Ia inversion en el sector cientifico, que nunca habia superado el 0,5% del
PIB, experimento6 un acentuado retroceso, especialmente desde 1983, del cual todavia no
se ha repuesto. La politica de desinversion en ciencia y tecnologia en los afios ochenta
puede atribuirse en buena medida a una percepcion de esta inversion como un gasto
superfluo. (Vessuri, 1992: 26).

*? Véase Roche, Marcel, compilador (1996). Perfil de la ciencia en Venezuela. Caracas: Fundacion Polar.
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En cuanto a la vision de la ciencia en general, a pesar de que la gran mayoria de los
estudiantes del Ciclo Diversificado escoge utilitariamente la opcidn Ciencias —mientras que
Humanidades sufre el estigma de ser para los “flojos™, la investigacion y el desarrollo
cientifico-tecnologicos parecen percibirse como una prerrogativa y un “lujo” exclusivos de
las naciones ricas. En general la ciencia es un misterio, casi un tabl, que inspira una

. .z . . 60 -
admiracion reverencial conjugada con temor.” Basta ver la reaccion de las masas —y los

= . . " ’ . 61
medios— cada vez que se anuncia algun fenomeno astronomico fuera de lo usual.

Un aspecto sociologico importante es el acentuado locus de control externo y la
“desesperanza aprendida” * caracteristicos de la idiosincrasia latinoamericana, que hace a
los miembros de estas sociedades mas proclives a aceptar causas magicas, fatales, ajenas a
las propias acciones u omisiones, como explicacion a sus condiciones de vida y de los

acontecimientos que les afectan.

En 1982, el entonces Ministerio de Informacion y Turismo publico su estudio

Estadisticas de la Comunicacion Social en Venezuela. Las respuestas que se obtuvieron

* La percepcion de la ciencia y la tecnologia por parte del publico seria un valioso tema para otro Trabajo
Especial de Grado.

" Como ejemplo, recuérdense el impacto del cometa Shoemaker-Levy 9 con el planeta Jupiter en 1994
(cuando muchas maestras recomendaron a sus alumnos comprar velas para “tres dias de oscuridad™), o el
cclipse total de Sol de febrero de 1998 (cuando gran cantidad de personas se congregaron en las plazas de
Caracas con las manos hacia el cielo y vociferando conjuros, en lo que parecia la adoracién a una deidad
prehistorica). Aforfunadamente, no se informé de suicidios a raiz del eclipse iotal de Sol del 11 de agosto de
1999, a diferencia de lo ocurrido en otros paises latinoamericanos (punto 2.1.2).

2« ) el locus de control seria la creencia generalizada sobre la contingencia entre la respuesta y el

evento. La indefension vendria a ser la creencia de que no hay contingencia entre la respuesta y el evento”.
(Fernandez, 1994: 402). La “desesperanza aprendida” (o “indefensién aprendida™) es la percepcion del
sujeto de que no tiene eleccion sobre ciertas opciones; se irata de una acepiacién pasiva de las circunstancias.
(Término manecjado en las asignaturas Sicologia Social [2° afio] y Comunicacioén Politica [4° afio] de la
carrera de Comunicacion Social, UCAB).
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sobre el interés de la poblacion en los temas cientificos, a escala nacional, fueron poco

halagadoras (Tabla N° 2). Y es poco probable que la situacion haya cambiado.

TABLA N° 2

RESPUESTAS A ESCALA NACIONAL A LA PREGUNTA “CUANDO USTED LEE
LA PRENSA, POR LO GENERAL ;CUAL ES LA SECCION QUE LEE CON MAS

DETENIMIENTO?”
SECCION

Neticias internacienales 6
Mgticias nacienales 33
Nolicias pelilicas 6
Deportes 30
Anuncies comerciales 2
Farandula, Sociales 6
Edileriales, Articulos 2
INFORMACION CIENTIFICA 0
informacion Cultural 3
NO SABE / NG CONTESTA 13

Fuente: Ministerio de Informacién y Turismo (1982: 113-114).

Esta podria ser una notable consecuencia de la filosofia “dar al publico lo que pide”™;

el material cientifico, por lo general escaso y poco relevante en la estructura de los diarios,

no es capaz de generar mayor “demanda” por parte del publico.
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3.2. LA DIVULGACION CIENTIFICA EN VENEZUELA

El periodismo cientifico en Venezuela tiene una historia corta, mas bien
anecdotica.” Usualmente se considera al escritor Vicente Marcano (1848-1891), autor del
cuento infantil “La Cucarachita Martina” —rebautizado después “La Cucarachita Martinez™—
como el primero en dedicarse a la difusion de noticias sobre ciencia. A partir de 1894,
existio en £/ Cojo Ilustrado una seccion denominada “La Ciencia Amena”; curiosamente,
Aristides Bastidas, el mas famoso de los periodistas cientificos venezolanos, dio ese titulo a
la seccion que publicoé en £/ Nacional desde 1971 hasta poco antes de su fallecimiento,

acaecido en 1992,

Durante el régimen de Marcos Pérez Jiménez, la censura imperante sobre las fuentes
politica y economica dio pie a cierto incremento cuantitativo del periodismo cientifico y
tecnologico. Pero durante las cuatro décadas siguientes, el espacio y relieve otorgados a este
tipo de material en la prensa ha sido el mas inconstante de todos: las secciones fijas suelen
tener corta duracion o, como se vera mas adelante, “compartirse” de forma ecléctica con

otros temas.

Las revistas cientifico-tecnologicas son sumamente escasas. Aparte de Acfa
Cientifica Venezolana (editada por la Asociacion Venezolana para el Avance de la Ciencia,
ASOVAC) e Interciencia —esfuerzo quijotesco que siempre esta al borde del colapso
financiero—, sélo puede mencionarse a Ciencia al Dia del Circulo de Periodismo Cientifico

de Venezuela, y Refo, recientemente resucitada por el CONICIT.

** El resumen que sigue ha sido adaptado de Echezuria (1991: 92 y ss.).
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Podria pensarse que en el pais no existe campo para desarrollar un periodismo
cientifico consistente. Tal creencia justifica, para muchos, su escasa presencia en los medios.
Sin embargo —v a pesar de la débil imagen de la ciencia en Venezuela descrita en el punto
3.1-, la cantidad de investigaciones producidas no es desdefiable, y su impacto potencial
menos aun: el nimero de trabajos presentados en las convenciones anuales de la ASOVAC
estd por encima del millar, la mayoria de ellos se inscribe en las categorias “Ciencias
Biologicas y Biomédicas” y “Ciencias Basicas” (Di Prisco, 1992: 49). Al respecto, el
presidente del Circulo de Periodismo Cientifico de Venezuela, Luis Moreno Gomez,

inquiere:

(Cuanto se sabe de las investigaciones cientificas y tecnologicas que se estan
conduciendo en las universidades del pais? ;Hay acaso un seguimiento sobre estas
investigaciones como para informar de su estado de progreso? ;Cuantas tesis de grado
en Ciencia y Tecnologia se engavetan anualmente a pesar de las recomendaciones para
publicacién? ;Qué conocemos de la adquisicion de tecnologia por parte del Estado o de
las empresas privadas, del tipo llamado “Llave en Mano™ o de “Caja Negra™ (...)
Detras de cada actividad importante hay Ciencia y Tecnologia; sin embargo, lo
dominante en los medios sigue siendo, internacionalmente, la politica y la economia. La
tarea no es desplazar esas actividades de tanta relevancia de las paginas de periodicos y
revistas, o de espacios de radio y television. La meta si es aumentar la presencia de
Ciencia y Tecnologia, porque ambas son causantes, en todo caso, del progreso material
que se ha experimentado en este siglo veinte. Son energia presente en toda la historia del
mundo occidental, desde que los griegos comenzaron a explicarse racionalmente la
Naturaleza. (Moreno Gémez, 1992: 88-89).

Pero “ciencia y tecnologia™ suele interpretarse como relativo a las llamadas ciencias

duras, y el periodismo cientifico no se limita a ellas:

El periodismo cientifico tiene que ocuparse ademas de las ciencias sociales y sacar a
flote, dar a conocer, lo que hoy permanece sumergido en el conocimiento de pequefios
grupos interesados. Pocas veces vemos reflejado en los medios de comunicacion el
trabajo de antropodlogos, socidlogos, arquedlogos, historiadores, sino como notas
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casuales. La vida de los indigenas venezolanos apenas si sigue interesando como una
curiosidad o un tema turistico, pero cuando se estudian sus costumbres como lo han
hecho antropologos y sociélogos venezolanos, aquellos hallazgos quedan sepultados en
publicaciones de escaso tiraje, a veces con mayor repercusion en el exterior que entre
nosotros mismos. (Moreno Gomez, 1992: 89-90).

Como punto positivo, debe mencionarse el reciente auge de publicaciones cientificas
en castellano que son distribuidas continentalmente. Ademas de Muy Inferesante (original de
Alemania, traducida al castellano en Espaifia y editada en Colombia para Ameérica Latina),
actualmente resultan ubicuas revistas como Discover en espariol, National Geographic en
espariol, Ciencia & Vida y Newton. Su distribucion masiva demuestra que son aceptadas por
un publico avido de informacion confiable sobre estos temas. A mediano plazo, ello deberia

redundar en un incremento del “alfabetismo cientifico” en toda Latinoameérica.

No obstante, es mucho mayor la cantidad de publicaciones esotéricas que, con
frecuencia asociadas a los juegos de azar, se ofrecen al publico en todos los quioscos y

librerias o como encartes de periddicos.

3.3. COMO SE PROMUEVE LA SEUDOCIENCIA Y LA ANTICIENCIA A TRAVES DE LOS MEDIOS
MASIVOS

3.3.1. Television

La television es, actualmente, un factor clave en la difusion de temas seudocientificos

y anticientificos, incluyendo al propio canal del Estado. Un fenomeno relativamente nuevo es
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que varios artistas venidos a menos han descubierto una nueva profesion, dedicandose al

rentable “supermercado de las creencias™ que explota la TV.

A continuaciéon se enumeran los programas tipo talk-show, de entrevistas y, en
general, “del hogar”, que tratan habitualmente ** este tipo de materiales en los canales de
television abierta de Caracas, se indican con una “N” los de produccion nacional, y se

excluyen las series de entretenimiento dramatizado:

Diarios, entre semana:

e Noticiero Ocurrio Asi (RCTV, de 5:30 a 6:00 am).

o Adriana Azzi (Venevision, de 5:50 a 6:00 am). N

e [a Entrevista (Televen, de 6:30 a 7.00 am). N

e 24 Horas (Venevision, de 6:30 a 8:00 am). N

e LosAstrosy Tu (VTV, de 8:00 a 9:00 am). N

e Signos de Luz (Marte TV, de 8:00 a 9:00 am). N

e Cada Dia (Televen, de 8:30 a 9:30 am). N

e [La Diosa de los Astros (Venevision, de 8:00 a 9:00 am). N
o Cristina (Venevision, de 9:00 a 10:00 am).

e Maite (Venevision, de 10:00 a 11:00 am). N

e Fl Gordo y la Flaca / Walter Mercado (Venevision, lunes a jueves de 11:00 a 11:30 am).
o Nuestra Marniana (VTV, de 9:00 a 10:00 am). N

e Alo RCTV (RCTV, de 10:30 am a 12:30 pm). N

e Primer Impacto (Venevision, de 11:30 a 12:30 pm).

e Lo Extraordinario (VTV, de 12:00 pm a 12:30 am).

* No se incluyen programas que pueden haber tratado estos temas ocasionalmente.
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No diarios:

e Tiempo Cero (Marte TV, martes y jueves de 10:00 a 10:30 am y de 7:00 a 7:30 pm). N
e Lo Madgico (Marte TV, martes y jueves de 11:00 am a 11:30 am y de 8:00 a 8:30 pm). N
e Ocurrio Asi (RCTV, miércoles de 8:00 a 9:00 pm).

o Maite Fdicion Fspecial (Venevision, viernes de 8:00 a 9:00 pm). N

e [a Ruta a Avalon (Venevision, viernes de 10:00 a 10:30). N

® Reportaje (Marte TV, viernes de 7:30 a 8:00 pm). N

e Acupuntura (Vale TV, sabado de 8:00 a 8:30 am).

Obsérvese que, en Venevision, es posible que se trasmitan cinco horas
ininterrumpidas (desde las 6:30 hasta las 11:30 de la mafiana) de programacion en que se

traten estos temas, de hecho, ultimamente esta televisora se define a si misma como “El

canal de la Nueva Era”.®

En relacion con esta tendencia, un columnista sefialaba recientemente:

Sin ir a Sorte, la “diosa de los astros” juega con lo mas sagrado de las personas,
invocando fastos para indicar rumbos éticos. Mezclando en una hallaca astral desde la
iconografia cristiana hasta el Tarot, Azzi va repartiendo menjurgues [sic] morales que
hacen imposible en la practica un sistema educativo que inculque elementos intelectuales
y morales en el comiin. El buen obrar no reside en el esfuerzo, sino en la conjuncion de
astros o en las runas, retrocediendo a épocas prehistoricas y cancelando cualquier
programa de mejoramiento del venezolano. (Linares, 1999).

% Un reciente articulo de E/ Nacional informaba: “Quizds muy conectados en esta onda misteriosa, los
directivos de Venevision prefirieron no emitir comenlarios sobre el auge de la oferta asirologica en
television. Apenas un vocero del canal lider —que no quiso identificarse— indico que los programas de esle
corte tenian ‘audiencia fotal’ ¢...)". (Correia, 1999).
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Adicionalmente a los programas televisivos que explotan el esoterismo, lo

paranormal es un ingrediente comun a todos los contenidos mediaticos; por ejemplo:

En las telenovelas, la magia y la brujeria aparecen con mucha frecuencia y, casi sin
excepcion, “funcionan”. Las tramas no admiten coincidencias: en este género dramatico
todo obedece a un destino predeterminado, implicito o explicito. Las telenovelas
mexicanas, ultimamente tan exitosas en el pais, son un ejemplo fascinante de sincretismo

magico-religioso.

La inmensa mayoria de los llamados “programas participativos” de la radio (los que
incluyen intervenciones telefonicas de la audiencia) dedican frecuentemente sus emisiones
a temas de Ia “Nueva Era”, lo que se suma a los numerosos programas especificamente

dedicados a ellos.

En la publicidad y los juegos de azar (trasmision de entrega de premios de loterias, por
ejemplo) se hace continua referencia a la suerte y el destino, relacionandolos con signos

del zodiaco y otros elementos de las creencias magicas.

Entre los innumerables productos que se ofrecen en los ya ubicuos infomerciales, ademas
de brochas, cuchillos y méaquinas para ejercicios, se ofrecen también talismanes y otros
objetos “benditos” que garantizan un cambio en la salud y la suerte. Lo mismo ocurre en

los catalogos de las tarjetas de crédito y tiendas por departamento.
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e Constantemente aparecen en los medios impresos anuncios de cursos, seminarios o
“retiros” sobre temas de la “Nueva Era”; con frecuencia, estas actividades tienen lugar en

lujosos hoteles, o en “templos de la cultura” como el Ateneo de Caracas.

e Hasta los creadores del servicio “Infoline” de CANTYV consideran, evidentemente, que su
amplia oferta de datos no estaria completa sin el horéscopo diario. Lo mismo opinan
quienes redactan la informacion que se ofrece a través de pantallas electronicas en los

bancos, metrobuses y otros espacios publicos.

Esta saturacion —podria calificarsele de impregnacion— es un factor clave para el
refuerzo constante de la seudociencia y la anticiencia y su consiguiente aceptacion social,

como se menciond en el punto 2.3.

3.3.2. Prensa

La seudociencia y la simple charlataneria han sido ingredientes vitales de los
periodicos sensacionalistas y amarillistas desde su aparicion, hace mas de un siglo. Lo
novedoso radica en que, durante las ultimas décadas, estos materiales han pasado a ser
comunes también en la prensa “seria”, reflejando el zeifgeist ya descrito en la parte anterior.
El Nacional ha publicado, incluso, encartes tipo revista dedicados totalmente a esta

tematica.

A modo de ejemplos ilustrativos, se describen a continuacion algunos materiales que

los jefes de redaccion consideran plausible incluir en sus diarios:
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e El 31 de diciembre de 1998, en la seccion Internacional y Diplomacia, el diario E/
Nacional publicod un extenso trabajo titulado “Orientaciones astrologicas para los nifios y
jovenes”. Esto constituyd un nuevo enfoque para su acostumbrado pronostico
astrologico de todos los afios, al que siempre se da un gran despliegue. El sumario

explica:

La astrologia va mas alla del de [sic] pronosticar el futuro. Asi como ideologias politicas
y economicas han evolucionado también la astrologia ha dado un gran paso. Es una
herramienta muy util en la orientacion de la formacion de una buena relacion entre
padres e hijos.

A continuacion sigue un detallado hordscopo, sin firma. Destaca la seriedad de la seccion en

que aparecio, asi como el farget al que fue especificamente destinado (nifios y jovenes).

e [l Universal del 15 de noviembre de 1998 dedica pagina y media a un “perfil

astrologico” de los candaditados a las elecciones presidenciales. *

e Retrocediendo algunos anos, I/ Universal del 8 de enero de 1995 incluia un reportaje de

dos paginas (1-12 y 1-13, siempre destinadas a politica) con predicciones astrologicas ©’ .

® Curiosamente, estos “perfiles” coinciden plenamente con los que cualquier lector medianamente
informado habria deducido sin poderes adivinatorios de por medio. Ejemplos: “Luis Alfaro Ucero: mente que
no delega™; “Hugo Chdvez Frias: patriotismo irreverente”.

¢7 Una muestra:

Relaciones Internacionales: Grandes avances v proyeccion de Venezuela, sera reconocida
como un pais que puede resolver sus problemas y llegar a soluciones viables.
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Cabe destacar que en ese diario —o en cualquier otro de Caracas— jamas se otorga tanto

centimetraje a la divulgacion cientifica.

e [l Nacional publico, a principios de 1998, varios articulos de la revista Alien Encounters
traducidos por Violeta Linares. Como ejemplo puede mencionarse el trabajo “Los
extraterrestres llegaron ya y han dejado evidencias”, con un manejo de la informacion y

lenguaje tipicos de los tabloides de supermercado. Autor: Tim Coleman. Fecha: 15 de

enero de 1998.

e Otro de estos articulos se titula “Jesus Cristo: ;de otro planeta?”, cuyo autor es un
“reverendo Michael Carter”; se trata de una mezcla de historia religiosa con “ufologia”.

Fecha: 16 de enero de 1998,

e Un articulo traducido del tabloide Weekly World News, titulado “;Habra sido secuestrado
por un extraterrestre?”, aparecio en £/ Nacional el 18 de febrero de 1998. Este trabajo
ofrece indicaciones practicas para que el lector averigiie si alguna vez fue objeto de una
“abduccion” (ver punto 2.2) y no se habia percatado de ello. No se identifica al autor; la

traductora fue Valentina Khalife.

e En este mismo tono, £/ Diario de Caracas publico el 1° de setiembre de 1998 un articulo
a pagina completa titulado “Un extraterrestre en cada esquina”. En un recuadro, el autor,

Rodolfo Rico, invita a los lectores a informar si han contactado con extraterrestres.

(...) La crisis economica sera superada, pero los efectos se veran en 1996. Igualmente Ia
inflacion sera controlada el afio proximo [1996].

(Huelgan los comentarios).
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e En una pagina de I/ Mundo dedicada a la “Mujer”, entre articulos como “Ejecutivas
integran conductas masculinas” o “;Esta conforme con su profesion?”, aparecio (31 de
enero de 1998) un “Conjuro para quitar todos los males”. He aqui un fragmento de esta

receta para mujeres ejecutivas:

Ante todo, escriba Ia palabra “suerte” en un papel. Luego coloque el papel dentro de una
olla de barro, a la que afiadira todo esto (en el orden indicado): 3 carbones, los 4 ases de
una baraja espaiiola, 3 cintas de colores (blanca, azul y roja), 1 vela pequena (azul), 5
granos de maiz, hierba seca (recogida en el campo).

e Estos ejemplos pueden multiplicarse. Los entusiastas de la informatica deben tomar nota
del siguiente consejo aparecido el 6 de febrero de 1999 en la revista Pandora de El

Nacional, recientemente desaparecida;

CUIDADOS INFORMATICOS

Las pantallas y otros componentes de los ordenadores (computadoras) crean campos
magnéticos y emiten electricidad estatica a su alrededor, elementos nocivos para la
salud. Una planta tropical, el cactus llamado Cereus Peruvianus, es un eficaz absorbente
de este tipo de radiaciones. Se encuentra en muchas floristerias y viveros.

® Una planta capaz de “absorber” radiaciones v campos magnéticos representaria un descubrimiento
portentoso, digno de mayor realce que un humilde recuadro en una seccién de “consejos™ para el hogar. Por
otra parte, a pesar de que los “efectos nocivos™ de las radiaciones electromagnéticas son algo que hoy “todo
¢l mundo sabe”, ningun estudio ha podido comprobarlos.
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e El periodico mensual Impacto Positivo anuncia con orgullo que solo publica “buenas
noticias”. Quiza no resulte sorprendente que una importante proporcion de su contenido,

por demas escaso, trate temas de la “Nueva Era”. 5

En general, puede afirmarse que durante la presente década ha aumentado el

fenomeno del sincretismo informativo en la prensa local (ver punto 2.2.2):

— EI Nacional carece de una seccion cientifica fija, ya que el cuerpo “C” cambia su acento

cada dia; puede ser Educacion Superior o Ambiente.

— En EI Universal la situacion esta aun mas indefinida, pues la anterior seccion Ciencia y
Vida —de por si bastante ecléctica— fue reemplazada por Tendencias al producirse el primer

redisefio del diario (1996); en Tendencias puede publicarse, literalmente, cualquier cosa.

— Ultimas Noticias incluye ocasionalmente articulos cientificos, pero casi todos provienen de

agencias internacionales o son reproducidos de otros medios.

Puede concluirse que, al igual que ocurre en el resto del mundo, en Venezuela la
presentacion de lo sobrenatural es cada vez mas “natural”, y se infiltra crecientemente en
aquello que no tiene nada que ver con lo paranormal. Los efectos de esto no son

mensurables, pero la consecuencia a largo plazo podria ser una atmosfera intelectual que

% La edicion de julio de 1999 (afio 2, N° 12) tenia 16 paginas, de las cuales algo mas de tres trataban esta
tematica: un reportaje de pagina y media titulado “Venezuela serd cuna de la Nucva Era”, otro de casi una
pagina sobre el “Feng-Shui” (ver Andlisis, reportaje N° 4), y casi media pagina de hordscopo.
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rechace la razon y abrace acriticamente todo lo magico. Como vya se ha visto, ello resulta

peligrosamente disfuncional en una sociedad compleja y en cambio acelerado.

3.4. FXIGENCIAS DE LOS CODIGOS DE ETICA

Llegados a este punto, conviene examinar lo que establecen los codigos de ética
vigentes para los distintos medios de comunicacion social de Venezuela, respecto a la

seudociencia y la anticiencia.

a) Codigo de Etica de la Radiodifusion Privada Venezolana.

Articulo 8. Los programas que transmitan Ias estaciones de radiodifusion privada no
explotaran el curanderismo, la hechiceria o la supersticion, no engafiaran Ia buena fe del

publico, ni presentaran a personas que aparezcan poseyendo poderes sobrenaturales.
(OCl, 1997: 32).

b) Codigo de Etica de la Television.

Articulo 12, La adivinacion, el ocultismo, la astrologia o la cartomancia, seran
aceptables unicamente cuando la trama o el tema del programa asi lo requieran y, en
tales casos, la presentacion debe ser hecha de tal manera que no excite el interés en la
aceptacion o en creencias de indole supersticiosa. (OCI, 1997: 44).

Articulo 36. No se estimularan ni se explotaran las supersticiones ni las falsas creencias
en cualquiera de sus formas. (OCI, 1997: 47).
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¢) Codigo de Etica de la Asociaciéon Nacional de Anunciantes (ANDA) y de la Federacion

Venezolana de Agencias Publicitarias (FEVAP).

Articulo 9. La publicidad debe estar integrada al proceso de desarrollo econdmico,
cultural y educativo de la poblacion en funcion de los principios fundamentales de
nuestra Constitucién Nacional. En tal sentido, la publicidad no debera:

()

g) Inducir al abuso de confianza del consumidor, ni explotar su falta de conocimiento o
experiencia.

h) Inducir al miedo, al terror y a la violencia, ni explotar la supersticion. (OCI, 1997:
17-18).

Aunque pudiese argiirse que la letra de estos codigos se presta a multiples

interpretaciones, el espiritu de los redactores queda bastante claro —sobre todo en el caso de

la television—, por lo que no requiere ulteriores comentarios.
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PARTE 1

MARCO METODOLOGICO

kI cientifico siente la misma maravilla, el mismo sentido de lo profundo que tiene el

mistico, pero con un impulso adicional: “‘Veamos qué podemos descubrir sobre ello”.

Kendrick Frazier



PARTE I

MARCO METODOLOGICO

1. OBJETIVOS DEL TRABAJO

1.1. OBJETIVO GENERAL

Tras los planteamientos realizados en el Marco Teodrico, el presente trabajo se

propone describir las caracteristicas de la divulgacion cientifica, y otras formas de difusion

directa o indirecta de conocimientos pretendidamente cientificos, que se realiza a través de

algunos medios de comunicacion de Caracas. El objeto es detectar si sus contenidos

fomentan la seudociencia y la anticiencia. La investigacion se orienta exclusivamente a

estudiar la fase de la emision en el proceso comunicativo, y no sus efectos en el publico.

Obviamente, el alcance del trabajo esta sujeto a limitaciones de tiempo, se intenta

abrir una nueva linea de investigacion que requerira de sucesivas aproximaciones.
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1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

\. Analizar los materiales de divulgacion cientifica (o que pasen por tales) emitidos a través

de los medios a estudiar.

il. Intentar una clasificacion de estos materiales en “genuinamente cientificos”,

“seudocientificos” y “anticientificos”, bajo los criterios establecidos en el Marco Tedrico.

Los materiales objeto de analisis profundo son aquellos que entran en las categorias de
“seudocientificos” y “anticientificos” ya que, como se establece en el punto 1.1, el objeto del

trabajo es detectar si estos materiales fomentan tales creencias.
iil. Indagar en los criterios empleados por los productores de esos materiales.

Este objetivo implica el estudio de las rutinas productivas, con el proposito de esclarecer los

fines y motivaciones, tanto de los comunicadores como de los medios en los cuales

desempeifian su labor.

2. HIPOTESIS

Los medios de comunicacion de masas no son rigurosos al momento de difundir la

informacion cientifica o pretendidamente cientifica. Como consecuencia de ello se estarian

incorporando elementos seudocientificos y anticientificos en la atmosfera cultural de la
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sociedad, y generando un desconocimiento de los temas realmente cientificos por parte del

publico.

El término rigor hace referencia a la precision y el uso de un lenguaje apropiado, asi
como a la distincion entre materiales cientificamente validos y no validos. El
desconocimiento por parte del publico se relaciona tanto con el deslinde entre estos ultimos,

como con la comprension de los temas difundidos.

La meta no es establecer qué postura (cientifica, seudocientifica o anticientifica)
resulta “favorecida”, sino analizar a fondo los trabajos que tengan contenidos
seudocientificos y anticientificos para determinar —de la forma mas precisa posible— el

mensaje que trasmiten.

3. ESTRATEGIA METODOLOGICA / OPERACIONALIZACION

3.1. MEDIOS ESTUDIADOS

El medio escogido es la prensa diaria. Ello se justifica por la amplitud de su
difusion, asi como por la relativa facilidad de obtener y analizar los materiales publicados.

Por esta misma razon, se emplean diarios de la ciudad de Caracas.
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Con el objeto de obtener una muestra representativa de las distintas clases de diarios,
se seleccionaron los tres de mayor circulacion nacional ', que ademas son considerados los

mas influyentes del pais:

- Un diario que tradicionalmente ha mantenido una posicion conservadora y politicamente
poco participativa, cuyo target de lectoria corresponde basicamente a grupos

socioeconomicos A y B: EI Universal.

- Un diario que desde su origen ha mostrado una disposicion critica y deliberativa. Sin
embargo, las caracteristicas socioeconomicas de su lectoria son similares (grupos A y B): £/

Nacional.

-Y un diario de target “popular”, el periédico de mayor lectoria en el pais durante muchos
afios, cuyo variado contenido oscila entre el conservadurismo y el sensacionalismo: Ultimas

Noficias.

3.2. PERIODO DE ANALISIS

Se emplea el lapso comprendido entre el 1° de marzo de 1998 y el 30 de mayo de

1999, el cual coincide con el periodo de investigacion y elaboracion del presente trabajo.

" En Venezuela, ¢l tiraje de los medios es un secreto muy bien guardado; sin embargo, en varias
oportunidades han salido datos a la luz. ¥ Ultimas Noticias emerge, consistentemente, como el diario mas
vendido y leido. De acuerdo con el estudio Perfi/ de Lectores de Prensa, elaborado por Mercalibros y la
Asociacién Nacional de Anunciantes circa 1991, los mayores porcentajes de lectores correspondian a
Ultimas Noticias (29,2%), El Universal (25,6%) y El Nacional (24,1%).
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3.3. GENERO ESTUDIADO

Dado que el objeto del trabajo es analizar los materiales producidos en el pais, son
excluidos en primer lugar todos aquellos que se originan en agencias internacionales de

noticias.

Asimismo, el analisis se circunscribe a los textos correspondientes al genero del
reportaje, ya que este se presta en forma idonea a los objetivos planteados: permite
desarrollar un tema con cierta profundidad, hace posible examinar los criterios empleados
por el redactor, y su misma ubicacion fisica ilustra las pautas que rigen en el medio de

comunicacion respectivo.

3.4. PROCEDIMIENTO

El analisis realizado utiliza un enfoque cualitativo; sus resultados no son susceptibles
de generalizacion, siendo el objetivo describir el proceso emisor de los mensajes

estudiados.”

Las fases del estudio son las siguientes:

' <R[ andlisis cualitativo permite describir con detalle como funcionan los mecanismos discursivos y, a
partir de esta descripcion, propone una explicacion sobre las caracteristicas de la enunciacion fel hecho de
producir un mensaje) y sus posibles consecuencias sobre un auditorio determinado ”. (Nahén, 1999: 64).
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a) Seleccion del reportaje. Fueron escogidos todos los reportajes relacionados con alguno de

los corpus de conocimiento’™ que entran en el contexto de la seudociencia y la anticiencia,

de acuerdo con las caracteristicas descritas en el Marco Teorico: 2

e Disciplinas que no aplican el método cientifico, es decir, sus postulados no estan sujetos
al libre examen: los hechos descritos no son susceptibles de comprobacion objetiva, ni de
reproduccion bajo condiciones controladas. Por ende, no tienen cabida en publicaciones

arbitradas.

e Pretenden poseer conocimientos que escapan a la ciencia formal, asi como la capacidad

de satisfacer multiples necesidades humanas, reales o supuestas.

e Utilizan lo que en el presente trabajo se ha denominado parasitismo semdantico: un uso
espurio, ambiguo y descontextualizado de la terminologia cientifica, con el objeto de

auto-atribuirse cientificidad.

b) Analisis del material. Se estudio el contenido de cada reportaje; con el objeto de examinar
las ideas y principios que sustenta, se investigo la posicion de la ciencia formal ante las
pretensiones manifestadas en el texto. Asimismo se aplico un analisis de los “actanciales”

segun J.A. Greimas, con el fin de hallar el metarrelato implicito (ver punto 4.2).

> Aqui el concepto conocimiento se emplea en la acepcion mas amplia posible, es decir, incluyendo las
creencias.

™ Como apoyo para determinar el cardcter seudocientifico o anticientifico de los materiales estudiados se

empled, ademas de lo desarroliado en el Marco Teérico (fundamentalmente, punto 1.2.1), la obra de Randi
(1995).
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c) Entrevista. Se procedio a entrevistar a los productores de los materiales analizados. Estas

entrevistas emplearon una pauta basica de preguntas, moduladas en funcion de cada caso:

- (Como decidic elaborar este tema en un articulo? ;Existe alguna politica al respecto en

ese medio de comunicacion?

- (Qué fuentes de informacion empled? ;Cudles quisiera haber empleado, pero no pudo
(por falta de tiempo, dificultades diversas, etc.)? ;Cudles desecho? (Ademas de preguntas
especificas sobre materiales documentales o fuentes vivas, cuyo empleo habria mejorado la

calidad cientifica del trabajo).

- (Cudl fue el criterio para colocar el articulo en la seccion en que aparecio? (en caso de
un material seudocientifico o anticientifico publicado en una seccion en la que también

aparecen regularmente articulos cientificos).

- ¢(Esta usted de acuerdo con los postulados de esta disciplina? ;Cree que es su papel

promoverla?

- (Hubo alguna retroalimentacion del piblico tras la aparicion de este articulo? ;jLa ha

habido anteriormente con articulos similares?

Todas estas preguntas se relacionan con el objetivo especifico 1ii (“indagar en los
criterios empleados por los productores de esos materiales”, a lo cual se suman los criterios

del propio medio).
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4. NIVELES DEL ANALISIS

4.1. ANALISIS ARGUMENTAL

En esta primera aproximacion a los reportajes se describe y evalia su adecuacion a
los canones cientificos: uso apropiado o descontextualizado de la terminologia, y valoracion

que la literatura y la evidencia cientificas otorgan a las afirmaciones contenidas.

4.2. ANALISIS ACTANCIAL

Este segundo nivel de analisis se inscribe en la teoria estructuralista, concretamente

en el modelo actancial mitico de J.A.Greimas.

Este modelo —desarrollado a partir de los estudios de Propp y Souriau— esta
construido teniendo en cuenta la estructura sintactica de las lenguas naturales. Dada su

simplicidad, se le atribuye valor operatorio para las manifestaciones miticas:

Se centra sobre el objeto del deseo perseguido por el sujeto, y situado, como objeto de
comunicacion, entre el destinador y el destinatario, estando el deseo del sujeto, por su
parte, modulado en proyecciones de adyuvante y oponente. (Greimas, 1978: 276).

El procedimiento consiste en tomar la constelacion de palabras empleadas en el
texto, describiendo las caracterizaciones (marcas gramaticales) que incorporan:

calificativos, atributos, acciones. Asi, el analisis tiene una dimension tanto estatica como

dinamica.
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DESTINADOR @ DESTINATARIO
- \

GRAFICO N° 2

MODELO ACTANCIAL MITICO DE J.A. GREIMAS

Este metodo parte del principio de que existe una macroestructura —conformada por
las frases e incluso los discursos (articulos enteros)—, y una microestructura —definida por
los semas o unidades de contenido, que podrian ser oraciones completas, o de los cuales

podria haber mas de uno por palabra—.

Los actores no son necesariamente personas: se trata de figuras que tienen

Jfunciones, materializadas en acciones.

La identificacion de los acrores constituye el objeto de este analisis: el resultado
describe con claridad el sentido y direccion que el autor ha querido dar al texto, sentido que

con frecuencia no resulta evidente en un analisis del contenido manifiesto. Estos actores son:



o [l Sujeto: alrededor de quien gira el metarrelato.

e [ Objeto: la cosa deseada por el sujeto.

e [l Destinador. quien produce la cosa deseada.

¢ Ll Destinatario: beneficiario final del objeto.

» El Adyuvante: facilita al sujeto la consecucion el objeto.

o [l Oponente: trata de obstaculizar al sujeto la consecucion del objeto.

Los resultados del estudio de los actanciales se afiaden al analisis argumental y a la

entrevista, para producir una vision integral de cada uno de los trabajos que permite

valorarlos cualitativamente.

Cabe sefialar que el analisis actancial —cuyo empleo no es muy frecuente— fue

validado con el tutor del presente trabajo.
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PARTE [l

ANALISIS

Por lo demas, lejos estamos de intentar oponer logica a imaginacion, cuando en el hombre
ambas se sirven y complementan, a condicion, claro esta, que el peso de la una no ahogue
la otra. Y, en conjunto, en el tratamiento de estos temas

y bajo la campana de los mass media, eso ocurre:

la imaginacion es privilegiada contra la razon hasta dar en el paroxismo de lo magico.

Marcos Winocur, “Comunicacion Social y Misticismo™



PARTE II1

ANALISIS

La pre-seleccion del material publicado durante el periodo en estudio (marzo de

1998 a mayo de 1999) dio como resultado los siguientes reportajes:

1) “Futuro del mundo cabalga en Mesopotamia™. £l Universal, 29 de marzo de 1998.
2) “Cuando el sonido es el remedio eficaz”. [/ Universal, 30 de marzo de 1998.

3) “Un remedio para las casas enfermas”. £/ Universal, 21 de junio de 1998.

4) “La nota del dia son los adaptogenos”. El Universal, 19 de julio de 1998.

5) “La acupuntura del hogar”. £l Universal, 9 de agosto de 1998.

6) “Homedpatas legales rechazan la pirateria”. £/ Universal, 16 de agosto de 1998.
7) “Palmas abiertas en una ofrenda de salud”. E/ Universal, 18 de octubre de 1998.
8) “Se busca un presidente”. £l Universal, 15 de noviembre de 1998.

9) “Orientaciones astrologicas para los nifios y jovenes”. EI Nacional, 31 de diciembre de

1998.

10) “Curarse desde adentro”. £/ Nacional, 3 de marzo de 1999.

115



En el diario Ultimas Noticias no aparecio ningin reportaje utilizable; todo el material
relacionado con seudociencia o anticiencia tuvo la forma de cables internacionales,

reproduccion de articulos de medios de otros paises, o publicidad redaccional.

Se optd por no analizar los numeros 8 y 9, pues se trata de meros “estudios”
astrologicos sin examen alguno sobre los procedimientos o validez de esta creencia, asi que
no habria elementos que emplear. El nimero 6 (homeopatia) tampoco trata los aspectos
cientificos (0 no) de esta disciplina, sino su situacion legal en el pais. Por ultimo, los
numeros 3 y 5 se refieren al “Feng Shui”; se decidid no analizar los dos pues habria

resultado repetitivo, y el autor del nimero 5 fue mas facil de contactar.

En las paginas que siguen, aparecen los analisis de los seis reportajes finalmente

seleccionados. Sus textos completos se reproducen como Anexos.
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I. REPORTAJE N° 1

LAS PROFECIAS DE NOSTRADAMUS

Titulo: “Futuro del Mundo Cabalga en Mesopotamia” (Anexo N° 1)
Autor: Raquel Seijas.

Medio: diario £I Universal.

Fecha: domingo 29 de marzo de 1998.

Pagina: 1-6 (seccion Internacionales)

1.1. ANALISIS ARGUMENTAL

Este material resulta sumamente llamativo, no solo por el tema —poco frecuente en
El Universal- sino por el dia vy lugar en que aparecio: toda la pagina 1-6, primera y mas
importante de las dedicadas a las noticias internacionales, y un domingo, cuando Ia
circulacién de este diario duplica aproximadamente la de los dias de semana.” Ni antes ni
después se ha presentado tal “anomalia” en esta pagina —que tras el mas reciente cambio de

disefio del diario, ahora esla 1-8. 7

™ Aunque la circulacion de los diarios constituye una informacién casi confidencial en Venezuela, esos son
los datos que usualmente se manejan en el entorno periodistico.

> Sin embargo, Nostradamus no ha estado ausente del todo. En la edicion del domingo 25 de abril de 1999
la pagina 1-8 fue dedicada al conflicto OTAN-Serbia, v entre las diferentes notas se colocod un “destacado”
que relacionaba esa guerra con las profecias apocalipticas del astrologo, como si se tratara de otra
informacion relevante para comprender a cabalidad la contienda.
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El texto trata sobre el conflicto entre las potencias occidentales e Irak,
relacionandolo con las llamadas “profecias” de Michel de Nostradamus. Este legendario
médico provenzal del siglo XVI, cuyo verdadero nombre era Michel de Notredame, se
autoproclamoé vidente; se le considera el mas prolifico de la historia.” El analisis de sus
textos, casi todos escritos en lenguaje simbolico (generalmente encriptado), muestra que se
trata en realidad de veladas criticas a las actividades de la Iglesia Catolica, que en ese

momento estaba muy atareada con los autos de fe de la Inquisicion.

Nostradamus descendia de una familia judia, los Gassonet, y ademas era un luterano
encubierto, como demuestran cartas a sus correligionarios halladas en la Biblioteque
Nationale de Paris. Casi con seguridad se salvo de la hoguera gracias a la proteccion que le
brindé Catalina de Médicis. Una de sus enemigas fue la reina Isabel I de Inglaterra, para

quien predijo desgracias ...que nunca acontecieron.

La obra mas conocida de Nostradamus, Las Centurias, tiene la forma de versos
cripticos que, de acuerdo con el mito —difundido hasta la saciedad por innumerables
“creyentes” a lo largo de los siglos—, contienen profecias sobre los acontecimientos de la
Humanidad desde aquel tiempo hasta el Juicio Final. En cada época se han interpretado
estos versos como prueba de la presunta capacidad profética de Nostradamus, ya que su

lenguaje, puramente simbélico, se presta para cualquier explicacion imaginable.””

"® La informacion sobre Nostradamus ha sido tomada de Randi (1995: 160-164).

"' Un ejemplo de ello es un documental televisivo producido por el célebre cineasta Orson Welles a
mediados de los afios ‘80, segin el cual, presuntamente, Nostradamus predijo la total destruccion de Los
Angeles por un terremoto para 1988, v una guerra en que la Unioén Soviética y los paises drabes se
enfrentarian a Occidente en 1994... De mas esta recordar que para entonces la URSS ya habia desaparecido,
v que California sigue sobreponiéndose a sus frecuentes sismos.
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También han sido utilizados con fines “practicos™ los nazis arrojaron varias veces,
sobre los paises que planeaban invadir, volantes en que aseguraban que su proxima
conquista era inevitable, pues ya habia sido pronosticada por Nostradamus.” Y no es
descartable que la leyenda de los franciscanos, narrada al comienzo del reportaje en estudio,
haya sido ideada por el propio Papa Sixto V o sus acolitos para rodearse de un aura de

“predestinacion”.

En pocas palabras, Nostradamus solo ha servido para hacer predicciones hacia atras
(de acontecimientos ya ocurridos), y resulta comin que sucesivas ediciones de las Centurias
sufran mal disimuladas “actualizaciones” para conciliarlas con los ultimos sucesos
mundiales. Recientes especiales televisivos han tratado nuevamente el tema, haciendo una
curiosa mezcla de tradicion judeo-cristiana, ciencia-ficcion y “ufologia”, en concreto puede
citarse el seudo-documental “Hercobulus”, ejemplo de felevision tabloide emitida por
Venevision el domingo 15 de agosto de 1999 (y repetido el domingo siguiente), que por

cierto desato el panico entre no pocos televidentes.

El reportaje en estudio, profusamente ilustrado, mantiene un tono de absoluta
credulidad en Nostradamus; la unica dubitacion tiene que ver con la interpretacion de las

“profecias”, pues estas, presuntamente, no han fallado hasta ahora:

Por lo que queda la duda, ;Nostradamus se refiere a este Papa o a otro del futuro?
(O es que definitivamente, ante la evidencia actual donde Juan Pablo Il emprende

"® Mencionado en el mismo documental de Orson Welles.
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labores de afianzamiento del Catolicismo y promueve lazos con ofras religiones,
Nostradamus por fin se equivoco?

No obstante, varias “fichas compensadoras” intentan aparentar cierto escepticismo

(ver ilusion de objetividad, punto 2.2.1):

Cuatro mil setecientos setenta y dos versos escritos en francés antiguo son el legado
de un hombre que vivio en el sigio XVI y a quien la historia no sabe si catalogar de
vidente o charlatan.

(..) Entonces, queda la duda jtiene razon Nostradamus? Siendo humano pudo
equivocarse. jSuerte al dar presagios o interpretaciones erradas?

En resumen, el texto promueve como ideas basicas que:

a) Existe un destino historico predeterminado e ineludible para toda la Humanidad (aunque
en una ocasion se califique a las profecias como “advertencias”). Evidentemente, este

destino “esta escrito” por Dios.
b) Existe el don de la precognicion;
¢) Nostradamus estaba dotado de esta facultad,

d) Sus “predicciones” son aplicables a nuestro presente y futuro.

El objetivo manifiesto del reportaje es convencer al lector de todo ello, y lo unico
que se pone en duda son los detalles, como el comienzo del Apocalipsis con la llegada del
“Gran Rey del Terror” en julio de 1999, Unica profecia de Nostradamus que tiene fecha ...y

que, para beneficio del presente trabajo y de quienes lo leen, tampoco acontecio.
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1.2. ANALISIS ACTANCIAL

El destino y su cumplimiento es el actante principal a lo largo de todo el reportaje; la
fatalidad esta alli, sea descifrada o no (de no existir Nostradamus u otros como €I, de todos
modos se consumaria). En otras palabras, la revelacion del destino es el objeto del

metarrelato, y Nostradamus su sujeto.

Entonces, la predestinacion divina configura el unico destinador posible, y la

Humanidad —particularmente la de hoy, “final de los tiempos”™— su destinatario.

Por su parte, los seguidores de Nostradamus son calificados en diferentes momentos
como “estudiosos de su obra”, “analistas”, “intérpretes”, “entendidos” y “expertos”. Es
decir, se les trata como investigadores serios, metodicos, cientificos (la obra estudiada
requiere “estudio”, incluso “calculo”). También se menciona a los seguidores del vidente en

forma indefinida, como “muchos” u “otros™

para otros [el Anticristo o 666] es una sefial que puede relacionarse en la actualidad
con el canal de noticias CNN o la red WWW (internet). "

Hoy dia, se les vincula {a los cuatro jinetes del apocalipsis] con el hambre (..), las
enfermedades (las “pestes” del siglo XXI serian el sida, la tuberculosis y el mal de
Alzheimer) y las guerras (...)

Al compartir con el resto de los mortales su conocimiento, los seguidores de
Nostradamus se convierten en adyuvantes. Sin embargo, paraddjicamente, si las profecias

sirven como “advertencias”, una accion organizada podria hacer cambiar los

" Llama la atencion tal comentario, por parte de una comunicadora social.
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acontecimientos: en lugar de adyuvantes, entonces, serian los unicos oponentes de la

profecia.

Un primer enfoque podria sefialar como oponentes del destino de la Humanidad (la
Parusia) a las “fuerzas del mal”, las de los “engafiados™ por Satanas: antes el comunismo, y
mas recientemente el Islam, al cual incluso algunos académicos ven como el polo enemigo
de Occidente en un futuro “choque de civilizaciones”. Por supuesto que las versiones
actualizadas de las Centurias han asumido ya este punto de vista, como se refleja en el

articulo:

Ante la evidencia de aciertos, mas de uno ha tratado de vincular sus palabras con una
eventual Il Guerra Mundial que, de ser correctos los calculos realizados por los
analistas con base en los datos dejados por Nostradamus, aconteceria muy pronto y su
origen se gestaria en lo que antes fue Mesopotamia (Irak) y tendria un caracter de
enfrentamiento religioso, musulmantes contra cristianos.

(...) Nostradamus asegura que las guerras del Anticristo durarian veintisiete anos, al
cabo de los cuales los venidos de Oriente (los musulmanes) serian derrotados.

Sin embargo, otro posible enfoque lleva a considerar que ni siquiera el Anticristo-La
Bestia-Satanas puede ocupar la posicion de oponente: él mismo es tan solo un personaje, en

un drama historico predestinado del que no se puede escapar.

kkkkk
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1.3. ENTREVISTA
Raquel Seijas es comunicadora social, egresada de la UCAB en 1993. Ha laborado

en £l Globo (1994-97), de donde pasoé a £/ Universal.

La entrevista se realizo el 10 de abril de 1999.

- (Como llego a producirse este material? ;jDe quién fue la idea?

Aqui nosotros tenemos un esquema, una jerarquia. Tenemos un jefe que es el editor de cada
seccion. Esa persona, usualmente, propone temas que por alguna razon le han llegado, son
usualmente [estos jefes] personas que tienen muchos contactos, y estan muy pendientes de
que es lo que esta en boga. A veces ellos exponen aqui qué tema les resulta interesante, de
repente dicen “mira, me gustaria que td hicieras un trabajo sobre... Irak”, por ejemplo. Quiza
lo haga la persona que lleva [desarrollado] ese tema, pero si es un topico [sic] muy
especifico sobre Irak, que no necesariamente implica lo que usuaimente tu “llevas™ de Irak,
que si la guerra, que como se siente el pueblo, todas esas cosas que son las que salen en los
periodicos, si es algo muy especial, lo puede hacer cualquiera, dependiendo del gusto de

cada quien.
En este tema fue asi. Ella propuso el tema, y yo lo tome.
-¢Se escogio porque tenia que ver con Irak?

No exactamente, se tomd porque como estdbamos ya cerca del afio 2000.. se tomd
especificamente por eso, y porque se estaba acercando también la Semana Santa, y algunas
veces segun.. en algunas épocas del afio se toman algunos temas que no son
especificamente los que la gente siempre ve en las paginas internacionales.

- (Quién es, o era en ese momento el jefe de la seccion?

Thaisa Medina {lo sigue siendo actualmente].
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- Fijate, llama la atencion... en EI Universal es poco frecuente que salga este tipo de

materiales, de profecias, esoterismo. ;No te parece algo fuera de lo comiin en este caso?

Bueno, la verdad es que no, bueno si... Si es fuera de lo comiin para lo que tradicionalmente
saca EI Universal, pero acuérdate también de que [ahora] tiene un nuevo disefio, un nuevo
modelo, y aqui han salido algunos temas que tal vez anteriormente no eran comunes. No
hace mucho sali¢ uno que se tomo incluso de los cables, porque esa es otra cosa también,
que nosotros tomamos ideas de los cables. Y a veces, por ejemplo, salen notas con temas
que ti no los reflejas en el periodico porque son... por ejemplo, es muy comun en diciembre
que te salgan entrevistas con magos, con gente diciéndote profecias, entonces de repente
uno de esos tipos dice “mira, yo creo que van a enjuiciar a Clinton, porque acuérdate que €l
tiene muchos rollos con las mujeres”. Entonces, de repente uno dice, yo no tomo este cable
para reflgjarlo en el periddico de momento, pero me quedo con la idea porque es verdad,
acuérdense de que el tipo tiene un rollo con tal mujer, qué se yo, entonces tu empiezas a

relacionar, y esta vigente.

Este fue un caso asi. Otro fue el del exorcismo, que salié hace poco, pues aparecié el nuevo
manual del exorcismo [del Vaticano], y entonces se tomo de alli; se hizo una investigacion, y

lo sacaron los que trabajan en el cuerpo “Domingo”.

- Otra cosa que llama la atencion sobre este reportaje es la pagina en la que salio. En ese
momento, la 1-6 era donde empezaban las noticias internacionales, o sea, una pagina
sumamente imporiante, que casi siempre lo que tiene son cables. Entonces llama la
atencion que un domingo, justo en esta pagina, salga este tipo de reporiaje. ;Como

explicas tii eso, que por cierto no ha vuelto a suceder desde entonces?

La verdad es que no me habia dado cuenta de eso, de que no habiamos sacado otra cosa

diferente. ..

- En la primera de las paginas internacionales, que hoy en dia es la 1-8, nunca; entonces

es extrafio gue aqui...

Lo que pasa es que, ahora que t0 haces referencia a eso, nosotros usualmente, siempre

empezabamos en la 1-6, pero, o sea, lo que hicimos fue correrla. Depende del tema. No
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recuerdo bien, tendria que ver las otras paginas del periddico a ver qué habia en esos dias,
pero la politica de nosotros es que se le da preferencia al trabajo que se hace en la seccion, o

sea el que va firmado, el que nosotros hemos investigado.

(...) A veces no se abre con un trabajo propio de la seccion, eso es cuando hay un tema que
€S muy importante, que con ese es que hay que abrir. Entonces, el trabajo que se hizo se

pasa a la 1-8 o la 1-10. Pero usualmente se le da preferencia al trabajo que se hace en la

seccion.

- Entre lo que yo he investigado fue extrafio este caso, que en la 1-6 no apareciesen

noticias internacionales. ;O es que ese dia no habia ninguna noticia importante?

Por eso te digo, de repente habria que ver también [las noticias], para recordar como se hizo
ese dia... Probablemente no hubo algo importante * | porque usualmente se diagrama [en la
pagina en que va a ir], se le da esta paginacion, y de repente nosotros mismos, si hay algo

que es muy, muy importante, entonces mandamos a que esta pagina la cambien a la 1-10.

Pero es eso. La explicacion no tiene nada de otro mundo... Se le da preferencia al trabajo

que hacen los reporteros [de la seccion].

- ¢Recuerdas si hubo alguna retroalimentacion de los lectores sobre este trabajo en

particular?

No... Algunas personas me han enviado e-maifs por algunos trabajos, pero por este no
recuerdo... No sé st sera porque era casi en Semana Santa, y de repente la gente no estaria
como prestandole mucha atencion. No sé si uno pudiera explicarlo por eso. Porque a mi me
parece que este era tal vez [el articulo] por el que mas podrian tratar de comunicarse. A mi
me han llamado incluso por trabajos que yo he hecho sobre Africa, y uno dice, bueno, en

realidad eso no tiene... no pareceria que es tan interesante.

*"" Al investigar en el archivo de El Universal, las noticias internacionales més destacadas de esa fecha
tueron: Juicio a Lino César Oviedo en Paraguay / Tiroteo en escuela de Arkansas / Lider de las FARC de
Colombia expuisado de Bolivia a México / El Pentigono desestima a Cuba como amenaza militar /
Manifestaciones antiderechistas en Francia.
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- ¢Conoces de alguna politica que exista en El Universal sobre este fipo de temas,
especificamente de esoterismo, profecias, astrologia, sobre como se deben tratar o ubicar
dentro del periodico? Porque por ejemplo, este tipo de temas usualmente sale en el Cuerpo

3, en “Tendencias”.

Lo que pasa es que hay algunos temas que pueden entrar practicamente en varias secciones.
Tengo el caso de un trabajo que hice sobre la crisis asiatica; yo traté de darle [un enfoque]
mas desde el punto de vista politico, no tanto la parte econdmica, claro que obviamente tuve
que tocarla, pero traté de ver como era la situacion politica de esos paises. Y salido en
Internacional, pero también pudo haber salido en Economia; todo depende de como manejes
y como negocies. Por ejemplo le dices al jefe de Economia: “Si ti no tienes previsto hacer
un trabajo sobre la crisis asiatica, yo tengo un plan sobre eso”. Y él te responde: “No tengo

nada previsto, no hay ningun rollo, ti lo puedes hacer”.

En este caso, las profecias, acuérdate que eso tiene un poco que ver con el manejo de la

politica internacional... y por eso fue que nosotros lo tratamos.

- Entonces, politicas concretas sobre estos temas no existen, ni hay algo tdcito que diga “si
escribimos sobre esto, vamos a darle tal tratamiento y vamos a ubicarlo en tal lugar”... jes

totalmente libre?

Yo diria que no [existen politicas]. Lo basico es que tu fundamentes, y trates de no
comprometer al periodico como si fuera la opinién [editorial]. Eso es lo basico. Que trates
de hacerlo lo mas antiséptico posible ;no?. En general eso aplica para todas las secciones,

aunque obviamente no todo el tiempo se cumple.

- Pero [este] si esta escrito, digamos, en un tono como... aceptando la veracidad de las
profecias de Nostradamus. Lo que pones en duda aqui no es si realmente él predijo el

| futuro, sino si se equivoco en algun detalle...

Lo que pasa es que, acuérdate que este tema, este tipo de cosas son como... forman parte
como de la cultura... mundial. O sea, tu no le puedes decir a la gente, es muy dificil decirle a
la gente que el tipo no te dijo nada; todo depende, todo el mundo le da la vuelta. Cuando

nosotros buscamos material para los trabajos que estamos haciendo, conseguimos cualquier
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cantidad de cosas... Esto fue después de la muerte de Lady Di jverdad? Y yo consegui... en
uno de los libros habia unos versos, y entonces el tipo explicaba que esos versos se referian a
no sé quién, a no sé qué personaje, ponte tu un presidente francés. Y yo recuerdo que en
Internet habia alguien que explicaba que no, que ese verso no se referia a fulanito de tal sino

a Lady Diana. Entonces son cosas asi como muy... todo el mundo le da como la vuelta...
- Porque son versos, tu los puedes interpretar como tantas cosas, en cada época...
Como te dé la gana, exacto.

(...) La gente tiene tanta fe en este tipo de cosas, que aunque tu le digas que no... ;t no ves
que todo el tiempo la gente dice, no necesariamente Nostradamus, sino que alguien les
predijo...? La gente tiene mucha fe en este tipo de cosas. Es como demasiado... es imposible

quitar. ..

- (Y como ves ti entonces lo que debe hacer la prensa? ;Cudl debe ser la posicion de un

periodico como El Universal respecto a este tema, en tu opinion personal?

Yo creo que uno tiene que tratar de reflejar lo que piensa la gente, o sea, uno tampoco se
puede poner... Hay temas y temas. [Con] este tema, por lo menos, no te vas a conflictuar
mucho, como se presta tanto a debate... 0 sea, tienes que ser como muy abierto, abierto a las
posibilidades y abierto a la cuestion de que la gente, bueno... todo el mundo dice que todo
esta escrito. Aunque la gente te diga “mira, no, yo no he ido a que me lean las cartas”, todo

el mundo cree en algo, todo el mundo carga su patica de conejo.

1.4. SINTESIS

a) El reportaje esta disefiado de forma de “mostrar” la veracidad de las profecias de
Nostradamus. La autora cree personalmente en ello sin cuestionarlo —como lo muestra el

analisis actancial-, y considera perfectamente legitimo y natural difundir tal creencia.
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b) La periodista hace referencia a la “mente abierta” que debe tenerse sobre este tipo de
temas (“‘tienes que ser como muy abierto”), y a que debe tratarse de satistacer lo que el
publico quiere (“este fipo de cosas son como... forman parte como de la cultura...
mundial”, “La gente tiene tanta fe en este tipo de cosas, que aunque fu le digas que
no...”"). De hecho, manifiesta claramente el relativismo “posmoderno™ “todo depende, todo

el mundo le da la vuelta”. La “mente abierta” permite, incluso, “saltarse” el principio de no-

contradiccion.

¢) La organizacion funcional del periodico explica que el articulo haya aparecido en la
pagina mas importante de las “Internacionales”. Sin embargo, llama la atencion que se haya
considerado como un tema apto para ser publicado alli —y a pagina completa—, dada la

tradicional mesura y conservadurismo de £/ Universal.

d) Este trabajo no emplea el parasitismo semantico de la seudociencia (si bien se refiere
varias veces a “calculos”, en relacion con los estudios de la obra de Nostradamus). Sus
planteamientos estan dirigidos a promover una forma magico-religiosa de pensar, al estilo
medieval: el mundo se dirige fatalmente al desenlace de una historia predefinida, a pesar de
que el hombre ha creido estarse superando desde los puntos de vista cientifico, social y
politico. Al final, las viejas artes del oraculo y el augurio seran las que nos guien hacia ese

desenlace. Recordando a Epstein:

En rigor, la anticiencia niega, cuestiona la positividad de algunos (o todos) los valores
(ontologico, epistémico, axiologico, politico, social) generalmente atribuidos a la ciencia.
(Epstein, 1998: 14).

Por ende, resulta apropiado calificar a este reportaje como anficientifico.
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2. REPORTAJE N° 2

MUSICOTERAPIA “TANTRICA”

Titulo: “Cuando el Sonido es el Remedio Eficaz” (Anexo N° 2)
Autor: Ana Maria Hernandez

Medio: diario £/ Universal.

Fecha: lunes 30 de marzo de 1998.

Pagina: 3-24 (seccion /endencias)

2.1. ANALISIS ARGUMENTAL

No cabe duda de que la musica puede generar efectos emocionales benéficos, los
cuales en una persona enferma pueden coadyuvar a su mejoria por causas sicosomaticas.
Los beneficios siconeuroinmunolégicos del humorismo, o de la compaiiia de una persona

querida, han sido demostrados cientificamente (Goleman, 1995).

Sin embargo, la “musicoterapia” ha sido en gran parte tefiida por la atmosfera
seudocientifica actual; el propio calificativo de ferapia es, en realidad, incorrecto, y
constituye la causa fundamental de la confusion. Al entrar en el campo de las “terapias
alternativas”, se le han agregado componentes esotéricos como los chakras e indefinibles

energias “metafisicas”. *'

51 Los chakras son “puntos de poder” tantricos del cuerpo humano, de donde supuestamente emanan las
“fuerzas siquicas”. Por su parte, el fanfra es un término que se refiere, en las religiones orientales, a la
conservacion y direccionamiento voluntarios de la energia y los deseos sexuales. Usualmente se habla de
siete chakras, si bien “existen” otros tres localizados en torno a los organos sexuales, y que se emplean en
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Como resulta comun en este tipo de tematica, el término “energia” se maneja en
sentido metaforico que semanticamente parece otorgar valor cientifico al contexto, sobre
todo si se le relaciona con el concepto de “vibracion”. Esto se hace evidente hacia la mitad

del texto principal del reportaje en estudio:

El principio activo —si es que puede emplearse este término— es la simpatia vibratoria
entre los cuerpos: el del paciente, que con su dolencia tiene una determinada vibracion o
estado energético, y el de la musica (sea a través de la audicion, la ejecucion o la
interaccion). De este modo, se busca la consonancia: el cuerpo enfermo buscara,
ayudado por la voluntad del paciente y los medicamentos prescriptos por el médico,
estar en la misma tasa vibratoria de la musica.

Este es un uso tipicamente seudocientifico del concepto de vibracion: aqui se la
quiere hacer entender como una especie de “sintonia” —aunque, en rigor, solo los huesecillos
del oido interno entran en una vibracion que tiene la misma frecuencia e intensidad
proporcional a la de la musica (o cualquier sonido) que llegue a ellos—. Lo que el texto
sugiere es que todo el cuerpo y el “espiritu” se sintonizan con la melodia “terapéutica”, que

operaria como una especie de “energia” benéfica, curativa, recuperadora del equilibrio con

el cosmos.

Sin embargo, una sana advertencia:

En todo caso, nunca se debe usar como medicamento o sustitucion de una terapia
promovida por un medico en gjercicio, tratante y competente; sino como complemento.

forma exclusiva en la magia negra (Randi, 1995). Seria interesante investigar cuantos de los seguidores de la
“Nueva Era™ que mencionan los chakras conocen ¢l origen v verdadero significado de este concepto.

130



Este “complemento”, como en toda medicina no-cientifica, jamas podra ser medido
ni, por tanto, su eficacia evaluada. Pero el consejo evita el riesgo de que se atribuya a la
“terapia alternativa” algun dafo, o incluso fallecimiento, causados por el abandono de una

terapia cientificamente sustentada. Ademas,

Como se ve, he aqui el punto por el cual a la musicoterapia no se le toma en cuenta
como estricta disciplina académica y cientifica, desde el punto de vista de la prediccion y
repitencia del fenémeno; puesto que hay un alto componente que depende de la volicion
de la persona.

Es decir, la voluntad de curarse de cada paciente es mas importante que la “sintonia™
con las “vibraciones” recibidas, lo cual es un modo de reconocer el caracter autosugestivo

de muchas de las eventuales “curaciones” musicoterapéuticas.

Ello no obsta para que el tratamiento requiera ser llevado a cabo en forma metodica;

con respecto al denominado “tratamiento pasivo’

El paciente debe acostumbrarse a escuchar la musica a una hora determinada, de
acuerdo a un horario establecido, y se puede ejecutar o no una actividad que debe estar
asociada. La intensidad de la musica, la calidad ** de la misma, su motivo, lo que
inspira, el rempo, los timbres sonoros, la altura v la intensidad son todos factores que
deben analizarse cuidadosamente.

Tal “tratamiento pasivo” se aplica en casos de “dolencias complicadas™ como el
cancer, hipertension, “estados nerviosos”, y también “cuando se requiere la modificacion de

conductas”. Esta afirmacion pareceria indicar que se han hecho estudios especificos,

52 * T3 . . y _» - s .
** No se explica a qué “calidad” de musica se refiere, ni como se mide.
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estadisticos, cientificos, de los efectos de la musica de acuerdo con las patologias fisicas o
mentales. De hecho, el recuadro “Algunas sugerencias utiles” recomienda musica de

campanas para el cancer, y opera para el asma.

Continuga la explicacion:

En este caso, la musica estara destinada a impresionar el subconsciente, mientras la
nueva conducta se ejecuta, hasta que esta se hace parte de la persona. Un ejemplo de ello
esta en la musica que se emplea en la publicidad: de tanto escuchar el jingle, la persona
asocia la musica al producto, y mas alla, puede producir salivacion, despertar deseos,
inducir suefio, de acuerdo con la asociacion que se haya determinado.

En otras palabras, la musicoterapia funcionaria a través de reflejos condicionados
paviovianos; lo cual resulta, curiosamente, mas tipico de la ciencia “mecanicista” del siglo
XIX que de las ideas “metafisicas” expresadas mas arriba y reiteradas cuando se habla del

“tratamiento activo”, en el cual la persona no sélo escucha musica, sino que Ia hace:

(...) no se trata de ejecutar musica para ser un intérprete famoso, un divo, una luminaria;
sino para poner a vibrar ciertas energias subyacentes e inducir estados animicos
positivos, hacer descargas, limpiar el cuerpo a través del éxtasis.

De nuevo, se habla de “energia” y “vibrar’”, como resulta tipico en la seudociencia y
la anticiencia, el término “positivo” se utiliza como sinénimo de “bueno”, aunque con un
aura cientifica (carga eléctrica). Sin embargo, lo de la “limpieza” del cuerpo tiene una

connotacion de pureza espiritual reminiscente de las religiones antiguas.
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El reportaje finaliza con un intento de explicar como opera la musicoterapia en

términos que suenen cientificos:

Finalmente, todo lo que concieme a las vibraciones y a la simpatia del sonido exterior
con el cuerpo humano, sera regulado por las glandulas, asiento de los centros psiquicos
o chakras, tal como se observa en la ilustracion que acompaiia este trabajo.

Es decir que, después de todo, “centros psiquicos” ubicados en las glandulas
(afirmacion que no coincide con la ubicacion de los chakras segun la tradicion tantrica) son

los nucleos que “regulan” la sintonia cuerpo-alma-musica.

2.2. ANALISIS ACTANCIAL

El texto comienza mencionando la busqueda de “alivios a los males, a los dolores™

como meta de las “terapias”

Desde los comienzos de la medicina, este ha sido el fe/os, la finalidad de la disciplina.
Para tranquilidad de los sabios, se ha determinado que la prevencion es el mejor
remedio.

Ademas, “la no violacion de las leyes de la naturaleza” es tambieén “el mejor

remedio” (frase que aparece dos veces en el mismo parrafo).

De inmediato, se hace referencia a que
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uno de los caminos que han encontrado los terapeutas es la erradicacion del efec'to ()
La medicina llamada alopdtica trata precisamente de esos efectos: un analgesico, un
digestivo, la amputacion de un miembro, por ejemplo.

Este “panorama” es calificado como “algo patético (en el sentido de pathos)”, lo
cual ha motivado “una avalancha de busquedas y encuentros” entre los cuales aparece la

musicoterapia:

La musicoterapia emplea Ia musica en el tratamiento, alivio y curacion de las diferentes
dolencias del ser humano.

En otras palabras, el objeto buscado es la salud, la curacion, el equilibrio con el
cosmos, y su sujeto el ser humano. El musicoterapeuta, y en general el terapista alternativo,
es el adyuvante encontrado para alcanzar este objeto (el reportaje recomienda tres libros,

dedicando un recuadro a cada uno).
Se identifican dos oponentes:

¢ La medicina alopatica, convencional, que solo trata los efectos —a veces incluso con
tosquedad— sin profundizar en las verdaderas causas, promoviendo un desequilibrio
cronico con la Naturaleza (...aunque el texto reitere su exhortacion a no abandonar este

enfoque):

(...) Ia no violacion de las leyes de la naturaleza, esto es, no hacer nada que afecte al
organismo, es el mejor remedio (...). Uno de los caminos que han encontrado los
terapeutas es la erradicacion del efecto; pues en el mismo momento cuando la causa
(violacion) se ha puesto en marcha, ya se hace inevitable su consecuencia. La medicina
llamada alopatica trata precisamente de esos efectos: un analgésico, un digestivo, la
amputacion de un miembro, por ejemplo.
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De hecho, la oposicion entre ciencia convencional y terapia alternativa se plantea claramente
en el recuadro dedicado al libro La Via Iranscendental [sic] de la Musica, del cual el

reportaje cita las siguientes frases:

(...) La musica toca mas intima, directa y ampliamente la realidad que las ciencias
discursivas, ya que estas ultimas necesitan para la misma cosa vias con rodeos y mas
premiosas [sic]. Lo justo de esta aseveracion se comprueba por lo siguiente: nos vemos
obligados a edificar un andamiaje extenso para intentar realzar lo que puede hacer la
musica sola, de manera rapida y sencilla, sin otra ayuda.

¢ La vida contemporanea:

El ritmo actual de vida nos ha alejado de la practica de la introspeccion y concentracion
en cada uno de esos centros [los chakras], acompaiiada de la eufonia que implica Ia
audicion de la musica adecuada.

Finalmente, como en toda medicina alternativa, el destinador es la Naturaleza con su

inmanente “equilibrio” —especificamente del dualismo cuerpo-alma—, y el destinatario el

paciente.

A ok ok

2.3. ENTREVISTA

Ana Maria Hernandez es comunicadora social —menciéon comunicologia— egresada de
la Universidad Central de Venezuela en 1990. Curso la maestria en Artes, mencion Estética,
en el Instituto Pedagogico de Caracas. Ejercio el periodismo institucional en el Concejo

Municipal de Caracas y la empresa Industrias Lacteas de Perija. Ha cubierto la fuente
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cultural en los diarios /~/ Nuevo Pais (1991-94), kIl Globo (1994-97), y desde 1997 en £I

Universal .,

La entrevista fue realizada el 12 de abril de 1999.

- ¢Como fue concebido este trabajo? ;Te lo solicitaron, o fue idea tuya?

Fue idea mia. Mi funcion aqui en el periodico es cubrir la parte de cultura; cubro musica y
literatura. La musica porque... ademas de periodista soy misico, por eso existe esa afinidad.
Y dentro de la musica, yo trabajo mucho la parte de la musicoterapia. Me dedico a eso.
Como en la seccion de Tendencias hay un “acento” [subtitulo que identifica temas que se
tratan habitualmente en la seccién] de Salud, en una oportunidad yo propuse que podia

hacer un trabajo, que tenia informacion suficiente para eso.
- ¢ Tuvo alguna repercusion, hubo retroalimentacion del publico?

Si, si, aqui en el periddico [recibimos] bastante retroalimentacion. En esa época ya se
firmaba con el correo electronico, y a través de faxes, cartas y llamadas telefonicas, siempre
hay retroalimentacion. De este hubo muchisima, no recuerdo cuénta, pero recuerdo que ha
sido uno de los trabajos que mas ha llamado la atencion, por varias razones: primero, porque
este tema ahorita es muy actual, en el sentido de que las terapias alternativas, la medicina
alternativa esta en boga ;no?, por las razones que sean.Y en segundo lugar, porque es
novedosa la utilizacion de la musica para efectos curativos, y ademas que es una cosa que no
es... nociva, pues, no es un elemento nocivo. Es decir, lo mas que puede ocurrir con la
musicoterapia es que no pase nada, pero en todo caso no te va a dafiar, no te va a intoxicar.

Puede ser que no te cure, pero no te vas a intoxicar con misica.

- Ya que i la conoces, ;la musicoterapia requiere, necesariamente, la explicacion de los

chakras [que aparece en el articulo]?
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No, no necesariamente; la verdad que no necesariamente. Eso se tomo como... es decir, eso
se tom6 como pudo haberse tomado otra cuestion, ;no? Lo que pasa es que la discusion de

los temas como se hace aqui en el periddico, hay cosas que llaman mas la atencion que otras.

Equilibrio metafisico
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GRAFICO N° 3
ILUSTRACION QUE ACOMPANA AL REPORTAJE N° 2

Hay cosas que intentan hacer... como hacer atractivo el tema ;no? Bueno, uno se imagina

que lo hace atractivo de alguna manera. Aqui en £/ Universal se discute mucho, en grupo,

lo que pueda atractivo o no de un tema, y bueno, en este caso ese aspecto gusto, porque ese
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dibujo fue sacado de este disco que estd aca, y bueno, cuando yo propuse el tema salio a
relucir el dibujo, la cuestion con los chakras, esto y lo otro y... Y bueno, pero no, no es una

condicion sine qua non.
- Entonces, ;se puede explicar la musicoterapia con elementos meramente sicoldgicos?
Si, exactamente, exactamente asi es.

- Ya que hablas de la politica [de trabajo], de la forma en que se decide, ;hay alguna
politica concreta, o a lo mejor implicita, del tratamiento que se da a los temas que tienen

que ver con esolerismo, o metafisica, dentro de ta seccion de Tendencias?

Bueno, es que ese es uno de los temas fundamentales en Tendencias, porque esta seccion...
bueno, esa es una de las cosas interesantes que esta ahorita en boga, por lo menos en la gran
prensa aqui en Venezuela, £/ Nacional también lo hace, que es lo que llaman “estilos de
vida”, eso esta ahorita muy en boga en el periodismo mundial. Que son precisamente esas
cosas que estan pasando, que le estan ocurriendo a la gente, y que uno no puede estar de
espaldas a ello, independientemente de lo que uno pueda pensar acerca de un determinado
tema. Hay gente que es escéptica hacia este tipo de cosas, que no soporta un incienso y ese
tipo de cuestiones, pero sin embargo, bueno, si ahorita el consumo de incienso ha
aumentado, entonces es significativo, la gente esta buscando ese tipo de cosas, y uno puede
suponer aqui como periodista que de pronto la gente quisiera saber, pues, de qué estan
hechos los inciensos, para qué sirve cada tipo de aroma, entonces uno se plantea un trabajo

periodistico en torno a ese tema.

- La seccion de Tendencias es muy ecléctica, en el sentido de que de repente sale un
articulo basado en una entrevisia con un cientifico del IVIC, o algo por estilo, y de pronto
sacait algo con lo cual los cientificos pueden sentir un poco de... distancia. Enmonces, jno
ha habido ninguna reaccion al respecto, por ejemplo, que cuando van a entrevistar a un

médico, él diga “yo no quiero salir en la misma seccion en la que sale ese tipo de cosas”?

Ah, bueno, eso siempre ocurre, pero ya esas son posturas muy personales. No solamente

¢s0, yo a veces he tenido que preguntarlc a una persona “ja usted no le importa ser
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entrevistado por mi?”, porque de pronto pueden pensar que uno es muy ingenuo, muy esto o

muy lo otro, ;no? O muy polémico, en fin, muchas cosas.

{...) Pero st ha habido gente que de pronto te dice: “No, yo no quiero salir en el mismo
cuerpo... no, no me interesa, pues”. Y es verdad, esta en su derecho. Pero son posturas muy

personales.

- El Universal tenia, hasta hace unos dos aftos cuando cambio el disefio por primera vez,
una seccion especifica gque era “Ciencia y Medicina”. Luego eso lo juntaron, hicieron algo
no sé si lamarlo mas amplio o mds ecléctico, que es Tendencias. ;Qué opinas

personalmente de eso?

Pienso que mas bien como se plantean las cosas ahora hay mayor libertad, sobre todo
porgue uno no puede perder el objetivo, que uno trabaja para un lector. Eso es lo mas
importante. Los comunicadores trabajamos para un lector, ni siquiera para nosotros mismos.
A mi muchas veces me interesa un tema, y ni siquiera se me ocurre [trabajarlo], porque es
una cosa sumamente personal y... si me esta martillando mucho la cabeza yo empiezo a
preguntarle a la gente, y le pregunto a la genie en la calle, hago mi propia encuesta: “jA
usted le gustaria tal cosa?”, y de acuerdo con lo que yo sondee asi, lo propongo o no lo

propongo.

Yo creo que el cambio que hizo este periodico ha sido bastante positivo, porque tiene esa
flexibilidad: ti puedes tocar temas muy serios, han salido cuestiones muy serias de verdad, y
cosas también, que de pronto la gente la puede juzgar menos cientificas desde el punto de
vista positivo. Afortunadamente esos paradigmas de la ciencia positiva se estan
tambaleando, y ahorita se aceptan... y hay que aceptarlo, hay que aceptar muchas mas cosas,
£no? a partir de todo lo que ha sido la teoria cuantica, y Max Planck, y Einstein, y todas esas
cosas también han revolucionado la forma del pensamiento y.. las interrelaciones
humanisticas, pues, todas esas cosas, entonces uno tiene que plantearse la cuestion de la

Relatividad, la incertidumbre, y todo eso, jno?

- Tu te referiste a que salen publicadas “cosas muy serias”. ;Como clasificas este

[reportaje], comparado con los “serios”? jEs “menos serio”?
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Yo, personalmente, lo clasifico como algo serio. Si, porque tiene una validez desde el punto
de vista... eh... curativo, si, se han tenido efectos positivos. Es decir, el uso de la misica con

fines medicinales ha tenido efectos muy positivos, y eso estd reconocido no por mi, eso

[inaudible].
- ¢Profesionalmente, como ejerces la musicoterapia? ;jAtiendes a la gente?

No, yo hago musica. Grabo cintas, cassettes, lo que mis medios permiten; yo quisiera tener
quemadores [de CD]. Lo que pasa es que el trabajo mio es bastante personal. Por lo general
yo trabajo con personas que me cuentan mas 0 menos qué tipo de problema tienen, y yo mas

0 menos con eso trabajo algo.
- Esta individualizado, para cada persona.

Claro. O trabajo con terapeutas. Yo tengo un amigo [sico]terapeuta, que a través de €l he

trabajado bastante, y bueno...
- ;Compones con un sintetizador?

Tengo un piano eléctrico, también lo puedo hacer en guitarra, que es mi instrumento
principal, también con latid, aunque todavia con el latid no he experimentado nada... y con

flauta, entonces le mezclo otros sonidos. No lo acometo totalmente, por la falta de tiempo.
- Y tu trabajo se publicita de boca en boca, no te anuncias. ..

No, no. Tengo ganas de hacerlo més en grande, en una pagina web, por ejemplo. Y trabajar
mas directamente con los terapeutas, no solamente sicoterapeutas, puede ser de pronto con
un autista, que necesite cierto tipo de musica de fondo mientras esta trabajando con su
paciente, ese tipo de cosas, musica ambiental. Me gustaria hacer eso, dedicarme mas a eso,

vamos a ver qué pasa.

- Volviendo al reportaje, me llamo ia atencion que concretas incluso qué tipo de miisica se
3. o - - . . ) . ¥ * = = L7 =

debe usar para diferentes afecciones, como depresion, cancer, asma, problemas sexuales...
Jconto es posible que exista una técnica para saber qué componer para cada patologia?

;O es simplemente que algo te inspira?
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No, no, si hay una base para eso... hay una base cierta sobre eso. Se trata de las vibraciones,
¢no? Cada tipo de afeccion tiene una tasa vibratoria, que de pronto puede ser medible. Yo
quisiera medirla con exactitud, con aparatos, mi hermano es técnico electrénico y estoy
trabajando un poco con €l en eso, para mas o menos ver como... siente, capta esas cosas a
partir de que, bueno, [as emociones tienen una base quimica, entonces, de pronto, lo que
siente el paciente por efecto de toda enfermedad puede tener también una base quimica, de

pronto se puede medir algo por ahi. Pero si hay, si hay ese tipo de estudios.
- kn la bibliografia que ti manejas se habla sobre eso.

Si, si, alli estan esos libros que yo citaba, mas otros millones de libros mas, y bueno, uno se
la pasa metido en Internet averiguando cosas, y hablando con otros especialistas. Esa es la

ventaja ahora con el Internet.

- ¢Cudl es el papel de la direccion del periodico al momento de decidir el enfoque de un

trabajo como este?

Hay instancias. Hay un jefe de seccién. Puede que ¢l tema te lo impongan, es decir, que te lo
pauten: entrevista a esta persona, escribe este reportaje. Obviamente, [el jefe] asume que t
sabes, porque te delega toda la responsabilidad. (_..) El editor sabe lo que te esta pautando,
pero no esta al cabo de saber si lo que estas haciendo es especulacion o no. En todos los
casos, el periodista es el responsable de la veracidad de su informacion, si los datos son
fidedignos, si son realmente confiables, sobre todo si se trata de cifras. Obviamente, porque
imaginate un jefe que esté supervisando diez periodistas: él no se puede poner a verificar la
informacion en cada uno de los casos, tiene que delegar. Por eso te digo que la
responsabilidad siempre esta sobre el periodista, y esa es una de las razones por las cuales
uno firma: de ese nombre para abajo lo que usted escriba es responsabilidad suya. (...) Uno
tiene que ser muy cuidadoso por eso mismo, porque la gente cree a pies juntillas lo que sale

en un medio de comunicacion.
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2.4. SINTESIS

a) El trabajo estd impregnado de ideas esotéricas, fundamentalmente los chakras (siguiendo
a Fernando Savater [1998], “convierte ia explicacion de lo aparente en algo aun mas
inexplicable que lo que se trataba de explicar”); sin embargo, segun la propia autora estos
constructos resuitan, a fin de cuentas, irrelevantes para la eficacia terapéutica de la musica.
La ilustracion central que los representa fue colocada, segin reconoce, con fines puramente

esteticos y publicitarios (para “liamar la atencion ™).

b) La autora parece haber aceptado acriticamente estos conceptos esotéricos, aunque sin

haberlos elaborado a profundidad.

¢) Existe una profusa utilizacién del parasitismo semantico (“energia”, “vibracion”, etc.), o
como en la frase: “uno tiene que plantearse la cuestion de la Relatividad, la incertidumbre,

y todo eso, jno?”.

d) La retroalimentacion del pablico fue notable (“aqui en el periédico [recibimos| bastante
retroalimentacion.(...) De este hubo muchisima, no recuerdo cudnta, pero recuerdo que ha
sido uno de los trabajos que mds ha llamado la atencion”); esto implica un impacto
importante, al considerarse que la mayoria de Ios lectores no suele reaccionar activamente a

los materiales que aparecen en la prensa.

e) En sintesis, a pesar de que los efectos benéficos de la musica en casos patologicos son
incuestionables, el reportaje en estudio puede incluirse en el ambito de lo seudocientifico,

debido a su enfoque y manejo de los datos.

142



3. REPORTAJE N° 3

“ADAPTOGENOS”

Titulo: “La Nota del Dia son los Adaptogenos” (Anexo N° 3)
Autor: Morelia Morillo Ramos.

Medio: diario £1 Universai.

Fecha: domingo 19 de julio de 1998.

Pagina: 1-2 (Tema del Dia), con llamada y sumario en la primera pagina.

3.1, ANALISIS ARGUMENTAL

Durante el siglo XIX y las primeras décadas del XX, se produjo un auge de las
llamadas “medicinas de patente™ alguien envasaba cualquier menjurje en un frasco
llamativo, le ponia un nombre atractivo, lo patentaba y lo ponia a la venta. La bebida Coca-
Cola comenzd de esta forma, en 1886: como un remedio para el dolor de cabeza y
reconstituyente, a base de semillas de cola y hojas de coca (Steinbach, 1994); Ia droga fue
retirada de su formula afios mas tarde. Mas asombroso —y terrorifico— resulta el hecho de
que, durante el decenio de 1920, estuvo en venta en los Estados Unidos un brebaje llamado

“Radium”, preparado precisamente con radio, un elemento radiactivo.

Tales practicas fueron eliminadas con la sistematizacion de la farmacologia, y sobre
todo gracias al establecimiento de normativas del Estado para la fabricacion y distribucion

de sustancias medicinales o que pasaran por tales.
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Sin embargo, la “Nueva Era” ha traido consigo un renacimiento de estos productos,
denominados naturales o naturistas. Con la excusa de que no incorporan “sustancias
quimicas” (obviamente, fodas las sustancias son quimicas) sino provenientes
fundamentaimente de plantas, los fabricantes sostienen que no es necesario someterias a la
inspeccion de las autoridades. Y asi fue hasta que, a raiz de recientes problemas de salud en
numerosos consumidores, los paises desarrollados iniciaron un proceso de analisis

exhaustivo (Barrett, 1995).

Pero en naciones como Venezuela la reaccion ain no se ha producido. Aunque
resulte asombroso, los anaqueles de muchos establecimientos —y destacadamente las
farmacias— estan lienos de productos que no son supervisados por el Ministerio de Sanidad y
Asistencia Social, y rara vez incluyen en el envase un listado de ingredientes. Debe
recordarse aqui la afirmacion de Green (1997: 41): “La publicidad, no la ciencia, es el

fluido vital de los tratamientos [alternativos]”.

Tras la desaparicion de la Union Soviética, se ha producido en Rusia un inusitado

s 83

auge de seudociencia (Kapitza, 1999); es famosa la venta de “agua imantada y otros
productos que, presuntamente, favorecen la salud y Ia potencia sexual. Aprovechando el
prestigio de la astronautica y el deporte durante la era soviética, han surgido innumerables
marcas que presumen de estar aprovechando anteriores “secretos” cuyo disfrute, alegan, era

s6lo otorgado a las élites del antiguo régimen. Entre estos se cuentan los “adaptogenos™

¥ Ver documental Secrets of the Psychics (1993). (Serie “Nova™). Productor: Carl Charlson. WGBH
Educational Foundation-The Discovery Channel.

¥ Segan un folleto publicitario, “un adaptogeno es una sustancia natural que neutraliza los impactos
negativos de la vida para fortalecer el cuerpo a través de la adaptacion™, “una sustancia natural que
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(que hoy en dia se producen en varias partes del mundo). Algunos de ellos podrian, quiza,
constituir genuinos suplementos alimenticios; pero como se establece en el reportaje, solo

dos, el Gingko Biloba y la Surrutiamina, estan registrados en el MSAS.

El trabajo en estudio se basa en una entrevista con José¢ Olalde, importador y

distribuidor para Venezuela de los “adaptogenos” ® Segin el mismo Olalde,

“Su gran ventaja es que retardan el envejecimiento, los impactos negativos de la vida™ a
partir de fa biodireccionalidad o capacidad de equilibrar las funciones del organismo.

Aparece el término “equilibrio”, asi como “biodireccionalidad”, neologismo

desconocido pero muy comercial. *°

Olalde es ingeniero, no meédico. Sin embargo, parece muy versado en Ias

especialidades de la salud:

“Al fabricar exceso de adrenalina, el cuerpo humano sufre deficiencias de otras
hormonas. Es alli cuando la Leuzea Carthamoides (adaptogeno) estabiliza el sistema
endocrino del individuo llevandolo a su punto optimo™.

Pero casi de inmediato el entrevistado emite una opinion tipica de los lugares

comunes seudocientificos: ¥’

incrementa la resistencia del organismo para aguantar mejor el estrés y lograr adaptarse a retos
extraordinarios”.

Y, por cierto, candidato a la Asamblea Nacional Constituyente por el estado Miranda.

¥ Algunos aiin recuerdan a “sicotrénico”, otro indefinible concepto que estuvo en boga en los afios ‘80.
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“El hombre, como todos los mamiferos que existen sobre el planeta Tierra, tiene la
capacidad de vivir 120 anos, seis veces el tiempo que tarda en llegar a ia madurez™.

A continuacion, una declaracion temeraria:

“Son iguales que una vitamina. Para tomar vitaminas A, B o D no se requiere de una
prescripcion porque son inocuas”. (...) “Yo he hablado con mas de 100 médicos acerca
de este tema y la hipervitaminosis es mas bien un concepto de libros™.

En realidad, el exceso de las vitaminas liposolubles (absorbidas por las grasas del
organismo, por lo cual los sobrantes son expelidos muy lentamente) es sumamente
peligroso; la vitamina A, por ejemplo, se presenta en minimas cantidades en los complejos
vitaminicos (como Swupradyn), ya que su acumulacion en el organismo puede causar
problemas dermatologicos, demencia y hasta la muerte en casos extremos. Pero el

entrevistado continua:

Si se toma una sobredosis de adaptogenos no pasa absolutamente nada porque dadas las
cualidades que tienen lo que hacen es llevar el organismo al equilibrio, es una sustancia
inteligente que actua en interaccion con la computadora bioquimica del ser humano.

Destaca el hecho de que Ia periodista emplea casi exclusivamente las declaraciones

del entrevistado, practicamente sin intervenir; su presencia es “neutra”. Por ejemplo:

Son tan inofensivos y eficientes que no necesitan de indicacion meédica, segun dice
Olalde {destacados propios].

* Este comentario es pariente cercano de aquel segiin el cual “utilizamos sélo el 10% del cerebro”, mito
muy extendido pero que no tiene sustento cientifico alguno.
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Sin embargo, el recuadro titulado “Mirando hacia los curanderos” (ver Anexo N° 3)
reproduce la leyenda del origen de los adaptogenos, sin someterla a examen; aunque esto
resulta excusable, ya que la Unica fuente de informacion sobre el tema es la literatura

suministrada por el propio Olalde.

Luego de afirmar que los “adaptogenos” son respaldados por las Academias de
Ciencias de la Union Soviética (debe entenderse Rusia), la de Siberia, la de Japon y la de

Alemania, Olalde se “explica” y la periodista finaliza el reportaje con una nota cinica:

“No me dedico a los adaptogenos por dinero. Lo hago porque me da una gran
satisfaccion ayudar”, dice quien hace un afio empezo distribuyendo los productos desde
su oficina en Sabana Grande y hoy ocupa varios pisos del edificio. Aumento el personal,
y los teléfonos no paran de sonar. Todo el pais exige el milagro ruso.

Una segunda parte del reportaje lleva por titulo “MSAS autoriza solo dos
neuroactivadores”. En €I, la periodista resume una entrevista realizada a los médicos Ricardo
Perret-Gentil (residente de terapia intensiva del Hospital Universitario de Caracas), Elias
Chuki (internista y endocrinélogo) y Julio Acosta Urbaneja (columnista en el mismo diario
El Universal). Estos comienzan aclarando que, personalmente, “no van contra los
tratamientos alternativos” ni el naturismo, y definen a los ‘“adaptogenos” como

neuroactivadores. Estos especialistas

revisaron la Guia Médica, lista de farmacos aceptados por el Ministerio de Sanidad y
Asistencia Social y expresaron que alli solo aparecen dos neuroactivadores: el Gingko
Biloba, de nombre comercial Ginsenosan, y ia Surrutiamina o Arkalion en su version no
genérica.
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Oficialmente solo de estos dos se conoce su composicion: el primero es una raiz y el otro
es vitamina B. Unicamente de estos se conocen indicaciones: en caso de decaimiento v
falta de animo.

El doctor Chuki advierte sobre los riesgos de la automedicacion:

“Un paciente que tenga sensacion de debilidad, estrés, astenia, faita de rendimiento, debe
hacerse una evaluacion para descartar alguna enfermedad”. Apunt6 que posteriormente
se puede recurrir a esta medicacion (neuroactivadores) como salida aiternativa.

Mientras que Acosta Urbaneja

(...) expreso que la ingesta de este tipo de sustancias “puede retardar el diagnostico de
una enfermedad de base, pues Ia persona pasa tres meses tomando Ia pastillita y en su
organismo hay una enfermedad cogiendo cuerpo”. (...) “Casi todas las alteraciones
animicas por detras tienen un problema organico. Estos medicamentos o que hacen es
enmascarar el problema”.

El punto clave radica en que se desconoce la composicion de la gran mayoria de los
“adaptogenos”, y otros productos que se anuncian como “suplementos alimenticios”.

Incluso en los Estados Unidos, y aunque resulte asombroso,

En respuesta a los esfuerzos de /obby de la muitimilionaria industria de los
“suplementos alimenticios”, en 1994 el Congreso exceptuo sus productos de regulacion
por parte de la Food and Drug Administration (FDA). (...) Desde entonces estos
productos han mundado el mercado, y estan sujetos unicamente a los escrupulos de sus
fabricantes. (Angell y Kassirer, 1999: 60).
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Como resultado, sefialan los mismos autores, se han producido numerosos reportes

de patologias inducidas por el consumo de estas sustancias: **

Slifman y sus colegas reportaron un caso de toxicidad por {extractos de la planta de]
digital en una joven mujer que habia ingerido una mixtura de hierbas contaminada. Ko
reporta haber hallado extensas inconsistencias y adulteraciones en sus analisis de
medicinas de patente asiaticas. LoVecchio et.al. reportan sobre un paciente que sufrio
depresion del sistema nervioso central, tras ingerir una sustancia que se vende en tiendas
de “alimentos saludables” como estimuladora de las hormonas del crecimiento; y Beigel
y sus colegas describen la mnexplicable evolucion clinica de un paciente que desarrolio
envenenamiento por plomo, después de tomar un remedio hindu para la diabetes. (Angell
y Kassirer, 1999: 59).

Asi, ironicamente, muchas personas que buscan eludir los tratamientos “quimicos’ de
la medicina convencional, adquieren gustosamente otros “quimicos” no identificados
» adq
probablemente mas peligrosos, por no estar sujetos a controles sanitarios. Volviendo al

reportaje en estudio:

Para Acosta es fundamental que el profesional conozca, con Ia certeza que da el reporte
oficial, la composicion del medicamento que va a recomendar. (...) Agrego que el gran
problema con las otras sustancias es que se transforman en alternativas de alito riesgo
porque nadie sabe lo que contienen en reaiidad ni las consecuencias que pueden llegar a
acarrear para el individuo. “La falta de informacion acerca de un farmaco, hace que a
los médicos les llegue una cantidad de pacientes con dafios hepaticos y del rifion y nadie
sabe por qué”.

Finalmente, el doctor Elias Chuki asevera que al comprador se le suele “meter gato

por liebre™ al anunciar un supuesto beneficio “natural”:

*¥ Véase también Barrett (1995).
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(...) “en ocasiones estos productos poseen sustancias farmacologicas, que no estan
especificadas en la presentacion. El efecto que se observa no es el de la hierba, smo el de
esa sustancia quimica’.

De hecho, Angell y Kassirer (1999) narran un caso que confirma esta apreciacion:

DiPaola y sus colegas reportan que una mezcla de hierbas denominada PC-SPES (PC
por cancer de prostata, y spes por “‘esperanza’ en latin) tiene una actividad estrogénica
sustancial. No obstante, esta sustancia es promovida como reforzadora del sistema
mmunoloégico en pacientes con cancer de prostata que es refractario al tratamiento con
estrogenos. Por ende, muchos hombres que toman PC-SPES han recibido vanadas
cantidades de tratamiento hormonal sin saberlo, el cual en algunos casos se anade a los
tratamientos con estrogeno recetados por sus meédicos convencionales. (Angell y
Kassirer, 1999: 60).

El reportaje incluye dos recuadros. El primero (“Mirando hacia los curanderos™) ya

fue mencionado, y narra la supuesta historia del Zeuzea Carthamoides.
El segundo recuadro es una lista de siete “adaptogenos™
* Rus-Olympic (“adaptogeno del estrés™)

¢ El mencionado Leuzea (donde se afirma que “rehabilita el tejido muerto del corazon
infartado™, una verdadera revolucion que la moderna ingenieria genética aun no ha

alcanzado)

e Name Salvaje (presuntamente usado por los aztecas para problemas menstruales y

relacionados con la menopausia, ademas del lupus y “el colesterol alto™),
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e (Gingko Biloba (“promocionado como derivado del unico arbol que sobrevivio al impacto
ocasionado por las bombas atomicas en Japon” y que cura todo tipo de patologias, desde

asma hasta impotencia y hemorroides)

o Centella Asidtica (“se le presenta como un antiguo remedio de la India”, que cura la

lepra y mejora la memoria)

o (inseng Siberiano (“el adaptogeno del suefio” supuestamente utilizado por los
cosmonautas rusos; presuntamente aumenta “la sexualidad en los hombres”, estabiliza “el

azucar sanguinea”, cura el acné...)

e Y, finalmente, St.John’s Wort (“antidepresivo, antiespasmodico, estimulante del flujo de

la bilis, astringente, sedativo, analgésico, anti-inflamatorio...”).

Comentario legal

Si la abrumadora mayoria de los “adaptogenos” no son farmacos (ya que no
aparecen en la Guia Médica), entonces debe considerarseles técnicamente como alimentos;
por tanto, quedan bajo la jurisdiccion del Reglamento General de Alimentos vigente, de
techa 9 de enero de 1959 (Gaceta Oficial N° 25.864 del 16 de enero de 1959), segun el cual

se entiende por alimento:

no solamente las substancias [sic] destinadas a la nutricion del organismo humano, sino
también las que forman parte o se unen en su preparacion, COmposicion y conservacion;
las bebidas de todas clases y aquellas otras substancias, con excepcion de los
medicamentos, destinadas a ser ingeridas por el hombre.
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El articulo 38, ejusdem, estipula:

Queda prohibido emplear en los envases, envoltorios, rétulos, leyendas y medios de
propaganda:

a) Palabras o representaciones graficas que puedan producir en el espiritu del comprador
confusion o duda sobre Ia verdadera naturaleza, composicion, calidad, origen o cantidad
del alimento envasado.

b) Referencias, consejos, advertencias, opiniones o indicaciones que puedan sugerir
propiedades medicmales,

(.)

Y el articulo 39:

Queda prohibido estimular la compra de alimentos por los medios siguientes:
()
b) La atribucién de propiedades que no tienen.

¢) La exageracion de sus cualidades en términos que induzcan al engaiio.

3.2. ANALISIS ACTANCIAL

Ya que la periodista se cuida de intervenir en el texto, el propio entrevistado es quien

define de entrada al destinatario, las masas:

“Esta es la nota del dia, lo que esta moviendo a las masas con mucha mas fuerza que el
Viagra™. (...) en primer término fueron usados por los cosmonautas rusos, luego por los
atletas, después los ejecutivos. Finalmente los emplearon todos aquellos que deseaban
contrarrestar el envejecimiento.

El objeto, por otra parte, es “retardar el envejecimiento, los impactos negativos de la

vida, a partir de la biodireccionalidad o capacidad de equilibrar las funciones del organismo”.
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El oponente esta conformado por “las condiciones adversas de la vida™ (Olalde se cuida de
no definir como oponente al gremio médico o la ciencia convencional, incluso, afirma, “yo

he hablado con mas de 100 medicos”).

El adyuvante es el “adaptogeno”, “sustancia inteligente que actiia en interaccion con
la computadora bioquimica del ser humano™: sin embargo, al final puede serlo el mismo

Olalde: “lo hago porque me da una gran satisfaccion ayudar”.

El destinador es la Naturaleza, creadora de toda la plétora de plantas cuyos con
extractos (presuntamente) se elaboran los “adaptogenos”. El sujeto genérico es el ser

humano.

kKR

3.3. ENTREVISTA

Morelia Morillo Ramos es comunicadora social, egresada de la Universidad Catélica
Andres Bello en 1996. Ejercio el periodismo durante cuatro afios (produccion de noticieros)

en la cadena Union Radio, y en agosto del mismo afio “96 se incorpor6 a £/ Universal.

La entrevista tuvo lugar el 9 de junio de 1999.

- (Como fue concebido este reportaje? ;Fue una pauta que le asigharon, o este sefior se

aparecio en el periddico...?

Hubo un factor de... colegas, y es que un muchacho que trabaja con él [Olalde] en el disefio

de los empaques, trabajaba también con nosotros como infografo. El tenia ya algn tiempo
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pidiendo que los ayudaramos, que les hiciéramos algin trabajo, y tal, pero no lo habiamos
hecho. Luego, nosotros estabamos pendientes de algunos temas que le pudieran interesar a
la gente. Porque esta es una seccion que, si bien en la semana es algo muy inmediato, o sea,
es la noticia del dia, para los fines de semana se nos hace bastante dificil. Porque los fines de

semana no hay ninguna noticia “fuerte”, y si la hay no la puedes ampliar tanto.

Entonces lo que hacemos es tomar temas de interés, que estan ahi, pues; lo que hay es como
que “captarios”. Entonces, bueno, si veiamos que en los avisos, los adaptogenos son algo
que llama mucho la atencion. Ya que Wilmer, este muchacho, estaba siempre pidiéndonos
que hiciéramos el trabajo, le dije, “bueno, si, consigueme la cita [con Olalde], y vamos a

hacerlo”.

Este trabajo fue algo muy... particular, te aviso... yo creo que es uno de los trabajos que mas
disgustos me ha generado. Porque atn cuando lo fundamental para nosotros es ver como él
lleg6 aqui con esos productos... y le ha ido muy bien, comenz6é con unos pocos y ya tiene
una gran gama, yo digo ahi que él empezd en un piso y tiene ahora no sé cuantos
apartamentos del edificio... de verdad le ha ido muy bien. De hecho lo conozco desde que yo
trabajaba en Union Radio, fue cuando él empezo con el libro de “Potencializa tu inteligencia,

no hagas dietas”.

Pero mi jefe [Clodovaldo Hernandez] me dijo: “Si vamos a hacer ese trabajo, tenemos que
buscarle un lado cientifico. Vamos a buscar médicos, sobre todo médicos deportivos, que
nos sepan explicar si eso de verdad es bueno, o es malo, y si se puede tomar como dice alli”.
Porque, bueno, él o que dice es que eso no le hace dafio a nadie. Que si th tienes una
deficiencia, [los adaptogenos] te la llevan al punto de equilibrio; pero que si t no necesitas

nada no te van a desequilibrar, ni te van a causar ningiin dafio.

En mi experiencia personal, ¢l [Olalde| me regald un “Rus-Olympic”, me lo tomé, y a mi me
dieron taquicardia y mareos. Entonces yo se lo dije, y él me respondid que yo era muy joven
para tomar €so. Y yo le digo “bueno, ¢pero ti no me dijiste que lo podia tomar cualquiera?”
“No, no, no, tii eres muy joven, y no podias tomar eso asi”. Ah, bueno, pues, ahi hay un
descuido. Entonces yo hablé con ellos [los médicos entrevistados]; me dieron ciertas

indicaciones, o sea, que el “Rus-Olympic”, o cualquier otro adaptogeno, no son propiamente
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medicamentos, pero son complementos [alimenticios] que si necesitan de una cierta

evaluacion médica.

Entonces... bueno, cuando se publicé el trabajo, €l [Olalde] pensaba que toda la pagina iba a
ser fundamentalmente su entrevista y un muestrario de los productos. El no habia visto que
esto [la entrevista con los médicos] iba a estar incluido, tampoco yo tenia por qué decirselo.
Entonces €l llamé muy disgustado, primero, porque yo habia puesto eso de que antes
ocupaba un apartamento y ahora yo no sé cuantos... y que eso fue “mal intencionado”. Y
segundo, que €l crefa que yo estaba “asesorada™ por algln grupo que era competencia de él.
Entonces, mi jefe le respondio; él [Clodovaldo Hernandez)] es un hombre muy calmado pero
le respondio un poco fuerte, porque no es la manera de llegar... incluso, la primera vez
[Olalde] me llamé por teléfono, y dijo que iba a hablar con el director del periédico porque
€l es anunciante de una pagina en Estampas, imaginate ti el mecanismo que utilizo... Luego

envio una carta, con los mismos argumentos.

Bueno, ademas de lo que pasé con este trabajo, después aparecié una compaiiia que se llama
Pharmaton, que también comercializa adaptogenos, pero ellos son mucho mas rigurosos.
Porque Pharmaton si es una compafiia farmacéutica internacional, y entonces... bueno, yo
hice [un reportaje de] media pagina de Pharmaton, y eso lo termind de disgustar a él
[Olalde]... Porque habia que hacerlo, o sea, si yo habia cometido el error de no incluir los
adaptogenos de Pharmaton [en el primer reportaje], tenia que colocarlos en algin lado. No

podia decirles: “No, a ustedes no, porque ya yo hice una pagina [sobre el tema]”.
- (Pharmaton salio con media pagina?

Salié con media pagina. Ellos llamaron al dia siguiente [de la publicacion del reportaje sobre
Olalde], el lunes; el miércoles yo estaba entrevistandolos, y el jueves salid publicado en
Tendencias. Porque como esta seccion es Tema del Dia, si hay algin feedback, puede

aparecer pero en la seccion que le corresponde.
- ¢ Y también consultaste a algunos médicos?

No, porque Pharmaton tiene asesoria médica directa [propia].
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- Entonces, jestos médicos dijeron que los adaptégenos de Olalde no tienen control

sanitario?

Ellos dicen que solo uno de los adaptogenos esta en la Guia Médica® . Pero ademas dicen
que para indicar un adaptégeno si debe haber una revision fdiagnosis] médica, o sea, que
algunos no les convienen a ciertas personas. Aun cuando ellos los utilizan, pero ellos son
medicos y saben en qué tipo de personas utilizarlos. Por ejemplo, para pacientes en terapia

intensiva, ellos dicen que son muy utiles algunos adaptogenos.
- ¢Hubo alguna respuesta del priblico cuando salié este reportaje?

Increible... Pocos trabajos [la han tenido] como este.. Sobre todo muchos correos

[electronicos). Y no tanto interesados de manera particular, sino interesados en distribuirlos.
- (A pesar de esto [la advertencia de los médicos]?

Si... Mucha gente interesada en venderlo en el interior, gente de oriente, escribieron muchos
correos y algunos me llamaron. O sea, es un tema que causd mucho interés. La gente del
periodico, que... uno a veces comenta las paginas que hace, pero... a la misma gente del

periddico le interesaba. Porque ahora, es como un boom de este tipo de... sustancias.

- ¢Existe en el periodico alguna politica establecida, o tdcita, cuando se saca un reportaje
con un tema de este tipo, en que estas promocionando en cierta forma un producto? Por
ejemplo sobre el despliegue, la ubicacion que se le da... qué raro que esto haya salido

como “Tema del Dia” y no en “Tendencias”...

Bueno, lo que pasa es lo que te digo. Nosotros los domingos, sobre todo, tratamos de ir. .
En esa época.. ahora hemos cambiado un poco el enfoque, porque se nos estaban
“cayendo” mucho los domingos; algunos llamaban mucho la atencion, como éste, o el
primer trabajo de Viagra que se hizo en el periodico, que también lo hice yo y salié un
domingo. O sea, habia temas de domingo, de este tipo, un poco mas ligeros, que llamaban
mucho la atencion, pero habia otros que se “caian” mucho. O sea que la seccion venia en un

ritmo, y el domingo era un “pique”. Entonces, por sugerencia de nuestro jefe de Arte...

* Como se ve en el reportaje, en realidad son dos: sc trata de un olvido momentaneo de la entrevistada.
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nosotros trabajamos mucho con los tres “jefes grandes™ Arte, Informacion v Redaccion. Y
¢l nos sugirié que buscaramos darle un nuevo angulo, un angulo mas “duro” al domingo.
Ademas que estdbamos como compitiendo con Tendencias, e incluso con el cuerpo de

Domingo. Entonces se repetia el tipo de trabajo.

(...) A raiz de la creacion del cuerpo de Domingo puedes escribir otro tipo de cosas, que
sean un poco mas ligeras que las que exigen las secciones “duras”, o sea de noticias; uno

puede canalizarse por ahi.
- Por ejemplo, tii puedes escribir para Domingo.

Si, de hecho Domingo tiene un coordinador pero no tiene periodistas. Entonces, ahora, casi
siempre que uno plantea un tema que no es propiamente noticioso, te dicen “bueno, pero

escribelo para Domingo”.

- (Cudl fue la actitud de estos profesionales, los médicos, cuando ustedes acudieron a

ellos? ;Estaban satisfechos de que los consultaran?

Yo creo que una de las especialidades mas dispuestas a colaborar con los periodistas es la de
los médicos. Yo he llamado a bastantes médicos para varios trabajos, v ellos siempre estan
dispuestos.

- (Y otros cientificos no?

Hay otros tipos de especialistas mucho mas cerrados. A ellos [los médicos] lo que no les
gusta es cuando es para... contradecir a un colega, o cuestionarlo. Eso si es para ellos dificil.
Pero para consultarlos en general, los médicos son “dados”. Y ademas ellos [los tres que
aparecen en el reportaje|, como dice alli, trabajan en los “Parrafos de la Salud”, una seccién
que sale en el cuerpo de Deportes los domingos; éste [Julio Acosta Urbaneja] es el
coordinador de la seccion. Entonces, bueno, como ellos escriben para aca, y estan ademas
muy identificados en este momento con el periodismo y emocionados porque nunca

pensaban que lo iban a hacer. ..

- Ln general, ;ellos estaban opuestos a este tipo de productos?




No opuestos, pero son mas cuidadosos. No es que se trate de productos “malos”, sino que,
como cualquier cosa que vas a meter en tu cuerpo, debes tener cuidado. No es simplemente

ir, y pedirlo, y empezar a tomar adaptogenos, como vo...

- (No dijeron si habian tenido alguna experiencia al respecto, si ellos conocian los efectos

de los adaptogenos en otras personas?

No, no hablaron de eso. Lo que si dicen es que a ellos les extrafia la manera en que este
sefior promociona, sobre todo, el “Rus-Olympic”, porque él dice que los atletas rusos, y tal,
fueron los primeros en probar eso, y que de ahi deriva su éxito... Ellos dicen que un atleta
tiene que tener un cuidado excesivo, que como va a tomar algo que no tiene ni siquiera una
lista de ingredientes. Que eso no puede ser. O sea, ellos ponen en duda que un atleta de alta

competencia pueda tomar ese tipo de...

- Lo raro es, entonces, que el Ministerio de Sanidad no emita ningtin comunicado, porgue

si esto es algo que se estd tomando...
Porque €l [Olalde] dice que eso se esta tramitando. *°

- Y antes de que se termine de tramitar ya se estan vendiendo... Fijate que el Viagra, hasta

que no estuvo aprobado, no pudo venderse.
Sin embargo, Viagra tenia en el periodico, ilegalmente, diez mil anuncios.
- Esto se anuncia, se vende legalmente, y no tiene control sanitario.

Si.

* En revisién efectuada en varias farmacias, se constaté que la mayoria de los “adaptogenos” tiene
actualmente wna leyenda que dice “Registrado en ¢l MSAS bajo el nimero PN-.”. PN significa
probablemente producto naturista, lo cual implica que no ha pasado por los mismos procedimientos
aprobatorios de los medicamentos. Ningtin “adaptogeno” envasado en Venezuela incluve una lista de
ingredientes, mas que “extracto de” alguna planta de nombre extrafio; los envasados en Estados Unidos o
Ewuropa no detallan mucho mas respecto a su contenido. Por otra parte, 1lama ia atencion lo elevado de sus
precios, considerando que los proponentes de la medicina naturista afirman que una de las razones de su
existencia (y €xito) es el alto costo de los medicamentos convencionales.
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3.4. SINTESIS

a) En este caso, la periodista ha adoptado una actitud escéptica respecto a los productos que
el entrevistado promueve: al trascribir la entrevista adoptd un papel poco visible,
distanciandose de las afirmaciones del entrevistado; luego —por indicaciones del jefe de
seccion— consultd a especialistas en la materia para contrastar sus afirmaciones. En otras

palabras, este reportaje fue conducido en una forma que permite calificarlo como cientifico.

b) Llama ia atencion que la periodista mencione la salud como un tema “ligero™ “habia
temas de domingo, de este tipo, un poco mas ligeros, que llamaban mucho la atencion,

pero habia otros que se ‘caian’ mucho”.

¢) La consecuencia visible de la publicacion de este reportaje fue que numerosas personas
manifestaron interés es distribuir los “adaptogenos”, no obstante las advertencias de los
médicos entrevistados. En otras palabras, este trabajo promovio eficazmente el consumo de
tales sustancias, @ pesar de que la periodista intent6 adoptar una actitud objetiva y

equilibrada.
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4. REPORTAJE N° 4

FENG SHUI

Titulo: “L.a Acupuntura del Hogar” (Anexo N° 4)
Autor: Edgar Ignacio Rengifo.

Medio: diario £/ Universal.

Fecha: domingo 9 de agosto de 1998.

Pagina: 4-4 (Tendencias, cuerpo Domingo)

4.1. ANALISIS ARGUMENTAL

El antetitulo de este trabajo describe suficientemente la disciplina a que hace

referencia:

EL FENG SHUI es una técnica milenaria china que pretende crear ambientes armonicos
en lugares cerrados para alcanzar una mayor distribucion de ia energia en el recinto.

Hasta hace pocos afios, algunas notas provenientes de agencias internacionales de
prensa hacian referencia a la curiosa costumbre existente, en algunos paises asiaticos, de
“calcular” la orientacion magica de las edificaciones —incluso modernos rascacielos de
oficinas—, para ahuyentar las malas influencias, incluso se mencionaba, con divertido
asombro, como algunas de estas construcciones eran a veces remodeladas o hasta

demolidas, cuando el nigromante asi lo recomendaba. En la década de los ‘80, el famoso
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programa radial “Nuestro Insolito Universo” dedico uno de sus programas a este tema, en

un tono francamente burlon.

Sin embargo, el feng shui esta entrando rapidamente en la corriente principal (“Fase
37 descrita en el punto 2.2) de la cultura popular de Occidente. Numerosos libros y articulos

hacen referencia a él, y muchos profesionales admiten sin rubor que adhieren a sus “leyes”.

En el fondo, no parece tratarse mas que de una moda estética: adoptar estilos simples
y “armonicos” —sin connotacion mistica— en la decoracion. Pero el zeilgeis! impone afadir
una carga esotérica a todos los aspectos de la vida, como se vio en el caso de la musica. Sin
duda, la ambientacion de los lugares cerrados encierra un potencial infinito de aplicacion... y

de comercializacion.

Uno de los aspectos mas Ilamativos de este reportaje es el empleo profuso y
repetitivo de palabras como “antiguo”, “oriental” (lo cual se relaciona con el preterismo vy el
orientalismo que caracterizan la cosmovision New Age, ver punto 2.1.1) y, por supuesto,

“energia”. Un parrafo es revelador de la tendencia inmanente en el texto:

El Feng Shui nace hace algo més de tres mil afios antes de nuestra era [sic], momentos
en los cuales ya se habia iniciado el levantamiento de mapas o graficos que ahondaban
en una explicacion de Ia relacion entre la Tierra, el cosmos y sus ciclos.

En otras palabras, se atribuye al femg shui una herencia comun con ciencias y

técnicas de “linaje”, como la astronomia y la cartografia.
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A continuacion, se intenta relacionarlo con lo que ocurria en la cultura mediterranea,
implicando que el feng shui obedece a leyes naturales que toda civilizacion eventualmente

“descubrira” (aunque existe cierta indefinicion sobre si se trata de ciencia, técnica o arte):

Por su parte, el mundo occidental daba sefias de un fenémeno analogo al de la actividad
artistica oriental, cuando los egipcios ubican sus pirdmides y las disponen
geograficamente de tal forma que por ellas atraviesa la linea imaginaria del Ecuador. Y
esto por solo mencionar un caso en el Occidente, en el que el hombre antiguo se
interesaba en realizar edificaciones alineandolas con precisién geografica y astronomica
a fin de poseer un mayor conocimiento de la vida.

Lamentablemente, en ese caso el hombre antiguo parece haber cometido un grave
error de alineacion: el denominado “Valle de los Reyes”, donde se ubican las famosas
piramides cercanas a El Cairo, tiene una latitud de aproximadamente 30 grados Norte
(similar a la del estado norteamericano de Florida), es decir, a miles de kilémetros de Ia linea

ecuatorial.

Mas adelante, el texto hace referencia a la entrevista con un arquitecto, Mikel
Barriola, quien se ha dedicado al feng shui —al que ahora el reportaje denomina,

correctamente, geoastrologia-. El arquitecto explica el motivo del auge de tal arte:

Afirma Barriola que en el pais se ha generado un interés particular sobre Ia técnica
porque hay muchas personas enfocadas a buscar ese equilibrio, que otorga el
mantenerse saludable conjuntamente con la seguridad de una estabilidad economica y
una tranquilidad espiritual.

El método de diagnostico de una edificacion es denominado audiforia, la cual en su

descripcion adquiere caracter “cientifico™
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(...) es imprescindible conocer el sitio exacto donde [sic] se ha levantado la obra
refiriéndose a la inclinacion magnética de la misma (para este registro se utiliza una
brujula) y Ia fecha (afio de culminacion de Ia construccion).

Teniendo ambos registros se puede determinar en el plano del establecimiento ias ocho
direcciones cardinales entendidas estas como norte, noreste, este, sureste, sucesivamente,
Luego, se micia el proceso de calculo distribucion de las energias, objetivo principal del
Feng Shui.

De hecho, existe una lenta variacion del eje magnético de la Tierra, y los
levantamientos cartograficos especializados deben hacer referencia a la fecha para calibrar
esta variable. Sin embargo, la “inclinacion” magnética no podria medirse con una simple
brijula: se requieren instrumentos altamente sensibles que, obviamente, no estan al alcance

de un humilde practicante del feng shui.

A continuacion se describe la analogia simbolica en que se basa el feng shui:

“La energia para los chinos esta representada por varios niveles, pero hay cinco que son
principales, mejor conocidos como elementos por los occidentales [por los alquimistas
occidentales, n.del a.], pero que en el Oriente llaman actividades. Ellos son madera,
fuego, tierra, metal y agua y cada uno de ellos actian entre si”, acota Barriola.

De seguidas, se intenta incorporar credibilidad con el empleo parasitario de un
término cientifico (“frecuencia”); sin embargo, inmediatamente queda claro que se basa en

asociaciones subjetivas y abstractas, algo tipico de la seudociencia y la anticiencia:

Cada uno de estos elementos rigen [sic] la cualidad de Ia distribucion de una frecuencia
de energia propia. Ellos estan asociados con una forma y un color. Por ejemplo, es
posible relacionar a la madera con formas alargadas y al color verde, en cambio el fuego
precisa de objetos triangulares o piramidales con tonalidad roja.
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La “cientificidad” prosigue al describir la técnica en términos fisicos:

Uno de los principios del Feng Shui radica en la habilidad para colocar en el lugar
apropiado los objetos que equilibren las fluctuaciones energéticas de un sector. Y para
ello es muy importante tener en cuenta cual es el elemento predominante en esa area y
determinar cual es el valor de su carga, ya sea positiva o negativa, para asi realizar los
ajustes necesarios para acrecentar la carga cuando es beneficiosa o aplacarla cuando es
perjudicial.

El reportaje no explica como se determina si la carga es “positiva” o “negativa”, ni
como se calcula su valor; sin embargo, debe recordarse que aqui se trata de categorias
subjetivas: en las disciplinas magicas, “‘positivo” equivale a bueno o agradable y “negativo” a

lo contrario.

Cinco caminos
para encontrar el equilibrio

A través de sus heterogéneas
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energia en un sector especifico del
hogar o local comercial y dar
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“Imaginemos al Feng Shui como una especie de onda electromagnética. Esta obviamente
muestra ciclos en los que alcanza puntos de inflexion en los que se eleva o simplemente
decae. Pues bien, el Feng Shui también se ve alterado por ciclos similares que estan
relacionados con el calendario chino, el cual esta regido por periodos de 180 afios
divididos en nueve ciclos de veinte afios cada uno (...)".

Cerrando el reportaje, se hace una advertencia tipica en este tipo de seudociencias,

apelando a la racionalidad y el escepticismo remanentes en el publico:

Aquellos que consideran que el Feng Shui puede resolver todos sus problemas estan
equivocados. Si bien el ambiente donde vivimos o trabajamos es fundamental para
mantener una estabilidad emocional e intelectual, no se debe obviar el hecho de que es el
ser humano y su postura para afrontar las circunstancias de su entorno lo que marca la
pauta para garantizar su propio bienestar.

(...) [Afirma Barriola que] “En realidad el Feng Shui es un apoyo muy importante para
allanar el camino hacia la felicidad, esa busqueda para la armonia es prioritaria para el
hombre, pero es él mismo quien a fin de cuentas comanda su propia vida y decide que
hacer con ella™

No obstante, pocas lineas mas atras se contradicen estos razonamientos, al hablarse

en términos de “formula” y “receta™

(...) al momento de hallar la formula adecuada para conciliar la energia es preciso saber
cuanto tiempo resta para la caducidad de dicho ciclo. Pero no se preocupen, estos
rompimientos temporales conjuntamente con la efectividad de la receta a seguir para
encontrar la salud y la prosperidad estan signadas en unas tablas numeéricas especiales
para el Feng Shui.

De hecho, segin uno de los recuadros el feng shui si es una ciencia, y ademas exacta,

pues se basa en mecanismos “vigentes”:

Amparados en Ia ubicacion rigurosa de cada objeto para el local o residencia, el Feng
Shui clasico se muestra como una ciencia exacta que necesita de precision para ser
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impecable. No en balde utiliza tablas antiquisimas que funcionan como constantes y que
no han perdido vigencia a lo fargo de miles de afios.

A4.2. ANALISIS ACTANCIAL

Varios actanciales quedan definidos de forma manifiesta al comenzar el reportaje:

El objetivo primario del Feng Shui es obtener dos postulados claves {sic] en la vida del
ser humano: la salud y la prosperidad, requisitos indispensables en la consecucion de
una paz individual que se proyecta en una evolucion del estilo de vida.

(...) hay muchas personas enfocadas a buscar ese equilibrio, que otorga el mantenerse
saludable conjuntamente con la seguridad de una estabilidad econéomica y una
tranquilidad espiritual.

El objeto es una amalgama de salud, prosperidad y paz; el “experto” en feng shui
encarna el adyuvante para conseguir este objeto gracias a su manipulacion (“calculo y
distribucion”, “conciliacion”) de las “energias”; el residente del espacio al que se aplica la

“auditoria” es el destinatario (el propio titulo del reportaje se refiere a “acupuntura del

hogar™). El sujeto es el ser humano.

Puede verse mejor definido al adyuvante en esta oracion:

(...) el Feng Shui se ha erigido como una “herramienta intelectual” que ha llamado Ia
atencion de muchos arquitectos, constructores civiles y meédicos, quienes han
profundizado Ias teorias acerca del milenario arte chino.

Estas “teorias” (de nuevo, parasitismo semantico) del feng shui fueron, se afirma,

intuidas por otras culturas (ejemplo de las piramides). Ello implica que se trata de principios
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inmanentes al Universo: el destinador es, como en otros reportajes, la Naturaleza. El

practicante del feng shui posee un conocimiento especial de estos principios:

(...) De esta manera, conociendo las propiedades de tales elementos, es posible equilibrar
las cargas (...)

El oponente viene siendo el “desequilibrio energético™, la “carga negativa” a la que

hay que “aplacar”.

HEREKEKX

4.3. ENTREVISTA
Edgar Ignacio Rengifo es comunicador social, egresado de la Universidad Catolica

Andrés Bello en 1998. Se desempefié como periodista durante un afio en £/ Universal, y

actualmente labora en Internet World Venezuela.

La entrevista tuvo lugar el 26 de mayo de 1999.

- (Como fue concebido este trabajo? ;Fue idea tuya, te lo asignaron en el periddico...?

Estas secciones [como Tendencias] abarcan lo que no es la noticia “dura”, politica,
economia, donde practicamente ya esta la informacion elaborada: mafiana va el presidente a

tal lado, va a decir algo alla, etcétera.

(...) El periodista tiene que indagar un poco que esta pasando en la sociedad: qué hay, palpar

cual es la onda en que anda la gente jno?. Entonces, por lo general, este tipo de temas los
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propone el periodista, en funcion de que hay algo que esta ocurriendo que, como dice [el
nombre de] la seccion, la gente esta tendiendo a... a hacer feng shui en su casa, qué se yo,

concientizacion de la naturaleza, etcétera.

Especificamente sobre este reportaje, esto nacié un poco, primero, porque en ese momento
llegé al periddico mucha literatura sobre feng shui; paralelamente, habia dos periodistas que
casualmente se estaban mudando, y ellos comentaron informalmente que estaban, digamos,
armonizando su casa con feng shui. Entonces yo, que no conocia mucho de eso, les pregunte
“;bueno, pero qué es el feng shui?”. Mas o menos me explicaron, y me dio més curiosidad,
incluso empezamos a navegar por Internet, recabamos suficiente informacion basica,
buscamos personas que estuvieran realizando feng shui en Venezuela, y conseguimos al

sefior Barriola. Pautamos la entrevista, v de ahi nacio el reportaje como tal.

{...) Ademas, en ese momento en la revista Estampas, que es de la misma empresa, estaba
apareciendo un aviso publicitario de una persona que hacia feng shui. Me llamo la atencion
también que se estuviera publicitando por la prensa algo que todavia no era conocido sino
por un grupo muy selecto. Asi que tal vez se estaban manejando y expandiendo los

conocimientos del feng shui, y eso motivo mi curiosidad.

- (En ese momento habia alguna politica concreta en El Universal respecto a estos temas

que podrian llamarse “esoterismo”?

En ese momento, la seccion Tendencias tenia diferentes “acentos” cada dia; los viernes era
Vida, y ahi se trataba un poco mas de temas muy abiertos. En aquel momento un periodista
que se llama Juan Carvallo hacia muchos temas... vamos a decir esotéricos, desde cierto
punto de vista, jno? Planteaba cosas de extraterrestres, cazafantasmas, eran cosas muy poco

comunes para el lector, y desde el punto de vista periodistico mucho mas.
- Y mas en El Universal...
Y mas en £/ Universal. Entonces, nunca hubo una limitacion, sino que por ejemplo, si a uno

le tocaba escribir en esa seccion, Vida, uno trataba de buscar temas muy libres. Ahi no te

sujetaban, no habia ninglin tipo dc cortapisas ni camisas de fuerza para amarrarte a un tema.
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Ahora, no sé si es una caracteristica de los lectores, de la comunidad venezoiﬁna, que se
sienten atraidos por ese tipo de temas jno?. Astrologia, todo lo que tiene que ver con fuerza
espiritual, autoayuda, ese tipo de cosas. Y fue un filon que se explotod en su momento dentro
del periodico. Especificamente ese periodista que te digo, Juan Carvallo, que si vamos a
temas esotéricos o que pueden ser totalmente extrafios y ajenos a lo que es la agenda de
informacion diaria, €l se encargaba, se especializaba en buscar esos temas. La pauta se
establecia un lunes, y €l decia “bueno, yo el viernes voy a escribir de... exiraterrestres en
Caracas”. ;Extraterrestres en Caracas? Pero ese es un tema totalmente ilogico, pero tal vez
bajo el enfoque v el desarrollo y las fuentes de informacion que €l conseguia, ti lo veias,
oye, como interesante, ;jno? Y yo creo que ellos en £/ Universal todavia mantienen un poco

esa tonica, sin el acento de Vida, pero los dias viernes [sigue saliendo ese tipo de temas].

- Ustedes entrevistaron al sefior Barriola, y me dijiste que las otras fuentes que utilizaron

\fueron Internet y libros.

Los libros no tanto, usamos mucho mas Internet para hacerlo mas practico, mas fluido.
Cuando tienes tres dias para investigar y escribir y todo eso...

- (Lse fue el tiempo que tuviste para escribirlo?

Mas o menos fueron como tres, cuatro dias, entre cuadrar la entrevista, leer un poco,
material que €l mismo [Barriola] nos dio, y un poco Internet.

- ;Cudl fue la fuente de informacion para la infografia?

Un manual que ¢l maneja; €l tiene un curso, y distribuye un manual a los participantes. Esa
fue la base para hacer la infografia. Presenta los elementos, cada elemento tiene su

simbologia, su cuerpo solido, voluble, ese tipo de cosas.

- (Y ni personalmente, fuera del trabajo que hiciste, qué piensas del feng shui? ;Lo
tomaste desde cierta distancia, o lo asumiste, crees en eso? ;e sentiste como al tratar un
tema, por ejemplo, de politica o de economia, en forma objetiva, o sentiste que realmente

habia algo que te gusto y querias promoverlo?

Primero, que representaba algo nuevo para mi. Yo no lo conocia desde ningtn punto de

vista, me acerqué a €l, y... yo creo que los periodistas, cuando van a escribir de algo que no
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conocen mucho, escriben a su primera impresion, pues. O sea, sin tomar [una posicion]
critica ni favorable; hay una impresion que te causa. Mas alla de la identificacion con el
tema, me parecio algo... primero, curioso y llamativo, porque no representa conocimientos
de uno, o sea, ese es un conocimiento oriental y uno no lo maneja; por mas que sea, te llama
la atencion. Si te digo que me agradd mucho saber que los orientales, hasta ese tipo de
cosas... el mismo equilibrio arménico de tu hogar, oficina o cualquier espacio cerrado,
colocar la mata en un determinado lugar, colocar un metal o un color, que eso en cierta
manera, incluso a nivel metafisico, representa tranquilidad y equilibrio para ti, me agradé

muchisimo, ;jno? Saber que eso existe.

Traté de ser lo mas objetivo [posible}, en funcion de que muy poca gente conocia eso. Y de
hecho, creo que... secuelas de este trabajo... eso te lo manifiesta la gente cuando llama

queriendo saber mas...
- (Hubo retroalimentacion?

Si, hay gente que... Cuando sale este tipo de temas, se interesan mucho y [laman para saber,
“mira, donde se consigue al sefior Barriola, quién mas aparte de €l da cursos de feng shui,

que libros hay, direcciones de Internet”, etcétera.

(...) [La retroalimentacion] no se mide por la cantidad de personas, te llaman cinco o seis...
Yo siento que lo que le pasa a los lectores es un poco fo que me pasé a mi, o sea, te interesa
mucho porque es algo nuevo, entonces te llama la atencion y quieres saber un poco mas
¢no?. Me imagino que las personas acuden de la misma manera: “Mira, yo no sé nada, me
interesd mucho, lei un reportaje y quiero saber un poco mas, a ver si me puede gustar 0 no,
st es en cierta manera un poco de retorica, palabras, o realmente eso llega a funcionar como
un equilibrio”, pues. Yo creo que estamos en una etapa en que los venezolanos, la sociedad,
anda en busqueda de esos libros de autoayuda, de todo lo que sea relax, eso tu lo ves por
ejemplo cuando salen programas [como] el de Adriana Azzi, de una hora, o sea... hay una

tendencia a eso0.

- ¢Por qué existe esa tendencia, en tu opinion?
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Porgue... tengo una vision mliy particular, siempre he pensa.douque los seres humanos no
pueden vivir bajo el caos, bajo el estrés, bajo la rutina de los problemas; y nosotros tenemos
muchos problemas, entonces buscamos... me imagino que llega un punto en que las
personas... dejan de ser, evitan ser materialistas, evitan ser... tan superficiales, ;no? Y buscan
un poco mas la introspeccion, que es lo que hace falta. Ese es mi punto de vista. Evadir, no

sé si es una manera de evasion o realmente quieren llegar a conocerse un poco mas.

Andamos en esa onda, este tipo de temas... en esa etapa del periddico hubo muchos temas
de autoayuda, de astrologia, de un poco de esoterismo, porque aparte de la curiosidad que
sentimos nosotros por este tipo de temas, es un poco también... no s€, seria un momento
especial en que... oye, hace como tres o cuatro afios aparecié Adriana Azzi, todo el mundo
empezo a leerla en Feriado, empezd a seguirla por Radio Caracas [Television], salieron
programas de astrologia y ahora hay bastantes astrologos... Es una tendencia asi que
irrumpid de repente; tal vez [ya] la teniamos, pero no la explotabamos como estamos
haciendo ahora. Y bueno, es un poco la curiosidad de la gente, pues, y yo creo que un poco
de evasion... no sé si es evasion o introspeccion, no sé hasta qué punto uno realmente llega a

internalizar.
- ¢Cuando lo entrevistaste [a Barriola] te parecio serio, sincero en sus cosas?

Si, no es un charlatan, pues. Me parece que es una persona conocedora en su area. Yo creo,
particularmente, que para salir en un medio de comunicacion a hablar de estas cosas, no
puedes ser un charlatan, y él tenia de por si un curriculum, o sea, graduado en una
universidad conocida... perderias credibilidad [como periodista] si... por ejemplo, si tu
acudieras a [entrevistarlo] y sintieras que no, que es una farsa y te esta quitando el dinero,
(no? Yo senti que €l si, realmente, maneja el feng shui, maneja su area, y tiene su criterio

acerca del feng shui.

Como €l mismo lo explico, hay muchas personas que plantean el feng shui desde distintos
puntos de vista; el feng shui no es uno solo, son como varias corrientes, ;no? Lo que pasa es
que la que él hace es la mas universal de todas, y €l se apoya mucho, creo que lo menciona
[en el reportaje] en un maestro que él tiene, o algo asi, que es una personalidad conocida a

nivel mundial, ni siquiera [lo conocio] a través de Internet o algo asi, sino parece que es una
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eminencia, una autoridad en lo que es el feng shui. Es como que ti hablaras mafiana con
Brian Weiss, pues. TG vas a buscar regresiones, y la primera referencia que tu dices es,
bueno, Brian Weiss, aunque no lo conozcas; a nivel mundial se e ha catalogado como una
eminencia, pues, o sea, una autoridad en las cuestiones de regresion. Entonces tu acudes a ¢l
con mucha credulidad [sic], de que lo que te esta diciendo [Barriola] es realmente cierto, no
creo que sea un invento, y por la forma en que se expresa, lo hace con seriedad. O sea, no
esta hablando de algo por hablar sino que por lo menos es serio. Entonces, si eso sale
publicado en un medio, tal vez para ti, t0 dices “bueno, a lo mejor el tipo lo que esta
buscando es dinero, promocion, publicidad™; pero para un asiatico que conoce el feng shui,
si yo escribo cuatro disparates, al dia siguiente... de la misma manera que llaman para
preguntarte, de la misma manera te reclaman, te dicen “mira, esto no es asi”, te mandan un
Correo del Pueblo, te mandan un e-mail para hacerlo mas privado, etcétera, pero te

corrigen.

- ;Hiciste algiin otro trabajo sobre un tema de este tipo, [es decir[ oriental, esoférico, para
El Universal?

Hice otros, mas referidos a cuestiones de “spa” naturales, y cosas de autoayuda. Incluso, el
afio pasado en octubre, si mal no recuerdo, vino Brian Weiss, y yo lo entrevist¢
telefonicamente, e hice creo que media pagina, o algo asi. El especialista, digamos, en estos

temas era Juan Carvallo. El tampoco esta en el periddico [l Universal] ahora.

(...) Después de este reportaje, unas cuatro o cinco personas pusieron su aviso clasificado
[anunciado servicios de feng shui] en el periddico, y me he dado cuenta, no sé si es por
fijacion, pero uno va por una libreria y hay libros en las vitrinas, a lo mejor antes estaban
dentro, pero ahora estan en las vitrinas, sobre feng shui. Y entonces, de repente hubo una
implosién, o sea, hubo cierta periodicidad [sic], en un momento determinado, de trabajos
sobre este tipo de cosas. E igual pasod, me acuerdo, con la aromaterapia, mesoterapia,

autoayuda, etcétera.

Yo no sé hasta qué punto los medios... yo particularmente no creo que los medios te

generen a ti como publico, como lector, como ser humano, la propension a que compres o te
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intereses por este tipo de cosas. Porque ellas estan, en cierta manera; obviamente, no reciben

la misma publicidad o el mismo espacio de informacion que otro tipo de noticias, pues.

Pero por lo que me di cuenta yo si creo, por ejemplo, que hay personas, un grupo muy
selecto que conocia el feng shui antes de este reportaje. Y cuando como periodista pegas los
oidos, claro, te da “la piquifia™: ““;Qué sera el feng shui? quiero saber” y tal, y lo publicitas, y
entonces las personas tal vez se acerquen mas a €l. Pero... haria falta saber, y a lo mejor eso
[se averiguaria] con las mismas personas, por ejemplo en este caso el sefior Barriola, hasta
qué punto €l siente que a través de un trabajo como éste hay mayor propension a que las
personas se acerquen mas al feng shui, crean mas en él, y lo practiquen en su casa y en su

oficina, pues, y se vaya regando la voz. Ya que sali6 en un medio creible, llamese £/

Universal, entonces debe ser bueno; vamos a probar a ver qué pasa, a ver si es verdad. ..
- Entonces, los medios lo que harian es “tomar” lo que esta en la sociedad, y amplificario.

Si, o sea, es una vision tal vez no tan... muy /ight, muy “zanahoria”, porque... los medios en
cierta manera también generan... no es que generan, sino que te estimulan esa necesidad que
tal vez estaba alli, pues, y ti nunca la llegaste a descubrir. Si a ti te dicen mafiana lo del feng
shui, v tii no has leido nada de feng shui, a lo mejor te da curiosidad, y “bueno, jqué seré el
feng shui? Aunque sea dame referencias, para saber qué es”. Y a lo mejor pasa la vida, y

nada...
- Pero a lo mejor te dicen “Mira, salio un reportaje en El Universal..”

Y te interesa, y dices “mira, armoniza tu lugar, te da equilibrio, estabilidad en tu casa, hay
que renovarlo cada cierto tiempo”... Entonces a lo mejor... A lo mejor tu vida también esta
pasando por procesos muy algidos, y tu dices “bueno, déjame probar, pues...”. Al igual que

puedes hacerte una carta astral, puedes hacer el feng shui, por decirte algo.

Entonces, no sé, me parece que [la aparicion de estos temas en los medios] no...
particularmente yo creo que no... ayuda a que ese estimulo sea mucho mas... mas vivo,
mas... como st lo estuvieras... o sea, lo estimulas y te provoca saber un poco mas de €l, pero
no creo que te genere aquella emocion asi de... aquella sensaciéon de que “bueno, déjame

ver, y déjame interesarme y creer ciegamente en esto”, o sea, no creo. En personas que tal




vez tengan cierto nivel. A lo mejor t pones feng shui en tu casa y no te funciona, y dices,

“bueno, nada, esto es pistolada” y... habra gente [a la] que si le sirve.
- Ademas, es dificil saber si fe funciono o no, realmente, ;no?

.Y a lo mejor hay gente que si le sirve, pues. O sea, a fin de cuentas todo depende de la
persona, depende de uno. Es igual en todo, como en la astrologia, me parece, y la

aromaterapia.

Ahora, yo si creo que en este tipo de materias ha habido ultimamente una propension a
buscarlas. No sé si por caos, si por la misma crisis estds harto y quieres ver, buscas de
alguna manera soluciones que no dependan de ti sino que dependan... crees en algo mas que
esta fuera de ti, pues. Entonces las buscas, porque... bueno, probar no esta de mas, o sea,
tocar una puerta no esta de mas. Y si tienes los medios para pagar una carta de estas, el feng

shui, o hacer un curso, lo haces; no pierdes nada, y a lo mejor aprendes algo nuevo.

(...) Hubo una propension en ese momento, y me parece que s¢ exploto. Los medios... €so

si, lo explotaron.

- (Bl qué?

El hecho de tocar estos temas. Y ahorita lo siguen haciendo.
- ;Crees que hay un abuso, en ese sentido?

Si, hay una parte mercantil en eso. [De lo contrario] no saldrian tantos libros de autoayuda
como estan saliendo ahora. Si, lo hay [el abuso]. Yo no me explicaba, por ejemplo, como
Adriana Azzi puede tener una hora de programa hoy en dia. No digo que no pueda tener 15
minutos; la astrologia, a fin de cuentas, es lo primero que leen del peritdico las personas del
comun. (...) Pero si_ si estoy totalmente seguro de que hay una parte mercantil detras de los
medios en este tipo de cosas. Y mucha base publicitaria. A veces se estila, asi sea en El
Universal... si ta eres, qué se yo, el “hijo” venezolano de Brian Weiss, la eminencia en
regresiones, eres un siquiatra reconocido, famoso, la publicidad no te hace faita (...); pero el
periodico te ayuda. Porque, a lo mejor, tu [colocaras] un anuncio en el periddico despues;
“mira, Edgar, entrevistate a Sami, porque ¢l es una eminencia en regresiones”. Entonces, la

gente que quiere una regresion va para alla. Yo te entrevisto, y se extiende tu popularidad,
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te haces mas conocido entre una masa gue a lo mejor tiene un problema, y quiere hacerse
una regresion, pero no sabe a quién acudir. Entonces claro, £l Universal saca a este sefior,
ellos como empresa no van a poner a cualquier “loco™ Y ti buscas a un medio que te
respalde porque tiene credibilidad, tiene status, llega a un piblico selecto. Es un beneficio

para los dos.

(...) A pesar de que uno busca distintas fuentes [para hacer el reportaje], resultaba que el
tinico que sabia [sobre feng shui] era él [Barriola]. Con seriedad, con credibilidad, y eso lo
escuchabas ti de la gente. De los mismos que te decian “mira, yo estoy haciendo feng shui
con el sefior este; ah, a mi también me lo hace éI”. Qué coincidencia: dos personas, el mismo

tipo. Y por coincidencia, no porque uno lo recomendo al otro.
- ¢ Y nadie llegé a mencionar a otra persona [como practicante del feng shui]?

No, fijate que no. Como te comenté, después si salieron como cuatro o cinco avisos
clasificados anunciando que hacian feng shui, pero no sé hasta qué punto era cierto, qué
tanta credibilidad tenian. Pero él si, ¢l no te compromete. Si ti vas, te dice: “Mira, yo soy
arquitecto, he ido a Canada, he ido a la India, he estudiado esto y tengo mis libros, y no
tengo por qué decirte a ti qué hacer. Si ti quieres, dame una oportunidad, y me pagaste”.
Asi como ti vas al médico, tienes un curriculum vasto como cualquier otro médico, pero
“voy a ti porque un amigo me recomend6, o porque sé que... por lo que uno escucha en la

calle, que tu eres muy buen cirujano, y tal...”

Y él es, aparentemente, una eminencia del feng shui aqui en Caracas; no sé si habra alguien
mas. Pero por lo menos ¢l fue la referencia para muchas personas. Y €l da cursos en el
Ateneo, v todo eso. No sé si podiamos acudir a otras personas, pero €l representaba como el
non plus ulfra de la cuestion, y entonces, “bueno, vamos a ir a [entrevistarlo a] €l, pues”.

Dicen que tiene credibilidad, y la gente cree en €1, y le ha funcionado. El es el sefior.
- Entonces, ti sientes que acudiste a la persona adecuada.

Si. A uno le hubiese gustado saber de otras personas, y [comparar]. €ste tiene mas
credibilidad, yo creo que éste es mucho mas serio, éste es mas estudioso. Te daria la

oportunidad de tener un campo mucho mas abierto. Pero por lo que yo habia leido en
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Internet, por las referencias que habia tenido, y por lo que €l me demostrd cuando
conversamos, €l sabia su cuestion, €l sabia [sobre] su area. Y mas alla del oportunismo
financiero de publicitarse, €l sabia que queria divuigar algo, pues. Esa fue la idea con la cual

se trato el tema.

(...) Yo sabia, de muy buena fuente, por ejemplo, que Luis Giusti era una persona que a nivel
empresarial consultaba [astrologos], para grandes decisiones; no él, pero si su directorio,
para tomar una decision final, ellos consuitaban. Pero [a traves] de terceros, gente que tengo
conocida en PDVSA. Y no es que el tipo iba todo el tiempo, pero si para [decidir] una cosa
importante.” (...) Y yo no le veo nada de malo a eso; cada uno tiene sus creencias, cada uno
tiene su forma de pensar, su ideologia. Qué se le puede criticar. Es tu forma de vivir jno? Y

si sirve de guia para ti, Gsalo.

(...) [A veces] el periodista tiende a hacer un publi-reportaje, mas que un reportaje
informativo. Son dos cosas totalmente distintas. Y ahi [influye} mucho el tratamiento del
periodista a la informacion. Si bien, por ejemplo en el caso especifico del feng shui, hubo una
fuente de informacion, en mi caso yo traté de no hacer creer que €l era el tnico en el mundo
que podia hablar de feng shui. Si bien pueden estar [en el articulo] los teléfonos y el e-mail
del sefior, o sea, que si quieres saber mas de feng shui fa primera persona a la que acudes es
a ¢él, y [a pesar de] que a lo mejor él no te va a dar otras referencias en caso de que sientas
que no llena tus expectativas, [no hay razon para que] te sientas como defraudado y digas:
“Esto fue un convenio tacito del periodico, o el periodista, con el sefior este”. Depende

mucho del enfoque del periodista.

“! De ser esto cierto, se comprenderia la gran eficacia y visién de futuro de que hizo gala nuestra industria
petrolera durante ia pasada administracion...

176




4.4, SINTESIS

a) Al justificar el tema existe un énfasis en recoger la moda, y —como en casos anteriores— a
que debe tratarse de satisfacer lo que el publico quiere: “el periodista tiene que indagar un

poco qué esta pasando en la sociedad: qué hay, palpar cuadl es la onda en que anda la

gente”.

b) Tras la publicacion de este material se produjo, aparentemente, un efecto multiplicador,
al menos en £I Universal: “Después de este reportaje, unas cuatro o cinco personas

pusieron su aviso clasificado [anunciado servicios de feng shuif en el periodico”.

¢) El periodista juzga la idoneidad profesional (“credibilidad”) del entrevistado, bajo
criterios que parecen tener que ver unicamente con su imagen: “AMe parece que es una
persona conocedora en su area”; “Yo senti que él si, realmente, maneja el feng shui,
maneja su area, y tiene su criterio acerca del feng shui”; “el feng shui no es uno solo, son
como varias corrientes, ;no’ Lo que pasa es que la que él hace es la mas universal de

fodas”; “no creo que sea un invento, y por la forma en que se expresa, lo hace con

seriedad”.

d) Por otra parte, las referencias comparativas que el periodista emplea provienen también
del universo de la “Nueva Era™: “ks como que tu hablaras maiiana con Brian Weiss, pues.
Tu vas a buscar regresiones, y la primera referencia que ti dices es, bueno, Brian Weiss,
aunque no lo conozcas; a nivel mundial se le ha catalogado como una eminencia, pues, o
sea, una autoridad en las cuestiones de regresion”; Al igual que puedes hacerte una carta

astral, puedes hacer el feng shui, por decirte algo”.
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e) El periodista manifiesta cierta contradiccion, al opinar sobre el efecto de un reportaje
como este en el publico: “Yo no sé hasta qué punto los medios... yo particularmente no
creo que los medios te generen a ti como publico, como lector, como ser humano, la
propension a que compres o te intereses por este tipo de cosas”; "'Ya que salio en un medio
creible, llamese kI Universal, entonces debe ser bueno; vamos a probar a ver qué pasa, a
ver si es verdad”; “los medios en cierta manera también generan... no es que generan, sino
que te estimulan esa necesidad que tal vez estaba alli, pues, y ti nunca la llegaste a
descubrir”; “Yo te entrevisto, y se extiende tu popularidad, te haces mas conocido entre
una masa que a lo mejor tiene un problema, y quiere hacerse una regresion, pero no sabe a
quién acudir™.

f) El periodista parece atribuir valor a los distintos corpus de la “Nueva Era” en boga, por el
hecho mismo de que estan en auge: “uno va por una libreria y hay libros en las vitrinas, a
lo mejor antes estaban dentro, pero ahora estdn en las vitrinas, sobre feng shui”. (...) “E
igual paso, me acuerdo, con la aromaterapia, mesoterapia, autoayuda, etcétera”.
Asimismo, manifiesta el relativismo posmoderno-"Nueva Era™ “(..) ese es un tema
totalmente ildgico, pero tal vez bajo el enfoque y el desarrollo y las fuentes de informacion
que él conseguia, tu lo veias, oye, como interesante jno?”, “(...) a fin de cuentas todo

depende de la persona, depende de uno”.

g) En fin, de acuerdo con las definiciones contenidas en el Marco Teorico, resulta clara la

insercion de este trabajo en el ambito seudocientifico.
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5. REPORTAJEN®S

“SANACION” POR IMPOSICION DE MANOS

Titulo: “Palmas abiertas en una ofrenda de salud” (Anexo N° 5)
Autor: Ana Cecilia Reinoza.

Medio: diario 7 Universal.

Fecha: domingo 18 de octubre de 1998.

Pagina: 4-5 (cuerpo Domingo).

5.1. ANALISIS ARGUMENTAL

Este trabajo esta integrado por varias partes, integradas por el tema de las manos

como herramienta de “sanacion”. 7

El texto central comienza con una referencia a la simbologia histérica de Ia mano:

(...) Culturas milenarias la consideraron simonimo de solidaridad y de poder mistico, no
en vano el clamor de ayuda siempre pide por una mano, mientras que los dones
milagrosos se ponian en evidencia a través de las manos sanadoras de algunos
personajes religiosos.

Esta ultima experiencia quedo sembrada en Ia historia, aunque ain se ensayan nuevas
formas de usar la llamada “energia” —de la que tanto hablan las filosofias orientales—,
para equilibrar al individuo no sélo con su entomo sino con todo el universo.

”* Este término, ampliamente utilizado en el medio de la “Nueva Era”, es dificil de definir; puede referirse a
la curacion fisica y espiritual, el mejoramiento del 4nimo, el éxito profesional, 1a prosperidad econémica, etc.
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Este Gltimo parrafo incorpora un elemento levemente escéptico: la palabra “energia”

se coloca entre comillas, y se menciona que de ella “tanto hablan”.

Para esta parte del reportaje se entrevistd a Carmen Lee, quien se dedica a la

“medicina alternativa” y ha publicado varios libros sobre el tema. Se Ie cita afirmando que

Recientes estudios han demostrado, segun fa doctora Carmen Lee, que existen campos
electromagnéticos que cubren al cuerpo y que cuando se perturban se manifiesta a traves
de enfermedades. El papel del terapeuta es entonces servir como instrumento de sanacion
para “armonizar” estos campos alterados, y permitir al individuo “recuperar su
estabilidad energetica”.

Aqui se esta haciendo referencia a uno de los conceptos mas difundidos, y puede
decirse que exitosos, de la “Nueva Era™ el supuesto campo energético o “aura”, que
algunos identifican con el alma misma. Este concepto tiene su raiz, aparentemente, en textos
biblicos y budistas que se refieren a la “luz” o “brillo” de algunos personajes, queriendo

simbolizar lo que hoy llamariamos carisma.

En 1937, el ruso Semyon Kirlian realizo un experimento, en el cual un objeto se
colocaba sobre una hoja de papel fotogratico, conectandole un generador eléctrico de alto
voltaje y frecuencia, y haciendo tierra con una placa metalica bajo el material fotografico.
Asi se producia una imagen con un extrafio halo, pues mostraba como Ia carga eléctrica se
disipaba, un fenoémeno relacionado con el llamado “Fuego de San Telmo”, algo
perfectamente conocido y explicado por la Fisica elemental. La fotografia mas famosa de las
tomadas por Kirlian fue la de una hoja cortada, en la que aparecia la “imagen fantasma™ del

fragmento faltante; esto puede explicarse por el hecho de que la humedad de la parte cortada
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aun permanecia en las placas de vidrio. De hecho, esta foto no pudo reproducirse bajo

condiciones controladas (Randi, 1995).

Sin embargo, los entusiastas de la “Nueva Era” han adoptado la técnica Kirlian como
una prueba de que existe el “aura”. Mas aun, actualmente se atribuye a los “siquicos™ la
facultad de ver el aura en sus diferentes “colores”, que servirian como forma de diagnosticar
infinidad de males (fisiologicos, espirituales y econdmicos). Sin embargo, numerosos
experimentos realizados para detectar el “aura” —cuyos usos médicos serian potencialmente

colosales— han fracasado (Randi, 1995).

Entonces, la afirmacion de que “recientes estudios han demostrado que existen

campos electromagnéticos que cubren al cuerpo y que cuando se perturban se manifiesta a

través de enfermedades” difiere de la realidad.”

De seguidas se hace una aseveracion que, como se ha visto, es tipica de este tipo de

trabajos:

# Adicionalmente, un sencillo experimento realizado por una nifia de 11 afios provoco el estupor de los
miliares de practicantes estadounidenses de la imposicion de manos: Emily Rosa, de Loveland, Colorado,
adopté como trabajo de ciencias un intento de comprobacion de los fundamentos del “toque terapéutico™; en
este, el “tratante” acerca sus manos al paciente sin llegar a tocarlo. A lo largo de 1996 y 1997 “rechuté” a 21
practicantes —quienes dicen poder mejorar o curar desde los colicos infantiles hasta el cancer, pasando por el
mal de Alzheimer y la artritis—; el objeto era averiguar si podian “detectar” el “campo energélico” de una
persona.

Cada uno de los sujetos se coloco tras una barrera que le impedia ver si habia alguien del otro lado; sélo sus
manos, con las palmas hacia arriba, pasaban por la barrera. Lanzando una moneda, Emily escogia sobre cual
mano del “sanador™ colocaria Ia suya durante unos momentos; el “sanador” debia decir después cual de sus
manos habia sido.

Los resultados fueron similares a los que sefiala la probabilidad estadistica, y hasta peores: sélo un 47% de
aciertos en 1996, y apenas 41% en 1997. Emily y su madre, que es enfermera, lograron publicar este trabajo
en ¢l prestigioso Journal of the American Medical Association (JAMA), en abril de 1998 (Gorman, 1999:
62-63).
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A diferencia de la medicina tradicional que se dedica a combatir los sintomas, esta
nueva medicina tiene en la mira, mas que a la enfermedad, al propio paciente en un
contexto que involucra tanto su dimension material como la parte no palpable, también
conocida como el mundo afectivo.

Liaman la atencion dos puntos: que se denomine “nueva medicina” a un concepto tan

antiguo como el “aura”, y que se califique como “no palpable” a 1a vida afectiva.

Los parrafos que siguen hacen alusion a los chakras (ver reportaje N° 2, nota al pie

N?8), y al presunto hecho de que:

Para la medicina que se acerca a estas opciones de sanacion, esta técnica no tiene
limitaciones ni tampoco ofrece dafio posible al paciente. Su efectividad no se basa en un
fenomeno magico y por el contrario, asume sus limitaciones en los pacientes con
procesos irreversibles.

Pero siempre existe un dafio posible: que el paciente abandone el tratamiento para
sustituirlo con la medicina alternativa, favoreciendo el agravamiento de un mal, aunque a

continuacion se dice:

Sin embargo con toda humildad, cuando el objetivo es sanar, esta técnica de curacion no
se opone al uso paralelo de los avances de la tecnologia. Los buenos resuitados de este
trabajo en conjunto se manifiestan, por ejemplo, en el tratamiento de patologias oseas,
trastomos gastrointestinales y hasta problemas cardiacos pero el reto mas ambicioso es
el de trabajar con los trastornos emocionales de la persona.

De nuevo se percibe el énfasis en lo emocional. De hecho, la imposicion de manos
podria ser util en los casos de hipocondria; ademas, el contacto fisico con otra persona —uno

de los ultimos tabues de Occidente— tiene generalmente consecuencias benéficas, gracias al
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efecto placebo (mencionado por Goleman [1995] en el parrafo citado anteriormente, aunque

sin darle ese nombre):

Estudios recientes indican que en casos de neurosis y depresion, casi cualquier tipo de
terapia es mejor que ninguna. La palabra placebo proviene del latin “yo daré placer”.
(...) Este fenomeno tiene lugar cuando un paciente es expuesto a un trato satisfactorio “a
la manera de estar en cama”, y/o cuando la medicacion, manipulacion, paso de manos,
oracion, u otros medios (todos los cuales enteramente inefectivos por si mismos, pero
vistos por el recipiente como unicos, especiales, o avanzados) son aplicados al problema.
Estos efectos podrian también presentarse cuando el paciente se siente en control de su
situacién, o cuando lo ha entregado a otro en quien confia. (Randi, 1995: 182-183).

Respecto a los recuadros, el titulado "Reencuentro con una vieja sabiduria™ trata de
la disciplina japonesa reiki (rei significaria “energia universal”, y kei “energia vital del
cuerpo”), presuntamente milenaria y “redescubierta” en el siglo XIX por el sacerdote
cristiano Mikao Usui. Es exactamente la misma imposicion de manos. Para este segmento se
entrevistdo a Manuel Millan, “profesor” de la Alianza Venezolana de Reiki; vuelve a hablarse

de los chakras, y de “energia” en los términos usuales de la “Nueva Era™

La energia que contiene nuestro alrededor fluye a través de las manos del sanador, quien
a su vez se encarga de expandir ciertos centros energeticos (chakras) del individuo que le
permitan ponerse en contacto con esta fuente. La energia debe circular de polo positivo
al negativo para armonizar al paciente con los elementos de Ia naturaleza y para evitar el
peligro de que se presente una corriente de retorno.

Es decir, “positivo” es “benigno”, y “negativo” es maligno. La corriente puede
incluso revertirse. Sin embargo, no hay pistas sobre como el “sanador” conoce la carga y

direccion de estos flujos energéticos.
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Un segundo recuadro, “Un arte para purificar el alma”, tiene que ver con el mahikari
(“luz verdadera™), otro ritual japonés segun el cual algunas personas “purificadas™ sirven
como “canales de luz” para purificar a otros (no necesariamente para aliviar males). También
se centra en la imposicion de manos, pero con un énfasis algo mas religioso, como lo explica

Sergio Miyoshi Marukawa, presidente del Sho Dojo de Caracas, entrevistado por la

periodista:

El arte de Mahikari “fue concedido para purificar el alma envuelta en nublamiento
espiritual y asi lograr el despertar espiritual de la humanidad que hoy sufre debido a
estar completamente sumergida en el materialismo”.

(...) La purificacion puede tardar mas en una persona que en otra, ya que por ejemplo, si
alguien ha sido sometido a diversos tipos de tratamiento de tipo quimico debe nsistirse
un poco mas para lograr su mejoria.

Es decir que Ia “quimica”, la materia, puede interferir negativamente en el flujo de la

22

“luz”.

El tercer recuadro, encabezado “En coneccion [sic] con la energia del universo”, se
refiere a la tendencia denominada “energia universal” —que en sus principios y aplicacion es
absolutamente indiferenciable de la explicada por Carmen Lee, o del reiki—, y que ha sido
propagada por el vietnamita Luong Minh Dang. Esta es la corriente de mayor auge en
Venezuela durante los ultimos afios, se estudia —en seis niveles— en la Asociacion

Venezolana para la Investigacion de 1a Energia Universal:
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Las personas que visitan el centro llegan en su mayoria, con un diagnostico médico de
mal pronostico [sic] debajo del brazo. En funcion de la lesion se hace la imposicion de
manos por personas preparadas segun las técnicas de Luong Minh Dang.

El recuadro “Curacion basada en ensefianzas biblicas” cambia radicalmente el
enfoque, al referirse a la “sanacion” de la Corriente de la Renovacion Carismatica Catolica.

El padre Vicente Mancini, entrevistado, se declara contra las tendencias de 1a “Nueva Era™:

“La sanacion es una respuesta de Dios a nuestra fe y obediencia a sus palabras. En
cambio, la imposicion de manos segun la Nueva Era se centra en una supuesta energia
universal sin exigirle al necesitado ningun cambio de vida, basandose en algo magico al
margen de Dios™.

Por ultimo, el recuadro “Simbolo mistico y de poder” hace un breve estudio del

significado de la mano en diversas épocas y culturas.

5.2. ANALISIS ACTANCIAL

Como se trata de un reportaje que incluye multiples enfoques (si bien casi todos
coincidentes), conviene identificar los actanciales a través de los términos empleados en cada

una de las partes.

a) El objeto refleja las “promesas” de cada una de estas disciplinas:

* Articulo central: “equilibrar al individuo no solo con su entorno sino con todo el

universo”, “armonizar al individuo”, “armonizar campos alterados”, “recuperar
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estabilidad energética”, “procurar bienestar al individuo”, “trabajar con los trastornos

77 &L

emocionales de la persona”, “servicio en pro de alcanzar la paz interior del individuo™.

P L

* Reiki: “sanacion”, “servir de herramienta terapéutica para ‘aliviar desordenes energéticos
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y alcanzar cierta espiritualidad’”, “expandir ciertos centros energéticos (chakras) del
individuo que le permitan ponerse en contacto con esta fuente”, “aumento de la vitalidad,

fortalecimiento del sistema inmunoldgico y ayuda al crecimiento espiritual”, “tratar la

dimension espiritual del individuo a fin de aliviar igualmente sus temores™.

¢ Mahikari: “purificacion que se recibe a través de las manos de las personas que han sido

?? &

preparadas para eso”, “poner a la gente en contacto con el ‘mundo de Dios’”, “purificar
el alma envuelta en nublamiento espiritual y asi lograr el despertar espiritual de la
humanidad”, “ayudar al individuo a recibir la luz”, “superar las crisis y permitir a las

personas alcanzar la verdadera felicidad, que se manifestara en armonia en el hogar,

verdadera salud y hasta estabilidad economica”.

e Fnergia universal. “dar equilibrio al organismo y captar la energia del universo”, “ayudar
a las personas a abrir sus chakras para sanar enfermedades del cuerpo y el espiritu”,

“promover una herramienta de salud que pueda tratar de forma preventiva todo

desequilibrio energético, antes de que sea irreversible”.

2?2 £

o Carismaticos: “quedar sanados”, “sanacion de cuerpo, alma y espiritu”, “hacer frente a

las enfermedades psicosomaticas que se desarrollan a partir de ciertos trastornos

emocionales como el odio, el rencor o las angustias”, “renovar la fe en las personas y

sanarlas en el sentido mas amplio”.
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Es notable Ia similitud del lenguaje de esta tultima tendencia con el de las tres

“misticas” anteriores, pese a sus diferencias filosoficas.

b) Sujeto: En todos los casos es la Humanidad: “la gente”, “las personas”.

c¢) Destinador:

* Articulo central: el “universo”; la Naturaleza, implicita en la “energia” o “campos

magnéticos” que fluyen por los “chakras”.

® Reiki: la Naturaleza, implicita en la “energia universal” que fluye por los “chakras™;

especificamente se busca “armonizar al paciente con los elementos de la naturaleza™.
¢ Mahikari: “Dios”, “el mundo de Dios”, “la Luz”.
¢ [nergia universal: la Naturaleza, implicita en la “energia universal”.

e Carismaticos: “Dios”, “Jesus de Nazaret”.

d) Destinatario::

* Articulo central: el “individuo™ (este término se repite numerosas veces), el “paciente”, la

“persona”.
® Reiki: el “individuo”, el “paciente”.

¢ Mahikari: “el alma”, el “individuo”, la “persona”.
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* [nergia universal. “las personas”, pacientes, enfermos con “mal prondstico”.

o Carismaticos: “los enfermos”, “los verdaderos creyentes”, el “necesitado”, “las

personas’.

¢) Adyuvante:
* Articulo central: el “terapeuta” [alternativo].
o Reiki: el “sanador”.

* Mahikari: “las personas que han sido preparadas para eso”, “la gente que sirve de canales

de luz”.

* Energia universal: el “sanador”, “personas preparadas segun las técnicas de Luong Minh
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Dang”.

¢ Carismaticos: aquel que impone las manos con “amor, fe y solidaridad”.

f) Oponente:

* Articulo central: “el mundo de la ciencia” (con el cual la idea “puede parecer totalmente

irreconciliable”), Ia “medicina tradicional que se dedica a combatir [solo] los sintomas”.
* Reiki: (no identifica).

* Mahikari: “el materialismo”, la medicina alopatica y sus “tratamientos quimicos”.
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* FEnergia universal: la medicina alopatica, que resulta impotente o desahucia a pacientes

“de mal pronostico”.

¢ Carismaticos: en este caso, la “Nueva Era”, que se basa en “algo magico al margen de

Dios”.
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9.3. ENTREVISTA

Ana Cecilia Reinoza es comunicadora social, egresada de la Universidad Catolica
Andrés Belio en 1994. Se desempefio como periodista durante breve tiempo en £/ Nacional,
y posteriormente pasé a £/ Universal, hasta 1998 trabajo para la seccion Internacionales, y

desde entonces esta en 7endencias.

La entrevista tuvo lugar el 12 de agosto de 1999.

- (Como fue concebido este reportaje? ;Fue solicitado por alguien, idea fuya, o una pauta

que te asignaron?

Este fue un trabajo para el cuerpo Domingo, cuando se estaba iniciando: ese Cuerpo,
originalmente, tenia un perfil como el de las paginas de Tendencias. Entonces, todas estas
cosas de New Age, por llamarlas de alguna manera, gustan muchisimo, estan super en el
tapete, y ese es un poco... el diagnostico del tema fue... lo que estaba en la calle en ese

momento.

- Fue idea tuya.
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Si.
- La propusiste al jefe de seccion, y él acepto,
Si.

- 14 hiciste un enfoque doble. Por un lado esti el New Age, y por otro esia el religioso.

(Cudl fue la razon por la que tomaste esas dos vertientes?

Tratar de hacerlo lo mas objetivo posible. De hecho habia una doctora [Carmen Lee] que
hace imposicion de manos, aunque es médica alopata. Entonces, un poco como para tener
todas las versiones... De hecho, me imagino que hay muchas mas tendencias en cuanto a la

imposicidén de manos; era para tener un bagaje, algo mas completo.
- La investigacion que hiciste fue contactar con esa doctora...

Si, alguien me dijo que ella hacia eso, la contacté en principio, y [luego] fui visitando todos

los centros que estan alli [en el reportaje].

- (Consultaste alguna fuente escéptica con respecto al tema, algin médico aldpata que no

esté de acuerdo con esto...?

Si, bueno... Si las consulté, de hecho [inaudible] lo mas comun, pero [la idea] un poco aqui
era... este... no sé, como... explorando 1o que existia, de ese bando, ¢no? del bando de los

que si...

- Porque, por ejemplo, aqui citas: “recientes estudios han demostrado que existen campos
electromagnéticos”, y tal, y después hay otra parte donde dice que la ciencia ha
comprobado curaciones [con la imposicién de manos]. ¢Buscaste referencias concretas

sobre esos casos, o fue que te lo dijo la misma doctora?

Si, ella misma me lo dijo, ella me los mostro, ella tiene unos libros sobre sus mismas
experiencias, y bueno, sobre reflexiones frente a sus experiencias que [también] dicen que

{las curaciones] no se deben exclusivamente a eso {la imposicion de manos], por ejemplo. ..

- (Hubo aiguna retroalimentacion de los lectores por este reportaje? ;Correos

electronicos, Hamadas...?
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Si, y fue algo extrafio, porque cada quien llamaba en funcion del tipo de imposicién de
manos con que se sentia mas identificado. Yo creo que el que tuvo mas aceptacion fue el de
la “energia universal”, ese que esta en Altamira; también llamaron mucho para saber donde

estaba el mahikari... Pero si, llamaron por el reiki, para poder contactarlos directamente. ..

- (Tu dirias que este fue uno de los reportajes por los que han llamado mds, o estuvo
dentro del promedio para ese tipo de reportajes? ;Has hecho algin otro trabajo sobre

temas de este tipo?

Este... sobre temas, asi mas o menos... aromaterapia, por ejemplo, hice uno... Creo que en

este tipo de temas, este es el que ha tenido mas respuesta... uno de los que ha tenido mas.

- Ya en lo personal, ;qué opinas tii sobre estas tendencias de la imposicion de manos,
sobre alguna o sobre todas? ;Ti lo ves mas desde el punto de vista cientifico, o sea eres

escéptica, o tiendes a creer que si funciona?

Personalmente, yo he ido a los centros [citados en el articulo], me ocurrieron cosas muy
curiosas, por ejemplo, la sefiora de la “energia universal” me diagnostico un problema que si
tenia... Pero, realmente no... yo me muestro un poco mas... distante. Prefiero que sea asi.
Aungque lo respeto muchisimo, y por eso de alguna manera trato de explorarlo. O sea que...

alguna parte de mi si los... si los acepta, y quiere indagar sobre ellos, ;no?

(...) Nosotros, como te decia, tratamos un poco estos temas porque es lo que esta en la
calle; todo el mundo habla de New Age, de musicoterapia, de... v le encantan estos temas.
Hicimos algunas cosas, y después las paramos, porque también... no tenemos nosotros las
herramientas para averiguar qué tan efectivas son estas fuentes, qué tan veraces, qué tan
profesionales, qué tan... este, tii sabes, reales puedan ser a la hora de trasmitir una
informacion. Entonces, paramos los temas, y hay mucha gente que ha llamado para
pedirlos... o gente que trabaja en “New Age” que se presenta, este... y bueno, dicen “Ay, yo
hago tal cosa, yo leo el aura, y es una maravilla”, pero tG sabes... (...) Si, se decidié poner un

freno. ..

- Cuando viene alguien ahora [para eso], ;justedes le dicen que no estan cubriendo esos

temas?
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Bueno, vemos muy bien de qué se trata, le pedimos que nos haga un pequefio resumen, una
presentacion, pero... si se hace algo es realmente... analizado, buscamos una razén de peso

para darle un espacio.
- (Hace cudnio tiempo que decidieron “frenar”, como dices i, ese tipo de temas?

Este... hara unos meses ya, porque como te decia, antes el cuerpo de Domingo tenia un
perfil mas “light”, pero se volvié mas “duro”; entonces, en la medida en que cambio el perfil

del cuerpo también decidimos [cambiar la tonica].

(-..) Un tema que piden muchisimo es... todos estos centros de meditacion; hay un “boom”
de centros de meditacién. Y hay muchos ubicados en La Florida; una persona hizo esta
acotacion muy particular, que estaban ubicados en La Florida por ser un centro energético,
profético, cerca del Avila.. ;Ves? es que son tantas cosas, y es dificil... o a lo mejor

nosotros no sabemos identificar a la fuente correcta para tratarlo seriamente, ;jno?

- Entonces, ti dirias que hoy en dia se ha establecido una politica en el periodico, de

frenar un poco esa tonica...

Si.

- (Pero esa decision quién la tomaria? ;Fue el jefe de seccidn, o fue algo mds arriba...?
Fue el editor de la seccion, Norian Mufioz.

(...) Y a partir de estos temas han aparecido temas mucho mas locos, la verdad es que la

gente propone cada cosa, que...
- ¢Por ejemplo?

Una cosa que a mi me llamé la atencion, con el respeto a la sefiora... ella propuso lo de la
danza de los siete velos. Todo el poder que le daba esa danza, como una cuestion
energetica, que le daba la femineidad... o sea, yo no sé qué tan relevante sea, ;no? Pero... ti

sabes, como el personaje fue... es que hay demasiadas cosas como para...

(...) No sé si Raquel [Seijas] te comento, no sé si fue Raquel quien lo atendio... yo trabajaba
antes en la seccion Jnternacional con ella. Y vino un sefior que se presenté como un

embajador. . y nosotros fuimos a atenderlo. Tu sabes, pensamos que el sefior de la
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Recepcion no nos habia dicho bien, de donde era el embajador... Entonces €l se presentd
como el embajador planetario, del planeta RQ910, por decirte cualquier cosa, y el sefior
trajo, o sea... jy vino muchas veces! Y creo que una vez se saco algo de €l... Pero, o sea,

(ves? hay... este... hay de todo.

- ¢(Alguna vez has sabido que llame una persona y diga, “pero bueno, ;ustedes estan

locos? ;Como a EI Universal, que es tan serio, se le ocurre sacar... tal cosa?” ?

Bueno, al menos que yo sepa, realmente no. Como te digo, este es un periodico que va a
una clase AB, y esto [los temas “New Age”] tiene mucha aceptacion. (...) Yo creo que la
gente ha sido muy tolerante con... estas innovaciones de K/ Universal, después de esos
cambios en el disefio y la presentacion... yo creo que no le extrafia, y ya admite muchas

cosas...

54. SINTESIS

a) La razon para realizar el reportaje continua siendo “lo que estaba en la calle en ese
momento”; “todas estas cosas de New Age, por llamarias de alguna manera, gustan

muchisimo, estan super en el tapete "

b) Esta periodista es la primera en informar que si existe una politica en EI Universal
(concretamente en la seccion Tendencias) respecto a la tematica paranormal, y que tal
politica es ahora mas restrictiva: “Hicimos algunas cosas, y después las paramos, porque
lambién... no tenemos nosotros las herramientas para averiguar qué tan efectivas son estas
Jfuentes, qué tan veraces, qué tan profesionales (...)”"; “[ahora] buscamos una razon de

peso para darle un espacio”.
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c) La retroalimentacion obtenida con este trabajo fue notable para la periodista: “Creo que
en este lipo de temas, este es el que ha tenido mas respuesta... uno de los que ha tenido
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mas”.

d) Ademas, como consecuencia de la publicacion de este tipo de reportajes, numerosos
“personajes” se han presentado en el diario solicitando se preste cobertura a sus actividades
paranormales: “Y a partir de estos temas han aparecido temas mucho mas locos, la verdad

es que la gente propone cada cosa, que...”. Es decir, se manifiesta otra forma de efecto

multiplicador .

e) No se considero necesario explorar la tendencia escéptica respecto al tema: “(..)
explorando lo que existia, de ese bando, ;no? del bando de los que si...”. La bibliografia
utilizada en la investigacion fue, asimismo, exclusivamente la suministrada por los
interesados: “ella misma me lo dijo, ella me los mostro, ella tiene unos libros sobre sus
mismas experiencias”. A pesar de que la periodista afirma haber buscado “distanciarse” del

tema, el tono predominante es de aceptacion acritica; por ende, el trabajo puede calificarse

como seudocientifico.
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6. REPORTAJE N° 6

AUTOCURACION POR VISUALIZACIONES

Titulo: “Curarse desde adentro” (Anexo N° 6)
Autor: Vanessa Davies.

Medio: diario £/ Nacional.

Fecha: miércoles 3 de marzo de 1999.

Pagina: C-1 (acento Salud)

6.1. ANALISIS ARGUMENTAL

Este reportaje trata sobre el trabajo de la Fundacion Para el Desarrollo de la

Psiconeuroinmunologia (Fundasinein), entidad creada por la inmunologa Marianella Castés.

Como previendo recelos por parte de algin lector, el sumario comienza con “No, no
es una trampa cazabobos que promete el paraiso de la busqueda interior a cambio de
dinero”. Asimismo, en el cuerpo del articulo se reitera: “Parece, pero no es una de las
clasicas imdgenes de la Nueva Era”. La autora considera necesarias estas advertencias, 1o

que probablemente sefiala sus propias suspicacias.

El texto narra las técnicas de visualizacion, aplicadas como terapia alternativa.
Contiene una entrevista con la doctora Castés, los sicologos Pablo Canelones y Omar
Barrios (miembros también de Fundasinein), asi como con la sefiora Margarita Pérez. Se

asevera que esta ultima padecio de cancer del pancreas desde 1973, con metastasis en el
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higado y la pelvis, y que ha sido sometida a 12 operaciones;, asimismo, se afirma que
recientemente se le presentd una nueva metastasis en un pulmon, a raiz de la cual los
medicos la desahuciaron. Entonces acudio a la doctora Castés, con cuyo tratamiento de
visualizaciones y relajacion el cancer remitié completamente.

En otras palabras, el reportaje describe lo que puede calificarse como una “curacion

milagrosa”.”*

En un momento de la entrevista, se afirma sobre la paciente: “Las células ‘natural
kiffer’ [nombre coloquial que los entrevistados dan a las células citotoxicas] se han
mantenido, de acuerdo con Castés, entre 30% y 50% por mas de un afio, aunque
normaimente oscilan de 5 a 10% . El articulo no menciona estudios concretos que avalen

tal afirmacion, ni la presunta curacion de Ia paciente.

Un recuadro se refiere a 20 nifios que sufrian de asma en la isla de Coche, y que
presuntamente han visto reducir marcadamente sus sintomas gracias a visualizaciones y
relajacion, también bajo la guia de Fundasinein. Tampoco se facilitan datos concretos que

corroboren la historia.

Resulta instructivo comparar algunas de las afirmaciones de los médicos
entrevistados con el texto del libro La Inteligencia Emocional de Daniel Goleman, ya citado
en el presente trabajo; Goleman (1995) hace referencia a la psiconeuroinmunologia (PNT) en

los capitulos 11 (“Mente y Medicina™) y 13 (“Trauma y Reaprendizaje Emocional™):

** Véase 1a referencia al efecto placebo en el reportaje N° 5.
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* La doctora Castés dice: “Un investigador del Instituto Pasteur asegura que los globulos
blancos son partes del cerebro flotando en el organismo”. En La Inteligencia

Emocional se lee:

El sistema inmunologico es el “cerebro del organismo”, como dice el neurdlogo
Francisco Varela, de la Ecole Polytechnique de Paris, al definir la nocién que el
organismo tiene de si mismo, de lo que le pertenece y de lo que no le pertenece.
{Goleman, 1995: 200).

* El doctor Barrios es citado afirmando que “/a viudez, separaciones y divorcios, pérdidas
afectivas y hasta tener un familiar cercano con mal de Alzheimer, constituyen razones
suficientes para sufrir de estrés cronico”. Esto coincide en forma llamativa con el

ejemplo de Goleman:

La misma pauta estrés-infeccion (...) se ha encontrado en estudiantes de medicina que
se encuentran rindiendo examenes de fin de afio, en mujeres recién separadas, y entre
personas que se encuentran sometidas a una presion constante debido al cuidado de un
miembro de la familia que padece el mal de Alzheimer. (Goleman, 1995: 208).

¢ Continta la doctora Castés diciendo que “En estas personas, la respuesta del sistema de
defensa esta neutralizada, sus células ‘natural killer’ (antitumorales) pierden actividad,

disminuye la respuesta de los linfocitos Ty se eleva el cortisol”. Goleman dice;

Otra via clave que relaciona las emociones y el sistema inmunoldgico es la influencia de
las hormonas que se liberan con el estrés. Las catecolaminas (epinefrina y norepinefrina,
también conocidas como adrenalina y noradrenalina), el cortisol y Ia prolactina, y los
opiaceos naturales beta-endorfina y encefalina se liberan durante el aumento del estrés.
{Goleman, 1995: 201).
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¢ Lainmunodloga también refiere: “Hay un experimento con ratas en el cual a un grupo se
le aplica electricidad y a ofro, ademds de someterio a la descarga eléctrica, se le
permite parar la descarga tocando una palanca con la pata. Los animales que no
disponen de palanca tienen la respuesta inmunologica disminuida; los otros, por el
contrario, la tienen activada. La diferencia entre ambos grupos es el control sobre la

situacion, el saber como manejarla”. Goleman lo narra en forma muy similar:

La impotencia como el imponderable que dispara el TEP [estrés postraumatico] ha sido
mostrada en decenas de estudios llevados a cabo con pares de ratas de laboratorio, cada
una en diferente jaula, cada una con una descarga eléctrica suave —aunque poderosa
para una rata—, de idéntica intensidad. Solo una de las ratas tiene una palanca en ia
jaula; cuando la rata toca la palanca, la descarga se interrumpe en ambas jaulas.
Durante dias y semanas, ambas ratas reciben exactamente la misma descarga. Pero la
rata que tiene la posibilidad de interrumpirlfa acaba sin signos duraderos de estrés. Sélo
en la rata impotente se producen los cambios cerebrales inducidos por el estrés.
(Goleman, 1995: 239).

Obviamente, entre expertos en PNI los conocimientos deben ser similares, pero cabe
preguntarse si la existencia de Fundasinein estuvo inspirada, total o casi totalmente, por la
lectura de un best-seller. Conviene, en todo caso, recordar lo que el mismo Goleman

advierte sobre las “curaciones milagrosas™

(...) existe una ideologia igualmente improductiva [al mero énfasis medicamentoso] en
sentido opuesto: Ia nocion de que la gente puede curarse sola incluso de Ia enfermedad
mas dafima simplemente haciendo lo posible para sentirse feliz o pensando de forma
positiva (...) (Goleman: 1996: 199).

Al final, el articulo en estudio incluye los teléfonos de Fundasinein.
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Debe aclararse que el presente trabajo no se propone emitir juicios sobre la validez
cientifica de la labor, ni la idoneidad profesional de los doctores Castés, Canelones y
Barrios. El punto central es recordar que “las afirmaciones extraordinarias requieren

pruebas extraordinarias”, y que el periodismo cientifico esta llamado a exigirlas.

6.2. ANALISIS ACTANCIAL

El texto sea plantea, practicamente de entrada, la antitesis adyuvante-oponente: la

medicina convencional desahucio, la medicina alternativa sano.

(...) (saben? a ella le dijeron en 1973 que su pancreas era una viscera invadida por el
cancer, y el diagnostico fue igual que la sentencia de Dante: perded toda esperanza. (...)
Vaya si se curd. Al notificarle la metastasis pulmonar, los médicos ni siquiera se
molestaron en recetarle drogas o proponerle otra visita a la sala de cirugia. Entonces
Margarita se precipito en los brazos de Marianella y Pablo Canelones (...)

El adyuvante es el “terapista alternativo”, especificamente el siconeurcinmunologo; y

el oponente la ciencia convencional, o medicina alopatica.
Resuita directa la identificacion de los otros actanciales:
- sujeto: el ser humano;
- objeto: salud / curacion / sanacion / “hacer contacto con la sabiduria interior”,
- destinatario: el paciente;

- destinador: la Naturaleza, ya que se trata de principios que el ser humano puede dominar,

una sabiduria innata que se pierde con la inocencia. De hecho:
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—Cuando somos nifios gozamos de esa comunicacion con el sistema inmunologico. Los
nifios pueden tener fiebre como manifestacion de un problema con la madre. Perdemos
esa comunicacion al hacernos adultos— explica Canelones.

El destinatario queda aun mejor definido en las siguientes frases:

Fundasinein ha colaborado tradicionalmente con personas con cancer, pero también
incorpord a victimas de enfermedades autoinmunes como lupus, artritis reumatoidea,
purpura trompocitopénica y esclerosis multiple. (...) Un evento estresante es una
situacion que rebasa las potencialidades del individuo para adaptarse. Si escapa de sus

manos y no hay posibilidad de respuesta, el estrés cronico deprime el sistema
mmunologico.

Es decir, pacientes con enfermedades graves, de dificil —y usualmente inutil-

tratamiento, y personas gravemente estresadas.

La critica al estereotipo de la ciencia convencional (el oponente) queda reflejada en

estas palabras, por cierto tipicas de la argumentacion New Age:

—Las patologias radican en la persona, que es la sintesis de lo fisico y lo psicologico. Por
eso no se le puede atender en parcelas con la pastilia usual- resume Canelones.

LR 2 2]
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6.3. ENTREVISTA
Vanessa Davies es comunicadora social, egresada de la Universidad Central de

Venezuela en 1995. Se ha desempefiado como periodista de £/ Nacional desde 1991, antes

trabajo en Tribuna Popular, y durante dos afios en Radio Fe y Alegria.

La entrevista tuvo lugar el dia 22 de marzo de 1999; a continuacion se transcriben

los fragmentos considerados relevantes para el presente trabajo.

- (Como comenzo todo esto? Es decir, ;como llego a existir este reportaje?

Sobre psiconeuroinmunologia se habian hecho recientemente algunos trabajos en FEJ
Nacional, pero eran trabajos al estilo tradicional: “qué es la PNI, qué soluciones ofrece, para
qué problemas”, la forma convencional de presentar las cosas, que muchas veces yo creo
que en periodismo cientifico no funciona. Nuevamente, como ellos tenian un evento, surgié

la posibilidad de hacer otro trabajo, y yo dije bueno, vamos a hacerlo diferente.

- O sea que ya ustedes habian hecho un trabajo sobre el tema con esas mismas personas.
Si, ellos son los unicos que estan trabajando [en eso].

- (Hace cuanto?

Como un afio, 0 afio y medio.

- (Aquella vez se presentaron ellos en el periodico, o ustedes los buscaron, o...?

Ellos nos contactaron. Usualmente es asi.

- (Y esta vez la iniciativa fue de ustedes?

Marianella Castés llamoé diciendo bueno, tenemos este seminario, esta actividad, a ver si les

interesa. Y por alli empezamos, pero claro, entre la idea de quien propone hacer un trabajo y
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lo que sale finalmente, tiene mucho que ver lo que el reportero quiere hacer. Queda a la

decision de una persona.
- (Entonces ella se presento contigo, o con la directora de la seccion?

Llamoé, mandd un material por fax, creo que a Marlene [Rizk]; ella no podia hacerlo, y me
pidio que lo hiciera yo. Planificamos en trabajo, nos pusimos de acuerdo. Desde un principio
yo le dije [a la doctora Castés] que queria hacer otra cosa, que volver a explicar PNI de la

misma manera no, que la explicaramos de otra forma.
- ¢Ustedes sentian que los articulos anteriores no llegaron al publico?

No, si llegaron, si se puede medir el feedback por llamadas de la gente, o que te pregunten,

que es una cosa relativa. Si.

- Y esta vez?

Esta vez muchisimo, sobre todo via correo electronico. Mucha gente escribid.
- (Con qué material se presentaron [los médicos]?

Con nada... La entrevista la hicimos en casa de la doctora Castés. Yo le habia pedido desde
un principio que si era posible que estuvieran presentes los sicologos, porgue ella es la
inmundloga, algiin paciente también, asi conversamos con esa persona, hacemos como un
trabajo en equipo; y ellos dijeron bueno, qué bien, ya que lo mencionas vamos a invitar a
esta persona, y asi fue. Ya en su casa la dinamica fue conversando, yo les pedi que por favor

hicieran un ejercicio para compenetrarme un poco también.

- Ellos aqui [en el articulo] hacen una afirmacion bastante... grande, que la sefiora se curo
de un cancer. ;Mostraron alguna evidencia al respecto, trajeron algunos examenes que
mositraran que fenia un cdancer y después ya no, o sea, alguna evidencia concreta?

cEstudios médicos?

Si, claro, porque Marianella Castés es inmunologa, y ademas esta sefiora Margarita ha sido
la persona que ellos han tomado como ejemplo de lo que puede hacer la PNI, una
demostracion cientifica. Claro, estamos hablando de una persona, generalmente a nosotros

nos gustan las estadisticas grandotas, de 100 personas curadas, de 500 personas atendidas y
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300 tratadas... pero el caso de esta persona fue tan peculiar por la misma situacion de
metastasis, el diagnostico que le dan, que la mandan a su casa practicamente a morirse, y
como ella... con examenes, ademas, eso se mide con células y examenes inmunolégicos, el
antes del proceso de visualizaciones y relajacion, y el después, claro que son cosas muy

lentas, no se puede medir de un dia para otro.

- (Y simultaneamente al tratamiento psiconeuroinmunologico, la sefiora estaba haciendo

otros?

Ella sigui6... porque de hecho, una cosa no excluye la otra. Esto se ha visto como... yo no sé
si decir que es una terapia de soporte, porque incluso el norteamericano que vino a dictar el
curso aca dijo que incluso eso [la PNI] podia ser una unica cura, dependiendo de las
personas, del potencial que las personas tuvieran y de la fe que tuvieran en si mismas. Pero
sobre la demostracion, si, radiografias, examenes de sangre, todo lo que es posible medir.
Incluso el médico de la sefiora, ella lo cuenta, ya cuando estaba practicamente desahuciada le
dijo bueno, prueba, en ultima instancia no tienes nada que perder, te puedes divertir. El le
mantuvo el tratamiento de quimio-radioterapia, y estuvo vinculado con el equipo de trabajo,

que es la idea, ;no? un tratamiento integral.

- (Ouién toma la decision de colocar un articulo como este en la primera pagina de la

seccion?

La jefa de seccion. Por ejemplo con este trabajo, “bueno, la psiconeuroinmunologia,
entonces vamos a entrevistar a la gente, y vamos a ver qué sale de alli”. Al regresar de la
entrevista, dije “mira, esto puede dar para una pagina muy buena”. Y sobre todo que
nosotros intentamos cuidarnos mucho de publicar cosas como autoayuda y cuestiones de
esas con tanto despliegue, bueno porque a fin de cuentas hay como cierto resquemor, ciertas
barreras en cuanto a qué es cientifico y qué no lo es jno?. Pero aqui hay otra cosa, esta
metida la Escuela de Medicina, el Instituto de Biomedicina, la doctora es una inmunéloga
formada en el Instituto Pasteur, estan los sicologos, que son gente que viene tambi¢n de
experiencias de trabajo con pacientes; o sea, no son unos locos que de repente se les ocurrid

“mire, empiece a imaginar que usted tiene estrellitas en vez de células para matar los
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tumores”. Y vienen ademas recogiendo una experiencia de Estados Unidos, creo que incluso

en tratamiento de pacientes con VIH como terapia de soporte.

- Es interesante lo que mencionas del cuidado que tienen con lo que es o no cientifico,

porque a veces sacan toda una pdgina de astrologia.

Claro, pero eso escapa, digamos, lo que tiene que ver con los temas que manejamos
nosotros como seccion genérica... astrologia es tienda aparte, porque esa es Chefi
Borzacchini que es la jefa de Cultura, que bueno, de repente mete los babalaos y cosas asi.
Recuerda que este cuerpo “C” es compartido con Cultura. En “informacion genérica” entran
salud, ciencia y tecnologia, educacion, ciudad, educacion superior, lo que llaman “vida™ que

puede ser cualquier cosa, ambiente... son los temas.

- El caso que mencionan aqui abajo en la pdgina, de los nifios de Coche, supongo que

ustedes no fueron hasta alla, sino que los sicélogos les “echaron el cuento”...

Ahi si, digamos, [nos basamos en] la narracion de la experiencia de ellos, ademas del

material que van a publicar en una revista [especializada].

- O sea que cuando ponen una cita textual de los nifios, “yo hice la terapia de color”, eso

es basado en lo que ellos contaron.

En lo que ellos te cuentan, en lo que uno trata de recoger con la doctora, con los sicologos,

con el trabajo...
- ;Y la informacion para esta infografia esta basada en lo que trajeron ellos?

No, eso lo tenemos que buscar nosotros. La infografia es clase aparte, es como un trabajo
adicional. T no vas a estar aqui explicando qué son células CD4, qué es el sistema
inmunologico, qué lo integra, como actia, porque no tiene sentido.. es como una
informacion complementaria, que no necesariamente tiene el lector. La infografia lo que
hace es complementar, para que cualquier cosa, cualquier duda, cualquier término que [el
lector] no tenga claro, t lo puedas aclarar, y continuar con la lectura. Pero eso es, como te
decia, trabajo adicional. Hay que buscar, o entrevistar a inmunologos, de hecho yo tuve que
volver a hablar con la doctora especificamente para esto, y consultar libros, meterse en

Internet, pasarle el material “mire, ;esto esta bien?”, que lo revisen...
s G
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- Ustedes hacen eso [usualmente] con los articulos cientificos?

Con las infografias. Usualmente con los trabajos no, a2 menos que sea un tema muy arido, y
podamos cometer errores, pero... partimos de que hay alguna confianza en la persona que lo
esta haciendo. Entonces, yo no sé si es una cuestion de honor, no es realmente asi. Es como
ponerse en las manos de un médico; si no confio en el médico, ni siquiera me quito la ropa.
Si ti no confias en el periodista, y esa experiencia la hemos tenido: “es que yo quisiera
[revisarlo antes de que sea publicado]...”, bueno, entonces no hagamos el trabajo, no hay
problema. Primero, ellos [los entrevistados] tienen que estar claros en que tienen que
explicarlo de tal manera que el periodista lo entienda, y por ende el periodista lo va a saber
contar. Porque para mi esto es echar el cuento, intentando que esté bien contado, lo que no
siempre se logra  para que la gente lo lea y se interese, y no sea aburrido. O sea, es como
un... como un cuento. Y para eso tienes que tenerlo todo tan claro, pero tan claro, ellos
tienen que hacer un esfuerzo, los cientificos, los médicos, para que t lo comprendas; es un

esfuerzo para ellos también.

(...) El perfil que tiene el periddico es muy de “el Gltimo equipo, la ultima intervencion, la
{ltima técnica, el ultimo medicamento”... y por eso es que yo pienso que temas como este,
que son como volver a las raices, quiza, de la misma medicina, como en este caso en
particular, el énfasis en la persona con todos sus poderes curativos que estan dentro de si
misma... por eso es que esos temas llaman tanto la atencion, que se salen del comun, de lo

que ha sido el perfil de la pagina, ;jno?.

- Volviendo al articulo, aqui hay una cifra que menciona la doctora: “las células ‘natural
killer’ se han mantenido, de acuerdo con Castés, entre 30 y 50% por mas de un afio, aunque
normalmente oscilan de 5 a 10%”. ;Debe entenderse que hubo un aumento de un orden de

magnitud en este parametro?
Del triple, cuatro veces, si.

- Eso es realmente asombroso, para decir lo menos...

Lo que pasa es que, yo si te digo una cosa: yo pienso que tambien tiene mucho que ver con

el trabajo de los sicologos, jno?. En qué situacién animica, qué tan convencido ti estas de lo
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que puedes hacer por ti, y por eso es interesante también esa experiencia —yo no la conozco,
y ellos no han trabajado con eso—, pero si sé, como te comentaba antes, creo que es en
Inglaterra o en Estados Unidos que estan trabajando con pacientes seropositivos, para
mantenerles justamente las células que atacan el virus en un nivel elevado, que es uno de los

problemas [del sida], las CD4.

- Es tan impresionante esto [la cifra citada] que uno diria “pero bueno, como es posible que

el resto de fos médicos entonces no estén usando esta técnica...

Si, lo que pasa es que esto se ve... como te decia, dentro del tamiz por el cual se pasan los
temas en el periodico, es dificil, ;no? es dificil decidir “mira, esto no es serio, y esto es serio;
en definitiva quiénes somos nosotros para juzgar... pero los médicos, en eso su actitud es

muy soberbia.

- [Pero] esta cifra, por lo menos a mi, sin ser médico, me deja un poco perplejo, porque

digo, bueno... jella demostro esto, por ejemplo?

Claro, con examenes, con porcentajes. Para publicar un trabajo asi en una revista
internacional indexada, en buen criollo: para decir que el burro es negro, tienes que tener los
pelos en la mano. Y en eso ellos se han cuidado. Fijate que hablan de ella [la sefiora que
presuntamente se curd del cancer], porque han centrado su experiencia para la demostracion
de que [la PNI] si funciona, con ella. No se han puesto a trabajar con mas pacientes
sistematicamente. Ellos atienden infinidad de pacientes con enfermedades autoinmunes,
cancer, incluso VIH. Pero asi sistematico, hacerle un seguimiento, mediciones, vamos a ver

queé pasa...

(...) Ahora, de momento yo si te diria, esto seria una terapia complementaria. Porque es muy
arriesgado que ti salgas diciendo “usted haga sus visualizaciones, y haga relajacion, y
medite, y cambie los habitos alimenticios, y se va a curar”... Bueno, si tienes un tumor, el
tumor esta alli; probablemente todo esto va a contribuir, pero ;sera suficiente? ...siempre

queda la duda jno?.
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Yo soy muy cartesiana, pero si pienso que hay que abrirse. Si uno como periodista quiere
trabajar en esta area y serle util a la gente, tiene que meterse en estas cosas, porque son

alternativas...

- (Es esa la politica de la seccion en la que tu trabajas? ;Existe una tendencia “cartesiana”, o

mas bien “new age™?

Mira, son bien recalcitrantes en cuanto a lo que es o no es cientifico. Pero claro, la
rigurosidad viene, si se quiere, de nosotros mismos, de la gente que se formé con el profesor
[Aristides] Bastidas, de la misma Acianela [Montes de Oca] que estuvo alli, Acianela fue una
escuela ella misma. Marielba [Nufiez], que también es muy rigurosa... Pero, yo entiendo que
tiene que ser asi también. ;T te imaginas, no s€, sacar una pagina completa, no sé de qué

decirte, “curese con hojitas™?, bueno, a lo mejor funciona...

[Sigue un breve didlogo relacionado con el articulo sobre Nostradamus en El Universal;

ver Reportaje N° 1/.

(...) Lo que pasa es que en los periédicos hay una frontera muy fragil, ;no? porque tu tienes
que darle cabida también a lo que a la gente le inquieta, lo que a la gente le preocupa... Yo
no s¢ si Nostradamus seria el mejor ejemplo, pero... son temas, a lo mejor los vas a agarrar
con pinzas, a lo mejor vas a encontrar que son un b/uff, o... vas a encontrar que si, que
tienen razon, que es una maravilla. O sea, per se, yo soy de la opinién, humildemente, de que
ti no puedes descartar los temas asi. Probablemente no haya sido el mejor espacio, a lo

mejor debieron colocarlo en el Cuerpo 3, en “Tendencias™...
(..)
- ¢ Te ha ocurrido alguna vez que a un lexto de ese estilo le nieguen la publicacion?

No, mas bien los que estamos alli en [informacién] genérica tratamos, sobre todo con los
cables que llegan de informacion internacional... es que a veces mandan unas cosas que [uno
dice] (qué es esto? ;de donde sale esto, donde estan las investigaciones, quién lo dice, donde
esta el trabajo, como van a afirmar esto asi? Hay que hacer como un filtro alli, porque para

€80 estamos...

- Pero una vez que deciden hacer un trabajo, siempre lo publican.
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No necesariamente, puede pasar que... puede que hayas pensado que era un trabajo de
pagina completa, y se convierta en una informacion del dia, porque no tiene la relevancia,
porque no se ve como para una pagina, es una cuestion mas de olfato que de otra cosa... 0

que bueno, el tema, puede ser un bluff, tu dices “bueno, qué es esto, esto no es serio”.

- Ya que mencionas lo de los cables que vienen del exterior, esos datos que sustentan [las
afirmaciones| de la doctora Castés, yo de repente los hubiera puesto; no los datos
completos, porque me ocuparian la mitad del trabajo, pero de repente decir algo mds
concreto: “en tal fecha el estudio tal dice esto, y esto, y esto”, asi como para decir miren,

lo que estoy diciendo es verdad, ;no te parece?

..No. Me parece que no hubiera agregado nada. A lo mejor para el criterio de otras
personas eso es poco riguroso, pero yo te digo con franqueza: prefiero ser criticada en

cuanto a la rigurosidad, para que la gente lo lea mas a gusto.
- O quiza que a quien llame o se comunique por e-mail se le envien todos los datos.

Claro, de hecho, a toda la gente que ha escrito, “mire que tengo un hijo con cancer, o que
tengo una hermana con lupus”, es terrible... animo, qué sé yo, cualquier cosa alentadora, y
“llame, mire, estos son los sicologos, ella es la inmundloga, bisquelos alli, esta gente tiene el

aval de la Escuela de Medicina”, y tratar como de orientarlos, ;jno?
- Aqui [en el reportaje] estan los teléfonos. ;Eso esta permitido? Si colocas el teléfono...

Si, si. Fijate que eso también era un prurito, igual que, por ejemplo, si un laboratorio sacaba
un nuevo medicamento, antes era muy... estoy hablandote de los afios ochenta, no se
colocaba el nombre del laboratorio, porque podia ser [interpretado como] publicidad. Si es
noticia, si el Viagra lo fabrico tal laboratorio, ;por qué lo vas a dejar de decir? (...) Yo no
veo diferencia entre colocar el teléfono de ellos y colocar, cuando se hace un trabajo sobre
VIH, el de las ONG que trabajan con pacientes con VIH, jcual es la diferencia? En todo

caso es una informacion para la gente.
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6.4. SINTESIS

a) La periodista hace referencia a la “mente abierta” que debe tenerse sobre este tipo de
temas (“hay que abrirse”), y a que debe tratarse de satisfacer lo que el publico quiere:
“tienes que darle cabida también a lo que a la gente le inquieta”, “prefiero ser criticada

en cuanto a la rigurosidad, para que la gente lo lea mads a gusto”.

b) La periodista no consult6 otras fuentes, no fue “mas alla” en la investigacion para buscar
opiniones diferentes a la tesis de los entrevistados; su investigacion se limitd a la necesaria

para elaborar la infografia.

¢) Numerosas personas se interesaron activamente por el tema tratado en este reportaje
(“muchisimo, sobre todo via correo electronico. Mucha gente escribio™). Si se toma en
cuenta que por cada persona que decide comunicarse muchas no lo hacen (por el costo de la

llamada desde el interior del pais, por no tener correo electronico, por timidez, por olvido,

etc.), puede afirmarse que este trabajo causo impacto en los lectores.

d) En fin, el reportaje fue elaborado con cierto nivel de rigor. Sin embargo, ia periodista y el
resto del equipo de trabajo consideraron irrelevante incluir en el texto evidencias concretas
para apoyar las afirmaciones de los entrevistados ( “me parece que no hubiera agregado
nada”). Esto —aunado a la ausencia de investigacion corroboratoria— impide calificarlo como

cientifico, y lo acerca mas a la seudocientificidad.
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7. RESUMEN

Tras el analisis de los seis reportajes, se observan las siguientes tendencias:

¢ En general, al momento de concebir este tipo de trabajos los periodistas buscan “lo que
esta en la calle”, desarrollan temas en los que estan personalmente interesados, o
responden a una solicitud —directa o indirecta— por parte de los promotores de la
respectiva disciplina. En ninguno de los casos estudiados se traté de una pauta asignada.
Ello indicaria que no existe una politica deliberada de fomentar estos temas por parte de

los medios, sino que su elaboracion responde a una decision individual de los periodistas.

Esta decision, asi como la forma de elaborar los reportajes, tiene por lo general la
impronta de la llamada “mente abierta”, con su insistencia en el “todo vale” posmoderno:

cualquier cosa puede ser cierta, aun vuinerando el principio de no-contradiccion.

¢ Esta tematica se considera “ligera” y tiene gran aceptacion; los autores asumen que, por

ello, no se justifican investigaciones profundas o el contraste de fuentes.

e Es comun el empleo de lo que el presente trabajo denomina parasitismo semdntico:
terminologia cientifica utilizada fuera de contexto y con significados ambiguos. Esto

obedece a la faita de rigor mencionada en el punto previo.

¢ En la mayoria de los casos, la retroalimentacion por parte del publico resulté notable;
incluso Ilegaron a producirse incrementos en la publicidad de algunas disciplinas tratadas

en los reportajes, y surgieron proposiciones de nuevos temas. Estos efectos fueron
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independientes del tono o intencion de los comunicadores sociales en los respectivos
trabajos, lo cual indica que la mera aparicion de determinados temas en los medios

fomenta su difusion y crecimiento en la sociedad.

» El analisis de los actanciales muestra que, en los metarrelatos implicitos en la mayoria de
estos reportajes, la ciencia representa la figura del “oponente”. La Naturaleza suele ser el
“destinador” y la Humanidad el “destinatario”, por lo cual la ciencia estaria en contra de

las leyes de aquella y del bien de esta.”

Otro “oponente” que aparece en mas de una ocasion es “la vida contemporanea”, que se
asocia directamente con la organizacion cientifico-tecnologica de la sociedad; esto resuita

congruente con la identificacion de la ciencia como obstaculo para alcanzar el “objeto™.

¢ En la seccion 7endencias de Kl Universal, segun inform6 Ia autora de uno de los
reportajes, se ha adoptado una actitud mas estricta en cuanto a la inclusion de tematica
seudocientifica-anticientifica; ello explicaria la relativa escasez de trabajos de tales

caracteristicas en ese diario durante el afio 1999.

La hipotesis del presente trabajo queda confirmada, ya que la mayor parte de los
reportajes analizados muestra una evidente falta de rigor en su enfoque, elaboracion y

ubicacion fisica dentro del respectivo medio.

* Dado que, como se vio en el Marco Tedrico, ha sido precisamente gracias a la ciencia que hemos obtenido
la mejor aproximaciéon a un conocimiento cierto de la Naturaleza, estos metarrelatos resultan harto
paradojicos.
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PARTE IV

CONCLUSIONES



PARTE IV

CONCLUSIONES

La investigacion teodrica realizada para el presente trabajo se sintetiza en las

siguientes conclusiones:

1. Existen evidencias de que, durante los ultimos afios. las creencias seudocientificas v

anticientificas se han incrementado notablemente en todo el mundo.

No se trata solamente de creencias populares de la “Nueva Era”, sino que se ha
conformado un ambiente en el entorno académico —emparentado con el Ilamado
“posmodernismo”™~ que sostiene planteamientos contrarios a ia ciencia. Tales

planteamientos llegan a ignorar el principio de no-contradiccion.

2. _Estas tendencias no-racionales implican un peligro para el funcionamiento de la sociedad

contemporanea.

Las formas de pensamiento seudocientificas y anticientificas impulsan al publico a
adquirir productos de supuestas caracteristicas curativas, a tomar decisiones importantes

sobre bases engafiosas, e incluso a la adopcion de sentencias judiciales absurdas y
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politicas publicas inapropiadas.

3. Los medios de comunicacion social fomentan deliberadamente la seudociencia v

anticiencia, ya que estos contenidos son muy rentables.

Ello se manifiesta de tres maneras basicas: un enfoque acritico pero en apariencia
responsable (“ligereza e ilusion de objetividad™); ia mezcla de ciencia genuina con o que
no lo es (“sincretismo informativo™); y por medio de la progresiva descalificacion de la

ciencia en los programas de entretenimiento.

La gran aceptacion del publico a este tipo de materiales genera un circulo autosostenido,

en el cual se incrementa su oferta y demanda.

4. Existe evidencia experimental de que la forma en que los medios difunden Ia

seudociencia v la anticiencia influve en las creencias del pubiico.

Si bien se requieren mas estudios —y analizar los efectos no forma parte del presente
trabajo—, investigaciones preliminares en los Estados Unidos indican que las creencias
paranormales pueden modificarse de acuerdo con la forma en que se presente la

informacion.

5. Una correcta divulgacion de la ciencia es el “antidoto” mas eficaz para afrontar estas

tendencias.
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El generalizado desconocimiento de los hechos y procesos de Ia ciencia esta,
aparentemente, en la raiz de la popularidad de ia seudociencia y la anticiencia. Como ya
se ha afirmado, en una época en que cada vez mas decisiones individuales y colectivas
poseen una impronta cientifica, los medios tienen el deber ineludible de educar al publico

y suministrarle la informacion pertinente.

6. En Venezuela, al igual que en el resto de América Latina. la ciencia carece de tradicion.

Desde el punto de vista sociologico, existe un marcado locus de conirol externo, es
decir, la percepcion de que las propias decisiones tienen escasa relacion con los
acontecimientos que afectan la propia vida; esto favorece las creencias magicas. Por otra
parte, la concentracion de atribuciones por parte del Estado —gracias a la bonanza
petrolera— se extendio a la actividad cientifica, por lo cual esta sometida a los vaivenes

presupuestarios.

En cuanto a la divulgacion de la ciencia, esta es muy escasa en los medios de

comunicacion nacionales.

La investigacion realizada consistio en un analisis de seis reportajes aparecidos en los
diarios £/ Universal y i-{ Nacional de Caracas, entre marzo de 1998 y mayo de 1999. Este
analisis abarco los aspectos argumental y actancial (de acuerdo con el modelo de J.A.

Greimas), asi como entrevistas a los respectivos autores. Las conclusiones que se extraen del
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estudio son;

‘momento de decidir la publicacion de contenidos seudocientificos v anticientificos, la

actitud de los medios estudiados es “recoger las tendencias que estan en la calle”. Como

consecuencia de ello se amplifican esas tendencias, en lugar de educar al publico acerca de

ellas.

Los medios tienen una gran responsabilidad en “los temas que estan sobre el tapete”
(efecto agenda setting)” . es decir. sobre la atmosfera intelectual prevaleciente en la
sociedad. Con el argumento de “dar al publico lo que pide” no se fomenta el pensamiento
critico, sino que se perpetuan la confusion y el desconocimiento, aunque ello no sea en

forma deliberada.

De acuerdo con el estudio realizado, la indiscriminada cobertura de temas

seudocientificos y anticientificos parece producir varios tipos de refuerzo:
¢ aumenta la cantidad de anuncios publicitarios relacionados con esos temas,

s proponentes de otros temas de similares caracteristicas acuden a los medios para ofrecer

Sus servicios, y

e otros medios se interesan en cubrir los mismos temas (sobre todo si ya han aparecido en

* La més reciente version de la teoria del agenda setting es 1a expuesta en 1995 por Maxwell McCombs,
catedrdtico de 1a Universidad de Austin {Texas), quien sostiene que “los medios de comunicacion imponen {a
agenda temdtica de la sociedad, a la vez que establecen los atributos que componen la imagen que maneja el
publico de los objetos de ia realidad”. En otras paiabras, {a forma de difundir ios acontecimientos determina,
en gran medida, Ia opinion del publico sobre ellos. Esta definicion contrasta con ¢l concepto vigente hace
algunos afios, segun el cual “los medios no le dicen a la gente qué pensar, sino sobre qué pensar”.
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medios “serios”).

En otras palabras, la evidencia sugiere que si existe un efecto claro en el publico:
puede fomentarse la difusion de un corpus determinado debido a su mera aparicion en la
prensa, a pesar de que no sea esa la intencion del periodista. Obviamente, ello requiere

ulteriores investigaciones.

Adicionalmente, de las entrevistas se colige que estos temas operan frecuentemente
como utiles “comodines” para los medios, porque tienen buena acogida en el publico (estan
de moda) y porque se asume que los datos y fuentes no requieren de mayor corroboracion

(dan “menos trabajo™).

2. Dada la organizacidn interna de los diarios. los temas seudocientificos y anticientificos

pueden aparecer en cualquier seccion; elio conlieva una mayor ambigiiedad v. por ende. una

potencial confusion de los lectores.

El fenémeno del sincretismo informativo otorga credibilidad a la seudociencia y la
anticiencia, al colocarlas en los mismos espacios y con el mismo (o mayor) despliegue del

que recibe la ciencia genuina.

3. En términos generales, la presencia de la tematica seudocientifica v anticientifica no

parece ser resuitado de una politica deliberada de los diarios estudiados, sino de la actitud de

los periodistas.
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Esta actitud consiste en adoptar los temas que "estan en la calle”, enfocandolos con
lo que llaman “mente abierta” —es decir, con una aceptacion acritica que se refleja en su

tratamiento, poco exigente en cuanto a detalles y evidencias.

Estas conclusiones permiten afirmar que la hipotesis del trabajo, “Los medios de

comunicacion de masas no son rigurosos al momento de difundir la informacion cientifica o

pretendidamente cientifica”, ha quedado confirmada.

RECOMENDACIONES

1. Los medios deben aplicar estandares superiores de rigor a todos sus contenidos.

<

Los trabajos relacionados con “salud”, “hogar” y similares son leidos por mas
miembros del grupo familiar que los de politica y economia, y tienen una trascendencia

similar —e incluso mas directa. Por ende, la exactitud en su tratamiento deberia ser, al menos,

igual a la de los temas tradicionalmente considerados “mas serios”.

En ultima instancia, no existen temas “ligeros™ el lector debe ser respetado en todos
los casos. Para lograr esto, los medios deben encaminarse hacia el periodismo de

investigacion e incluso, en algunos casos, el periodismo de precision.
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2. La ciencia debe ocupar un lugar relevante en los medios.

Al mezclar en forma sincrética a la ciencia con lo que no lo es, se hace un flaco
servicio a la sociedad: la supersticion recibe un sitial que no merece, y se degrada el

conocimiento cientifico, duramente conseguido por nuestra especie a lo largo de muchos

siglos.

Los medios deberian otorgar un espacio importante a la ciencia, en secciones fijas
bien identificables. El camino ineludible es apuntar a un periodismo especializado;, y mas
importante ain que divulgar los descubrimientos es difundir la filosofia de la ciencia, sobre

todo Ia implicita capacidad autocorrectiva que es su mayor fuerza.

Dado el peso que tiene la ciencia en el mundo contemporaneo, el periodismo
cientifico adquiere una relevancia trascendental: solo una sociedad correctamente informada
afrontara con acierto las graves decisiones que se avecinan. Una atmésfera intelectual que
rechace la razon y abrace acriticamente todo Io magico resultaria peligrosamente

disfuncional en una sociedad compleja y en cambio acelerado.
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COMENTARIO FINAL

La preocupacion que dio origen al presente trabajo fue, en un primer momento, el
cumulo de evidencias sobre la falta de conocimiento cientifico del publico en general, con el
consiguiente florecimiento de la seudociencia y la anticiencia. Pero hay algo mas profundo
en juego. En el fondo se trata de una pugna entre el pensamiento critico y la credulidad,
entre la autonomia del intelecto y el sometimiento a cualquier manipulacion. Esta pugna

concierne nada menos que a la democracia politica y las libertades individuales.

Y es que la ciencia es mas que una acumulacion de saberes; estos son apenas su
““detrito”, permanentemente condenado a la rectificacion. Lo mas importante de la ciencia es
su proceso de indagacion de la Naturaleza —incluyendo en esta no sélo al mundo natural,

sino al propio ser humano. Se trata de la mayor epopeya de nuestra especie.

Quien se encuentra en ese camino —o tiene el privilegio de conocer algo sobre
quienes lo han recorrido y como lo han hecho—, sabe ademas que el espiritu de ia ciencia
radica en regocijarse con el Universo, apasionarse con su descubrimiento, y agradecer el

hecho de estar vivo para poder contemplario.
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ANEXOS

TEXTOS COMPLETOS DE LOS REPORTAJES ANALIZADOS

NOTAS

* Los reportajes fueron obtenidos de los archivos de las respectivas paginas web

(www.eud.com y www.el-nacional.com). Se han dejado sin modificar los errores de

trascripcion o mecanografia.

® Algunos recuadros incluidos en los reportajes no aparecen en estos archivos electronicos,

por lo cual fueron afiadidos para el presente trabajo.
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ANEXOS

ANEXQ Ne 1

FUTUROQO DEL MUNDO CABALGA EN MESOPOTAMIA

AL ACERCARSE EL SIGLO XXI y el tercer milenio, son muchos los que recuerdan las profecias de
Nostradamus y evocan versos como "l afio mil novecientos noventa y nueve siefe meses del cielo vendrd
un gran Rey de Terror, Resucitar al gran Rey de Angoulmois, Antes después Marte reinard

afortunadamente”. Como diria Santo {omds "ver para creer”

Raquel Seijas

El Universal / Domingo 29 de marzo de 1998

En una soleada mafiana unos monjes franciscanos emprenden su caminata de trabajo por la ciudad de
Ancona (ltalia). Mientras el lodo del camino les dificulta el paso, divisan a varios metros de ellos a

un hombre que, al notar su presencia, se detiene a esperarlos.

Cuando los monjes le alcanzan, el solitario caminante se arrodilla frente a uno de ellos, el hermano

Felice Peretti, y le dice: "Debo rendirme y ponerme de rodillas ante Su Santidad".

La hilaridad llega a los franciscanos quienes ignoran que el personaje a quien toman por loco es

Nostradamus. Cuarenta afios después, en 1585, Peretti asciende al trono de San Pedro como Sixto V.

Figura controversial del siglo XIV, Nostradamus se encargo de dejar al mundo una suerte de

advertencias sobre el futuro. Sin embargo, no todas son tan benignas como [a de Peretti.

De sus famosos versos salieron, segiin los estudiosos de su obra, la Guerra de los Treinta Afos, la
batalla de Lepanto, la Revolucion Francesa, la I y la II Guerra Mundial, entre otros episodios
tragicos de la humanidad Ante la evidencia de aciertos, mas de uno ha tratado de vincular sus
palabras con una eventual 111 Guerra Mundial que, de ser correctos los calculos realizados por los
analistas con base en los datos dejados por Nostradamus, aconteceria muy pronto y su origen se
gestaria en lo que antes fue Mesopotamia (Irak) y tendria un caracter de enfrentamiento religioso,

musulmanes contra cristianos.
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En los versos descritos al principio, los intérpretes identifican al mes de julio de 1999. El jefe
terrorista reviviria las atrocidades de Atila (Angoulmois fue un territorio que presencio la lucha entre

visigodos y hunos) y Marte es el dios romano de la guerra.

De este personaje se dice que es el "Anticristo” que el mismo Nostradamus nombra en varios de sus

versos como generador de la tercera confrontacion mundial.

Con este mismo nombre aparece en el biblico Apocalipsis (libro de las Revelaciones), una figura

conocida como la Bestia que lleva la cifra 666.

Aungue la Iglesia insiste en que el Apocalipsis narra episodios pasados referidos a las persecuciones

de cristianos, para algunas sectas se trata de una vision catastrofica del futuro.

La nueva guerra tendria como escenario Europa, que sera invadida por tropas venidas "de Oriente”.
Paris resultaria destruida ("La gran Ciudad sera muy asolada"). Las batallas serian planificadas con

informacién proveniente "del cielo” (satélites).

Nostradamus asegura que las guerras del Anticristo durarian veintisiete afos, al cabo de los cuales

los venidos de Oriente (los musulmanes) serian derrotados.

En la confrontacion la primera alianza invasora de Europa seria ruso-musulmana, tras su derrota, los
sarracenos se unirian a los chinos ("El grande de Asia tierra y mar a gran ejército”). Esta segunda
unién también conoceria la derrota frente a Occidente, cuyos ejércitos serian hiderados por un joven
principe que sustituira en el poder a un Presidente o a un Primer Ministro (en los juegos de palabras

de Nostradamus, hay quienes ven el nombre de Enrique).

Las luchas religiosas no son nuevas para la humanidad. Prueba reciente fueron los enfrentamientos
entre musulmanes, ortodoxos y catolicos que provocaron la desintegracion de la antigua Yugoslavia

(1992-1995). La tension atn no se disipa.

Una unién ruso-musulmana no tendria nada de extrafia. Moscu mantiene estrechos vinculos con las
naciones arabes debido al negocio petrolero, y en la crisis de Irak, una de las diplomacias mas activas
fue la de Rusia.No hay que olvidar tampoco que la mayor de las ex republicas sovieticas esta rodeada

por naciones musulmanas que una vez pertenecieron a la URSS.

Pero, el ejército de Rusia aparece diezmado y sin poder integrarse a la nueva realidad (hace poco el
propio presidente Boris Yeltsin mtervino para que se les pagaran sueldos miserables y por demas

retrasados).De otra parte, el ejército chino (el mas grande del mundo) enfrenta reduccién de tropas. Y
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Pekin parece encaminado a promover reformas antes que expandir su territorio, de por si extenso y
excesivamente poblado.Sobre Irak, se duda sobre la magnitud de las armas biologicas que

supuestamente esconde.

Para algunos el joven principe es de origen francés, mientras que otros ven en él a un britanico
(Guillermo o Enrique). Nostradamus advierte que tras las guerras, la civilizacion llegara un periodo
de calma, punto que se repite en el Apocalipsis, cuando dice "un angel bajo del cielo, llevando en Ia
mano la llave del abismo y ademas una enorme cadena. Agarro ... a Satanas y lo encadeno por mil

afios”,

Con el demonio desterrado, una nueva oportunidad surgiria para la humanidad y se edificaria una
"Nueva Jerusalén". Expertos consideran que el futuro previsto por Nostradamus esta en otro ambito
(la Luna o una réplica de la Atlantida). La NASA ya encontro vestigios de agua en la Luna, lo cual
facilitaria la instalacion de colonias en este satélite y en EEUU se llevan a cabo estudios para el

desarrollo de vida humana bajo el agua.

Entonces, queda la duda tiene razon Nostradamus? Siendo humano pudo equivocarse. Suerte al dar

presagios o interpretaciones erradas?

-- RECUADROS --

Senales apocalipticas

"Aqui veran quién es sabio. Si ustedes son entendidos, interpreten la cifra de la Bestia. Se trata de un
hombre y su cifra es 666" (Apocalipsis 13,18)

La Iglesia Catolica siempre ha relacionado el episodio del Apocalipsis (libro de las Revelaciones) con
las antiguas persecuciones a los cristianos y no con visiones proféticas. Pero las imagenes
desoladoras de monstruos, catastrofes naturales y muerte siempre han acompaiiado a los pueblos de
origen judeocristiano, y de ellos han salido signos tenidos siempre por agoreros.

El 666: el mas temido de los signos apocalipticos. Se trata del nimero de la Bestia, éste personaje
seria el Anticristo segun quienes ven predicciones en el libro de las Revelaciones. La mterpretacion
oficial es que la cifra identifica al emperador romano Neron, perseguidor de los cristianos, pero para
otros es una sefial que puede relacionarse en la actualidad con el canal de noticias CNN o la red
WWW (internet).

Los cuatro jinetes: identificados como mensajeros de desgracias. El cuarto tiene la mision de
"exterminar la cuarta parte de los habitantes de la tierra por medio de la espada, del hambre, de la
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peste y de las fieras", segin el Apocalipsis. Segun la mterpretacion de la Iglesia Catolica, se trata de
los cuatro evangelistas: Mateo, Marcos, Lucas y Juan.

Hoy dia, se les vincula con el hambre (800 miliones de personas padecen hambre en el mundo,
ademas de aqui a 10 afios, en Africa austral los conflictos armados estaran relacionados con la
escasez de agua), las enfermedades (las "pestes" del siglo XXI serian el sida, la tuberculosis y el mal
de Alzheimer) y las guerras (desde 1989, afio de la caida del Muro de Berlin, 4 millones de personas
han muerto en conflictos violentos y actuaimente uno de cada 200 habitantes del planeta es refugiado
o desplazado)

Negros vaticinios sobre Ia Santa Sede

Aunque todo depende del estudio (v calculo) que se haga del legado profético de Nostradamus,
muchos entendidos aseguran que en él se hallan los versos referidos a la ruma de la iglesia
Catolica.Quienes se han dedicado a entender el significado de los versos consideran que el actual
Papa es el antepenuitimo pontifice. La afirmacion yace en que supuestamente identifica el origen
polaco del Santo Padre en la frase "Pol mensoleo”, la primera palabra haria alusién a Polonia y a la
fonética de Paul (Pablo) y la segunda supuestamente se refiere a dos vocablos latinos que juntos
significarian "trabajo del sol” (divisa de Juan Pablo II).

A solo cinco meses del inicio de Ia Il Guerra Mundial, Juan Pablo II tendria que buscar refugio,
primero en Ménaco y finalmente en Lyon (Francia) donde encontrara [a muerte (a decir de expertos,
sera un 13 de diciembre, pues Nostradamus apunta que sera "el dia de Lucia", frase que relacionan
con Santa Lucia). El nuevo Papa tomara el mando por "siete meses”.

Luego, un Papa "sabino” (extranjero para los romanos) tomaria las riendas de El Vaticano, pero éste
tendria que trasladar la sede del catolicismo, y enfrentar las persecuciones religiosas. Este seria el
uitimo de los papas.

Para muchos, Nostradamus habia predicho la muerte de Juan Pablo I, quien murio en septiembre de
1978 tras poco mas de un mes de pontificado. Nostradamus presuntamente hizo referencia a que este
Papa estaria dispuesto a hablar publicamente sobre extrafios manejos en El Vaticano.

Poco después de la muerte de Juan Pablo I, varios reportajes hicieron alusion a una presunta
conexion entre las finanzas de la Santa Sede y la mafia.

Pese a los negros vaticinios, hay que tener presente que los versos fueron escritos en lenguaje
codificado, que aun hoy dia es toda una hazafa descifrar. Por lo que queda la duda, Nostradamus se
refiere a este Papa o a otro del futuro? O es que definitivamente, ante Ia evidencia actual donde Juan
Pablo Il emprende labores de afianzamiento del Catolicismo y promueve lazos con otras religiones,
Nostradamus por fin se equivoco?.

Un paraiso en desgracia

“La gran bolsa vendra a levantarse llorar de haber elegido; engafiados seran de vez en cuando. Pocos
con ellos querran permanecer. Decepcionado sera por los de su lenguaje”.

De acuerdo con los estudiosos de Nostradamus, Ia [l Guerra Mundial es precedida por una debacle
economica.
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En 1997, Asia se vio estremecida por una crisis esconomica que se inicio con la caida del baht,
moneda de Tailandia, lo cual provoco alarma en Malasia, Singapur, Indonesia y Corea. La cresta de
la crisis resulto la caida de ia Bolsa de Hong Kong, en octubre.

Asi como la economia tailandesa se derrumbo, también lo hizo el Gobiemo. Previo a la catastrofe del
baht, todos los ministros tailandeses habian renunciado, dejando solo ai premuer Chavalit
Yonchaiyudh.

El caos dominaba Ia escena politica y social de un pais que se vio forzado a negociar con el Fondo
Monetario Internacional (FMI) una ayuda de 17.000 millones de dolares, bajo estrictas condiciones.
Con todo y gobiemo nuevo, Tailandia atn enfrenta protestas populares y un desempleo que arrastra a
cerca de 2.000.000 de personas.

La lista negra continua con Indonesia, donde el Gobiemo no halla como contrarrestar las
manifestaciones diarias contra la carestia de la vida (algo inimaginabie hasta hace poco). EEUU ha
advertido de Ia gran inestabilidad social de la zona.

Aunque otras economias como Malasia y Singapur no tienen la magnitud de estos “sintomas”, ya ha
comenzado una “caceria de brujas™ contra miles de extranjeros que se han transformado en el chivo
expiatorio de la desocupacion.

Con ojos en los aciertos del pasado

“De lo mas profundo del Occidente de Europa / De pobre gente un nifio nacera / Que con su lengua
seducira a mucha gente, Su ruido en el remo de Oriente mas crecera”™.

Los versos, segun los seguidores de Nostradamus, hablan de Hitler, quien llega a convertirse en el
“gran demagogo”. Su idea era que la raza superior debia reinar al este de Alemania.

“El Neron joven en las tres chimeneas / Hara de pajes vivos para arrojar / Feliz de quien se halle lejos
de tales actos, Tres de su sangre le haran de muerte acechar”.

Las tres chimeneas son los crematorios de Auschwitz, Dachau y Birkenau, y los “tres de su sangre”
serian los lideres de un grupo aleman que atento contra el fithrer en 1944.

El creador del rompecabezas

Cuatro mil setecientos setenta y dos versos escritos en francés antiguo son el legado de un hombre
que vivio en el siglo XV1 y a quien la historia no sabe si catalogar de vidente o charlatan.

Fue en Saint Remy (Provenza, Francia) donde conoce la vida Michel de Nostredame (Nostradamus
es su nombre en Iatin). Catolico pero de familia de origen judio, desde temprana edad se interesa por
la ciencia, motivacion para la que cuenta con el respaldo de sus abuelos (médicos de profesion).

Se destaca en la medicina vy la astrologia, la primera la estudia en Avignon y Montpellier y la ejerce
durante Ias penurias de sus compatriotas por la peste negra (bubdnica), llegando a recomendar como
cura: la ingesta de agua limpia y “pildoras rosas”, que consisten en una mezcla de pétalos de rosas
con plantas muy especificas.

El tratamiento se registra como exitoso en la ciudad de Aix, donde en 1537, se le ofrece una pension
de por vida. Pero, la cura llega muy tarde para su esposa y sus dos hijos en la ciudad de Agen.

Tras abandonar una vida errante de una década, se establece en Salon y contrae matrimonio con una
rica mujer que le da 6 hijos.
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Sus célebres profecias ven la luz publica en 1555, cuando se publica el libro Almanaque también
conocido como Las Centurias, tras lo cual se gana el desprecio de unos y el respeto de otros, entre
éstos ultimos se cuentan Catalina de Médicis y el rey Carlos 1X.

Nostradamus fogra Ia vision de los hechos futuros a través de una réplica del método usado por el
oraculo de Delfos: una gran cacerola liena de agua combinada con una mezcla de hierbas.

Este médico y astrélogo nacido el 14 de diciembre de 1503, muere en Salon, en el afio 1566.
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ANEXOS

ANEXO No 2

La musicoferapia como ayuda en el tratamiento de enfermedades

CUANDQ EIL SONIDO ES Ei. REMEDIO EFICAZ

YA NO SE TRATA de escuchar la miisica como acto estético y contemplativo, sino de concentrar las partes
enfermas de nuestro cuerpo, haciéndolas vibrar con esos sonidos que oimos y hasta interpretamos, mieniras

las medicinas recetadas por el facuitative hacen su trabajo. s un complemento, no la panacea

Ana Maria Hemandez G.

El Universal / Lunes 30 de marzo de 1998

La busqueda de alivios a los males, a los dolores, particularmente, es la meta de las terapias. De
hecho, hay terapias que se concentran unicamente en el dolor. Desde los comienzos de la medicina,
este ha sido el telos, la finalidad de la disciplina. Para tranquilidad de los sabios, se ha determinado
que la prevencion es el mejor remedio. Yendo mas alla, la no violacion de las leyes de la naturaleza,

esto es, no hacer nada que afecte al organismo, es el mejor remedio; pues con toda seguridad, se

prescindira de elios.

Otro aspecto de las dolencias lo constituye la interferencia del estado de animo o estado psiquico en el

cuerpo. De alli que surjan las llamadas enfermedades psicosomaticas.

Uno de los caminos que han encontrado los terapeutas es Ia erradicacion del efecto; pues en el mismo
momento cuando la causa (violacion) se ha puesto en marcha, ya se hace inevitable su consecuencia.
La medicina Ilamada alopatica trata precisamente de esos efectos: un analgesico, un digestivo, la

amputacion de un miembro, por ejemplo.

Ante todo este panorama, algo patético (en el sentido de pathos), ha surgido una avalancha de
busquedas y encuentros: acupuntura, digitopuntura, terapias florales, practicas de yoga, shamanismo,

etnobotanica medicinal, cristaloterapia; hasta la musicoterapia, o terapia musical.
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PRINCIPIOS BASICOS

La musicoterapia emplea la musica en el tratamiento, alivio y curacion de las diferentes dolencias del
ser humano. Desde nuestro punto de vista, se puede emplear tanto de manera contemplativa, por
medio de la audicion de la misica; como de manera participativa, por medio de la ejecucion de algun
instrumento musical. También se puede emplear en una tercera forma, en la cual interactian tanto el

musicoterapeuta como el paciente.

En todo caso, nunca se debe usar como medicamento o sustitucion de una terapia promovida por un

médico en ejercicio, tratante y competente; sino como complemento.

Mas adelante daremos algunas sugerencias para el alivio de dolencias, Ias cuales deben emplearse

siempre bajo ese punto de vista: compiemento, nunca sustitucion.

El principio activo _si es que puede emplearse este término_ es la simpatia vibratoria entre los
cuerpos: el del paciente, que con su dolencia tiene una determinada vibracion o estado energético, y el
de la musica (sea a través de la audicion, la ejecucion o la interaccion). De este modo, se busca la
consonancia: el cuerpo enfermo buscara, ayudado por la voluntad del paciente y los medicamentos
prescriptos por el médico, estar en la misma tasa vibratoria de la musica. Como se ve, he aqui el
punto por el cual a la musicoterapia no se le toma en cuenta como estricta disciplina académica y
cientifica, desde el punto de vista de la prediccion y repitencia del fenomeno; puesto que hay un alto

componente que depende de la volicion de la persona.

TRATAMIENTO PASIVO

Este tratamiento consiste en Ia audicion regular y constante de una determinada musica. El paciente
debe acostumbrarse a escuchar la musica a una hora determinada, de acuerdo a un horario
establecido, y se puede ejecutar o no una actividad que debe estar asociada. La intensidad de Ia
musica, la calidad de la misma, su motivo, lo que inspira, el tempo, los timbres sonoros, la altura y la

intensidad son todos factores que deben analizarse cuidadosamente.
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Esta forma se emplea en casos de dolencias complicadas, como cancer, hipertension, estados
nerviosos. También se utiliza cuando se requiere la modificacion de conductas. En este caso, Ia
musica estara destinada a impresionar el subconsciente, mientras la nueva conducta se ejecuta, hasta
que ésta se hace parte de Ia persona. Un ejemplo de ello esta en la musica que se emplea en Ia
publicidad: de tanto escuchar el jingle, la persona asocia la musica al producto, y mas alla, puede
producir salivacion, despertar deseos, inducir suefio, de acuerdo con la asociacion que se hava

determinado.

TRATAMIENTO ACTIVO

Esta opcion puede resultar muy interesante, pues se induce al paciente a la interpretacion musical. Se
dan las pautas de trabajo, y el paciente sigue el ritmo, canta o baila, o ejecuta el instrumento de
acuerdo con las instrucciones. Esta especialmente indicada en casos de nerviosismo, estres,
hiperquinesis, algunos casos de obesidad, problemas de atencion, concentracion y memoria; entre

otros.

Es muy importante la conducta de entrada a esta modalidad, pues cuando no se ha estudiado musica
ni se ha tenido un contacto cercano con ella, lo primero que surge es una gran negativa por temor a
no cumplir las expectativas. Lo mejor para esto es convencerse de que no se trata de ejecutar misica
para ser un intérprete famoso, un divo, una luminaria; sino para poner a vibrar ciertas energias
subyacentes e inducir estados animicos positivos, hacer descargas, limpiar el cuerpo a traves del
éxtasis. Asi que hay buenas razones para pensar en los instrumentos de percusion, en primer lugar, y
en la voz cantada para lo melédico. Resulta de gran utilidad combinar estas actividades con las ideas

sobre bioenergética, sefialadas por el especialista Alexander Lowen.

Finalmente, todo Io que concieme a las vibraciones y a la simpatia del sonido exterior con el cuerpo
humano, sera regulado por las glandulas, asiento de los centros psiquicos o chakras, tal como se
observa en la ilustracién que acompaiia este trabajo. El ritmo actual de vida nos ha alejado de Ia
practica de la introspeccion y concentracion en cada uno de esos centros, acompaiiada de la eufonia

que implica Ia audicién de la musica adecuada. Cuando se realicen los gjercicios musicoterapeuticos,
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no hay que olvidarlos, ayudados por la respiracion ritmica. Y si el grado de escepticismo no le

permite aceptar de Ileno esta terapia, le garantizamos que dafio tampoco le hara.

-- RECUADROS --

Mas alla dei oido

La via transcendental de la musica (La significacion psicoenergética del acto de vivir musical), por
Dan y Felicia Scurtuiescu. Mandaia Ediciones, Madrid, 1990.

'_..En nuestro intento de descubrir una imagen unitaria del acto de vivir musical, proponemos su
significacion por la perspectiva psicoenergética que concibe el acto musical como unidad sintética de
los principios de la relajacién y la concentracion con vistas a la revelacion del Si. Segun nuestra
opinion, esta perspectiva fundamenta, al mismo tiempo, la ejecucion instrumental, la comunicacion y
la percepcion significante de la misica; mas la significacion ya no es solamente afectiva sino, sobre
todo, trascendente... sostenemos a nuestra vez la opinion de que la musica toca mas intima, directa y
ampliamente Ia realidad que las ciencias discursivas, ya que estas Gltimas necesitan para la misma
cosa vias con rodeos y mas premiosas. Lo justo de esta aseveracion se comprueba por lo siguiente:
nos vemos obligados a edificar un andamiaje extenso para intentar realzar o que puede hacer Ia
musica sola, de manera rapida y sencilla, sin otra ayuda. Solo que la meditacion nos ayuda a
comprender lo que intuiamos mucho antes y poseer de veras nuestros conocimientos intuitivos,
valiéndonos de ellos en plena conciencia..'

Mas alla de Ia mente

La Influencia del sonido y la musica, de Pedro Raul Morales. Ediciones Difusion Rosacruz, Lima,
1997.

' . las alteraciones de Ia relacion interhumana, cuyo origen a menudo se encuentra en lejanos bloqueos
emocionales, constituye la esencia de muchas alteraciones mentales. Los sonidos y los ritmos
concuerdan, mejor que la palabra, con los estados emocionales que ellos expresan, al mismo tiempo
que los hacen compartir con los demas. La musica, el lenguaje universal, franquea con mucha mas
facilidad que Ia palabra las barreras culturales. Su utilizacion en grupos ha servido siempre para
forjar y exaltar los lazos que unen a los miembros de una colectividad. Parece que la sincronizacion
de movimientos, sostenida por el ritmo de una musica exterior, origina una especia de sincronizacion
visceral, que se traduce por una empatia, un sentimiento inefable de comunion... Esta accion visceral,
bajo el efecto de ritmos alucinantes o signos muy agudos, da la impresion de una agresion en lo mas
hondo del ser y puede provocar en algunos sujetos signos patologicos..."

El autor sefiala como beneficios de la musicoterapia: a) permite establecer relaciones interpersonales;
b) aumenta Ia autoestima y c) aumenta la energia corporal y el poder organizativo.

£32



ANEXOS

Mas alla del aima

Musica y conciencia de R .J. Stewart, Ediciones Mandala. Madrid, 1990.

En este libro se da una vision mas interior, mistica de la miisica. Incluso se propone un trabajo con el
cabalistico arbol de Ia vida. De alli a que Stewart propone la siguiente Dieta musical a modo de
desintoxicante:

1.- Sea siempre selectivo con su musica... 2.- La conciencia musical empieza en casa, No encienda la
radio o la television para acompaniarle.... Considere un periodo de tiempo sin musica del mismo modo
que puede considerar un cambio de dieta o un ayuno higiénico; esta eliminando venenos de su
sistema, y cuando lo haga con éxito se sentira mas en forma, maas vivo o mas consciente... 3.- Evite
la musica a volumen alto... el volumen alto actiia como una droga, desactivando nuestros centros de
energia de formas degradantes o malsanas, y se ha comprobado clinicamente que ciertas
combinaciones de ritmo, luces y bajas frecuencias producen desequilibrios, enfermedad fisica, y en
casos extremos, ataques de locura... 4.- Desarrolle un gusto por la musica primitiva... 5.- Practique el
cantar o tararear para si mismo... 6.- Utilice su propia voz; no imite acentos populares... 7.- Intente
aprender a tocar un instrumento musical.. 8.- Pase un periodo de tiempo diario en completo
silencio... 9.- Escuche musica en circunstancias meditativas...

Algunas sugerencias utiles

e Instrucciones generales. Para el tratamiento pasivo, debe hacerse un horario de audicion, de la
misma manera que la administracion de medicamentos a determinadas horas. En todo caso, no
debe pasar de la media hora de audicion, unos cuarenta y cinco minutos antes de cada comida; y/o
antes de dormir. Para sentir los efectos, deben hacerse ambos tratamientos por un periodo no
menor a los tres meses.

« Depresion. Los conciertos para piano, para instrumentos de viento y Ias oberturas de las operas de
Wolfgang Amadeus Mozart, los de Sergei Rachmaninoff (especialmente el segundo movimiento
del Concierto N° 2). El segundo movimiento del Concierto Emperador de Ludwig van Beethoven.
Las operas de Puccini.

e Cancer. Toda la misica que tenga campanas, sonidos percusivos metalicos, en ritmos lentos. Al
respecto, el New Age ha provisto de innumerables opciones discograficas. Tambien sirve la
musica de Kitaro y los discos de sonidos de Ia naturaleza, incluyendo Ia serie de cinco compactos
que el sello Laserlight ha editado, titulada Sinfonia de los planetas .

e Falta de atencion. Las mismas melodias que se utilizan para la meditacion. Los segundos
movimientos de los conciertos barrocos son utiles (Bach, Vivaldi, Haendel, Telemann, Scarlatti).
La idea es concentrarse en los sonidos que Ilevan la linea melodica, y al aprenderse la musica,
debe tararearse conjuntamente. Si se trata de obras armonicas o polifonicas, pueden irse
tarareando cada una de las voces.

e insomnio. En una cinta de media hora de duracién, grabar diez minutos con cualquiera de los
terceros movimientos de los conciertos barrocos. El resto de la cinta debera contener musica de
meditacion zen, sonidos de flautas dulces, de zampofias o de cafias. Siempre es preferible la
musica japonesa, china, en general, oriental. La idea es que con la primera parte se exaltan los
sentidos, para Iuego sumirlos en una relajacion y tranquilidad, mientras se concentra en un punto
de luz azul, y luchar contra otros pensamientos que sin duda interferiran.

e Asma. Para muchos especialistas, el asma es la enfermedad psicosomatica por excelencia. De
modo que el tratamiento coadyuvante para esta dolencia consiste en una terapia de amor,
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fundamentalmente. La musica que mejor puede ayudar es la musica vocal y coral. Escuchar
operas, cantatas barrocas (Bach), conciertos para violin y para otros instrumentos de cuerdas.
Luego que se aprende la melodia, se tararea con la boca cerrada, como murmullo, concentrando la
atencion en cada una de las partes del sistema respiratorio.

Problemas sexuales. Todo lo que concierne la frigidez, impotencia, infertilidad, faita de deseo,
disfuncion. Los primeros movimientos de los conciertos barrocos, grabados en serie, mientras se
concentra la atencion en las gonadas. Otros autores, como Debussy, Ravel. Las ultimas obras de
Beethoven. Mahler, Wagner. Los compositores dodecafonicos. Esta musica debe escucharse al
levantarse.
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ANEXOS

ANEXO No 3

LA NOTA DEL DIA SON LOS ADAPTOGENOS

DICEN QUE SON formulas elaboradas a partir de plantas. Su promotor, José Olalde, asegura que usarlos
es la garantia de una vida mejor, de mayor rendimiento en el trabajo, de éxito para los atletas. Pero hay

médicos que no se fian mientras que no exista el respaldo oficial

Morelia Mornllo Ramos

El Universal / Domingo 19 de julio de 1998

Desde hace unos meses una pildora levanta y perturba los animos del mundo: Viagra. Al tiempo, los
anaqueles de las tiendas naturistas, las farmacias y hasta las ventas de loterias se colman de

recipientes con etiquetas coloridas y miles de promesas de una vida mejor. Son los llamados

adaptogenos.

Las pildoras, segun se sabe, llegaron al pais hace un afio traidas por el ingeniero José Olalde, quien
antes lanzo al mercado el novedoso libro No hagas dietas, potencializa tu inteligencia biologica y

pierde peso.

"Esta es la nota del dia, lo que esta moviendo a las masas con mucha mas fuerza que el Viagra', dice

Olalde en referencia al Rus-Olympic, el ultimo de Ia familia adaptogenica.

Pero, jqué son los adaptogenos? Se trata de tonicos fabricados con plantas. ‘Su gran ventaja es que
retardan el envejecimiento, los impactos negativos de la vida' a partir de la biodireccionalidad o

capacidad de equilibrar las funciones del organismo.

Este es solo un ejemplo: el sistema hormonal se desmejora por efectos del estrés y en el caso de ios
atletas por el sobreentrenamiento que tiende a fabricar un exceso de adrenalina, la hormona de la

emergencia.
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'Al fabricar exceso de adrenalina el cuerpo humano sufre deficiencias de otras hormonas. Es alli
cuando la Leuzea Carthamoides (adaptogeno) estabiliza el sistema endocrino del individuo llevandolo

a su punto optimo’.

Vista asi, la vejez es asunto postergable. 'El hombre, como todos los mamiferos que existen sobre el
planeta Tierra, tiene la capacidad de vivir 120 afios, seis veces el tiempo que tarda en llegar a la
madurez’, explica Olalde. Luego se pregunta: ';Por qué el ser humano no lo logra”; y se responde:
*Por las condiciones adversas de la vida'. Los adaptogenos deben cumplir con tres caracteristicas: no

causar efectos dafiinos, estabilizar al organismo y no crear adiccion.

Son tan inofesinvos y eficientes que no necesitan de indicacion meédica, segin dice Olaide. Como
muestra conté que él (de 41 aiios de edad) toma el Rus-Olympic, trabaja mucho, duerme poco y se

siente perfectamente.

'Son iguales que una vitamina. Para tomar vitaminas A, B, o D no se requiere de un prescripcion

porque son inocuas'.
-, Asi como existe Ia hipervitaminosis se puede hablar de adaptogenosis?

-Yo he hablado con mas de 100 médicos acerca de este tema y la hipervitaminosis es mas bien un
concepto de libros. Para generarla hay que darle a las personas toneladas de vitaminas. Hoy en dia

los médicos hablan de hipovitaminosis (deficiencia).

Luego concreta: 'Si se toma una sobredosis de adaptogenos no pasa absolutamente nada porque
dadas las cualidades que tienen lo que hacen es ilevar el organismo al equilibrio, es una sustancia

inteligente que actia en interaccién con la computadora bioquimica del ser humano'.

Pero estos no son los tnicos argumentos que Olalde maneja como garantia. Recuenta que en primer
término fueron usados por los cosmonautas rusos, fuego por los atletas, después los ejecutivos.
Finalmente los emplearon todos aquellos que deseaban contrarrestar el envejecimiento. Pero su

divulgacion al mundo sélo fue posible después de Ia disolucion de fa URSS.
-;Qué organizacion respalda a los adaptogenos?

-La Academia de Ciencias de la Union Soviética, la Academia de Ciencias de Siberia con mas de 40

afios de estudio, la Academia de Ciencias de Japon, la Academia de Ciencias de Alemania.

-;Los adaptogenos son admitidos en el deporte?
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-No hay contradiccion. Todos los atletas olimpicos emplean algin tipo de sustancia,

desafortunadamente algunos han usado esteroides.

"No me dedico a los adaptogenos por dinero. Lo hago porque me da una gran satisfaccion ayudar’,
dice quien hace una afio empezo distribuyendo los productos desde su oficina en Sabana Grande y
hoy ocupa varios pisos del edificio. Aument6 el personal, y los teléfonos no paran de sonar. Todo el

pais exige el milagro ruso.

MSAS autoriza solo dos neuroactivadores

Antes de hablar sobre los neuroactivadores (asi llaman ellos a los adaptogenos), los medicos Ricardo
Perret-Gentil y Elias Chuki advirtieron que no van en contra de los tratamientos alternativos

(homeopatia, por ejemplo) y menos de los naturistas, pues de las plantas surgen los medicamentos.

Luego revisaron ia Guia Meédica, lista de farmacos aceptados por el Ministerio de Sanidad y
Asistencia Social y expresaron que alli solo aparecen dos neuroactivadores: el Ginkgo Biloba, de

nombre comerciai Ginsenosan y fa Surrutiamina o Arkalion en su version no genérica.

Oficialmente solo de estos dos se conoce su composicion: el primero es una raiz y el otro es vitamina

B. Unicamente de estos se conocen indicaciones: en caso de decaimiento vy falta de animo.

“En terapia los hemos utilizado, en pacientes con astenia, personas que tienen cansancio”, expreso

Perret-Gentil, quien se desempefia como residente de Terapia Intensiva del Hospital Universitario de

Caracas.

En estos casos su experiencia es satisfactoria: “Se ven cambios, pero no a corto plazo, el mejor

animo se aprecia después de 15 a 21 dias™.

Chuki, internista y endocrinélogo, se refirio a los peligros de fa automedicacion y a la necesidad de

contar con un diagnostico previo.

“Un paciente que tenga sensacion de debilidad, estrés, astenia, faita de rendimiento, debe hacerse una
evaluacion para descartar alguna enfermedad”. Apuntd que posteriormente se puede recurrir a esta

medicacion (neuroactivadores) como salida alternativa.

No cree que los neuroactivadores deben concebirse como fuente de bienestar: “Si el individuo tiene

una alimentacion balanceada, una actividad fisica moderada, elimina factores de riesgo como el
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cigarrillo y el alcohol y aprende a manejar su estrés puede tener una calidad de vida que fe permita

funcionar sin necesidad de utilizar ningun tipo de medicacion”.

Madurar el mal

Julio Acosta Urbaneja, coordinador de Ia columna Parrafos de Ia Salud publicada por EI Universal,
expreso que la ingesta de este tipo de sustancias “puede retardar el diagnostico de una enfermedad de
base, pues la persona pasa tres meses tomando la pastillita y en su organismo hay una enfermedad

cogiendo cuerpo”.

“Después que el médico descarta todo lo que mas o menos puede suceder en una persona, 80 o 90%
de las patologias son siempre las mismas, entonces podemos pensar en vias de apoyo pero no de

entrada”, enfatizo.

“Casi todas las alteraciones animicas por detras tienen un problema organico. Estos medicamentos lo

que hacen es enmascarar el problema”, alerté Acosta Urbaneja.

Para Acosta es fundamental que el profesional conozca, con la certeza que da el reporte oficial, la

composicion del medicamento que va a recomendar.

“Eso esta estudiado, dijo con respecto a los incluidos en la Guia Médica, el doctor sabe cuando

prescribirios y puede predecir sus efectos™.

Agrego que el gran problema con las otras sustancias es que se transforman en alternativas de alto
riesgo porque nadie sabe lo que contienen en realidad ni las consecuencias que pueden llegar a
acarrear para el individuo. “La falta de informacion acerca de un farmaco, hace que a los medicos les

flegue una cantidad de pacientes con dafios hepaticos y del rifion y nadie sabe por queé”.

En torno a fos trastomos que en algunas personas causan los compuestos a base de plantas, Elias
Chuki afirmé que “en ocasiones estos productos poseen sustancias farmacologicas, que no estan
especificadas en la presentacion. El efecto que se observa no es el de la hierba, sino el de esa

sustancia quimica”.

Los médicos Ricardo Perret-Gentil y Elias Chuki son colaboradores permanenies de la columna

Parrafos de la Salud de ] Universal.
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-- RECUADROS --

Mirando hacia los curanderos

Todo comenzé con los curanderos siberianos. Segun el recuento historico realizado por el médico,
investigador y ex cosmonauta ruso Anatoly Antoshechkin, el descubrimiento inicial de las virtudes
del componente basico de los adaptogenos fue realizado por brujos.

Cientos de afios atras, explica la tesis, los curanderos de una intrincada region de Siberia observaron
que los venados de la variedad Maral escarbaban Ia tierra para extraer raices para ingeririas durante
la época del apareamiento, cuando los machos deben pelearse entre si.

Los “yerbateros” siberianos utilizaron de esa manera el extracto de Ia referida raiz para combatir el
cansancio y enfrentar el decaimiento sexual.

Durante el otofio recogian las raices, las lavaban con agua de manantial y las ponian a secar bajo
toldos de paja. Una vez secas, preparaban los extractos.

Gracias a esos antiguos curanderos, la raiz Illamada Maral (por referencia a sus primeros
degustadores, los venados), fue sometida a investigaciones por parte de los botanicos, quienes Ia
rebautizaron como Levzea carthamoides. Los analisis comenzaron en los afios cuarenta, al parecer
acicateados por los graves problemas de salud publica derivados de Ia [T Guerra Mundial.

La idea era recuperar a los soldados de sus heridas, del cansancio y el estrés propios de Ia
confrontacion bélica. Por ello, las investigaciones iniciales se realizaron bajo el signo muiitar.

Durante los afios cincuenta y sesenta se le utilizé también bajo el manto del secreto castrense, pues el
programa espacial soviético era considerado estratégico en la guerra fria. Las caracteristicas del
extracto de la Levzea eran apropiadas para las actividades repetitivas y agotadoras que debian
desarrollar los cosmonautas, quienes necesitaban de una permanente capacidad de concentracion
fisica y mental.

También se le utilizo, segin el médico Antoshechkin, en Ia preparacion de los siempre competitivos
atletas, antes soviéticos y ahora rusos.

Tras la desintegracion de la URSS y la apertura de sus antiguos integrantes al mundo capitalista, este
y otros productos han sido comercializados mundiaimente, siendo devorados por un mercado avido de
remedios milagrosos y que se encuentra mirando de nuevo hacia los viejos secretos de las hierbas y
los curanderos.

“Adaptables” a todos los males

Rus-Olympic

Lo presentan como “el adaptogeno del estrés”, usado oficiaimente por el equipo olimpico y los
cosmonautas rusos para mejorar el rendimiento de los atletas de aita competencia y los miembros de
prolongadas misiones en el espacio exterior. Informan que incrementa el conteo de esperma en el
hombre y, ademas, mejora el rendimiento sexual en la mujer, compensa ia faita de oxigeno en
momentos de elevada actividad aerobica, mejora la circulacion tanto de los musculos como del
cerebro, aumenta la velocidad de recuperacion ante ias enfermedades, reempiaza la grasa por
musculo y aumenta Ia resistencia del organismo al frio y al calor; adicionalmente, reduce fa pérdida
de la moiécuia energetica ATP.
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Leuzea Carthamoides

Su eslogan es “El adaptégeno geriatrico”. Aparentemente, se trata de una presentacion mas suave y
econémica de la formula anterior, pero esta vez destinada a individuos que desean mantener su
cuerpo sano. Explican que reduce la degeneracion muscular causada por Ia vejez, combate el estrés y
la fatiga, aumenta la concentracion v Ia energia, rehabilita el tejido muerto del corazon mfartado,
mejora la dinamica cardiaca, retarda el envejecimiento y estimula la eficiencia mental.

Name Salvaje

Se e presenta como “el adaptogeno milenario utilizado por los antiguos aztecas para neutralizar los
efectos adversos pre y posmenopausicos, ante la menopausia precoz e irregularidades del ciclo
menstrual, para combatir problemas de fertilidad, en sustitucion de hormonas sintéticas, para el
tratamiento de trastomos cardiovasculares, del lupus y colesterol aito.

Ginkgo Biloba

Es promocionado como derivado del unico arbol que sobrevivio al impacto ocasionado por las
bombas atomicas en Japon. Se dice que es adecuado como coadyuvante en tratamientos de asma,
laberintitis, pérdidas del equilibrio e impotencia, para desordenes circulatorios e insuficiencia venosa,
para tratar la pérdida de Ia vision, en padecimientos de hemorroides, dificuitades de memoria,
somnolencia, disminucién del rendimiento intelectual, dolores de cabeza y trasplantes de organos.

Centella Asiatica

Se le presenta como un antiguo remedio de la India, en donde se le empleo para aliviar diversas
dolencias, entre ellas las derivadas de ia lepra. Luego se le difundio a occidente, donde se ie conoce
como “el adaptogeno de la memoria”. Al parecer, es un ténico util en Ia purificacion, para los
problemas de ia piel y del sistema digestivo. Se recomienda como diurético naturai, purificador de la
sangre, quemador de grasa, para ticeras en la piel, también se le considera util en casos de lepra,
quemaduras y heridas, asi como para ei combate de la disenteria (diarrea con sangre) y ia ictericia.

Ginseng Siberiano

Es promocionado como “El adaptégeno del suefio”, pues fue utilizado por fos cosmonautas rusos
para disminuir la tension durante la carrera espacial. Se le indica para el aumento de la sexualidad en
los hombres; para estabilizar el aziicar sanguinea, como mecanismo para contrarrestar fos efectos
negativos de la quimioterapia, para aumentar la tolerancia del cuerpo tanto al frio como al calor,
evitar la artereosclerosis, en la proteccion del pancreas, estabilizacion de la tiroides y las glandulas
suprarrenales, para curar ciertos tipos de acneé.

St. John's Wort

Se dice que actualmente se usa como antidepresivo natural e, incluso, que en Alemania algunos
cientificos la utilizan en sustitucion de la conocida Prozac. Se le atribuyen cualidades magicas para
mejorar el estado animico. Se recomienda especialmente como antidepresivo, antiespasmodico,
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estimulante del flujo de la bilis, astringente, sedativo, analgesico, anti-inflamatorio y en el tratamiento
de wilceras putrefactas o padecimientos de celulitis con inflamacion.

Fuente: Folleto promocional Adaptogenos, las supervitaminas del futuro. fditado por representaciones No
Hagas [ietas Olalde, C.A.
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ANEXO No 4

Ubicar apropiadamente los objetos decorativos de las viviendas o de los locales comerciales, contribuye a

mejorar la safud y prosperidad

LA ACUPUNTURA DEL HOGAR

EL FENG SHUI es una técnica milenaria china que pretende crear ambientes armonicos en lugares

cerrados para alcanzar una mayor distribucion de ia energia en el recinto

Edgar Ignacio Rengifo

El Universal / Domingo 9 de agosto de 1998

Caracas.- Imaginese la habitacion de su casa, ese reducido espacio donde usted acostumbra
descansar, sin espejos ni televisores ni equipos de sonido. O tal vez el saion de estudio, rodeado de
llamativos artilugios tecnoldgicos y en el centro algun mévil de metal. O si usted es comerciante de

articulos de cuero y en su local, arrinconada, pero visible, se aposta aiguna pecera.

Puede resultar dificil de entender, pero estos sutiles detalles hacen de un Iugar determmado un area
mas confortable, en el que en un simple vistazo pareciera que faltara o sobrara algo. Sin embargo,
cuando nos fijamos detenidamente por algunos minutos, entonces concluimos que cada cosa esta en

su lugar.

Esta peculiar impresion es provocada por una técnica oriental tan antigua como el resto de las
costumbres asiaticas y que son muy poco exploradas por los habitantes de este fado del planeta. Ei
Feng Shui es un arte chino que busca canalizar y distribuir apropiadamente la energia en lugares

cerrados para crear un ambiente armonico entre las personas y su habitat residencial o laboral.

El objetivo primario del Feng Shui es obtener dos postulados claves en Ia vida del ser humano: la
salud y la prosperidad, requisitos indispensabies en la consecucion de una paz ndividual que se

proyecta en una evolucion del estilo de vida. Contadores de la ciencia exacta

El Feng Shui nace hace algo mas de tres mil afios antes de nuestra era, momentos en los cuales ya se

habia iniciado el levantamiento de mapas o graficos que ahondaban en una explicacién de la relacion
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entre la Tierra, el cosmo y sus ciclos. Por su parte, el mundo occidental daba sefas de un fendmeno
analogo al de Ia actividad artistica oriental, cuando los egipcios ubican sus piramides y las disponen
geograficamente de tal forma que por ellas atraviesa la linea imaginaria del Ecuador. Y esto por solo
mencionar un caso en el Occidente, en el que el hombre antiguo se interesaba en realizar edificaciones
alineandolas con precision geografica y astrondmica a fin de poseer un mayor conocimiento de fa
vida. No obstante, el Feng Shui se ha erigido como una "herramienta intelectual” que ha llamado Ia
atencion de muchos arquitectos, constructores civiles y médicos, quienes han profundizado ias teorias

acerca del milenario arte chino.

Mikel Barriola, arquitecto egresado de la Universidad Simon Bolivar, trabaja con el Feng Shui
clasico o Geoastrologia desde hace cinco afios, cuando se dedico a estudiar a con especial interés este
arte. Afirma Barriola que en el pais se ha generado un interés particular sobre Ia técnica porque hay
muchas personas enfocadas a buscar ese equilibrio, que otorga el mantenerse saludable
conjuntamente con Ia seguridad de una estabilidad economica y una tranquilidad espiritual. Pero,

como integrar tales beneficios en un ambiente rodeado de cuatro paredes?

"El método a utilizar es una especie de auditoria que te permite evaluar el caso. Y esto {o puede llevar
a cabo de dos maneras: en primer lugar, se puede calcular como se va a distribuir la energia dentro de
una casa antes de disefiarla, de esta manera tu vivienda o local comercial se puede levantar en
funcion del movimiento energético en ese sitio. Y en segundo lugar, si la casa ya esta hecha solo
basta hacer un plano de la construccién para luego ubicar los sectores geograficos del local o

vivienda", asegura Barriola.

En este ultimo caso es imprescindible conocer el sitio exacto donde se ha levantado la obra
refiriéndose a ia inclinacion magnética de la misma (para este registro se utiliza una brjula) y ia
fecha (afio de culminacion de la construccion). Teniendo ambos registros se puede determinar en el
plano del establecimiento las ocho direcciones cardinales entendidas estas como norte, noreste, este,
sureste, sucesivamente. Luego, se inicia el proceso de calculo distribucion de las energias, objetivo
principal del Feng Shui. "La energia para los chinos esta representada por varios niveles, pero hay
cinco que son principales, mejor conocidos como elementos por los occidentales, pero que en el
Oriente llaman actividades. Ellos son madera, fuego, tierra, metal y agua y cada uno de elios actuan

entre si", acota Barrioia.

Como cada uno de estos elementos rigen la cualidad de Ia distribucion de una frecuencia de energia

propia. Ellos estan asociados con una forma y un color. Por ejemplo, es posible refacionar a ia
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madera con formas alargadas v al color verde, en cambio el fuego precisa de objetos triangulares o
piramidales con tonalidad roja. De esta manera, conociendo las propiedades de tales elementos, es
posible equilibrar las cargas en cada uno de los ocho sectores en los que se ha dividido el ambiente.

Relaciones positivas y negativas

Uno de los principios del Feng Shui radica en Ia habilidad para colocar en el lugar apropiado los
objetos que equilibren las fluctuaciones energéticas de un sector. Y para elio es muy importante tener
en cuenta cual es el elemento predominante en esa area y determinar cual es el valor de su carga, ya
sea positiva o negativa, para asi realizar los ajustes necesarios para acrecentar la carga cuando es
beneficiosa o aplacaria cuando es perjudicial. Supongamos que usted dispone de un local comercial y
en el sector donde esta ubicada la caja registradora hay una influencia positiva del elemento fuego,
obviamente, usted aumentara esa influencia agregando objetos relacionados que refuercen la
presencia de la actividad madera. No obstante, en el Feng Shui hay que tomar otras variables que

intervienen en la actividad.

"Imaginemos al Feng Shui como una especie de onda electromagnética. Esta obviamente muestra
ciclos en los que alcanza puntos de inflexion en los que se eleva o simplemente decae. Pues bien, el
Feng Shui también se ve alterado por ciclos similares que estan refacionados con el calendario chino,
el cual esta regido por periodos de 180 afios divididos en nueve ciclos de veinte afios cada uno”,
refiere Barriola, agregando que también se pueden producir pequefias fluctuaciones anuales. Por esta
razén, al momento de hailar fa formula adecuada para conciliar la energia es preciso saber cuanto
tiempo resta para la caducidad de dicho ciclo. Pero no se preocupen, estos rompimientos temporales
conjuntamente con la efectividad de la receta a seguir para encontrar fa saiud y fa prosperidad estan

signadas en unas tablas numéricas especiales para el Feng Shui. El arte no lo es todo

Aquellos que consideran que el Feng Shui puede resolver todos sus problemas estan equivocados. Si
bien el ambiente donde vivimos o trabajamos es fundamental para mantener una estabilidad
emocional e intelectual, no se debe obviar el hecho de que es el ser humano y su postura para afrontar

las circunstancias de su entorno lo que marca la pauta para garantizar su propio bienestar.

En este respecto, Barriola sefiala que muchas personas apelan al Feng Shui como s1 fuera una varita
magica con la que esperan encontrar una solucién definitiva a sus problemas emocionales y
materiales. "En realidad el Feng Shui es un apoyo muy importante para allanar el camino hacia fa
felicidad, esa busqueda para la armonia es prioritaria para el hombre, pero es él mismo quien a fin de

cuentas comanda su propia vida y decide qué hacer con ella”.
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De aili que el Feng Shui, al igual que todas las artes orientales en las que nada esta aislado y todos
los elementos naturales se relacionan, sirve de mucha ayuda si los individuos atraviesan ciclos
favorables en los que su conviccion por mejorar situaciones adversas o acrecentar su prosperidad

representa su norte dia tras dia.

-- RECUADROS --

Abreboca en hibros e Internet

El Feng Shui, al igual que todas las tradiciones y costumbres orientales, llama la atencion a todos los
habitantes de este lado del hemisferio. Occidente poco sabe del manantial cuitural de las tierras
asiaticas, pero no por ello las margina e ignora. Al contrario, acude a ellas como a aquellas culturas
deconocidas y de las que anhelamos saber. Para los interesados en inspeccionar mas esta interesante
técnica de equilibrar las cargas energéticas en lugares cerrados pueden consultar la siguiente
direccion en internet: www.astro-fengshui.com.

Si fo prefieren, también pueden acudir a las mayores librerias del pais y preguntar por los siguientes
ejemplares: El gran libro del feng shui de Derek Walters, El libro compieto del feng shui de Ewa
Wong, Manual del sanador de casas de Roman Cano, Feng shui para principiantes escrito por
Philippa Waring y La ciencia china del feng shui cuyo autor es Lam Kam Chuen.

En caso de que su curiosidad vaya a los extremos y necesita una explicacion mas profusa y de viva
voz, entonces, puede comunicarse con el arquitecto Mikel Barriola ai Telf. 513605 o al correo
electronico:geohabitat@cantv.net.

Precision para decorar la casa o local

Amparados en Ia ubicacion rigurosa de cada objeto para el local o residencia, el Feng Shui clasico se
muestra como una ciencia exacta que necesita de precision para ser impecable. No en baide utiliza
tablas antiquisimas que funcionan como constantes y que no han perdido vigencia a o largo de miles
de afios.

"Asimismo transportadores, escuadras, brijulas, mstrumentos para medir longitudes y planos de
arquitectura son aditamentos necesarios para levantar una auditoria de Feng Shui con el mayor grado
de exactitud posible”, segiin indica Barriola. Ahora, si bien cada inmueble se estudia por separado ya
que las energias no se desplazan de igual forma en todas partes, hay algunas recomendaciones
generales para armonizar el ambiente deseado. Entre las sugerencias figuran:

¢ Los objetos Feng Shui deben destacar, deben tener atmosfera propia.

¢ Colocar los objetos Feng Shui hacia el centro del sector correspondiente
o Eiorden vy ia limpieza del lugar ayudan al Feng Shui.

* Reducir el uso de espejos a los bafios y evitarlos en las habitaciones.

¢ Evitar el uso del elemento fuego, excepto donde indique ia auditoria.
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ANEXOS

ANEXO Ne 5

FEl poder curativo a través de las manos es un arte milenario que trabaja con la dimensidn [isica y espiritual

de individuo

PALMAS ABIERTAS EN UNA OFRENDA DE SALUD

DIFERENTES corrvientes filosdficas y hasta religiosas se hacen eco de una herramienta lerapéutica que es

analizada de cerca por la ciencia

Ana Cecilia Reinoza

El Universal , Domingo 18 de octubre de 1998.

Caracas.— El poder del numero cinco que Pitagoras asocio con el equilibrio que rige a cabeza sobre
las cuatro extremidades, o el centro como referencia a los puntos cardinales, tiene en la mano una de
sus representaciones mas simbolicas. Culturas milenarias la consideraron sinonimo de solidaridad y
de poder mistico, no en vano el clamor de ayuda siempre pide por una mano, mientras que los dones

milagrosos se ponian en evidencia a través de las manos sanadoras de algunos personajes religiosos.

Esta ultima experiencia quedé sembrada en ia historia, aunque aun se ensayan nuevas formas de usar
la llamada ‘energia’ de Ia que tanto hablan las filosofias orentales_, para equilibrar al mdividuo no
solo con su entorne sino con todo el universo. Y a pesar que no todos se basan en este concepto para
justificar el poder curativo de ias manos, como los seguidores de ia corriente de renovacion
carismatica catolica, el comun denominador recurre a la ‘energia’ para definir su esfuerzo en

armonizar al individuo.

Esta idea que puede parecer totaimente irreconciliable con el mundo de Ia ciencia, comienza a ser
respetada por algunos galenos que consideran la imposicion de manos como una técnica ajena a lo
estrictamente esotérico. Recientes estudios han demostrado, segun la doctora Carmen Lee, que

existen campos electromagnéticos que cubren al cuerpo y que cuando se perturban se manifiesta a
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través de enfermedades. El papel del terapeuta es entonces servir como instrumento de sanacion para

‘armonizar’ estos campos alterados, y permitir al individuo 'recuperar su estabilidad energetica’.

A diferencia de la medicina tradicional que se dedica a combatir los sintomas, esta nueva medicina
tiene en la mira, mas que a la enfermedad, al propio paciente en un contexto que involucra tanto su

dimension material como Ia parte no palpable, también conocida como el mundo afectivo.

Inevitablemente Ia ciencia toca otras fronteras cuando recurre a los llamados 'chakras' o centros del
cuerpo donde se intercambia la energia interna con la externa. Estos siete puntos que se distribuyen
desde la coronilla de 1a cabeza hasta el ano, rigen en funcion de su ubicacion a los diferentes organos
del cuerpo, lo que permite al terapeuta canalizar la 'energia’ directamente a las partes del cuerpo que

mas lo necesitan.

Para la medicina que se acerca a estas opciones de sanacion, esta técnica no tiene limitaciones ni
tampoco ofrece dafio posible al paciente. Su efectividad no se basa en un fenomeno magico y por el

contrario, asume sus limitaciones en los pacientes con procesos irreversibles.

CARGAS EMOCIONALES

La sanacion a través de las manos procura bienestar al individuo en vista de que buena parte de las

dolencias fisicas del ser humano son producto de sus angustias, miedos y frustraciones.

Sin embargo con toda humildad, cuando el objetivo es sanar, esta técnica de curacion no se opone al
uso paralelo de los avances de Ia tecnologia. Los buenos resuitados de este trabajo en conjunto se
manifiestan, por ejemplo, en el tratamiento de patologias 6seas, trastomos gastrointestinales y hasta
problemas cardiacos pero el reto mas ambicioso es el de trabajar con los trastornos emocionales de Ia

persona.

La imposicion de manos aunque se cuela en varios grupos de tipo filosofico y religioso, procura que
su servicio en pro de alcanzar la paz interior del individuo sea en realidad, su mejor carta de

presentacion.
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-- RECUADROS --

Reencuentro con una vieja sabiduria

La misma técnica de sanacién de la que hablaban los textos budistas de hace dos mil afios fue
redescubierta en el siglo XIX, por un sacerdote cristiano de nombre Mikao Usui. Utilizando el prefijo
rei, que significa energia universal y kei que es la energia vital del cuerpo, dio nombre a la discipina
Reiki que tiene como objetivo servir de herramienta terapeutica para ‘aliviar desordenes energgticos y
alcanzar cierta espiritualidad’, segin el profesor Manuel Millan de la Alianza Venezolana de Reiki.

La energia que contiene nuestro airededor fluye a traves de ias manos del sanador, quien a su vez se
encarga de expandir ciertos centros energéticos (chakras) del individuo que le permitan ponerse en
contacto con esta fuente. La energia debe circular de polo positivo al negativo para armonizar al
paciente con los elementos de la naturaleza y para evitar el peligro de que se presente una corriente de
retomo.

A través de los diferentes niveles de preparacion, el sanador adquiere la capacidad de utilizar Ia
energia que posee y en niveles mas avanzados, a controlar y mejorar sus propios estados. Algunos de
fos beneficios que ofrece este encuentro con la energia son un aumento de la vitalidad, fortalecimiento
del sistema inmunologico y ayuda al crecimiento espiritual.

Para enfrentar una dolencia se necesita ademas de la imposicion de manos sobre el centro del
problema, tratar ia dimensién espiritual del individuo a fin de aliviar iguaimente sus temores.

Un arte para purificar el alma

Mahikari, que en idioma japonés significa Tuz verdadera’ es una ensefianza suprema que tiene como
objetivo ‘irradiar la Luz para que los seres humanos experimenten la existencia real de Dios y asi
entiendan que realmente 'Dios es Luz|, segin Sergio Miyoshi Marukawa, presidente del Sho Dojo de
Caracas.

Esta experiencia se vive en Venezuela desde el afio 1979 donde en Jos diferentes dojos, o locales de
perfeccionamiento espiritual’ repartidos por la geografia nacional, se respeta el rituai japonés donde
se da gracias por la purificacién que se recibe a través de la manos de las personas que han sido
preparadas para eso.

La gente que sirve de canales de luz se inician en esta tarea después de haber recibido a purificacion
varias veces y tras haber participado en sesiones preparatorias.

En el Mahikari no hay necesidad de estar enfermo para recibir la purificacion, ya que aunque se
pueden aliviar problemas fisicos su principal objetivo es poner a fa gente en contacto con ‘el mundo
de Dios', que segin Miyoshi, ha sido apartado de los hombres por el desarrollo materialista. El arte
de Mahikari 'fue concedido para purificar el alma envueita en nublamiento espiritual y asi lograr el
despertar espiritual de Ia humanidad que hoy sufre debido a estar completamente sumergida en el
materialismo', resaité. Es por ello que si bien el Mahikari recurre a la imposicion de manos para
ayudar al individuo a recibir Ia luz, no es un simple método de curacion sino que tiene una mision
mucho mas ambiciosa.

La purificacion puede tardar mas en una persona que en otra, ya que por ejemplo, si alguien ha sido
sometido a diversos tipos de tratamiento de tipo quimico debe insistirse un poco mas para lograr su
mejoria.
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En todo caso se busca superar las crisis y permitir a las personas aicanzar ia verdadera felicidad, que
se manifestara en armonia en el hogar, verdadera salud y hasta estabilidad economica.

En la actualidad unas 800 mil personas estan unidas al Mahikari en unos 75 paises. En Venezuela los
dojos del Mahikari se encuentran en algunas de las principales ciudades como Caracas, Mérida,
Maracaibo y Valiencia.

En coneccion con Ia energia del universo

Un maestro vietnamita de nombre Luong Ming Dang se dio el trabajo de desarrollar un técnica para
dar equilibrio al organismo y captar la energia del universo. La situacion de su pais lo obligo a
emigrar, y ya en tierras norteamericanas, por el afio 1987, comenzo a propagar el conocimiento
espiritual que tiene en seis mil afios de historia.

Es asi como Ia “energia universal”, comenzo a ser practicada en nuevas fronteras con el fin de ayudar
a las personas a abrir sus chakras para sanar enfermedades del cuerpo y el espiritu. “La técnica esta
al alcance de todos, no hay religion involucrada”, sefialo Licita Levy presidenta de la Asociacion
Venezolana para la Investigacion de la Energia Universal, ubicada en Altamira. “El tiempo de
curacion a través de la imposicion de manos dura un maximo de cinco minutos en vista de que se
trabaja con algo muy poderoso como Ia energia donde el sanador es tan solo un canal”.

Las personas que visitan el centro llegan en su mayoria, con un diagnostico médico de mal pronéstico
debajo del brazo. En funcién de la lesion se hace la imposicion de manos por personas preparadas
segun las técnicas de Luong Minh Dang, que se estudian en seis niveles. El principal objetivo de este
grupo es promover una herramienta de salud que pueda tratar de forma preventiva todo desequilibrio
energetico, antes de que sea irreversible.

Curacion basada en ensefianzas biblicas

"Tmponed las manos sobre los enfermos en mi nombre y quedaran sanados’, recito el padre Vicente
Mancini al recordar las palabras de Jesus de Nazareth (Marcos 16:18) que motivaron los actos de
curacion que desde hace unos treinta afios se practican en Ias iglesias carismaticas de todo el mundo.

La tradicion es mucho mas reciente en ia iglesia Nuestra Sefiora del Rosario ubicada en La California
Norte, sin embargo corre la voz entre nuevos curiosos que se cuelan entre los verdaderos creyentes
que buscan sanacion de cuerpo, alma y espiritu a través de las manos. ‘La sanacion es una respuesta
de Dios a nuestra fe y obediencia a sus palabras. En cambio, Ia imposicion de manos segun la Nueva
Era se centra en una supuesta energia universal sin exigirle al necesitado ningun cambio de vida,
basandose en algo magico al margen de Dios', explico el Mancini.

‘La imposicion de manos segin Jesus implica de parte del necesitado 'aceptacion’ y de parte de aquei
se impone las manos "amor, fe y solidaridad' para 'meter’ la mano en las necesidades del otro', aclaro.

La sanacion involucra sobre todo un sentido espiritual, que ademas pueda hacer frente a las
enfermedades psicosomaticas que se desarrollan a partir de ciertos trastornos emocionales como el
odio, el rencor o las angustias.

La Corriente de Ia Renovacion Carismatica Catolica tiene como objetivo, desde el afio 1967, 'volver a
trabajar como Jesus', segin el padre Mancini para renovar la fe en las personas y sanarlas en el
sentido mas amplio. Las misas en La California Norte donde se practica esta imposicion de manos se
celebra todos los miércoles, y una mas populosa en ia Técnica Campo Rico.
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Simbolo mistico v de poder

A la mano se le atribuye personalidad propia en vista de que su textura puede hablar del individuo

tanto como sus lineas, que esconden para los misticos, verdades sobre el pasado, el presente y el
futuro.

En funcion de las diferentes poses que asume junto a su hermana gemela, las manos simbolizan
fraternidad v hasta accion clarividente.

De cualquier forma para la mayoria de Ias culturas este miembro es una herramienta importante de
comunicacion en la que se asoma la intervencion de Dios, tai como lo demuestra el arte cristiano,
donde fa fuerza divina se simboliza con una mano que se descubre entre las nubes.

En el budismo la mano cerrada significa los secretos esotéricos que deben permanecer guardados y la
mano abierta, por el contrario, el libre descubrimiento de esos misterios.

Por otra parte una serie de caracteristicas diferencian a nivel simbodlico fa mano derecha de la
1zquierda.

La bendicion por imposicion de manos se hace con fa mano derecha, que se interpreta ademas como
medio de transmision de fuerzas reaies.

Ademas de su asociacién con el campo mistico, la mano es considerada igualmente un simbolo de
actividad y de poder.
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ANEXOS

ANEXO No 6

CURARSE DESDE ADENTRO

No, no es una trampa cazabobos que promete el paraiso de la bisqueda interior a cambio de dinero. Un
nombre tan largo y sonoro como psiconeurcinmunologia retine desde la comunicacion intima entre los
sistemas nervioso, inmunolégico y endocrino (demostrada cientificamente), hasta frucos (como relajacién y
visualizacionesj para “quemar” tumores y luchar contra cdncer, asma y enfermedades autoinmunes. Este es
un relato del viaje de sanacion que emprendié Margarita Pérez, luego de que le diagnosticaran metdstasis
en el pulmon

Vanessa Davies

El Nacional, miércoles 3 de marzo de 1999

Es un susurro la voz de la inmundloga Marianella Castés abriendose paso en Margarita Pérez: una

mujer de 47 afios que se derrama, confiada y sin zapatos, sobre el sofa.

-Respira profundo tres veces por la nariz y lo botas por la boca. Relaja tus ojos, tu frente, tus sienes,
tus mejillas, tu mandibula. Vamos a llevar Ia relajacion a tu espalda, que se aflojen los musculos de
tu espalda y la columna vertebral. Vamos ahora a llevar Ia relajacion a tu pecho. Inhala profundo
para exhalar, soltando las tensiones del pecho. Tu brazo derecho y tu mano derecha, tu brazo
izquierdo y tu mano izquierda, libres de tension. Tus abdominales sueltos y relajados, igual que tus
gluteos. Pierna derecha y pie derecho, piema izquierda y pie izquierdo, libres de tension. Para
completar el proceso vas a ir a ese lugar unico, preferido, donde te sientes bien y donde rapidamente

haces contacto con tu sabiduria interior. Ve a ese lugar y completa alli tu proceso de relajacion.
-Ya esta- avisa Margarita.

-Quiero que entres en tu organismo y, ya que eres el comandante de tu sistema inmunologico, ordenes
a las céluias que te defienden que salgan de tu méduia dsea en cantidades suficientes, activas y sanas,
para ayudarte a combatir tus células tumorales. Ahora, dale las ordenes a tus células "natural killer”

y dirigelas al sitio donde tienes tus tumores.
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-Ya salieron, y tienen forma de estrefias. Van entrando en el tumor y van quemandolo con sus puntas-

responde Margarita.

-Continua con esa imagen en cada uno de tus tumores. Se ve claramente Ia estrella necrosando el

tumor (pausa). ;Hay algo mas que quieras hacer?
-Falta la limpieza- le recuerda.

-Una vez que se produce la muerte del tumor los macrofagos limpian- detalla Marianella. Dale la
energia a tu sistema inmunoldgico para que continue con su labor aunque no lo estés mirando, y muy

suavemente respira tres veces mientras vas moviendo los dedos de tus pies y tus manos.

Parece, pero no es una de las clasicas imagenes de ia Nueva Era. Relajacion y visualizaciones como
las anteriores son dos herramientas que emplea la psiconeuroinmunologia, ciencia con bases
biologicas y moleculares que ha demostrado "que el sistema nervioso se comunica directamente con
el sistema inmunoldgico a traves de neurotransmisores. Células del cerebro producen esas sustancias,
y los giobulos blancos cuentan con receptores para recibir la informacion. El sistema nervioso
también se comunica de forma indirecta a través del sistema endocrino. En las glandulas adrenales se
fabrican hormonas como el cortisol, que es un supresor de la respuesta inmunoldgica. Los deprimidos
cronicos generan elevados niveles de cortisol; el cortisol suprime Ia respuesta inmune, y eso hace que

las personas se enfermen mas"”, amplia Castés.

EL CAMINO DE SANAR

Dos afios acumula Margarita practicando este gjercicio. Porque ;saben? a ella le dijeron en 1973 que
su pancreas era una viscera invadida por el cancer, y el diagnostico fue igual que la sentencia de
Dante: perded toda esperanza. El carcinoma, como una mala hierba, florecio hasta el higado y Ia
pelvis; la metastasis se ramifico hasta el pulmon. La han operado 12 veces, ya perdio ia cuenta de las
quimioterapias y radioterapias, pero a esta mujer le sobran arrestos, y se rie. Se rie al recordar a
Marianella Castés, creadora de la Fundacion para el Desarrollo de Ia Psiconeurcinmunologia

(Fundasinein), como aiguien que sacudi6 su vida al hablarle de visualizaciones, de sistema inmune y
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de cosas intangibies. "El amigo que me recomendé que acudiera a la Fundacion me consolo: si no te

cura, por lo menos te vas a divertir".

Vaya si se curd. Al notificarle Ia metastasis pulmonar, los médicos ni siquiera se molestaron en
recetarle drogas o proponerie otra visita a ia sala de cirugia. Entonces Margarita se precipito en los

brazos de Marianella y Pablo Canelones, uno de los psicologos de Fundasinein.

-A la primera sesion aporté este suefio: estoy en una gran carretera negra, nueva, sin sefiales. Yo
estoy parada a un lado con una nifia, y sabia que solo podia circular en un sentido. Fue muy profético
de Io que iba a vivir. Ha sido un trabajo de equipo para construir ese camino. Hay momentos en que
siento una comunicacion estrecha con mi sistema inmune, es como si tuviera un ente adentro con

quien pudiera entenderme.
- Por qué ve sus células como estrellas?.

-Uno tiene que tener fantasia. Mi primera imagen fue un pacman (del Nintendo) que se comia todo:
pa pa pa pa. La primera sesion senti un gran calor en la zona. Vi cambios: el tumor era blanco y se
oscureci®, después veia cuevas y, finalmente, una rayita como de una cicatriz. Mi gran

descubrimiento fue que yo podia ayudarme.

-Cuando somos nifios gozamos de esa comunicacion con el sistema inmunologico. Los nifios pueden
tener fiebre como manifestacion de un problema con la madre. Perdemos esa comunicacion al

hacemnos adultos- explica Canelones.

Créanlo o no, pero cuando Margarita se hizo una radiografia para chequear el cancer de pulmén, éste
se habia esfumado. "Ese dia, Marianella me plantea que elimine lo que queda de la lesion. Yo le
ordené a mis células que fuesen al lugar, y senti que empezaron a dar vueltas, y de repente me
miraron y preguntaron qué tenian que buscar, porque no veian nada”. Una tomografia ratifico las

buenas noticias.

-Margarita hace psicoterapia, tratamiento médico, trabaja con los suefios, realiza visualizaciones.
Pero, por encima de todo, es la decision de curarse y de invertir tiempo y energia en este viaje de

sanacion- afirma Castés.

-Nosotros buscamos que cada quien sea protagonista de su proceso. Si a alguien le dicen que en 60%
de los pacientes ia afeccion cursa de tal manera y se muere, nosotros le creamos ia duda: jpor qué
usted no puede estar en el 40% de quienes Ia superan?- propone Omar Barrios, otro de los psicologos

que presta sus servicios a la Fundacion. Fundasinein ha colaborado tradicionaimente con personas
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con cancer, pero también incorporo a victimas de enfermedades autommunes como lupus, artritis

reumatoidea, purpura trompocitopénica y esclerosis multiple.

-Un evento estresante es una situacion que rebasa las potencialidades del individuo para adaptarse. Si
escapa de sus manos y no hay posibilidad de respuesta, el estrés cronico deprime el sistema
inmunologico. Es como un estrés agudo con secrecion de adrenalina, pero sin retomo a ia

normalidad- sefiala Canelones.

-Hay un experimento con ratas en el cual a un grupo se le aplica electricidad y a otro, ademas de
someterlo a la descarga eléctrica, se le permite parar la descarga tocando una palanca con ia pata.
Los animales que no disponen de palanca tienen la respuesta inmunologica disminuida; los otros, por
el contrario, la tienen activada. La diferencia entre ambos grupos es el control sobre Ia situacion, el

saber como manejarfa- subraya Castés.

-Nuestra experiencia nos ha permitido comprobar el efecto de Ia relajacion sobre los estimulos
estresantes. En fa visualizacion entra en juego la interrelacion entre sistema de defensa y procesos
mentales. Nosotros trabajamos las creencias: si recibes un diagnéstico de enfermedad y lo ves como
muerte, esto afectara la respuesta celular. Mas importante que lo que me esta ocurriendo es qué

decido hacer con lo que me ocurre.

LA VUELTA DEL REVES

Un investigador del Instituto Pasteur asegura que los giobuios blancos son partes del cerebro flotando
en el organismo. "La mente no esta solamente en Ia cabeza, sino en todo el cuerpo y en el sistema
inmunologico, que es la base de la salud y la enfermedad. Si éste se deprime, nos enfermamos”, alerta

Castés.

Segun Barrios, la viudez, separaciones y divorcios, pérdidas afectivas y hasta tener un familiar
cercano con mai de Aizheimer, constituyen razones suficientes para suffir de estrés cronico. "En estas
personas, la respuesta del sistema de defensa estd neutralizada, sus células 'natural killer'
(antitumorales) pierden actividad, disminuye la respuesta de ios iinfocitos T y se eleva el cortisol”,

refiere [a Inmunologa.
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Pero como no bastaba con otorgarie poderes salvadores a sus giobulos blancos, Margarita también
cambid hacia afuera. "Vas tomando conciencia de las cosas que te dafiaban, como Ia alimentacion, la
actitud que asumes ante io que debes enfrentar. No es que yo le di fa vueita a mi existencia; son los
detalles: por ejemplo dar una respuesta si me quedaba callada, probar aigo nuevo, dejar el trabajo".
De hecho, ella se jubiio -en 1997, tras 25 afios de brega- del colegio del Ministerio de Educacion en

que impartia clases para dedicarse con mas ahinco a su curacion.

No, sefior. Esto no es un juego con espejos para distraer el cancer; ni un subterfugio; ni una caverna
donde esconderse de un diagndstico funesto. Los resultados de fa psiconeuroinmunologia en
Margarita se midieron en su sangre: las céiulas "naturai killer" se han mantenido, de acuerdo con

Castes, entre 30 y 50% por mas de un afio, aunque normaimente oscilan de 5 a 10%.

-Ademas de las visualizaciones y la relajacion, contamos con el ejercicio fisico y la nutricion. El

gjercicio libera endorfinas, que son activadoras del sistema inmune- comenta Castés.

-También la activan el juego y la risa. No hay que tener una razon para reirse- acota Canelones, y da

paso, junto con Margarita, a las carcajadas.

-En Los Angeles se efectud esta investigacion: un grupo de actores represento acciones tristes, y al
concluir todos tenian la respuesta inmunologica deprimida. Otro grupo representd situaciones

comicas, y se le detecto Ia respuesta activada.

-Las patologias radican en la persona, que es Ia sintesis de lo fisico v lo psicoldgico. Por eso no se le

puede atender en parcelas con fa pastilia usual- resume Canelones.

Si curarse es una via, Margarita Pérez ha demostrado que es transitable. Mejor aun: usted, el vecino
y cuailquier ser humano pueden -utilizando ias mismas técnicas- frenar el estrés y ahuyentar ia

enfermedad antes de que anide.

-- RECUADRO --

El aire verde de los nifios de Coche

"Yo hice la terapia de color”, contaban los nifiitos de Ia isla de Coche (extension territorial del estado
Nueva Esparta, en la que viven 16.000 personas y 30% padece de asma) al dejar atras un ataque de
asfixia. Podia parecer un acertijo infantil, pero mama y papa ya sabian de qué se trataba: uno de los
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gjercicios que les ensefiaron Marianella Castés, Pablo Canelones y Miguel Palenque para evitar la
opresion en el pecho, era imaginar que respiraban un aire de color verde, puro y bondadoso, que les
dilataba los bronquios.

Para esta investigacion -que sera publicada en la revista Brain, behaviour and inmunity- se
desarrollaron las técnicas de psiconeuroinmunologia con 20 chiquilios, de 7 a 14 afios de edad: otros
20 nifios, como parte del experimento, recibieron los medicamentos habituales. Seis meses después
los resultados hablaron por si solos: al relajarse y visualizar su sistema inmune, los pequefios del
primer grupo redujeron sus crisis asmaticas y, por ende, el consumo de farmacos. "Habia aumentado
su funcion pulmonar y habian modificado su respuesta inmunologica”, concluye Castés.

A cada quien lo atacaron segin su edad: A los padres, con talleres de autoestima y como mejorar la
relacion familiar; a ios hijos, con sesiones diarias de relajacion y visuaiizacion.

-En la apropiacion del cuerpo, los muchachos debian entender qué era el asma y dibujar sus
bronquios; como estaban dilatados, como estaban contraidos, y asi empezaron a adivinar cuando
arrancaba el ataque- rememora Canelones.

-Cuando tenian los "sintomas de cansancio” que es como ellos definen el asma, cerraban sus ojos,
buscaban aire de color y sentian el beneficio sin necesidad de acudir a ia medicina. Esto tumba
paradigmas: tu puedes transformar la expresion genética del asma, porque no es una fatalidad. Habia
una nifia que sufrio, en cuestion de meses, 25 crisis con 5 hospitaiizaciones. Después de nuestra
intervencion no ha vuelto a estar hospitalizada- sentencia Castés.

Para que los conocimientos de Fundasinein no se marchiten en la autosatisfaccion de sus miembros,
mafiana comienza el Il curso nacional tedrico practico sobre la aplicacion clinica y social de la
psiconeuroinmunologia -destinado tnicamente a profesionales de la salud-, al cual asistira como
invitado especial el oncologo estadounidense Carl Simonton. El sabado 13 de marzo, Simonton
dictara el taller "El papel del proceso mentai y espiritual en la sanacion” dirigido al publico
(familiares, pacientes o quienes no deseen ser pacientes nunca) interesado en el tema. Cualquier
mformacion al respecto puede solicitarse a través de los numeros telefonicos 751-
8338/8605/5629/6582.
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ANEXO No 7

Fragmento de “TRANSGRESSING THE BOUNDARIES: TOWARD A
TRANSFORMATIVE HERMENEUTICS OF QUANTUM GRAVITY”

(“Trasgrediendo las fronteras: hacia una hermenéutica trasformadora de la gravedad

cudntica™), articulo deliberadamente seudocientifico-posmodernista de Alan Sokai

Publicado en la revista Social 1ext, Primavera-Verano de 1996

{Traducido a partir de Gardner, 1996)

Asi, Ia relatividad general nos impone nociones de espacio, tiempo y causalidad radicalmente nuevas
y contra-intuitivas; por tanto, no es sorprendente que haya tenido un profundo impacto no solo en las
ciencias naturales, sino también en filosofia, la critica literaria y las ciencias humanas. Por ejemplo,
tres décadas atras, en un célebre simposio sobre Les Langages Crifiques et les Sciences de
['Homme, Jean Hyppolite plante6 una interrogante incisiva sobre la teoria de Ia estructura y el signo
en el discurso cientifico de Jacques Derrida. La perceptiva respuesta de Derrida flego al corazon de la

relatividad general clasica:

La constante einsteniana no es una constante, no es un centro. Es el concepto mismo de
variabilidad —es, finalmente, el concepto en juego. En otras palabras, no es el concepto de algo
—de un centro a partir del cual un observador podria dominar el campo- sino ¢l propio
concepto en juego.

En términos matematicos, Ia observacion de Derrida se relaciona con la invariancia de la ecuacion de
campo de Einstein (7,, = 8nGT,, bajo difeomorfismos no-lineales del espacio-tiempo (auto-mapas
del espacio tiempo repetitivo que son infinitamente diferenciables pero no necesariamente analiticos).

El punto clave es que este grupo de invariancia “actua transitivamente”: esto significa que cuaiquier

23%



ANEXOS

punto dei espacio-tiempo, si existe del todo, puede ser trasformado en cualquier otro. De esta forma
el grupo de invariancia infinito-dimensional erosiona la distincion entre observador y observado; el ©
de Euclides y la G de Newton, anteriormente considerados constantes y universales, son ahora
percibidos en su ineluctable historicidad; y el observador putativo se vuelve fatalmente des-centrado,

desconectado de cualquier vinculo epistémico con un punto del espacio-tiempo que ya no puede ser

definido solo por la geometria.
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LA CIENGIA...

Solo quien carece de imaginacion ne-
cesita una realidad nueva en lugar de
explorar las posibilidades de la que
hay, como han hecho los gran-

*o o

visitantes extralerrestres y curaciones numinosas (ahora, TYE
anuncia otro mas, por si acaso hay pocos). Todos ellos anun-
ciados como “de gran rigor cientifico”. Si les interesa tanto la
ciencia. jpor qué no hablan de Ja normal, en lugar de empezar
por la paranormal? Asi resulta que la gente no sabe lo que es un
quark o la evolucion de las especies, pero esta impuesta en tele-
kinesis y psicofonias.

des imaginativos tipo Julio Verne

uestra época ha desarrollado una
curiosa relacion con la ciencia, es de-
cir, con los resultados del pensa-
miento cientifico. Por una pdrte, s¢
espera que sea capaz de penetrar y
resolver los mas arduos enigmas de
lo real. Hay gente convencida no solo de que
puede haber una respuesta cientifica para
todo, sino también de que de hecho ya la hay
y alguien la conoce. Aunque personalmente
no saben gran cosa y quiza ni siquiera les inte-
resa demasiado saber, se sienten tranquiliza-

ben. Por otro lado, la ciencia resulta sospe-

tuales de la humanidad. Se la acusa de haber
inventado armas mortiferas, de fomentar la mentalidad ins-

trumental que todo lo manipula y nada respeta, de ser fria,’

arrogante y deshumanizadora. Esta ultima invectiva resulta
muy curiosa. porque si hay algo inequivocamente humano, es
la ciencia: nc conozco animales cientificos...

Sean a favar o en contra, adorandola o temiéndola, la ma-
yoria de las opiniones mas corrientes sobre la ciencia parten de
una abismal ignorancia sobre las preocupaciones y los métodos
de su tarea en la actualidad. Si las referencias politicas que
orientan a la persona comun y corriente suelen ser una amalga-
ma bastante raida de topicos decimononicos de izquierdas o
derechas. las nociones cientificas del mismo inocente sujeto
(con el que. desde luego. me identifico humildemente) provie-
nen del atomismo griego o, en el mejor de los casos, del mecani-
cismo dieciochesco. Todo ello, eso si, acompaiiado de una su-
persticiosa fascinacion por cualquier tipo de milagrenias oscu-
rantistas come la astrologia, la parapsicologia y otros delirios
que imitan la porpa verbal de la ciencia como los loros el habla
humana. Es notable que en nuestras televisiones no haya ape-
nas ningtn programa cientifico minimamente competente y pe-
dagogico, pero que abunden los dedicados a fuerzas ocultas,

dos al recordar que los cientificos si que sa-

chosa de causar buena parte de los males ac-,

En el fondo, ¢l afin de maravillas sobrenaturales
se debe a la falta de imaginacion de ciertas personas,
y no a su exceso. Solo quien carece de imaginacion
necesita una realidad nueva en lugar de explorar las
verdaderas posibilidades de la que hay, como siem-
pre han hecho los grandes imaginativos tipo Julio
Veme.

Por eso es tan importante difundir de modo acce-
| sible para los legos las lineas principales del pensa-
miento cientifizo actual. No solo para satisfacer legi-
{imarmente ia curiosidad de personas que no se resig-
nan a vivir entre artefactos ultramodernos con unas
ideas subre el cosmos poco mas exactas que las de un aborigen
de la Papuasia: también porque a los ciudadanos de las demo-
cracias de hoy se nos plantean dilemas politicos con trasfondo
cientifico. sobre la energia nuclear, la genética, las alteracio-
nes del medio ambiente, etcétera, que exigen ciertos conoci-
mientos basicos para evitar ser hipnotizados por los tecnécra-
las o amotinados por los demagogos. Uno de los repasos ge-
nerales mas competentes que he leido sobre el estado de la
cuestion en diversos campos de la ciencia es El ogro rehabilita-
do (EI Pais-Aguilar), escrito con admirable rigor y humor por
Cayetano Lopez, catedratico de fisica y humanista en el mas
amplio (y mejor) sentido de la palabra.

Y L0 CIENTIFICOS

Montaigne decia: “Los hombres de ciencia me gustan mucho,
pero no los adoro™. O sea, que es oportuno recordar de vez en
cuando que la ciencia la hacen seres humanos y que las pasio-
nes mediatizan a veces la racionalidad de las investigaciones.
Lo cientifico es no aceptar dogmas, sea cual fuere su proce-
dencia. Oigamos a Jeremy Bernstein, autor del excelente
Quarks, chiflados y el cosmos (Alianza Editorial): “En 1654, el
teSlogo irlandés James Ussher, basindose en sus profundos
estudios de cronologia biblica, anuncio que la creacion habia
ocurrido ¢l jueves 26 de octubre del 4004 antes de Cristo a las
nueve de la manana. Es facil tomarselo a broma, pero uno se
pregunta qué diran nuestros descendientes acerca de nuestra
afirmacion de que toda la produccion cosmica de helio tuvo
lugar tres minutos después del Big Bang”. Sensata y cientifica
pregunta. [J




IF'ERNANDO SAVATER

DESCUBRIR MARAVILLAS

odos los seres humanos sentimos un ansia perma-
nente por sorpresas y maravillas. Vivir humanamen-
te es vivir asombrados. Nunca conseguimos acostum-
bramos del todo ni a la claridad del dia ni a las ti-
as nocturnas, ni1 al milagro tantas veces repetido del
nacimiento ni al horror impenetrable de la muerte. Mira-
mos con sorpresa ¢l cielo, el bosque. el mar y sobre todo
105 Miramos atonitos unos 4 otros, tan semejantes y tan
listintos. A veces nos adormecemos durante largo tiempo
‘n la rutina, pero de pronto algiin acontecimiento terrible
> jubiloso nos zarandea y lo miramos todo otra vez con
sjos nuevos, deslumbrados. Entonces reclamamos lo inso-
ito dentro de lo cotidiano, el enigma que compromete lo
que habia llegado ya a sernos habitual.

No contentarse con las simples apariencias y buscar tras
‘llas la causa nada evidente, ¢l vinculo que el simple senti-
o comun no percibe: tal es el comienzo del conocimien-
o cientifico, pero también de las supersticiones. La dife-
encia entre éstas y aquél consiste en que la ciencia es mu-

cho mis paciente que la supersticion, avanza mucho mas
lentamente con infinitos tanteos y retrocesos para venificar
de nuevo lo ya dado por bueno. La supersticion descubre
en seguida el motor prodigioso de cada acontecimiento y
convierte la explicacion de lo aparente en algo ain mas
inexplicable que lo que se trataba de explicar: detris del
trueno descubre el martillo enorme de un dios, detris de las
fechorias y las enfermedades humanas sefiala la conspira-
cién del infierno o la conjunciéon desfavorable de los astros.
La ciencia, en cambio, solo se atreve a dar pasos mucho mis
cortos, procurando siempre que su adentrarse en lo desco-
nocido no le haga romper del todo el lazo que le une a lo
que ya conoce. Tras las apariencias superficiales encuentra
otra superficie con nuevas apariencias de un nivel mas ba-
sico y mds general, que a su vez remite a nuevas preguntas
que obligarin a repetir el proceso indagatorio una y otra
vez, sin que nunca pueda decirse definitivamente: “iya
esta!”. Para el supersticioso todo resulta inmediatamente
comprensible gracias a lo incomprensible; para el
cientifico, como sefalé Albert Einstein, lo mas
incomprensible de la realidad es que va re-
sultindonos poco a poco comprensible.
Una de las tristes imbecilidades mediati-
cas de nuestra época es formentar el afin
pretencioso de maravillas supersticiosas en
lugar de avivar el asombro paciente y hu-
milde por la investigacion cientifica. Aca-
bo de ver en un quiosco la portada de una
de esas revistas llamadas Mandala, Kat-
mandsi o cosa parecida, en la que se pre-
£ gunta con letras aténitas: “¢Tienen poderes
%/ las mujeres?”. Pues si, alguno deben de tener
puesto que todos hemos nacido de madre. Por esta
via se ha logrado que los lectores legitimamente cu-
rosos estén mds familiarizados con las abducciones ex-
traterrestres y el tarot que con la evolucion de las especies.
Lo cual es una listima desde muchos puntos de vista, el pri-
mero de ellos, desde luego, porque la buena informacién y
los habitos de la cordura son basicos en una sociedad en la
que todo el mundo tiene derecho a voto.

Pero también porque se pierden una fuente de estupen-
das diversiones. Recientemente he visitado el Parque de las
Ciencias de Granada, uno de los varios de su clase que hay
en nuestro pais. Es un espacio racional, pero no por ello
menos maravilloso, donde chicos y grandes tienen ocasion
de ir descubriendo por si mismos ~todo alli es deliciosa-
mente interactivo, todo puede palparse, olerse y poner en
marcha- como funciona nuestra vieja tierra y qué sabemos
del universo que nos rodea. Lo cual es un auténtico gozo

porque la verdad estd dentro y no fuera, mal que les pese a
Mulder y Scully...

ILUSTRACION: ALBERT ROCAROLS
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