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De esta forma, el mecanismo de acciédn del Placebo se plantéa-
como un ejemplo de control de setimulo (Terrace,1975), en el cual -
un EN adquiere 1la propiedad de controlar 1a conducta (EC) por efec-

to de su asociacién temporal con un EI (Schwartz,l??&).

Luego, si 1o anterior es cierto se puede ésperar que la "ig -
troduccién de un nuevo estfmulo durante el perfodo de adiestramien-
to provoque una feduccidn...de la respuesta” (Walker,1968,p£g.51).-
En otras palabras, si el mecanismo de acciédn del pPlacebo es por con
dicionamiento clésico, entonces el establecimiento de su cadena de-
aprendizaje debe ser interferida por efecto del proceso de inhibi -
cibén externa,

METODO:

Sujetos: 32 ratas macho de la cepa Wistar, con un Peso entre-
300-350 grs., experimentalmente ingenuas; mantenidas con alimenta -
cién ad libitum, en regimen controlado diurno-nocturno de 12 horas,

en habitéculos individuales estandar.

Disefio: Se utilizé un disefio totalmente aleatorizado (Kirk, -

1968); con cuatro grupos, dos contro y dos experimentales. Y ocho -
Ss en cada grupo.

VARIABLE INDEPENDIENTE:

A fin de establecer el efecto placebo se utilizé 3mg/kg por -
via 1ntraperitoneal, cuyo efecto es un incremento de la actividad -
motora (Velézquez,1966). Y como agente de inhibicién externa, el 32
nido de un timbre electrico (sumbador) de 120v.,

VARIABLE DEPENDIENTE:

Se registré 1la actividad motora de los Ss, mediante un actéra
fo de placa sensible Y Tegistro automftico (Marca Lafayette); se es
cogibé este método Porque resulta sensible a la mayorfa de los movi-
mientos del S (Campbell,1954), Ademfs, para evitar el posible efec-
to de las variaciones ambientales, se colocé el actégrafo dentro de
una caja de aislamiento sonoro y lumfnico nivelada; iluminada por -
un bombillo de 40W, con un extractor de aire silencioso; un ruido -

blanco de fondo Y unas dimensiones de 40x40x55 cmt,

s e n P
los tratamientos experimentales. Luego, durante ZU UIas tuonscewes—



TRATAMIENTO:

Cada variable se dicotomizé resultando cuatro posibles combi=
naciones, de las cuales se utilizaron solo tres; que se detallan a-
continuacidn:

Est{mulo Sonoro Ti.E

Si Ne
d-Anfetamina CGrupo 2 Grupos 1-3
Inyecn,
Sol.Salina — Grupo 4
PROCEDIMIENTO:

Los 32 Ss fueron asignados aleatoriamente a uno y solo uno de
los tratamientos experimentales. Luego, durante 20 dias consecuti -
vos, una vez diaria, entre las 8 y las 9.30 am., eran inyectados i o
via intraperitoneal con su agente correspondiente, determinandose -
el orden de inoculacién al azar cada dia, a fin de evitar el esta -

blecimiento de algdén patrén de segundo orden o confundido.

Una vez inyectados cada S se colocaba por espacio de 20 minu-
tos en una caja de "espera”, de 20x20x25 cmt. de madera, individual
en cuya pared "anterior" se adosé un sumbador eléctrico. Al cabo
del tiempo estipulado, los Ss eran retirados a sus habitéculos co =

rrespondiente,.

A los Ss del grupo 2, y solo a ellos, se les sometfa al efec-
to del sonido del sumbador por espacio de 15 segundos, contados a -

partir del minuto 10 del intervalo de espera.

En el dia 212, los Ss de los grupos 1, 2 y 4, fueron inyecta-
dos con .5ml de solucién salina, y los del grupo 3 con su dosis ha-
bitual de amfetamina. Una vez inoculados, se los colocéd durante 20'
en el actégrafo. De este tiempo se registré la actividad de los Ss-
solo en los dltimos cinco (5) minutos, para evitar el posible efec-

to de la conducta exploratoria.

RESULTADOS:

A continuacién se presentan las medidas de actividad registra

das el 21° dfa. Su anflisis estadfstico se realizé mediante un Mode



lo de Varianza Simple; para establecer las diferencias a posteriori
se usé el Método de Duncan con alfa .0l

Sujeto Grgpo Grupo Grupo  Grupo

2 3 4
1 362 100 453 51
2 416 75 537 30
3 504 48 480 42
4 453 205 638 21
5 321 94 502 36
6 534 68 412 75
7 390 122 301 48
8 210 86 575 52
Fuente sC gl CM 4 pF
Intra 1144351,59 3 381450.53 | 63,43 8.84E-08
Entre 168380.38| 28 6013.58
Total 13)2731.971- %1
x2 X1 X3 ASM.
X4 . 44,38 55.38 | 354.38"| 442.887*| 106.62
X2 99,75 ——- 299.00%| 387.50%| 111.20
X1 398,75 e o e 88.50 | 114,28
X3 487.25 S i -
INTERPRETACION:

La existencia del efecto placebo experimental queda demostra-
da mediante las diferencias observadas en cuanto a la actividad mo-

tora entre los grupos 1 y 4; y mediante la No existencia de diferen
cias entre los grupos 1 y 3,

Ademfs, la No existencia de diferencias entre los grupos 2 y-
4; vy la existencia de diferencias entre los grupos 2y 3, 2y 1l: in
dica que la accién del estfmulo sonoro impidié la aparicién del e -

fecto placebo en el grupo 2.

De esta forma, se puede afirmar que el sonido actud mediante-
un’ proceso de inhibicién externa, impidiendo la consolidacién del -

condicionamiento clésico, por lo que la inyecciédn (el acto en sf{ --

|=



mismo) No se establecié como un EC, o como el discriminative que se
fiala la oportunidad para un incremento de la conducta motora., De e-

llo que no se diera en el grupo 2 el efecto placebo, y si en el 1,

Esto constituye una prueba de que la hifStesis esbozada por -=-
Herstein(1962) y por Ullman-Krasner(1969), de que el mecanismo de -

accién del efecto placebo es por condicionamieno clésico, es vélida

REFERENCIAS:

CAMPBELL,B. Desing and reliability of a new activity-recording devi
ce. J.of Comparative and Physiological Psychology,1954,4790-2

GRUNBAUM,A. The Placebo concept. Behv.Res.&Therapy,1981,19,157-167

HECHT,K,-HECHT, T.-TREPTOW,K. Bezichungen zwischen funktianszustand-
des ZNS und demkandiotionierten pharmakologis effeckt: un bei
trag zum placebo-effeckt. Acta Bio.Med.Germanicae,1968,20, --
773-785

HERNSTEIN,R, Placebo effect in the rat, Science,1962,138,677-678
JOSPE,M, The Placebo effect in Healing. Lexington,1978

KIRK,R. Experimental desing: procedures for the behaivoral sciences
Brooks/Cole,1968

PICKENS,R.-ROWDER,W, Effects of CS-US interval on condotioning of -
drug response, with assesment of speed of conditioning. Psy -
chopharmacologi,1967,11,88-9&

PHIL,R.-ALTMAN,J. An experimental analysis of the placebo effect. -
J.of Clinical Pharmachology,1971,11,91-95

SCHWARTZ,B, Psychology of learning and behaivor. WWNorton-Co.,1978

SHAPIRO,A. The placebo effect in medical and psychological therages
En Garfield,S.-Bergin,A.(Eds) Handbook of Psychotherapy and -
Behaivor change, Wiley,1978

TERRANCE,H, Control del Estfmulo. En Honing,W.(Ed) Conducta Operan-
te, Trillas,1975 *

VELAZQUEZ,L, Terapéutica con sus fundamentos de Farmacologfa Experi
mental. Edt.Cient{fico-Médica,1966

WALKER,E, Aprendizaje instrumental y condicionado. Marf11,1968

jun



UNA COMPROBACION EXPERIMENTAL
DEL MECANISMO DE ACCION DEL EFECTO
PLACEBO

RESUMEN: Mediante el empleo de 32 Ss, Wistar machos, se demostré ex
perimentalmente el efecto placebo en animales; y se eviden
cié que la inhibicién externa impide su aparicién, Con lo-
cual se refrenda empiricamente la hipétesis de Herstein, -
de que el mecanismo de accién del placebo es por condicio-
namiento clésico.

INTRODUCCION:
Es indudable que "luego de su uso inicial en farmacologfa, el
concepto de placebo se ha generalizado tanto que hoy en dia se em -

plea ampliamente en medicina y psiquiatrf{a"(Griimbaum,1891,p4g.157).

Pero aun cuando esto es cierto, no es menos cierto que es muy
poco lo que se sabe en referencia a su mecanismo de accién (Jospe,-
1978). De hecho, son escasas las referencias bibliogréficas dedica-
das a su demostracién experimental en animales (Hect-Hect-Treptow,-
1968; Pickens-Croder,1968; Philt-Altman,1971).

Ahora bien, para Shapiro(1978) "un placebo es cualquier tera-
pia o componente terapéutico definido, que es usado deliberadamente
debido a su efecto inespecffico, fisiolégico o psicofisiolégico; o-
que es usado por su efecto espec{fico presumible, el cual no ejerce
accién alguna sobre la condicién tratada™; y "el efcto placebo se -
defina como el efecto psicolégico o psicofisiolégico producido por-
un placebo” (pég.371).

Ademés, segfin Ullman y Krasner (1969), el efecto placebo se -
debe a que "el placebo sirve como estfmulo discriminativo, debido a
su asociacifn con agentes activos" (p4g.77). En otras palabras, "la
elicitacién de una accién especf{fica por una agente arbitrario...no
es otra cosa que un condicionamiento del tipo originalmente observa

do por Pavlov" (Herstein,1962,pig.677).



