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Introduccidn

s hi *x; 21 H;xw &gszge;xfgs;sm;m“;* L e P
0 e ‘*ﬁié& L Vgg e ?ﬁﬁg i AREAE

>>+> i : i
Btk ....i-'immn%i%?ﬁ-%;xb;i %o?w#:ﬁ‘ EEE R Si e s ERSEER R S mo;o:-lc».:;.o;.& iu>m:’<sﬁrh4’wn;>xx§-<

El hombre como ser social tiene multiples necesidades, las cuales busca satisfacer con
acciones que se acoplen a sus intereses. El “intento™ por hacer lo que gueremos para obtener lo que
debemos, se encuentra mediatizado por las posibilidades reales que tiene el individuo. En esta
tension entre el deber representado por las necesidades v el querer representado por los intereses, el
hombre procura el equilibrio de ambas.

El trabajo se convierte en la tarea mds difundida para el alcance de dicho objetivo; es una
actividad imprescindible que ocupa gran parte de nuestro tiempo, pero, dado el aumento y la
complejidad de estas necesidades, sigue siendo insuficiente para la plena realizacion del individuo al
poseer un caracter de obligatoriedad que puede llegar a convertirse en una limitacion para Ia
expresion de los verdaderos deseos,

Las actividades de ocio, es decir, aquellas actividades placenteras elegidas libremente y
desprovistas de todo sentido de obligatoriedad, han side consideradas como una parte importante en
la vida cotidiana, dando lugar a repercusiones en la economia, la cultura y la sociedad en general. El
ocupar el tiempo en actividades que estimulen el disfrute personal y el placer de hacer las cosas en el
momento y en la forma que deseamos, se establece hoy en dia como un derecho asociado a nuestr:
libertad.

En €l ocio, el individuo se comporta tal ¥ como él es, permitiéndonos conocer st
participacion activa o pasiva en la cultura, su relacién con el entormo, los limites encontrados para e
pleno disfrute del tiempo y los problemas que acarrea la mala utilizacion del mismo.

En sus formas mas sencillas, las actividades de ocio, por una parte, han contmbuido a
equilibrio psicologico de los individuos y, por otra, juegan un papel social fundamental al permity
en algunos casos la organizacion de un grupo en persecucion de un fin comun (asociaciones d:
ayuda mutua, defensa del ambiente o del consumidor, etc.), supliendo las carencias del Estado, de L
colectividad piiblica o de la empresa privada que juzga poco rentable este tipo de actividades. Otras
consisten en la decision de los individuos de hacer cosas por las cuales las empresas especializada:
cobrarian una fuerte suma de dinero (reparaciones del hogar, pintura, mantenimiento del auto, etc.).

Sin embargo, el ocio no se desarrolla igual en todos los grupos, pues responde |
caracteristicas propias de cada categoria social.

Los jovenes conforman el grupo de la poblacidn que -en teorfa- mejor podria aprovechar si
tiempo libre. Como fendmeno reciente, la juventud retine un conjunto de elementos que la hace:
particularmente interesante: es el reflejo de lo que se encuentra en la sociedad y, a la par, est
intimamente ligada a la innovacién y al cambio. En ella es donde se empieza a desarrollar una form:
distinta de ver al mundo, ya que conjuga lo aprendido en la nifiez con el ain no completament,
adquirido compertamiento adulto.

Es la etapa en que se ha legitimado el retardo de la entrada al mundo laboral a favor de u
alargamiento justificado del tiempo de preparacion. El tiempo que se le dedica a actividade
obligatorias como el estudio, generalmente, es de un solo turno, lo que posibilita la tenencia de u
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tiempo libre considerable y, en consecuencia, el tiempo que se le dedica a las actividades de ocio es
significativo.

Ahora bien, dado que las actividades de ocio no responden solamente a una eleccion
personal, sino que estdn inmersas en un contexto social que ejerce influencia sobre dicha eleccion,

las posibilidades reales que tienen la mayoria de los jovenes de llevar a cabo lo que quieren hacer,
pueden verse afectadas,

La falta de recursos econémicos, la necesidad de trabajar, la conformacion temprana de
familias, el escaso nimero de ofertas a las que tienen acceso, propician la anticipada entrada al
mundo adulto con el consecuente estancamiento de su potencial. En algunos casos, impiden que los
jovenes canalicen sus mquietudes por actividades benéficas v positivas, convirtiéndose en un tiempo
vacio de contenidos formativos.

Ademas, segun el estudio realizado por Irama Querales y Maria Josefa Soto, se encontro gue,
en los jovenes donde las actividades de ocio eran pocas, aumentaba el abumimiento, el tedio, la
ol
angustia

[.a presente investigacidn esta enmarcada dentro de la sociologia del ocio. Pretende, ¢
términos generales, realizar un analisis de los jovenes venerolanos segin la forma en que
distribuyen su tiempo libre y determinar cudles son sus principales actividades de ocio.
Especificamente se buscara:

B Brindar una contribucion tedrica al estudio del tiempo libre, en especial a los aspectos mis
relevantes relacionados con el fenémeno del ocio.

W Comprobar cuales son las variables sociodemograficas mds importantes para la eleccion de una
determinada actividad de ocio por parte de los jovenes venezolanos.

B Realizar una clasificacion descriptiva de la juventud venezolana, segin la utilizacion de su tiempo
libre en actividades de ocio.

Esto se justifica ya que, pese a su importancia, el ocio en cualquiera de sus formas ha sido
poco estudiado en nuestro pais, principalmente porque se asocia a un problema de las sociedades
mas industrializadas, ubicando el problema en el tiempo y no en las actividades. En otras palabras, la
mayoria de las veces el problema del ocio pareciese encontrarse en la cantidad de tiempo para
practicarlo ¥ no en su uso.

Los estudios sobre el empleo del tiempo libre son, entonces, generalizados v no establecen
las correspondientes diferencias en relacién a las actividades y a las catcgorias sociales a las que se
estan refiriendo. Por ende, no se tiene idea de qué tipos de jovenes hay en el pais, su tendencia a lz
participacion, y lo mds importante, las cosas por la que los jovenes manifiestan tener verdadero
mteres.

' QUERALES, lrama v Maria J. Soto, El use del Tiempo Libre en menores infractores: Una aproximacidn al estudi
de las condiciones v hdbites de vida de adeolescentes bajo régimen de libertad vigilada, UCV, 1993 p. 58 L
importanee acotar que esta Qltima afirmacién se confirma con la Encuesta de Juventud, ENJUVE, realizada ese misme
aflo por el Ministerio de la Familia,

&




Introduccion

Se debe empezar por determinar, entonces, lo que la juventud realmente quiere y nada mejor
que el analisis de sus preferencias para saberlo. Los aportes de este estudio se perfilan como un
avance en ¢l conocimiento de éste y otros elementos que rodean a la juventud en nuestro pais,
sirviendo en gran medida a evitar que se ejecuten programas sociales para la juventud, sin conocer
aspectos importantes de la poblacién a la que van dirigidos, y se malgasten recursos y esfuerzos.

De esta manera, la presente investigacion expondrd. desde una perspectiva socioldgica, los
principales aspectos relacionados con el ocio y los jovenes venezolanos, siguiendo la rigurosidad
metodologica que comeo trabajo de grado merece.

La orientacion que establecimos para esta presentacion, se compone de las siguientes partes:

M Una primera parte teorica, donde se analizan los aspectos conceptuales referentes al tiempo libre,
el ocio y la juventud, con el fin de formular, gracias a la coniribucion de investigaciones
anteriores, conceptos propios que se adapten a nuestros propositos. Se hace un recorrido inicial
por cada uno de estos elementos por separado, para luego relacionarlos en un capitulo final.

B [/na segunda parte empirica, en la que se prepara el campo para llevar toda la teoria anterior a la
practica, analizandola en el contexto de nuestro pais. Se presentan los resultados de la Encuest:
Juvenil Venezolana (ENJUVE 1993) gue pueden ser de nuestro interés para, seguidamente
exponer los principales hallazgos del reprocesamiento de la misma.

B Finalmente, las conclusiones, que nos permitiran saber si los objetivos planteados se cumplieror
a cabalidad v cuales fueron los principales aportes de este estudio.

La técnica de investigacion empleada fue el andlisis factorial de correspondencia mmiltiple
facilitado por el Svstéme Portable pour I’ Analyse des Donées (SPAD).

El disefic metodoldgico que se planted fue tomar, en un primer momento, las variable:
objetivas relacionadas con la juventud y crear una variable independiente con ¢llas, a través de w
analisis factorial de correspondencias miiltiples.

Se formaron “conjuntos™ con las variables de tiempo libre que tuvieran mas relacion v st
procedié a relacionarlos con la variable de juventud recién creada. De esta forma, se obtuvo un:
tipologia global del tiempo libre juvenil venezolano.

Finalmente, se realizaron analisis de correspondencias multiples parciales entre estos “tipo
globales” v otras variables, con la finalidad de complementar ¢l analisis.
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En las ocasiones en que nos hemos topado con bibliografia referente a temas como el ocio v
¢l tiempo libre, habremos notado la “ligereza™ con la que se manejan estos términos; incluso,
hallaremos casos en los que se usan indistintamente, trayendo como consecuencia la formulacion de
teorias sobre bases pocos esclarecidas.

No estamos diciendo con ello que dichas teorias carezcan de validez, pero, ciertamente, ante
el gran numero de elementos que intervienen en cualquier problema social, en nuestro caso el tiempo
libre, se hace necesario poner cierto “orden” a las ideas,

Siendo asi, en el primer capitulo haremos un recorrido por las principales teorias relacionadas
con el tiempo libre vy el ocio, con la finalidad de elaborar conceptos propios de ambos términos y
estar en la capacidad de determinar sus principales diferencias.

Ya aclarado estos puntos, en el segundo capitulo nos enfocaremos en estudiar a la juventuc
en su forma genérica, tratando de entender su relacién con el contexto social y los rasgos qus
permiten definirla como una categoria social auténoma.

Por tltimo, en el tercer capitulo relacionaremos los dos capitulos anteriores para comprende
la importancia y las repercusiones sociales y culturales que las actividades de ocio juveniles traer
consigo.
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Uno de los problemas en el acercamiento del tiempo libre como objeto de estudio, ha sido el
no separar dos puntos de vista para el analisis: un punto de vista enfocado hacia la temporalidad v
otro enfocado hacia las actividades.

Desde el punto de vista temporal, encontramos que el hombre es poseedor de un riempeo
social, al cual definiremos como el espacio temporal dedicado a actividades que estan en intima
relacion con los otros conformando la experiencia. Este tiempo social se compone del tiempo
laboral o académico y del tiempo libre.

Para algunos, la oposicion entre trabajo y ocio supone una reduccién muy elemental del
tiempo social que no se adapta a la realidad, pues ésta se da de un modo mucho mas complejo :
Ademis, argumentan que desde esta perspectiva se dificulta la clasificacién de las actividades er
alguna de las dos categorias o, en el caso contrario, definido el ocio como cualquier actividac
diferente al trabajo, pasa a englobar la mayor parte de los elementos pertenecientes a una cultura. br
primer lugar, aclaremos que esta clasificacion no se presenta como una “oposicion”, sino como dos
aspectos pertenecientes a un mismo fenémeno, que pueden darse de manera complementaria
alternandose entre si. Segundo, dicha clasificacién se hace para fines analiticos, siendo un model
para entender las diferentes partes del objeto de estudio, bajo el supuesto de que en la realidad, a
entrar éstas en relacidn, el fendmeno se complejiza.

El tiempo laboral o académico es el espacio temporal que le dedicamos al trabajo o a lo;
estudios formales. Por ser de imperante necesidad, lleva consigo la obligatoriedad. El individuo s
ve “forzado™ a ocuparlo en algin momento de su vida para incorporarse formalmente a la vidi
social.

El otro tiempo lo llamaremos libre, no por contraposicion al trabajo (libre del trabajo) sin
por ser el espacio temporal donde el individuo tiene la capacidad de elegir las actividades que ¢
desee y/o erear las condiciones para llevarias a cabo. Vemos asi, como se presentan dos elementos
la voluntad (ejercicio de la libertad de eleccion) y el autocondicionamiento.

Desde el punto de vista de las actividades, encontramos que hay actividades obligatorias |
actividades no obligatorias. Las actividades obligatorias son aquéllas que llevan el imperativo de |
realizacion: las actividades no obligatorias son aquéllas que el individuo elige o no hacer, segin su
deseos y aspiraciones, Son las actividades de ocio propiamente dichas, las cuales estan relacionada
con las posibilidades reales que tiene el individuo para hacerlas. De ahi que algunas traducciones d
la palabra ocio signifiquen literalmente ser licito o estar permitido (p.e., letsure en inglés o Joisir ¢
francés).

' Véase MUNNE, E., Psicosociologia del tiempo libre: Un enfoque critico, 4" reimpresion, Edit. Trillas, México, 158
p. 59; TOURAINE, A, Trabajos, Ocios y Seciedad de Clases en: La Civilizacidn del Ocio, Edit. Fontanella, Madrid, |
ED
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Las primeras se refieren al “deber ser”, las segundas al “poder ser’”. Dentro de las primeras se
ubican el trabajo, los estudios, los compromisos familiares y sociales, los traslados, etc. En las
segundas ubicamos fundamentalmente las actividades de ocio.

Teniendo come referencia estos dos puntos de vistas (el temporal y el de las actividades),
encontramos que en el tiempo laboral o académico se realizan actividades obligatorias, mientras que
en el tiempo libre se pueden realizar tanto actividades obligatorias como ne obligatorias,

: . - . ¢ . AR
Es por esta razon que algunos autores ~ insisten en convertir el tiempo libre en sindnimo de
ocio, pero ambos términos presentan diferencias, como veremos a continuacion.
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Ahora bien, ;jpor qué hablamos de un tiempo de liberrad?. Partimos del supuesto de que la
libertad no es un don natural, el hombre no “nace” libre. La libertad se debe conquistar; mas que un
“don”, digamos que es una tarea que debe ser emprendida por el hombre en el mismo proceso de su
socializacion.

Desde su nacimiento, el hombre recibe pautas para vivir en sociedad y, a lo largo de su vida,
la influencia de los otros se hace presente a la hora de definir una situacién. Siempre actia en base a
las condiciones establecidas socialmente, pero no por ello deja de ser libre, todo lo contrario, pues
internalizadas las normas, éstas comienzan a formar parte inherente de su comportamiento.

Hablamos, entonces, de un comportamiento condicionado por el contexto social y/o los
descos personales. Las condiciones son  ‘“posibilidades tendenciales” que pueden ser
heterocondicionadas (propuestas por otros) o autocondicionadas (propuestas por uno mismo) :
relacion entre el autocondicionamiento y el heterocondicionamiento esta siempre presente en la
conducta humana, aunque su predominio en una u otra varia en cada caso. Cuando predomina el
autocondicionamiento es que podemos hablar de libertad, la cual es expresada en comportamientos
sensibles a la valoracion social, otorgandoles un sentido al tiempo que se les dedica.

De esta forma, la libertad tampoco se limita a una libertad de eleccion o a -lo gue es lo

mismo- un ejercicio de la voluntad, va que se estaria negando la posibilidad de que el hombre cree
sus condiciones y “gerencie” su vida.

Para el disfrute pleno del tiempo libre, el hombre debe haberse liberado de las actividades
obligatorias, porque éstas por su misma oblipatoriedad se imponen vy gjercen sancion social sobre
aquellos que no las realizan. El no cumplimiento de las actividades obligatorias conlleva a “pre-
ocupaciones’” que impiden que el hombre se entregue por entero y le quitan al ocio todo sentido.

* Véase MUNNE, Op. Cit., p. 52. Compartimos esta idea si lo que se quiere decir es que se debe buscar que el tempo
libre sea solo dedicado a las actividades de ocio. Marie-Francoise Lafant dice que el objetive de la sociologia del ocio 25
procurar que el tiempo libre se convierta en ocio (LAFANT, Mane-Francoise, Sociologia del Ocip, Edit. Peninsula,
Barcelona, 1978, p. 208).

* Ihid, p. 70. Los condicionamientos no deben confundirse con los determinismos (los cuales no suponen libertad m
azar, sino seguir lo que los otros dictan) nt con la gutonomia {(que supone un “dominio sobre el destino™),
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Compartimos entonces la opinion de Erich Weber, quien dice que ¢l concepto de tiempo libre
no debe entenderse -como hasta ahora- en el sentido negativo de “estar libre de alge”, sino en el
sentido positivo de “estar libre para algo™ *

Esto quiere decir que el ocip en un tiempo funcionalmente libre, permite la autoafirmacion de
la persona, tanto objetiva como subjetivamente. El ocio se convierte asi en productor de un tiempo

propramente humano.

En resumen, entendemos por tiempo libre a aguel espacio temporal perteneciente al tiempo
social donde el hombre eferce su voluntad y se autocondiciona.

ST e o
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Ya aclarado este punto, procedamos a enfrentarnos al problema de la definicion del Ocio.

Aunque no es un fendmeno reciente, a lo largo de la historia el ocio ha sido coneebido de
formas distintas, por lo gue es importante retomar sus origenes y analizar su evolucion pars
plantearnos un concepto que -aunque no pretende ser considerado como tnico- buscara esclarece
como serd entendido el fendmeno en esta investigacion. Se intentard pues, describir los elemento:
constitutivos del concepto de Ocio: sus funciones, su importanecia, su relacion con la cultura y L
estratificacion social.

Todos los autores coinciden en ubicar los origenes del concepto de ocio en la antigua Grecia
El ocio griego era entendido como el momento dedicado a Ia contemplacion y al aprendizaje. De ah
que la palabra designada para el ocio sea skholé {cmn.&ﬁ} La estratificacion en Grecia era mu
evidente: sélo unos pocos tenian la condicién de ciudadanos; los otros, eran esclavos, Por esta razon
no es de extrafiar que el ocio fuese una actividad reservada a los privilegiados, siendo los esclavo,
quienes permitian esta situacion al dedicarse a actividades “menos trascendentes”. El ocio era un,
actividad de los hombres libres, quienes debian “estar no-ociosos para tener ocio” ", El ocio v e
trabajo eran actividades excluyentes.

En Roma la situacién pasa a ser otra. El otium era entendido como “tiempo de descanso de
cuerpo y recreacion del Espiritu”, necesario para recobrar las fuerzas y volver al trabajo. Teni
entonces que existir cierto equilibrio entre el otium y el nec-otium > ya que el otium era el medi
para lograr el fin (el nec-otium). Contrariamente, los griegos veian en la skholé un fin y al trabaj
como el medio para alcanzarlo.

Es en Roma donde se produce el orium popular. Estaba conformado principalmente pe
actividades de descanso vy de recreacion, mientras que la meditacion seguia siendo una activida
reservada para la élite.

* Cit, por MUNNE, Op. Cit., p. 103, Se confunde libertad de tiempe con libertad en el tiempo.

? De skhalé se deriva la palabra escuela, lo que puede damos una idea de la importancia otorgada por los griegos -
aprendizaje durante Jos momentos de ocio,

* Gt por PIEPER, loseph, El Ocie y la Vida Intelectual, Edic, Rialph, Madrid, 1962, p. 12.

" El nec-otium es la palabra que los romanos empleaban para el frahajo y etimoldgicamente significa no ocio: negocio.
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En el Renacimiento, se produce un nuevo tipo de ocio: el aristocratico ¥ La separacion se
halla entre esta “clase ociosa” vy la *“clase trabajadora” o mercantil (“negociosa™). El ocio se
convierte en el conjunto de actividades desligadas de lo productivo y que solo puede ser disfrutado
por aquéllos que pueden “darse el lujo™ de vivir sin trabajar. De igual forma, ya no se consume para
satisfacer la necesidad material, sino para evidenciar un determinado status, Es la fantasia de la
cpulencia que se confunde con la eciosidad.

Con el establecimiento de la burguesia como clase dominante, el ocio pasa a verse como el
conjunto de actividades improductivas que niegan al trabajo. Todo esto estd enmarcado dentro de lo
que fuera el uti]itaﬁsmupwebeﬁanﬂ: en la teoria, el trabajo es la salvacion, y en la practica, la fuente
generadora de riquezas *. El trabajo se sobrevalora y esta situacion se reafirma tras la observacién
empirica de los resultados: quien mds trabaja, mas dinero tiene. El ocio es visto como una ausencia
de esfuerzo, como algo improductivo, incitador del consumo en una sociedad de produccion.
Comienza 4 ser “la madre de todos los vicios™.

Esta percepeidn dura hasta nuestros dfas con algunos matices ' En 1948, tras la declaracion
de los Derechos Humanos, se reivindica el tiempo libre y su disfrute, a través de la reduccidn de la
jormada de trabajo a ocho horas diarias. Ese tiempo se convierte entonces, en un derecho para todos y
disfrutado por todos.

En Ameérica Latina, la disposicién de un tiempo libre ha sido producto de disposiciones
legales. Particularmente en Venezuela, la reduccion de las jornadas de trabajo ha estade promovida
por las organizaciones sindicales v el Estado, pero nunca como consecuencia directa del desarrollo
tecnoldgico, caracteristica fundamental de los paises mas avanzados "' De la intervencion estatal es
que se han derivado las vacaciones pagadas y el cese del trabajo en dias feriados.

Es curioso notar como en este breve recorrido, el ocio se ha visto siempre en relacion con el
trabajo, siendo sus rasgos distintivos los de una actividad “compensadora™ v residual. El ocio
moderno ha venido adguiriendo caracteristicas que lo han dotado de cierta autonomia en relacion
con el trabajo. Ambas se nos presentan como actividades necesarias, imprescindibles, y mas que
complementarias, cada una conforma una umdad que se interrelaciona con la otra, de manera no

causal.

Significa que el ocio no depende del trabajo v viceversa. Un individuo puede llegar a tener
ocio sin necesariamente estar inserto en el mundo laboral o académico. En caso de trabajar ¢
estudiar, las actividades que realice pueden o no, estar relacionadas con su trabajo o sus estudios,

¥ Es el mismo “ocio caballeresco” de Munné, el que encuentra Veblen en la “clase octosa” (VEBLEN, T., Tearla de
clase ociosa, Fondo de Cultura Econdmica, 1980) o el “ocio én las sociedades preindustriales” del que habla Sue (5UE
R., El ocie, 2* edicién, Fondo de Cultura Econdmica, México, 1382).

* PIEPER (Op. Cit,, p. 12) recita una frase encontrada en £l Espiritu del Capitalismo y la Etica Protestante de Webe
qgue dibuja la valoracion que el trabajo tenia en ese momento: “No se trata solamente de vivir, sino que se vive par
trabajar’,

'" Margareth Mead (cit. por MUNNE, Op. Cit. p. 48), por gjemplo, habla de un “ocio ganado”, es decir, aquél que s
justifica despues de haber trabajado.

" FONDO INTERNACIONAL PARA LA PROMOCION DE LA CULTURA et al., Usas predominantes del tiemp
{ibre y necesidades socioculturales de la poblacidn urbana de la Region Centro-Occidental, FUDECO, Barqumsimeto
1989, Op. Cit., p. 15.
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Revisada la historia, es propicio el momento para hacer algunas observaciones y plantear las
distinciones conceptuales entre ocio v tiempo libre.

Entre los diversos conceptos de ocio, queda claro que prevalecen dos elementos: la
temporalidad v la libertad, lo que puede hacer que se confunda con el tiempo libre. Pero mientras el

fiempo libre se refiere a un espacio temporal, el ocio se refiere principalmente a las acrividades que
se realizan dentro de ese espacio.

La mayoria de los investigadores toman como acertada la definicion de ocio dada por Jofire
Dumazedier: “Conjunto de ocupaciones a las que el individuo puede entregarse de manera
completamente voluntaria, sea para descansar, sea para divertirse, sea para desarrollar su
informacidn o formacion desinteresada, su participacion social voluntaria, tras haberse liherado de
sus obligaciones profesionales, familiares y sociales™ k2

Si miramos bien, Dumazedier es uno de los primeros que habla del ocio como “conjunto de
pcupaciones”, mientras los olros hacen referencia a “un tiempo”. Por lo explicado anteriormente, nos
inclinaremos a considerar al ocio como algo distinto del tiempo libre, definiéndolo entonces como ¢l
conjunto de actividades escogidas libremente por el individuo donde se conjugan el placer y la no
obligatoriedad con el fin de encontrar la distraccion, la recreacion y/o la creacion.

Aclaremos pues, algunos aspectos. No hemos querido agregar que son las actividades que se
realizan una vez finalizadas las obligaciones por no darle una connotacion “compensadora”, aunqgue
no negamos que en alglin momento pueda llegar a tenerla. No consideramos la compensacion comao
una funcién propia del ocio .

El ocio tiene que ver con el “disfrute” o el “placer’”. Las actividades de ocio se disfrutan, sor
placenteras para el hombre, va que no llevan consigo la carga de la obligatoriedad; son la respuesta :
un deseo personal, la llevada a la practica de una iniciativa, Cuando el disfrute cesa, el ocic
desaparece,

Asimismo, aclaramos que este disfrute o placer no se halla solo en las actividades de ocio
puede encontrarse en algunos momentos del trabajo u otras actividades obligatorias. La diferenci:
consiste en que en ¢l ocio se conjugan el placer y el disfrute con la no obligatoniedad y hibertad.

Para continuar analizando los elementos constitutivos del ocio, pasemos a analizar las
funciones del ocio.

? DUMAZEDIER, I, Ocie y Sociedad de Clases, Edit. Fontanella, Barcelona, 1971, p. 19.

" Muchos autores definen al ocio como “actividad compensadora”, entre ellos tenemos a G. Friedmann, Henry Janne

Erich Weber. Este tiltimo, plantea unos “modos de compensacién” que bien podrian ser resultado de otras actividades.
11
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A

Las principales funciones atribuidas al ocio son las denominadas por Dumazedier como
descanso, recreacion v desarrollo de la personalidad.
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El descanso sirve para recobrar las energias agotadas durante la jornada de trabajo. De las
tres, es la que cumple fundamentalmente un papel compensador y se manifiesta pasivamente, La
sczunda funcion, la de diversion, tiene como finalidad liberar del tedio. Y la ultima, la del desarrolio
de la personalidad, es la que estimula la participacion social y cultural.

A primera vista, es una buena clasificacion, pero haremos algunas reflexiones. No estamos de
acuerdo en estudiar al descanso como una actividad de ocio. Si entendemos al descanso como la
disminucion del cansancio, estamos en presencia de una actividad obligatoria, ya que es algo que el
cuerpo necesita y no puede evitarse. Es una necesidad imperante como el comer. el aseo personal,
etc. Por ello, es poco probable que alguien decida descansar, si no estd “‘cansado’. El descanso aqui
se asocia al reposo y al “no hacer nada”, a permanecer en inactividad; mientras que el ocio, como su
misma definicién propone, implica alguna actividad. Uno puede descansar en su tiempo libre, pero
o significa gue ¢sta sea una actividad de ocio.

Cuando se descansa sin estar cansado, surge una problematica asociada al uso del tiempo
libre: el aburrimiento. Consiste principalmente en un estado carente de sentido, en el cual “no se
sabe qué hacer” o en donde se prolonga una situacién desprovista de interés. De la misma manera, el
descanso sin cansancio también podria estar asociado a la helgazaneria, es decir, a la perdida de
tiempo para evitar hacer otras cosas porque no se tienen ganas de hacer nada mas s

El cansancio es algo distinto a la fatiga, la cual se refiere al agotamiento psicologico. Cuando
se habla del “descanso™, no como la actividad de mero reposo fisico sino como liberador de la fatiga,
se considera mas como una actividad de relgjacion. Sin embargo, esta relajacion y liberacion de la
fatiga se consigue en las actividades de ocio.

Para ser mas especificos, hablemos mas bien de actividades de distraccion, es decir
actividades que suponen un alejamiento de las preocupaciones diarias y que no exigen ningun
esfuerzo intelectual. No es que la persona “‘no haga nada”, puede estar realizando alguna actividad,
pero dicha actividad permite “no pemsar en nada”. El individuo no necesita poner atencion o
aplicacion en lo que hace. Como ejemplo tenemos al zapping televisivo, el mirar por la ventana o
sentarse en ¢l balcén y “tomar fresco”, las conversaciones que no buscan la produccién de una idea
determinada, oir musica, etc.

La recreacion tiene como finalidad primordial la diversidn a traves de la utilizacion de los
bienes ya creados por la cultura, A diferencia de la anterior, si exige un esfuerzo intelectual y, er
algunos casos, esfuerzos fisicos como en el deporte y algunos juegos. Los individuos ponen st
alencién y aplicacién en volver a crear un universo de normas (semejantes o sin relacion con la:
anteriores) en un mundo que les es propio. Estas actividades pueden tener un fin en sf mismas
ayudan a evitar el aburrimiento.

U MUNNE, Op. Cit, p. 110
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El juego es la actividad mas caracteristica de la recreacién. Hay quienes opinan que ayuda a
restablecer el equilibrio del organismo al verter energia excedente en una actividad determinada,
otros, como Friebel v Groos, afirman que no es una simple descarga de energia, sino una auténtica
preparacion para la vida al desarrollar fisica y mentalmente al individuo. Piaget ve en el juego una
actividad “autoformadora de la personalidad del nifio”. Desde una perspectiva antropolégica,
Malinawski atribuye importancia al juego al evitar la rutina y disminuir la disciplina cotidiana 2

Este punto ha sido ampliamente estudiado por (G.H. Mead, quien otorga importancia al jucgo
por ser una actividad en la que se representan varios mles (principalmente aquellos asociados a
nuestro grupo primario), lo que forma el sentido del Yo '®, Janne dice que los juegos son reveladores
de los verdaderos valores de una cultura y medio de reafirmacion al imitar en la mayoria de los
casos. las situaciones o actividades sociales ', Es un instrumento esencial que libera a través de lo
imaginario las tensiones y los impulsos re*pnmdu*; por las reglas que se le imponen al individuo con
la mayoria de las actividades obligatorias L

[.as actividades creativas se refiere a aguéllas donde el actor pone su intelecto y su esfuerzo
en la creacion de nuevos bienes culturales o en la prosecucién de un fin trascendente. Dumazedier
incluye aqui las actividades que ofrecen nuevas posibilidades de integracion voluntaria a diversos
grupos culturales y sociales, asi como aquéllas que ayudan a desarmllar conocimientos v cultivar las
aptitudes, con miras al desarrollo completo de la parscnﬁhdad

Los diferentes elementos constitutivos del fendmeno nos ayudan a entender que, asi como
algunas actividades pueden llegar a realizarse en uno u ofro tiempo, pueden igualmente cumplir una
o mas funciones. Por ejemplo, ver televisién haciendo zapping es una actividad de distraccidn, perc
en el momento en que alglin programa capte la atencion del espectador, comienza a convertirse en
una actividad recreativa.

Por otra parte. dada la complejidad que se presenta en este hecho social, encontramos que
una actividad recreativa puede convertirse en una actividad creativa, toda vez que la recreacior
origine nuevos valores que motiven a una accion trascendente.

No significa que las otras dos funciones carezcan de importancia o que las mismas sean entre
si excluyentes. Las tres son importantes para el desarrollo psiquico y social del individuo, por lo que
es necesario encontrar un equilibrio social entre ellas.

“ Cit. por MUNNE, Op. Cit,, p. 113,

' Cit. por NISBET, Introduccién a la Sociologia, Edit, Vicens-vives, Barcelona, Espaiia, 1982, p. 58,

' JANNE, H., Muevo tipo humano en Perspectiva en: La Civilizacién del Ocio, Edic. Guadarrama, Madrid, 1968, p-;
28-29.

* SUE, R,, Op. Cit., p. 81,

¥ DUMAZEDIER, Op. Cit., p-p. 21-22.




Los jovenes v el tiempo libve en Venezuela

Cuadro nro. 1, Perspectivas para el estudio del nempo social.

* Tiempo laboral _

o académico :
; » Trabajo o estudios
: Compromiso sociales
Tiempo Actividades Mecesidades Fisiologicas
5 — O et ] 3 L —
Social : ohligatorias
: Traslados
ete.
L
: [., Distraccion
*  Tiempo Libre T E Actividades .
1 no obligatorias Recreacion
Ly Creacidn

Temporal : Actividades

Debido a su naturaleza, el hombre requiere de tiempos y espacios para asumir su condicid
social, pero ésta no solo debe limitarse al tiempo de trabajo. Durante la realizacion de actividades d
oclo, es cuando el hombre mejor puede expresarla. Gracias a dichas actividades, aparecen nueva
necesidades vitales y se manifiestan nuevas aptitudes, asi como nuevos valores y actifudes.

Autores como Laloup ** afirman que el ocio ha llegado a ocupar un lugar tan important
como el trabajo y la educacion, hasta el punto que “...no se puede ser un hombre verdadero
completo... sin una cierta cualidad de ocio”. Otros, como Hicter *', han llegado a aseverar que “la
grandes obras de la cultura han sido [a obra de gentes de ocio™,

Como se ha insistido a lo largo del presente trabajo, no hemos querido describir al ocio com
una actividad meramente compensatoria, ya que se le podria atribuir solo un caracter residual
porque, en realidad, el ocio ha adquirido valor por si mismo. De todas maneras, no hay que olvide
gue éste puede en algin momento cumplir dicha tarea.

Algunos, incluso, han llegado a definir sus funciones de acuerdo a la compensacion qu
llevan a cabo. Dumazedier habla del descanso como la actividad que compensa la fatiga del trabajc
la recreacion como aquélla que compensa la rutina y el desarrollo de la personalidad que compens

M L ALOUF, ] .+ ¢ Progreso moral o decadencia de costumbres? en: La Chvilizacion del Qcio, Op. Cit,, p. 57,
* HICTER, M., Una civilizacidn de la libertad en: La Civilizacidn del Ocio, Op. Cit., p. 126.
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la necesidad de complementar el desarrollo intelectual, artistico y social. Janne habla del ocio como
actividades que compensan del estatuto de dependencia del trabajo ™.

El ocio cumple una funcién terapéutica, previniendo y eliminando la fatiga. Por ejemplo,

algunas actividades como el deporte exigen respetar los propios ritmos fisiolégicos y mantener una
huena condicion fisica.

A nivel social, como ya dijimos, es indiscutible su papel de agente de transformacion social
al movilizar procesos de cambie. Por otra parte, ha reunido actividades indispensables para la
colectividad, expresadas en numerosas organizaciones con fines comunitarios y que responden a las
necesidades no satisfechas por el Estado o la empresa privada, Pedemos encontrar, entonces, c6mo
las actividades de ocio pueden estar relacionadas con el mercado, sin ser percibidas como un
“trabajo’.

Encontramos también cémo las actividades recreativas, principalmente los juegos, favorecen
las relaciones sociales al ser de cardcter coleciivo. Suponen el intercambio placentero de un grupo,
. A - . F g : : ri:
va sea familiar o somal, enriqueciendo las relaciones afectivas o soetales .

A nivel econdmico, la “industria del ocio” ** (que en nuestro caso, se refiere mas bien a una
“industria del entretenimiento™) desemperia un papel importante en las economias. La liberacion de!
tiempo ha permitido tener un nuevo tiempo para el consumo, estimulando a las fuerzas productivas
Como ejemplo podemos tener la produccion de bienes para el ocio, tales como las camaras
fotograficas, implementos v accesorios para un determinado deporte (pafines, cascos, pelotas, etc.)
equipos de somido, ete.

El ocio creativo puede llevar a mejorar las aptitudes del trabajador, completando st
formacién profesional v aumentando su productividad.

Ademas, el ocic dedicado a recibir los conocimientos en funcién de las necesidades de |z
sociedad, o -como lo llama Dumazedier- el “ocio estudioso”, es cada vez mas necesario para seguil
la rapida y compleja evolucion social.

Por otra parte, el ocio posibilita la reactivacion de algunos sectores como el turismo, fuents
generadora de grandes cantidades de divisas.

Por dltimo, aungue queda claro que €l ocio es un elemento importante para entender la vid;
social, solo conforma una parte del todo. Dumazedier enfatiza que para estudiar el problema genera
del ocio, no debemos referirnos solo a las actividades, sino mas bien a ampliar esta perspectiva .
través del analisis de su estructura compleja y heterogénea, en sus relaciones con los otros aspecto
de nuestra civilizacion v en las diferencias que se suceden entre la vida del campo v las sociedade

‘ DUMAZEDIER ,Op. Cit.,, p. 20 y JANNE, Op. Cit., p. 31.

= BIIE, R., Op. Cit., p. 83, .

* yiéase HICTER, M, Op. Cit, p. 115; FONDO INTERNACIONAL PARA LA PROMOCION DE LA CULTURA ¢
al., Op. Cit., p. 69. El ensayo elahorado por la Dra. Evangelina Garcia Prince profundiza sobre el impacto del aumens
de la produccion de bienes para el ocio y analiza el por qué podemos hablar en Venezuela de una “industria del ocio
(Véase GARCIA, E., Aspeetos socio-antropoldgicos del tiempo libre, UNESCO, 1983),
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25 . X .
. Es necesario relacionarlo con otras variables encontradas en el seno de la cultura y en la
estratificacion social; a eso se dedican las lineas que siguen a continuacion. ..
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En términos generales, la Cultura es el conjunte complejo que incluye el conocimiento, lus
creencias, el arte, la moral, la ley, las costumbres, artefactos y enalquier otra aptitud adguirida y
transmitida por el hombre en su calidad de miembro de la sociedad ™

Para este analisis, adoptaremos dos perspectivas: una perspectiva colectivista y ofra quse
apunta mas a lo societal. La primera se referird a un mmpm‘tamiemo “pasivo” ante una culturg
determinada, encontrando su mejor expresion en las “masas”. La segunda. se vuelca hacia e
compromiso de un actor en bisqueda de valores auténticos que trasmendan socialmente *’
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El tiempo libre se ha convertido en un resultado mas de la sociedad industrial. En ung
sociedad donde predomina el consumo antes que la produccion, el tiempo libre se promocion:
porque puede ser un factor de expansion al convertirse en un tiempo, no solo para ser consumido
sino para consumir. S1 bien con la industrializacién se han difundido elementos que de otra maner:
hubiese sido imposible ¥ se han “democratizado” algunas actividades de ocio, paradéjicamente
también se han tipificado **

En Venezuela, con la llegada del petrdleo, los habitos del venezolano cambiaron. El consunu
comenzd a seguir un modelo extranjero (vestidos, turismo en masa, etc.), sobre todo en lo referente
la alimentacion *’; se imitan modas v se introducen medios de comunicacién gue originan novedoso:
cadigos de comunicacion, asi como patrones (personales y de vida) a seguir.

En lo que se refiere al ocio, surgen nuevas alternativas: clubes, centros comerciales
discotecas, especticulos deportivos y culturales, paquetes turisticos, etc., en un proceso d
“comercializacién™ que ha limitado sus posibilidades de disfrute. En consecuencia, se produce
importantes cambios tanto en la demanda como en la oferta.

Se ohservan dos tendencias: una que condena la masificacion de los ocios por ir acompariad
de la baja calidad de los contenidos y otra que la defiende por crear un medio de acceso a los bhiene
culturales.

* DUMAZEDIER, J., Op, Cit., p. 10.

* \gase LIGHT, D., et al,, Sociologia, 5* edic.,, McGraw Hill, Santa Fe de Bogota, 1992, p. 79; NISBET, R, Op. Cnt
p. 57, 218.

b Perspectiva muy parecida adopta AHTIK, V., Planificacidn social del Ocio en: La Civilizacidn del Ocio, Op. Cil., |
189,

# SUE, R., Op. Cit., p.p. 21, 43.

* HERRERA, G., El tiempo libre en la adolescencia, UCV, p.p. 28, 53, Hay necesidad de ingerir product:
importados, cuando anteriormente se vivia de los productos sembrados en el conuco, Igualmente, el acelerado mimo d

vida urbana genera la isqueda de comidas de rapida preparacidn
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Entre los que apoyan la primera tendencia tenemos a Janne, quien ve como un peligro la
masificacion de los ocios ya que se dirige al psiquismo y excluye toda participacion. Genera una
actividad cerebral a corto plazo gue impide la reflexién profunda y lenta gue forma la personalidad

Por otra parte, hay quienes aseguran que la estandarizacion es proporcional al grado de
conformismo. Para ¢l individuo e¢s mas facil continuar siendo anonimo que procurar destacarse.

Los de la segunda tendencia afirman que, aunque la difusion masiva puede contener una gran
mediocridad, también permite el contacto de bienes culturales que hasta ese momento solo podian
ser disfrutados por una élite, dando pie a la formacion de un conjunto mas amplio de individuos
creadores, un enlace mas directo entre los individuos v la cultura, y desencadenar el verdadero ocio.

Luego, entramos en el problema de la midewlt (“cultura media”). Sucede un proceso en el que
el grupo piensa que toma iniciativas y que consume bienes culturales pertenecientes a una clite o
clase “‘superior”, cuando en realidad son bienes creados por y para la masa que nada tiene que ver
con los anteriores. La midenlt toma prestado procedimientos de la vanguardia, adaptandolos para
crear un I'l']EF.ISEl_]E! comprensible y disfrutable por todos, vendiendolo como arte y tmnqulhzandn al
consumidor Espeuilqucmus pues, que estamos refiriéndonos a lo que Janne llama un “sociotipo”™
0, en otras palabras, al individuo promedio.

En este punto, es propicio analizar el problema de la participacion social en una cultura de
masas. Como bien explica Touraine: “La nocién de ocios parece intervenir a partir del momento en
que los miembros de una sociedad son sometidos a temas culturales que han dejado de estar ligados
a la actividad organizada de grupos sociales concretos, en que, por consiguiente, esos lemas
culturales ya no pueden comprenderse a partir de la experiencia vivida, profesional y social, de los
miembros de ese grupo”

Para Touraine, los mass-medias vienen a romper el enlace tradicional entre participacién
nivel socioprofesional, ya que el concepto de participacién cambia al tener todos acceso a realidades
v valores sociales mas amplios. La “sumisién” a los mass-medias se considera una forma positiva de
contacto con los valores culturales, pero empobrecida en sus caracteristicas mas elementales.

Por ofra parte, las categorias sociales que participan mas débilmente de los valores
socioculturales y estan mas atadas a las relaciones sociales primarias, son las mas sometidas a lo
ocios de masa.

Los medios de comunicacion difunden valores y reafirman la “retirada coltural”, situacidr
ligada a la dependencia y a la marginacién social, al proponer modelos de vida inalcanzables par:
una parte de la poblacién. Pero a su vez, la sociedad tiene la capacidad de crear nuevos valores )
desarrollar modelos distintos a los anteriores, por lo que los mass-medias se ven en la necesidad di
difundirlos ante un piblico dvido de participar en los temas culturales centrales de la sociedad.

" JANNE, H. et al., Op. Cit, p.p. 33, 59, 82, 109, 115, 138. La masificacion de la informacion, atenta la importancia d
un determinado hecho, y el flujo constante de acontecimientos imposibilita detencrse a reflexionar sobre uno e
articular.

"ECo, U., Apocalipticos e Integrados, 3" edicion, Edit. Lumen, Barcelona, 1975,

* TOURAINE, A., Op. Cit, p.p. 94, 106.
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En nuestra cultura, las satisfacciones de la imaginacion ocupan un lugar muy importante.
Dumazedier incluso le atribuye un lugar muy importante en la “cultura vivida”, por lo que si desea
responder a las exas necesidades debe darsele un puesto al hombre imaginario y eliminar el
excesivo racionalismo . Lo anterior nos avuda a entender el por qué una de las actividades maés
“popularizadas” es ver television. Su influencia ha sido tan grande que hoy en dia es muy poco
probable encontrar un hogar que no lo posea; es un artefacto considerado como “indispensable”,

Otra de las diversiones mas popularizadas son los juegos. Muchos autores citan a Caillois
quien define al juego como una “realidad secundaria”, liberada de toda obligacién y acompafiada de
una conciencia especifica. Hoy en dia, los juegos se han multiplicado, incluso complicado como
nunca antes, Su amplitud va desde los juegos infantiles, pasando por el deporte, los juegos de azar,
hasta los electronicos o por computadora. Muchos de ellos estan relacionados con la bisqueda de
emociones fuertes, aunque los juegos de azar podrian responder a ofras motivaciones, tales como la
obtencion de dinero “facil” para el consumo.

En la practica, pareciese que la no intervencién s lo que garantiza la libertad del ocio. Los
criterios para intervenir son principalmente los econémicos y politicos, dejando de lado los criterios
“culurales™ incluso, cuando algin actor logra tomar la iniciativa, ésta es inmediatamente sometida
nor ¢l mercado **. La sociedad hace creer libres a los individuos en su papel de consumidores y sc
preocupa solo de la produccidn de bienes materiales, olvidandose de la creacién y reparticion de
bienes no materales.

Se propene entonces, un analisis que apunte mas hacia lo social, un analisis que considere “¢l
tipo de relaciones que existe en una sociedad, una clase social, una categona de edad dada, enire los
individuos y los temas de cultura que caracterizan su sociedad global” J
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Desde el punto de vista societal, podriamos definir la cultura como “el reflejo sentido de I
pa_rnu]j:acmn activa en las responsabilidades de los diferentes medios de vida comunitaria...es
obra”™ ", El tiempo de ocio es, entonces, el tiempo de la obra en el cual deben ir acorde la libertad 3
la practica social del hombre con la satisfaccién de sus necesidades y aspiraciones. oponiendose a [c
orientacién de una cultura del consumo.

Separandonos de la perspectiva de la sociologia del ocio y tomando ideas referidas al estudic
de las dindmicas sociales, vemos como Emile Durkheim °' recaleaba el hecho de que la vida socia
posee una ““alternancia”, conformada por un momento de rutina y un momento donde la sociedac
husca re-crearse a través de la convivencia. Este tltimo, es un momente de regocijo y diversion
pues los individuos se sienten alegres y poseedores de cierta fortaleza al estar juntos. Los individuo;
se retinen para reafirmar su cohesién y robustecimiento; se revitalizan por la energia que surge de
estar juntos.

' Véase DUMAZEDIER, 1, Op. Cit., p. 32.

* AHTIK, V., Op. Cit, p. 190,

* TOURAINE, Op, Cit,, p. 103,

* HICTER, M., Op. Cit, p. 122 (Subrayado nuestro).

! \éase DURKHEIM, E.. Formas elementales de la vida religiosa, Edit. Shapire, Buenos Aires, 1968,




El Tlempo Libre v el Grio

Es lo que ocurre en el ocio. El ocio viene a ser el momento de la rewnicon, de la convivencia,
La expectativa del ocio ayuda a sobrellevar la vida del trabajo. Esto es reconocible a traves de las
conductas de los fines de semana. Se ha institucionalizado informaimente el finalizar el trabajo mas
temprano los viernes. dia llamado comunmente “sabado pequefio”, lo que puede darnos una idea de
I valorado que es el tiempo libre para los venezolanos.

Durkheim es uno de los clasicos que mas enfatiza la importancia de la vida asoctativa. Para
él, éste es uno de los principales elementos para la construccion de la conciencia social, la cual no
debe entenderse como la mera agregacion de los intereses particulares, sino como la voluntad general
creada en base a un fin colectivo con miras al bien publico.

Esto es posible en la medida que las asociaciones permitan la interaccion de todos sus
miembros y una comunicacion fluida de los intereses colectivos. Gracias a la organizacion, la
sociedad satisface sus demandas y comienza a construirse a partir de la colectividad,

La dinamica de la vida social es vista como ritmo de apropiacion y reestructuracion del orden
que puede seguir siendo igual a si mismo Por su parte, Duvignaud introduce la posibilidad de un
cambio del orden al haber una conciencia critica de contingencia en el colectivo que haga pensar que
el orden pudiese ser de otra manera, Es asi como se genera una conciencia colectiva, Pero, mientras
Durkheim se refiere a una conciencia de reformea, Duvignaud se refiere a una conciencia de
revolucion,

Una explicacion similar, aunque no necesariamente en la magnitud con que se plantea en la
rama de la dinimica social, sirve para entender lo relevante de la participacion como una actividad de
0cio.

Igualmente. es importante aclarar que: “el valor de ocio para la sociedad, no es exactamente
el mismo que para el individuo. Deberes sociales y aspiraciones culturales, no tienen la misme
5y . ] o L 4y 38
relacion con el ocio, segin se trate (... ) de un individuo o un grupo

Siguiendo a Touraine, la relacion entre individuos y sociedad se establece en la medida que e
organizacion politica de la sociedad permita el contacto de todos los individuos con los valore:
culturales (lo gque comunmente ha sido llamado “democratizacion de los ocios™) y, a su vez, esto:
individuos elabaren y mantengan dicho enlace colectivamente. No se debe confundir, por lo tanto, l:
actividad cultural y las condiciones institucionales del contacto de los individuos con los productos de
la cultura. Fl acceso a dichos bienes, no garantizan una mayor integracion social al acompanarse de
modelos de conductas semejantes para todos, ya que elimina el principio de libertad del ocio,

Para que la cultura, en vez de impedir, favorezca la expansion de la personalidad en un:
participacion activa de la vida social, sus fines y sus medios deben admitir un cierto interés por lo:
problemas economicos, sociales, politicos, cientificos, artisticos, etc. De igual forma, la socieda
debe favorecer la orientacion creativa en el ocio, permitiendo la libre expansion en la diversion real
imaginaria v conociendo las necesidades de los grupos y de los individuos.

* TOURAINE, A, Op. Cit,, p. 99, 112: DUMAZEDIER. ] Op. Cit,, p.p. 17. 23, 44.
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La participacion en los valores culturales y sociales depende del acoplamiento entre las
necesidades individuales y las exigencias colectivas, La participacién se vuelve en todo caso
voluntaria y placentera, a la par que contribuye a la integracién social. Pero, en algunos casos, las
organizaciones que permiten este tipo de participacion van cerrdndose a un circulo cada vez mas
selectivo c.!};ie: se impone sobre las iniciativas personales, acabando en un conformismo o en una
“retirada™ .

Anteriormente, la pertenencia a grupos primarios v a comunidades muy estructuradas era
condicion suficiente para una participacion creadora en los valores sociales y culturales. Pero, en una
sociedad de masas, es interpretado como “expresion de una retirada cultural forzada, de una débil
participacion en los valores de la sociedad global” **. En el paso de la comunidad a la sociedad, s
origina un cambio de perspectiva al definir el funcionamiento de la vida social como un ohbjetivo,
porque una vez que desaparece el status adscrito, el individuo deja de considerar como fin a la
comunidad concreta.

Sue *' dice algo importante y es que los hombres no hacen en su tiempo libre aquéllo de Ic
que han carecido toda una vida vy esta es la razén por la que muchos adoptan una actitud pasive
frente al ocio. El tiempo de ocio se considera como sinénimo méas bien de descanso y de
ensimismamiento o de recreacion, antes que de creacion (esta Ultima exige un minimo de iniciativs
propia que muchos prefieren evitar).

* AUTIK, V., Op. Cit,, p. 190,
“CTOURAINE, A., Op. Cit, p.p. 94, 101-102, 118.
"' SUE, R., Op. Cit,, p. 44.
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La estructura social es la jerarquia de los individuos en una sociedad, de acuerdo a

caracteristicas determinadas. En nuestro caso, la definiremos como la diferenciacién existente entre
las posiciones de las clases sociales.

Uno de los primeros en estudiar la relacion entre la estructura social y el ocio fue Veblen,
Para él, el ocio es un simbolo de clase y un medio para el reconocimiento social. El consumo v el
ocio forman parte del prestigio social de un individuo: la forma en que es empleado el tiempo libre
gstd relacionada con una clase social determinada. Gracias a la “masificacion™ de los diferentes
bienes culturales, la necesidad de distinguirse socialmente se acentiia, asi que el ocio ha venido a
representar una de las maneras mas faciles de diferenciar objetivamente las diversas clases sociales.

El ocio masivo se estda desarrollando rapidamente, por lo que, les modelos sociales
relacionados con el uso del tiempo libre son muy semejantes entre si en las sociedades capitalistas.

La generalizacién de las diversiones constituye una caracteristica esencial del ocio modermno,
penstrando en todos los estratos sociales de la poblacion. Ciertamente, esta generalizacion no se ha
dado por ignal en todas las actividades y todavia sc pueden establecer diferencias entre las
diversiones “elitistas” v las diversiones “populares”, “El lugar que ocupa una persona en la jerarquia
social v, sobre todo, el tipo de trabajo que realiza diariamente, condicionan en buena medida las
opciones en materia de entretenimiento” e

Algunas actividades buscan aminorar las diferencias establecidas por el status
socioecondmico *, mientras que, en comunidades reducidas, estas diferencias son mas evidentes al
reconocer todos el lugar que ocupa cada quien. La intensidad en la participacion varia al presentase,
también, diferencias en la capacidad de iniciativa. Hay quienes afirman que el grado de participacion
activa en los contenidos y en los grupos culturales, depende de la clase social a la que pertenezca ¢l
individuo **: casi siempre son animados por las clases superiores. Los grupos sociales se diferencian
cada vez mas por su participacion en la cultura, mas que por la posesion de una subcultura distinta.

Para Sue, la naturaleza de la profesion es el elemento mas determinante en la eleccion de las
actividades de ocio. Afirma que son los individuos que pertenecen a las categorias
socioprofesionales superiores quienes practican la mayoria de las diversiones que requieren cierta
iniciativa. De igual forma, observa que “aquéllos que asumen funciones de responsabilidad qus
requicren de iniciativa y de un compromiso personal se inclinan mucho mas por las diversiones
activas o creativas” . Son, en definitiva, la libertad de accién y el sentido de responsabilidad I:
mejor combinacion para asumir las actividades de ocio participativas.

Tenemos pues que, aunque las diversiones se han uniformado relativamente, las diferencia
en la estructura social se mantienen como en las otras esferas de la sociedad. Obviamente, el aspectc

“ SUE, R., Op. Cit., p.p. 47, 73.

“ TOURAINE, A., Op. Cit,, p. 114,
“Ihid, p.p. 96,97, 102.

**SUE, R., Op. Cit,, p.p. 40, 48-49.
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economico es uno de los determinantes de esta clasificacion, va que a medida que el estrato es
superior, mayor es la asignacion del presupuesto familiar para las actividades de ocio A

Pero no debemos olvidar la distribucion desigual del conocimiento. Para participar en algunas
actividades de ocio, sobre todo en las que estin relacionadas con la creacion, s necesaro tener un
cierto tipo de conocimiento. Como dice Sue, las diferencias entre las clases sociales se hacen
evidentes principalmente en aquellas actividades que comunmente son llamadas “culturales”, como
por ejemplo en la participacion de los espectaculos (teatro, presentaciones de danzas. conciertos,
etc ) o bien en la lectura (libros leidos, tipos de libros que se leen, frecuencia de lectura del periodico
y secciones que llaman la atencion, etc.). Asimismo. para Veblen, el ocio es sinonimo de
conocimiento y educacion, pussto que solo aguellos que pueden librarse de la fatiga cotidiana, son
los mas capacitados para influenciar en el plano de las ideas ¥

No quiere decir esto que las actividades “culturales” se dirigen a aquella parte de la poblacion
mis cultivada, sino que son aprovechados y preferidos de distinta forma por el publico. El cine y el
teatro son algunos ejemplos. El cine se ha “popularizado” tanto que ha llegado a ser una de las
diversiones que mayor poder de convocatonia tiene; los individuos de todas las clases sociales sc
retinen en el cine con el fin de disfrutar una pelicula, Ahora bien, la eleccion de la pelicula, la forma en
que es disfrutada y la percepcion de la misma, varia segin la clase social a la que se pertenezca
Asimismo, pedemos encontrar peliculas dirigidas a la poblacion popular (son las llamadas “pelicula:
comerciales”, cuvo proposito lo ubicariamos mas en la recreacion) y peliculas dirigidas a un:
poblacion que maneja un cimulo de conocimiento mas amplio. Lo mismo ocurre con el teatro, de ahi
la dificultad para calificar las actividades “culturales™ .

El ocio moderno esté dirigido a la clase media *, la cual posee el tiempo, los medios v Iz
predisposicion para practicar numerosas actividades de ocio que hacen que la clase media se cologue
en “el delantero de la escena social”, Por su parte, las asociaciones de todos los tipos son, pol
principio, un lugar de intercambio entre individuos de diversas clases y diferente nivel de nstruccion
pero, en la préactica, estan conformadas principalmente por miembros que pertenecen a la clase media

Las capas de mas bajos recursos son las “marginadas del ocio”. La mayorna de los individuo:
pertenecientes a esta clase carecen del tiempo libre. los recursos necesarios y las motivacione:
necesarias para el aprovechamiento del ocio, disponiendo el poco tiempo que poseen en actividade
de descanso y rara vez en la posibilidad de desarrollar actividades creativas. Dicha situacion origina I
“retirada cultural” que hemos mencionado en el capitulo anterior.

Otras actividades se realizan por igual entre las diversas clases sociales. como por ejemplo ve
television, algunos deportes, etc.

Se dice que el deporte es una de las pocas actividades donde las diferencias en las jerarquia
sociales se elimina *°. Esto es en cierta forma cierto, pero no hay que olvidar que la practica de uno |
otro deporte si guarda estrecha relacion con una clase social, por lo que no es raro encontrar un
“homogeneizacion” de clase dentro de una determinada actividad deportiva.

" viéase HERRERA, G, Op. Cit,, UCV. p. 96.

17 (it por FONDO INTERNACIONAL PARA LA PROMOCION DE LA CULTURA et al,, Op. Cit,, p. 54,
" vrguse SUE, R, Op. Cit, p. 51 y TOURAINE, A, Op. Cit,, p.102.

* DUMAZEDIER, Op. Cit., p. 83.
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La television es otro medio capaz de instituir gustos v tendencias, crear necesidades v
comportamientos, determinantes para la “evolucién cultural” ** Se ha demostrado que ver television
es uno de los entretenimientos mas generalizado. Su frecuencia es menor en la medida que se
asciende en la escala social siepndo la principal fuente de entretenimuento de las clases mas
destavorecidas. Esto es comprensible si, ante las dificultades -economicas, geograficas, de
infraestructura, etc.- que posee esta poblacion para el disfrute de ciertos bienes de ocio, la television
se presenta como el medio de entretenimiento que mejor se ajusta a su situacion. Por otra parte,
aungue la television es un medio de recreacion fundamental para toda la sociedad, los estratos
superiores muestran mayor selectividad en los programas

La “masificacion” de los ocios ha originado por parte de categorias privilegiadas, la creacion
de cuerpos sociales de pertenencia reglamentada y dirigidos hacia determinados ocios ! De esta
manera, las clases privilegiadas “luchan” contra esta homogeneizacion en los ocios, supeditando la
posesion de ciertos bienes culturales a la pertenencia a asociaciones y grupos. cuyes requisitos de
reclutamiento son establecidos por ellas con el fin de aislar a las clases sociales en la practica de
actividades que no les pertenecen exclusivamente.

A pesar de esta resistencia, todavia podemos hablar de cierta movilidad en las pricticas del
ocio, la cual se llevara a cabo reflejando los cambios operados dentro de la estratificacion social.

A este doble proceso de diferenciacién y homogeneizacion encontrado en el ocio, es a lo que
Touraine llama estratificacicn v desestratificacion, respectivamente. Los temas culturales ya no
pertenecen a una clase, pero el contacto con estos temas es distinto segun la clase que se considere.

Nos parece apropiado terminar con una Gltima consideracion, propuesta por este autor ¥ iLa
cuestion principal no es saber qué clase y qué cultura impondrén su poder, sino por que medios se
realizara la libre participacion de todos en los productos sociales y culturales del trabajo colectivo™

Y ECO. U, Op. Cit., p. 359; SUE, R, Op. Cit,, p-p. 118-119
' TOURAINE, A, Op. Cit, p-p. 115-116.
“* Ibid, p. 120.
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La juventud, al igual que el ocio, supone miltiples nociones que dificultan su definicion,
pero lo que es ingﬂudable es que su aparicion como categoria social auténoma ha sido un hecho social
muy importante .

Partiremos en considerarla como la etapa de la vida que se encuentra después de la ninez,
donde se produce la reafirmacion individual v social, a través de las tensiones producidas por los
cambios fisiologicos, psicologicos y sociales, favoreciendo la preparacion del individuo para
asuntir las responsabilidades del mundo adulto.

Dada su heterogeneidad, algunos autores * recalcan la importancia de distinguir entre los
adolescentes y los jévenes adultos.

La adolescencia es un periodo de incertidumbre que finaliza con la madurez psicoldgica; es
el ensayo de multiples papeles para encontrar una identidad. Su periodo lo podemos ubicar entre los
12 v 19 aflos aproximadamente. A su vez, los adolescentes se re-clasifican en pre-adolescentes
(jovenes de 12 a 14 afios influenciados principalmente por los cambios fisielogicos) y los
adolescentes propiamente dichos (jovenes de 15 a 19 aflos influenciados principalmente por los
cambios psicoligicos).

La juventud adulta es el periodo de busqueda de la reafirmacion que finaliza con la madurez
social. Abarca desde los 20 a los 24 afios de edad aproximadamente. Pero tanto la adolescencia
como la juventud adulta, se caracterizan por ser etapas de preparacion para la vida adulta, provistas
de perturbaciones emocionales hacia la consolidacian definitiva de habitos ¥ conductas.

Los jévenes experimentan una gran tension entre los comportamientos caracteristicos de la
infancia y la exigencia de conductas que rigen el mundo adulto, asi como reacciones psicologicas
ante los cambios biolégicos que se le presentan. La internalizacion de las obligaciones adultas
(ocupacionales, sociales, familiares, etc.) y las actividades de convivencia social (hidicas, cultivo del
autoestima, etc.) propias de su edad, se reunen y producen expectativas ambiguas.

Esta categoria social busea su independencia y afirmacion en un proceso de aprendizaje pars
asumir responsabilidades. En la adolescencia, sobre todo, es cuando se puede observar claramente
ese deseo de autonomia, pero huyendo del compromiso: disfrutar de los privilegios sin consentir os
costos. Durante esta bisqueda, los jovenes, principalmente los adolescentes, se preocupan de si
mismos, lo que sirve para justificar la baja participacion de los mismos en asociaciones que inspirar
algln grado de solidaridad altruista ’

' TOURAINE, A., Op. Cit,, p. 100,

® Keniston, Yankelovich, Bithler v Kerr (cit. por COLEMAN, Ty T. Husén, Insercidn de los jovenes en una sociedac
en cambio, Narcea, S A de Ediciones, Madrid, 1989, p. 20 y sigs.), por gjemplo,

* ALBORNOZ, O, Juventud y Educacidn en Venezuela, Cuadernos Lagoven, Serie s, XXI, Caracas, 1989, p, 217
ENJUVE, La juventud venezolana: Informe general, Mimsterio de la Familia, 1993, Caracas, p. 125,
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Lo Juventud

Poseen dos caracterfsticas principales: una intensa exposicidn a los mass-medias y el
desarrollo de una organizacion extremadamente fuerte,

El principal grupo de referencia para los adolescentes es el de sus companeros o
contemporaneos. Durante la juventud, se producen vinculos entre los individuos de distintos sexos,
lo que la convierte en una etapa de redescubrimiento y de enriquecimiento de las relaciones
interpersonales. En ¢l adolescente, especialmente, la aceptacion v el reconocimiento del grupo son lo
més importante en el mundo *,

Las relaciones que establecen son estrechas y se sustentan sobre comportamientos que los
identifican como pertenecientes a una “cultura juvenil”. La “cultura juvenil” se convierte en un
agente de socializacion fundamental ante el debilitamiento y/o alejamiento de las principales
instituciones que acompafaban al individuo, eumpliendo o no la funcién de transmitir los valores
inculcados por la familia o la escuela.

Los jovenes se¢ cxpresan por determinados codigos de comunicacion, manifestados
principalmente en el lenguaje, bailes, indumentaria, ete.

En la investigacion presentada por Orlando Albornoz 5 se consigue que una de las
principales caracteristicas de la cultura juvenil venezolana (y que no escapan de presentarse en el
resto de la sociedad) es la valoracion de un estilo “casual”, es decir, un estilo deportivo explotada
por la publicidad, donde se asume la vida sin mayores responsabilidades, con una independencia
productiva v una dependencia ociosa.

Dentro de la “cultura juvenil”, se observan claras diferencias como resultado del acceso a los
medios. Las diferencias también operan segiin el sexo, reproduciendo las condiciones que s
presentan en la sociedad en general.

Estas desigualdades se afianzan a través de la familia y la escuela, como veremos mi:
adelante, y son determinantes en el transcurso de esta etapa, sobre todo en los “afnos criticas’.

W.F. White en su estudio Street Corner Society °, comprueba cémo el refuerzo de los enlace
primarios se relaciona con el débil grado de compromiso de los adolescentes. Al ser marginados
principalmente en lo que se refiere a perspectivas laborales, abandonan todo esfuerzo d
socializacién amplia, restringiéndose al grupo de relaciones estrechas del que forman parte
Rosenmayr profundiza un poco mas y dice que los jévenes tienen formas de “autoexcluirse”, coms
la apatia y la formacién de subculturas 7. Esta “retirada cultural y social” es percibid
frecuentemente como criminal o desviada.

La urgencia de expresarse de cualquier forma estd fuertemente arraigada en los jovenes, po
lo que la formacidn de bandas juveniles no carece de légica. El grupo presenta un smndmero d
actividades que prometen la diversién y una ocasién para manifestarse. Su acciones estan mativada

{ SHERIF, M. et al., Problemas de la Juventud, Edit. Trillds, México, 1970, p.36.
! ALBORNOZ, A., Op. Cit,, p. 33.

" Cit, por TOURAINE, A, Op. Cit., p. 101,

TCOLEMAN, 1. v T. Husen, Op. Cit., p. 47.
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por un inconformismo hacia la sociedad de masa, al cual hacen frente adoptando un conformismo
hacia las normas establecidas per el grupo %

Manifestaciones conflictivas, tales como: la violencia, el narcicismo, la proliferacion de
conductas consumistas v la delincuencia, son asociadas comunmente a la juventud debido a su alta
sensibilidad v, por ende, propension a caer en este tipo de conductas :

Pero, en reglas generales, la convivencia social estd garantizada por la necesidad que tiene el
individuo de relacionarse con los otros, lo que lo obliga a conformarse con los valores y normas que
comparte con sus iguales, asi como a elaborar un autoconcepto que sea congruente con los mismos.
Para evitar ser rechazado, procura que su autoconcepto satisfaga a los demas.

La necesidad de afirmacidn es propia de la juventud, la cual necesita sentirse parte de algo,
como demostracion de su madurez psicoldgica y social. No se limita a recibir influencias, sino que
desea influir y realizar acciones que trasciendan a un circulo cada vez mas amplio '® Posee un gran
potencial creativo, pocas veces estimulado. Se encuentran en el momento del desarrollo de una
verdadera creatividad: lo aprendido en la socializacion primaria y la critica a lo establecido, se
conjugan para dar lugar a una nueva propuesta.

En definitiva, la juventud puede ser considerada como el reflejo de lo que se presenta en |z
sociedad v simultdneamente ser un periodo de transformaeion,

El joven es asociado a la disconformidad y al cambio; es considerado como “el principa
agente de la alienacion social y del ‘colonialismo cultural™ "I De acuerdo a sus caracteristicas v Iz
influencia de los medios de comunicacion, la juventud es la categoria mas permeable a [
transculturacién, Asimismo, resulta el mejor consumidor de los productos de masa.

La juventud es el periodo donde se desarrollan las lealtades mds fuertes, a la vez que la:
aversiones mas profundas, las cuales se consideran justas e irrefutables ", Pueden cambiar con e
tiempo, pero mientras duran son las principales fuerzas motivadoras de la accion. Ante esta elevad:
receptividad, algunos le atribuyen un papel protestatario excepcional, mas en los adolescentes que 2t
los jévenes adultos, ya que estos tltimos han adquirido algunos rasgos de madurez relacionados cor
su reconocimiento en el ambito social.

Por otra parte, los jovenes son los principales encargados de la reproduccion de los patrone
de conducta y de la ubicacion social resultante del proceso de insercion al que se ven sometidos
Precisamente, el proceso de insercion tiene como finalidad “entrenarlos™ para que una ve
“emancipados” de la vida juvenil, sigan manteniendo los mismos patrones que se han establecid
socialmente. Dos instituciones son fundamentales para esta insercion: la escuela y la familia, por [
que merecen que nos detengamos a presentarlas en su relacion con los jovenes.

"DAVIS, D, ;Epaca comunitaria o era del individualismo?, en: La Civilizacidn del Ocio, Op. Cit., p-p. 75-78,
P ENJUVE, Op. Cit., p. 27.

' COLEMAN, I. y T. Husén, Op. Cit., p. 46.

" LISCANO; 1., Juventud y Tiempo Libre, Edic. Zona Franca, Caracas, 1983, p. 46.

" SHERIF, M. et al., Op. Cit., p.p. 14, 30.
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La familia es la principal institucion encargada de lograr la reproduccion de los valores y
normas de la sociedad, Facilitando la insercion de los jovenes en el conjunto social.

Uno de los procesos mas relevantes para los jovenes es el de la integracion, el cual esta
marcadamente influido por la organizacién social de la familia, sea ésta convencional o se halle en
situacion de inestabilidad. El ambiente familiar es critico para explicar el “rendimiento social” )

En un comienzo, los nifios se identifican con sus padres, reproduciendo la conformidad con
los modelos presentados por los adultos. El padre simboliza la autoridad v la madre el afecto; gsto
parantiza la tutela casi exclusiva sobre los nifios y la total desaparicién de conflictos.

En la etapa juvenil, el joven se considera ya un adulto, mientras que los padres siguen
viéndolo como un nifio v lo custodian mas tiempo del necesario. Es aqui donde pueden presentarsc
serias tensiones y frustraciones para el joven, quien quiere ser independiente pero ain depende de
sus padres.

Poco a poco, la relacién padres-hijo va siendo condicionada cada vez menos por l:
subordinacién y mds por ¢l compaiierismo. Hay una redefinicién de roles tanto para los padres comc
para el hijo, quien llega a ser cada vez mds responsables e independiente en lo que concierne :
decisiones referidas a ¢l mismo "', Su necesidad de autonomia es caracteristica, asi que admira todc
lo que desafia a lo adulto.

Psicolégicamente, durante la etapa juvenil hay un reforzamiento del Yo que debilita a
Superyd (en estc caso representado por los padres) " La experiencia externa origina un:
reevaluacion del Superyé por medio de la acentuaciéon del Yo. Los amigos propician est
acentuacion, simbolizando fuentes de placer y personas de apoyo, figuras de comparacion
referencia. Los lazos afectivos con la familia van relajandose y comienzan a ser compartidos por lo
grupos de amistades.

El joven ya no determina sus pautas de conducta exclusivamente en funcién de lo que dice:
sus padres o dicta la tradicién, sino de la sintesis que resulta del grupo al que pertenece o dese
pertenecer. La influencia se ejerce sobre la forma de vestir, los gustos concernientes a la
diversiones, la eleccion de las escuelas y de la carrera, elc.

En relacién con la familia, los nifios no distinguen entre los aspectos materiales y afectivo
proporcionados por sus padres, mientras que los jovenes si lo hacen. De esta forma, los jovene
adolescentes se caracterizan por demandar afectividad. Como es la etapa donde se inicia socialment
la separacién con los padres, es ¢l momento donde mayor apoyo necesitan. Ademas, hay qu

B Término utilizado para referirse al comportamiento ciudadano, la capacidad y el equilibrio (ALBORNOZ, Op. Cit.,
15).

" ALLERBECK, K. v Rosenmayt, Introduccion a la Sociologia de la Juvenwud, Edit Kapeluz, Buenos Aires, 197
pip. 74, 105

¥ DAVIS, D., Op. Cit,, p. 73,
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recordar que es una etapa donde la afirmacion del Yo es lo mas importante y la familia representa el
principal lugar de aceptacién. Por su parte, los jovenes adultos demandan mas bien apoyo
econdmico, va que, a medida que crecen, van anmentando sus costos (educacion, salidas, familia
propia en algunos casos, estética, etc.).

Esto también explica el por qué los jovenes piensan que para reafirmar su independencia
deben hacerse cargo de su responsabilidad material. En el mismo momento en que los jovenes
asumen la responsabilidad sobre su future, presuponen la satisfaccion de sus necesidades materiales
pOr cuenta propia, por lo que si no han sido preparados previamente, alcanzarin la autonomia con
muchas dificultades.

La educacion familiar suele ser, paraddjicamente, una preparacion para la independencia del
joven y su negacion. Prepara para el intercambio con el medio social, pero a la vez lo protege,
Hegando -en algunos casos- a limitarlp a los problemas que se presentan en la esfera familiar, La
familia es importante para el joven en la medida que le permita dominar y evitar sus conflictos, asi
Como a superar sus propias inquietudes ',

La evolucion de las relaciones sexuales prematrimoniales, muestran la tendencia a la
estabilizacién precoz de las relaciones afectivas entre los adolescentes 7. Los jovenes se comportan
cada vez mas como adulios, viviendo una etapa de transicion acelerada e incompleta, y en algunos
casos inexistente. El matrimonio supone la toma de responsabilidades exigentes, la necesaria
busqueda de ingresos (esencialmente en los jovenes varones) y la independencia formal del nucleo
familiar.

Por otra parte, muchos jovenes no se independizan nunca del nucleo familiar, llegando
incluso a contraer matrimonio o crear una nueva familia, mientras continuan residiendo en ¢l
Empere, mantienen el desee de vivir en su propio espacio, lo que llega a convertirse en un objeto de
frustracion.

ﬁ\.-,: \‘-\ -'.-;'.\'.-':C""".-.; "ci L i i

En tiempos de cambio, marcados por una industrializacion y un proceso de urbanizacior
acelerada, al igual que una expansién de los medios de comunicacion y la masificacion de le
produccidn y el consumo, es ldgico observar las diferencias en la mentalidad de los jovenes y el de
las generaciones precedentes. Las personas de edad ven en la juventud expresiones de un mundc
futuro inaceptable '*; por su parte, 1a juventud no conoce con claridad ¢ pasado, ya que los lazos aug
establece con él son confusos, inexistentes o considerados como obsoletos.
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Un aspecto a considerar es la complejidad del orden social. En una sociedad muy urbanizada
¢l contacto con personas de otras culturas y costumbres es frecuente, lo que posibilita al joven d
tener un contacto mas directo con otros sistemas de valores que pueden ser completamente distinto

* COPFERMANN, E.. Problemas y Alternativas de la Juventud, Edit, Trillas, 1980, p. 13.

'"TOURAINE, A, Op, Cit, p. 101

VAN MECHELEN, F., Ciento ochenta dias de Trabajo, Ciento ochenta dias de Ocio en: La Civilizacion del Ocio, |
157; LISCANO, I, Op. Cit,, p. 22: ENJUVE, Op. Cit., p. 25.
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a los impartidos en su hogar '°. Este hecho también dota a los jévenes de cierta “flexibilidad” y
libertad de eleccion sobre la amplia lista de valores a los que son expuestos. Asimismo, esta
multiplicacién de experiencias permite adquirir nuevos conocimientos.

Por otra parte, la democratizacién de la educacién introdujo, desde muy temprana edad, los
conocimientos que en épocas anteriores habian tenido serias restricciones de acceso. Hoy en dia, no
es raro encontrar en una misma familia dos generaciones con niveles educatives muy distintos, estas
diferencias educacionales entre generaciones ha sido fuente de conflicto. tensiones, etc.

El llamado “conflicto de generaciones™ es un fendmeno comiin, va que se ha presentado
desde el mismo momento en que la juventud se reconocié como categoria auténoma. Como hemos
dicho a lo largo del presente estudio, la juventud tiende a rebelarse contra el conformismo de los
adultos.

El progreso técnico crea un gusto por la innovacion acrecentando las diferencias. Los medios
de comunicacién muestran valores y costumbres que pueden llegar a ser diferentes a los
tradicionales, estimulando a la juventud a cuestionar las antiguas conductas y, consecuentemente, a

entrar en conflicto con sus antecesores: La juventud siente la necesidad de “estar al dia”, pues con
ello adquiere poder y reconocimiento.

En definitiva, los procesos de cambio en Venezuela son en parte facilitados por los jévenes
ya que son el sector que mejor puede absorberlos e imponerse frente a la resistencia de la
generaciones anteriores. Ademas, todos estos procesos que se operan, involucran directamente a los

: 20
Jovenes T,

Otro aspecto importante es que los jovenes, a diferencia de las generaciones precedentes
consideran que tienen un futuro por delante. Tienen la oportunidad de experimentar y de pretende
cambiar constantemente su situacién “porque atin son jovenes”. No tienen nada que perder, la vid:
estd llena de oportunidades, por lo que arriesgan con facilidad. La inestabilidad que presentan lo:
jévenes en relacién a su ocupacion es producto de ello, La adultez, en cambio, va asociada a
hisqueda de la estabilidad.

El joven es idealista e impetuoso; el adulto es escéptico, prudente y calculador. Dicha
cualidades no sélo son caracteristicas, sino expectativas que se tienen acerca de cada categoria. Est
puede ser la causa de que los adultos proyecten en los jovenes aquello que quisieran hacer de s
mismos, puesto que por experimentados y estables ya no pueden arriesgarse.

" COLEMAN, ]. ¥ T. Husén, Op. Cit, p. 27.
* ENJUVE, Op. Cit., p. 110.
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El papel de la educacién es muy importante, yva que es un aporte cultural por si misma que

contribuye al desarrollo de la cultura en general, originando necesidades culturales cada vez mas
exigentes que repercuten sobre los servicios comerciales y piblicos que se ocupen del uso del ocio
X

.

Al segregar las edades, la escuela se convierte en el principal lugar de encuentro entre
coetanens, dando como resultade grupos de pares en torno a los mismos intereses. Por ende, se
generan lugares de preferencia juvenil: discotecas, conciertos de rock, ete.

Durkheim considera que la escuela es el lugar donde se preparan “ciudadanos”, por lo que €]
asociatismo debe ser una practica constante en la misma, va que es el elemento mas importante pars
la creacion de la conciencia social. De igual forma, en la escuela es donde el nifio aprende reglas de
alcance universal, siendo un instrumento para la creacion civica y lformacion del “espintu de
disciplina”, entendido como la puesta de limites normativos a los deseos.

Hay quienes piensan que la escuela ensefla el conformismo como un habito, imponiendo su
autoridad como imagen de la sociedad y como una manifestacion de fuerza indiscutible. Le
interesante aqui es la desconfianza que los jovenes manifiestan contra lo que es considerado come
socialmente correcto.

Pero, no solo la educacion formal interviene en el crecimiento social bisico; también s
activan otros aprendizajes como condueir un vehiculo, aprender a cortejar, iniciarse en la vida de L
comunidad, aprender a asistir a espectaculos masivos, etc. Estos ultimos, Albormoz 2 1os llam:
*educativos-escolares’.

Por ello, es necesario garantizar el acceso de todos los jovenes a la educacion y posibihitar fa:
condiclones para la culminacién de los estudios hasta que el nivel de sus capacidades intelectuale:
les permitan alcanzar *'. Esto es indispensable pero no suficiente, ya que debe ir acompaiiado de I
eficacia pedagdgica y de la actualizacion cientifica v tecnoldgica de la ensefianza.

El educador ejerce una influencia sobre los jovenes que le rodean *'. Es importante que I
educacion promueva el gusto por la iniciativa, la cooperacion, la organizacion social, ete, y, de est
forma, propicie una participacion mas activa en la vida social. La pedagogia debe preparar a lo
jovenes para que ellos mismos se orienten hacia actividades creativas.

Pero la influencia de los educadores no es la unica. La mas significativa es la que ejerce |
actitud de los padres ante el ocio * la cual esta “condicionada” en los dominios social, econémica
cultural ¥ puede también ejercer su accion sobre los diferentes ambitos sociales.

Ante el poder que gjercen los medios de comunicacion en la juventud, vemos como e
Venezuela, la influencia de la escuela pasa a un segundo plano. Es bueno aclarar que la televisio

‘' JANNE, H., Op. Cit, p. 20.

= ALBORNOZ, 0., Op. Cit., p. 25.

= JANNE, H, Op. Cit., p. 20.

;s RAILLON, Louis, Hacia una Pedagngia del Ocia en: Ocio y Sociedad de Clases, Op. Cit., p.p. 195, 199,
Thid., p. 202.
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transmite “cultura”, la escuela transmite “saber”. Se podria pensar que una de las maneras de
solventar este problema seria incorporande los medios de comunicacion a la educacion, pero el
roblema es mucho mas complejo, ya que en nuestro pais, ambos manejan discursos contradictorios
*, La television entonces “tiene ventaja para imponer su mensaje ante la capacidad de intimidad,
vinculacion con el placer, reiteracion del mensaje y su relacion con el proyecto cultural nacional™.

De igual forma, existe una falta de coordinacion entre la familia v la escuela en lo referente a

la educacion del joven, asi como una casi inexistente articulacién entre la educacién v la economia
27

* ALBORNOZ, 0., Op. Cit,, p. 76.
Y COLEMAN, 1. v T, Husén, Op. Cit. p. 17.
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La vitalidad, la alegria, la rebelidn, la susceptibilidad al consumo, la necesidad de
agruparse... son aspectos que diferencian significativamente el ocie de los jovenes con respecto a
otras categorias sociales, por lo que dedicaremos este capitulo a establecer su influencia en el tiempo
libre juvenil.

La entrada al mundo laboral suscita una nueva actitud en las relaciones con los demas vy, al
convertirse en la actividad principal, el trabajo absorbe todas las aspiraciones. El trabajo se convierte
en algo vital, pero, proporcionalmente, el tiempo libre se revaloriza, ya que comignza a ser mas
estimado.

Caso contrario es el de los jévenes que estudian, quienes disponen de mayor tiempo libre,
mas atin si consideramos que los horarios escolares son de medio turno. Ciertamente son los jovenes
quienes mejor representan la penetracién de los valores del ocio, pero ¢sta s¢ ha dado en todas las
generaciones. La valoracién que lega a tener el ocio en la juventud, puede incluso llevar al litmite de
la evasién del trabajo ', por lo que ya no es sélo porque esté legitimado por la sociedad, sino son los
jovenes mismos quienes buscan el retraso de la incorporacién en la actividad profesional. E
cuestionamiento del trabajo tradicional lo podemos encontrar no Unicamente en los jovenes, sinc
entre muchas otras personas que encuentran una mejor via de realizacion a través del ocio. Nc
ohstante, el nimero de jévenes que no asiste a un centro educativo y que se ve en la obligacion de
interrumpir su formacion, es realmente alta =,

Esto es de notable significacion si consideramos que el trabajo intelectual es mas productive
en la medida que quienes a €] se dedican tienen suficiente tiempo libre para dedicarse a este tipo de
actividades y no estén agotados o necesiten reparar fuerzas.

Muchos ven en la familia la institucién que mejor puede canalizar las inquietudes hacia un:
utilizacidn del tiempo libre mas equilibrada, perc en la realidad venezolana, la mayoria de los padre:
no estan preparados para fomentar el uso del tiempo libre en actividades de ocio acorde a los propio:
deseos, La incorporacién de la mujer y su consecuente separacion del hogar ha agravado est:
situacién °. Por otra parte, las veces que los padres plantean a sus hijos alguna actividad para realiza
en el tiempo libre, ésta es el reflejo de sus propias aspiraciones, restandole tﬁdo caracter de ocio a
no considerar las aptitudes, gustos y motivaciones de quienes van a realizarlas *.

Las diversiones juveniles no estin relacionadas con la familia, sino mas bien con su grupo d
amigos. La familia estd relacionada con obligacién y, siendo el ocio altamente valorado por lo
jévenes, no se puede dejar pasar por alto la influencia del “conflicto inter-generacional”. Los jovene
buscan independizarse del nicleo familiar y cuestionan el modelo de familia tradicional, lo que hac
que la familia deje de ser el principal ambiente para la sociabilidad durante el tiempo de ocio. L

'SUE, R., Op. Cit,, p.p. 57, 65. Esto sélo se presenta en los jévenes gue no tienen la ineludible necesidad de mabajar.

* Véase: 11 parte, capitulo 2.

*PALACIOS, L. E., “Juventud y Tiempo Libre”, | Congreso sobre la Juventud Venezolana, Mimisterio de la Juventu
7-11 de Febrero de 1983, p. 2.

*HERRERA, G., Op. Cit,, p. 102.
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familia ya no brinda todas las nociones y herramientas utiles en la vida, lo que aunado al menor
sometimiento a la autoridad familiar que buscan los jovenes, concede a los amigos un papel cada vez

mas determinante en la formacion de su personalidad, llegando incluso a ser una referencia preferida
a la anterior.

El grupo determina desde la ropa que se utiliza, pasando por el deporte que se debe practicar,
hasta la forma de cortejar. Este “condicionamiento™ se reafirma con las técnicas de venta a gran
escala”’ que, aunado a la susceptibilidad que poseen los jovenes ante estos mensajes en la busqueda
de su identidad, conforman los elementos distintivos de esta categoria social.

Las actividades de relacion o sociales son las mis estimadas por los jévenes. Encontramos
como las reuniones, discusiones con los amigos, el cortejo amoroso y ¢l baile constituyen la base del
ocio mas representativo de la juventud.

El juego es uno de los factores claves de iniciacion en la vida soeial. Especialmente el
deporte © posee un lugar privilegiado entre los jévenes, ya que es una actividad que permite la
afirmacion, el reconocimiento y, por lo general, su prictica no estd asociada a un alto costo
monetario; en el, se aprende el respeto v se vive la satisfaceion del logro propuesto. Por otra parte, se
ha comprobado que 1-::57jévene5 que participan en actividades deportivas realizan el aprendizaje de la
vida social mas rapido .

A diferencia del juego de la nifiez. el juego preadolescente incorpora la organizacion y el
respeto a reglas, manteniendo la convivencia colectiva. A medida que los individuos crecen, los
grupos van reduciéndose en cantidad, llegando a ser cada vez mas selectivos, asi que la necesidad de
Juego -reafirmada por estos grupos que actuaban como medios para prolongar el periodo ludico-
pasa a ser reemplazada por la necesidad del trabajo.

Nos referimos en los capitulos anteriores acerca de la industria del entretenimiento y su
repercusiones. Por ser una categoria sensible y avida de los bienes producidos para el disfrute del
tiempo libre, los jovenes se han convertido en uno de los principales piblicos a los que se dirige la
publicidad. Ellos representan un mercado amplio que busca satisfaccion y reconocimiento a lraves
del consumo de productos, tales como: discos, vestidos, medios de transporte, lugares para ingerir
bebidas y bailar, etc.

Estos elementos han contribuido a fortalecer la solidaridad de los jévenes; las semejanzas en
los gustos y en los disgustos han permitido conformar cierta “unidad™ que se afianza tras el rechazo
de los adultos.

Del mismo modo encontramos como el piiblico de la radio es mayor entre los jovenes v
decrece con el avance de la edad. Para los adolescentes especialmente, es un medio para liberarse del
ambiente familiar. Otro ejemplo, citado por Eco E, es la “cancidn de consumo™: la industria de la
cancién realiza una continua modelacién del gusto colectivo e impone modos de comportamiento
seguidos por la juventud (principalmente los adolescentes) a falta de otras fuentes de modelos.

*DAVIS, D., Op. Cit., p. 73.

“ Véase PALACIOS, L.E., Op. Cit,, p. 2; ENJUVE, Op. Cit,, p. 141,
" MUNNE, Op. Cit,, p. 29 v SUE, R, Op. Cit,, p. 57.

YECO, U, Op. CiL., p. 359.
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Los jévenes poseen una alta exposicion a los ocios de masa, acentuindose en la adolescencia

. Dicha exposicion, mas que crear ruptura, fortalecen los enlaces primarios; estos tltimos, son la

respuesta a una débil participacién social y cultural, compensada por una activa participacion en los
grupos de amigos, familiares y “casi-familiares”, etc.

Igualmente, la socializacion que han recibido las ultimas generaciones ha acostumbrado
desde la infancia a participar en la cultura en calidad de espectador o simple consumidor ', lo que
dificulta la toma de un rol “productor” o, mejor, de un rol “creador”.

Debido a la labor de numerosas instituciones, las actividades “recreativas-formativas™” han
venido ocupando un lugar cada vez mas relevante. La preocupacidn por hacer de las actividades
recreativas, no sdlo un medio de diversién, sino de aprendizaje a través de acciones sociales,
culturales, artisticas, etc,, se ha convertido en un objetivo primordial para todo ente relacionado con
la nifiez y la juventud ' Gran parte de ello se debe a que hay practicas que aceptamos mientras
somos jévenes. En esta etapa se poseen las habilidades, tanto fisicas y mentales, para llevar a cabo
cualquier actividad que se desee. Igualmente, es una etapa legitimada para el aprendizaje, por lo que
una vez finalizada, el hombre no se atreve a ser “principiante”

Las aclividades de ocio creadoras reducen el riesgo de la automatizacion mental vy la
rutinizacion, favorecen tipos de movilizacion y de participacion social, cultural y politica,
trascendiendo del plano individual al colectivo. Dada su potencialidad transformadora, algunos lo
consideran €l mas importante de los ambitos del ocio.

La participacién es “un proceso social, permanente y dinidmico, por medio del cual los
integrantes de un gru;ltm a través de su organizacion, aportan y deciden sobre los aspectos comunes
que les conciernen Segiin ENJUVE, la participacion trasciende los procesos de socializacion
basicos en la familia, la educacion y el trabajo, posee contenidos de naturaleza solidaria y se articula
con base en interescs y objetivos comunes.

En los comienzos de la democracia venezolana, la participacion gozaba de ser el principal
medio para articular las demandas por parte de los jovenes, pero al ir proponiendose un modelo
econdémico que restringia a una gran poblacién de disfrutar los beneficios, y el evidente cierre de
oportunidades, la capacidad de movilizar y gestionar las demandas a través de la participacion fue
perdiendo fuerza

Los elementos que principalmente intervienen son la voluntad de adscipeién, el sentido de
pertenencia, la aceptacion de las reglas para el logro de los objetivos comunes, el incremento de la
calidad de la actividad en el sector en que se inscribe y especialmente el sentimiento de solidaridad.
Este sentimiento a! ser desarrollado por la prictica asociacionista, logrard impactos positivos en ld
construceidn de la personalidad del joven y cultivara valores ciudadanos y de convivencia social -

* TOURAINE, A, Op, Cit., p.p. 100, 101.

HICTER, M., Op. Cit., p. 116.

'' PALACIOS, L.E., Op. Cit., p.p. 3.

2 SUE, R., Op. Cit,, p.p. 35.

P ESPINOZAV, M., Dindmica del Grupe Juvenil, 2* edicion, Edit. Humanitas, Buenos aires, 1990, p.15.
" ENJUVE, Op. Cit., p.p. 110, 120, 121,

" Ibid., p. 121.




El tiempo [ibre en los jovenes

Las condiciones que propician la asociacion en los jovenes también son muy vanadas v ya
han sido ampliamente discutidas anteriormente: tendencia a agruparse con sus contemporaneos,
rebelion contra la tradicién, la necesidad de reafirmacion y reconocimiento social, la influencia de
los medios de comunicacién, diferencias generacionales, etc. Espinozav ' agrega una dimension
ambiental que consta de indicadores tales como: ¢l grado de concentracion o dispersién de la

poblacién (a mayor concentracion, mayor asociacion) ¥ la existencia de lugares fisicos de reunion
juvenil,

El asociatismo es la creacidén de un mrerés colectivo que va mas alla de la simple agregacion
de intereses particulares. Parafraseando a Durkheim, este “interés colectivo™ genera la creacion de
un nuevo “deber” (hacer cosas que van mas alla del intercs particular) que propicia las condiciones
para una conciencia social.

Los jévenes se asocian con mayor frecuencia ¢ intensidad que en la infancia. Generan
acuerdos en cuanto a ciertos objetos o conductas y establecen pautas u organizacién de las relaciones
interpersonales. Ademas, los grupos son el lugar donde la participacion del joven es valorada como
en ningun otro lugar ', Por ello, no es de extrafiar que los grupos proliferen durante la juventud.

La debilidad en la prictica asociacionista en los jovenes no debe desligarse de la disminucién
de oportunidades que ha implicado la pobreza y la exclusion social que éstos han sufrido. Otre
posible explicacion es que hay organizaciones asociadas a los adultos (p.e. las polinicas), donde el
sentimiento de sometimiento a una autoridad impiden y alejan al joven de estas actividades.

También, el joven tiene la percepeidn de que las cosas deberian cambiar, pero no cree que las
asociaciones puedan ser eficientes. Hay una pérdida de legitimidad de los mecanismos del Estadc
debido a que las leyes se infringen impunemente y las sanciones no se cumplen

' ESPINOZAYV, Op. Cit,, p. 44.
Y SHERIF, M. et al., Op. Cit., p. 343.







Los jdvenes y ef Hempo libre en Venezueln

Es el momento para llevar toda la teoria a la practica y conocer como efectivamente se
distribuye el tiempo libre en Venezuela, especificamente en la juventud.

La Encuesta Nacional de Juventud Venezolana (ENJUVE) se convirtié en un proyecto
ambicioso que procuraba recabar la mayor cantidad posible de datos sobre la juventud en nuestro
pais, dentro de los limites que establece una encuesta de tal envergadura. Por esta razon, el
Ministerio de la Familia, conjuntamente con la Oficina Central de Estadistica e Informatica (OCEI)
¥ la colaboracion de expertos en los distintos temas de estudio, disefié un instrumento que nos da
acceso a informacion, sobre interesantes aspectos juveniles, que en pocas oportunidades han sido
recopiladas en un inico estudio.

Lamentablemente, todo el esfuerzo que dicho proyecto involucrd, desencadend en la
presentacion de unos resultados no tratados en profundidad. En esta ocasion, nos enfocaremos en el
andlisis de uno de los temas considerados por la encuesta: el tiempo libre juvenil, siendo el momento
propicio para demostrar lo importante que pueden llegar a ser, iniciativas como éslas.

Por otra parte, la mayoria de las investigaciones coinciden en que las principales variables
que influyen en el uso del tiempo libre son: el sexo, la ocupacidn, el nivel de escolatidad, la edad, el
lugar de residencia y la calidad de los servicios; lo que, nos obligd a utilizar otras secciones de la
encuesta para obtener informacion sobre estos aspectos.

El nivel de escolaridad es considerada una variable muy importante, va que esta en estrecha
relacion con la ecupacicn que es una de las variables que mas determina el uso que se le da al
tiempo libre (como veremos mas adelante). La escuela ha abierto espacios para el disfrute del ocio y
es alli donde el individuo tiene un acercamiento a las actividades deportivas, artisticas, cientificas y
aprende a desarrollar sus aptitudes, Se organiza en funcién de un horario impuesto y de un horario
mis libre, lo que ayuda a que se desarrolle su capacidad de iniciativa y organizacion. Por otra parte,
esta es la vanable que mas influye en la escogencia de actividades creativas )

La edod también tiene una gran influencia, enconirandose actividades de ocio caracteristicas
de los nifios, los jovenes, los adultos y los ancianos. Mientras los nifiog ¥ los jovenes poseen un
tiempo libre legitimado para la diversion, los adultos lo consideran principalmente un tiempo para el
descanso. Por otro lado, los ancianos no han tenido tiempo para prepararse para un tiempo de ocio,
lo que trae conflictos a la hora de disponer de tiempo libre “en exceso™ *.

El sexo es una variable que relacionada con la cultura puede darmos indicio de las diferencias
existentes entre las actividades de ocio realizada por hombres y mujeres. Hay actividades que, como
el trabajo del hogar y la educacion de Jos hijos, culturalmenie son consideradas como propias de las
mujeres, lo que junto a su reciente incorporacion en el mundo laboral, han limitado sus actividades
de ocio. El avance de la tecnologia (sobre todo en lo que se refiere a electrodomésticos) ha permitido
facilitar las tareas propias del hogar, asi como la creacién de hogares de cuidado diario y
multihogares han logrado que la mujer pueda dedicarse a otras actividades, principalmente
relacionadas con la vida profesional. Pero, hay que tener claro que estos factores favorecen a aguella

' SUE, R., Op. Cit, p. 84.
“ VAN MECHELEN, F., Op. Cit,, p. 158.
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parte que goza de una situacion economica relativamente estable y que esté inserta en el mercado de
trahajo.

Otra variable es el estado civil. La vida matrimonial, por lo general se combina con el ingreso
a la vida profesional y la adquisicion de nuevas responsabilidades, con lo cual se transforma la
conducta del ocio, encauzdndose hacia las actividades centradas en la vida familiar, Aunque,

. - K] 3 .
recientes estudios ~ confirman que ya no existe una ruptura tan clara entre el comportamiento de un
hombre soltero v el de un hombre casado,

Por ultimo, el lugar de residencia. Muchos dudan en comparar los ocios masivos de las
civilizaciones urbanas y la vida cultural de civilizaciones rurales o poco industrializadas °, debido a
sus marcadas diferencias.

En primer lugar, la principal diferencia en este aspecto la conseguimos en la nocion del
tiempo °. El hombre rural no tiene una percepcion cronologica del tiempo, mientras que ¢l hombre
de ciudad tiene una percepcion del tiempo fijada por un horario, lo que establece un estilo diferente
para cada contexto.

La demanda y oferta de las actividades de ocio ” es directamente proporcional al nivel de
urbanizacion. En las ciudades, la oferta de bienes y servicios presentan condicionamientos culturales
de mayor alcance que aquéllos que se presentan en las comunidades rurales. Dichas actividades son
preddlominantemente comerciales v en menor grado “culturales”. El desarrolle de las técnicas de
comunicacion, dunado al gran tamafio que acompafa a las ciudades, han originado gque en una
misma actividad podamos encontrar individuos diferentes en una misma unidad.

Es innegable el efecto que gjercen la publicidad y el consumo en las ciudades, tal vez mas
que en el ambito rural, donde los problemas de comunicacién v energia, asi como los problemas
relacionados con el estado de precariedad en que viven muchos pueblos, imposibilitan el disfrute de
ciertos bienes.

Pero, a su vez, la infraestructura de las ciudades dificulta la realizacion de actividades fisicas
v de relacion. Las actividades fisicas se ven restringidas porque las dreas verdes y lugares de recrec o
distraccién, suelen ser escasos, estdn mal distribuidos o mal mantenidos ', Por otra patte, dada la
dificultades y molestias que representa trasladarse de un lugar a otro, el ruido, el ntmo de vida, elc.,
inherentes a la ciudad, no es de extrafiar que causen reacciones que conduzean al aislamiento y
produzean manifestaciones de cansancio, stress y/o tedio en la conducta colectiva *,

Mientras tanto, el contenido del ocio en las sociedades rurales, se relaciona con la vida social
y profesional, principalmente por razones geograficas. Las actividades de ocio se basan en el

*BUE, R., Op. Cit.,, p. 58.

*TOURAINE, A., Op. Cit,, p. 94

? FONDO INTERNACIONAL PARA LA PROMOCION DE LA CULTURA et al., Op. Cit., p. 9.

® Es importante constatar la oferta en funcién de las demandas de la poblacidn y evaluar el grado de satisfaccion que
expresan los individuos ante la misma. Dado el alcance de este estudio v las caracteristicas de [a encuesta, no:
limitaremos a observar solo la demanda de la poblacién-muestra.

" Veéase GUZMAN, Maria E. v Mercedes Guzman, E! habitante de Caracas y su Reereacion: Una contribucion a le
Sociologia del Octo, UCAR, Caracas, 1978; LOPEZ A, H., Recreacion y Urbanizacidn, ULA, Ménda, 1979; SUE R

Op, Cit., p. 60,

" FONDO INTERNACIONAL PARA LA PROMOCION DE LA CULTURA et al., Op. Cit., p.p, 10, 60.
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fortalecimiento de las relaciones sociales de una comunidad conereta, cuyos estilos de vida estin
determinados por la actividad laboral a la que se dedican la mayoria de los miembros. En pocas

palabras, el hombre rural se rige por pautas anteriores a la revolucion industrial, no comprende con
claridad la nocién de ocio y no tiene un horario definido.

Por todo lo mencionado anteriormente, esta parte tiene como finalidad exponer cémo se
presentan estas variables en la juventud venezolana (segun los datos arrojades por ENJUVE),
comprobar cuin determinantes son dichas variables para la eleccidn de una determinada actividad de
ocio, v terminar mostrando una tipologia de los jévenes venezolanos segiin la forma en que emplean
su tiempo libre. El esquema que proponemos es el siguiente:

En el primer capitulo, presentaremos las caracteristicas de ENJUVE vy las variables que
construimos a partir de los datos que nos ofrecia el instrumento, con la finalidad de familiarizar al
lector con los elementos metodologicos de los que parte nuestro estudio.

En el segundo capitulo, nos encargaremos de “refrescar” los resultados obtenidos por
ENJUVE, acerca de las caracteristicas sociodemogrificas y la relacion de los jévenes con la familia.
la educacion, el trabajo y el tiempo libre. Dichos resultados son los publicados en el Informe General
que se hizo sobre este proyecto.

El tercer capitulo expondrd los primeros resultados derivados de nuestro re-procesamiento.
Tomando como referencia las variables objetivas mds importantes para describir nuestra poblacién
globalmente, se obtuvo una tipologia de la juventud venezolana,

En el cuarto y dltimo capitulo, llegamos a comprender las diferencias que se presentan en el
tiempo libre juvenil, identificando y describiendo seis “tipos globales” de jovenes, clasificados
segin la forma en que emplean su tiempo libre.
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Simandonos en el plano de la realidad venezolana, era importante la utilizacién de un
mnstrumento propicio para la captacidn de datos concernientes al estudio del fenomeno del ocio en
los jovenes. La Encuesta Nacional de Juventud Venezolana (ENJUVE), realizada en 1993 por el
Ministerio de la Familia, se revelé como la opcién mas eficiente y eficaz para la presente
investigacion, va que contiene datos de cobertura nacional y dedica una parte a algunos aspectos
relacionados con el uso del tiempo libre.

Por otra parte, ante el alcance que pretendiamos con este estudio y la limitacién de recursos
que poseiamos. ENJUVE facilité todo lo referente al trabajo de campo, posibilitindonos al mismo
tiempo, reconsiderar una gran cantidad de informacion recogida por la misma que no habia sido
trabajada en profundidad.

La Encuesta Nacional de Juventud Venezolana tenia como objetivos generales ':

W Conocer la situacién y la condicién de la poblacion juvenil venezolana con la finalidad de
asegurar su incorporacion plena a la vida social.

B Brindar informacion actualizada sobre las caracteristicas, perfiles y tendencias de la poblacion

juvenil venezolana con miras al fortalecimiento de los programas y politicas dingidas 2l
segmento juvenil. .

B Contribuir con la construccién de un Sistema Nacional de Indicadores Sociales y ampliar la
capacidad informativa sobre los procesos y dinamicas de la poblacion en general, a traves de la
implantacion del Subsistema de Indicadores de Juventud.

B Establecer una plataforma informativa sobre la cual concebir un programa permanente de
investigacion sobre la juventud.

La muestra quedo totalizada en 5.649 personas residentes en Venezuela, con edades
comprendidas entre los 15 y 24 afos (cumplidos al 31 de diciembre de 1992). Se exceptuaron los
jovenes gue vivian en residencias estudiantiles habitadas por mas de seis estudiantes, los residentes
en hoteles, hospitales, carceles, cuarteles o conventos,

La informacién fue recopilada en todos los estados del pais, distribuyéndola en dominios
constituidos de la siguiente forma:

a) Dominio uno (1): Area metropolitana de Caracas.

b) Dominie dos (2): Principales ciudades del interior, comprendiendo Maracaibo, Barquisimeto,
Valencia - Maracay, Barcelona - Puerto La Cruz, San Cristébal, Ciudad Guayana, Los Teques -
Guarenas - Guatire - Santa Teresa, Ocumare del Tuy - Cua - Charallave, Municipio Vargas.

'ENTUVE, Op. Cit., p. 17.
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¢) Dominio tres (3): Ciudades medianas (resto de localidades con 25 000 v mas habitantes vy aquellas
que, teniendo menos de 25.000, forman parte de dreas metropolitanas),

d) Dominio cuatro (4): Pequefias poblaciones (localidades con menos de 25 000 habitantes, no
meluidas en los domimios anteriores).

ENJUVE abarca seis temas de estudio que reunen las pnncipales bases conceptuales
guiaderas de la investigacion A su vez, estos tepias se expresan como “secciones’ dentro del
instrumento (véase anexo);

B Condiciones de vida: Se refiere al estudio de las condiciones materiales de vida de los jovenes,
traducidas en la falta de recursos y en las posibilidades reales que tienen de acceder a la vida
adulta.

B Educacion: Condicion de los jovenes, tanto en cantidad como en calidad, en materia educativa. asi
como la indagacion de problemas relacionados con la desercion, la sobreedad, etc.

B Empleo; Explora las posibles dificultades que enfrentan los jovenes para incorporarse al mercado
de trabajo y situaciones referidas al desempieo, la actividad econdmica que realizan, la satisfaccion
laboral, etc.

B Familia: Detalla aspectos sobre la nupcialidad, la sexuvalidad, la procreacion, la relacion con los
padres, etc.

B Politica: La participacion de los jovenes en asociaciones de diversa indole v en los mecanismaos
tradicionales del sistema politico, sus expectativas de asociacion, etc., son investigadas en esta
seccion.

B Conflictividad: Tiene que ver con la contravencion, los problemas de tedio o aburrimiento,
incidencia de la fantasia suicida, etc.

B Tiempo libre: Principales actividades que realizan los jévenes en su tiempoe libre, expectativas y
aspectos que rodean a ese tiempo.

Para la obtencion de la base de datos, se solicitd la colaboracion del Ministerio de la Familia a
traves de la Direccion (reneral Sectorial de Desarrollo Social Tras reiteradas visitas, el Departamento
de Estadistica facilito las cuatro bases de datos que conforman la Encuesta Nacional de Juventud
Venezolana (ENJUVE) y una copia del cuestionario, el cual es empleado coma diceionario de la
Misma.

Incursionando en la base de datos, decidimos que la técnica de investigacion mas adecuada
para el logro de los objetivos era el andlisis de correspondencias muftiples. Consiste en una técnica
aplicable a la matriz de los datos v, en general, se produce por tablas de contingencia. Se orienta a
descubrir la forma y el modelo de datos multivariables y de sus relaciones, con el objetivo de situar
las diferentes categorias de datos analizados en un plano cartesiano v estudiar como las tablas de
datos se organizan alrededor de sus centros de gravedad correspondientes *,

“SIERRA B. R, Téenicas de Investigacion Social, 8° Edicion, Edit. Paraninfo, Madrid, 1992, p. 618,
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En ofras palabras, busca establecer relaciones entre variables, generalmente nominales, para
. : ; ; 3
explicar como los valores 0 modalidades de dichas variables se relacionan unos con otros -,

permitiendo observar, en un solo momento, numerosas variables y numerosos individuos en
relaciones asociativas (no causales),

Los resultados que ofrece este andlisis tienen un caricter meramente descriptive de la
poblacion estudiada, siendo especialmente idéneo para aplicarlo a situaciones donde sean pocas o
nulas las hipotesis de trabajo y se requiera de un andlisis exploratorio de la situacion a tratar

La principal limitacion que puede presentar la aplicacién de esta técnica es, que los factores
derivados del anilisis, a raiz de las variables propuestas por el propio investigador, no sean lo
suficientemente explicativos, Por otra parte, aunque el nivel de explicacion sea alto, pueden
presentarse asociaciones incoherentes entre las variables, por lo que depende del “sentido comiin”
del investigador la construccion de un modelo razonable.

Aclarado este punto, procedimos a “adaptar” la encuesta a nuestros propositos. El tratamiento
inicial de los datos se hizo utilizando tres programas estadisticos: Statistical Package for the Socia
Sciences (SPSS), Fox Program (FOXPRO) y el Microsofi Access. Los dos primeros sirvieron para
verificar la calidad en la transcripcion de los datos, adecuar los registros con codigos negativos,
construir variables, asi como para la creacion de una base gue reuniera las variables pertinentes para
este estudio, El Aecess sirvio, en algunas oportunidades, para el cruzamiento de bases.

Una vez hecho todo esto, se reprocesaron los datos en el Svstéme Portable pour 1’ Analyse
des Données (SPAD), programa del cual s¢ obtienen los resultados definitivos y que describiremos
oportunamente. Los equipos y programas fueron facilitados por el Centro de Investigaciones er
Ciencias Sociales (CISOR).

De las numerosas variables recogidas por ENJUVE, se consideraron sélo aquéllas
relacionadas, directa ¢ indirectamente, con el uso del tiempo libre. Luego, con la finalidad de
profundizar en el analisis, se crearon nuevas variables de interés que incrementaran el nive
explicativo del estudio, asi como tambien se construyeron nuevas variables que resumieran aspecto:
relevantes. Es importante acotar que la mayoria de estas vanables han sido creadas y aplicadas por
CISOR en el reprocesamiento de la Encuesta de Hogares para efectos generales °,

' SANCHEZ C., I, Infroduccidn a las técnicas de andlisiv multivariable aplicadas a las Ciencias Seciales, Centro d
‘{nvc&tigaciunes Sociologicas, Madrid, 1984, p. 75.

Thid.
" LACRUZ, T. y J. Roche, Variables y pracesos para la protocolizacidn de la Encuesta de Hogares - OCEL mimeo
CISOR, Caracas, 1988,
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Ambitos geosociales agrupados

Esta es una variable creada y aplicada por CISOR en diversos estudios que permite reunir las
entidades federales con caracteristicas geosociales semejantes v, de esta manera, describir un
determinado comportamiento desde una perspectiva regional,

El principal y mas grave problema que se nos presenté para la elaboracion de esta vanable
fue que el Ministerio de la Familia no tiene en ninguno de sus archivos, la identificacién de las
encuestas segun las entidades donde se realizaron. Por esta razén, nos vimos en la obligacitn de
recuperar tan importante dato.

Lo primero que se hizo fue revisar las variables que pudieran darnos algun indicio sobre la
entidad federal. Trabajando con la base de datos del grupo familiar (18.054 casos). se examinaron
las frecuencias de las variables “entidad federal donde nacié” y “tiempo de residencia en la
localidad”, encontrandose que el 75% de los individuos entrevistados siempre habian vivido en la
localidad donde se encontraban.

Por medio de un programa, se ordend crear una variable que identificara a los individuos que
siempre habian vivido en la localidad, por la entidad federal de nacimiento. De esta manera,
sabiamos la entidad federal de este 75% de la poblacién. Al hacer la evaluacion por frecuencia,
pudimos comprobar gue estaban identificados los 23 estados del pais.

Luego, se organizaron los casos por el nimero de control. el drea. el hogar y el niimero de
vivienda para conocer a los individuos que tenian el mismo lugar de residencia. Tomando en cuenta
las edades de los miembros del hogar v las entidades que se encontraban alrededor de los “datos
vacios”, se procedid manualmente a identificar el resto de las entidades.

Ya conociamos las entidades, pero era necesario saber si las encuestas se realizaron en zonas
rurales o urbanas, en ciudades grandes o pequefias. Por ello, a través de una tabla cruzada (ver tabla

nro. 1) con los dominios que trabajé ENJUVE y las recién identificadas entidades, se pudo
reconocer diferentes ciudades,

Por la limitaciones antes expuestas, se tuvo que adaptar los &mbitos geosociales agrupados
creados por CISOR, quedando establecidos de la siguiente forma:

1. Zona Metropolitana de Caracas: Poblacién del Distrito Federal ubicada en el dominio 1,

2. Ciudades importantes del centro: Poblacién de Maracay (estado Aragua con dominio 2), Valencia
{estado Carabobo con dominio 2} y satélites de Caracas (estado Miranda con dominio 2 y Distrito
Federal con dominio 2).

3, Ciudades importantes del interior; Poblacién de Maracaibo (estado Zulia con dominio 2),
Barquisimeto (estado Lara con dominio 2), Barcelona - Puerto La Cruz (estado Anzoategui con
dominio 2), Ciudad Guayana (estado Bolivar con dominio 2).
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4. Ciudades medianas: Todas las ciudades con dominio 3, incluyendo San Cristobal (estado Tachira
con dominio 2).

5. Rurales: Todas aqueéllas identificadas con el dominio 4.

Tahkla nro. 1, Pablacion por entidad segin dominio,

Distrito Federal

Amazonas

Anzoategui 456 258 196 910
Apure 254 223 506
Aragua 590 226 73 889
Barinas 351 g9 450
Bolivar 483 103 126 712
(Carabobo 1,123 | 246 55 1,424
Cojedes 155 60 215
Delta Amacuro 48 48
Faleon 545 279 824
Gudrico 353 78 431
Lara 917 220 184 1,321
Meérida 354 216 570
Miranda 022 183 1,105
Monagas 318 | 232 550
Nueva Esparta 236 174 410
Portuguesa 414 135 349
Sucre 485 289 774
Téachira 243 153 302 698
Trujille 242 124 366
Yaracuy 399 234 633
Zulia 1,502 | 454 515 2,471
Total 1,949 | 6,437 | 5,892 | 3,776 | 18,054

Para verificar la validez del dato, se tomaron como muestra el Distrito Federal y los estados
de Delta Amacuro y Amazonas, los cuales poseen unas caracteristicas bien particulares establecidas
por OCEI: el primero, no tiene muestra rural; los otros, solo tienen muestra de ciudades medianas,
Asimismo, los estados con mayor nimero de encuestas, son aquéllos que, efectivamente, tienen
mayor poblacion. Por tltimo, se hizo un cruce de bases para incorporar esta informacion a la base de
datos de los jovenes.

Tipo de hogar

Considerando el nimero de miembros del hogar, el nimero de ntcleos del hogar y la
composicién etaria del mismo, se creé un indice que describiera el tipo de hogar de los jovenes
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Puesto que ninguna de las variables mencionadas estaban presentadas en la encuesta, procedimos a
construirlas.

Para la composicion etaria del hogar se identificaron cuatro grupos etarios:
() Nifios: menores de 14 afos,
(J ) Jévenes: 15 a 24 afios.
(A) Adultos; 25 a 64 afios.

(M) Mayores: 65 o mas afios.

La presencia de cada grupo se identificd con un codigo, seflalado a continuacion, el cual al
sumarse dio como resultado 15 posibles combinaciones, identificando la presencia de estos grupos
en el hogar (no se considerd al servicio doméstico).

Los cdodigos de cada grupo de edad fueron:

N =1 N-+M =4
J =2 +M =10
N+] =3 N+J+M =11
A =1 A+M =12
N+A =5 N+A+M =13
HA =6 J+A+M =14
N+I+A = N+J+a+M =15
M =8

Seglin investigaciones realizadas por CISOR, se puede afirmar que las relaciones entre los
habitantes de una vivienda, estin mas determinadas por los niicleos familiares que por la totalidad de
los miembros de un hogar. Por esta razon, se decidio trabajar con los primeros.

Se hizo necesario, por ende; la identificacion de dichos nucleos, ya que la encuesta no
evidencia esta informacion. Tomando en cuenta el parentesco con el jefe del hogar, el orden en que

se presentan los registros y la edad, este procedimiento se realizé de forma manual. Luego, gracias a
un programa, se contaron el nimero de nucleos en el hogar.

Por ultimo, a través de un andlisis de correspondencias multiples, se encontraron seis tipos de
hogares, a saber;

B Mononuclear joven: Hogar con un nicleo de | a 5 miembros, conformado por nifios y jovenes.

W Mononuclear medio: Hogar con un ntcleo conformado por nifios, jovenes y adultos, que posee
entre 6 y 10 miembros en total.

B Mononuclear adulto: Hogar con un nicleo de 1 a 5 miembros, conformados por jovenes
solamente; o jovenes, adultos y -en algunos casos- mayores.




Los jovenes y el tiempao libre en Venezuela

B Dinuclear sin mayores: Hogar con dos niiclens conformado por nifios, jovenes y adultos, cuyo
numero oscila entre los 6 v 11 0 més miembros,

W Dinuclear con mayores: Hogar con dos nicleos conformado por nifios, jovenes, adultos v
mayores, cuyo numero oscila entre los 6 y 11 o0 mas miembros.

B Polinuclear: Hogar con 3 o mas nticleos conformado por nifios, jovenes, adultos y -en algunos
casos- mayores, que posee 11 o mas miembros.

Resumen de la actividad de la persona

Esta variable se creo con la finalidad de identificar en qué situacion ocupacional se
encontraban los jovenes. La asistencia a un centro de ensefianza formal y la ocupacion fueron las

variables tomadas en cuenta, y de acuerdo a las respuestas dadas se procedid a codificarlas como a
continuacion se especifica:

1. Estudia.

2. Estudia y trabaja:

3. Trabaja.

4. Desempleado (buscando trabajo, sea por primera vez o no).

5. Fuera de la fuerza de trabajo (oficios del hogar, incapacitado u olra situacion).

Nivel educacional cualitative alcanzade

Para la creacion de esta variable se consideraron todos los miembros del hogar. Se necesitaba
conocer los afios de escolaridad aprobados, por lo que conociendo el Gltimo nivel de educacion y el
grado, afio, semestre o trimeste aprobade, se establecié un mismo parametro para contarlos. S¢
omitieron los afios de preescolar, comenzando a considerarlos desde el primer grado de primaria o
basica. Para los semestres y trimestres se calcularon sus equivalencias en afios.

De esta manera, ¢l primer afio de educacién diversificada pasa a ser el ano 10 y el 12
corresponde al primer afio de educacion superior o al tercer afio de ciclo diversificado. Si alguien
aprobd un primer afio de educacién superior después del tercer afio de diversificado, se mantuvo ¢l
codigo 12, aun cuando en realidad hubiese cursado trece.

Luego, determinando un corte generacional de 55 afios, se agruparon de la siguiente forma:

menos de 3 0 0
3as 1 2
Gad 3 4
9al0 4 £
11al2 6 5
13al5 B 9
16a17 9 10
18 0 més 10 10
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En el caso de la juventud. se reagruparon nuevamente con la finalidad de hacer este indice
mas manejable para el andlisis:

“Menos de 3 Nirlmgunc-
Jal Basico
Qal2 Medio
13al7 Superior

18 0 mis Profesional

Nivel sociocultural

Variable resumen que relaciona la clase social, el status educacional del hogar y los dmbitos
rural-urbano.

El status educacional del hogar es una variable de CISOR que permite conocer el mayor
nivel educative alcanzado por alguna persona del hogar, excluyendo las extensiones y al servicio
deméstico, a la vez que pondera posible niveles alcanzados por éstos,

Ya conociendo el nivel educacional cualitative alcanzado por los nmembros del hogar, se
construyd un indicador del avance educacional. Dicho indicador se origina al comparar el dltimo ano
de escolaridad cursade y la edad de las personas. El resultado de la comparacion nos dara la
“previsibilidad de prosecucidn educacional”. Las variables y sus correspondientes notaciones fueron
las siguientes:

E Edad cumplida (afios simples).

a Edad en la que debiera haber aprobado el primer afio de escolaridad (en nuestro caso, 8
afios).

b Edad maxima que se considere para concluir una educacion formal larga (24 afios).

A Ultimo afio de escolaridad aprobado.

X =E-a

Se codificd un “diagndstico™ para las personas que tienen entre 8 y 24 afios, dependiendo de
51 estd actualmente cursando estudios o no:

Tty i ; s
X<A Adelantado o 1 Tal vez retome estudios 4
normal
X=A Atraso 2 Dificil retome estudios 5
X=>=A Mucho atraso, 3 Nivel probablemente 6
abandono posible definitivo

Luego, se hizo una recodificacion que resumiera las categorias y considerara los otros grupos
de edad, quedando establecida de la siguiente forma:

52



Las jovenes y el tiempo libre en Venezuela

Oa7 afios Asisten a un centro
de educacidn formal - -
8 a 24 afios 162 364 566
Asiste a un centro de | Asisten a otto centro [No asisten a centro
25 0 més aflos educacién superior | de educacidn de ensefianza

Para [inalizar, retomando el nivel educacional cualitativo aleanzado y el resumen del avance
educacional expuesto con anterioridad, se cred el status educacional del hogar. Se identifico el
mayor nivel cualitativo aleanzado en ¢l hogar con su respectivo avance educacional.

Si el avance educacional era igual a | (en curso normal o adelantado), al nivel educacional
cualitativo se le agrega un punto; asf, los hogares que se encuentran en un nivel determinado con
altas probabilidades de llegar al siguiente, son ponderados.

Hecho este procedimiento, se siguié el siguiente parametro para la asignacion del cddigo;

L. Basico: Si el nivel educacional resultante fue 0, 1 & 2.

2. Medio: 51 el nivel educacional resultante fue 3,4 6 6.

3. Superior: Si el nivel educacional resultante fue 7, 8 6 9.

4. Profesional: Si el nivel educacional resultante fue mayor a 10.

Después, en funcidn de las caracteristicas de las paredes, techo y piso de la vivienda, se
cred una variable que establece la calidad estructural de la vivienda. La codificacion fue la siguiente:

Blogu Maosaico, granito, etc.
cemento prefabricade {1)
(1,2 Cemento g
@#1)
(1,3) Asbesto, zinc Mosaico, granito, etc. B
(1
(=2) | Cemento .
(#1)
Bloque o ladrillo sin frisar | Platzbandz o teja 6
(1.2)
{2} Ashesto, zine 5
- =2)
Madera aserrada. adobe, | Platabanda, tgja, ashesto, | Mosaico, granito, etc. 4
tapia o bahareque frisado. | zing Cemento
(1-4)
(4,5 Otro: cafia, palma.,.., Tierra u otro 3
(3)
Adobe, tapia, bahareque 2
sin frisar (6, 7)
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Diversos analisis nos mostraron que ésta es la variable que mejor explica la clase social del
individuo; por lo que, junto al niimero de personas por vehiculo, el tipo de vivienda y el nimero de
servicios del hogar, se determind la clase social a la que pertenecen los jovenes.

Finalmente, con la clase social, la ubicacién en zona rural-urbana vy el status educacional del
hogar, se hizo un analisis de correspondencias multiples, cuyo resultado traducimos en la siguiente
escala:

B Alto,
B Medio alto.
B Medio bajo.

B Bajo.

Grrado de Independencia

Teniendo como referencia la convivencia o no con los padres, la libertad para pasar la noche
fuera de la casa y el deseo de vivir de manera independiente, se realizé un analisis de
correspondencias multiples con la finalidad de crear un indice que alude al grado de independencia.
En base a las respuestas obtenidas, se propusieron las siguientes categorias:

B Muy alta independencia. B Muy baja independencia.
B Alta independencia. B Ninguna.

B Baja independencia.

Satisfaccion ecupacional

Su finalidad era conocer cuin satisfechos estaban los jovenes con su situacion. Para ello, se
trabajé principalmente con la actividad que realizan v las variables que nos permitieran inferir su
opinién sobre este punto. Se crearon tres “sub-variables” que, posteriormente, se relacionaron a
través de un analisis de correspondencia multiples:

W Satisfaccion educacional: Basada en la opinidn de los jovenes acerca de si sus estudios han sido
de su preferencia y si los consideran 1tiles.

W Satisfaccion laboral: Basada en la satisfaccién que manifiestan tener en cuanto a su ingreso,
horario, conocimientos practicados, aprendizajes adquiridos y relaciones interpersonales en el
trabajo.

B Satisfaccién de quienes se encuentran fuera de la fuerza laboral: Se consideraban inconformes.
excepto si como causa para no buscar trabajo, mencionaban que no necesitaba hacerlo.

A
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Tras el analisis de correspondencias multiples, los jévenes se clasificaban segun su
conformidad o inconformidad respecto a su situacion (conformes o inconformes, respectivamente).

Cantidad de tiempo libre

Tomando en cuenta la ocupacién y las horas semanales trabajadas, se procedio a la
estimacion del tiempo libre que posee el individuo. El método que se uiilizo fue el que a
continuacion se describe:

B Total de horas semanales (THS) = 168 (24 horas por 7 dias).

B Horas dedicadas al estudio (a) = 30 (6 horas por 5 dias) o *0” si no asiste 4 un centro de
ensefianza formal.

B Horas dedicadas al trabajo (b) = Numero de horas especificadas en la encuesta o “0" si el joven
no trabaja. Si el individuo esta fuera de la fuerza laboral se le asigna el valor 4 (desempleado) o 3
{labores del hogar).

B Horas de suefio (c) = 49 (7 horas promedio por 7 dias).
Conocidos estos valores, se calcula la cantidad de tiempo libre con la siguiente formula:

Cantidad de tiempo libre (QTL)=THS -(a+ b +¢)

Intereses

Inclinacion de los jovenes por un determinado tipo de actividad. Utilizando €] tipo de
actividades que desean en su tiempo libre, el tipo de asociacién en que desearia participar, el tipo de
programa de television favorito y los espacios para el disfrute del tiempo libre frecuentados, se hizo
un andlisis de correspondencias miiltiples que dio como resultado cinco preferencias dominantes en
la juventud:

—_

. Conocimiento.

-

. Cultura.

. Deporte.

L

i

. No actividad,

. Entorno.
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Actividades regulares

Aqueéllas que se realizan usualmente en el tiempo libre sin que necesariamente sean la
actividad principal. La frecuencia con que participa en juegos de azar, el tipo de programa de
television preferido y la frecuencia con que lee periddico, se convirtieron en wvariables que
permitieron saber, simplemente, si realizaban la actividad o no ( si jucga loteria o no. si ve television
o no, ¥ §i lee periddico o no, respectivamente).

Luego, con un analisis factorial de correspondencias miiltiple, se relacionaron estas nuevas
variables con la asistencia a espacios para el disfrute del tiempo libre (asisten o no a canchas
deportivas, bibliotecas, etc.), obteniendo como resultado cuatro categorias:

1. Todas.
2. Periddico y Loteria.
3. No loteria.

4. Ninguna,

Otras variables del tiempo libre

En aquellos casos donde las respuestas estaban constituidas por dos o mas opciones
(principalmente los relacionades con las variables que tienen que ver con el tiempo libre y el
asociatismo), se transformaron las categorias en variables con el objetivo de establecer, a través de
un andlisis de correspondencias multiples, un indice basado en su relacion factorial.
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En el presente capitulo, expondremos algunos datos interesantes arrojades por ENJUVE, los
cuales nos permitiran ir haciéndonos una idea de la situacién de la juventud en Venezuela. Dichos

resultados son presentados en el Informe General ', vinica referencia de las conclusiones de tan
importante estudio.

La juventud venerolana estd conformada por 4.024.406 jovenes que representan el 19.5% de
la poblacion del pais, de los cuales el 52.9% (2.131.309) son adolescentes y el 47.1% (1.893.097)
son jovenes adultos.

En el pais, el 57.5% (2.313.215) de los jovenes vive en situacion de pobreza, en tanto que el
39.8% (1.601.857) tiene sus necesidades bdsicas satisfechas.

Podemos afiadir que el 14.8% (597.321) de los jovenes se concentran en el Area
Metropolitana de Caracas, el 32.2% (1.294,856) en las capitales de estado, el 24.6% (988.251) en las
ciudades medianas y el 28.4% (1.143.978) en localidades con menos de 25.000 habitantes. Quiere
decir que mas de la cuarta parte de la poblacion juvenil vive en el mundo rural, lo que es un nimero
considerable dada las diferencias que se presentan con la vida de la ciudad.

Del total de hogares venezolanos (3.768.729), el 55.4% (2.087.224) tiene al menos un
miembro con edad que oscila entre los 15 v 24 afios.

Segiun ENJUVE, el 74.7% (3.006.437) de los jovenes son solteros, el 22.5% (904.621) ya
han formado pareja y el 2.8% (111.969) han disuelto su relacion. A esto se le une, el 38.3% que va
tienen hijos.

Con respecto a la familia, la mayoria de los jovenes (67.1%) son hijos del jefe del hogar.
Sélo un 4.7% expresd ser jefe del hogar al que pertenece, siendo el 86% (164.499) del sexo
masculino; mientras que el 6.9% de la poblacién juvenil se manifestd como cényuge o compafiero(a)
del jefe del hogar, de los cuales el 97% son mujeres.

En relacion a la comunicacion entre los miembros, se consigue que un gran numero de
jovenes no hablan con sus padres de temas como la politica (50.4%) y el sexa (56.6%). En cambio,
hablar de las diversiones representd un 65.5% de acuerdo entre padres e hijos, seguido de un 21.6%
que no hablan de ello v un 12.5% que estin en desacuerdo. Comparativamente hahlando, podemos
decir que ¢l tema de las diversiones es el que menos resistencia presenta, al no estar cargado de
tabties ni de “luchas” ideologicas. Las diversiones se realizan, como hemos dicho antes, en un
tiempo legitimado para la libertad.

' ENJUVE, Op. Cit.
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Observando la situacion venezolana, nos encontramos con que el 1.6% de la juventud nunca
ha asistido a un centro de ensefianza, y el 5.8% sélo tiene aprobado algin afio de la primera etapa de

la Educacion Basica. Significa que alrededor de 300.000 jévenes tienen como principal herramienta
saber un poco mas que leer v escribir.

A esto se le agrega el problema de la desercion estudiantil, bien conocido por todos. En
Venezuela, el problema no deja de ser preocupante al observarse que de un total de 2.320.966
jovenes, el 32.2% ha desertado antes de cumplir los 15 afios y el 91.0% lo ha hecho antes de cumplir
los 20 afos. En otras palabras, nos enfrentamos a una poblacién juvenil que carece de los
conocimientos y herramientas necesarias para enfrentarse a una sociedad cada vez mas compleja vy
competitiva, por lo que sus posibilidades de encontrar una ocupacion que garantice la satisfaccion de
sus necesidades basicas se ven ampliamente limitadas.

El abandono de los estudios por parte de los jovenes, puede deberse también a que los
contenidos no responden a las necesidades que el mercado laboral requiere. Las expectativas de
insercion laboral disminuyen y la educacion ya no es percibida como un medio para lograrla.

Al problema de la desercion estudiantil hay que afiadir el de la repitencia, sobreedad y el de
la "segmentacion educativa”, que acennian las grandes desigualdades entre los jovenes.

Al observar la matricula estudiantil por grupo etario, la asistencia de los jovenes adultos a un
centro de ensefianza formal (25.6%) es significativamente menor que la de los jovenes que no
estudian (72.2%); mientras que en los adolescentes tenemos a un 53.8% que estudia y a un 44 8%
que no lo hace. Si ademas consideramos a los jovenes que viven en situacion de pohreza,
encontraremos que el 64.2% no esta inserto en la educacion.

Debemos tomar en cuenta que, de los jovenes que asisten a un centro de ensefianza, el 67.7%
sufre pérdidas de clases, lo que imposibilita el cabal cumplimiento de los programas, relajamiento en
los habitos de estudio y la baja calidad de la formacién educativa, asi como representa un mal
modelo para la construccién de habitos de diseiplina, rigor y compromiso. Son jovenes que, aungue
estan estudiandao, poseen un tiempo libre en “exceso” al carecer de obligaciones.

Las tres principales razones que alegan los jovenes para dejar de estudiar son la falta de
recursos econdmicos (27.5%), necesidad de trabajar (23.1%) v no lo considera importante (13.6%),
En tanto, las principales causas para seguir estudiando tenemos: superacion personal (84.4%),
obtener el empleo deseado (9.0%) v por complacer a la familia (3.4%). De esta forma, vemos como
los jévenes en situacion de pobreza son los principales desertores del sistema educativo ante la
imperiosa necesidad de conseguir medios para subsistir. En cambio, los jovenes pudientes alargan
artificialmente su educacion, retardando su entrada al mundo laboral. Del total de jovenes
estudiantes, el 95% manifesto su deseo de seguir sus estudios superiores.
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La insercion laboral juvenil ha venido representando un problema grave, como lo muestra el
hecho de que el desempleo juvenil ha venido a triplicar las del desempleo nacional. La poblacion
juvenil econdmicamente activa se compone de un 48.8% del total de jovenes.,

El 35.53% de los adolescentes estd trabajando, mientras que en el grupo de los jovenes
adultos, los trabajadores representan el 63.6%. Los jévenes procedente de hogares pobres tienen una
participacién laboral menor que la observada en el grupo de jovenes con necesidades basicas
satisfechas (45% v 53.8%, respectivamente), Esto puede estar relacionado con la participacién en el
4mbito educativo, donde también se observa una menor participacion de los jovenes pobres. Se
evidencia que una gran nimero de jovenes pobres son excluidos del sistema educativo y del laboral,
encontrandose sin hacer nada y con una gran incertidumbre.

Asimismo, las tres primeras razones por las cuales trabajan son: incrementar ingresos
familiares (32.9%), cubrir gastos personales (32.9%) y mantener grupo familiar (29.3%). Los tres
estan intimamente relacionados y son de cardcter imperante, segin como se les mire. El 81% de los
jovenes tiene participacién directa en la conformacion del presupuesto familiar.

La edad v la incorporacién al trabajo han dejado de ser indicadores del paso a la adullez,
debide a que muchos jévenes comienzan a trabajar aun sin haber culminado sus estudios y sin haber
cumplido la mayoria de edad. En Venezuela, el 23 7% de los jévenes que han trabajado tuvicron su
primera ocupacion antes de haber alcanzado el periodo juvenil, es decir, entre los 10 y 14 afios,
siendo principalmente varones (31.5%). El 63.2% de los jovenes comenzaron & trabajar en la
adolescencia, etapa en la cual la participacion masculina es superior 4 la femenina,

La necesidad de trabajar es diferente para cada uno de los sexos. El 32.8% de los varones
jovenes se ven en la necesidad de incorporarse al trabajo para mejorar los ingresos familiares,
mientras que esto se observa en un 11.7% en las mujeres. Ciertamente, obedece a factores culturales.
Encontramos que la tasa de inactividad se incrementa en el estrato con necesidades basicas
insatisfechas debido al considerable nimero de mujeres jovenes que se dedican a los oficios del
hogar (38.8%). Es comprensible dado el cierre de oportunidades que tienen estas jovenes al
separarse del sistema educativo; no tienen posibilidad de conseguir medios para una capacitacion
adicional que le brinde habilidades para desempefiarse en alguna ocupacion, por lo que la unica
salida que les queda es la reclusion en el hogar. Ademas, esto se refuerza culturalmente.

Entre los jovenes que estudian y trabajan, encontramos un 18.5%. Debido a las dificultades y
esfuerzos que implica dedicarse a estas dos actividades simultineamente, es muy probable que I:
mavoria en un corto plazo opte por alguna de las dos, privilegiando al trabajo,

Puede pensarse que, dada su situacion, se generan altos grados de disconformidad con su
opciones laborales. Sin embargo, aunque los jévenes presentan altos grados de inestabilidad laboral
también poseen altos grados de satisfaccién laboral con respecto al ingreso (74.8%), el horaric
(85.7%), aplicacion de conocimientos (83.0%), posibilidades de aprender (81.0%) y relacione:
humanas (93.4%%).

Sélo este filtimo es comprensible, pues es propio de los jévenes conceder gran importancia :
las relaciones humanas y es caracteristico de la cultura el establecimiento de relaciones sociale
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informales. Las demds, nos pueden dar una idea del grado de inmovilidad y conformismo que se
presenta en el trabajo juvenil, asi como las limitaciones para presentar demandas.

Llaman estos datos la atencion por la gran discordancia con la situacion que se presenta en la
realidad: sus posibilidades de un ingreso satisfactorio son minimas por el bajo mivel educative que
poseen vy los altos indices de ocupacion en la economia informal; los horarios del 44.8%, segin
comprobd ENJUVE, sobrepasan las 8 horas legalmente establecidas, lo que produce una gran fatiga
impidiéndole dedicar su tiempo a otras actividades y demuestran ¢l poco conocimiento que tienen
acerca de sus derechos como trabajadores; la aplicacién de los conocimientos es logica por el grado
elemental que tienen; v la adquisicion de nuevos conocimientos tambien es paraddjica ante la poca
movilidad ascendente del sector informal (ocupado por mas de la mitad de los jovenes).

La tasa de desempleo juvenil, es decir, el porcentaje de jévenes pertenccientes a la fuerza de
trabajo que se encuentran buscando empleo es del 17.4%. El 19.8% de los adolescentes estin
desempleados vy el 15.8% de los jévenes adultos, La inseguridad y la confusion son sentimientos que
aparecen en los jovenes ante la escasez de empleos. Se genera un sentimiento de malestar e
incertidumbre sobre su propio futuro, afianzandose por el “vertiginoso deterioro y drastico cierre de
oportunidades” * vivido en el pais .

Los jovenes trabajadores actualmente no siguen un aprendizaje social y profesicnal
determinado, va que no se comprometen con un oficio. Se incorporan precozmente al mundo
laboral, ejecutando una actividad cualquicra, la misma que realizarin por el resto de sus vidas,

alcanzando un rendimiento y un salario insostenible al paso del tiempo y al aumento de las
responsabilidades.

Esta puede ser una causa de que el 76.0% del total de jovenes demande cursos de
capacitacion, posiblemente relacionados con conocimientos instrumentales y acordes a las demandas
del mercado. Esta demanda es mayor en los adolescentes (77.9%) que en los jovenes adultos
(73.8%); vy en las mujeres (78.8%) mayor que en los hombres (73.3%), lo cual se explica por el
hecho de que son los dos subgrupos juveniles con mayores dificultades para incorporarse al trabajo.
Del total de jovenes, solo el 21.0% ya realiza cursos de capacitacion.

El 26.5% (mas de la cuarta parte) de los jovenes venezolanos, ni estudian ni trabajan. Son los
jovenes que se hallan dependiendo del mundo adulte, carentes de responsabilidades que favorezcan
el reforzamiento de su autonomia y el aprendizaje de roles adultos, prolongando forzosamente su
condicion juvenil.

! ENJUVE, Op. Cit., p. 26.
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En Venezuela, el 91.7% de los Jovenes afirmaron tener tiempo libre, El restante 8.0% dijo no
poseerlo por las actividades que debe realizar en el trabajo v en el hogar, el cual solo es interrumpido
para el descanso y las actividades fisioldgicas. De este iltimo porcentaje. los més afectados sor los

varones ante la imperante necesidad de trabajar v las mujeres que deben ocuparse de las labores
domésticas,

Suponiendo que la primera opcidn escogida, es la principal actividad que realizan en su
tiempo libre, el 25.3% de los jovenes se dedica a descansar durante su tiempo libre, mientras que la
poblacion restante lo emplea en alguna actividad de ocio. Una posible explicacidn puede ser el grado
de agotamiento que conlleva el contraer obligaciones laborales y hogarefias, més atn si tomamos en
cuenta que una gran mayoria le dedica a estas actividades mas de ocho horas diarias. Otra causa
puede ser la imposibilidad de acceder a otro tipo de ofertas, no quedando méis que csa opcion.

Tenemos que, de acuerdo a las funciones del ocio que vimos en el primer capitulo, el 25.3%
dijo dedicarse a actividades de distraccion. Su relacion con el descanso es cercana, lo que unido al
uso de los medios de comunicacion masives (radio y television) y a las posibilidades economicas
que posee una importante parte de la juventud, fundamentan dicha eleccion.

El 27.9% de los jovenes realiza actividades de recreacién (14.1% en deportes, 5.1% en
esparcimiento, 8.7% en reflexionar o meditar). Las actividades de recreacién son, entonces, las més
altamente estimadas por los jovenes, siendo el principal instrumento de socializacion y aprendizaje.
Este tipo de actividad es principalmente practicada por los varones (51.3%) vy por los adolescentes
(46.6%), lo cual es comprensible si son los dos subgrupos que hacen deportes con mayor frecuencia.

La reflexion y la meditacion han sido incluidas en las actividades de recreacion, ya que se
entiende por éstas al andlisis y recapacitacion sobre un hecho ya presente, conduciendo a una

perspectiva nunca antes vista. A pesar de su importancia y de ser -como hemos dicho anteriormente-
potencialmente creativa, es practicada por pocos jovenes.

A pesar de esto, solo el 8.0% de los jovenes se dedica a actividades de creacidn (3.2% en
estudios no formales, 1.4% en participacion social v 3.4% en actividades culturales). Hay quienes
predicen que la actividad dindmica del joven desempefiara un papel cada vez mas importante dentro
del ocio, llegando incluso a contribuir con una mayor creatividad =/

El resultado es que, actualmente, solo el 17.1% de los jovenes participa voluntariamente en
alglin tipo de agrupacion. El 53.3% corresponde a asociaciones deportivas, el 13.6% a asociaciones
religiosas, el 10% a las relacionadas con las actividades culturales, el 7.8% a actividades
comunitarias, el 5.3% a asociaciones recreativas, el 1.8% corresponde a asociaciones politicas, el
1.6% a asociaciones ecologicas vy, por ultimo, un 2.2% que se dedica a otras actividades.

El hecho de que la mayoria de los jovenes prefiera participar en asociaciones deportivas
puede deberse principalmente a que el deporte es una actividad que se relaciona directamente con los
jovenes al ser éstos quienes poseen las mejores condiciones para realizarlos. No podemos olvidar
que el deporte es una actividad impartida en las escuelas, lo que da lugar a un acercamiento desde

' VAN MECHELEN, F., Op. Cit,, . 162,
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muy temprana edad y una afiliacion a asociaciones deportivas de mayor alcance para la mayoria de
la poblacidén juvenil. También, el efecto de la promocién y a la construccién de modelos, figuras e
{dolos deportivos generados por la industria y el especticulo deportivo han contribuido a propiciar
esta tendencia. Son principalmente los adolescentes (59.3%), los jévenes pobres (59.2%) vy los
varones (66.7%) quienes optan por este tipo de asociacion.

La preferencia por asociaciones de cardcter religioso, ENJUVE lo atribuye al importante
papel que realiza la Iglesia a traves de los programas de accion social dirigida principalmente a los
sectores mas desfavorecidos, lo que la ha convertido en una institucion movilizadora de jovenes.
Este tipo de asociatismo es preferido por la poblacion femenina (22.7%).

El que el tercer tipo de asociatismo cuente con tan bajo porcentaje, lo explican a través de la
progresiva debilidad que ha afectado al sector cultural en el pais a raiz de las severas restricciones

gue han causado impacto en el proceso de expansién y democratizacion cultural emprendida en
décadas anteriores.

Finalmente, estiman que las restantes cifras revelan las tendencias hacia la desmovilizacion y
pérdida de interés por los procesos externos v el curso de la vida publica. Se privilegia la esfera de lo
privado ante la esfera de lo piiblico, como si esta Gltima no afectara la situacion personal, como si
fuera independiente. Esta situacién es agravada por la poca identificacion que los jovenes
experimentan frente a la naturaleza, objetivos y funcionamiento de la mayoria de estas
organizaciones, v al poco conocimiento que poseen sobre su existencia.

Pareciese que los jovenes percibiesen las actuales asociaciones como ineficaces a la hora de
satisfacer sus demandas, han perdido su credibilidad y legitimidad, a pesar de que valoran
positivamente al régimen democratico, Aparecen asi conductas de rechazo, apatia y conformismo

que dificultan la construccion del sentido ciudadano %

Por otra parte, el joven que perteniece a un movimiento politico, por ejemplo, tiene
necesariamente que referirse a la accion, la cual se forma a través de una educacion determinada.
Los adolescentes se encuentran én una etapa de su vida en la que ain no han definido su
militantismo y la mayoria, legalmente, no es juzgada como ciudadana, por lo que pueden ser
aspectos que propicien la desmotivacion ha participar en dichas asociaciones.

De esta manera, encontramos diferencias significativas entre las diversas asociaciones, lo que
a su vez genera distintas exigencias. La adscripeion a una asociacion politica parte del supuesto de
que todos quienes la conforman estan de acuerdo con sus principios, formando, en base a ellos, a
cada uno de los miembros. En cambio, un miembro de una asociacion educativa o cultural, comparte

unos objetivos al largo plazo y la asociacion busca cambiarlo para que después pueda contribuir con
el cambio.

Analizando las demandas de asociatismo, se encontrd que sélo el 4.7% de los jovenes ne
dessan perienecer a ningln tipo de asociacion. Esto, contrastado con la poca participacién observada
en la practica, puede darnos indicios de los procesos estructurales de exclusion a los que se ven
sometidos los jovenes. El 60.2% de los jovenes manifestd su preferencia por las asociaciones

*ENJUVE, Op. Cit,, p. 120.
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deportivas (los varones con el 72.8% vy las mujeres con el 47.1%), seguidas por las asociaciones
culturales con un 9.4%.

La cultura como objeto de asociatismo “no posee la versatilidad, viabilidad y eficacia para su
eXpansion que caracteriza a otros tipos de asociacion, dade que conlleva esfuerzos de equipamiento,
logistica, orgamzacmn funcionamiento, dedicacién y productividad que no resultan facilmente

masificables” °. Del total de jévenes que desean incorporarse a una asociacion cultural, el 75.3% son
del sexo femenino.

En tercer [ugar, son demandadas las asociaciones recreativas (6.8%), tal vez porgue

compendian el sentido ludico del deporte y la proyeccion del dnimo ¢ intelecto de las actividades
culturales.

Siguen con un 4.2% las asociaciones religiosas, lo cual tiene relacion con la baja
participacién que tienen los jovenes en instituciones y sectores que actian con base a valores
inspirados en el colectivismo genérico y en la solidaridad altruista, propios de la religion,

Solo el 4.1% declard no hacer nada, conformando la poblacion de jévenes “ociosa” y con
mas propension al tedio o al aburrimiento. El tedio es un “estado psiquico de malestar originado por
la ausencia de actividades o por la realizacion de actividades indeseadas y, en general, por una
sensacion de vacuidad, insatisfaccion y desinterés” °. El 55.9% de los jovenes venezolanos esta
afectado por el problema del tedio o el aburrimiento (39.5% dijo estar aburrido ocasionalmente y un
16.4% dijo estarlo a menudo).

Este vacio de actividad que restringe el interés y/o el entusiasmo, puede desencadenar en
situaciones peligrosas, puesto que los malestares que provoca pueden generar conductas
perjudiciales para el entomo (contravenciones, agresion, etc.) y para el mismo (conductas
antedestructivas asociadas a la conflictividad, frustracion y ftaﬁasn)

Ademas de la estigmatizacion que socialmente sufre la juventud, su situacion se ve agudizada
por el encarecimiento de ofertas y posibilidades para un uso constructivo de su tiempo libre, La
posibilidad de un tiempo vacio y practicamente interminable no es producto de la propia voluntad,
sino de una seria restriccién de oportunidades, generando en estos jovenes vacuidad y resentimiento.
Segin ENJUVE, las posibilidades de optimizar el uso del tiempo libre en los jovenes, se ven
seriamente restringidas por la vulnerabilidad social a la que se ven sometidos.

Es importante en este punto comparar un poco como ha variado la tendencia entre las
actividades demandadas y las realizadas efectivamente. Observamos cémo las actividades de
distraccion y recreacion disminuyen su porcentaje para dar un considerable aumento a las
actividades de creacion, las cuales pasan del ultimo (8.0%) al segundo lugar de preferencias
(21.7%).

En cuanto a las demandas de los jovenes por posibles actividades que deseatian realizar en su
tiempo libre, se observa que un 17.0% se inclina por ¢l descanso. Al 15.5% le gustaria dedicarse a

*ENJUVE Op. Cit,, p. 124,

* Angulo, Mario (cit. por ENJUVE,, Op, Cit,, p. 134).

" La encuesta revela como el 5.7% de los jovenes han tenido fantasias suicidas, de los cuales =l 51.0% las ha tenido
algunas veces (36.9%) v frecuentemente (14.1%).
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actividades de distraccion; el 26.4% demanda actividades de recreacion (13.9% por actividades
deportivas, 6.5% por meditar o reflexionar y 6.0% por esparcimiento); y el 21.7% se dedicaria a
actividades creadoras (11.7% a estudios no formales, 3.2% a la participacién social y el 6.8% a las
actividades culturales). De la misma manera, un 3.0% dijo que optaria por no hacer nada.

Es interesante observar cémo el deporte no varia significativamente.

Esta “"movilizacién” parece indicar un deseo de los jévenes por un tiempo cargado de mayor
dinamismo y actividad, asi como la necesidad de equilibrar sus practicas de ocio. Es alentador la
manifiesta necesidad que se tiene por actividades creadoras, tendencia que se observa principalmenie
en las mujeres con un 16.1%.

Finalmente, no estd demas aclarar que la explicacién del ocio no se reduce al establecimiento
de determinismos sociales actuando en forma mecanica, pues considerando la incertidumbre

perteneciente a este hecho, solo podemos llegar a establecer un comportamiento tendencial.
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Dada la complejidad y los pocos estudios realizados en nuestro pais sobre el tiempo libre,
decidimos que lo mas prudente y apropiado era analizar, en un primer momento, €l fenomeno desde

un punto de vista global con el fin de damos una idea de la situacién general tanto de la poblacién
joven como del tiempo libre que la caracteriza.

El primer paso a seguir en este punto, fue el de buscar las caracteristicas glohales de la
poblacién que estdbamos analizando, asi que se seleccionaron todas las variables ohbjstivas
relacionadas con la juventud. Se hizo un analisis de correspondencias multiples que considerara las
variables objetivas que describen a grandes rasgos la juventud venezolana, a saber:

B Grupo de edad.

B Sexo.

M Situacion conyugal.

B Nivel educacional cualitativo alcanzado.
B Nivel sociocultural.

B Tenencia de hijos.

B Ambito geosocial agrupado.

B Tipo de hogar.

La tarea de obtencion de resultados fue facilitada por el programa SPAD. El Svsréme
Portable powr I' Analyse des Donées (SPAD) es un programa estadistico de computadora
especializado en la ejecucion de técnicas multivariables adecuadas para el andlisis de variables
nominales. Trabaja con dos tipos de variables: las activas y las ilustrativas.

Las variables activas son aquéllas que describen un determinado hecho y son consideradas
para el cdlculo de las correlaciones y la ubicacién en el plano factonal. Las variables tlustrativas,
no tienen relacion directa con lo que se pretende saber, pero sirven para entender un determinado
hecho de manera mas amplia. No son consideradas para el analisis de correspondencias miltiples mi
para la clasificacion mixta, pero aparecen descritas en los factores v en las clases.

En nuestro caso, puesto que el deseo era tener una perspectiva general de la juventud
venezolana, todas las variables se tomaron como activas.
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El programa procede a relacionar todas estas variables en una tabla de Burt ' v realiza un
analisis de matrices.

Dicho analisis es resumido en factores , los cuales organizan todas las categorias de las
variables con la finalidad de crear dicotomias. Para este caso, se observaron los dos primeros
factores, encontrandose lo siguiente:

En un primer momento, observamos dos grupos bien diferenciados (ver tabla nro. 2). Por un
lado, tenemos a los jovenes adultos, pertenccientes a hogares de estructura mononuclear
principalmente, casados/unidos o alguna vez casados y de un nivel sociocultural bajo: en oposicidn a
los adolescentes, solteros y sin hijos, pertenecientes a hogares numerosos, de un nivel sociocultural
alto 0 medio alto. Por ser el primer factor, el programa nos indica que es el mas explicativo.

En el segundo factor, aparece la dicotomia de los ambitos geosociales v la dicotomia del
nivel educativo alcanzado. Los jovenes con un nivel educativo superior, habitantes de las ciudades
grandes del centro (Valencia, Maracay y Caracas), pertenecientes a hogares mononucleares jovenes
y los polinucleares, alguna vez casados o unidos, y de un nivel sociocultural medio, se contraponen a
los jovenes sin nivel educativo o con un nivel educativo basico o profesional, habitantes de zonas
rurales, pertenecientes a hogares mononucleares numerosos medios o mononucleares adultos, y de
un nivel sociocultural bajo.

Al cruzar estos factores, obienemos un plano que nos permite visualizar las categorias de las
variables, segiin sus coordenadas (ver grafico nro. 2). Los valores extremos son los mas explicativos,
dindonos a conocer cudles son las categorias que mejor definen al factor., Se nos presentan,
entonees, todas las correlaciones en un solo momento, entendiendo que aquellas categorias que se
encuentren mds cercanas son las que tienen la correlacion més alta v que las categorias que estan
mas alejadas, por ende, son las que tienen la correlacién mas baja °.

Tambien, se nos muestra un plano que representa por puntos a cada individuo (ver grafico
nro. 3), posibilitindonos la observacién de la distribucion de la poblacién en funcidn del cruce de
categorias realizado en el analisis de correspondencias. De esta manera, podemos determinar si
estamos ante un fenomeno escalable (las categorias pueden ordenarse de mayor a menor) o, por el
contrario, si estamos tratando con distintos grupos.

Todos los procesos de clasificacion se hacen a través de la técnica de “nubes dinAmicas™.
Consiste en elegir “individuos centros™ al azar segiin el nimero de clases y calcular la distancia de
cada punto con respecto a estos centros. Se llaman “dinamicas” porque el proceso se repite: los
individuos se reagrupan en torno a los “centros de gravedad™ tantas veces sea necesario hasta gus
los conjuntos no varien y la clasificacién llegue a su tope.

A partir de aqui, el programa, siguiendo una serie de especificaciones, genera un 4rbol
jerarquico o dendograma. El dendograma (ver grifico nro. 4) es una representacién gréfica que
muestra como se van generando las clases y los indices de pérdida de inercia 4 (calculados por el

' Tabla que presenta el cruce de todas las categorias de las variables activas contra si mismas,

* Los factores son aqueéllos que permiten resumir ¢l conjunto de variables; representandolo en un vector o eje, en cuyos
extremos se ubican las categorias que, en forma dicotomica, se relacionan con un determinado hecha,

g significado de las nomenclaturas utilizadas para identificar las categorias, se presentan en el anexo.

* La inercia se refiere a la suma ponderada de las distancias de los individuos con respecto al centro de clase.
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criterio de Ward y resumidos en porcentajes), asi como el proceso de formacion y agregacion de los
nudos.

Table nro. 2. Factores del andlisis general de la juventud venezolana

Factor 1

AR

Hogar mononuclear joven Hogar polinuclear

Hogar mononuclear adulto Hogar dinuclear con mayores

Si tiene hijos No tiene hijos

Casadofunido o alguna vez casado | Soltero

Jovenes adultos Adolescentes

Nivel sociocultural bajo Nivel sociocultural alto o medio alto
Factor 2

e

gar mononuclear joven Hogar mononuclear numeroso me-
Hogar polinuclear dio
Hogar mononuclear adulto
Ciudades importantes del centro Rurales
Caracas
Nivel educacional cualitativo | Nivel educacional cualitativo profe-
superior sional
Nivel educacional cualitativo basico
0 Ninguno

Casado/unido o alguna vez casado Mo contesta

Nivel sociocultural medio alto o Nivel sociocultural bajo
medio bajo

Estos elementos nos permiten definir el nimero de clases mas representativo, es decir, la
agrupacion en clases que sean lo més diferentes entre si v lo mas homogéneas internamente, A
mayor nimero de clases, disminuye la imercia inter-clase y aumenta la inercia intra-clase. A menor
numero de clases oeurre a la inversa. Si el hecho no ha sido ampliamente estudiado y no se tiene una
idea preliminar sobre las clases que uno va encontrar, lo mas idoneo es tratar de hallar un equilibrio,

procurando que siempre la inercia inter-clase sea mayor que la inercia intra-clase, y que haya un
nimero suficiente de casos en cada clase.

Por esta razén, la particién decidida fue la de cuatro clases, la cual se distingue en el grafico
por la linea punteada % Cada interseccion de la misma con las lineas horizontales es lo que
determina la cantidad de clases, y los nimeros que aparecen al lado indica cual es la clase. El indice
de la pérdida de inercia por efecto de la agregacion de los nudos formados, se indica en la clase

superior que es agregada; en nuestro caso, tenemos un indice de 14.68% (véase en el grifico nro. 4,
el indice de la clase 1).

® Esta linea es de edicion propia; no aparece en la salida de resultados del SPAD.
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Grafico nro. 2. Distribucion de las categorias objetivas relacionadas con la juventud,
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Grifice nro. 4. Dendograma del andlisis general de la juventud.

Indice
1 0284 .-'
2 1468 | H
3 03.76 f
4 11.98 ;
5 2569 | 2
6 3622 3
7 04.82
I 3 =

Asi, llegamos a la descripcion de las cuatro clases (ver tabla nro. 3). Gracias al factor de
expansion correspondienie a los resultados semestrales, se pudo determinar la representacidn de los
individues de cada clase en el pais. Los mimeros que se encuentran dentro de los paréntesis,
expresan el peso porcentual de la categoria en cada clase.

Importante en este punto, ademds de analizar las caracteristicas propias de cada clase, es
reconocer cudles variables son diferenciales y cudles diseriminantes, ya que facilita la comprension
de la clasificacion (similar al proceso que se da en la descripeidn de los factores).

Una vez conformadas las clases, se cred una nueva variable con las mismas, la cual se
denomind Juventud. Las categorias fueron:

a) Mujeres adolescentes de nivel no bajo (clase 1).

b} Hombres jdvenes adultos de nivel no bajo (clase 2).

c) Mujeres jovenes adultas de mivel medio bajo (clase 3).
d) Hombres adolescentes de nivel bajo (clase 4).

A la luz de los resultados obtenidos, encontramos que todo estudio que desee adentrarse en el
analisis de la poblacion juvenil venezolana debe partir por conocer las caracteristicas de sexo y edad,
ya que son éstas las variables que establecen las diferencias mas importantes entre las cuatro clases
establecidas. Esto confirma que, en efecto, la juventud se compone de dos poblaciones con rasgos
que varian sepiin se hable de adolescentes o jovenes adultos, o se trate de hombres o mujeres,

Luego, es evidente la diferencia establecida segin el 4mbito geosocial donde se encuentre el
Joven, observandose una clara distincidn entre los jévenes que habitan en zonas rurales v en zonas
wrbanas. Los jovenes del &mbito rural conforman una clase bien diferenciada del resto. En los
jovenes rurales es que se observan las condiciones mas bajas en relacion al nivel educativo y el nivel
sociocultural, lo que se entiende por las limitaciones propias de estas zonas. Recordemos que los
jovenes rurales tienen desigual oportunidad de empleo y un sistema educacional aislado que no toma
en cuenta las condiciones regionales. Igualmente, las 4reas rurales tienen una extension que dificulta
la llegada de comunicacion y energia, lo que representa un obsticulo para el acceso a estas
comunidades con precarias condiciones de vida.

Si profundizamos un poco mds, encontramos que los jévenes capitalinos también se
diferencian del resto, mientras que las ciudades medianas y las principales ciudades del interior se
asemejan entre si. De todas formas, se presentan variaciones que expondremos en su momento.
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El término “juventud” estd eminentemente ligado a la solteria, observindose esta lendencia
principalmente en los adolescentes. Dicho anteriormente, el adolescente busca su independencia,
quiere “andar suello” y el matrimonio, por el contrario, se percibe como una gran “atadura’’, un

compromiso que debe ser asumido en la adultez. La adolescencia es legitimada como una etapa de
preparacion para asumir responsabilidades.

No es de extrafiar entonces que el matrimonio sea frecuente en los jévenes adultos,
especialmente en las mujeres, quienes -culturalmente- se relacionan con hombres mayores, es decir,
con individuos que ya son adultos o estin cerca de serlo. Los jovenes casados generalmente se

establecen en un nuevo hogar, lo que explica la distincion de los hogares mononucleares jovenes al
estar constituidos por estas parejas y sus hijos,

Los jovenes casados pertenecen, cominmente, a un estrato que podriamos calificar como
medio bajo, situacion comprensible si a lo anteriormente dicho agregamos que son jovenes que
poseen una carga familiar bastante alta.

e ke GiEiEEeE Lo S
Total nacicnal 1,249,266 554 815
(%) (34.79) (30.27) (19.49) (13.45)
Total muestra 1,930 1,505 1,082 1,112
| Tenenciade |No aplica Mo ticne hijos Si tiene hijos Si tiene hijos (23.99)
hijos (%a) (05.07) (91.96) (90.09) No tiene hijos (37.54)
Grupo de Edad | Adolescentes Jovenes adulios Jovenes adultos Adolescentes
(%) (79.04) (55.73) (81.02) (54.43)
Sexo (%) Femenino (73.04) Masculine (8%.16) Femenino (69.98) Masculino (55.32)
Nivel Medio alto (34 98) Medio alto (38.45) Medio bajo (20.41) Bajo ( 100.040)
Sociocultural | Alto (17.87) Alto (18.96) Medio (66,71}
(5) Medio Bajo {47.15)
Medio (62.62)
Situacion Soltero Soltero Casado/unido (76.35) | Soltere
conyugal (38.45) (87.17) Alpuna vez casado {76.06)
(Vo) (8.57)
Ambito Ciudades importantes | Ciudades importantes del | Ciudades  importantes | Rurales {100,000
geosoclal del Interior Centro del Centro (22,86)
agrupado {23.91) (24.71) Ciudades importantes
(%4) Caracas (12.72) Ciudades importantes del | del Tnterior
Ciudades medianas Interior (21.12)
(40.56) (23.73) Ciudades medianas
Caracas (14.08) {(43.51)
Cindades medianas
(37.48)
wivel Superior Superior Profesional (3.67) Profesional (4.78)
eduncacional | {2811} {34.12) Basico (8.93) Basico (19.21)
alcanzada (%a) Ninguno (5.26)
Tipo de hogar | Mononuclear numeroso | Dinuclear adulto Mononuclear joven Mononuclear
[ %a) medio (41.86) (19.18) (17.60) AUMEraso medio
Folinuclear (23.13) Polinuclear (23.83) Dinuclear joven (21.90) | (42.64)
Dhinuclear adulto Dinuclear joven
(14.88) (15:59)

Mononuclear adulto
(14.52)

* Laos porcentajes aqui presentados se refieren al peso de la categoria en la clase,
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Se observa que los jovenes que estin insertos en la educacién superior no pertenecen a un
estrato bajo y son en su mayoria mujeres, cuestion que se entiende si tomamos en cuenta que en los
estratos mas bajos los indices de desercién escolar son mayores, ya que se ven en la necesidad de
buscar ingresos que ayuden a sostener al grupo familiar; v en ¢l caso de las zonas rurales, donde la
mayoria de los jovenes son del estrato mas bajo, los centros educativos dificilmente imparten mas

alla del 6" grado de primaria, lo que agrega nuevas dificultades a quienes quieran continuar con sus
estudios.

Los jovenes de educacion superior son principalmente mujeres porque, como ya
mencionamos en el marco tedrico, son éstas quienes tienen mas probabilidades de mantenerse dentro

del sistema, mientras gue en los hombres pesa més la necesidad de obtencién de ingresos, por lo que
dejan los estudios a mas temprana edad para comenzar a trabajar.

En relacion a la familia, encontramos seis tipo de hogares en la poblacidn juvenil segin el
numero de nucleos y la composicién etaria de los mismos. Los hogares jovenes tienen una
considerable proporcion de adolescentes, mientras los hogares numerosos y con mayores
caracterizan a los jovenes adultos. Esto nos da indicios de que, globalmente, no hay una gran
diferencia de edades entre los jovenes y sus padres.

Posteriormente, se hicleron otros procesamientos relacionando diferentes vanables que
aportaran aspectos interesantes de la juventud venezolana.

Refiriéndonos a la educacion, se hizo un analisis donde se observd que no existen mayores
diferencias entre el nivel educacional cualitativo alcanzado vy el status educacional del hogar, por lo
que no es dificil imaginar que las nuevas generaciones sean las que eleven el status educacional o, en
todo caso, lo 1gualen, Al incluir la tensidon mtergeneracional, aparece claramente reflejado los
desacuerdos en relacién a las diversiones y el futuro en los niveles educativos profesional y superior,
haciéndose la tension mas “extrema” (total acuerdo o fotal desacuerdo) en los niveles educativos
superiores; en los niveles medios hay un mayor grado de acuerdo y en los niveles basicos es donde
MiENos e conversan estos temas o nos encontramos con un total desacuerdo (acordémonos que el
nivel basico lo tienen principalmente adolescentes, quienes tienen una relacion con sus padres bien
particular, como comprobaremos a continuacion).

De esta forma, se planted la relacidn entre la tension intergeneracional y el grupo de edad al
que pertenecen los jovenes.

En el primer factor, obhservamos en un extremo a los jévenes adultos que no hablan con sus
padres de temas referidos a la religidn, las diversiones, la ocupacion, el sexo, la politica, etc., en
oposicion a los adolescentes que estan en desacuerdo con sus padres en lo que se refiere a la
diversion y a los planes futuros. En el segundo factor, se oponen los que estan en total acuerdo o en
acuerdo sobre los planes futuros y las diversiones; y aquellos que estin en total desacuerdo, los
cuales suelen ser los adolescentes y nuevamente se ubican entre quienes presentan mds niveles de
desacuerdo con sus padres.

Al acercamnos a la tension intergeneracional de estos jovenes con sus padres, vemos que las
diversiones v los planes futuros son los temas que establecen las diferencias para la creacion de los
grupos. Los jovenes adultos, generalmente, no hablan o estan en total acuerdo con sus padres en
temas como la politica, religion, sexo, etc.
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Por su parte, entre los adolescentes y sus padres hay una mayor tension intergeneracional,
dandose desde un total acuerdo hasta un completo desacuerdo en estos temas. La adolescencia es
una etapa de blsqueda de autonomia v “rebelién”, donde los individuos van adquiriendo formas
distintas de comprender al mundo y de seguir comportamientos fieles a lo que piensan: en este
misme proceso de desarrollo de la personalidad, necesitan enfrentarse con la representacion de la
autoridad, de esta forma, logran sentirse personas auténomas vy lo suficientemente “maduras™ para
tener una opinién propia. Es por ello que decimos que es la etapa donde se inicia la separacion
formal con los padres. Del mismo modo, los adolescentes son el grupo de jévenes mas susceptible a
los mass-medias, a las modas y son los mas abiertos a las relaciones con gente muy variada que
puede tener valores distintos a los impartidos en el hogar, por lo que las discusiones y desacuerdos
con los padres son constantes.

El que las diversiones y los planes futuros sean los temas que establezcan una tension
particular en algunos grupos de jovenes, se explica por el hecho de que ambos temas estan
relacionados con la innovacion y las circunstancias, por ende, cambian con mayor rapidez que los
otros que estan mas vinculados a la tradicion (por ejemplo, la religion).

Nos parecid interesante analizar los grados de satisfaccién ocupacional de los jovenes y la
actividad que realizan, precisamente por la importancia que recalcan algunos estudios, del
“conformisma’ como una caracteristica presente en la juventud actualmente.

Mientras la actividad laboral esta muy relacionada con la insatisfaceion, curiosamente vemos

que casi el 100% de los jovenes que estin fuera de la fuerza laboral, estan satisfechos con su
ocupacion.

Esto nos demuestra que no podemos hablar de los jévenes como personas conformistas en lo
que a ocupacion se refiere, pues es precisamente la inconformidad una de sus principales
caracteristicas. Aunque manifiestan sentirse satisfechos en lo laboral con los ingresos, horanao, elc.,
al preguntarles si desearian un trabajo distinto, las respuestas afirmativas superan en un amplio
margen a las negativas.

El joven intenta mantenerse estudiando lo mas posible, retrasando su insercién en €l sector
laboral; no obstante, cuando ya no puede eludir la imperante necesidad de trabajar, su atencion se
vuelca hacia la obtencidn de beneficios. Por esta razon, la satisfaccion ocupacional demuestra que
los jovenes trabajadores tienen los porcentajes mds significativos de insatisfaccion, en tanto que los
estudiantes son los mas satisfechos.

Comprobamos la necesidad que tienen los jovenes por asociarse, ya que el 77.7% de los
jévenes manifestaron este deseo. Fste aspecto tan interesante nos revela la importancia que tiene el
“ponerse de acuerdo” en los jévenes, demostrandolo en todas sus acciones, yva sea de manera formal
(a través de una aseciacion) o informal (con su grupo de pares). Sus conductas, sobretodo en el
tiempo libre, son el resultado del grupo al que perfenece o desea pertenecer. Por otra parte, expone
claramente la valoracién que tiene para el joven el sentirse a gusto con sus compafieros o coetaneos,
sobretodo en el adolescente para quien la aceptacién y el reconocimiento de sus contemporaneos es
lo mas importante. Su deseo de sentirse parte de algo, estd muy relacionado con su afirmacidn
personal, a la par del sentimiento de satisfaccién que le produce el ejercer influencia en su entorno.
Por esta razon, los jévenes se nos presentan como individuos receptivos motivados a la aceion,
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¥a conocida la juventud venezolana de manera general, ahora vamos a analizarla en relacion

con el tiempo libre, logrando presentar en este capitulo una nueva tipologia basada en las principales
actividades de ocio que los jovenes realizan.

Siguiendo el mismo procedimiento y retomando las ideas propuestas en el marco teorico,
dividimos el analisis del tiempo libre en dos perspectivas.

Desde el punto de vista de la temporalidad, el tiempo libre aparece como un objeto de
percepeion totalmente subjetiva. Esto se comprueba al relacionar el tiempo libre objetivo (estimado)
que posee el individuo con la pregunta sobre si tienen tiempo libre o no.

Por otra parte, el tiempo libre se asume como aquél que se invierte principalmente en las
actividades de ocio, ya que al analizar las principales causas que alegan los jovenes para no tener
tiempo libre. la mayoria se relaciona con actividades obligatorias realizadas en este ticmpo (p.c., las
labores domesticas).

El ocio es altamente valorado, pese a que la mayoria estd en disposicién de “sacrificar” una
gran porcion de su tiempo libre en actividades nbllgatnnas (incluyendo las relacionadas con el
trabajo). En una investigacion sobre La juventud venezolana ' realizada con grupos de discusion, los
jovenes manifestaron que si podrian dedicar mas tiempo libre a actividades obligatoras. Sin
embargo, cuando nos remitimos a ENJUVE y vemos quiénes estarian en disponibilidad de reahzar
cursos de capacitacion (actividad mas relacionada con la ocupacion), nos encontramos con que los
jovenes que trabajan o estin muy ocupados, no harfan cursos aunque los necesiten. Entonces, los
jovenes son capaces de utilizar su tiempo libre en actividades obligatorias en la medida en que éstas

no le “resten” el tiempo necesario para ocuparlo en la actividad de ocio que consideren mas
placentera.

Desde el punto de vista de las actividades, se tomaron en cuenta todas las vanables que
gstaban relacionadas directamente con el uso del tiempo libre. Una vez heche esto, el siguiente paso
fue formar “conjuntos” de variables dependientes que pudieran guardar cierta relacion entre si 3
realizar un analisis de correspondencias miltiples para cada conjunto. Nuevamente, los “conjuntos’
se transformaron en variables.

En definitiva, las variables utilizadas fueron las siguientes:
B Interés.
B Actividades regulares.

B Tipo de asociacion en la que participa.

W Actividades que realiza en su tiempo libre.

' ADRIAN, K. v R. Sudrez, La juventud venezolana: Una caracterizacion socioldgica, UCAB, Caracas, 1995,
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B Cursos.
B Asociatismo.
B Juventud (considerada como variable ilusirativa).

Tras el analisis factorial de correspondencias, describimos los primeros cuatro factores para
el andlisis, brinddndonos una vision bastante completa sobre la relacién de las categorias, mas adn si
consideramos que obtuvimos un primer factor con un valor propio bastante alto (29.7%), lo cual
denota un nivel explicativo bien representativo,

En el primer factor (ver tabla nro. 4), se establece como principal diferencia la pertenencia o
no a alguna asociacion. En el segundo factor, observamos las diferencias en el tipo de asociacion a la
que pertenccen los jovenes, el interés y el tipo de actividad que realiza en su tiempo libre.

En el tercer factor (ver tabla nro. 5), se presenta la diferencia entre los jovenes que estin en
actividad constante y quienes la evitan. Esto se hace evidente cuando se retinen en un extremo, los
Jovenes que no estan interesados en ninguna actividad ni en pertenecer en ninguna asociacion, y no
les atrae realizar ninguna actividad regular; en tanto que en el otro extremo, tenemos a jovenes
deseosos de pertenecer a alguna asociacion, con multiples intereses que implican alguna actividad
(fisica y/o intelectual), y realizan todas las actividades regulares.

Tabla nro. 4. Factores para la creacion de los tipos globales (1 v 2).

Factor 1

No pcrtenﬁ:ce a ninguna asociacion ;-,r no
desea pertenecer a alguna

No pertenece a ninguna asociacién y
desea pertenecer a alguna

No aplica

Pertenece a una asncmc] on y des;a
pertenecer a otra

Pertenece a una asociacion y no desea
pertenecer a otra

Participa en una asoc. recreativa
Participa en una asoc. deporfiva

Participa en una asoc. cultural

Factor 2

P.mx-::lpa en una asnmamén de:pnrtwa
Participa en una asociacion recreativa

NO parhmpa en una amc deportiva
No participa en una asoc. recreativa

Mo participa en una asociacion religiosa
Mo participa en una asociacion comunitaria

Participa en una asociacion religiosa
Participa en una asociacion comu-
nitaria

Participa en una asociacion cultural
Participa en una asociacion ecologica
Participa en una asociacion politica

Interés deportivo

Interés por el entorno
Interés por el conocimiento

Descanso v distraccion

Recreacion y descanso
Creacion
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El cuarto factor se refiere a las principales diferencias existentes entre los jovenes que
pertenecen a alguna asociacion. Por un lado, estan los jévenes que pertenecen a asociaciones ligadas
a la participacion altruista (lo cual esta muy acorde con sus intereses) v no desean pertenecer a otras
asociaciones. Por el otro, estin los jovenes que participan en asociaciones relacionadas a la
recreaclon, consonantes a sus intereses, y deseosos de participar en otra asociacion.

Tabla nre. 5. Factores para la creacion de los-tipos globales (3 v 4),

Factor 3

FreTTTe——.

s = o St £ s i
No pertenece y no desea No pertenece y desea
Recreacion, descanso y distraccion Creacion
No tiene tiempo libre Recreacion v descanso

Descanso y distraccion
Otra, recreacion vy distraccion

Intcrés por la no actividad Interés cultural

Interés por el entorno

Interés deportivo

Interés por el conocimiento
Ninguna actividad regular Todas las actividades regulares
Mujer adulta medio bajo Mujer adolescente no bajo
Necesita , realizo, pero no haria cursos. | Necesita, realizé y haria cursos.
Periadico v loteria No loteria

Factor 4

Participa en una amcmn religio | Participa en una asociacion deportiva
Participa en una asociacion cultural Participa en una asociacion recreativa
Participa en una asociacion comunitaria
Participa en una asociacion ecoldgica

No participa ¢n una asociacion deportiva | No participa en una asociacion religiosa
No  participa en una  asociacion

recreativa
Pertenece a una asociacion y no desea Pertenece a una asociacion y desea
participar en otra participar en otra
Mujer adulta medio bajo Hombre adulto no bajo
Hombre adolescente bajo
Interés entorno Interés deportivo
Interés por el conocimiento
Descanso y distraceion Recreacion y descanso

Otra, recreacion y distraceion

El elemento mas significativo al momento de analizar el tiempo libre en los jovenes es el
asociatismo, estableciendo una clara distincion entre quienes pertenecen a una agrupacion y quienes
no. Asi, tenemos que -como bien dice Touraine- los deberes sociales y las aspiraciones culturales
varian dependiendo de si nos referimos a un grupo o al conjunto de individuos.
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De igual forma, la participacion activa en una asociacion estimula el interés por otras
asociaciones, dotando de rasgos distintivos a los jévenes asociados. Esto se confirma al observar el
asociatismo, donde el nimero de jovenes que pertenecen a una asociacion y desean seguir
participando es mucho mayor en contraposicidn a quienes participan y no desean seguir haciéndolo.

En segundo lugar, hay que considerar el interés que siente el joven por un determinado tipo
de actividad, yva que dicho interés conduce a su realizacién efectiva, En términos generales,
clasificamos el interés segin la inclinacién hacia la competencia o hacia la convivencia.

De esta manera, tenemos dos ejes factoriales que nos permiten clasificar a los jovenes, segiin
su pertenencia y su mnterés. El primero (X), establece la distincion entre guienes pertenecen a una

agrupacion y quienes no; el segundo (Y), establece la distincidn entre quienes se inclinan por la
competencia y quisnes se inclinan por la convivencia:

Competencia

Pertenece . . No pertenece
a una asociacién 4 una asociacion

Convivencia

Los jovenes competidores son aquéllos que estdn en actividad fisica constante, necesitan
“moverse” y buscan su reafirmacién a través de la comparacién con el otro; jévenes inquietos de
quienes puede presumirse que son amantes de las fiestas o sitios ruidosos, lugares de mucho
movimiento, los deportes y juegos exigentes fisicamente.

Los jévenes que eligen la convivencia, son aquéllos que prefieren actividades mas calmadas
y cuya relacion con los otros sea mds de integracién. Si bien pueden realizar actividades fisicas
(como por ejemplo las relacionadas con la ecologia), éstas son menos exigentes, ya que no pretenden
obtener un “triunfo™ sobre los otros, sino compartir el logro de un objetivo comiin, por lo que la
cooperacion es muy frecuente. A diferencia de los competidores, se puede inferir que este grupo
disfruta mas una reunién de amigos para conversar, los paseos v, en fin, las actividades que permitan
Hnirse con otros.

En ambos, los individuos necesitan estar en relacién con los demas, va sea a modo de
referencia o a modo de pertenencia. Los primeros (los competidores), crean su identidad a través de
la comparacién, toman como grupo de referencia a jévenes con capacidades similares a las de ellos,
buscando “sobresalir” y ser reconocidos como individuos. El sentido de pertenencia se observa en la
conformacidn de “equipos™ o grupos de juego, lo cual también ayuda a que el joven se reafirme
como persona al obtener la aprobacién de sus pares. Los segundos (los inclinados hacia la
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convivencia), son jovenes que disfrutan “sintiéndose parte de...” y mds que en si mismos, su
atencion se dirige a mejorar las condiciones de su entorno.

En pocas palabras, mientras los competidores se preocupan por el ser, los segundos se
preocupan por el estar. Por esta razon y basados en lo explicado en el marco tedrico, es
comprensible que los adolescentes prefieran las actividades competitivas, especialmente log varones,
los cuales son asociados culturalmente a la fuerza y, por ende, se consideren los mas aptos para el
esfuerzo, en tanto que las mujeres sienten mavor afinidad por la convivencia dado el proceso de
socializacion al que se ven sometidas. Las actividades de convivencia las realizan principalmente
jévenes adultos que, como bien mencionamos anteriormente, tienen una personalidad més definida y
su interés se inclina hacia el intercambio.

Esto también nos ayuda a entender el por qué a medida que los individuos “crecen”, sus
relaciones sociales van reduciéndose: los adolescentes estan dvidos de relaciones, canalizan sus
energias y van formando su personalidad en funcion de los demas; los jovenes adultos se vuelver
mas selectivos, pues sus relaciones son establecidas con individuos con los que tienen mayor
afinidad,

Por otra parte, encontramos que las actividades relacionadas con la competencia (deportivas
y recreativas) son consideradas como un fin en si mismas, en tanto que las actividades relacionadas
con la convivencia (religiosas, comunitarias, politicas, etc.) busean un fin trascendente (mas alla de
la actividad).

Gracias al dendograma (ver grafico nro. 5), se pudo determinar que la particion en seis
establecia una diferenciacion bastante clara entre las clases, manteniendo un nivel de inercia intra-
clase muy bajo. De hecho, vemos como el indice de pérdida de inercia es sélo del 03.56%,

Girafico nro. 5. Dendograma de los tipos globales

Indice
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La descripcion de las clases nos permitio establecer seis tipos globales de jovenes, los cuales
definimos a continuacion (ver tabla nro. 6) en funcion de los resultados preliminares v los analisis

parciales que relacionan estos tipos globales con el nivel educacional cualitative alcanzado, la
actividad a la que se dedican, el grado de independencia v el aburrimiento.

El grafico que muestra la distribucion de la poblacion (ver grafico nro. 6), nos permite
corroborar la separacion en dos grupoes, claramente diferenciados por las categorias contenidas en el

primer factor (representado por el eje X). El segundo factor (representado por el eje Y) es el que
determina la “amplitud” de cada grupo.

En el grafico de la distribucion de las categorias (ver grafico nro. 7), vemos como se agrupan
las categorias en torno a las clases: las clases 1 (bb1b), 2 (bb2b), 3 (bb3b) y 4 (bb4b) se agrupan al
lado derecho (extremo A del factor 1), mientras que las clases 5 (bb5b) y 6 (bb6éb) se ubican en el
lado izquierdo (extremo B del factor 1). Recordemos que las categorias que se muestren mas
cercanas entre si, tiemen una correlacion mas alta, Por ejemplo, notemas como las categorias
“actividades de creacion durante el tiempo libre” (ET53) e “interés cultural” (IT3) se encuentran
ubicadas; izualmente, la “participacion en asociacién deportiva” (ADI]), “participacion en una
asociacion recreativa” (AR1) y la “clase 57 (bb3b).
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Tabla nro. 6, Clases para determinar los tipos globales

3

2 : i " 5 F Chet
Total Macional 541,974 EBE.020 471,365 236,832 404,778
(%a) {21.97) {22.92) (24.42) (12.82} (07.94) (09.92)
Total muestra 1,209 1,302 1,344 B04 315 613
Actvidades en | Otra,  recrea- | Recreacidn  y | Descanso v | Recreacion, Descanso y | Creacion
el tiempo lihre | cidn v distrac- | descanso distraccion descanso y | disraceion [19.0:8)
(%a) ciin (35.35) {6810} distraceion (47.75) Recreacion
(65.85) Creacion (47.43) Creacion descanse
(13.08) (1013 (21.99)
No tene tiem-
po libre {9.77)
Asociatismo | No pertenece a | No pertenece a | No pertencce a | No pertencce a [ Pertenece a una | Perfenece a una
(%) una aseCiacion |una asociacion |una aspciacién |una asociacion |asoc.  y desez | asoc v desea
v desea perte- |y desea perte- |y desea perte-|y  no desea|pertenscer  a| pertenecer @
necer {98.89} |necer{99.03) |necer(99.10) |pertenecer otra (62.03) ofra (60.21)
(31.91) Pertenece a una | Pertenece a una
dso0c. ¥y nofdsec, vy no
desea pertene- | desea pertene-
cet i olra | cer i olra
(34.80) {31.9)
Tipo de Mo aplica No aplica Noaplica Mo aplica Asoc. Asoc. religiosa
asoclacion a la | (99.094) (10004} {100.00) {100.00) deportiva {58.60)
que pertenece (2.49) Asoc.  cuoltaral
{%4) Aspc. recrsau- | (33.75)
va (71.60) Asoc, Tecreat-
va (5.25)
Intereses iConocimiento | Cultural Deportivo No actividad Deportivo Cultural
{%4) (47.58) (40,79 {74.78) (89.05) {45.90) {2375
Entorne Entormnao Cultural Entorno
(10.18) {11.51) (27.83) (13.66)
Mo actividad
{27.08)
Cursos Necesita, rea- | Necesita, rea- |Necesita, pero|Necesita, rea- | Necesita, tea- | Necesita, rea-
(%) lizé ¥y lhara|lzd ¥ haria |no realizo ni|lizd pero no|lizé pero no|lizé vy hada
cursos (9198} |cursos (78.65) |haria  cursos |haria  cursos | haria  cursos | cursos (74.34)
Mo necesita i | (22.78) (7.75) (540 Mecesita, rea-
realizd,  pero | Mecesita, rea- | No necesita ni | Necesira, pero|lizd pero no
haria cursos liz6 pero no|realizé, pero|no realizd ni|haria  cursos
(18.47) haria cursos | haria cursos haria cursos | (4.69)
(8.14) (2534} (10.93)
Mo necesita ni | Necesita, pero
realizd, pero|no realizo ni
haria cursos haria  cursos
(18.08) (14.24)
Actividades | Ninguna activi- | Mo loteria Todas las acti- | Ninguna activi- | Todas las acti- | No loteria
regulares dad rispular | (63.00) vidades dad regular | vidades (45.77)
{%a) {19.72) (60.96) (32.64) (39.25)
Periodico y Periodico ¥
loteria (36.02) loteria (34.02)
Juventud Mujer  adulta | Mujer adoles- | Hombre adulto |Hombre adoles | Hombre adulto | Mujer adoles-
(%) medio bajo | cente no  bajo | no bajo (60.96) | cente bajo (32.6) | no bajo (39.25) |cente no bajo
(36.02) (63.00) Mujer  adulta (45.77)
medio bajo
(34.00
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Grafico nro. 6. Distribucion de la poblacién juvenil venezolana segun utilice su tiempo libre.
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Grafico nro. 7. Distribucion de las categorias relacionadas con el dempo libre juvenil,
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Los jovenes y el tiempo libre en Venezuela

.

Se enfocan en utilizar su tiempo libre en actividades formativas o cursos de capacitacion. Los
niveles basicos de educacién se encuentran en este tipo, lo que explicaria esta necesidad, va que
como dijimos en el marco teorico, se trata de jovenes que han interrumpido su formacion y se ven en
la necesidad de complementarla, Aunado a esto, se trata de jovenes de bajos recursos que desean
facilitar su incorporacion al mercado laboral v, en general, mejorar sus condiciones en el mismo, va
que la mayoria se encuentra fuera de la fuerza laboral o buscando trabajo.
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No obstante, los buscadores de formacidn pueden ser también estudiantes deseosos de un

curriculum que “facilite” la obtencion de un empleo acordes a sus aspiraciones, o trabajadores que
quieren suplir las carencias de su ocupacion.

[.os cursos son especialmente valorados por las mujeres jovenes adultas de estrato medio
bajo, porque, como vimos en el capitulo anterior, la mayoria estd casada y tiene una carga familiar
bastante alta, presentandose como una forma til de romper con la rutina hogarefia y “salir” del
limitado espacio al que se ven sometidas para dedicarse a otra cosa, mientras se¢ preparan para la
obtencion de un trabajo que garantice un INZreso economico.

Comparten su tiempo libre entre otro tipo de actividad (no especificada), la recreacion v/o
distraccion, cuestion curiosa si observamos gue, aungue su interés se centra en el aprendizaje, no
ocupan su tiempo libre en esta actividad de ocio, posiblemente por no tener un real acceso a los

programas facilitados por el Estado o por desconocimiento de los mismos, va que la mayoria ¢staria
en disposicidn de hacerlos,

La lectura del peniadico y los juegos de azar son regularmente practicados por este grupo.
Lamentablemente, la encuesta no brinda informacion acerca de las secciones de perigdico que mas
les gustan, lo que podria aclaramos esta preferencia que prevalece sobre la television. No es raro, por
el contrario. su tendencia hacia los juegos de azar, puesto que -en un primer acercamiento- éstos s
presentan como una salida a sus limitados recursos. Pero, sin duda, los juegos de azar se manifiestan
a través de una “cultura” bien particular caracterizada por la emocion que genera el “poner en juego”
algo importante. Dicha cultura estd mas difundida en los estratos bajos, debido a que tanto lo que se

apuesta como lo que se gana (el recurso monetario) es valorado en mayor grado que en los estratos
SUperiores.

Siendo la situacion laboral la principal preocupacion de estos jovenes, es posible afirmar que
poseen alguna experiencia de trabajo o estin en vias de tenerla, y como el grado de independencia
esta muy relacionado con la ocupacion, podemos deducir que quienes han trabajado alguna vez
tienen el mas alto grado de independencia y la relativa independencia se sifila en quiengs ain
estudian o estin fuera de la fuerza laboral.

Los jovenes de este grupo viven, principalmente, en el interior del pais (ciudades grandes,
medianas y rurales), confirmando la gran demanda por cursos de capacitacién en estas zonas
geograficas. En este aspecto, se sienten desventajados en comparacion a los caraquefios, quienes
tienen mayores ofertas educativas, laborales, culturales y cientificas. El aburmmiento esta
estrechamente ligado a la satisfaccion que siente el individuo por su situacion, asi que como era
previsible se presenta a menudo u ocasionalmente en este grupo.
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Como su nombre lo indica, se refiere a los jovenes que se inclinan por las actividades
culturales. Por esta razén, un gran nimero de los que pertenecen & este grupo utilizan su tiempo en
actividades de creacion.

Es inevitable hacer mencidn de la elara relacion que existe entre los niveles superiores v este
grupo. El grupo cultural estd conformado -en su mayoria- por estudiantes o estudiantes que trabajan,
de ahi que no se observe el nivel profesional. Reafirmando lo que venimos diciendo, las mujeres
adolescentes de estrato no bajo representan un porcentaje significativo para la descripeidn de esta
clase, y puesto que no es una actividad “competitiva”, las mujeres participan de forma mas evidente.
En definitiva, los interesados en las actividades culturales poseen un nivel educativo entre superior y
medio, lo gue no quiere decir que todos los que poseen este nivel se inclinan necesariamente por
estas actividades. 5i bien el nivel educativo es una variable a considerar, en la inclinacion por la
cultura intervienen otros factores tales como el mivel sociocultural.

Importante aspecto a resaltar s el hecho de que la recreacion y el descanso tambicn hacen su
aparicion en el ocio de este grupo, por lo que podemos inferir que, aunque la recreacion se diferencia
de la creacion, puede tener una orientacion cultural {(como ocurria en el ofium popular romano). De
ahi la dificultad que mencionaramos al comienzo de este trabajo para definir al ocio dentro de la
distraccion, la recreacion y la creacion, ya que en la practica pueden superponerse.

Ven television, leen el periodico, van a sitios destinados para el ocio, pero no les gustan los
Jjuegos de azar, lo cual podria deberse precisamente a que este tipo de diversion es practicada
regularmente por los jovenes de mas bajos recursos (comprobado anteriormente).

Situandonos desde el punto de vista geografico, estas actividades son practicadas sobre todo
por los jovenes que habitan en Caracas y algunas ciudades medianas del interior. Obviamente,
Caracas es la ciudad de Venezuela que mas “ofertas” culturales presenta, permitiendo que los
jovenes interesados en el arte, tengan las mas variadas formas de disfrutarlo.

Las ciudades medianas se caraclerizan por poseer grupos o asociaciones que “rescatan” la
cultura popular, facilitando el acercamiento de los jovenes a este tipo de manifestaciones. Asimismo.
segln diversos estudios, la existencia de multiples ateneos en dichas ciudades tambien pueden ser un
elemento que propicie dicho acercamiento.

Adicionalmente, este grupo posee una relativa independencia, lo cual se entiende si la
mayorid son estudiantes.

Finalmente, el aburrimiento nunca se presenta en este grupo, ya que estdn haciendo
plenamente lo que desean.
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Los deportistas aficionados son aquéllos a quienes les gusta el deporte pero no lo practican
de forma sistematica, pues no pertenecen a ninguna asociacion de esta indole. Comparten su aficién
con el descanso y la distraccion, por lo que podemos suponer que disfrutan el deporte en calidad de
espectadores.

En cuanto al nivel educativo, los deportistas aficionados retinen ¢l mayor porcentaje de
profesionales, sin cmbargo, también presentan un alto niimero de individuos con niveles medios. Al
analizar su ocupacion, vemos que lo comin es que trabajen o busquen trabajo, lo cual se
complementa perfectamente con lo anterior si consideramos que es en el nivel medio cuando una
gran parte de los muchachos deserta del sistema educativo v se incorporan al mercado laboral, en
tanto que los de nivel profesional ya estan trabajando, por lo que el tiempo para dedicarle a los
deportes v a la recreacion es mucho menor v no les queda ofra opcion que disfrutarla de manera
ocasional.

Ante lo expuesto, es evidente afirmar que los deportistas aficionados son habitualmente
hombres, de los cuales la mayoria son jovenes adultos de nivel no bajo. Nuevamente. el deporte es
reiterativamente masculino, aun manifestandose en su forma mas “tranquila”. Por otra parte, al
relacionar los “tipos globales™ con la variable “clase social” por separado, el deporte se presenta,
ciertamente, como una actividad prefenida por los hombres, indistintamente de la clase social a la
que pertenezcan,

Dada su generalidad, tampoco es una actividad caracteristica de un determinado ambito
geosocial, sino que podemos encontrarlos “esparcidos” por todo el pais.

51 bien necesitan vy han realizado cursos con anterioridad, no estan dispuestos a invertir su
tiempo en esta actividad, revelando el gran peso que tienc el interés para esclarecer como cs
empleado el tiempo libre.

En cuanto a las actividades regulares, los jovenes a los que hacemos referencia las realizan
todas, dandonos pie para decir que el descanso vy la distraccion pueden ser entendidos mas como
esparcimiento que como ausencia de actividad.

No se aburren con frecuencia, aunque algunos expresen que lo estén ocasionalmente, tal vez
debido a que no pueden realizar de la forma en que desean, aquellas cosas vinculadas a su interes
(por ejemplo, gjercitarse en algin deporte).
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Se caracterizan por el aislamiento en el uso de su tiempo libre. No desean pertenecer a
ninguna asociacion ¥ desearian no hacer nada en sus ratos libres.

Sus actividades se combinan entre la recreacion, el descanso y la distraccién, Por ser el tipo
global que participa mas debilmente de los valores socioculturales, los catalogaremos como los mis
sometidos a los ocios de masa y los mas apegados a las relaciones primarias. Segin White, los
jovenes abandanan todo esfuerzo de socializacion amplia v se enfocan en profundizar sus relaciones
mas cercanas. El “vacio” que experimentan, los llena de una gran frustracion o de un resentimiento
que puede desencadenar en situaciones peligrosas para su entorno y para si mismos.

Luego, es oportuno analizar la discusion presentada en la base tedrica de este estudio acerca
de los posibles “riesgos” que se dan por el afecto al ocio masivo. Ratificamos lo expuesto por Janne
v Touraine cuando dicen que la masificacion de los ocios “excluye toda participacion™, entendiendo
por “participacion” la organizacion de un grupo en pro de un objetivo compartido. Sin embargo, es
aqui donde el concepto de participacion cambia para convertirse, simplemente, en el disfrute de los
bienes que se reciben.

Este grupo es el mejor ejemplo de la “retirada cultural” a la que haciamos referencia en un
comienzo, La satisfaccién por el modo en que emplean su tiempo libre (medida por el aburrimiento),
nos da indicios para poder referirnos a dos tipos de retraidos:

M Los excluidos: Ante la propuesta incesante de modelos de vida inalcanzables, se sienten
descontentos con las ofertas a las que tienen acceso para el uso de su tiempo libre, Por ¢llo, es
comun que se aburran a menudo.

W [os gutoexcluidos: A diferencia de los anteriores, no se aburren nunca u ocasionalmente. Han
optado por retraerse, ya que les es mucho mdas facil continuar siendo andénimos que tratar de
destacarse.

Roger Sue tiene razén, entonces, al afirmar que los individuos no hacen en su tiempo libre
aquello de lo que han carecido toda la vida, prefiriendo el ensimismamiento. Precisamente, |2
eleccion de no querer hacer nada, puede deberse al no encontrar ninguna actividad que “capie” su
interés; de hecho, las pocas actividades de ocio que realizan posiblemente resultan momenianeas 3
carentes de cualquier compromiso.

El nivel educativo alcanzado se ubica en un nivel bisico o medio, e incluso una gran parte n
llega a tener ninguna. Generalmente, trabajan o buscan trabajo y otros estin fuera de la fuerz
laboral, lo que nos ayuda a entender lo muy independientes o relativamente independientes quo
pueden llegar a ser.

Por los rasgos tan peculiares de este grupo, se deduce facilmente que se trata principalment
de jovenes (hombres adolescentes y mujeres jévenes adultas, de niveles bajos) ubicados en el ambil
rural. Pero también las ciudades del centro, incluyendo Caracas, estan cargadas de elementos qu
dificultan el aprovechamiento del ocio en toda su extensidn, mostrandonos una representaciol
importante de jévenes urbanos en este grupo, Como individuos de niveles bajos, la lectura d
periodico y los juegos de azar son actividades regulares por lo explicado anteriormente.
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Jovenes que pertenecen a alguna asociacién deportiva y su interés es predominantemenie el
mismo. FEsta inclinacién por los deportes (de manera asociativa o no) se advierte también en la
investigacion de Orlando Albornoz, quien lo atribuye, en parte, a la explotacion del sstilo deportivo
por parte de la publicidad y la consecuente valoracion del mismo en la juventud.

Sin embargo, a esto agregamos la accesibilidad que ofrece a los sectores mas desfavorecidos,
ya que es comun que el deporte sea practicado per jovenes de niveles basicos de educacion y de
estratos inferiores, porque no involucra altos costos ni exige mayores conocimientos; aungue, como
dijimos anteriormente y comprobamos con analisis parciales, la participacién en asociacionies de
cualquier indole, es mas frecuente en los jovenes de clase media y clase alta.

Geosocialmente, los asociativos deportistas son jévenes de ciudades importantes del interior.

Es interesante notar como el deporte, creando un grupo con parametros bien definidos,
guarda cierta vinculacion con lo recreativo y lo cultural. Esta es una tendencia que se presenta a lo
largo del trabajo y se debe precisamente a que, en la practica, las asociaciones recreativas
compendian el sentido lidico del deporte con la proyeccion del animo e intelecto de las actividades
culturales. La relacion con lo cultural se produce, en parte, por la legitimidad de la que goran
(similar a la del deporte) v, segin como se aprecie, las actividades culturales pueden ser tamhién
“recreativas’ (re-crean un universo propio).

Al participar en asociaciones acordes a sus aspiraciones, el caracter creativo de su ocio les da
un matiz particular. A esto nos referiamos en un principio cuando habldbamos de la complejidad del
fendmeno v de cdmo una actividad recreativa podria llegar a convertirse en creativa; en nuestro caso,
se presenta en el momento mismo en gue la recreacion ya no es vista sélo como una actividad en si
misma ni como la satisfaccion de un deseo personal, sino como algo que va mas alld del propio
individuo e irrumpe en &l como un compromiso social. En este proceso de apropiacion cultural, los
individuos “juegan” a crear un espacio propio que no pretende alierar el contexto social en el que se
VEn Inmersos.

Los deportistas practicantes pueden ser estudiantes, trabajadores o estin buscando trabajo, lo
que demuestra la necesidad de acrividad constante por parte de los mismos.

También encontramos que todos los jévenes de este grupo no participarian en una asociacion
religiosa, principal aspecto que los diferencia del siguiente grupo.

El resto de su tiempo libre lo emplean en descanso y distraccion, combinandolas con la
lectura del periddico, utilizacion de espacios para el tiempo libre (en su mayoria canchas deportivas},
ver television, etc.
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Pertenecen a asociaciones que no tienen que ver con lo deportivo y los jovenes que
participan en asociaciones religiosas son quienes distinguen a este grupo. Las actividades que
generalmente realizan las podriamos ubicar en el descanso, la recreacién o la creacién. Su interés se
centra en lo cultural, en el entorno @ en el conocimiento,

Tienen un nivel edueative superior, medio o profesional, hecho que se entiende porque en la
educacion media es donde se evidencia el interés por las asociaciones vinculadas a este grupo y las
posibilidades de incorporarse a ellas. Los centros de estudiantes, los grupos de teatro, las
asociaciones ecologicas, ete., son algunos ejemplos. La mayoria de los jévenes que estan insertos en
la educacién superior, tienen la posibilidad de continuar con dichas actividades e, incluso, es
probable que mantengan las relaciones establecidas en estos grupos cuando comienzan a trabajar.

La participacion de mujeres adolescentes de estratos no bajos se hace notar, lo que demuestra
que las mujeres estdn mas relacionadas con la participacion social. Entendamos que las mujeres,
culturalmente, son las mas sometidas a la reclusién del hogar y este tipo de asociaciones posibilitan
su intercambio social en otros ambientes.

En términos de edad, observamos que la participacion de adolescentes en los grupos de
jovenes asociados es significativa, lo que descarta la idea de que los adolescentes sdlo se preocupan
de si mismos. Independientemente del tipo de asociacién a la que nos refiramos, ¢l desco de
asociarse por parte de los adolescentes es irrefutable, mientras que en los jovencs adultos esta
necesidad es reemplazada por el deseo de obtener un buen empleo.

Las asociaciones que se dan en este grupo son las que estin mas estrechamente ligadas a la
colectividad, y tal como mencionaramos con anterioridad, son aquéllas donde los jovenes ejercen
responsabilidades que conectan con el contexto social general (no solo el inmediato). De esta forma,
es el grupo mis caracteristico para la convivencia, ya que se trabaja con y para los otros *

El proceso de estratificacion y desestratificacién nos permitirfa entender el por qué la
mayoria de los jovenes de este tipo global pertenecen a las clases superiores.

La gran homogeneizacién de las actividades de ocio ha abierto nuevas formas de percibir v
disfrutar el tiempo libre. La valoracion del deporte como una actividad sana en todos los niveles es
el mejor gjemplo: el gozar de legitimidad por parte de todos los sectores sociales v el alcance con
que se practica dada sus pocas exigencias econdmicas y educativas, hacen que el deporte sea
percibido como una diversién de las clases mis desfavorecidas, Empero, debemos aclarar que nos
estamos refiriendo a los deportes mas popularizados (basquetbol, fiitbol, beisbol, etc.) v no a los
deportes mas “elitescos” (tenis, golf, ajedrez, etc.).

Estos Gltimos, al igual que algunas de estas asociaciones no competidoras, pueden contener
ciertos “requisitos” que, queriendo o no, reservan este tipo de actividad a un pequeilo grupo,
evitando que la homogeneizacién se haga patente. Como ejemplo podemos citar a los clubes
deportivos, donde la admisién sélo es posible si se tienen los recursos cconomicos para mantener la
afiliacion.

* Tal vez es este sentimiento altruista lo que hace que guienes pertenecen a asociaciones religiosas sean los mas
representativos de los asociativos participativos,
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Es interesante notar como los jovenes de Caracas, no tienen una presencia importante en este
grupo, ain teniendo los niveles econdémicos mds altos de todo el pais. Precisamente, las
caracteristicas propias de una ciudad come Caracas, tratadas ampliamente en el marco teorico, hacen
“engorrosa’ cualquier iniciativa relacionada con el agociatismo participativo.







Los jovenes y ef tiempo libre en Venezuela

ft H PR ""’5‘ “’i\i""t"f"‘w"ﬁ""
;gz § 3 ﬁ :{é 3
4A.<-5.w”sﬁy.3:-.e_a+ 45‘

m;x;e-;; 3 g ‘FE ; ek
L i
i o?é%: ’g:::% %ﬁiﬂx}vwrﬁﬂ ‘5' R % SRS

El hombre es poseedor de un espacio temporal dedicado a actividades que estin en intima
relacién con los otros conformando a experiencia, el cual denominamos como tiempo social. Dicho
tiempo para fines analiticos se compone de un tiempo laboral o académico y de un tiempo libre.

En el tiempo libre, entendido como el espacio temporal donde el hombre gjerce su voluntad y
se autocondiciona, el individuo tiene la capacidad de decidir las actividades que desea realizar, sean
estas obligatorias o no. Las actividades no obligatorias son aquéllas relacionadas con el ocio, pues
son escogidas libremente conjugando el placer ¥ la no obligatoriedad con el fin de encontrar la
distraccion. la recreacion y/o la creacion.

La juventud es un grupo social que conforma un porcentaje de la poblacion bastante
significativo vy posee caracteristicas bien particulares que agregan interés a este hecho social. Por
esta razon, se convirtid en nuestro objeto de estudio.

Establecidos los objetivos y lo que se pretendia abarcar en esia investigacion, asi como |a
limitacion de recursos a la que nos enfrentamos, decidimos realizar un reprocesamiento de la
Encuesta de Juventud Venezolana (ENJUVE 1993), a través de un analisis factorial de
correspondencias miultiples. facilitado por el programa SPAD.

ENJUVE fue un proyecto ambicioso presentado por &l Ministerio de la Familia. Aunque nc
fue un instrumento disefiado exclusivamente para el estudio del tiempo libre, se considerd el mas
idéneo para satisfacer nuestros propésitos, ya que se dedica a recabar informacién sobre la poblacion
juveni], es de caricter nacional y trata los temas mas variados relacionados con la juventud.
incluyendo el tiempo libre.

Pese a su importancia y al esfuerzo empleado en el trabajo de campo, asi como la calidad er
la transcripcion de los datos, la informacion obtenida gracias a la encuesta no ha sido aprovechada
restandole a este gran proyecto, el valor que se merece. Ademas, es alarmante observar como 1os
organismos que utilizan la Encuesta de Juventud Venezolana (ENJUVE 1993), no se preocupan pot
cantribuir a la labor de profundizar en el analisis, limitandose a “citar” los resultados obtenidos de
calculo de frecuencias. Este problema se agrava ain mas, cuando nos enfrentamos al “celosc
resguardo” con que el Ministerio de la Familia tiene a la base de datos, lo cual es inexplicable ante I
evidente falta de manipulacién (ni siquiera pudieron damos razon de una de las variables ma
importantes: la entidad federal).

Una vez obtenidas las bases de datos y construidas nuevas variables que enriquecieran e
analisis, se hizo un primer analisis factorial de correspondencias con las variables objetiva
relacionadas con la juventud, para damos una idea gencral de la poblacién que estibamo
estudiando. Se obtuvo asi, una tipologia de cuatro clases de jovenes, a saber:

B Mujer adolescente de nivel no bajo.

B Hombre adolescente de nivel bajo.




Conelusiones

B Mujer joven adulta de nivel medio bajo.

B Hombre joven aduito de nivel no bajo.

Del analisis de estas clases, pudimos determinar que el sexo y la edad son las caracteristicas
mads importantes para cualquier estudio acerca de la juventud, al igual que la ubicacién geografica de
los mismes. De esta forma, debemos dar a conocer si nos estamos refiriendo a hombres o a mujeres,
a adolescentes o jovenes adultos, a jovenes urbanos o jovenes rurales.

La solteria es una caracteristica inherente a la juventud, Les gusta sentirse independientes y
perciben el matrimonio come una “atadura”, una gran responsabilidad que debe ser asumida en la
adultez.

La inconformidad es otra de sus cualidades. Nunca estin totalmente satisfechos, por lo que
andan en una constante busqueda de cambios. Sin embargo. considerando la satisfaccion
ocupacional y el aburrimiento, los estudiantes manifestaron mayor satisfaccion por su situacion que
aquellos jévenes que trabajan, buscan trabajo o estan fuera de la fuerza laboral.

Los casados son generalmente jovenes adultos que se establecen en un nuevo hogar, En
relacion al sexo, hay mds mujeres casadas que hombres.

Las mujeres se mantienen en el sistema educativo por mayor cantidad de tiempo que los
hombres, va que estos 1ltimos tienden a desertar para ingresar al mercado laboral.

La separacion formal entre padres y adolescentes se desarrolla a través de la presencia de
desacuerdos en diferentes aspectos, sobretodo en lo referente a las diversiones y los planes futuros.
Por otro lado, mientras mayor sea el nivel educativo de los jovenes, mas “extrema” es la tension
intergeneracional (total acuerdo o total desacuerdo).

Analizada la juventud en su conjunto y convertido el resultado en una nueva variable,
procedimos a relacionarla con las variables especificas del tiempo libre. Tanto para el primer
procesamiento de datos como para el segundo, se realizaron andlisis parciales con la finalidad de
complementar el analisis.

En cuanto al tiempo libre, encontramos dos formas de plantearlo: un punto de vista temporal
y un punto de vista que considera las actividades. Desde el punto de vista remporal, el tiempo libre
es estimado subjetivamente, siendo considerado como aquél que se le dedica a las actividades de
ocio. Los jovenes estan dispuestos a “sacrificarlo’ siempre y cuando no interfiera con dichas
actividades.

Desde el punto de vista de las actividades, encontramos que el asociatismo y el intereés
establecen las diferencias en el uso del tiempo libre, permitiéndonos diferenciar entre individuos que
pertenecen 0 no a una asociacion, y entre los jovenes orientados hacia la competencia o hacia la
convivencia.

A partir de aqui, encontramos que hay seis tipos globales de jovenes, segun la actividad de
ocio por la que se sientan atraidos, a saber:
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a) Buscadores de formacion.
b) Culturales,

¢} Retraidos.

d) Deportistas aficionados.

¢) Competidores practicantes.

f) Practicantes no competidores.

Gracias a ellos pudimos comprobar que el ocio no es una actividad meramente
compensadora, sino el resultado de los propios deseos. Esto se verifica facilmente al observar que
los jovenes se inclinan por las actividades relacionadas con el interés que manifiestan tener y no por
la ocupacion a la que se dediquen.

Los adolescentes son los mas propensos a unirse en asociaciones, lo que descarta la idea de
que solo se preocupan de si mismos. En esta etapa de la vida, los demds son sumamente importantes
para la conformacién de la propia personalidad.

Las actividades de ocio que los jovenes actualmente realizan son el reflejo de lo que los
jovenes realmente desean hacer. Es evidente que existen limitaciones para el ejercicio de una
actividad u otra, pero su asimilacién por parte de los jovenes parece no causarles mayores
problemas, pues son capaces de crear un espacio propio que les permite expresarse en actividades

que siguen siendo placenteras y se adaptan a sus condiciones. Por eso decimos que el tiempo libre es
autocondicionado.

La eleccidén por alguna actividad estd determinada principalmente por el interés, siendo de
especial consideracién el sexo, la edad, el ambito en el que se encuentren, el nivel educativo
alcanzado, el nivel sociocultural y la actividad a la que se dedican.

No se presentaron diferencias significativas entre el ocio de los solteros y el ocio de los
casados.

Aunque un gran nimero de jévenes se incorpore precozmente al “mundo adulto”, sus
preferencias en el uso del tiempo libre siguen siendo similares a las de sus contemporéaneos. Esto nos
permite afirmar que si existe una “cultura juvenil” y actividades de ocio tipicas de los jovenes. De
igual forma, demuestra que el trabajo ya no es condicidn suficiente para afirmar que un individuo se
ha convertido en adulto, pues, siendo el ocio una manifestacién de su propia naturaleza, el joven
sigue comportindose como tal en sus ratos libres.

El status socioprofesional no brindé mayores explicaciones que permitieran afirmar que los
jovenes con status socioprofesional alto se inclinan mas por las actividades que requieren cierta
iniciativa,

El joven determina sus pautas de conducta principalmente en funcién de su grupo de amigos,
recibiendo constantes influencias de los medios de comunicacién y en menor grado de su familia,




Conclusiones

Todos los jovenes realizan actividades recreativas, indicandonos la importancia de su
presencia en el tiempo libre juvenil.

Aquellos que sienten inclinacién por el deporte, tienen como preferencias més cercanas lo
recreative v lo cultural.

Las actividades relacionadas con lo cultural y con la participacién no competidora son
preferidas por los jovenes de la clase superior,

Dicho lo anterior, podemos decir que hemos cumplido con todos los ohjetivos propuestos al
comienzo de este trabajo. Sin embargo, como en toda investigacién social que se emprende, ain
quedan muchas interrogantes por resolver, asi que, sélo nos queda dar las Gltimas recomendaciones
para futuros estudios.

Ya nos hemos referido a las variables mds determinantes para la comprension del tiempo
libre en los jovenes de nuestro pais, pero, seria interesante complementar el analisis con informacion
acerca de las ofertas a las que tienen acceso para el aprovechamiento del tiempo libre y el grado de
satisfaccién que manifiestan tener ante las mismas.

Asimismo, es importante que se consideren otras actividades de reunion, comunes en la
juventud (salidas con amigos, fiestas, etc.), que -aunque son importantes, por la gran cantidad de
informacion que brindarian sobre las relaciones juveniles- no han sido tomadas en cuenta al
memento de conseguir los datos.

Finalmente, si bien existen pocos estudios del tiempo libre juvenil en Venezuela, lo que
conocemos de otras categorias sociales (principalmente, adultos y ancianos) en esta materia, es
realmente poco. Por lo que, si la juventud es el reflejo de lo que se presenta en la sociedad, queda
abierto el camino para otra propuesta. ..
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Dia de la Juventud

Joven
Entrevistado por la
Encuesta Nacional de la Juventud (ENJUVE)

Amigo.

El objetivo de esta corta comunicacion es agradecer tu tiempo y tu sinceridad al atender y responder al
portador de la presente, un joven como ti, encuestador de la ENJUVE,

Las respuestas que des ti y todos los demus jévenes encuestados servirdn para proporcionar al pais una
vision clara y realista, sin mentiras ni enganos. El objetivo de esta Encuesta Nacional de la Juventud
es precisamente ese: que sean los mismos jévenes, a través de una muestra representativa, los que
digan sus opiniones, sus espectativas, en fin, su palabra.

T4 has sido seleccionado como parte de esa muestra representativa de todos los jévenes del pais. Tus

respucstas serdn expresidn del pensamiento colectivo de [a juventud venezolana y estardn protegidas por
el secreto estadistico, de acuerdo a lo previsto en la Ley de Estadfstica y Censos Nacionales.

(Gracias por tu tiempo, tu aporte, w verdad.

Alenlamente,

Jefe de la Oficina Central
de Estad(stica e Informdtica, OCEI




il Llena este cuestionario con la informacion que
faciliten las personas entrevistadas.

Realiza las entrevistas con el unico y exclusivo
finde obtener solo /a informacion requerida en

la encuesta.

Identificate con tu credencial y explica al infor-
mante el motivo de tu visita.

B Formula las preguntas siguiendo el texto del
cuestionario, sin condicionar las respuestas.

Compoértate de manera amable y cordial,

M Presta atencion a los pases sefalados.

B Efectua todas las preguntas y anota todas las
respuestas durante la entrevista, no dejes
ninguna para anotar despusés.

B Antesdedarporterminadalaentrevistaasegurate
de que el cuestionario esté totalmente lleno.

B Despidete con amabilidad.

B En ningun caso aceptes recompensa por fu
trabajo.

Las preguntas contenidas en las Secciones Vla
Xl se haran solo a jovenes entre 15 y 24 anos.

En cada hogar debes encuestar atodos los
jovenes entre 15 y 24 afos hasta un maximo de

seis (6).

0 Sialguno (s) de este (os) joven (es) no esta
presente al momento dz la entrevista, debes

regresar posteriormente.

M Debes colocar la (s) respuesta(s) en la parte
inferior de cada pdgina, en el espacio destinado
para cada pregunta.

B No codifiques las columnas sombreadas.

B Se consideran Jévenes sujetos & encuestar,
todas aquellas personas que para el 31 de
diciembre de 1992, tenian edades cumplidas entre
15 y 24 aftos.
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— 0 cdpgin
= ¥ ._:_II ME‘:UT- ENdacanes 42 un ganiga 1 Pot lenar que astiidiar
3. Enquehaceres dal hagar sin FE"-mf
trabajar | 3. Perdiigencias hechaspor tus pactes | 2. Porfa remuneracian
§. Esludiando sintrabay E ? f“ CIE'S‘JE"":'M vslene 3. Por desside
7 [t sAGacen | wald ianma
A Pensionado - 4 Pormoinves personales
5. Porolfa causa
3. Incagactade permanentemente [ .Cuantas horas semanales trabajabas
para ladaar — cuande comenzasie enesa ocupacian? | ]
|| PASE ALA SIGUIENTE || ‘ RI=HCION,
[358CI0N | - Mo liena rabay actual, pero esld
EA En esa ocupacion 1y eras; buscando {Pasea I8)
rias trabajado antes? - ;
¢ 1 Trabajador por cuenia propa - Mo estd buscando irzbaj ‘Pm alg)
. u los que confestaron atematvas
1., ol —
f 2. Trabajadaor en i secior privaca 5.8,7yBenpreq. |
| I £ = |
3 N m | {menos ge 5 personas|
{3 Trabajador en el sector prvade
L Cugnto tiempo tienes sin trabajar? [Fovmasiarsonas) [N ¢ Cudl es tu ocupacion en tu trabaje

I?
& Trabajacor an el sector publon e
|, Hasta &5 meses .

2. Mas da sers mases 3. Sernco domeslico
S1 ES SERVICIO DOMESTICDO,
;Cudl fue la primera DEUFETW“ par 5 ESCRIBALO Y PASE A FEEGUNTA
[ | tbiste ramuneracion en
::;Z,;ﬁ i3 [¥ :Continuas en esta misma ocupacion? N1 1§
Sy E
| moiGuE A QUE EDAD g !'

1|

2 1 | & da. . | 5 | 6 2 e et MM, .
jo | Cod, |Tiempoj Cod. Ocupacien Edad | Cod. {Horas | Ced. ' Cod. |Tlempo{ Cod. | Cod. Ccupacion
|
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"1 En el organismo, empresa o negocio
donde trabajas, U eres:

Trabamger par cuema prota

-

Tramaador en al SEClor privacs
{mencs g8 5 personas|

3. Trataador en el secor onvadd
(g mas personds)

4. Trabajador an «#l secior publico

| EE] ¢ Porqué piensas que no puedes conseguilr
ese trabajo?

I En este trabajo que tienes estds
satisfecho con:

L5 Ingrasas i Pensis qu@ o hay ranaio

2. Laaplcacon delus conoomienios .
2. Estas cansado de buscar
o egerensia - E
1. Lapesibilidad de aprender 1. Mo sabes bus
4 Elhoranao |l lah
* 1orara o la jermnada laboral s Chraiazon
3. Las relaciones humanas [extemas, =—

NI&rnas con companergs, con dhentes,
2lc |

Bl .Cémo piensas conseguir ese trabajo?

4 ATENCICN:
i 1. Porla educansn o la capaczacon
e 1) 5ila respuesia es alumativa
horas semanales trabajas’y |
P LCudntas i Caclotn | alcanzada
i 2, Paor recomendaccnes de personas
2| 5ila respuesia es negativa
Codifigue 2 vinculadas a ese emoieq
L
LA qué se dedica la emprasa, organisma |r 3, Por recomendacongs da lus amstades
0 negoclo donde tratajas? [iA . Te interesa consequir trabajo distinta o lamilares
Bat QLR TR { 4. For ecomendacones Je un panko
{
1. S5i NG =k E i paiifica
h (Cual esiarazonprinclpal porfacual =2
! h tus padr
trabajas? 5. Por diligencias hechas por tus padres
(8 ¢ Piensas que vas a consequir ese & Por casisalidad c-smte
' o trabaja?
_.] 1. Mantenef lu grpo lamilias 7. Owaloma
2. Incrementar ef ingreso da U 0ruoo V28T =——» m
famiiiar | 2 N 20 | 23 Crees que necesitas algun curso de
| capacitacién para completar tu formacion
5 ; :
0GRS gasias e sk y/o consequir ef trabajo que quleres?
F ] jo?
{ T [E] cPor qué no buscas trabajo
: T 1.5 2 Mo
activdad 1 1. Piensas que no hay Irabajo | Si
2. Piensas que no ko hay bien |
5. Owarazen remunerado '—) E
1 Nonecesias ltabagar - |
& Porque note daran ef trapajo |
5 Ofracausa S |
E ' I
0 13. 14, 15. 16. 17. 18, 19. 20. N | on
E,au. Horas | Razen Secial Razén | Satislechs Cod. Cod. Cod. Cod. ] Cod. | Cod.
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S| pudieras escoger un oficlo con toda

libertad, . Cual te gustaria mas?

Camgresante

Bran emprasanc

Cricial supanor de las Fuerzas Armadas
Protesor Unversdana

Cantants

Anta deslacadd

Modelo profesicnal

Depansta protesional

Synconang irlermacicnal (emoaader, el
10, Alta luncenanc del gotwemo

1. Mg — Cua?

- R TR

Le IL.I Jod —a

n Enel

de las sigulentes Instalaclones?

ultima mes, (Has utllizado alg

Canchas Deparivas

Zenas Verces pargues o plazas
Ebhoiecas

Canlros culturaes | aleness, casadala
Juventud)

Museus

CCDIFIQUE PARA CADA ALTERNATIVA:

1" Respuesta afimativa
2> Raspuesta negatna

1. Nunca
2. Ccasicnalments

3. A menuda

[ Has pensado suicidarte?

1.5[_1

2:Ha — ﬂ

d

|[EY ¢Has reailzaco o estanas dispuesto a

realizar el serviclo militar?

1, Lorpalizasio por progad yoluntad

2. Lo hicrste chigado

1, Mo o has reakraco, paro eslas dispuesio a
realarks

4, Mo lo has realzaco, i et 4 depuasio a eal-

zario cuando 19 comesnenry
5. Ta manienes sin hacerk (ranuenie)
6. Cluisista cumplria pero na furste aceplado
7. Fuista y/o seras excneradn

{
|
=X

0 =~ 07 LN e Ld BY o=

¢Cual es tu fuente principal de ingreso?

Jornada |jorral|

Salario jeabm semanal) ]

Suebda [cobro ouncenal o mensual)

deca

Renla

Ganancia pae negocia

Oiro

Tu lamilia — u

—H

EA :Con que trecuencia?

1. Frecuentemanis
2. Algunas veces
3. Una veg

L

EN :Qué haces con s Ingresos?

Te guedas con todo

Lo entregas 1000 én lu casa
Entregas la mayor pana
Entregas & menar parte
Entregas la mitad

. o

3 :
%n (Votasteen el ultimo procesoelectoral? | PN De acuerdo con tus ingresos,;Cuai es el

mayor gusto que te das (o puedes darte)?

]

| E§ Seftala la principal faita cometida pe

unamigo tuyo en los Ultimes doce (14
meses

Armretalon
Aoba
Desvalijamienia
Esiata
Narcotraficn
. Lesones yio agresionas
personales .
7. Alraco |
B. Yiolacdn
§. Homicdio
10.Ningue ~ —>

oA e LB e

Pase a m

1. Si r s | A Ante esta faita, (Cudl fue la reaccio
2. No — | {POR QUE? ot kdg:”:ﬁ:::;ﬂ::ﬁ“:;z mayorttaria que se produjo en los mien
|1 Nolenas 3 edad 3y Eh | bros del grupo de tus amigos cuande s
< ‘:mr‘ S '_] 4, Hacer lunsmo imerna enteraron?
| e R 5. Comprar la ropa y calzade de lu gusio _
04 volacan 6. Asisir a discolecas, restauranies, bares, olc. 1. Disqusio y rechaza
3. Na conlias an @ sislema 7 Consumir aimentos en caniics de comida 2. Disglisto, pero se la disculpd
alectoral rapida 1. Noprodup disgusio
| 4 Moconhasenloscandidaics 8. Iralcne 4. Smpatia
5, Oira 1200 3 ;Cual? S, Comprar discos casselles 5 Ctra
_ { A | 10. Consumir bebicas alcohalicas :
Wa] 125 |13Cod. | 1da | 1B e | 1. 2 3 4, o e T (L m
4 ¢Cudi? | Ser ML | Cod. | fPorqué? | pCudl? l"'“flimn“ Fuente | ingreso | Gusto | Cod. | Cod. | Cod. | Cod. | Cac
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1 Ante esta faita, JCudl fus

e aa

tu reaccian?

1. Tadsgusiale y ko rechazaste
7. Tadsgustd, pero ko discuipasie
3 Mo la drsgusiasie

4 Taprodue smpatla

1si — Kl 2N —

La

i BN :QuéclasedeprogramadeT.V. prefleres?

| Enlos ultimos sefs(§) meses, (A cudl do

ios sigulentes lugares acudiste para |
consultarte por trastomos de salud, |

malestares, enfermedades y/o leslones?

. Mo luvsty receskiad da consulla

Tuwvisla recesxdad perc no consuilasle

. Contros de sahd piblica{ambyiaronos, hospr

taes, Gtz Roja)

i, Centros clinecos ¥ consulones de-alencion
prvada

5. Servcacs midbcos v/ consultonos palane-
certes 8 contras ¢ rabao

B. Servioos médicos yio consufonos panens-
ciandas a U gremia yio sindicate

7. Droguenia o lmada

8. Crroa hugares, (curanden, Yerbalem, elc,)

(=

t

A .Porque ric tienes tiempo libre?

1. Tienes gue preocuparte Dﬂf__-
actividades que e propoiionan |
INgrescs enras

2 Tenes que ayudar en lu hogas

2 reabizar las actvidadas domes- v-}n

licas | planchar, lavar cuidar nifos)

Tienes que dedicane a las adivida-

des U@ proporoonan ingrasas alus

padres v olros miembras del hogar

4, Cira razdn

[ )

|

-gmgun tuoplinién, LA qué nivel oestrato
‘soclal perteneces?

EW .Cudl de las sigulentes actividades prac-

ticag en tu bempao libra?
ADMITE TRES RESPUESTAS

!, Descansar

@ Acivdades deporivas, lisicas de esparce
mmnio

3. Meditar o rafadwar

4. Activdades de Zistraccdn (ver TV, radio,
musica. elc)

8. Fealzar curses u olros estudios lormalkes

E. Paricpacdn socrl (actividades comundanas)

7. Mo hacer nada

g Actividades cullurales (locar instrumentos, es-
o poemas, novela, do.)

9. Actividades de esparamento | jueges demesa,
&l axa iibra)

Ma ves lelevision

Novalas

Deporivos

Comiguitas

Coimdn

Cufturales o cocumentakes
Musicales

Peliculas |
Haticiaros
10, Ningung

O N W e L3 P

iLees el perodica?

1. Dianamenta

2 Una veZ o005 vECES 3 4 semana
3. Una atres veces af mes

4. Ocaswpnalments

5. Porlempomaoas

5. Nunca

¢Conquéfrecuenciajuegaslotenia, Sy 6,
loto y otros?

]

. [Ciamamen‘a
. Una vaz o dos veces a la semana
. Una a tres vecas al mas

;%

{Cual de estas acHvidades es la que
mas te gustaria practicar en tu tiempo

. ANo 10, Car,
| - Vi ot st llbre?
Mo ER S! tienes (o tuvieras) tiempo libre, 3A e s
b Madio ] cudlesdelassigulentes actividades prefe- 2 Manualidades
1 rinas dedicarte? q Hmmmﬂm
|, Media Bajo 4. Estética persona |
ATENCION LEA LAS ALTERMATIVAS 5. Sefvico da kja
% Bap DE LA PREGUNTA 2 §. Decoracén
7. Ovos —»  LCud?
% Pobwe ADMITE TRES REPUESTAS L 8. Ninguna |
1. 25 T T ) 1. 4, i A 3 & |7 (. B
| Consutts | Estrato { Cod. | Rardn Practca LCudi? Praleencizs | Cudl? Telav. | Cud. | Cod. | Cod, | (Cudl?
] (B A 1 -

——
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EN :Cutles de las siguientes personas

consideras gue realmente tuvo a su
cargo tu crianza hasta que cumpliste 15
afos?

Amixrs padies

Sl madre

Séto padra

Madre y padrastro
Fadre vy madrastra
Abuala (o)

Ciros (5| panenlas|s)
Ma panene |5)

B =4 O AR e 3D

A Atujuicio, ;Cémo ves ia Institucion tamk-

llar en Venezuela?

1. Seesla onakacendo
2. Se maniena igual

3. Seesta debdrando

4, 5@ eNCUeMIa en cnss

[ ;Estas casado (a) o unido (a) ?

| 1, Si
2. Mo, paro ha a-stmucasahl_a]—
o unido{a) anles
3. Munca he eslado casada (3
0 ursda [3)

t
EA A tujuicio ;Cual es o principal problema
gue atecta a la Instituclon familiar ?
1

. Malas relacones anlre padres @ hijes

| EA St pudleras vivir actualmente de manera
' independiente del hogar en el que te
criaste, (Lo harfas?

U
—~H
2 No ___
1, Ya vives de manera map&ndmmaj

Faha de antendimiento enire kos pacres
Las retacones exira markales

Los problemas economicos

Ciro problema

B g —

. AiGug edad teria cuando comenz

vivir en pareja? ) m
m En cuanto a noviazgo, (Cudl

situacion?

1. Snpareja

"ATENCION: Codifioue la RESPUESTAPARAEL
FADRE Y LA MADRE EN LAS PREGUNTAS By 4.

! A :Tus padres estdn vives?

i
{
i‘
E_E L Por qué dejaste de vivir en el hogar en
|

2. Empezando un nowazge
3. Con noviargo de comprommso
4, Aemoones pasamras o empales va

m Enrelacidnal futero, ; Qué plensas

gl 1. Si respecto a tu situacion comyugal’
& cual ke criaste 2. Mo
L 1. Mo Sabe | 1. Peimanecs casadto o Unioo (siyak
¢, ‘Porpichi Emilar 1 :
2 el | BN ¢Cémo te slentes {te sentias) con tu | § E:;::E
3. Establecisia Una unibn ire 000 olra persona padtby.cal i meare; | 4 Pemanscar sin compromeso
4, Taseparesie por razones da esiudio i f i 5. Devordart
5 Te o por azones do lraba 1. i:ﬁafbﬁ}r'llmlasutimlﬁ | . : i
{08 Decidiste ser ndependients 2. Solo te agrada (ba) ‘ LA OUE EDA
7 Teschamn 3. Teresutta (ba) indilerents i
| 8 Owaraze 4, Te averguanza o le avergonzaba i) ?
I 5. No o (la) conocsie LHes terildo relaciones sexuales
| EM 1 Cus edad tenies cuando comenzaste a
vivr Independiente del hogaren el que | [ .Cémoes (era) elacuerdo con s padres . 1 2 N
te criaste? 0 quln?u te criaron sobre los skguientes ' —— :
temas :
— A [ ¢ A qué edad tuviste relaciones sex
g1 Cuns_tiwngﬁpnil’ﬂm pof primersa vez?
] En relacién a pasar |a noche fuera de € LS AT ST Gup e bro
casa : . ; '
3 Ew relativas al sexo y las relaciones L Utilizas achualmente algun métodc
. = = . SEX .II
2 ;um hacerio sn nu':;;m problema = 4. Tus planes y poyectos del fturo prevenirentermedades y/o embara
con [us pacies O representantes g ?M":d"ﬁm , 1. Si L Y— |
3. Puedes hacerlo pero tus padres o represen- -_Tus estudios o U rabayp |
lantes s disgustan CODIFIQUE para cada tama 1. Enlermedades
4. Ne puedas hacerio 1: Acusrde  2: Desacuerdo 3: No sa habia del !—» 2. Embararos
5. No e lo has planisado ! P 3. Ambos
ad .
. |2 ]a |4 |8 e |7 |ea]sn|0ea]se 10, M [ 12 |12 [1eaf1an [ 15 | 16 | 17
Crianza | Cod. | Cod. | Edad | Cod. | Cod. | Cod. |Padre |Madre|Pacre |Madre|  Alternativas  |Cod. |Edad | Cod. | Cod. | Edesd | Cod. | Edad| Cod,

11213|415]8




2] 4 Estas de acuerdo con las relaclones

18, | {we |2 [ |2 |3
Cod.

(¥ iCon qué frecuencia utiiizas estos

mélodos?

1 Siempre ;
2. Frecuerdemente '

J. Oasonalmenta

[T ; Tienes hijos? |

|
2 ho — 1

1. 5 -1

INDIQUE:

ey

{Cudntas?

PP ,Qué edadtenias cuandanacio tuprimer |

hijo?

X En Ia famila que has fundado ¢ que
vayas a fundar: (Te gustaria tener un

cllma hogarefia semejante al del hogar
donde le criaste?

-
2. Mo |— H

pm— )
3. Nopiensa hindar ningin hogar —» B2}

En 2 familla u hogar que fundes o has

fundado ¢ Cudntos hijos quisierastener?
0. MNwguna 5 Cinco

1. Uno 6. Sms

2 Dos 7. Swte omis

3 Tres B, Los que Dios
4. Cuairo mande

prematrimaoniales?

I Si 2. Mo

Cod.| N |Edad | Cod. | Cod, | Cad.
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Hﬂ-ga!’ mononuclear numeroso medio

A SRR = e S
Wivel sociocultural medio alto

2HG | Hogdr dinuelear sin mayores
3HG | Hogar dinuclear con mayores
4HG | Hogar polinuclear
5HG | Hopar mononuclear joven
6#H(G | Hogar mononuclear adulto
ADC | Adolescentes
ADU | Javenes adultos

S | Caracas

EC1 |Ningin nivel educativo

EC2 |Mivel educative bisico

EC3 | Nivel educativo medio

EC4 | Nivel educativo superior
ECS | Nivel educacional profesional

NS2 | Nivel saciocultural alto

W53 | Nivel sociocultural medio bajo
NS4 | Nivel saciocultural bajo

SCA | Solteros

SCR | Casados/ Unidos

SCC | Alpuna vez casados

S5X1 | Masculino

5X2 | Femenino
TGM | Ciudades medianas

TPR | Ciudades rurales

TUC |Ciudades importantes del centro
TUI | Ciudades importantes del interior
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Necesitaria, realizd y harifa cursos No aplica (no pertenece a mnguna
1PA | Pertenece a una asociacidn v desea pertenecer “““_‘“F'”n} _
a otra AR1 |Participa en un asoc, recreativa
201 | No necesita ni realizd cursos, pero los haria AR2 |No participa en una asoc. recreativa
2PA |Pertenece a una asociacion y no desea AR3 [No aplica (no pertenece a ninguna
pertenecer a ninguna asociacion)
IC1 | No realizo, ni necesita, ni haria cursos ALI1 | Participa en un asoc. cultural
3PA | No pertencce a una asociacion y desea AU2 |MNo participa en una asoc. cultural
pertenecer ATJ3 |No aplica (no pertensce a ninguna
4CT |No realizo mi harla cursos, aungue los asociacion)
necesite ET1 |Descanse y distraccion
AC1 | Participa en un asoc, comunitaria ET2 |Ota, recreacion y descanso
AC2 | No participa en una asoc. comunitaria ET3 |Recreacion, descanso v distraccion .
AC3 |Ne - apilca (G -(HEEEe. o DI JHIA ET4 |Recreacion y descanso
Secciamion) Creacion
AD1 | Pertenace a una asoc. deportiva ETS i - o
AD?2 | No pertenece a una asoc. deportiva ET6 |Notiene tmm?u pis 5
AD3 |No aplica (no pertenece a ninguna IT1 |Interés deportivo =
asociacion) IT2 |luterés por el conocimiento
AE1l |Pertenece & una a asoc. ecologica IT3 |Interés por la no actividad
AE?2 | No participa en una asoc. ecologica IT4 |Interés por el entormo
AE3 |No aphea (oo pertenece a2 nminguna IT5 |Interés cultural
&sac.iacién] . JU1 | Mujer adolescente (no bajo)
Al Pammp.a f:n un £50C. Tﬂllglﬁ&:ﬁl . o0, [FombreT, st foo Heio)
AlL2 h:{} parncll]:la en una asoc, religlosa | T0% | Mjec]. adnita (medio baic)
AL3 |No ; a‘ﬂma (e Petience 8. g T4 | Hombre adolescente (bajo)
asociacion) s
A1 | Participa en otra asociacion RG1 |No loteria
A2 | No participa en ofra asociacion RG2 | Todas las actividades regulares
AD3 |Ne aplica (no pertenece a ninguna RG3 | Perindico y loteria
asociacion) RG4 |Ninguna actividad regular
AP1 | Participa en un asoc. politica
AP2 | No participa en una asoc. politica
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Segiin sus caracteristicas objetivas:

W Mujeres adolescentes de nivel no hajo: Mujeres adolescentes, solteras, con educacion superior,
pertenecientes a hogares no numerosos, y cuyo nivel sociocultural no es inferior.

B Hombres adultos de nivel no bajo: Hombres jévenes adultos, solteros, con educacion superior,
pertenecientes a hogares mononucleares con mayores, ¥ cuyo nivel sociocultural es alto.

B Mujeres jovenes adultas de nivel medio bajo: Mujeres jovenes adultas, casadas con hijos,
pertenecientes a hogares sin mayores, y cuyo nivel sociocultural es medio bajo (no rural).

W Hombres adolescentes de nivel bajo: Hombres adolescentes. solteros, sin nivel educativo o, con

un nivel educativo basico o profesional, perteneciente a hogares sin mayores, y de un nivel
sociocultural es bajo.

Segiin como distribuyen su tiempo libre:

B Buscadores de Capacitacion: Jévenes cuya principal preocupacion es la obtencién de empleo,
por lo que sus actividades de ocio se orientan a la realizacidn de cursos y todo lo que contribuya a
mejorar su preparacion.

W Culturales: Aquéllos que asisten con frecuencia al teatro, cine, museos, y a cualquier otra
actividad relacionada con la cultura.

B Deportistas Aficionados: Son los jévenes interesados en el deporte, pero que la mayor parte del
tiempo, sdlo pueden disfrutarlo en calidad de espectadores.

M Retraidos: Jévenes que prefieren el ensimismamiento y el “no hacer nada”. Pueden ser: excluidos
(sus limitaciones econdmicas y educativas le restringen las posibilidades de disfrute) y los

autoexcluidos (eligen no participar de los bienes colectivos).

W dsociativos Deportistas: Jovenes que pertenecen a alguna asociacion deportiva o recreativa.

B Asociativos Participativos: Jovenes que pertenecen a alguna asociacion religiosa, comunitaria
ecolégica, politica, educativa, etc.




