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INTRODUCCION

Es comiin a todos los individuos emplear procesos cognoscitivos para representar la
informacién que reciben de su imaginacién y de sus sentidos. Informacion que se forma en la
relacion con el otro, es decir, en el seno de la cultura.

Entre los conceptos que han permitido a los investigadores sociales acercarse a esta
informacion, estan las creencias. Estas permiten organizar los fenémenos que recibe el sujeto en
su medio sociocultural, para de nuevo acercarse a ellos y de esta manera formar un intercambio
dinamico y constante.

Uno de los fendmenos que se forman en toda cultura y ante el cual puede variar la
posicion de una cultura a la otra y en tiempos distintos dentro de una misma cultura, es el
fenémeno de la maternidad. -

Se han realizado numerosas definiciones de la maternidad que pueden variar desde
igualar ésta al acto de parir, hasta considerar el parir como prescindible para calificar a un
fenomeno de la naturaleza o a un ser humano como maternal. Esta diversidad de posiciones
frente a la maternidad, puede darse o no dentro de una misma cultura, por lo que plantear una
respuesta frente a estas posibilidades, implica buscarla directamente en los actores sociales,
implica estudiar los conceptos o creencias que poseen los individuos sobre la maternidad.

En esta investigacion se ha elegido estudiar las creencias que poseen las adolescentes
sobre la maternidad, por considerar que ello representa una herramienta para acercarse a la
comprension del fendmeno de maternidad adolescente, el cual es un problema que ha
sobrepasado los limites de la salud individual, para transformarse cada vez mas en un problema
de salud publica.

Hasta ahora, los acercamientos realizados a este fenomeno, se han preocupado
principalmente por sus dimensiones biolégica, demografica y legal. La bibliografia que hace
referencia a la maternidad adolescente esta compuesta en su mayoria por las afirmaciones de los
expertos y se ha explorado poco la posicion de las adolescentes frente a la maternidad.

Este estudio se concentra en describir las creencias de las adolescentes sobre la
maternidad y con ello dar fuerza a la posibilidad de acercamiento a este fenomeno, a través de
una perspectiva psico-social.



MARCO TEORICO

A lo largo de la historia de la humanidad hombres y mujeres se han caracterizado por una
incesante busqueda de explicaciones sobre si mismos y su entorno, que les permita ordenar,
clarificar y comprender las vivencias que experimentan individualmente y en sus relaciones con
otros. A esta biisqueda subyace un proceso de conocimiento, cuyo objeto puede ser considerado
de naturaleza social, pues es en el seno de las continuas interacciones con el otro, donde el ser
humano delinea su si mismo.

Cada acto concreto del ser humano, representa un vinculo entre el individuo y la
sociedad, v a medida que se conjuga con otros actos y actores, se teje una compleja trama que,
como sefiala Rocher, G. (1983), muestra el modo como la cultura y la sociedad participan en
cada persona y como cada persona se integra a lo que la sociedad le demanda.

En un intento por acceder al estudio de esta compleja relacion, autores de diferentes
disciplinas cientificas han considerado las siguientes dimensiones del comportamiento que se
complementan entre si: la cultural, la social, la psicoloégica y la biologica; esta ultima,
generalmente, considerada parte de la dimension psicologica (Rocher, ob. cit); la diferenciacion
de estos aspectos, conlleva al establecimiento de limites entre las disciplinas del conocimiento y
en consecuencia de sus objetos de estudio.

Una de las disciplinas que se ha dedicado al estudio de la relacion individuo-sociedad, es
la psicologia social, que desde sus inicios hasta hoy, ha intentado explicar y comprender los
procesos cognoscitivos y evaluativos, que median la relacién del individuo con el mundo en que
vive y construye, al permitirle conocer y comprender su realidad, pero que al mismo tiempo,
sufren los efectos de esa misma relacién, Esos procesos han sido identificados como: imdgenes,
actitudes, estereotipos sociales, creencias, representaciones sociales, valores, prejuicios,

intenciones y opiniones, por nombrar so6lo los mas estudiados en la literatura psico-social.
(Montero, M 1994).

De esta gama de fenémenos cognoscitivos, las creencias son el foco de interés en la
presente investigacion.

El concepto de creencia ha sido definido de forma tan variada, que casi se podria
considerar, como bien dice Montero, (ob. cit.), que 1a mejor definicion de creencia es lo que una
persona cree, no obstante, es importante citar algunas de las definiciones derivadas de la
psicologia social:

* Esla dimension de probabilidad de un concepto. (Fishbein y Raven, 1967).

e Esun estimado de ocurrencia probable. (Brown, 1973).

e Representan la informacion que una persona tiene acerca de un objeto. (Fishbein y Ajzen,
1975)

¢ Es la percepcion de la asociacion entre el objeto de una actitud y ciertos atributos o metas.
(Jaspers, 1978).

Con base en las definiciones presentadas se puede apreciar que la creencia es un
constructo que designa un proceso cognoscitivo basico a partir del cual el individuo se relaciona
con los objetos de su realidad, ya sea almacenando datos sobre el objeto, de acuerdo a Ajzen y
Fishbein, o asociando a los objetos algin atributo o finalidad, que permite establecer una



disposicion actitudinal hacia ese objeto, segiin Jaspers, o por ultimo, tomandolo como marco
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para predecir algo que puede ocurrir respecto 2! sujeto que establece la prediccion, tal como lo

proponen Brown y Fishbein-Raven. Asi, el constructo de creencias puede fungir como un
proceso mediador, con caracteristicas de variable interviniente e hipotética (Montero, ob. cit.),
que le permite al individuo conocer, orientar y predecir su comportamiento y el de otros. (Balbs,
1996).

Sin embargo, la amplitud del significado asignado al término lleva a que el limite entre el
concepto de creencia y otros conceptos afines de la psicologia social, sea difuso o de
solapamiento, como se aprecia a continuacion:

En primer lugar, respecto a las opiniones, se considera que éstas forman parte de la
cognicion junto con las creencias. (Herzlich, 1975; Montero, ob. cit.).

En segundo lugar, los prejuicios son definidos como creencias u opiniones parciales.
(Harre, R. y Lamb, R. 1992).

En tercer lugar, las supersticiones son consideradas como creencias o practicas
irracionales, que por lo general se emplean con sentido peyorativo. (Harre, R. y col, ob. cit.).

En cuarto lugar, el término actitud, ha sido definido algunas veces en funcion de las
creencias (Freedman, Carlsmith y Sears, 1970; c.p. Rodriguez, A. 1987; Jones y Gerard, 1967
c.p. Montero, M. ob.cit.; Rosnow y Robinson, 1967, c.p. Rodriguez, A. 1987: Mc Guire, 1960,
¢.p. Montero, M. 1994; Rokeach, 1969; Rodriguez, A. 1987). Al respecto, Rodriguez, A. (ob.
cit) y Morales, Moya y Rebolloso, (1994) indican que diferentes autores coinciden en sostener
que las creencias corresponden al componente cognitivo de las actitudes. En este sentido,
Morales y col. (1994), consideran que el componente cognitivo de las actitudes esta conformado
por el niimero de creencias respecto a un objeto actitudinal y la consistencia evaluativa de estas
creencias. Asimismo, Jaspers, (1978; c.p. Montero, M 1994), establece una estrecha relacién
entre ambos conceptos al otorgar a la definicion de creencia un caracter valorativo, propio de las
actitudes. Siguiendo esta linea, Harre, y col., (1992). sefialan que en los estudios de las actitudes
inicialmente se efectua el abordaje de las creencias de la gente.

En quinto lugar, el concepto de valores, que en algunos casos se ha definido como un
proceso mediador entre las evaluaciones (actitudes) y las cogniciones (creencias). (Jones y
Gerard, 1967 c.p. Montero, M. ob. cit).

En sexto lugar, el estereotipo social, cuyas definiciones incluyen las creencias; asi,
Montero, M. (ob. cit.) sefiala que se ha descrito el estereotipo social como un conjunto de
creencias acerca de atributos personales de un grupo de individuos (Stroebel e Inko, 1989), como
una creencia exagerada, que se asocia a una categoria para justificar la conducta relacionada con
ella (Allport, 1958) o como una creencia relativamente estatica. Igualmente, este concepto se ha
definido como un conjunto de creencias simplificadas, rigidas y generalizadas sobre grupos de
personas, que llevan a considerar a todos los individuos de un grupo como portadores del mismo
conjunto de caracteristicas destacadas. En este sentido, se afirma que en los estudios de
estereotipos, los psicélogos han examinado, ademas de otros aspectos, los procesos cognitivos
que pueden conducir a creencias erréneas sobre las caracteristicas comunes de los miembros de
un grupo. (Harre, R. y col., ob. cit.).



En séptimo lugar, los términos de Representacion social e ideologia son conceptos que
por ser integradores incluyen las creencias (suministradoras de conocimiento), asi como los
demas conceptos previamente referidos. Las representaciones sociales, pueden ser consideradas
como subsistemas dentro de la ideologia (Moscovici, 1961 c.p. Montero, M 1994), a la que
entonces, también se entenderia como un conjunto de creencias, valores, actitudes, es decir,
procesos cognoscitivos mediadores entre la realidad percibida y la vivida por los sujetos, y sus
acciones, cualquiera sea su contenido. Asi, al organizar las creencias en sistemas, estas pasarian a
ser definidas como ideologias. Es por ello, que la ideogia es considerada en las investigaciones
anglosajonas como un conjunto de creencias.

Por otra lado y apartandose de los conceptos tedricos -producto de la actividad cientifica-
como una de las vias para acceder a la realidad, se halla la mitificacion de los hechos, como via
alternativa a través de la cual el ser humano da un sentido y un orden a lo desconocido (Balbas,
C., 1993); el concepto de mito también se relaciona con el concepto de creencias si se define
como un conjunto de creencias y expectativas muy generalizadas (Balbas, C., 1996).

La revision de las definiciones de estos conceptos permite organizarlos en dimensiones o
continuos bipolares, que van desde un menor alcance hasta un mayor alcance, los que muestran
un caracter personal hasta los que tienen un caracter socia! y desde los méas cercanos al polo

individual hasta aquellos que se aproximan al polo colectivo.

En la dimension de menor alcance - mayor alcance, las creencias se ubicarian en un
punto intermedio, puesto que son menos globales que otros conceptos, si se conciben como un
sub-sistema que forma parte de un sistema superior, como es el caso de las representaciones
sociales, la ideologia y los mitos. Al mismo tiempo, son mas globales que otros conceptos de la
psicologia social por ser la estructura cognitiva que constituye la base para su formacioén, al
adjudicarles un atributo de cardcter cognitivo, que puede caracterizarse por ser parcial, irracional
y exagerada, estatica, simplificada o erronea, como es el caso de las definiciones de: las
opiniones, las actitudes, los prejuicios, las supersticion y los estereotipos, respectivamente.

En las dimensiones individual - colectivo y personal - social, las creencias se acercan
mas hacia los polos colectivo y social, pues aunque las creencias se subjetivizan e individualizan,
se derivan del cardcter consensual de una sociedad (Balbas, 1996). Este caracter colectivo y
social, se evidencia en la definicién que Durkheim (1901; c.p. Harre, R. y col., ob. cit), formuld
de conscience collective o representacién colectiva, como "...el conjunto de creencias y
sentimientos comunes al promedio de los miembros de una sociedad dada que forma un sistema
determinado con vida propia” (sin p.). En este sentido, Durkheim indicaba que las creencias
morales ademas de los mitos, las leyendas populares y las concepciones religiosas de todo tipo,
entre otros, reflejan una realidad diferente de la realidad individual: la realidad social.

Es precisamente alli, en el seno de la sociedad, donde sus miembros adquieren,
comparten y transmiten sus creencias, mediante el proceso de socializacién; proceso cuyo
dinamismo establece un puente entre la persona y la sociedad, que las vincula entre si para,

simultaneamente, distinguirlas y comprender mejor su complementaridad, como lo sefiala
Rocher, (1983).

Segin el mencionado autor, ka sacializagién es el proceso por medio del cual la persona
aprende e interioriza en el transcurso de su vida los elementos socio-culturales de su medio



ambiente, los integra a la estructura de su personalidad bajo la influencia de experiencias vy de
agentes sociales significativos, adaptandose al entorno social en cuyo seno debe vivir.

Este proceso transcurre de una forma continua a lo largo del ciclo de vida: se inicia en el
periodo de la infancia, cuando el individuo es mas plastico y apto para aprender las creencias que
luego, en el periodo de la adolescencia, seran cuestionadas y sometidas a verificacion, generando
finalmente aquellas creencias adoptadas durante la adultez y el resto de la vida.

Los mecanismos que rigen este proceso son: en primer lugar, el aprendizaje, en todas sus
modalidades, y en segundo lugar, la interiorizacion del otro (de la alteridad), el cual contempla la
accion del primero.

El primer mecanismo, esta regido bajo los principios del condicionamiento clasico,
operante y vicario; siendo este ltimo, el que enfatiza el aprendizaje de contenidos simbélicos y
la importancia social de las personas que rodean al ser humano como agentes activos de su
aprendizaje.

Gracias al segundo mecanismo, la interiorizacion del otro, el individuo incorpora a su
personalidad los patrones de comportamiento predominantes en la sociedad, por lo que su
conducta pasa de un control externo a un control interno.

El mecanismo de interiorizacion se puede abordar bajo perspectivas tedricas que van a
enfatizar distintos aspectos: cognitivos, afectivos, moral, lingiiistico y social, pudiendo
identificarse las teorfas de Freud (1906), Piaget (1932), Mead (1953), Erickson (1966) y
Kohlberg (1976).

La socializacion proporciona las bases para la formacion de las estructuras cognitivas que
filtran la realidad social y contienen conocimientos e informacion respecto al objeto social y que,
en definitiva constituyen creencias relativas a ese objeto, si éstas se definen como: ".la
informacién que una persona tiene acerca de un objeto”. (Fishbein y Ajzen, 1975. p. 62.).

Es asi, como a través de la socializacion, los nuevos miembros de una sociedad
adquieren las creencias fundamentaies de la cultura y aprenden a participar efectivamente en los
grupos a los que pertenecen, pasando entonces a formar parte de la comunidad humana. (Light,
Keller y Calhoun, 1991),

Segiin Light y cols., (ob.cit.), la internalizacion de las creencias a través del proceso de la
socializacion, se puede explicar bajo diferentes perspectivas o modelos:

e Perspectiva de poder:

El individuo esta expuesto a la influencia de los valores y las creencias resultantes de una
lucha ideoldgica de poder entre los diferentes grupos de la sociedad. Esta perspectiva se puede
aplicar a la lucha de poder que surge en una relacion de dominacién-sumisién, en la que la
distribucion de las recompensas y las obligaciones es desigual; tal es el caso de las creencias
sobre el patron tradicional de pareja de la cultura occidental, en la cual el hombre es responsable
de proveer los recursos econémicos y el encargado de tomar decisiones, mientras que la mujer
tiene una mayor responsabilidad en el rea afectiva y en la crianza de los hijos, convirtiéndose
entonces el gjercicio de la maternidad en una forma de obtener poder. (Balbas, 1996).



e Perspectiva funcional:

Los nifios se socializan para acomodarse a los roles sociales. Bajo este modelo la funcién
de las creencias es contribuir al buen funcionamiento del sistema social, como lo seiiala Merton
R. (1949; c.p. Harre, R. y col, 1992). Asi, el aprendizaje de las creencias transmitidas a través de
la socializacion es uno de los fendmenos sociales que mantiene unida a la sociedad, puesto que
permite producir el tipo de personas necesarias para mantener el orden social.

Esta perspectiva tiene su foco de aplicacion, por ejemplo, en la distincién del rol sexual.
En tal sentido Montero, N. (1990), afirma que la mujer venezolana es sometida a un proceso de
socializacion que le niega la posibilidad de interesarse en el mundo que la rodea, cuando a éste
interés no se le ve una finalidad dirigida al desarrollo de sus funciones maternales. En
consecuencia, la mujer es llevada a través de un largo viaje fuera de si misma, en aras de lo que
seria su maxima meta: la maternidad. Igualmente, refiere que como cualidad biologica bien
tipificada, lo femenino estd intimamente vinculado con la maternidad como funcién
reproductora.

A pesar de la utilidad de la perspectiva funcional, es necesario resaltar que puede
considerarse ahistérica en tanto que no contempla la influencia de factores historicos sobre el tipo

de creencias que se generan en una comunidad y que son transmitidas a sus miembros. (Balbas,
C. 1996).

¢ Perspectiva estructural:

Establece que las opciones de un individuo se frenan por las fuerzas que surgen de la
organizacion social colocandolas fuera de su alcance. De acuerdo a ello, las condiciones
estructurales son las que generan las creencias con las que se socializa al individuo y de éstas se
deriva la normativa que establece donde y citando una conducta es permitida. Bajo este modelo,
se puede apreciar como los agentes de socializacion (familia, grupo de pares, clase social, iglesia,
escuela, medios de comunicacion) son los que determinan las diferentes vivencias que
experimentan las personas de acuerdo al grupo social al que pertenezcan.

Asi, el grupo de pares seria uno de los determinantes del tipo de vivencias que se
experimentan en una sociedad. La adolescencia, en la cultura occidental, es un periodo critico
que se caracteriza por la presencia de problemas tipicos como la busqueda de identidad, el
conflicto dependencia-independencia y el cuestionamiento de normas, entre otros, No obstante,
partiendo de la propuesta de Darley y cols. (1990) y Barragan, F. (1991), de que la adolescencia
es una fase definida mas desde el punto de vista cultural que biologico, es necesario considerar la
influencia de los otros agentes de socializacion propios de la cultura en la que se desarrolla el
adolescente.

Al respecto, se puede apreciar como la etapa de la adolescencia ha tendido a prolongarse
cada vez mas en las sociedades industriales, en los paises desarrollados y en las dreas urbanas de
los paises en vias de desarrollo, donde los jovenes tienen mayor acceso a la educacién (Albornoz,
1985; Rocher, ob. cit).

Asimismo, la clase socio-econémica, seria otro agente de socializacion que inhibe o
facilita la permanencia en la etapa juvenil puesto que mientras menos favorables sean las
condiciones econdmicas y sociales, mayor sera para el adolescente la obligaciéon de insertarse
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rapidamente en el mundo del trabajo y, de manera inevitable y paralela, se hace adulto mucho
mas rapido que jévenes de otros estratos socio-econémicos (Balbas, C. 1994: Jusid, A. 1991).

De la misma manera, /a familia es determinante en la formacion que adquiere el
adolescente. Con respecto a ello, Fustenberg, F. (1980), indica que la mayoria de las
investigaciones reconocen que la familia, como agente socializador de la sexualidad, Jjuega un
papel central en la produccién del embarazo y determina el curso de accion de la joven ante la

maternidad temprana.

¢ Perspectiva de accion;

Desde este modelo se considera al individuo como participante activo de su propia
socializacion. Los miembros de ia sociedad ayudan a definir y elaborar su cultura, puesto que sus
creencias y acciones pueden influir sobre otros. Entonces, la socializacién es un proceso
dinamico, en el que el actor social es al mismo tiempo, agente y objeto del proceso, pudiendo
transformar las creencias que ha adquirido. El dar un caracter activo al ser humano, abre un
espacio para un actor social que hace uso de su pensamiento para acceder a su propio
conocimiento y al de su entorno, generando un conjunto de creencias, que vendran a constituir
uno de los determinantes de su comportamiento.

El efecto de las creencias en el curso del comportamiento humano se ha estudiado y
explicado bajo el marco de diversas teorias. Sobre el particular, Montero, M. (1994), refiere que
las distintas explicaciones de los actos psicologicos y sus determinantes, -entre ellos las
creencias-, se pueden agrupar de acuerdo al énfasis que se haga en la consistencia cognoscitiva o
en el conflicto cognoscitivo.

En las teorias y modelos de la consistencia cognoscitiva, se considera que el ser humano
busca el equilibrio por l1a necesidad individual de mantener la identidad y la coherencia; por otra
parte, en las teorias y modelos del conflicto, se atribuye valor heuristico a la inconsistencia
cognoscitiva. Estas iltimas no seran foco de la investigacion a realizar, sin embargo, no por ello,
deja de reconocerse la importancia que ofrecen al ser humano para generar conocimiento a partir
de la comparacion y contraste y no solo de su tendencia al equilibrio.

De las teorias y los modelos que se ubican en un marco de consistencia cognoscitiva y
que consideran a las creencias como determinante del comportamiento del individuo, se
encuentran: la teoria de la Disonancia Cognitiva de Festinger, L. (1968), la teoria de Mc Guire
(1967), el modelo de ia Accién Razonada de Ajzen y Fishbein (1980) y la teoria de ia Accion
Planificada de Ajzen, (1985).

La Teoria de la Disonancia Cognitiva de Festinger, es una ias mas desarroiladas en el
campo de la investigacion. Esta teoria sustenta que dos cogniciones disonantes generan una
incomodidad psicoldgica, que la persona intenta reducir, dirigiendo su comportamiento a
maximizar la consistencia interna de sus cogniciones. En esta teoria las creencias son
consideradas como un tipo de cogniciones.

Pese al valor heuristico de la teoria, ésta ha recibido diferentes criticas:
* Los postulados bésicos son simples y un tanto vagos: no se aclara si se trata de disonancia
logica o psicologica. (Harre y cols. ob. cit).
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¢ El cambio es reducido a nivel cognitivo y excluye una evaluacién ponderada del objeto.
Rallkidcs M 1004
(diuas, . 1770,

o El cambio es reducido a nivel individual: no se incluye la relevancia que para un individuo
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e El cambio es reducido a nivel cognitivo y excluye una evaluacién ponderada del objeto.
fRalkic T 1004\
\UGIUQD, . 177U}.

e El cambio es reducido a nivel individual: no se incluye la relevancia que para un individuo
tienen las personas que son importantes para él. (Balbas, C. ob cit.).

* Lateoria tiene una validez externa escasa (Harre y cols. ob. cit.).

En un intento por superar las fallas que presentan las teorias del equilibrio, Ajzen y
Fishbein (1980) ofrecen una propuesta mas amplia: el Modelo de la Accién Razonada.

Este modelo define un limitado nimero de conceptos, que permite explicar cualquier
tipo de comportamiento que esté sometido al control volitivo del individuo, pero que en
conjunto, conforman una compleja cadena de fenémenos que culmina en el comportamiento y
cuyo punto de partida lo constituyen las creencias, foco de interés de la presente investigacion,

A continuacion se presenta el modelo de la Accién Razonada:

Creencias
conductuales: relativas
a las consecuencias de

la conductay ala
evaluacion de éstas.

—e o S Actitudes

Intencion| — |Conducta

Creencias normativas:
referidas a lo que otros Norma
piensan sobre comose | —— subjetiva
deberia procedery a la
motivacion para seguir
estas expectativas.

El modelo parte de que las conductas sociales relevantes no estan controladas por
motivos o deseos inconscientes, ni por un capricho o falta de racionalidad de las personas que las
realizan. Por el contrario, los autores argumentan que las personas antes de decidir llevar a cabo

una conducta, consideran las implicaciones de sus acciones, pues generalmente, son mas
racionales de lo que se cree y hacen uso sistematico de la informacién que disponen.

Partiendo del supuesto de que la mayoria de las acciones de relevancia social estan
sometidas a un control volitivo, Ajzen y Fishbein indican que el modelo se focaliza en la
intencién de una persona para ejecutar o no un comportamiento, como el determinante inmediato
de la accidn. En este sentido, los autores sefialan que la gente hace lo que intenta hacer.

En el modelo se plantea que aunque las intenciones son tomadas como antecedentes
inmediatos de la accién, la fuerza de la relacién entre ambas, depende de dos factores: la
correspondencia entre conducta ¢ intencion y la estabilidad de la intencion.
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De acuerdo, al primer factor, la medida de la intencién debe incluir tres criterios: el
tiempo, el contexto y el objeto. Estos criterios son referentes conductuales que aseguran el grado
de correspondencia entre la medida de la intencion y el criterio conductual. Por lo tanto, se puede
asegurar una alta correspondencia entre la intencién y la conducta si la medida de la intencion
incluye los tres criterios.

Segun el segundo factor, -el grado de estabilidad temporal de la intencién-, la conducta
se podra predecir solo si la intencién no cambia antes de medir la conducta A diferencia del
primer factor, es mas dificil determinar la estabilidad de la intencion, pues no esta bajo el control
del investigador, ya que muchas variables moderan la fuerza de la relacion entre la intencion y la
conducta, modificando asi la estabilidad de la intencién.

Ambos factores se deben tomar en cuenta para cualquier tipo de conducta, ya sea una
accion simple, una escogencia entre multiples alternativas, una categoria conductual o un
indicador basado en repetidas observaciones. Cada uno de estos criterios puede ser visto como la
consecuencia de una o mas acciones simples. Pero, lo importante es maximizar la prediccion
conductual; para esto, Ajzen y Fishbein sugieren ampliar el rango de prediccion de una conducta.

En este sentido, los autores del modelo establecen una distincién entre predecir una
conducta y un resultado. Aunque sugieren que es posible medir la intencién de una conducta para
obtener el resultado, caso en el que la validez predictiva dependerd de la medida en que las
intenciones lleven a la ejecucion de la conducta que controla el resultado.

Por otra parte, de acuerdo al modelo, la intencion estd determinada por dos componentes,
obtenidos empiricamente; en primer lugar, las actitudes de las personas respecto a un objeto y en
segundo lugar, las normas subjetivas, es decir, las percepciones de lo que otras personas esperan
que ellas hagan y su motivacién a conformarse a estas expectativas. Asi, los individuos intentan
ejecutar una conducta cuando es evaluada positivamente y cuando se considera que para otros, es
importante conducirse de esa manera.

Dentro del modelo de la Accion Razonada, las actitudes constituyen el factor personal
del modelo; a su vez, las normas subjetivas, conforman el factor social, ya que a través de ellas se
transmiten al actor las presiones sociales, s6lo que siempre subjetivizadas, es decir, circunscritas
a la individualidad. (Montero, M., 1994).

Frecuentemente, ambos factores son determinantes importantes de ia intencién. Sin
embargo, el peso relativo de estos factores puede variar de una persona a otra, de un
comportamiento a otro, e incluso de una intencién a otra; de modo que para algunas intenciones,
las consideraciones actitudinales pueden valorarse ain mas que las consideraciones normativas,
mientras que para otras intenciones, las valoraciones normativas serian las predominantes.

El componente de las actitudes, es definido como “‘un sentimiento favorable o
desfavorable hacia un concepto’ (p. 56). Asi, usar el término actitud hacia una conducta implica
para el actor social: ejecutar una conducta buena o mala, estar a favor o en contra de una
conducta, de modo que si una persona tiene una actitud favorable hacia un comportamiento
intentara ejecutarlo y por el contrario si tiene una actitud desfavorable es menos probable que
intente llevarlo a cabo.
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En contraste con las definiciones ‘’globales’” de actitud (complejo de creencias,
motivaciones, percepciones, intenciones, conducta, etc.), cuya concepcion mas representativa es
la trilogia: cognicion, afecto y volicion (Smith, 1947, Cartwright, 1949, Stotlan, 1959: c.p. Ajzen
y Fisbein, ob. cit.), los autores del modelo de la Accién Razonada, restringen el término actitud a
la evaluacion que hace una persona de cualquier objeto psicolégico; con esta restriccion, se
apartan de las definiciones "globales”, y trazan una clara distincion entre creencias, actitudes,
intenciones y comportamiento, conservando a la evaluacidn como la fuente central de las
actitudes.

Ajzen y Fishbein justifican esta restriccion al afirmar que, aunque las aproximaciones
globales ofrecen informacion descriptiva, son de poco valor o relevancia para medir el aspecto
mas esencial de las actitudes: 1a evaluacion. Partiendo de esta critica, sugieren que para mejorar
la prediccién del comportamiento se debe considerar a la actitud como un factor independiente
de ofras variables (creencias, normas subjetivas ¢ intenciones), que determinan en forma
independiente la conducta y moderan la relacion entre la actitud y la conducta. Por ello, los
autores sugieren que la medicion de las actitudes implique una respuesta de evaluacion sobre una
dimensién bipolar y no un gran nimero de preguntas que se refieran a la presunta estructura de
las actitudes y que incluyan las razones y las consecuencias de la evaluacién.

Para los autores, la actitud se refiere més a la ejecucion de una conducta especifica que a
la ejecucion general. Sin embargo, una intencion puede envolver elementos de accion, tiempo y
contexto muy generales o muy especificos. De acuerdo con el modelo de Accién Razonada, ello
no implica una diferencia entre una intencién general o especifica, pues el nivel de generalidad
esta determinado por el criterio conductual de interés. Entonces, es importante que cuando se use
una medida de actitud para predecir y entender el comportamiento, se asegure la correspondencia
entre las medidas de la actitud y de la intencién,

Determinar las actitudes y las normas subjetivas, asi como su peso relativo, permite
entender y predecir la intencién del comportamiento de una persona, pues es el primer paso para
explicar por qué la gente escoge una alternativa de accién. Para muchos propésitos podria ser
suficiente explicar las intenciones y la conducta a partir de las actitudes y las normas subjetivas.
Sin embargo, para un mayor entendimiento de las intenciones y por ende, de la conducta, es
necesario saber por qué las personas mantienen ciertas actitudes y normas subjetivas. En tal
sentido, los autores proponen que para responder a esta interrogante debe considerarse a las
creencias, como la base de las actitudes y las normas subjetivas; asi, las creencias subyacen a las
actitudes y a las normas subjetivas de una persona y constituyen el determinante ultimo de la
intencién y la conducta.

En este sentido, se considera que las creencias individuales que las personas tienen acerca
de si y de su entorno, constituyen la informacion de si mismos y del mundo en el cual viven, y
que comienzan a usarse 0 procesarse de una manera razonable, en un intento por adaptarse al
ambiente.

Dentro del modelo de Acciéon Razonada, las creencias son definidas como la
informacion que una persona tiene acerca de un objeto (p. 72; Fishbein y Ajzen, ob. cit.). De
manera mas amplia, una creencia es un juicio probabilistico que conecta un objeto con un
atributo, cuyo contenido es definido por el objeto y el atributo en cuestién, y cuya fuerza esta
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determinada por la probabilidad subjetiva de que la relacién objeto-atributo exista o sea
verdadera.

Esta ampliacion del concepto de creencia permite apreciar que tiene dos componentes: el
contenido y la fuerza. Por contenido de las creencias se entiende el objeto y el atributo en si. La
fuerza de la creencia es definida como la probabilidad de que la relacion objeto-atributo sea
verdadera o exista.

Asi las creencias consisten en el mismo hecho subjetivo de aceptar o rechazar como
cierta, la asociacion objeto-atributo, donde un atributo puede ser una cualidad, un objeto o un
evento.

Se establecen dos tipos de creencias. Las creencias de las personas relativas a ciertos
resultados, denominadas creencias de conducta, base de las actitudes, y las creencias de la
persona acerca de lo que otros piensan sobre coémo deberia proceder y la motivacion para seguir
estas expectativas, llamadas creencias normativas, base de las normas subjetivas. (Rodriguez, ob.
cit.). En la presente investigacion el interés se centra en las creencias conductuales, por lo que no
seran consideradas con amplitud las creencias normativas.

Las creencias conductuales resultan de las experiencias que las personas tienen a lo largo
de la vida en relacion a diversos objetos, acciones o eventos, y pueden ser el resultado de
diferentes procesos: la observacion directa, a partir de las que se obtienen las creencias
descriptivas; procesos inferenciales, mediante los cuales las personas generan las creencias
inferidas. Por Gltimo, informacién indirectamente adquirida de fuentes externas (recibida a través
de los medios de comunicacion, agentes de socializacién y el entorno en general), permiten
derivar las creencias informativas, las cuales dependen de la aceptacion del contenido del
mensaje.

Aunque una persona puede sostener un largo nimero de creencias acerca de un objeto,
puede atender solo a un pequefio nimero de creencias en un momento dado. De acuerdo al
modelo de Accion Razonada éstas se denominan creencias salientes.

Asi, una vez que las creencias acerca de un objeto se forman por la asociacion de varias
caracteristicas, cualidades o atributos con el objeto, automatica y simultdneamente se forma la
actitud hacia un objeto y las creencias pasan a ser los determinantes maés inmediatos de las
actitudes de una persona; por ello, se requiere medir las creencias salientes respecto a un objeto
para saber por qué una persona mantiene cierta actitud hacia ese objeto.

Para responder con certeza a Ia interrogante de por qué una persona mantiene una actitud
hacia un objeto, asegurando la correspondencia entre la accién, el tiempo, el contexto y el objeto,
son mas importantes las creencias salientes acerca de ese objeto que el objeto en si, pues la
actitud hacia el objeto es independiente del objeto actitudinal; es decir, que una actitud puede
estar dirigida hacia una persona, cosa, institucion, conducta, resultado, evento o cualquier otro
elemento, de modo que la actitud indicaria el grado en el que una persona esti en acuerdo o
desacuerdo con un objeto, entendiendo por objeto, un término genérico utilizado para referirse a
cualquier palabra. Especificamente, la persona aprende a tener una actitud favorable hacia un
objeto cuando cree que éste tiene caracteristicas positivas mientras que tienc una actitu
desfavorable hacia el objeto cuando cree que tiene caracteristicas negativas.
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El modelo de la Accién Razonada a diferencia de otros modelos, especifica que las
actitudes estan determinadas por un conjunto de creencias salientes y no por una sola creencia
aislada. Esto tiene importantes implicaciones para el modelo:

e o

¢ El cambio de una o maés creencias salientes no lleva iiecesariaimente al cambio de acti
que esta creencia puede ser sustituida por otra de igual fuerza.

* Dos personas con las mismas creencias salientes, pero con diferente fuerza en la evaluacién de
las consecuencias asociadas a eilas, pueden generar aciitudes diferentes.

e Las actitudes aumentan al incluir nuevas creencias, pero esta actitud sigue estando
determinada por un nimero limitado de creencias salientes organizadas en una jerarquia
especifica, por lo que la inclusion puede alterar esta Jerarquia, excluyendo o disminuyendo Ia
importancia de una o varias de ellas.

Las creencias salientes estin sujetas a cambios. Pueden persistir en el tiempo si son
fortalecidas, pueden ser olvidadas si se debilitan 0, pueden ser reemplazadas por nuevas
creencias.

Generalmente, la gente tiende a tener mas informacion y a estar mas segura de aquello
que cree que es muy importante. Esto sugiere que todas las creencias salientes tienen el mismo
grado de importancia. Por supuesto, es posible, que varias creencias sean salientes y determinen
la actitud de una persona y que, en un momento dado ante un incentivo apropiado, una persona
pueda tener en cuenta varios grupos de creencias. Sin embargo, los autores indican que en la
mayoria de las circunstancias, s6lo un pequeifio numero de creencias son las determinantes de la
actitud de una persona,

Para medir las creencias salientes se sugiere que el método mas simple y directo es llevar
a la persona a describir sus creencias usando un formato libre. Las creencias salientes seran las
que se emiten primero en una larga lista de ellas. No obstante, es posible que sélo algunas de las
primeras creencias emitidas sean las salientes para una persona y que las adicionales no sean los
determinantes primarios de su actitud. Asimismo, afirman que es imposible determinar con
precision el punto exacto en el cual la persona deja de emitir creencias salientes, por ello,
recomiendan utilizar las primeras cinco a nueve creencias como una posibilidad para
determinarlas.

Cuando se quieren determinar las creencias de una poblacion, se escogerén las percibidas
mas frecuentemente, las cuales corresponderan a las creencias modales de esa poblacion. Una vez
obtenidas, se debera realizar un analisis de contenido, para lo cual se organizan en £rupos que
hagan referencia a temas similares. La lista final de creencias salientes obtenidas permite
establecer diferencias entre personas o grupos de individuos.

Una vez expuesto el modelo y sus componentes, a continuacion se describen las
aplicaciones que han servido para probar la efectividad practica del modelo.

Fishbein, M., Himmifare, P., Middlestadt, S., Rodriguez, P. y Salazar, J. (1988),
presentaron una aplicacién de la teoria de la Accién Razonada en Latinoamérica. Se llevé a cabo
un estudio sobre la predicciéon del uso de cinturones de seguridad en 75 estudiantes a nivel del
post-grado en la Universidad Central de Venezuela; para ello se aplicé un cuestionario que
contempla cada uno de los constructos de la Teoria de la Accién Razonada (intenciéon del
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comportamiento, Actitud, norma subjetiva, creencias, evaluacion de los resultados, creencias
normativas y motivacion para obrar). Los resultados mostraron que se debe plantear un programa
de intervencion para incrementar el uso de cinturén de seguridad, dirigido especialmente al
cambio de actitudes mas que al cambio de normas subjetivas y que para que la intervencién sea
exitosa debe ser construida especificamente para la poblacién estudiada.

Por otra parte, Manstead, E. (1983) realiz6 una aplicacion parcial del modelo para
estudiar el rol de las creencias en la determinacién de la escogencia del método de alimentacién
de bebés (amamantar o tetero). Basindose en previas investigaciones de campo, los
investigadores seleccionaron las seis razones mas citadas por las mujeres para usar la
alimentacion por tetero y las seis razones més nombradas para amamantar a sus bebés. Se obtuvo
que los dos grupos de madres diferian significativamente acerca de las creencias sobre la
alimentacion natural y por tetero. Las madres que escogieron amamantar creian que este método
establece un vinculo mas estrecho entre la madre y el bebé (con mas fuerza que el otro grupo de
madres), es bueno para la figura de la madre, provee mejores nutrientes al bebé y lo protege de
infecciones. Por otro lado, las mujeres que eligieron la alimentacion por tetero, creian: con menor
fuerza que amamantar establece un vinculo mas estrecho entre la madre y el bebé, que éste es
embarazoso para la madre y limita su vida social, mientras que la método de tetero involucra al
padre en la alimentacion y es un método libre de problemas.

Igualmente, Batigliany, Y. y Silva, A. (1993) realizaron una aplicacion parcial del
modelo de la accién razonada para llevar a cabo un estudio descriptivo acerca de las creencias y
de las actitudes de los adolescentes hacia el Psicologo. Siguiendo el procedimiento propuesto en
el modelo de ia Accion Razonada, utilizaron una muestra de 20 sujetos, de ambos sexos, con
edades comprendidas entre 15 y 19 afios, con un nivel de instruccién correspondiente a los dos
altimos afios de bachillerato y pertenecientes a los niveles socio-econdmicos: medio-medio-bajo,
medio-alto y medio-alto-alto. Se encontré que los adolescentes tienen creencias positivas y
acertadas hacia el Psicologo y su labor, asi como actitudes positivas hacia la profesion, las cuales
no estan afectadas por el nivel socio-econémico, ni por el grado de escolaridad.

* Es importante reconocer que el modelo de la Accién Razonada no ofrece la flexibilidad
que otras teorias aportan; como es el caso de la teoria de la Conducta Planificada, propuesta por
Ajzen (1991), que ofrece una mayor flexibilidad y complejidad respecto al modelo precedente
que le sirve de base, pues amplia la posibilidad de explicacion y prediccion del comportamiento,
al incluir factores de cambio de orden interno (diferencias individuales en cuanto a informacién
que se posee, destrezas y capacidades, fuerza de voluntad, emociones y compulsiones) y
elementos fuera de control del individuo o factores externos (momento y oportunidad y la
dependencia de otras personas), que moderan el control que la persona ejerce sobre la conducta,
de modo que la intencién no es el Ginico determinante del comportamiento. Ademas, propone una
distincién entre lo que la persona tiene intencién de hacer y lo que segin sus evaluaciones puede
hacer, dando cabida a las expectativas conductuales. El hecho de afirmar que el logro de las
acciones esta controlado por intenciones, pero que no todas ellas son llevadas a cabo, es lo que
amplia ain mas la explicacion del comportamiento, al sostener que la conducta humana se ajusta
a planes mis o menos bien formulados y esté orientada a alcanzar metas. ~

A pesar de reconocer las limitaciones del modelo de la Accién Razonada, es importante
destacar que es un modelo 1til en tanto que es un intento eficaz de superar la generalidad de las
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teorias del balance (Montero. ob. cit), al ofrecer un modelo que permite no sélo describir, sino
ademas predecir el cambio de las actitudes.

Para efectos de la presente investigacién y partiendo de que el objetivo de la misma no es
la comprobacion del modelo y que el fenémeno de interés es un concepto amplio més que un
concepto especifico, se plantea la validez y utilidad de la aplicacién parcial del modelo de la
Accion Razonada, considerando que: en primer lugar, a diferencia de la mayoria de otros
modelos y teorias relacionados al 4rea, establece una clara distincién entre los conceptos de
creencia y actitud, ofreciendo asi, la posibilidad de estudiar este fenomeno con independencia de
otros conceptos. En segundo lugar, el foco de interés del modelo, ademas de ser predictivo, es
descriptivo, permitiendo entonces describir las creencias, lo cual corresponde con los fines de la
presente investigacion. En tercer lugar, permite establecer una distincion entre los factores
personales (creencias conductuales y actitudes) y sociales (creencias normativas V normas
subjetivas) que afectan el comportamiento. En cuarto y wltimo lugar, el modelo es funcional por
ofrecer una metodologia clara y definida para derivar las creencias directamente de los actores
sociales.

Por ello, con el proposito de estudiar las creencias de una persona y del grupo social al
cual pertenece, como uno de los determinantes de su accién social -més colectivo y de alcance
intermedio-, se tomara como referencia el modelo de la Accién Razonada de Ajzen y Fishbein
para derivar las creencias conductuales que sobre la maternidad tienen las adolescentes de
sexo femenino. Conocer estas creencias serviria de base para el posterior desarrollo de
conceptos de la psicologia social, -més individuales y complejos-, en torno a la maternidad.

El deseo de saber es universal en todos los tiempos y lugares; no hay pueblo alguno que
no tenga un cierto numero de creencias para explicarse los hechos importantes que de continuo
provienen de su imaginacion y de sus sentidos. (Risquez, F. 1996).

De esta manera, las creencias de la gente representan la informacion (correcta 0 no ), que
ellos tienen acera de si mismos, de su mundo y de las experiencias importantes para su cultura,

Una de las experiencias que ha representado vivencias importantes a lo largo de la
historia de la civilizacion occidental es la maternidad; en relacién a ello, Hays S. (1994) indica
que no es una novedad que la maternidad sea una construccién social y que por lo tanto, no
deberia ser universalizada, pues varfa segin circunstancias culturales, econémicas y politicas.
Concluye afirmando que de ser asi, en el occidente moderno la construccién de la maternidad
esta fundamentalmente conectada al sexo y a la distincién ideoldgica entre lo puablico y lo
privado.

- Especificamente, dentro de la cultura hispano-americana, el Diccionario de la Real
Academia Espafiola define la maternidad como “el estado o calidad de ser madre”; su segunda
acepcion es: “hembra que ha parido”; su tercera acepcion es: “hembra respecto a sus hijos”.

Se puede apreciar que en las definiciones de la maternidad el componente esencial hace
referencia directa a la mujer, por lo que se podria decir que la maternidad ha sido estrechamente
vinculada a la condicién femenina. No obstante, un analisis detallado revela diferencias entre las
tres acepciones del término maternidad. En palabras de Balbas, C. (1996), la primera acepcién
(“estado o calidad de ser madre”) hace referencia a la maternidad como una condicion de ser,
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mientras que las dos acepciones restantes (“hembra que ha parido” y “hembra respecto a sus

hijos”) hacen alusién a la maternidad como una condicion de estar. Al entender la maternida

como una condicion de ser, la valoracién socio-cultural que toda sociedad occidental ha
otorgado a la unidad de la relacion madre-hijo seria intransferible: sin embargo. al definir la
maternidad como una condicién de estar, se abre un espacio para el cuestionamiento, es decir,
para considerar la unidad madre-hijo como transferible y entonces, entender la maternidad como
una opcion.

Balbas continfia afirmando que respecto a la maternidad como condicién de estar se
pueden apreciar dos vertientes distintas.

Por una parte, la vertiente biolégica, que se evidencia en la segunda definicion de
maternidad, en la cual el embarazo es el componente biolégico que la establece. En este sentido,
algunos antropologos como Tiger, (1970), explican la vinculacién madre-hijo, alegando que la
atribucion de las actividades propias de la maternidad a la mujer es el resultado de la temprana
bifurcacion de responsabilidades sociales que sucedié en la prehistoria, a raiz del progresivo
aumento de diferencias morfoldgicas y neuroanatémicas, inicialmente pequeiias. (Harre, R y col.
ob. cit). Asi, la maternidad podria entenderse como el resultado del papel central que la cultura
occidental le ha otorgado a la mujer en la reproduccion de la especie humana.

Por otra parte, la maternidad como condicién de estar, puede tomar una segunda
vertiente: la social; este es el caso de la tercera acepcion de maternidad, ya que la madre se
define en funcién del otro, en relacion con los demas. (Balbas, C., 1996). Esta vertiente social da
cabida al relativismo cultural para entender la maternidad, como se puede apreciar en los trabajos
realizados por Margaret Mead y Barragan F, por mencionar solo algunos; asimismo, resalta la
importancia de considerar los cambios sociales y econoémicos transcurridos a lo largo de la
historia de la humanidad al analizar las funciones sociales de cada Sexo, pues estos cambios han
generado modificaciones de las nociones predominantes acerca de las actividades “propiamente”
femeninas. Harre, R y col. (ob. cit.).

Otra consideracion que respalda la condicion de estar de la maternidad desde una
vertiente social, es la relizada por Risquez, F. (1992), quien sostiene que, a pesar de la
conceptualizaciéon de maternidad como ““hembra parida” o “‘hembra respecto a sus hijos”, en
base a la experiencia psicoterapentica, podria afirmar que una mujer “'en amor” es una mujer
llena, haya parido o no, por lo tanto, madre no es igual a mujer parida. En consecuencia, define a
la maternidad como una secuencia ritmica entre continencia y expulsion. La continencia esta
unida al sentimiento de recibir, mantener, conservar y asegurar. La expulsion significa presionar
hacia afuera.

Al considerar la maternidad bajo esta vertiente social. resultan pertinentes las
dimensiones conceptuales de la maternidad propuestas por Balbas, C.(1994), a partir de un
analisis de los contenidos que los diferentes agentes de socializacion plasman en concepto. Tales
dimensiones son descritas a continuacion: :

eMaternidad instrumental:
Se define a la maternidad como un medio que permite a la mujer obtener ganancias
personales, sociales y economicas.
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sMaternidad como proyecto tradicional

En esta dimension se define a la maternidad como proyecto fundamental en la vida de las
y que las define como personas, en el que debe estar acompafiada por su pareja, excluyendo otras
areas de realizacion como el area profesional y de pareja.

e Maternidad como proyecto alternativo

Se define ia maternidad como una alternativa que no es imprescindible para ia realizacion
como mujer y que en su lugar se podrian elegir otras opciones como la realizacién profesional o
de pareja.

eTendencia al matricentrismo

Esta dimension define la maternidad como el proyecto fundamental de toda mujer, el
cual debe asumir sola sin necesidad de la ayuda de una pareja masculina. Se establece como
intransferible la unidad madre-hijo, la cual da la configuracion al hogar.

e (Concepcion Mariana de la maternidad:

Segin esta dimension, la maternidad representa el rito de sacrificio y abnegacion que
rinde tributo a la mujer, quien se enaltece a través de la maternidad, convirtiéndose en “virgen” y
entonces, al mismo tiempo, la enajena de cualquier pasion.

Por su parte, bajo una orientacion psicodinamica, Risquez F. (1992) propone una
categorizacion de tipos de madres: madre ideal, madre técnica y madre natural. El autor
afirma que es a partir de la idealizacion de la maternidad como surge el concepto de madre ideal
y con €l frases como: "madre no hay sino una", ‘el ideal de la madre", “'la madre es todo
sacrificio”, "'la madre todo lo entrega y nada pide". Contintia diciendo que solo a través de la
madre técnica puede expresarse la madre ideal; la madre técnica es ¢l arte, 1a habilidad, la pericia,
la practica de hacer existir el ideal de la madre. Sin embargo, la madre técnica no es de ninguna
manera la copia fiel y exacta de la madre natural. La madre técnica es la fiel imitacién de la
madre ideal, no de la madre natural. La madre natural es una :*'mi mama, la que me parid, la que
me acompaiio, la que me dejo, la que me pegd, la que me beso, pero es mi mama" (p. 265).

Shuster,C. (1993) a partir de una investigacion, establecié cuatro tipologias de madre;
para ello, examiné los sentimientos de las madres sobre combinar la maternidad con el empleo y
el cuidado de los hijos y la calidad de la relacién entre la madre y el hijo. A través del analisis de
entrevistas, cuestionarios y observaciones realizadas a 37 madres, el autor desarrollé una
tipologias de cuatro categorias de madres: la madre enamorada, la madre directora, la madre
angustiada y la madre liberal.

Desde una perspectiva antropologica, Thuther, S. (1994) ofrece una amplia vision acerca
de la maternidad como un fenémeno histérico, cuya concepcion ha ido cambiando por estar
sujeta a la influencia de factores socio-culturales y econdémicos que han acompafiado el avance de
la civilizacion. Del anilisis realizado por esta autora, se puede derivar que la maternidad es un
medio para condicionar a la mujer a un rol sexual particular, del cual se puede descondicionar.

Segun la autora, desde la prehistoria las mujeres se han encargado de la crianza de los
nifios y la maternidad ha sido un proceso fuerte y prolongado; sin embargo, a diferencia de hoy
en dia, en aquella época no existian expectativas represivas de una buena maternidad, habia
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igualdad sexual, no se discriminaba a las mujeres embarazadas y la contribucién de la mujer a la
sociedad, asi como su creatividad eran mas valoradas, por lo que tenian oportunidad de auto-
realizarse.

\/ Al igual que en el presente, el vinculo madre-hijo era sobre-valorizado y la imagen
maternal era divina; pero este caracter sagrado, a diferencia de hoy en dia, se presentaba en una
forma dual, pues la madre ademas de dar vida, la arrebataba, era creativa, sensual, destructiva e
irracional.

Asimismo, hoy persiste la asociacion madre-naturaleza establecida desde la prehistoria,
/pero con un significado peyorativo, pues en la actualidad lo natural es asociado a lo cadtico y
~ barbaro y con ello, la maternidad se degrada.

La mujer adquiria valor al parir, por lo que la maternidad fue un ritual cuya funcién era la
obtencion de dominio, que le garantizaba una posicion en la estratificacion social. Ello llevo a
que la civilizacion neolitica tuviera una estructura familiar matrifocal, tendencia que coexiste hoy
en dia con otras estructuras familiares.

En la edad antigua, se conserva de la madre hebrea, el amor altruista y se percibe a la

maternidad como un requisito necesario para definirse como mujer, legado que define las
actuales creencias sobre la maternidad.

Entre el afio 500-1000 d.C. se fortalecié un modelo de madre virtuosa, confiable y
gentil, cuya esencia era la proteccion que daba a sus hijos, patrén que coexiste con el prototipo de
madre contemporanea.

La mujer romana era la madre “emancipada”, cuyo poder se aumentaba al distanciarse de
la funcién maternal, lo cual represent6 una aproximacion a la escogencia de proyectos distintos a
la maternidad.

Entre el afio 1000 y 1400, la madre no se identificé con Maria, lo que disminuy® la
exigencia de una madre perfecta.

Pero luego, en la edad media, surgié el marianismo, pues Maria se convirtié no solo en el
ideal maternal, sino en la ambicion femenina. Las mujeres aspiraban a ser una madre cuyo amor
materno era indestructible e inalienable.

En este periodo se destacaron dos dimensiones religiosas de la madre: en un primer
momento, la madre pura: Maria; una madre idealizada porque se igualaba a la Virgen; en un
segundo momento se le niega la santidad por el hecho de parir y se convierte en la madre impura:
Eva, con quien se asocia a la mujer comun. La imagen mas evolucionada y realista, que siente
como su hijo, escucha sus penas, entiende el dolor, lo protege, estimula y nutre. Se crea la
diferencia entre la madre espiritual y la real, creencias que coexisten actualmente como
concepciones de la maternidad.

Durante el renacimiento empeoro la condicion maternal, pues la madre fue subvalorada
por no contribuir directamente con la produccidn, creencia que se m “.t:em en ¢l presente y se

refleja en expresiones como: “mi madre no hace nada, es ama de casa”.
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Después en la edad moderna se alimento la imagen de una madre obediente, a quien se
definia como obediente, casta y silenciosa si: se casaba correctamente, era: servicial, modesta,
confiable y se apartaba de sus deseos para criar a sus hijos. A diferencia de la madre de la edad
media era mas realista.

Una mujer era buena si era buena madre. La mala mujer era la bruja, que hablaba mas de
lo permitido, o era madre soltera. Estas caracteristicas se han convertido en herencia cultural. La
calidad de la madre se media por el producto que se obtenia del hijo.

En el siglo XVII, la madre era sagrada y tolerante; la maternidad justifica la
participacion de la mujer en la sociedad, es una profesion que requiere entrenamiento; se exalta el
éxito de la maternidad y la mujer comparte la labor del hogar y del trabajo. La madre soltera
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sigue sin recibir apoyo.

En el siglo XIX, en la época victoriana, se enfatiza el valor moral ofrecido por la
educacion de la madre, quien mantiene la distancia afectiva con su hijo.

Entre las décadas de los afios 40 y 80, se esperaba que la madre fuera empatica,
conociera las necesidades de sus hijos para satisfacerlas, ya el trabajo no es objeto de vergiienza,
no hay conformidad ni culto a la domesticidad y se rechazaba la madre perfecta

Entre las décadas de los afios 80 y 90, la crianza como naturaleza biologica, la cual existe
con la necesidad y el deseo de trabajar.

Asi, de acuerdo al analisis realizado por la autora, la buena maternidad es una nvencion
cultural, algo hecho por el hombre, no una fuerza natural, y como tal esta sujeta a la intervencion
humana. El desenmascarar los mitos de la maternidad permitiria un mayor control a través de la
educacion, las politicas sociales, la psicoterapia, la ética, que lleven a la participacion de toda la
familia para el bien comun y evite que éste se obtenga a costa del sacrifico de un solo miembro
de la familia: la madre.

Bajo esta perspectiva historica, se puede considerar que la edad es uno de los ejes en
torno al cual giran los cambios en la manera de concebir la maternidad y del cual se desprenden
consecuencias educativas y laborales, que representan en problemas sociales y econdomicos.

Al respecto, se sabe que en las épocas en que la maternidad de las mujeres muy jovenes
no era un elemento peyorativo para la sociedad, ésta era fomentada y aparecia culturalmente
como un hecho incuestionable. Se dejaba de ser nifia cuando se estaba en capacidad de procrear.
La estructura familiar y el funcionamiento de la sociedad eran soporte de la maternidad durante la
adolescencia. Posteriormente, la combinacién de cambios culturales radicales, factores biologicos
e influencias tradicionales generaron nuevos roles para las mujeres de la segunda mitad del siglo
XX, lo cual trajo consigo la modificacion de la correspondencia entre la edad y las condiciones
idéneas para la maternidad, por lo que fue necesario postergar la maternidad. (Jusid, A. ob.cit).

En este sentido se puede sostener que en la sociedad actual hay un desequilibrio entre la
evolucion biologica y la evolucién social, pues una mejoria de las condiciones sociales de vida,
hace que simultaneamente la juventud: madure mas pronto y se independice de la sociedad mas
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tarde, al aumentar la duracion de la escolaridad y postergar el paso a la vida laboralmente activa.
(Deschamps J. 1979). Esto podria considerarse como una dialéctica entre produccion y

reproduccion social. (Balbas, C., 1996).

Asi, la adolescencia empieza antes y acaba mas tarde, constituye un periodo paradéjico
entre las posibilidades de un cuerpo dotado de facultades nuevas y las restricciones de un sistema
social que no reconoce al joven como adulto. La adolescencia es la expresion de un divorcio
entre las posibilidades bioldgicas que cambian y una normas sociales y culturales que
evolucionan con bastante menos rigidez, constituyendo una situacion incémoda y dificil para el
joven (Debre, 1977; c.p. Deschamps, ob. cit). La madurez biologica ha precedido a la
independencia social y la precoz sobrevivencia a una adolescencia es el testimonio de la paradoja
que viven los adolescentes de hoy. (Jusid A. ob. cit.).

La maternidad adolescente seria una muestra de esta disociacion entre la madurez
bioldgica y la independencia social.

En 1960 llegan a Francia estudios realizados en los Estados Unidos, en los cuales se
insistia en los problemas afectivos y sociales de la maternidad adolescente. (Deschamps, ob.cit.).

En 1991, en la Conferencia Nacional de los Derechos del Nifio se asume como un
problema que demanda atencion.

Se podria concluir entonces, que la maternidad adolescente no es un fenémeno histoérico
nuevo, pues ha ocurrido siempre y hoy en dia en la cultura occidental, el adelanto de la
maternidad es una desviacion de la norma por ser considerada una transicion anticipada a la edad
adulta.

La nifia comenzara a ser protagonista de esta problematica social cuando comienza a
sufrir cambios corporales que la definen como adolescente. Estos cambios corporales, segin lo
establecido por el Comité de la OMS, suceden entre los diez (10) y los veinte (20) afios. Sin
embargo, considerando la importancia del contexto cultural e histérico en el cual se desenvuelve
la adolescente en general y la joven venezolana en particular se prefiere tomar los limites de
edad establecidos en Venezuela.

Al respecto, Aular (1991) indica que en la sociedad venezolana la adolescencia
comprende aproximadamente una edad entre los once (11) y los diecinueve (19) afios de edad.
Sin embargo, tomando en cuenta las intensas fluctuaciones que la caracterizan esta etapa, los
cientificos sociales y los investigadores médicos suelen dividirla en dos fases, la adolescencia
temprana: de diez (i0) a catorce (14) afios y, la adolescencia tardia: entre quince (15) y
diecinueve (19) afios. Esta division es recomendada por Shapiro J. y Mangelsdorf, S. (1994),
quienes reportan que usar la edad como una variable continua puede oscurecer los resultados.

En este sentido, Madalenno y cols, (1982) indican que hay diferencias profundas en las
vivencias de la gravidez durante la adolescencia temprana (12 a 14 afios), media (14 a 16 afios)
y tardia (17 a 19 afios) y que tomarlas en cuenta, aynda a comprender la maternidad adolescente
en su contexto evolutivo. Afiaden que las actitudes -y con ellas, las creencias-, de las adolescentes
se manifiestan con gran variedad, de acuerdo al nivel socio-econénomico y cultura, por nombrar
solo algunas condiciones.
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Al respecto, estos autores sugieren que durante la adolescencia temprana una de |
actitudes hacia la maternidad es la fantasia ambivalente, pues con frecuencia, las creencias de las
jovenes, las llevan a idealizar el futuro (esperando ser la madre perfecta que recibira el amor del
hijo). por el contrario, en la adolescencia tardia, una de las creencias sobre la maternidad, es el
fuerte sentimiento de proteccion.

Tomando entonces, la edad como una variable que puede condicionar las creencias de la
mujer sobre la maternidad, es pertinente considerar los tres momentos que atraviesa la mujer en
referencia a su posicion frente a la figura materna (Risquez, F. 1992). Un primer momento
durante la nifiez, como reflejo de la dependencia de la madre se afirma *“yo soy como ella"; la
segunda identidad que corresponde con el periodo de adolescencia, la joven afirma “'yo no soy
como ella"; y el ultimo momento, en donde se ha alcanzado una relacién madura con la madre, la
mujer afirma ""yo estoy donde estaba mi mama porque tengo un hijo, pero no soy ella, soy otra

cosa .

Con el fin de conocer el significado que tiene la maternidad para la madre, Carrrizales, E.
(1983) llevé a cabo un estudio exploratorio sobre la actitud hacia la maternidad en un grupo de
30 mujeres embarazadas (4-6 meses), con edades entre los 20 y los 30 afios, tomando en cuenta
su nivel de instruccién (primaria incompleta y completa, educacién superior incompleta y
completa) y su estado civil (casada, uniéon consensual y soltera). Utilizando el TAT, asociacién
libre y entrevistas obtuvo que para este grupo la maternidad significa: embarazo, parto, tener
hijos, atencién médica, realizarse como mujer, la etapa mas importante en la vida, algo
maravilloso y deseado, amor, ilusién, satisfaccion, necesidad de compaiiia, anhelo de un hogar
feliz y la finalidad del matrimonio. Asimismo, a nivel general, hallé que las mujeres de 24 afios o
menos tenian una actitud mas negativa hacia la maternidad que las mujeres de 25 afios o mas,
aunque su actitud hacia los cambios corporales producto de la maternidad eran maés positivos que
para el segundo grupo; igualmente, encontraron que las mujeres de mayor nivel de instruccion
daban mas importancia a los aspectos biolégicos de la maternidad, a diferencia de las de menor
nivel de instruccion, quienes daban mas importancia a los factores emocionales asociados a la
maternidad.

Igualmente, pero en una poblacion de madres adolescentes, Garcia, X. y Sarrete S.
(1991) efectuaron entrevistas para explorar el significado del embarazo y de la maternidad;
determinaron que ambos son asociadas con: madurez por exigencias sociales y familiares, parto
con dolor y angustia, enfermedad por cambios biologicos, mejora de la reiacion de pareja, ganar
afecto del nifio, inestabilidad, apoyo de la familia.

Por otro lado, una revision de la bibliografia sobre la maternidad adolescente permite
conocer cudles son las creencias salientes que tienen los expertos sobre la maternidad temprana.
Estos autores, en un intento por aproximarse a las posibles soluciones de la maternidad
adolescente, han propuesto explicaciones del significado que para las jovenes puede tener la
maternidad. Dichas explicaciones se exponen a continuacion, siguiendo las dimensiones de la
maternidad propuestas por Balbas, C. (1996).

Para ciertos expertos la maternidad adolescente es un fenémeno instrumental, que
permite a la adolescente obtener directa o indirectamente, beneficios personales en el plano
emocional, social y econoémico.
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Caribe, los participantes de 28 piases indicaron, concluyeron que muchas jovenes de nuestra
cultura creen que la maternidad es la inica via para llegar a ser adultas y para ser valoradas como
personas.

En este sentido, Fustemberg (1981) y La Barre (1972) consideran que la maternidad
adolescente podria constituir un medio para obtener la independencia de una madre
sobreprotectora, al entregarle su hijo como sustituto de si mismas o, usando la maternidad como
un nuevo estatus que evidencia la madurez. Por ¢l contrario, Babikian y Goldman (1971) y Sugar
(1979), opinan que para la madre adolescente tener un hijo le garantiza mantener la dependencia
econdémica y emocional de sus madres. (Oz S.y Fine M. 1991).

La ganancia afectiva gracias a la maternidad se puede apreciar en la investigacion
realizada por Shapiro J. y Mangelsdorf, S. (1994), quienes obtuvieron que: las madres
adolescentes recibian de su familia orientacién y soporte de indole sobre todo emocional, a
diferencia de las madres adultas, quienes recibian de sus familiares apoyo mas bien, de caracter
social.

Al respecto, Cronick, K. (1996), sefiala que en Michigan, cesaron los partos de
adolescentes, una vez que se suspendio un plan social por el cual se retiraba la custodia de los
hijos a aquellas jovenes que no cumplian satisfactoriamente sus funciones de madre. De acuerdo
a esto, la maternidad podria entenderse como una via directa para colmar las necesidades
afectivas, pues el hijo constituiria un apoyo emocional para la joven madre.

De la misma manera, en el plano econémico, segin los resultados de una investigacion
realizada por el Ministerio de la Familia en 1989, la maternidad adolescente representa para la
joven una alternativa que le permite obtener estatus econdémico y social, independientemente de
su nivel socio-economico (Beltran, L. 1991; c.p. Aular, ob. cit.). Esto resultados se corroboran
con los hallazgos de Salas A. (1995), los cuales sugieren que la maternidad es una de las

alternativas de la joven para aumentar su estatus socio-econdmico y escapar de la inestabilidad
familiar.

Por otra parte, Deschamps (ob. cit.), refiere que la maternidad es mas bien una
consecuencia indirecta del afin de los jovenes de ser adultos a través de la actividad sexual: pues
ésta es una expresion gracias a la cual, pueden satisfacer las necesidad de relacion y de
comunicacién que no son cubiertas por la familia. Asi, los jovenes intentan apagar la sed de
afecto y amor que experimentan fuertemente. Afiade que esta actividad sexual también cobra
importancia porque es una manera de buscar comportamientos nuevos ante la imposibilidad de
1o sentirse identificado ni con los nifios ni con los adultos. Este argumento también es sostenido
por Madalenno, M. y cols. (ob. cit.), quienes afirman que la actividad sexual prematura es el
resultado de la disfuncién familiar. Esta explicaciones son apoyadas por los hallazgos de la
investigacion de Salas, A. (ob. cit.), de acuerdo a los que la carencia de afecto lleva a la joven a
establecer relaciones sexuales, aumentando el iesgo de embarazo. '

Las explicaciones sobre la maternidad adolescente realizadas bajo esta perspectiva
resaltan que la adolescencia es una etapa de transicion entre la dependencia de la nifiez y la
autonomia del adulto, en la que, como propone Saez, I. (1991) los jovenes intentan demostrar
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que son adultos y pueden tomar sus propias decisiones. En este sentido, la maternidad
representaria el recurso por medio del cual la joven cree que obtendra directa o indirectamente,
ganancias: afectivas, la consolidacién de su identidad, una mayor estabilidad, un sentido de
pertenecia y el prestigio social y econémico frente a los demas, que le facilitan su transicion a la
adultez.

Por el contrario, bajo otra perspectiva se concibe a la maternidad como una
frustracién de otros proyectos alternativos, al enfatizar los impedimentos que ésta genera para
el logro de las metas que la mujer puede plantearse.

Las creencias de la sociedad acerca de lo que es femenino y lo que es masculino han
contribuido a que se defina el rol de la mujer en la sociedad a partir de la maternidad, se
mitifique a ésta y entonces, sea usada para aislar a la mujer de otras actividades. (Comelly A
1984).

Es posible que en la cultura occidental, la mujer se haya mantenido subordinada porque
no ha podido hacer otra cosa que no sea la crianza de los nifios. (Thurer, S. 1994).

La asignacion de esta tarea, lleva a la desigualdad del rol sexual, ubicando a la mujer en
desventaja respecto al hombre, pues le resulta mas dificil llevar a cabo sus propias metas.
(Mufioz, M., 1993; 1994),

Dicha desigualdad Ilevo a que la mujer tomara conciencia de que su rol no tiene que ser
s6lo como ama de casa, esposa y madre, sino que ademas de cumplir con tales funciones, esta en
capacidad y tienen derecho a aspirar a una educacién mas elevada ¥ a compartir con el hombre
posiciones fuera del hogar. (Sgambatti, S. 1991).

Un cambio en la concepcion de la maternidad se evidencia en los resultados de la
investigacion realizada por Carrizales, E. (1983), segiin los cuales actualmente, algunas mujeres
no desean la maternidad, ni la perciben como un instinto, debido a que ésta no es conciliable con
el trabajo o porque simplemente, se inclina hacia otros ideales.

Estos hallazgos coinciden con las conclusiones que Baber (1988) reporta en un estudio
con 250 mujeres estudiantes del College, indican que las jévenes se estan replanteando sus
opciones de carrera y tienden a expandirlas  hacia dreas que han sido tradicionalmente de
dominio masculino, lo cual es interpretado como un indicador del cambio de creencias sobre la
primacia de la maternidad sobre otras metas.

Sin embargo, la expansion de las actividades de la mujer puede realizarse gracias a la
maternidad. Ello se evidencia en la investigacion llevada a cabo por Nader L. (1986); en ésta se
indica que las creencias de las mujeres mexicanas sobre la maternidad, llevan a que ésta sea la
base para el logro de las acciones politicas femeninas, a diferencia de las creencias anti-
maternidad de las mujeres de EEUU, que les permite evitar que sean marginadas.

Los problemas que acarrea el conflicto entre las demandas de la sociedad y el tradicional
desempefio de la maternidad, se pueden apreciar en la investigacion realizada por Segura, P. y
Denise, A. (1991). A partir de entrevistas extensivas realizadas a 30 mujeres Chicanas e
Inmigrantes mexicanas, pertenecientes a grupos de trabajadoras y no trabajadoras, encontraron
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que las inmigrantes tenfan una conceptualizacion “amplia” de maternidad, que les permitia
emplearse fuera de la casa, mientras que las Chican por estar mas orientadas a buscar una
maternidad idealizada de clase media permanecian en casa, lo cual les generaba experiencias de
mucha ambivalencia y culpa sobre la actividad laboral.

La maternidad como una frustracién a otros planes podria responder a la propuesta de
Haley (1976), segin la cual la maternidad temprana puede explicarse en términos de lealtad hacia
la madre al no ser una mujer mas exitosa que ella. Esto mantendria la estabilidad familiar.
(Authier y Authier 1982; ¢.p. Oz S. y Fine M. 1991).

La maternidad como una frustracién de planes alternativos es la vision opuesta al
enfoque tradicional de la maternidad, el cual encierra las creencias de que ser madre es el
proyecto central en la vida de toda mujer.

En este sentido, la maternidad, no sélo es el acontecimiento mas trascendental del
desarrollo psicosexual de la mujer, sino también, un factor fundamental en la formacién del
sentimiento de afirmacion de su propia femenidad. (Valarino y Guzman 1980; c.p. Comnelly A.
1984).

La maternidad, como funcién central en la vida de toda mujer, se ve fortalecida por la
asignacion de una segunda funcién: la educacién de los hijos, la cual se desprende de la primera.
(Cornelly A. 1984).

Pulido, M. (1991) reficre que en una investigacion con adolescentes estudiantes del licco
de la zona de Nueva Tacagua, con edades entre los 14 y los 19 aiios, el 80% de las jovenes
reportd que su objetivo de vida es buscar un hombre para formar un hogar, metas que
corresponde al proyecto tradicional de la mujer.

Sin embargo, en palabras de Alonso, A. (1990) la exaltacion de la maternidad como
esfera de maxima realizacién de la mujer, podria responder a una creencia idealizada y egoista de
la maternidad, en la que Ia madre “omnipotente” asume todos los roles: segun la autora, esta
idealizacion es un intento de la mujer de sobrecompenzar una historia personal que refleja un
contexto ideologico de la sexualidad, cargado de culpa. Alonso, A. afiade que el exagerado
énfasis en la maternidad, es reforzado por la presencia de familias numerosas, como
caracteristica sobresaliente de los hogares de estas jovenes.

Por otro lado, tomando la maternidad, como eje central no de la vida de la mujer, sino de
la familia, un grupo de expertos resaltan la maternidad matricentrista, al afirman que la
funcién de la madre constituye el foco central alrededor del cual gira el funcionamiento familiar
y entonces, termina siendo el fin ultimo de toda mujer.

Asi, desde esta perspectiva las metas de la adolescente estan orientadas por la creencia de
que el contexto familiar gira en torno a la maternidad.

Con respecto a ésto, es pertinente resaltar que en algunos paises de Latinoamérica, la tasa
de jefatura femenina ha tendido a aumentar significativamente después de 1970, fecha desde la
que dicha tasa se ha mantenido estable. (Flérez, E., 1994),

L8 P Y
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Moreno A. (1993), indica que la base de la familia “popular” venezolana es la madre,
pues la mujer que pertenece a este contexto, se autodefine como madre y no come mujer, -uno de
cuyos aspectos puede ser la maternidad-. Las funciones de la madre "popular” son la proteccion y
el cumplimiento de compromisos economicos y laborales hasta la adultez del hijo: en estas
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funciones intervienen la abuela y @ veces la tia, ademds de 1a madre; asi, la madre-abuela asume

el cargo de madre para dos generaciones y hasta para tres. Dichas funciones, generalmente, se
cumplen en ausencia de un hombre permanente en el hogar, permitiendo que se mantenga una
estructura familiar matricentrada.

El matricentrismo de las zonas rurales y las clases marginales venezolanas, responde a la
ausencia de modelos para el estereotipo de rol sexual masculino y la correlativa “distorsion” del
modelo de rol sexual femenino. (Montero, M. 1990: ¢.p. Montero N., ob. cit).

En un nivel mas amplio, el matricentrismo es el resultado del periodo neolitico, en el
cual la maternidad generaba poder y era un recurso de dominio. Pero la civilizacion neolitica, la
mujer ademas de ser la cabeza de la familia, era considerada divinidad. (Thurer, S. 1994.).

Pero es desde el periodo paleolitico cuando se le otorga a la maternidad un caracter
sagrado, que luego fue fortalecido en la edad media, cuando se proyectaba una imagen materna
brillante, cuyo amor era indestructible e inalienable. (Thurer, S. 1994),

Tomando como base esta concepcion sacra, ciertos autores resaltan las creencias de la
naturaleza religiosa de la maternidad, las cuales sostienen el marianismo del mudo occidental,

Una concepcion mariana de la maternidad se refleja en la explicacién de Moreno (ob.
cit), quien sefiala que la madre es un don de Dios. No est4 separada de El pues, en lo hondo de la
vivencia, Dios es muy maternal; la doctrina de la iglesia, insistiendo en la bondad y misericordia,
da pie para ello, puesto que la bondad y la misericordia sélo se experimentan en la madre ¥y que
en ¢lla la agresividad, a veces fuerte, es circunstancial y pasajera, por ello, el hijo vivencia el
amor como algo permanente. El autor indica, que segun Vetencourth (1974 ¢.p. Moreno, ob. cit.)
la figura materna parece provenir el orgullo y el apego familiar, la relacién con lo divino, el
respeto a la mujer, la fidelidad, la violencia con los enemigos, la asociacion fraterna, la Justicia, la
constancia en el trabajo, la abnegacion, la veracidad, el aguante, el respeto a la Jjerarquia, la
disciplina, los niveles mas primordiales a la voluntad, la superacion del egoismo y la capacidad
de amor, la fortaleza, la fé, la esperanza, la fidelidad, la abnegacion espontanea a los seres
amados, asi como la capacidad de dar amor: todo ello, segiin Moreno se traduce en una
superacion del egoismo y la adquisicion de la capacidad de amar, como una situacion ideal.

Asi, se explicaria que la conducta de muchos venezolanos hacia la mujer sc transforma
de un comportamiento hacia una mujer-novia en comportamiento hacia una mujer-esposa y
finalmente, hacia una mujer-madre, situacion en la cual el hombre enaltece a la mujer a través de
la maternidad, la convierte en virginal, pero al mismo tiempo, la enajena de cualquier pasion que
le pueda despertar la mujer-novia. (Aular, ob. cit.).

Siguiendo esta misma linea Balbas, C. (1996) considera que en nuestra sociedad sucede
un proceso en el cual el venezolano cambia su comportamiento afectivo hacia la mujer, como
respuesta al rol que ésta cumple, ya sea como pareja o como madre; en este Gltimo caso, se



28

disocia la sexualidad de la mujer, convirtiéndola en madre “sacra”, al reducir su rol a una funcién
reproductora.

En la literatura en torno a la maternidad adolescente, ademas de realizarse un intento por
describir los posibles significados de la maternidad para las jovenes, se ha pretendido explicar los
factores asociados al fenémeno.

En este sentido, Carrizales, E. (1984) afirma que diferentes investigaciones ponen de
manifiesto la influencia de factores como: el nivel socio-econdmico, la edad. el nivel de
instruccion, la actitud ante el embarazo, entre otros, sobre la maternidad en la adolescencia.

Con respecto al nivel de instruccién, se afirma que mientras mayor sea el nivel
educativo, mayor es la informacion que la joven ha recibido y entonces, mayor es el valor que
otorga a las creencias que sobre la maternidad ha adquirido bajo la influencia de los agentes de
socializacion en su cultura (Balbas, C. 1996).

Generalmente, Ia relacién entre el nivel de instruccion y la maternidad temprana se ha
establecido bajo dos modalidades. Una, apunta hacia el nivel de educacion formal y otra, se
orientan hacia el nivel y la calidad de la educacién sexual.

Con respecto a la educacién Sformal, Blossfeld et. al. (1992), realizé una investigacion
para examinar las variables que afectan el crecimiento econémico y su relaciéon con la
independencia de las mujeres. Uno de sus hallazgos fue que mientras mayor era la calidad y el
nivel de educacion de las mujeres, éstas tendian en mayor medida a postergar el matrimonio yla

Beltran, L. (1991) afirma que la interrupcion del proceso formativo a nivel escolar, es
una de las limitaciones del desarrollo personal ante una situacion de maternidad adolescente, pues
por lo general, los jovenes se ven obligados a abandonar sus estudios, para competir por un

de un grupo particular bien sea escolar, laboral o desempleado.

Igualmente, Madelenno, M. y cols. (1982) afirman que el impacto psicosocial de la
maternidad temprana se traduce en la desercion escolar, lo que aunado a un mayor namero de
hijos, desempleo, fracaso en Ia relacion de pareja e ingresos inferiores de por vida, contribuye a
perpetuar el ciclo de la pobreza y la feminizacién de la miseria.

Por otro lado, otros expertos en el area, que abordan la problematica de 1a maternidad
adolescente, refieren que €s una consecuencia de la cantidad Y calidad de la informacién
sexual, porque se ofrece de manera inexacta y distorsionada.
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adolescentes en América Latina y el Caribe, efectuada en 1991, los participantes concluyeron que
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religiosas y la escuela.

Igualmente, Salas, A. (1995) aseguran que uno de los factores sociales desencadenantes
de la maternidad temprana es la escasa y distorsionada informacion sexual y el deficiente uso de
anticonceptivos.

Bajo la misma perspectiva educativa, Harper, C. (1991), afirma que la Jjoven cae en el
ciclo de tener demasiados hijos muy pronto, debido a que no comprenden como actiian los
anticonceptivos o creen en mitos acerca de como se puede prevenir el embarazo. Indica que por
ejemplo, muchas jévenes del Caribe sexualmente activas, que fueron entrevistadas pensaban que
no tenian relaciones sexuales lo suficientemente a menudo como para quedar embarazadas; otras
respondieron que sus cuerpos no estaban preperados para el embarazo, lo cual segin Balbas, C.
(1996) podria obedecer a la irregularidad del ciclo menstrual de la jovenes cuando se inician sus
cambios hormonales.

De la misma manera, Garcia X. et. al. (1963) sefialan que la educacion sexual se reduce a
la genitalizacion, reproduccién y disfrute sexual y en ella predomina una ideologia moralizante
que acentuan la culpa, la virginidad.

En forma mas amplia, Balbas, C. (1996), afirma que existe un discurso sexual diferente
para el joven y la joven. A la chica se le da informacién mas centrada hacia temas que no tocan
directamente aspectos de la sexualidad (relaciones heterosexuales, coito, masturbacion, etc.), sino
los que son expresién y consecuencia de ella; asi, la joven llega a saber que y es una mujer -
menstruacion-, y que puede quedar embarazada, si mantiene relaciones sexuales sin tomar
prevencion -anticonceptivos-. Es esta fase comunicativa y en el ambito de lo privado, cuando se
disocia: sexualidad, placer, reproduccién, enfatizando mas la funcién reproductora de la mujer.
La autora, continua sefialando que para el joven existe un discurso contrario, que le transmite que
ya es un “hombre” -coito-, pero que debe protegerse de consecuencias indeseables, que pueden
afectar su salud -enfermedades venéreas- o afectarle socialmente -embarazo-. En ambos
discursos segin Balbas, C., se orienta al Joven hacia la bisqueda y gratificacién sexual, mientras
que a la joven hacia una funcién reproductora, pero que debe evitar a toda costa. El contenido de
los discursos en torno a la sexualidad refleja los paradigmas biologicista (identifican sexo y
genitalidad), moralista (identifican sexo y procreacion) hedonista (identifican sexo y erotismo
instrumental).

Por altimo, segiin algunos autores (Garcia X. et. al., 1963: Madelenno, M. y cols, ob.
cit.; Montero, N. 1990: Salas A. y cols. 1995), los medios de comunicacién social, son los
responsables de que se transmita una informacion respecto a la sexualidad, distorsionada y
matizada por una pérdida de “valores y moral”,

Por otra parte, ciertos expertos sefialan que la temprana practica de la actividad sexual
esta asociada a la maternidad adolescente: estos autores relacionan el pronto inicio de la actividad
sexual a distintos factores. (Mufioz, M. 1993).

En este sentido, Aular (ob. cit.) v Hechtman (1989), sugieren que el pronto inicio de la
actividad sexual del adolescente obedece a la temprana aparicién de la menarquia (Sileo C. 1991).
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religiosas y la escuela.

Igualmente, Salas, A. (1995) aseguran que uno de los factores sociales desencadenantes
de la maternidad temprana es la escasa y distorsionada informacién sexual y el deficiente uso de
anticonceptivos.

Bajo la misma perspectiva educativa, Harper, C. (1991), afirma que la joven cae en el
ciclo de tener demasiados hijos muy pronto, debido a que no comprenden cémo actiian los
anticonceptivos o creen en mitos acerca de como se puede prevenir el embarazo. Indica que por
ejemplo, muchas jovenes del Caribe sexualmente activas, que fueron entrevistadas pensaban que
no tenian relaciones sexuales lo suficientemente a menudo como para quedar embarazadas; otras
respondieron que sus cuerpos no estaban preperados para el embarazo, lo cual segun Balbas, C.
(1996) podria obedecer a la irregularidad del ciclo menstrual de la jovenes cuando se inician sus
cambios hormonales.

De la misma manera, Garcia X. et. al. (1963) sefialan que la educacion sexual se reduce a
la genitalizacion, reproduccion y disfrute sexual y en ella predomina una ideologia moralizante
que acentian la culpa, la virginidad.

En forma mas amplia, Balbas, C. (1996), afirma que existe un discurso sexual diferente
para el joven y la joven. A la chica se le da informacién més centrada hacia temas que no tocan
directamente aspectos de la sexualidad (relaciones heterosexuales, coito, masturbacién, etc.), sino
los que son expresion y consecuencia de ella; asi, la joven llega a saber que y €s una mujer -
menstruacion-, y que puede quedar embarazada, si mantiene relaciones sexuales sin tomar
prevencidn -anticonceptivos-. Es esta fase comunicativa y en el ambito de lo privado, cuando se
disocia: sexualidad, placer, reproduccién, enfatizando mas la funcién reproductora de la mujer.
La autora, continua sefialando que para el joven existe un discurso contrario, que le transmite que
ya es un “hombre” -coito-, pero que debe protegerse de consecuencias indeseables, que pueden
afectar su salud -enfermedades venéreas- o afectarle socialmente -embarazo-. En ambos
discursos segun Balbas, C., se orienta al joven hacia la bisqueda y gratificacion sexual, mientras
que a la joven hacia una funcion reproductora, pero que debe evitar a toda costa. El contenido de
los discursos en torno a la sexualidad refleja los paradigmas biologicista (identifican sexo y
genitalidad), moralista (identifican sexo y procreacion) hedonista (identifican sexo y erotismo
instrumental).

Por dltimo, segiin algunos autores (Garcia X. et. al., 1963; Madelenno, M. y cols, ob.
cit.; Montero, N. 1990; Salas A. y cols. 1995), los medios de comunicacion social, son los
responsables de que se transmita una informacién respecto a la sexualidad, distorsionada y
matizada por una pérdida de “valores y moral”.

Por otra parte, ciertos expertos sefialan que la temprana practica de la actividad sexual
esta asociada a la maternidad adolescente; estos autores relacionan el pronto inicio de la actividad
sexual a distintos factores. (Mufioz, M. 1993).

En este sentido, Aular (ob. cit.) y Hechtman (1989), sugieren que el pronto inicio de la
actividad sexual del adolescente obedece a la temprana aparicion de la menarquia (Sileo C.1991).
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Igualmente, Shapiro J. y Mangelsdorf, S. (1994), reportan que en un estudio que realizaron con
una poblacion hispana, el inicio de la monarquia ocurria significativamente mds temprano en ¢!

grupo de madres adolescentes que en el de madres adultas.

Por el contrario, Germaine, G. (1985, c.p. Jusid, A. ob. cit.) en su libro Sexo y destino,
para explicar la maternidad en la adolescencia, no se limita a la menarquia, sino que afiade que
ademés de la temprana pubertad, el momento del matrimohio o unién consensual, es un factor
social que incide en el inicio de una prictica sexual previa al momento “idealmente esperado”; al
respecto Jusid A. (ob.cit.) escribe que entre las mujeres bien nutridas del mundo occidental, la
pubertad empieza mas temprano que nunca, mientras que el $hatrimonio se posterga por factores
sociales, durante periodos que llegan a 10 afios después de la maduracion sexual, y entonces,
independientemente de que se esté o no a favor, el resultado es, inevitablemente, un largo
periodo de experimentacion sexual que tiene lugar no cuando la mujer es estéril como era el caso
cuando la esterilidad adolescente no desaparecia hasta cerca de los 20 afios y la mujer estaba
casada en casi todos los paises del mundo, sino mientras la mujer es al mismo tiempo

socialmente inmadura y totalmente fértil.

Por otro lado, ademas de la sexualidad en si, ciertos autores, sefialan que la estructura
familiar, como agente socializador de las creencias que sobre la maternidad tienen las jovenes,
podria ser un factor que potencializa la maternidad en la adolescencia.

Con respecto a la estructura familiar de la cultura popular venezolana, Vethencourt (1974
¢.p. Moreno ob. cit.) afirma que se caracteriza histricamente por ser matricentrista; segin el
autor, la transculturizacién -producida por la conquista y la colonizacién v la neocolonizacion
economica posterior-, generd una inestructuracion que resulté en el matricentrismo, como un
intento fallido de establecer una consanguinidad matrilineal, forma atipica e indiferenciada, llena
de culpa y vergiienza.

Moreno coincide con Vethencourt en sefialar que el matricentrismo es el primer modelo
de familia en Latinoamérica, pero difiere al considerar que no es una estructura familiar
inestructurada, ni atipica, pues es una estructura funcional que lleva a una forma propia de ser
mujer-madre; para el autor, la mujer-madre es una madre sin esposo, que halla en el hijo la
satisfaccion de sus necesidades de: afecto, proteccién, reconocimiento, aceptacion, dignidad,
consideracién y comunicacion. Alrededor de la maternidad se teje una red de relaciones (abuela-
madre-hija), dirigida al cuidado de los hijos.

En cuanto a las investigaciones de la estructura familiar, Theriot (1991), encontrd que la
estructura familiar regida sélo por la madre es la predominante en una muestra de madres
adolescentes.

Asimismo, Hechtman, (1989) indica que cuando la joven pertenece a una estructura
familiar desintegrada (matricentrada), convive con personas que no tienen relaciones afectivas
entre si y entonces, es mas proclive a tener relaciones sexuales y a experimentar una maternidad
temprana.

Apfel, N. y Seitz, V. (1991), con el objetivo de conocer la respuesta de la madre a la
maternidad temprana de su hija, realizaron entrevistas a madres adolescente y a sus respectivas
madres, pertenecientes al grupo étnico negro y que residian en zona urbana; obtuvieron 4
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modelos conceptuales de adaptacion familiar para las madres adolescentes: Modelo de
Sustitucion materna (la madre de la adolescente asume totalmente la responsabilidad de la crianza
del nifio), modelo suplementario familiar (el nifio es criado por la madre, su abuela y tias),
modelo de soporte primario (la madre joven es la principal responsable del nifio y
ocasionalmente recibe ayuda de sus familiares) y por ltimo, modelo de madre aprendiz (la
abuela es educadora de su hija). Segiin los autores desde un marco antropolégico, estos modelos
son expresion del sistema de creencias, pues los patrones de comportamiento pueden ser
entendidos como creencias culturales, que de manera articulada o técita, generan el tipo de apoyo
que la familia ofrece a la madre adolescente.

Trent, K y Harlan, S. (1994) a partir de los datos del censo realizado en EEUU en 1980,
efectuaron un estudio para conocer la asociacion entre la estructura familiar (Arreglo nuclear: con
esposo y consigo misma; Arreglo extendido: con padres, con la madre, con otros parientes), el
estado civil (Casada, Nunca casada y Anteriormente casada) y la raza en madres adolescentes con
edades entre 15 y 19 afios, encontraron que, independientemente de la raza: la mayoria de las
madres adolescentes pertenecen a familias extendidas, la mayor proporcion de madres
adolescentes casadas eran de familias nucleares y la mayoria de las madres adolescentes solteras
pertenecen a familias extendidas.

Otro factor asociado a la maternidad adolescente y estrechamente vinculado al anterior,
es el modelaje de una maternidad adolescente de la madre o alguna hermana de la joven,
como experiencia que afecta indirectamente las vivencias de la adolescente.

Al respecto, se sabe que la nifia ha aprendido por una experiencia directa y vicaria que
pertenece a una categoria social, proveniente de la dicotomia hombre-mujer. (Montero, M, 1990;
c.p. Montero, N. ob. cit.). Esta dicotomia social se deriva del contacto con figuras femeninas
significativas en su vida.

En este sentido, Meyer, (c.p. Aular, ob. cit.), afirma que en un estudio sobre el desarrollo
de las actitudes del rol sexual, obtuvo que las actividades de rol sexual (dentro de las cuales esta
la maternidad) y las aspiraciones de las nifias mayores, estaban significativamente asociadas a las
actitudes de sus madres, de modo que éstas influenciaban significativamente, las creencias de las
Jovenes sobre los roles sexuales apropiados y deseables.

Asi, el modelaje de la maternidad adolescente de la madre o la hermana puede inducir
por aprendizaje vicario a repetir el ejemplo, constituyendo uno de los factores de riesgo que hace
a la joven mas proclive a ser madre. (Saez, 1. 1991).

La maternidad adolescente es un patron que se repite a lo largo de las diferentes
poblaciones en que este fenomeno se ha estudiado. (Madelenno, M. y cols. ob. cit.)

Al respecto, Moreno (ob. cit.), indica que la trama familiar anterior a la mujer
(perteneciente a la cultura “popular™), le tiene ya asignada una funcién determinante: mujer-
madre, cuya unién es indisoluble. Esta definicion como mujer-madre se perpetia en el vinculo
hija-madre, que funciona como duplicador, reproductor de la cultura y de su sistema de
relaciones afectivas, pues la hija es la destinada a formar una nueva familia, siguiendo la linea de
la mujer-madre no de la mujer-mujer. Asi, la mujer cumple un destino fijado por la trama de la
cultura desde que entra en un hogar disefiado para su realizacion.
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Oz S. y Fine M. (1991) en una muestra de 60 adolescentes (30 madres y 30 no madres)
llevaron a cabo un estudio de la percepcion que tenia acerca de si misma y de los miembros de su
familia las jovenes; utilizaron el inventario de la relaciones familiares y un ejercicio de mapa
familiar referidos a tiempo presente y pasado. Obtuvieron que las madres adolescentes percibian
a sus madres y a sus hermanas en forma mas positiva y a sus padres y hermanos en forma mas
negativa a diferencia de las adolescentes no madre. Estos resultados sugieren una mayor cercania
e identificacion entre las adolescentes madres y sus madres, que entre las adolescentes no madres
y sus respectivas madres, lo cual fortalece la influencia del modelaje de la madre sobre la hija.

Por otra parte, otro de los factores asociados a la maternidad adolescente es el cambio de
las creencias de la joven a raiz de una experiencia de embarazo.

Con respecto al tema, Harper, C. et. al. (1988; c.p. Mufioz M, 1993) indica que las
mujeres que empiezan a procrear en la adolescencia tienen mayor probabilidad de tener familias
mucho mas numerosas, que aquellas que posponen su primer alumbramiento. Los datos de los
paises latinoamericanos son claros e inequivocos en este aspecto.

Sahtarkshall, R. (1987) realiz6 un estudio con mujeres adolescentes en desventaja
socioeconémica y educacional, bajo condiciones de madre y no madre; encontr6 que las
adolescentes madres se proyectaban hacia el futuro como madres y creian en una transicion
directa del rol de hija al rol de madre, excluyendo los roles de esposa y de profesional. La
posicion de estas jovenes se distinguia de la que tenian las jovenes adolescentes que no habian
sido madres. En consecuencia, se concluyé que las adolescentes que eran madres tenian una
actitud especifica hacia la maternidad, que las diferenciaba de las jovenes que no poseian dicha
condicion. Segun la investigadora, esta diferencia antes de ser calificadas como buenas o malas,
podria definirse como una actitud hacia la maternidad determinada en funcién de un cierto
namero de dimensiones excluyentes e inclusivas, en donde para cada uno de los grupos se define
un tipo particular de actitud hacia la maternidad.

Por otro lado, una variable frecuentemente relacionada con la maternidad en la
adolescencia es el nivel socio-econémico.

Diversos autores consideran que ia maternidad adolescente es un fenomeno exciusivo de
la clase baja que contribuye a que se mantengan los circulos de pobreza. En este sentido,
Madelenno, M. y cols. (ob. cit.) indican que la maternidad en adolescentes es considerada el
“sindrome del fracaso” o la puerta de entrada al ciclo de la pobreza.

Sin embargo, Jusid, A. (ob. cit.), sefiala que generalmente, se cree que los contactos
sexuaies y el embarazo en la gente joven ocurren, fundamentaimente en las ciases socio-
economicas mas bajas, pero en estos ultimos afios la sexualidad de la gente joven ha resultado
mas visible y manifiesta en todos los estratos sociales. Asimismo, indica que segin Jadgeo,
(1985) en El Caribe, pese a que el registro de la incidencia del embarazo adolescente es mayor en
la clase trabajadora, faltan mas estudios para establecer esa opiniéon como un hecho.

Igualmente, Senderowitz y cols, (1985 c. p. Jusid, ob. cit) basandose en los resultados de
su estudio, indican que a pesar de que en EEUU se creia que la proporcion de nacimientos de
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igual en la etma blanca entre 1970 y 1982.
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Daniluk, et. al. (1983) a partir de los resultado de una investigacion con una poblacion
estadounidense de: madres adolescentes, jovenes embarazadas y adolescentes no madres y no
embarazadas, sugiere que el nivel socio-economico, ademas del soporte social, es mejor

dictor del bienestar psicoléeico de las iovenes. que su condicién parental
predictor aei vienesiar psiCoiogico G 1as joveiies, que su Condaicion paieiiai.

El analisis del tipo de factores citados al abordar la problematica de la maternidad
temprana, permite afirmar que se han enfatizado las causas y repercusiones negativas que inciden
en dicha problematica y que ademas, de acuerdo a lo que sostiene Balbas, C (1994), en la
mayoria de los estudios, tanto los investigadores como las organizaciones que, conceptualizan y
reflexionan sobre la sexualidad del "‘adolescente venezolano’’, adoptan un modelo médico-
biolégico v clinico-psicolégico, con un trasfondo preventivo de la problematica del adolescente,
donde se alude reiteradamente sobre lo que “debe ser’” una familia, el matrimonio, la relacion de
pareja, la educacion de los hijos, etc, en una forma mecanica, descontextualizada y algunas veces
“moralista’” que los convierte en una propuesta ateorica estereotipada. Asimismo, la mayoria de
los resultados no estan sustentados en estudios sistematicos que permitan considerar que las
relaciones establecidas entre las distintas variables sea objetiva.

on muchas las instituciones gue han atendido el problema de la maternidad temprana, a
nivel nacional, como por egjemplo, AVESA, PLAFAM, ALEDO, Asociacién nifia-madre,
Comision para la Prevencion del Embarazo Precoz del Ministerio de la Familia, asi como a nivel
internacional, como es el caso del Fondo de Poblacion de la ONU, por citar solo algunas. Asi,
durante los ultimos afios la atencion a la maternidad adolescente en Latinoamérica ha
experimentado un considerable desarrollo, que se refleja en la creacion de servicios especiales y
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el disefio de programas de atencion a las jovenes.

Sin embargo, pese a los esfuerzos realizados las cifras de embarazos tempranos
constituyen una problematica social que afecta a la comunidad mundial, pues anualmente 15
millones de jovenes menores de 20 afios dan a luz en todo el mundo; el 80% de los partos
ocurren en Latino América y el Caribe, Africa, Asia y el Pacifico; en América Latina y el Caribe
hay aproximadamente, 50 millones de mujeres que tienen entre 10 y 20 afios, de estas jovenes
nacen anualmente 2 millones de nifios, el 15% total de los nacimientos de la region (Mufioz, M,
ob. cit.). Venezuela no constituye una excepcion; los resultados de ENJUVE (1992) reflejan que
de aproximadamente 600 mil jovenes madres, mas de 400 mil tuvieron su primer hijo antes de
cumplir 20 afios. Especificamente en el afio 1990 el porcentaje de madres adolescentes era 18,2
%, luego, en 1991 disminuyo6 a 18.1% y en 1992 aument6 a 18.6%. (Venezuela vista a través de
sus indicadores socio-demograficos, 1994).

Asi, la maternidad precoz puede ser considerada como un fenémeno que afecta a todos
los sectores de la poblacion, a pesar de que muchas veces cuando se escucha hablar del tema del
embarazo temprano, se piensa que es un problema que afecta solo a ciertos sectores como sefiala
Muifioz, M. (ob. cit.). No por ello se debe obviar el planteamiento segin el cual el signo mas
caracteristico de la sociedad venezolana, como producto social y como estructura, es la
desigualdad en todos los 6rdenes de la vida y que por ello, las distintas variables de la vida social
venezolana se aplican a los individuos de manera desigual; En este sentido, es pertinente citar a
Aular, (1991), quien insiste en que no existe "nuestra juventud” venezolana, sino que la misma
debe ser definida a partir y a través de los indicadores de nuestra estructura social. Tomando en
cuenta esto, se puede afirmar que aunque un embarazo temprano puede ocurrir en cualquier
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sector socio-economico, los problemas propios de los sectores de bajos recursos agravan la
situacién para estas jovenes y sus hijos pues resulta precario el apoyo brindado a la joven madre.
(PLAFAN, 1993).

Para los expertos y ciertos sectores de la sociedad la maternidad adolescente adquiere un
caracter publico y deja de ser un acto individual, pasando a ser un problema social que tiene
grandes repercusiones para el todo social elevandolo a categoria de problema de salud publica.
(Muifioz, M. 1993, Vander, Z. 1986 c.p. Balbas, 1994). Se considera necesario el abordaje de la
maternidad desde la perspectiva de la adolescente.

Para una aproximacion desde la perspectiva de las jovenes es pertinente la consideracion
de Balbas (1994), segiin la cual a este grupo le es aplicable la teoria de "grupos silenciados” de
Ardener (1975), a tenor de la cual los grupos socialmente dominantes generan y controlan los
modos de expresion imperantes, la voz de los grupos silenciados queda amortiguada bajo los
grupos de dominio y para manifestarse se ven obligados a recurrir a los modos de expresion e
ideologias dominantes. Un grupo de este modo abocado al silencio o neutralizado, (nifios,
adolescentes, delincuentes), puede considerarse un "grupo silenciado” y las madres adolescentes
solo son un ejemplo entre otros.

En este sentido, se puede apreciar la opinion de Lefstein, L. (1986), quien afirma que las
capacidades y las creencias de los jovenes adolescentes son desechadas por sus comunidades.

Para realizar esta abordaje se considera pertinente estudiar las creencias de las
adolescentes, ya que éstas constituyen una de las bases a partir de la cual, la joven construye una
adecuada imégen de si misma, para consolidar su identidad. (Erickson, 1966).

Asi, partiendo de la exploracion de las creencias de las adolescentes sobre la maternidad,
se pretende aprehender como las jovenes construyen “su realidad” del entorno social y
representan sus ideas estables en torno al tema, ofreciendo asi una base que permite interpretar el
fenomeno desde la perspectiva social de la adolescente. Con este proposito, se plantea como
objetivo conocer cuales son las creencias de las jovenes adolescentes acerca de la maternidad,
cOmo se organizan y si tales creencias varian en funcion de ciertas variables socio-demograficas.



METODO

Problema
(Cuales son las creencias de las adolescentes sobre de la maternidad?
Objetivos

1.- Conocer las creencias de las adolescentes sobre la maternidad :
1.1 Obtener de las jovenes sus creencias sobre la maternidad.
1.2 Determinar si estas creencias se organizan en dimensiones o factores.

2.- Saber si estas creencias varian segun ciertas condiciones de las adoiescentes.
2.1 Conocer si las creencias obtenidas estan moderadas por las siguientes variables:
Nivel socio-econdmico
Edad
Nivel de instruccion
Estructura familiar
Modelaje de madre adolescente
Condicion de madre adolescente

Tipo de Investigacion

Selltiz y cols. (1980) afirman que cada estudio tiene su propio objetivo. Pero debemos
clasificar los objetivos de investigacion segun los criterios siguientes progresivamente inclusivos:

1) Avance en el conocimiento de un fenémeno o alcanzar nuevos aspectos del mismo, con
frecuencia con el proposito de formular un problema de investigacion con mayor precision o para
poder explicitar otras hipotesis.

2) Descripcién, con mayor precision, de las caracteristicas de un determinado individuo,
situacion o grupo (con o sin hipotesis especificas iniciales acerca de la naturaleza de tales
caracteristicas).

3) Determinacion de la frecuencia con que ocurre algo o con las que algo se halla asociado o
relacionado con otro factor (generalmente, pero no siempre, con una hipotesis inicial especifica).

4) Comprobacion de una hipotesis de relacion causal entre variables.

El objetivo de la presente investigacion corresponde, fundamentalmente, a los estudios
referidos a los grupos segundo y tercero, de modo que se inscribe dentro de la categoria de las
investigaciones descriptivas. Al tomar en cuenta que cada criterio de investigacion incluye al
anterior, se podria considerar que la presente investigacion cubre el primer nivel, pues con una
finalidad heuristica se persigue un abordaje mas preciso de las creencias sobre la maternidad.

35
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En este sentido, con el presente estudic se pretende realizar una descripeidn de las

creencias que poseen las adolescentes sobre la maternidad.

Por su parte, Van Dalen (1974) afirma que en las investigaciones descriptivas se
efectuan evaluaciones precisas para determinar la incidencia, distribucion y relaciones de los
fenomenos. Su objetivo consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes
predominantes, mediante la descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos ¥ personas.
De alii que se tratara de establecer tanto la incidencia y organizacion de las creencias sobre la
maternidad, asi como la manera en que las variables elegidas como moderadoras pueden
describir el comportamiento de dichas creencias. De los tipos de investigacion descriptiva la
presente investigacion es de tipo encuesta y de interrelaciones.

Igualmente, en relacién con la clasificacion propuesta por Kerlinger (1988), se puede
considerar, como un estudio de campo ya que estd encaminada a descubrir las relaciones e
interacciones entre variables sociologicas, psicologicas v educacionales en estructuras sociales
reales

De acuerdo con la temporalidad y recabacién de la informacién esta investigacion es de
corte transversal, pues se mide una sola vez a los sujetos.

Tipo de Diseiio

El disefio, como respuesta a las variables consideradas, no supone la manipulacién de las
mismas, ni de las condiciones en las cuales ellas ocurren, de manera que el tipo de disefio se
considera de tipo ex-post-facto (Campbell y Stanley, 1979).

Definicién de variables

Debido a que el presente trabajo no se corresponde con un estudio explicativo. no es del
todo pertinente definir a las variables como independientes o dependientes; por lo que se les
clasificara segan su funcién:

Variable en estudio: Creencias sobre la maternidad:

-Definicién conceptual: Basado en la definicion de creencia de Fishbein, (1981), son conceptos
que permite enlazar un objeto, -en este caso la maternidad-, con atributos.

-Definicion operacional: puntajes obtenidos por los sujetos en la escala de creencias sobre la
matermidad que se elaboro.

Variables Moderadoras

Con el fin de controlar una fuente importante de error debido a la utilizacion de los
métodos de registro y cuantificacion (Amau, J., 1979), se procedi6 a aplicar los instrumentos en
situaciones controladas y estandarizadas, s6lo por sujetos entrenados, en este caso las dos
investigadoras; igualmente, se controlé otra fuente de error mediante la escogencia y elaboracion
de instrumentos que responden a criterios de confiabilidad y validez pertinentes.
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Se tomaron en cuenta las siguientes variables socio-demograficas a las que se aplico la
¢cnica de control de la inclusién como variable independiente (Armau J., 1979), para efectos de
analisis de resultados, que acompaiian a las variables de estudio:

*Nivel Socio Economico(N.S.E): se tomo sujetos de los niveles socio-econémicos alto y bajo,
con la finalidad de maximizar la varianza primaria a través de la eleccién de valores extremos,
segun lo planteado por Arnau (1979). :

-Definicién conceptual: Posicion que una unidad (individuo o familia) tiene en el rango de la
estratificacion de un sistema social (Izcaray, 1980) que se conoce atraves de indicadores
objetivos medidos por un instrumento.

-Definicion operacional puntaje obtenido en la escala de Graffar,

*Edad:

- Definicion conceptual: pertenencia a una de las dos subcategorias (14-16 afios y 17-19 afios) de
la categoria de adolescencia tardia (14-19 afios).

-Definicion operacional: respuesta al item correspondiente en la encuesta de datos socio-
demograficos.

* Nivel de Instruccién:
-Definicion conceptual: cantidad de afios de instruccion académica aprobados.

-Definicion operacional: respuesta al item correspondiente en la encuesta de datos socio-
demograficos.

* Estructura familiar: definida como:

- Matricentrista: madre y/o abuela, tia e hijos.

- Nuclear: padre, madre e hijos.

-Extendida y compuesta: Miembros de la familia nuclear y miembros pretenecientes o
no de manera consanguinea a ésta.

-Definicion operacional: respuesta al item correspondiente en ia encuesta de datos socio-
demograficos.

* Modelo de madre adolescente: pertenencia a uno de dos grupos, definidos en funcion de que
la madre o hermana (s) de cada Jjoven hayan sido o no madre adolescente.

-Definicién operacional: respuesta al item correspondiente en la encuesta de datos socio-
demograficos

* Condicion de madre adolescente:

-Definicion conceptual: pertenencia a uno de dos grupos, definidos en funcion de que las jOvenes
hayan tenido o no hijos antes de los 19 afios.
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-Definicion operacional: respuesta al item correspondiente en la encuesta de datos socio-
demogréficos.

Poblacion y Muestra:
Poblacién:

La poblacion de la presente investigacion consiste en adolescentes de sexo femenino de
edad comprendida entre los 14 y los 19 afios, que pertenezcan al sistema escolar, de niveles
socio-econdmicos alto y bajo del 4rea metropolitana de Caracas.

Muestra:

La muestra de la poblacion se obtuvo mediante un muestreo no probabilistico
intencionado, de acuerdo a lo que establece Amau, J. (1984): segun el autor es no probabilistico
en tanto que no existe manera de conocer la probabilidad que tiene cada sujeto de ser incluido
dentro de la muestra, ni se tiene la seguridad de que cada uno de éstos pueda ser incluido dentro
de la muestra y es intencionado porque se seleccionaron los datos caracteristicos o promedios de
la poblacién.

Estuvo constituida por 500 jovenes de la zona metropolitana de Caracas, con edades
comprendidas entre los 14 y los 19 afios, que se distribuyeron en las siguientes instituciones
educativas y categorias de Nivel Socio-Econémico:

Ma.  Auxil Sta. Rosa | Felipe Fermin [Domingo Savio

14-16 17-19 14-16 17-19 14-16 17-19 14-16 17-19
Alto 68 63 69 66 0 0 0 0 263
Bajo 0 0 0 0 42 39 73 80 237
N=500
Instrumentos: :

* Escala de creencias sobre la maternidad (Anexo A-1)

Esta se elabor6é para conocer la variable de estudio. Esta constituida por 33 items de

eleccién simple, con puntuacién tipo Lickert, en la que cada afirmacion posee cuatro alternativas

¢ respuesta (Muy de Acuerdo, De acuerdo, Desacuerdo, Muy en desa uerdo), con el fin reducir
el error de tendencia central (Brown, 1980).

El criterio de validez escogido para poner a prueba el instrumento fue de constructo, a
traves de la elaboracion de un andlisis factorial que obtuvo una adecuacion segun la medida de
Kaiser-Meyer-Olkin de .79789. El indice de confiabildad elegido, indice alpha, es de .6919. De
esta manera se cumplié con la obtencién de los requisitos de confiabilidad y validez necesarios
para dar crédito a los hallazgos.
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* Escala Graffar (Anexo A-2)

Consiste en una escala de lapiz y papel, de administracion colectiva (Brown, ob. cit.). Es
un indice para calcular el nivel de status socio-econdmico, a partir de diversos indicadores ante
los cuales los sujetos deben responder. Estos indicadores poseen cinco alternativas de respuesta
que son excluyentes e inclusivas.

Izcaray, F. y Lozada, O.( 1986) realizaron un estudio donde se obtuvieron indices de
confiabillidad y validez de la escala en el pais. Se obtuvo un coeficiente Theta de .86 y la validez
se establecio mediante el indicador de validez de criterio, donde se correlaciond los resultados de
la escala Graffar con el Indice General de Status Socio-Econémico(lzcaray, F. y Lozada, O.
1981) obteniendose una correicién de .85, donde se evidencia que ambos instrumentos miden el
mismo fenémeno.

* Cuestionario de datos socio-demograficos (Anexo A-3)

Este es un instrumento de lapiz y papel en el que cada sujeto debera colcocar sus datos en
categorias de respuesta cerrada. Se disefi¢ esta encuesta para recoger los datos referentes a la
edad, nivel de instruccion, estructura familiar, modelo de madre adolescente y condicién de
madre adolescente. Paralelamente se realizaron preguntas referidas a la presencia de pargja,
estado civil, la experiencia de relacién sexual Y presencia y niimero de hijos que, aunque no son
variables consideradas en esta estudio, se recogieron a peticion de otro investigador en el area,

Estudio Piloto:

El estudio piloto tuvo como objetivo crear la Escala de creencias sobre la maternidad,
que implica obtener los indicadores de confiabilidad y validez necesarios para la aplicacién de la
escala.

Para crear esta escala se tomé como referencia el procedimiento propuesto por Ajzen y
Fischben (1980) para la estimacién de las crencias. Se aplico el Formato #1 (Anexo B-1) a 10
estudiantes del sexo femenino de Primer afio de Psicologia la U.C.AB. , para establecer un
primer acercamiento que permitié conocer la naturaleza de las respuestas que se generaban frente
a los reactivos. Se obtuvo que mas que a maternidad en general, las respuestas correspondian
solo a un aspecto particular de ¢sta, que es el embarazo. Posteriormente, con el fin de corregir
este tipo de desviacién en la respuesta, se colocaron como enunciados de los reactivos, cuatro

definiciones que abarcaban varios aspectos de la maternidad, obteniéndose el Formato #2 (Anexo
B-2).

Se aplico este formato a otras 10 estudiantes de Primer aiio de Psicologia, obteniéndose
la efectividad esperada, ya que las respuetas estaban referidas a diversos aspectos de la
maternidad y ya no s6lo al embarazo.

Una vez comprobada la amplitud del formato en terminos psicometricos, se aplicé a 80
Jovenes con edades entre 14 y 19 afios, estudiantes, 40 pertenecientes al Colegio Santa Rosa de
Lima, de NSE. alto y 40 pertenecientes al Colegio Creacién Antimano de N.SE. bajo.
Seguidamente se realizé el anélisis de contenido de las respuestas, agrupando las respuesta
iguales por frecuencia y las respuestas semejantes por equivalencia de significado o sinénimos,
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en categorias clasificatorias que tomaban en cuenta tanto el contenido como la frecuencia de
dichas respuestas. Estas categorias permitieron organizar la informacion, respetando las
afirmaciones de las jovenes. En este analisis se obtuvo el punto de saturacién en Ia muestra de
Tespuestas propuesto por Strauss (1987), como requisito para poder considerar como suficientes
las categorias de respuestas obtenidas

Se obtuvieron 45 categorias y se ubicaron en orden decrecientre de frecuencia (Anexo
C). Se eligi6 el 80% de las categorias con mayor frecuencia (las 35 primeras) para elaborar, a
partir de ellas, las afirmaciones de la prueba piloto. Si bien Ajzen y Fishben (1980) proponen
elegir el 75%, se eligi6 un porcentaje mayor que permitié incluir categorias de respuestas

consideradas como relevantes para la investigacién por su contenido mas que por su frecuencia.

A partir de cada categoria se escogio solo una afirmacion significativamente
representativa, excepto para las categorias: No. 1 (Afecto), No.4 (Libertad personal y estabilidad),
y No.5 (Constancia), para las cuales se escogieron 2 afirmaciones, por considerar que poseian
igual peso para la obtencién de la informacion de la categoria, con base en el comportamiento
observado en las respuestas de los Ss,

Como producto de este proceso de eleccion se obtuvieron 37 items (Anexo D). Se
invirtio la direccion en la afirmacién de algunos items (Nos: 5, 10, 15, 20, 25, 30, 34 vy 37) como
un recurso psicometrico para controlar, en parte, la orientacion simetrica de las respuestas. Estos
items se sometieron a revision por parte de profesionales especializados en construccion de
instrumentos para evaluar la claridad y precision de las mismas. Se realizaron las correcciones
sugeridas y se obtuvo, finalmente, la escala piloto contentiva de 37 items (Anexo E).

Se aplico esta escala a 140 Jovenes de sexo femenino, estudiantes de 9no. afio de Basica,
4to. y Sto. aios de Diversificado, distribuido en las siguientes instituciones educativas: 70 del
Colegio Nuestra Sefiora de Valle, de N.S.E. bajo y 70 en el Colegio El Pefién de N.S.E. Alto. De
la muestra sélo 125 fueron procesados por el analisis factorial debido a que 15 Ss. dejaron de
contestar por 1o menos una pregunta.

En el analisis factorial (Anexo F) se obtuvo un indice de adecuacién por la medida de
Kaiser-Meyer-Oikin de .63660 y un indice alpha de confiabilidad de .6952. En ia extraccion de
factores se obtuvo cinco (5) factores significativos cuyos items cargaban de forma poco depurada
a los factores correspondientes y en relaciéon con el contenido de los items, se podia apreciar poca
diferenciacion entre los factores.

Por considerarse deficientes los indices del analisis factorial, de validez y confiabilidad,
Y por suponer que los resultados podian estar afectados por el tamafio muestral, se decidié
ampliar la muestra administrando la escala a 150 Ss mas. Estas jovenes se obtuvieron de las
siguientes instituciones: Colegio Creacién de Antimano de N.S.E. bajo y en la UC.AB de
N.S.E. alto. De esta muestra sélo fueron aceptadas 128 en el analisis factorial ya que el programa
elimina los Ss. cuando dejan de contestar por lo menos a una pregunta, obteniendose finalmente
una N total igual a 263 Ss.

En este analisis (Anexo G) se obtuvo un indice de adecuacion por la medida de Kaiser-
Meyer-Olkin de .76723, significativamente mas alto que el obtenido en el primer analisis, y un
indice alpha de confiabilidad de .7141, igualmente mas elevado que en el primer analisis. En la
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extraccion de factores se obtuvo cuatro (4) factores significativos en el que los items cargaban

mas puramente los factores y en relacién al contenido de los items denotaban factores mis

diferenciados. Con base en la evaluacién de los criterios de confiabilidad y validez requeridos
por cada item, se eliminaros 4 items de la escala piloto (No. 1; No. 3; No. 15 y No. 23) ya que
estos no los cumplieron satisfactoriamente, quedando la escala final constituida por 33 items
(Anexo A-1).

Procedimiento:

1) Planteamiento del problema a investigar del cu

correspondientes.
2) Definicion de la poblacion y muestra.
3) Seleccion de los instrumentos a utilizar:

3.1- Escala de creencias sobre la maternidad que requirid ser construida para conocer al variable
de estudio.

3.2- Escala de datos socio-demograficos que requiri¢ ser construida para conocer las variables
moderadoras.

3.3- Escala Graffar con la finalidad de estimar el nivel socio-econémico de los Ss.

4) Elaboracion y aplicacién de los instrumentos:

4.1 Elaboracion de la escala de creencias descrita en el apartado de estudio piloto.

4.2 Elaboracion de la escala de datos socio-demograficos.

4.3 Se aplico la escala de creencias sobre la maternidad a 500 Jovenes de sexo femenino de edad
comprendida entre 14 y 19 afios, estudiantes de la Zona Metropolitana de Caracas, distribuidas
en las siguientes instituciones: 131 Ss. de 3er. afio de Basica, 4to. y 5to. afio de Diversificado del
Colegio Maria Auxiliadora (Altamira), de N.S.E. alto; 135 Ss. de 3er. afio de Basica, 4to. y 5to.
afio de Diversificado del Colegio Santa Rosa de Lima (Sta. Rosa de Lima), de N.S.E. alto; 81 Ss.
de 3er. afio de Basica, 4to. y Sto. afio de Diversificado del Colegio Felipe Fermin Paul
(Antimano), de N.S.E. bajo y 153 Ss. de Nivelacion, Iro., 2do. y 3ro. de Basica en la Escuela de
Secretariado Comercial Domingo Savio (Coche), de N.S.E. Bajo.

5) Sistematizacion de los datos a través del programa estadistico EXCEL Versién 5.0.

6) Analisis de resultados mediante los programas SPSS versién 5.0 y Statistica version
43.

6.1- Se llevé a cabo el anlisis factorial y la matriz de correlacion de los puntajes obtenidos en la
muestra para estimar los indicadores de confiabilidad y validez de la escala, a través del
programa SPSS, version 5.0.

6.2- Se obtuvieron los estadisticos descriptivos para cada una de las variables moderadoras, a
través a través del programa Statistica, version 4.3, para describir el comportamiento de cada una.
6.3- Se establecieron las correlaciones simples entre las variables moderadoras, con la finalidad
de conocer y reducir el posible efecto de multicolinaridad.
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6.4- Se determinaron las correlaciones simples entre los factores obtenidos para conocer si existe
relacién entre ellos.

6.5- Se obtuvo la correlacion entre las variables moderadoras con cada uno de los factores
obtenidos, para conocer su asociacion.

6.6- Se elabord una regresién miltiple que permitié conocer el grado en que las variables
asociadas explican el comportamiento de los factores.

7) Interpretacion y discusion de los resultados, planteandose las conclusiones, las limitaciones y
las recomendaciones.



ANALISIS DE RESULTADOS

Con la finalidad de responder al primer objetive planteado que es conocer las creencias
de las adolescentes sobre la maternidad, se sometieron los datos (N=500) a un analisis factorial
donde se alcanzoé un nivel de adecuacion de la muestra para el analisis de .79789 segiin la medida
de Kaiser-Meyer-Olkin y un puntaje de confiabilidad alpha de .6919, lo cual permite cubrir los
requisitos de confiablidad y validez necesarios para derivar conclusiones de estos datos (Anexo
H).

Se obtuvieron tres (3) factores, a partir del criterio 1.5 de Eigenvalue, cada uno con una
cantidad diferente de items (Factor 1: 10 items; Factor 1l: 14 items y Factor 1ll: 8 items) que
contienen las siguientes afirmaciones, ordenadas de manera decreciente en el monto en que
explica al factor:

Tabla 1.1 Factor 1

FACTOR |
ITEM |CREENCIA CARGA
30 Las personas maternales dan inseguridad e intranquilidad 0.72594
24 Las personas maternales no son furiosas y autoritarias 0.68232
2 La maternidad disminuye la autoestima de la mujer 0.67593
17 Las personas maternales inspiran desconfianza e incomprension 0.64279
8 Ser maternales es ser impaciente e intranquila 0.54968
6 La maternidad no es mareos, nauseas y vomitos 0.47785
26 La maternidad hace infeliz a la mujer 0.45229
22 La maternidad no es resultado de mala informacion sobre la sexualidad 0.41427
33 La maternidad es facil sin la ayuda de una pareja 0.39954
13 La maternida es una experiencia enrriquecedora para la mujer 0.35706
Tabla 1.2 Factor 11
FACTOR II

ITEM |CREENCIA CARGA
29 La maternidad es disfrutar del crecimiento del nifio 0.656
10 La maternidad es un vinculo familiar 0.54579
28 La maternidad permite comprender a los propios padres 0.54445
9 La maternidad es sabiduria y ensefianza 0.54005
11 .a maternidad asegura tener una compaiiia 0.51212
27 La maternidad es la magia de tener un ser dentro de ti 0.486
25 La maternidad permite madurar 0.46833
20 La maternidad es dar vida a un nuevo ser 0.44346
32 Las personas maternales son estables y constantes 0.43881
2 La salud y la nutricién aseguran una buena maternidad 0.43808
7 La maternidad es lo més hermoso que Dios le di6 a la mujer 0.43617
23 La maternidad significa hacer planes futuros 0.4309
31 La mujer es mas mujer gracias a la maternidad 0.42011
1 Las personas maternales son carifiosas y tiernas 0.38755
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Tabla 1.3 Factor III

FACTOR 111

ITEM |CREENCIA CARGA
19 La maternidad trae angustias y preocupaciones 0.6158
12 La maternidad es cansancio, insomnio y trasnocho 0.60416
14 La maternidad es un problema si hay rechazo familiar y social 0.54946
18 Con la maternidad se pierde figura y se gana peso 0.45428
16 La maternidad es contar con las condiciones economicas necesarias 0.43661
5 La maternidad es abnegacion, dedicacion y paciencia. 0.33558
3 Por la maternidad la mujer gana libertad y disfrute personal 0.303

15 La maternidad es un problema cuando se es muy joven 0.28696

Al analizar los contenidos de las afirmaciones que contiene cada uno de los factores, se
elabor6 una categoria conceptual para cada uno, que lograra resumir el significado de todas las
afirmaciones incluidas. Por ello, se denomino al primer factor la dimension de “'la maternidad
como estar’’; el segundo factor ''la maternidad como ser’” y el tercero ''la maternidad como
deber ser™”.

En relacion al segundo objetivo, que propone conocer la relacion de las variables: Nivel
Socio-Econémico (N.S.E), Edad (EDAD), Nivel de instruccion (N.I), Estructura Familiar
(ESTFAM), Modelo de madre adolescente (MODELO) y condicion de madre adolescente, con
las creencias sobre la maternidad que poseen las adolescentes, se verifico la relacion de las cinco
primeras variables, no dandose para la condicion de madre adolescente, debido a las diferencias
extremas en la N de los dos grupos (adolescentes madres N=9 y adolescentes no madres
N=491).Esto no permitié realizar los analisis pertinentes para establecer comparacion entre
ambos grupos y conocer la relacion de esta variable en el comportamiento de las creencias sobre
la maternidad.

Por lo tanto se presentan los resuitados para las restantes variables (NSE, EDAD, NI,
ESTFAM y MODELOQ), en cada uno de los dos grupos. Se establecio la diferenciacion de niveles
en cada una de las variables, menos para la variable Nivel de Instruccion (N.I), pues esta
pertenece a un nivel continuo. La diferenciacion se realizo, asignandole valores como variables
dumin o ficticias, que permitieran los analisis posteriores:

N.S.E: alto=1 y bajo=0;

EDAD: 14-16 afios=1 y 17-19 afios=0;

ESTFAM: Matricentrista=1, Nuclear=0 y Extendida/Compuesta= -1;
MODELO: Presencia=1, Ausencia=(
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A continuacion se presentan los resultados de las variables moderadoras para el grupo
de adolescentes no madres.

Tabla 2.1 N.S.E

0 1
F; 228 262
%o 47 33
Tabla 2.2 Edad
1 2
F; 280 210
%o 57 43
Tabla 2.3 Est. Fam.
-1 0 1
F; 58 316 116
%o 12 64 14
Tabla 2.4 Modelo
0 1
F; 271 219
Yo 55 45
Tabla 2.5 N.L
Media 921
Desviacion 1.40

normal, lo cual permite incluirlas en un nivel mayor de anélisis sobre los datos.

Se realizé la correlacion entre las variables moderadoras (ANEXO 1) donde se obtuvo
que poseian un nivel de independencia necesario, para descartar el efecto de multicolinaridad.
Esto permitié la inclusién de todas la variables en los siguientes analisis.
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En relacion al comportamiento de las creencias sobre la maternidad en este grupo de

jovenes no madres, sus valores se presentan en la siguiente tabla:

Tabla 3 Puntajes Factoriales

Media Desviacién
Factor 1 2.88 .2857
Factor 11 3.31 3606
Factor 111 2.78 4511

Comparando el comportamiento de las distribuciones de cada factor se puede afirmar
que en relacion al valor de tendencia central mas representativo, la muestra obtiene mayor
puntaje en el Factor Il que es "la maternidad como ser", es decir, que las creencias mas
representativas que poseen esta muestra, corresponden con este factor, que obtuvo una
distribucion con X=3.3166, S= .3606 . El segundo mayor puntaje se obtuvo en el Factor 1 que es
"la maternidad como estar” donde se obtuvo una distribucion con X=2.8822 y S=.2857; en
ultimo lugar el Factor i1l que es "la maternidad como el deber ser" obtuvo una distribucién con
X=2.7887 y S=.4511. Todos los factores presentaron una distribucién cercana a la normal.

En base a estos datos se elabor6 un ANOVA para verificar la significancia de estas
diferencias, obteniendose los siguientes resultados:

Tabla 4.1 ANOVA de los Factores

Effect df Effect | MS Effect | df Error | MS Error F p-level
1 2t 38.87614* | 078* 116677* 333.1949* 10.00*
Tabla 4.2 Prueba Sheffe
Sheffe test.Post Hoc 1) (2) 3)
Test
REFACTOR i 2.882245 3.316618 2. 788775

1(1) 0.00* | 0.000113*

2(2) . 0.000000* 0.000000*

3(3) .000113* 0.00*

Se obtuvo diferencias significativas en los tres factores, donde las mayores diferencias se
dieron entre el Factor 1 "la maternidad como estar” y el Factor 11 "la maternidad como ser" y éste
con el 1l "la maternidad como el deber ser”, obteniéndose menos monto de diferencia, aunque
sigue siendo significativa, entre los Factores | "la maternidad como estar"y el Factor 111 "la
maternidad como el deber ser”.
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En relacion a la correlacion entre los factores y entre las variables y los factores se
obtuvo los siguientes resultados:

Tabla 5 Correlaciones

Variable | Factor 1| Factor II | Factor Il | Nse | Edad2 | Ni | Estfam Modelo
Factor 1 1.00 26%* .14* .26* -.06 24%* -.02 - 13*
Factor 11 1.00 JA3* .03 -.14 .00 .06 -.01
Factor ITI 1.00 -.02 .01 .02 .04 .06
Nse 1.00 ] -14* | 51* 07 ~ 39%
Edad2 L.OO . | 28* .02 5%
Ni 1.00 01 - 19%
Estfam 1.00 38%
Modelo 1.00

Se obtuvo una correlacion positiva y significativa entre los factores, pero cuyo monto
permite hablar de independencia entre los factores. Igualmente se obtuvo una correlacion
significativa y positiva entre N.S.E. y el Factor 1 (= .26) y entre el N.I. y el Factor 1 (r=.24). Por
otro lado se obtuvo una correlacion significativa y negativa entre Edad v Factor 1l (r=-.14).

Con base en los resultados encontrados hasta ese momento y con el objetivo de refinar
las herramientas de analisis que permitieron precisar las afirmaciones realizadas, se elabord una
regresion multiple con el objetivo de describir el grado en que explica cada una de las variables
el comportamiento de cada una de las dimensiones en que se organizan las creencias, tomando en
cuenta el efecto simultineo de estas variables.

Tabla 6.1 Regresion Miiltiple. Factor I
Adjusted R-Square: .082135

N=490 BETA St. Err. B St. Err. B t(484) p-level
Beta

Intercpt 2558124 .896951 28.52024 0.000000
N.S.E. * .139032 057545 79373 329356 2.41607 .016058
Edad -.089769 .048386 -.51786 279133 -1.85526 064167
7 R .193862 .055250 .39349 112144 3.50879 .000492
Est. Fam. | -.019206 .048480 -.09388 236981 -.39616 692162
Modelo -.022395 052712 -.12859 302679 -.42485 671133

La porcién de la varianza del Factor 1:"*Materniad como estar’’, que es explicado por las
variables moderadoras es de .0821. De estas variabies las que explican el comportamiento del
Factor son el N.I. (Beta=.1938) y N.S.E. (Beta=.1390). Esto significa que a mayor N.S.E. vy
mayor N.I, mayor es el acuerdo con la dimension de la *maternidad como estar’’y viceversa.
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Tabla 6.2 . Regresion Multiple. Factor II

Adjusted R-Square: .014359844

N= 490 BETA | St. Err. Beta B St. Err. B 1(484) p-level
Intercpt 47.00289 | 1.642072 28.62413 0.000000
N:SE. -.021950 059632 -22195 .602962 -.36809 712966
Edad * -.155717 050141 -1.58701 511016 -3.10560 .002010
N.I 053543 ..057254 19236 .205304 .93694 .349256
Est. Fam. | .064158 .050239 .55405 433847 1.27706 202192
Modelo | -.004772 054624 -.04841 554123 -.08736 930423

La porcién de la varianza del Factor 11: "Maternidad como ser", que es explicado por las
variables moderadoras es de .0143. De estas variables la que explica el comportamiento del
Factor es la Edad (Beta=-.1557). Esto significa que a mayor edad, menor es el acuerdo con la
dimension de la "maternidad como ser" y viceversa.

Tabla 6.3. Regresion Multiple. Factor III

Adjusted R-Square: -.004930830

N= 490 BETA St.Err.of B St. Err, of t(484) p-level
Beta B
N.S.E. -.024154 .060212 -.17461 435275 -40115 .688489
Edad -.009487 .050629 -.06912 .368900 -.18738 .851443
N.I .041905 057811 .10743 148204 .72486 468888
Est. Fam. | .015359 .050728 .09482 313192 30279 762196
Modelo .058006 .055156 42069 400019 1.05168 293470

La porcién de varianza del Factor III: "Maternidad como deber ser", que es explicado por
las variables es de -.0049. Ninguna de las variables explica el comportamiento del Factor ya que
los montos de Beta no son significativos.

A continuacion se presentan los resultados para el grupo de madres adolescentes.

Se obtuvieron los siguientes resultados en las variables moderadoras
Tabla 8. Variables Moderadoras

N.S.E 0 1

F; 8 1

Edad 1 2

F; 2 7
Est. Fam. -1 0 1
F; 2 5 2

Modelo 0 1

4 3

N.I X=8 S=1.5
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Con respecto al comportamiento de los factores en este grupo, los resultados se presentan

a continuacion:

Tabla 9. Puntajes Factoriales

Sujeto Factor | Factor 11 Factor 111
1 2.8 3.4285 2875
2 35 3.3571 2:5
3 3.2 2.8571 2.5
4 3.5 3.8571 3.625
5 32 3.9285 2.875
6 3.3 3.9285 s
7 2.6 2.2857 2
8 3.1 2.8571 2.625
9 93 2.8571 3
Ptaje. Fact. 3.177778 3.4285 2.66667
Prom.

Aunque es imposible establecer cualquier intento por generalizar los resultados de este
grupo, debido a limitaciones muestrales, se puede afirmar que obtuvieron su mayor puntaje en el
Factor II (Ptje.=3.3253), seguido por el Factor I (Ptje.=3.1777) y en ultimo lugar, el Factro III

(Ptje.=2.6667), de manera que las creencias mas representativas tienden a pertenecer a "la

maternidad como ser”, seguida por "la maternidad como estar" y "la maternidad como deber ser”

respectivamente.

No se puede concluir en relacion a la significacion de las diferencias entre los valores y
sobre la relacion de las variables moderadoras con las creencias, ya que el tamafio de la N no
permitio realizar los analisis pertinentes.



DISCUSION

Con la finalidad de conocer las creencias sobre la maternidad en un grupo de
adolescentes, se construyo la escala “creencias sobre la maternidad''.

La construcciéon de esta escala se realizd siguiendo el procedimiento sugerido en el
Modelo de la Accion Razonada de Ajzen y Fishbein (1975). Los items del instrumento se
derivaron de las afirmaciones propuestas por un grupo de jovenes, cuyas caracteristicas fueron
semejantes a las que poseian las jovenes que constituyeron la muestra de estudio.

Estas adolescentes generaron las creencias conductuales salientes que tienen en torno a la
maternidad, las cuales describen la informacion que ellas consideran mas relevante, acerca de: su
comportamiento frente a la maternidad y de la evaluacion del mismo.

Estas afirmaciones sobre la maternidad, emergieron de la experiencia directa de las
jovenes con la maternidad, de sus inferencias de la misma o de la influencia que recibieron de los
agentes de socializacion.

El contenido de dichas afirmaciones refleja que la maternidad es un producto cultural.
Una revision de este contenido, indica que alrededor de la maternidad surgen creencias salientes
en relacion a las siguientes categorias:
e Atributos positivos y negativos de las personas identificadas como maternales (*las personas
maternales son carifiosas y tiernas” - "las personas maternales inspiran desconfianza e
incomprension®).

e Condiciones aue favorecen o desfavorecen ser
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maternidad es un problema si se es muy joven” -
rechazo familiar y social”).

e Efectos o consecuencias de la maternidad (“la maternidad permite madurar, ...significa hacer
planes futuros™).

e Concepcion de la maternidad: desde lo mas concreto hasta lo mas sacro (“la maternidad no
es mareo y nauseas” - “la maternidad es lo mas hermoso que Dios le di6 a la mujer”).

e Resultados de la maternidad en términos de beneficios y costos (“La mujer es mas mujer
gracias a la maternidad” - “la maternidad limita a la mujer en su quehacer diario™).

aaare’
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Estas afirmaciones fueron sometidas a un analisis factorial, del cual resultaron tres
factores. Ello sugiere que la estructura de las creencias sobre la maternidad no tiene una
organizacion unidimensional, sino mas bien multidimensional.

Los factores obtenidos describen la organizacion de las creencias sobre la maternidad en
tres dimensiones: maternidad como estar, maternidad como ser y maternidad como deber
ser.

La dimension maternidad como estar esta constituida por creencias que describen a una
madre real, cotidiana y angustiada. De acuerdo con esta dimension, gracias a la maternidad la
mujer se enrriquece y se fortalece, por lo que sera una madre admirada y al mismo tiempo,
victimizada.

50
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Se destacan las creencias de una matemidad individual, ejercida por una mujer sola; una
maternidad que se caracteriza por ser dura, lo cual resalta los aspectos no gratificantes y los
efectos negativos de la concrecion de la maternidad.

En esta dimension se des-sacraliza y des-idealiza a la maternidad.

La dimension maternidad como ser describe las creencias acerca de una madre
sobreidealizada, una super-madre; la madre sacra, perfecta, sabia y afectuosa.

Se destaca como esencia de la maternidad a la madre sobre-ideal; la maternidad se
experimenta cComo una vivencia magica.

La dimension maternidad como deber ser esta conformada por las creencias de una
madre en “relacion al otro”, pues se refiere a las prescripciones sociales de la maternidad, a como
deberia desempeiiarse la mujer en el rol de madre.

En esta dimension se destacan los requisitos, los limites y las condiciones sociales
propicias para ser madre, por ello se podria entender como la concepcion social de la maternidad.
la maternidad bajo la esfera piiblica.

Las dimensiones obtenidas se relacionan con la clasificacion de madres propuesta por
Risquez, F (1992): madre técnica, madre ideal y madre natural. Aunque el autor no realiza una
elaboraciéon explicita de su clasificacion, se podria establecer una correspondencia entre la
dimension maternidad como estar y la madre técnica, pues esta ultima es una madre que
simboliza la habilidad y la pericia que acompaiia a la concrecion o realizacién de la maternidad,
es decir el desemprefio de la mujer en su rol de madre; la madre técnica resulta de la prdcrica de
hacer existir el ideal de la madre. Asimismo, la dimension maternidad como ser podria
relacionarse con el tipo de madre ideal, ya que, ésta “resulta de la idealizacion de la maternidad
(“todo sacrificio”, “la madre todo lo entrega y nada pide”).

Asimismo, podria establecerse la relacion entre las dimensiones obtenidas en este estudio
y las dimensiones de la maternidad propuestas por Balbas, C. (1996).

Asi, las creencias de la dimension maternidad como estar corresponden a la dimension
tradicional, pues en ésta la maternidad es un rol cuyo desemperio define a la mujer, excluyendo
su realizacion profesional y como pareja, lo cual se acerca a las creencias de una maternidad
dificil, no gratificante e individual. Igualmente, las creencias de la maternidad como estar, se
aproximan a la dimension de matricentrismo, ya que la maternidad es entendida como el
proyecto que la mujer asume séla sin necesidad de la ayuda de una pareja masculina, es decir una
materndiad individual.

Las creencias de la dimensién maternidad como ser se corresponden con la definicién
mariana de la maternidad, segun la cual, la maternidad repieseinta un rito de sacrificio y
abnegacion que rinde tributo a la mujer, para ennaltecerla, descripcion semejante a las creencias
acerca de una madre sobreidealizada, sacra, perfecta y sabia. Asimismo, las creencias de la
maternidad como ser, se acercan a la definicon matricentrista, en la cual la vertiente afectiva
fluye sobre la figura femenina.
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Igualmente, las creencias de la dimension de la maternidad como deber ser podrian
aproximarse a la dimension instrumental de la maternidad, si se considera que de acuerdo a ésta,
la maternidad es un medio que permite a la mujer obtener ganancias personales, sociales y
econdmicas, lo cual hace referencia a una maternidad social, a sus requisitos sociales y ala
esfera publica en la cual ésta se construye.

Los resultados sugieren que hay una tendencia general de las adolescentes (madres y no
madres) a estar mas de acuerdo con la dimension Condicién de ser de la maternidad. Esta
orientacion responde a que en la cultura occidental se han difundido concepciones de la
maternidad, em la que se resaltan sus aspectos sacros y gratificantes, ocultandose las
concepciones que reflejan la maternidad como el desempefio de un rol de la mujer, asi como
aquellas que resalten las condiciones necesarias para concretar la maternidad. De esta escision
emergen la cara iluminada y la cara oscura de la maternidad, y lleva a la conceptualizacion de
¢sta como un acto incondicional, natural y divino de la mujer.

Una tipologia de madre, propuesta a partir de las creencias de las jovenes, fue reportada
por Shuster, C. (1993; c.p. abstrac), quien obtuvo cuatro categorias de madre: enamorada,
directora, angustiada y liberada. Pese a que no se cuenta con la definicion precisa de las
tipologias, se podria inferir una correspondencia entre la condicién de estar de la maternidad y
entre la categoria madre angustiada, asi como entre la madre enamorada y la condicién de estar
de la maternidad.

Al estudiar la relacion entre las variables socio-demografias y las dimensiones de
creencias sobre la maternidad, se encontré que para el grupo de las no madres, a mayor nivel de
instruccién, mayor acuerdo con las creencias de la dimensién condicién de ser de la
maternidad. Esto podria explicarse porque un mayor nivel de instrucciéon permite que sea mas
amplio el rango de metas que se puede proponer la joven, ya sea a nivel laboral o educativo
(ingreso a estudios superiores), lo cual Ileva a que la maternidad signifique un proyecto entre
otros. La maternidad vista como desempefio de rol, implica la postergacién o anulacién de otras
metas, por lo cual se cree que la concrecion de la maternidad trae angustias y preocupaciones
que fortalecen a la mujer.

Sin embargo, la relacion entre el nivel de instruccién de las jovenes y sus creencias
podria ser resultado de la influencia del nivel socio-econémico sobre el nivel de instruccion, es
decir, el nivel socio-economico establece una relacion indirecta con las creencias sobre la
maternidad como condicién de ser, a través de la variable nivel de instruccién, caso en el cual la
clase social seria la que explica las creencias de la maternidad como un rol cuyo desempefio trae
angustias y preocupaciones.

Asimismo, se obtuvo que, a mayor nivel socio-econémico, mayor acuerdo con las
creencias de la dimension condicion de ser de la maternidad.

De acuerdo a este resultado, mientras mayor es el nivel socio-econémico de la joven
mayor sera su tendencia a percibir la maternidad como una condicién de ser. Ello, podria
obedecer a que la valoracion de la maternidad es diferente para las distintas clases socio-
economicas, en las que varia el significado cultural atribuido a la maternidad. Las jovenes de
nivel socio-economico alto, pueden creer que la maternidad implica un esfuerzo continuo en
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funcion del hijo, cuyas gratificaciones se obtendrian a mediano y largo plazo. Por el contrario, las
adolescentes pertenecientes a nivel socio-econdémico bajo, no conciben la maternidad como un
evento que trae angustias y sacrificios, sino mas bien, entienden la maternidad como un evento
que lleva a la superacion y el hijo se convierte en un fin per se, pues representa la posibilidad de
obtener gratificaciones emocionales y de mejorar el estatus personal, social y econdmico.
Asimismo, se podria entender que éstas jovenes no creen en una maternidad angustiada y
sacrificada debido a que para ellas, se ha perdido el valor del componente de sacrificio de la
maternidad como respuesta a un funcionamiento general que se rige por el mecanismo de la
deseperanza aprendida, segun el cual, ningan sacrificio en el presente generara los resuitados
esperados en el futuro.

No obstante, este resultado puede obedecer a que existe una relacion entre el nivel socio-
economico y el nivel de instruccion de las jovenes, la cual afecta sus creencias sobre la
maternidad.

Por otra parte, la edad funge como una variable que afecta a las creencias de la
condicion de estar de la maternidad, de modo que mientras mas jovenes son las adolescentes
mayor sera su tendencia a creer en una maternidad idealizada y mientras mas se aproximen a la
adultez, mayor sera su inclinacion a creer en una materndiad realista.

Esto se podria explicar bajo una perspectiva evolutiva, segun la cual las creencias de las
adolescentes varian en funcién de sus cambios cognitivos, de modo que las adolescentes que se
acercan a la adultez logran hacer una evaluacién mas realista de la maternidad, que las
adolescentes mas jovenes.

En este sentido es pertinente la opinion de Madelenno y cols. (1982), quienes afirman
que precisamente, esta transicion en el desarrollo cognitivo segun la edad, marca una gran
distancia dentro del grupo de adolescentes, por lo que habria diferencias profundas en las
vivencias de la gravidez durante las diferentes fases de la adolescencia. Es asi como, durante la
adolescencia mediana se tendera a idealizar las vivencias hacia la maternidad y se esperara ser la
madre perfecta, mientras que en la adolescencia tardia, se asociaran a la maternidad los
sentimientos de proteccion.

Igualmente, la tendencia de las adolescentes mas jovenes a creer en una maternidad
idealizada, podria deberse a que las diferentes vivencias que va experimentando la joven como
mujer, inciden en las evaluaciones que establece de ia maternidad.

Por ultimo, se hallo que con respecto a las creencias de la maternidad como Condicién
del deber ser, las jovenes coinciden en considerar que la matemnidad esta condicionada
socialmente y es definida en relacion al otro, independientemente de su edad, su nivel socio-
economico, su nivel de instruccion, el modelaje de madre adolescente y la estructura familiar a la
que pertenezcan. Se puede establecer que a nivel general, la maternidad no es considerada un
proyecto individual, sino un evento en el cual inciden factores sociales. La generalidad de estas
creencias puede deberse a un proceso de socializacién homogéneo que resulta de su insercion en
programas escolares, io cual ies permite piantearse aiternativas distintas a ia matermidad y adoptar
una posicion mas critica al evaluarla. Asimismo, la coincidencia en las creencias de esta
dimensién puede responder a que la gran mayoria de las jovenes no han tenido la experiencia de
madre, lo cual, posiblemente afecta sus creencias.
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Tomando en cuenta que la experiencia de madre adolescente podria afectar las creencias
respecto a su comportamiento frente a ia maternidad y ia evaiuacion dei mismo, es importante
realizar las exploraciones correspondientes.

De acuerdo con los resultados, la estructura familiar y el modelaje de madre adolescente
son variables que no afectan las creencias que tienen las adolescentes de la muestra sobre la
maternidad. Ello puede deberse a que las creencias, por su caracter consensual, son culturalmente
comunes a las jovenes, independientemente de la estructura familiar a la que pertenezcan y el
modelaje al que hayan sido expuestas, de modo que las creencias se mantienen impermeables a
la influencia de dichas variables socio-demograficas.



CONCLUSION

Mediante la aplicacion del procedimiento propuesto en el modelo de la Accion Razonada de
Ajzen y Fishbein (1975), a un grupo de adolescentes de sexo femenino, se obtuvieron afirmaciones
en torno a la matemidad, las cuales fueron sometidas a un analisis factorial del que resulté una
escala compuesta por 33 items de puntuacién tipo Lickert, con cuatro opciones de respuesta (Muy
de acuerdo, de acuerdo, en desacuerdo y muy en desacuerdo).

Con base en el analisis psicométrico de la escala se puede concluir que es un instrumento
que cumple con los criterios requeridos de validez de constructo y confiabilidad.

A partir del analisis factorial se determiné que las creencias de las adolescentes sobre la
maternidad tienen una estructura multidimensional que se organiza en tres factores o dimensiones
denominadas: Condicién de estar de la maternidad, Condicion de ser de 1a maternidad y Condicion
del deber ser de la maternidad.

Se encontrd, que las adolescentes de la muestra tienden a tener un mayor acuerdo con las
creencias de la dimension: Condicion de ser de la maternidad, seguido por un acuerdo con la
dimensién: Condicion de estar de la maternidad y, por ultimo, un menor acuerdo con la condicioén
dei deber ser de la maternidad.

Las creencias derivadas reflejan que la maternidad es un producto cultural.

Entre las variables socio-demograficas no se presento el efecto de multicolinaridad, por lo
que se considerd pertinente el analisis de todas ellas.

Sin embargo, el analisis de los resultados de la relacion entre las dimensiones de creencias y
las variables socio-demograficas se realiz6 excluyendo la variable condicién de madre adolescente,
debido a que el nimero de jovenes pertenecientes a esta categoria (N=9) no fue suficiente para
determinar adecuadamente los resultados. Por lo tanto las conclusiones sobre este objetivo, sélo se
establecieron para el grupo de adolescentes que no pertenecian a la condicion de madre.

Con respecto a las relaciones entre las dimensiones de creencias de la maternidad y las
variables socio-demograficas (edad, nivel socio-econdémico, nivel de instruccion, estructura familiar
y modelaje de madre adolescente) en el grupo de adolescentes no madres, se obtuvo que:

e Las adolescentes pertenecientes a un nivel socio-econémico alto tienden a tener un mayor
acuerdo con las creencias de la dimension: Condicion de estar de la maternidad, que las
jOvenes pertenecientes a un nivel socio-economico bajo.

e Las jovenes con mayor nivel de instruccion tienen un mayor acuerdo con las creencias de la
dimensién: Condicion de estar de la maternidad, que aquellas que tienen menor nivel de
instruccion.

e El grupo de adolescentes de mayor edad (17-19 afios) tiende a tener un mayor acuerdo con las
creencias de la dimension: Condicién de ser de la maternidad, que el grupo de las jovenes de
menor edad (14-16 afios).

e No existe ninguna relacion entre el grado de acuerdo con las creencias de la dimension:
Condicién del deber ser de la maternidad y las variables socio-demograficas escogidas en
esta investigacion.

55



56

Las variables socio-demograficas: estructura familiar y modelaje de madre adolescente, no
correlacionaron con ninguna de las dimensiones de creencias obtenidas.

Existen variables extrafias, que de haber sido consideradas en este estudio permitirian
conocer con mayor precision la manera en que los factores sociales afectan a las creencias de las
adolescentes sobre la maternidad.
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ANEXO A

INSTRUMENTOS UTILIZADOS PARA RECABAR LA
INFORMACION



INSTRUCCIONES

TU has sido seleccionada para realizar un estudio acerca de las creencias sobre
la maternidad. Por ello pedimos tu participacion respondiendo a las pruebas que te
presentamos a continuacion.

Lee con cuidado y no trates de pensar mucho las respuestas.

No existen respuestas correctas o incorrectas; lo que nos interesa es tu opinion.
Trata de ser lo mas sincera posible.
No tienes que colocar tu nombre.

Es necesario que contestes TODAS las preguntas

GRACIAS por tu colaboracion...



Al ESCALA DE CREENCIAS SOBRE LA MATERNIDAD

A continuacion te presentamos algunas afimaciones con respecto a la matemidad; nos gustaria conocer tu
opinioh. Coloca una ¥ sobre la opcidn que més se parezca a tu manera de pensar;

Muy de acuerdo MA Acuerdo A Desacuerdo D Muy en desacuerdo MD
Lremplo: Me gusts ef chocolate Si estas en desacuerdo, marca asi
MA A X MD

1. Las personas matemnales son carifiosas y tiernas MA A D MD
2. Lasalud y la nutricién aseguran una buena maternidad MA A D MD
3. Por la maternidad la mujer gana libertad y disfrute personal MA A D MD
4. La maternidad limita a la mujer en su quehacer diario MA A D MD
5. La maternidad es abnegacion, dedicacion y paciencia MA A D MD
6. La maternidad es mareo, nauseas v vamitos MA A D MD
7. La maternidad es lo més hermoso que Dios le did a la mujer MA A D MD
8. Ser matemnal es ser impaciente e intranqguila MA A D MD
8 Lamaternidad es sabiduria y ensefianza MA A D WD
10. La matemidad es un vinculo familiar MA A D MD
11. La maternidad asegura tener una compafiia MA A D MD
12. La materidad es cansancio, insomnio y trasnocho MA A D MD
13La maternidad es experiencia personal enriquecedora para la mujer MA A D MD
14. La maternidad es un problema si hay rechazo familiar y social MA A D MD
15. La matemidad es un problema cuando se es muy joven MA A D MD
16La maternidad es contar con las condiciones econdmicas necesarias MA A D MD
17. Las personas maternales inspiran desconfianza e incomprensicn MA A D MD
18. Con la matemidad se pierde la figura y se gana peso MA A D MD
13. La matemidad trae angustias y preocupaciones MA A D MD
20. La matemidad es dar vida a un nueva ser MA A D MD
21. La matemidad dismunuye |a autoestima de la mujer MA A D MD
22La maternidad es resultado de mala informacidn sobre la sexualidad MA A D MD
23. La maternidad significa hacer planes futuros MA A D MD
24. Las personas matemales son furiosas y autoritarias MA A D MD
25, La maternidad permite madurar MA A D MD
26. La materidad hace infeliz a la mujer MA A D MD
27. La maternidad es la magia de tener un ser dentra de t MA A D MD
28. La maternidad permite comprender a los propios padres MA A D MD
23. La maternidad es disfrutar del crecimienta del nifio MA A D MD
30. Las personas maternales dan inseguridad e intranquilidad MA A D MD
31. La mujer es més mujer gracias a la matemidad MA A D MD
32. Las personas matemales son estables v constantes MA A D MD
33. La matemidad es facil sin la ayuda de una pareja MA A D MD

ASEGURATE HABER CONTESTADO TODAS LAS PREGUNTAS



A2 ESCALA GRAFFAR

A continuacién te presentamos un conjunto de preguntas para que respondas
marcando con una X solo UNA alternativa.
I
ndica con una X la profesién que corresponda al JEFE DE TU FAMILIA segun las
categorias indicadas a continuacion:
1. Profesidn univesitaria o su equivalente. Se incluyen en este grupo: ejecutivos, empresarios
0 comerciantes de alto nivel.
2. Profesiones técnicas especializadas: ejercicio profesional en algunas de las menciones del
Ciclo Diversificado. Se incluyen posiciones gerenciales medias.
3. Empleados sin profesién universitaria o técnica definida. Se incluyen los pequefios
comerciantes.
4. Obreros especializados.
5. Qbreros no especializados.

: Marca con una X el NIVEL DE INSTRUCCION DE TU MADRE segn las categorias indicadas a
continuacion:

1. Instruccién universitaria o su equivalente.
2. Instruccion secundaria completa (bachillerato completo y escuelas técnicas).
3. Instruccién secundaria incompleta.

4. Instruccidn primaria completa, incompleta
5. Analfabeta.

Indica cuél es la FUENTE DE INGRESO de tu FAMILIA:

1. La fuente principal de ingreso de la familia es el resultado de la inversion en empresas,
entidades financieras, negocios o fortuna heredada o adquirida.

2. Los ingresos consisten en honorarios profesionales, ganancias o beneficios.

3. El ingreso es un sueldo, es decir, una remuneracion calculada sobre una base mensual o
anual y generalmente pagada mensual o quincenalmente.

4. El ingreso consiste en un salario fijo, es decir, una remuneracion calculada por semana, o
dia.

5. El ingreso proviene de la ejecucion de trabajos ocasionales, de la relacion de tareas a
destajo o de donaciones de origen publico o privado.

Indica cuales son las CONDICIONES DE VIVIENDA de tu FAMILIA:

1. Una casa o un apartamento muy lujoso que ofrece las maximas comodidades.

2. Un alojamiento de categoria intermedia, gue sin ser tan iujoso como el anterior, es muy
espacioso, muy comodo y en dptimas condiciones sanitarias.

3. Un alojamiento con buenas condiciones sanitarias en espacio reducido, es decir, una casa o
perte de una casa o apartamento modesto. Se incluyen los apartamentos del Banco Obrero
o Inavi.

4. Vivienda con ambientes espaciosos o reducidos con deficincia en algunas condiciones
sanitarias.

Rancho o vivienda con condiciones sanitarias muy deficientes.



A3 ESCALA DE DATOS SOCI-DEMOGR'AFICOS

Para responder a esta escala rellena el espacio o marca con una X la respuesta que se
ajuste a tu situacion.
1. Edad:

2. Nivel de instruccion:

Nivel basico (Gltimo afio aprobado) Nivel diversificado (dltimo afio aprobado)

Nivel Superior (Gltimo afio aprobado)
3. Estado civil: Soltera: Unién Concensual (concubinato):

Casada: Otros, especifique

4. ; Con quién o quiénes vives actualmente?
Compariero o esposo:
Companiero e hijos (as):
Padre y madre: ____
Padre, madre y hermanos (as). ___
Padrastro, madre y hermanos (as):
Padre y madre, hermanos (as) y otros familiares _____
Madre sola y hermanos (as)
Otros, especifique:
5. Podrias decirme ¢a qué edad tu mama tuvo su primer hijo (a)?

6. ¢ Tienes hermana (s) que sea (n) madre(s)? No____ pasa a la pregunta 7
Si___ ¢aqué edad tuvo cada una su primer

hijo(a)?

primera hermana_____ segunda hermana____ tercera hermana____
7. ¢, Actualmente tienes alguna relacion de pareja? Si - Now.,
8. ¢ Has tenido relaciones sexuales? No __ Si___, iaquéedad?
9. Si has tenido relaciones sexuales, ;en alguna oportunidad has estado embarazada? Si
10. g,Tief:gs hijos? NG i St = - JelEntos? s

ASEGURATE HABER CONTESTADO TODAS LAS PREGUNTAS



ANEXO B

CUESTIONARIO PARA DERIVAR LAS CREENCIAS BASADO EN
LA PROPUESTA DE AJZEN Y FISHBEN(1975)



B1

De acuerdo a lo que usted cree, responda a las siguientes preguntas.

1.- Establezca las ventajas y desventajas de la maternidad:

VENTAJAS DESVENTAJAS

2.- ¢, Qué ideas asocia a la maternidad?

3.-¢, Qué caracteristicas tienen las personas que Ud. asocia a la maternidad ?




B2
En la literatura se han encontrado diferentes afirmaciones acerca de la maternidad,
a continuacion se presentan algunas de ellas.

La maternidad es:

-La exaltacion maxima de la mujer en su condicion femenina.

-Un proyecto que toda mujer puede asumir sola, sin la ayuda de una pareja.
-Un paso que toda mujer joven debe realizar para ser considerada como adulta.
-Una alternativa que no es necesaria para realizarce como mujer.

De acuerdo a lo que usted cree, responda a las siguientes preguntas.

1.- Establezca las ventajas y desventajas de la maternidad:

VENTAJAS DESVENTAJAS

2.- ;Qué ideas asocia a la maternidad?

3.-¢ Qué caracteristicas tienen las personas que Ud. asocia a la maternidad ?




ANEXO C

CATEGORIZACION DE LAS AFIRMACIONES OBTENIDAS



CATEGORIZACION

80 Se sabe lo que es amar, Dar afecto, Se aprende a dar y recibir amor, Se puede dar amor
Amor por sentir un ser dentro de ti, Carifiosa, amorosa, tiernas, Amor afecto carifio, ternura,
sensibilidad, Regalar, Bondadosa, Saber que alguien va a recibir lo mejor de mi

71 Te entrenas para asumir responsabilidades, Te haces responsables por otra vida, tienes por quien
trabajar, Responsables, Responsabilidad con otro ser, conciencia, Responsabilidad que dura toda la
vida, Responder por otra vida, Obligacion, Alguien depende de ti, Cuidarlo y mantenerlo,
Exigencia, Dedicacion, Obligacion de cuidarlos, Requiere mucha dedicacion

35 Si es atendida rapidamente, Si nace en la fecha prevista, Que el nifio nazca con problemas, perde
al nifio en el parto, Aborto cuando no es deseado o regalarlo. cuidados: ginecologo, obstetra, nifios y
madre, Salud, Buena alimentacion, Salud

35 No se puede pensar en uno mismo, sino ahora en el bebe prescindir de cosas para dar el ejemplo,
limita a la mujer en su quehacer diario, dejas de ser libre, renuncias a tu disfrute personal para
brindar atenci’on a tu hijo, debes pensar en el hijo al hacer algo, adios a las diversiones, limita el
tiempo, no hay tiempo libre. Mayor atencién al hijo que al trabajo, Mayor atencion al hijo que al
esposo. Cambio de vida radical, Altera ritmo de vida de la madre, Cambio de vida, Tiempo.
Enfrentar nueva vida, Retos, Libertad

31 Trabajadoras, Entrega, Abnegacion, Dedicacion, Sacrificio, Abnegadas, Primero sus hijos,
Sacrificadas, Se comprometen, Trabajo, esfuerzo

30 Unién de la pareja, El hombre y la mujer deben asumir al nifio, Compenetracion de la pareja,
Unién, Pareja para compartir, Unién de la pareja, Son unidas a la pareja, Matrimonio

30 Vémito, mareo, alteracion orgéanica, agotamiento fisico, Cambios fisicos, Engordar, Malestares,
nauceas, Dolor de parto, Dolor, Dolor

26 Felicidad, Alegria de ser madre, Ser dichosa por tener un hijo, Hace a la mujer feliz, escuchar las
risas del nifio, Dicha de ser madre

23 Realizacion de la mujer, Es lo maximo para una mujer, realizarse como mujer, si se dan las
condiciones, Es lo mas bello del mundo,La mejor experiencia, Lo mas hermoso que Dios di6 a la
mujer, Extasis, Realizara suefios, No me puedo realizar como mujer, Sube la autoestima

22 Tranquilas, Pacientes y serenas, Darle paz , Paciencia

20 Transmitir tus conocimiento y sentimientos a otra persona que forma parte de ti, Transmitir
sabiduria a alguien, Educacién, Preparacion, sabiduria, ensefianza, Preparadas, Capaz de aprender

19 Familia: Oportunidad de formar familia, Madurar en sentido de familia, Constituye la felicidad
familiar, Lazo entre la pareja para formar la familia, Representa un vinculo de familiar, Familia,
Implica a toda la familia, Continuar la generacion

16 Tener alguien que te acompaiia toda la vida y con quien compartir, Puede contar con el nifio
cuando crezca en el futuro, La mujer necesita sentir que alguien la necesita, La mujer tiene una
compaiiia ademés de la pareja, Compartir, compaiiia, Compafiia, Dependencia



16 es una ventaja si se tienen las condiciones economicas, Tener al bebé en buenas condiciones
Carga econdmica, Alimentar otra boca, Limita economicamente, La educacion, Con pocos recursos
es dificil. Falta de medicamentos, sabanas, camas, etc

15 Trasnochos, llantos a media noche, Cansancio, insomnio

15 Comprension, entendimiento, Confianza, Comunicacion, Comprension

14 Plenitud en la labor como madre, Rol importante en la vida, Es un paso grande en la vida como
mujer, Deseo de crecer, Crecer en muchas areas, Gran experiencia personal, Nuevas experencias
personales enrriquecedoras, Satisfaccion personal, Experiencia importante

12 Probelmas si no se esta preparado psicologicamente, Si es joven habra dafio, Edad adecuada,
Rechazo social, Problemas familiares, Perder apoyo d ela familia y los amigos, Rechazo de la
comunidad

12 Dan seguridad, Protectoras, Cuidadosas, Seguridad, Saber como cuidarlo

11 Cama, cuna, tetero, pafiales, juguetes + bebe

11 Auto-imagen: Gordura, deformacion dle cuerpo, se pierde esbeltez, estrias, peso, cambios fisicos,
Cambios fisicos, Experimentar nucvas sensaciones en el cuerpo

11 Preocupacion, Preocupacion mientras creces, Preocupacion, Preocupacion, Angustia

11 Aprender a madurar, Aprender a esforazarse por uno mismo, aprendizaje moral y espiritual, Te
terminas de formar como mujer, Te hace reflexionar como mujer

10 Dar vida a un nuevo ser, Traer un hijo al mundo, Se puede dar vida, Ser que crece dentro de ti
10 Estables, Fortaleza, Constantes, Estabilidad

10 Madre soltera que acarrea toda la carga y reponsabilidad, Abandono del padre

Es dificil asumirla sola, Cuando es sin la ayuda de una pareja es dificil asumirla

Prejuicios si es fuera del matrimonio, Falta de colaboracion de algunos hombres

9 Tener a alguien quien cuidar y proteger, Proteccion, desarrollo del instinto de proteccion
8 Sexo, Mala informacién del sexo

7 Planificacion, Poseen planes futuros, Planificacion

7 Furiosas, irritables

7 Regaiar, autoridad, Respeto, respeto

7 Madurez, Madurez, Te ven como sefiora y te comportas como tal

6 Sensacion agradable de tener un ser dentro, Magia de tener un ser dentro de ti, Contacto on el
nifio, Sentir que es un pedacito de ti



6 Se sabe lo que siente la madre por fin, El esfuerzo por entenderlos Se entiende a los padres,
Comprension de padres

6 Estabiliadad econdmica 1 Mayor carga familair

6 Disfrutar del crecimiento del nifio, Crecer junto a tu hijo, Crecimiento y desarrollo

5 Fertilidad, Tener una buena condicion femenina, Posibilidad de ser madre, Un acto que toda mujer
jévg:n puede realizar, Saber que eres un ser que experiementas la maternidad, Uno se siente més
mujer

5 Conciente, saben diferenciar entre lo bueno y lo malo, Rectitud

4 Le gustan los nifios

4 Varian en caracter, Polifacéticas, crisis de personalidad,

3 Orgullo

3 llusionadas

3 Queda el arrepentimiento, Cuando no es deseado

3 Construir algo con la persona que quieres, Fruto del amor, Sentir que tienes una parte de tu areja
adentro de ti



AFIRMACIONES OBTENIDAS DE LA CATEGORIZACION
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La maternidad es dar amor y afecto

Las personas maternales son carifiosas y tiernas

La maternidad es responsabilidad y obligacion

La salud y la nutricion aseguran una buena maternidad

La maternidad limita a la mujer en su.quehacer diario

Por la maternidad la mujer pierde la libertad y el disfrute personal
La maternidad es abnegacién, dedicacién y paciencia

La pareja se une v compenetra a través de la maternidad

Los sintomas fisicos (mareo, nauseas.etc) son una desventaja cuando se piensa en la maternidad
. La maternidad hace feliz a la mujer
. La maternidad es lo mas hermoso que Dios dié a la mujer
. La maternidad aumenta la autoestima de la mujer
. Ser maternal es ser paciente y tranquila
. La maternidad es sabiduria y ensefianza
. La maternidad es un vinculo familiar
. La maternidad asegura tener una compaiiia
. La maternidad trae consigo cansancio, insomnio y trasnocho
. La maternidad es un desventaja si no se cuentan con las condiciones economicas necesarias
. Las personas maternales inspiran confianza y comprension
. La maternidad es una experiencia personal enrriquecedora para la mujer
. La maternidad es un problema si hay rechazo familiar y social
. La maternidad es un problema cuando se es muy joven
. Las personas maternales dan seguridad y tranquilidad
. La maternidad es una desventaja porque se pierde esbeltez v se gana peso
. La maternidad trac consigo angustias y precocupacioncs
. Con la maternidad se aprende a madurar
. La maternidad es dar vida a un nuevo ser
. Las personas maternales son estables y constantes
. La maternidad es dificil sin la ayuda de una pareja
. La maternidad es resultado de mala informacién de la sexualidad
. La maternidad significa hacer planes futuros
. Las personas maternales son furiosas y autoritarias
. La maternidad permite madurar
. La maternidad es la magia de tener un ser dentro de ti
. A través de la maternidad se puede comprender a los propios padres
. La maternidad es disfrutar del crecimiento del nifio

. La mujer se siente mas mujer gracias a la maternidad



ANEXO E

ESCALA DE CREENCIAS. PRUEBA PILOTO.



Escala de creencias sobre la maternidad

4 continuacién te presentamos algunas afimaciones con respecto a la matermidad; nos gustaria
conocer tu apinidn. Coloca una ¥ sobre la opcién que mas se parezca a tu manera de pensar:

Muy de acuerdo MA Acuerdo A Desacuerdo D Muy en desacuerdo MD
Ejemplo: Me qusts el chocolate Si estas en desacuerdo, marca asi
MA, : A % MD

1. Las personas maternales son carifiosas v tiemas MA A D MD
2. La salud v la nutricién asequran una buena maternidad : Ma A D MD
3. La maternidad limita a la mujer en su quehacer diario MA A D MD
4. La maternidad es abnegacidn, dedicacion y paciencia MA A D MD
5. Por la matemnidad la mujer gana libertad y disfrute personal MA A D MD
B. Lamaternidad es mareo, nauseas y vomitos MA A D MD
7. La materidad es lo mas hermoso que Dios le did a la mujer Ma A D MD
8. Lamaternidad es sabiduria y ensefianza MA A D MD
9. La maternidad es un vinculo familiar Ma A D MD
10. Ser maternal es ser impaciente e intranquila MA A D MD
11.La matemidad asegura tener una compafiia MA A D MD
12 La maternidad es cansancio, insomnio v trashocho MA A D MD
13.13La maternidad es experiencia personal enmiquecedoraparalamuier MA A D MD
14 La maternidad es un problema si hay rechazo familiar y social MA A D MD
15.Las personas maternales inspiran desconfianza e incomprension MaA A D MD
16.La maternidad es un problema cuando se es muy joven MA A D MWD
17.La maternidad es contar con las condiciones econdmicas necesaias MA A D MD
18.Con la materidad se pierde la figura y s& gana peso MA A D MD
19.La maternidad trae angustias y preocupaciones MA A D MD
20.La maternidad dismunuye la autoestima de la mujer MaA A D MD
21.La matemidad es dar vida a un nuevo ser Ma A D MD
22 La maternidad es resultado de mala informacién sobre la sexualidad MA A D MD
23.La maternidad significa hacer planes futuros MA&A A D MD
24 | as personas maternales son furiosas y autoritanas MA A D MD
25.La maternidad hace infeliz a la mujer MA A D MD
26.La matermidad permite madurar | MA A D MD
27 La maternidad es la magia de tener un ser dentro de ti MA A D MD



268.La maternidad permite comprender a los propios padres
23.La maternidad es disfrutar del crecimiento del nifio

30.Las personas maternales dan inseguridad e intranquilidad
31.Las personas maternales son estables y constantes

32.Con la matemidad se aprende a madurar

33.La pareja se une v compenetra a través de la maternidad
34.La maternidad es facil sin la ayuda de una pareja

35.La maternidad es responsabilidad v obligacion

36. La maternidad es dar amor y afecto

37. Por la maternidad la pareja se separa

MA
MA
MA
MA
MA
Ma
MA,
MA,
MA
MA

ASEGURATE HABER CONTESTADO TODAS LAS PREGUNTAS

x> k>

= [ o R e R e (S v 1R e il e B 2 B v [ e

MD
MD
MD
MD
MD
MD
MD
MD
MD
MD
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Anexo F

Analysis number 1 Pairwise deletion of cases with missing values
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy = ,65495
Bartlett Test of Sphericity = 1427,8314, Significance = ,00000

Extraction 1 for analysis 1, Principal Components Analysis (PC)
Initial Statistics:

Variable Communality * Factor Eigenvalue PctofVar Cum Pct

VARO0001 1,00000
VAR00002 1,00000
VARQ0003 1,00000
VAR00004 1,00000
VARO00005 1,00000
VARO00006 1,00000
VAR000O7 1,00000
VARO0008 1,00000
VAR00009 1,00000
VARO00010 1,00000
VARO0011 1,00000
VAR00012 1,00000
VARO00013 1,00000
VARO00014 1,00000
VARO0015 1,00000
VARO0016 1,00000
VAR00017 1,00000

4,82758 13,0 13,0
4,20277 11,4 24,4
2,10170 B 30,1
1,73444 4,7 34,8
_1,66065 4,5 39,3
1,38909 3,8 43,0
1,36329 3.7 46,7
1,29959 3,5 50,2
1.2F112 3.4 53,6
1,19073 3,2 56,9
1,10855 3,0 59,9
12 1,00178 2,7 62,6
13 ,97886 26 65,2
14 ,93743 25 67,8
15 ,90695 25 70,2
16 ,B9676 2,4 72,6
17 ,87046 24 75,0

T0oNoOOAWN =

*ﬁﬁ?t‘#t*t##**#*!**itl**#*!*#*ﬁ*#lit

VAR00018 1,00000 18 ,79349 21 Vi
VAR0001S 1,00000 19 74843 2,0 79.1
VARO00020 1,00000 20 , 70920 1.9 81,1
VAR00021 1,00000 21 ,64082 157 82,8
VAR00022 1,00000 22 ,61004 16 84,4
VARO00023 1,00000 23 57408 1,6 86,0
VAR00024 1,00000 24 58877 .5 87,5
VARO00025 1,00000 25 53231 1,4 88,9
VARO00026 1,00000 26 ,49786 1,3 90,3
VAR00027 1,00000 21 47336 1,3 91,6
VAR00028 1,00000 28 44740 1,2 92,8
VAR00029 1,00000 29 41432 14 93,9
VARO00030 1,00000 30 ,38939 1.1 94,9
VARO00031 1,00000 31 ,38187 1,0 96,0
VAR00032 1,00000 32 ,31338 .8 96,8

VARO00033 1,00000 33 ,30146 8 97,6

VAR00034 1,00000 34 ,27160 i 98,4

VARO0035 1,00000 35 ,25298 T 99,1

VAROQ0036 1,00000 36 ,17855 5 99,5

VARO0037 1,00000 * 37 ,16899 5 100,0



Final Statistics:

Variable Communality * Factor Eigenvalue Pct of Var Cum Pct

VAR00001 g7ee 5 4,82758 13,0 13,0
VARO00002 ATIIT * -2 4,20277 11,4 24 4
VARO0003 18036 * 3 2,10170 B7 301
VARO0004 ,30573 * 4 1,73444 47 34,8
VAR00005 21578.* O 1,66065 45 39,3
VAR00006 , 32764 *
VAR00007 25508 *
VAR00008 52859 *
VAR00009 ,39106 *
VAR00010 42383 *
VARO00011 25924 *
VARO00012 ,39980 *
VARO00013 45540 *
VARO00014 47469 *
VARO00015 43732 *
VAR00016 42446 *
VAR00017 B1937--*
VAR00018 ,38378 *
VAR00019 41189 *
VARO00020 ,56965 *
VARO00021 ,36693 *
VARO00022 ,51483 *
VAR00023 49668 *
VAR00024 29165 *
VAR00025 ,48908 *
VAR00026 ,34566 *
VARO00027 ;30509 *
VAR00028 43663 *
VAR00029 53246 *
VAR00030 S3/612 *
VARO00031 ., 30033 *
VAR00032 32614 *
VARO00033 43150 *
VARO00034 ,40691 *
VARO0035 ,42885 *
VAR00036 ,54856 *

VAR00037 ,34507



VARIMAX rotation 1 for extraction 1 in analysis 1 - Kaiser
Normalization.

VARIMAX converged in

FACTOR ANALYSIS

Rotated Factor Matrix:

12 iterations.

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5
VAROO0OO1 43189 -,12934 04113 ,10493 ,04315
VAROQ0002 ,16980 -,06873 -,03259 61652 -,09246
VAR00003 ,33311 ,05321 -,02422 ,11009 ,18400
VARO0004 ,40251 ,14680 -,21536 ,17519 ,21228
VAROOO0Q5 -12093 ,01838 19730 -,12309 ,38307
VARO00006 ,00006 ,39591 , 10384 ,21886 ,33498
VARO00007 ,18331 26625 -,00746 38113 ,07262
VARO0008 ,12202 ,65690 -, 17813 ,19574 .11020
VARO000S ,57482 ,08339 -,10313 ,20307 -,04263
VARO0010 -,02678 -,58920 , 10144 -, 14755 ,20953
VARO0011 ,41890 -,07926 -,20424 ,18791 -02140
VAR00012 ,62538 ,00525 -,08782 01470 -,02728
VARO0013 ,39582 32175 ,08448 42099 -,10408
VAR00014 -,01084 ,66878 - 10114 -,02935 AZI3D
VARQO0015 ,39691 -,26463 ,26396 -,29578 -,22934
VAR000186 47361 ,10120 ,20494 -, 17609 -,34191
VAR0OQO017 -,00395 -11832 -,17062 ,14060 67546
VAR00018 06318 -,09779 ,05022 -,26951 ,54320
VARO0019 21270 ,21847 ,08513 -,06168 55486
VAR00020 ,08810 -,29246 68570 ,07608 ,01953
VAR00021 ,29456 ,31431 -,25452 -27611 ,20088
VAR00022 -,01835 66772 ,08284 ,24857 ,00105
VAR00023 62158 ,13876 ,24048 11839 -,13863
VAR00024 41964 ,15500 -,09573 -,00375 ,28680
VAR00025 02075 -,25612 64674 ,02272 ,06532
VARQO0026 ,03706 - 07035 -,48907 17376 ,26450
VARO0027 ,29638 - 41145 ,11395 ,(17646 ,06191
VAR00028 -,06590 53583 -,33288 -,18390 - 02334
VAR00029 , 70029 ,01570 ,20042 ,03716 -01613
VAR00030 ,03419 -,00009 ,60340 ,06463 ,08175
VARO00031 ,38579 -, 16821 ,11209 , 20358 , 26304
VAR00032 ,43603 -,34361 ,04796 ,00805 ,12485
VARO00033 61521 -,12608 , 13052 A3523 ,04240
VARO00034 ,03665 -,44570 43742 ,01942 ,12329
VAROOO035 , 25016 ,20159 -,04266 ,55731 -,11496
VARO0036 ,37809 01174 , 15741 60090 ,14007
VARO0037 17914 -,06199 ,36097 -,.34096 25017



Factor Transformation Matrix:

Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5

Factor 1 ,89972 ,06267 , 15826 ,38878 , 170190
Factor 2 -,056235 ,81349 -,54114 ,20587 ,01693
Factor 3 ,04047 -,05874 -, 16372 -,26586 ,94733
Factor 4 -,24401 ,48883 ,80444 ,10368 ,20886
Factor 5 35579 , 30315 ,09049 -,85149 -,21972

wesxx Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysis ******



RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)
***Warning * * * Determinant of matrix is close to zero: 4,422E-18
Statistics based on inverse matrix for scale ALPHA
are meaningless and printed as .
N of Cases = 125,0
Item-total Statistics

Scale Scale  Corrected

Mean Variance ltem- Squared Alpha

if ltem if ltem  Total Multiple if ltem

Deleted Deleted Correlation Correlation Deleted
VARO0001 113,2640 55,6314 3579 : 6822
VARO00002 113,6720 55,2545 ,2960 ; 6834
VARO0003 113,1280 56,8222 ,2680 ; 6877
VARO0004 113,3600 54 5710 ,3689 ; ,6789
VAR00005 113,9360 58,6572 -,0322 ; , 7033
VAR00006 114,2720 55,4738 2456 . ,6863
VARO0007 113,4240 55,5849 ,2916 : ,6842
VARO0008 114,6560 55,5178 1541 ; ,6944
VAROO009 113,2240 54,9817 4266 § ,6784
VAR00010  113,6880 59,5551 -, 1148 4 , 7093
VAR00011  113,6800 56,0097 ,2398 : ,6871
VARO0012 113,2720 55,3932 ,3996 : ,6804
VAR00013 113,9120 53,3228 4114 : 6740
VAR00014  114,6320 56,9603 ,0738 ' ,6999
VAR00015 113,7360 57,4055 ,0782 X ,6971
VAR00016  113,3920 56,1919 ,2550 : ,6867
VARO0017  114,0000 55,9839 4725 3 6915
VAR00018  113,7440 57,5791 ,0479 i , 7001
VAR00019  113,8800 55,1710 ,2594 : ,6853
VAR00020 113,5520 57,0235 1273 : ,6938
VAR00021 1144560 56,3146 157 . 6969
VARO0022 1 14,0960 56,9423 ,1142 . ,6950
VAR00023 113,3760 54,0914 5034 : 6734
VAR00024 113,0720 57,0512 2830 > ,6881
VAR00025 113,5520 57,2493 122 [ 6945
VARO0026  114,9840 57,3707 ,0591 : 6997
VAR00027 113,7440 55,9178 2129 : 6885
VARO0028 115,1680 59,1248 -,0783 ; ,7081
VAR00029 113,4080 54,3725 ,4809 ; 6750
VAR00030 113,5280 56,6222 ,1078 . 6967
VARO0031 113,3280 55,0770 3349 ] 6814
VAR00032 113,4240 56,1172 ,2554 ; ,6866
VAR00033 113,2480 55,0267 4723 ' 8777
VARO0034 113,5020 58,1467 0172 1 ,7003
VAR00035 114,2560 53,6759 ,2887 ; 6825
VAR00036 114,0480 53,3041 4777 : 6713

VARO00037 113,7040 57,2907 0754 : 6980



RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)

Reliability Coefficients 37 items

Alpha = 6952 Standardized item alpha = ,7347
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Anexo G
----------- FEACGTOR ANALYSIS ~-ommnanus

Analysis number 1 Pairwise deletion of cases with missing values
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy = ,76786
Bartlett Test of Sphericity = 2258,3973, Significance = 00000

Extraction 1 for analysis 1, Principal Components Analysis (PC)
Initial Statistics:

Variable Communality * Factor Eigenvalue Pctof Var Cum Pct

VARO0001 1,00000
VARO00002 1,00000
VAR00003 1,00000
VAR00004 1,00000
VAR00005 1,00000
VAR00006 1,00000
VAROQ0007 1,00000
VARO0008 1,00000
VARO0009 1,00000
VARO0010 1,00000
VARO00011 1,00000
VAR00012 1,00000
VARO00013 1,00000
VARO00014 1,00000
VARO0015 1,00000
VARO0016 1,00000
VARO0017 1,00000
VARO0018 1,00000
VARO0019 1,00000

5,00315 13,5 13,6
414277 112 247
2,22302 6,0 30,7
1,46744 4,0 34,7
1,40927 3,8 38,5
1,36841 3.7 422
1,25217 3,4 456
1,15958 3,1 48,7
1,12874 3,1 51,8
1,10909 3,0 54,8
1,06746 29 87.7
12 1,00515 20 60,4
13 ,96933 26 63,0
14 ,89495 2,4 65,4
15 ,85967 23 67,7
16 ,81885 22 69,9
17 ,78379 2,1 721
18 715533 20 741
19 , 74119 20 76,1

SOVONOOBAWN=

—
-

* * * * o * * * * * * * * *

VARO00020 1,00000 * 20 ,69286 1,9 78,0
VARO00021 1,00000 * 21 67231 1,8 79,8
VARD0022 1,00000 * 22 ,66303 1.8 816
VAR00023 1,00000 * 23 62676 17 83,3
VAR00024 1,00000 * 24 ,60873 1,6 849
VAR00025 1,00000 * 25 ,59944 1.6 86,5
VARO00026 1,00000 * 26 ,566007 1.5 88,1
VARO0027 1,00000 * 27 ,02487 1.4 89,5
VARO00028 1,00000 * 28 ,51520 1,4 90,9
VAR00029 1,00000 * 29 ,48690 1,3 92,2
VARO00030 1,00000 * 30 45914 12 93,4
VARO0031 1,00000 * 31 ,44368 12 94,6
VARO00032 1,00000 * 32 ,39415 ) 857
VARO0033 1,00000 * 33 ,34937 5 96,6
VARO00034 1,00000 * 34 ,33746 8 97,5
VARO0035 1,00000 * 35 ,32823 9 98,4
VARO0036 1,00000 * 36 ,31689 3 99,3
VARO0037 1,00000 * 37 ,26155 7 100,0



Final Statistics:

Variable Communality * Factor Eigenvalue Pctof Var Cum Pct

VARO00001 ,20894 * 1 5,00315 13,5 13,5
VARO0002 L2057 Y 2 4,14277 112 247
VARO00Q03 87152 * 3 2,22302 6,0 30,7
VAR00004 ,20060 *
VARO0005 ,20990 *
VARO0006 , 14821 *
VARO0007 ,20240 *
VAR00008 52029 *
VARO00009 ,38659 *
VARO0010 40213 *
VARO0011 24734
VARO00012 ,32309 *
VAR00013 9711 *
VAR00014 ,35063 *
VAR00015 ,27868 *
VAR0O0016 ,24459 *
VARO0017 ,30869 *
VAR00018 ,46860 *
VARO00019 41736 *
VARO00020 391566 *
VARO00021 ,30009 *
VAR00022 33362 *
VARO00023 ,40021 =
VAR00024 ,33050 *
VAR00025 ,36043 *
VAR00026 ,17666 *
VAR00027 25168 -*
VARO00028 ,38203 *
VAR00029 ,43886 *
VAROQO030 14120 *
VARO00031 ,32885 *
VAR00032 27679 ™
VARO00033 ,36488 *
VARO00034 ,33635 *
VARO0035 441304 *
VARO00036 ,30236 *

VARO00037 , 13162



VARIMAX rotation 1 for extraction 1 in analysis 1 - Kaiser

Normalization.

VARIMAX converged in

Rotated Factor Matrix:
Factor 1
VARO00001 ,38669
VARQ0002 44512
VARO00003 34965
VARO0004 36516
VARO0005
VAR00006
VARO00007 ,41664
VARO00008
VARO0000S 61015
VARO0010
VAR00011 46692
VAR0O0012 ,56158
VAR00013 49392
VARO00014
VAR00015 21495
VARO00016 42336
VAROQ0017
VARO00018
VARO00019
VARO00020
VAR00021
VARO00022
VAR00023 61680
VAR00024 51607
VARO00025
VAR00026
VARO00027 ,38865
VAR00028
VAR00029 64302
VAROQ0O0030 ,20441
VARO00031 53220
VAR00032 37172
VARO00O033 56563
VAR00034
VARO00035 51770
VARO00036 ,53559

VAR00037

6 iterations.
Factor 2 Factor 3
24368
,26990
41865
- 35584
-,67506
B2127.
-,35691
-,50655 30134
,43285 -,21239
9392
55477
87515
,60800
60832
- 33514 41803
- 51675 ,24280
25035
57185
-,27409 ,31859
27050
-,61301
31529
,33702
,20387
B7224
-,32669
30563




Factor Transformation Matrix:

Factor 1 Factor 2 Factor 3
Factor 1 95063 ,30354 ,06447

Factor 2 ,28805 -,94045 ,18049
Factor 3 -,11542 ,15301 ,98146

e Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysis ******



RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)

***Warning * * * Determinant of matrix is close to zero: 3,650E-16
Statistics based on inverse matrix for scale ALPHA
are meaningless and printed as

N of Cases = 238,0

Scale Scale  Corrected

Mean Variance ltem-

if ltem if ltem Total

Deleted Deleted Correlation Correlation
VAR00001 112,2731 61,1361 2940
VAROO002 1126387 60,5271 3148
VAROO003 112,1933 61,0173 3272
VARO0004 112,4202 59,2911 ,3640
VAROOOO5 112,9832 63,6622 -,0159
VARO0006 113,2773 61,8975 1251
VARO0007 112,4706 60,1827 o227
VAR00008 113,6092 60,9732 1427
VARO000S 112,2941 59,1790 4829
VARO0010 112,7059 64,1916 -,0581
VARO0011 112,6345 60,9418 2512
VAR00012 112,3235 60,2451 4206
VARO00013  113,0000 59,2405 ,3140
VAR00014 1136723 61,7487 1141
VARO0015 112,6807 63,0115 ,0543
VARO0016 112,3529 61,3011 ,2657
VARO0017 113,0546 61,2417 , 1627
VARO0018 112,8151 62,2610 ,0962
VAR0OC19 12,8316 59,3585 3118
VAR00020 1125672 62,7107 ,0817
VAR00021  113,5000 60,7574 ,1689
VAR00022 113,2101 61,8629 ,1309
VAROQ023 1124244 59,0301 4805
VAR00024 112,1261 60,9798 ,4081
VAR00025 1125672 62,3815 ,1055
VAR00026 113,9958 62,9493 ,0295
VARO0027 112,6891 59,7848 3308
VAR00028 114,1681 64,4780 -,0811
VARO00029 112,4328 59,5377 4620
VARO0030 112,5252 61,7103 ,1320
VAR00031 112,3613 59,2191 4306
VAR00032 112,3992 61,0678 ,2895
VAR00033 112,2689 60,4253 4336
VARO0034 112,6050 62,8813 ,0599
VAR00035 113,2731 58,4610 9242
VAR00036 113,0462 59,3270 ,3752
VARO0037 112,7269 62,7394 ,0614

Squared
Multiple

Alpha
if Item
Deleted

, 7051
,7033
, 7039
,6992
7223
, 7140
,7020
, 7145
,6952
, 7246
, 7064
,6998
,7016
;155
Ny ditrie,
,7062
7119
4157

7N1Q
iUy

7156
7122
A 135
6948
, 7023
7145
7208
,7014
T 255
,6968
,7138
,6967
,7051
,7001
ST
,7007
6988
7176



RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)

Reliability Coefficients 37 items

Alpha= 7141 Standardized item alpha = , 7481



ANEXO H

ANALISIS FACTORIAL . MUESTRA DE ESTUDIO



Anexo H

----------- FACTOR ANALYSIS ~--v-cmeine
Analysis number 1 Listwise deletion of cases with missing values
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy = ,79789
Bartlett Test of Sphericity = 2971 7722, Significance = 00000

Extraction 1 for analysis 1, Principal Components Analysis (PC)
Initial Statistics:

Variable Communality * Factor Eigenvalue Pct of Var Cum Pct

ITEM1 1,00000 * 1 4,41140 13,8 13,8
ITEM2 1,00000 * 2 3,37772 10,6 243
ITEM3 1,00000 * 3 1,87678 59 30,2

ITEM5 1,00000 * 4 1,30988 41 34,3

ITEM6 1,00000 * 5 1,21223 3,8 38,1

ITEM7 1,00000 * 6 1,17864 3,7 41,8

ITEMS 1,00000 * 7 1,12514 3,5 45,3

ITEM10 1,00000 * 8 1,09436 3,4 48,7
ITEM11 1,00000 * 9 1,03067 3.2 51,9
ITEM12 1,00000 * 10 1,00787 3,1 551
ITEM13 1,00000 * 11 ,98501 3.1 58,2
ITEM14 1,00000 * 12 ,95885 3,0 61,2
ITEM15 1,00000 * 13 90301 2,8 64,0
ITEM16 1,00000 * 14 87573 27 66,7
ITEM17 1,00000 * 15 ,83137 26 69,3
ITEM18 1,00000 * 16 ,80503 2,5 71,8
ITEM19 1,00000 * 17 , 77306 24 74,2
ITEM20 1,00000 * 18 ,71868 22 7685
ITEM21 1,00000 * 19 69214 22 78,6
ITEM22 1,00000 * 20 67947 2.1 80,8
ITEM23 1,00000 * 21 62707 2,0 82,7
ITEM24 1,00000 * 22 62176 1,9 84,7
ITEM25 1,00000 * 23 61570 1,9 86,6
ITEM26 1,00000 * 24 58378 1,8 88,4
ITEM27 1,00000 * 25 95321 T 90,2
ITEM28 1,00000 * 28 ,563931 e 91,8
ITEM29 1,00000 * 27 52311 1,6 93,56
ITEM30 1,00000 * 28 ,45639 1,4 94,9
ITEM31 1,00000 * 29 ,44902 1.4 96,3
ITEM33 1,00000 * 30 42197 1,3 97,6

ITEM8 1,00000 * 31 ,39302 e 98,8



Final Statistics:

Variable Communality * Factor Eigenvalue Pct of Var Cum Pct

ITEM1 19515 * =1 4,41140 13,8 13,8
ITEM2 26885 * 2 3,37772 10,6 243
ITEM3 19085 * 3 1,87678 59 30,2
ITEMS 18507 *
ITEM6 ;33292 *
ITEM7 23114 *
ITEM9 ,30414 *
ITEM10 ,30033 *
ITEM11 31442 *
ITEM12 46944 *
ITEM13 319569 *
ITEM14 ,30967 *
ITEM15 ,08592 *
ITEM16 23658 *
ITEM17 41527 *
ITEM18 ,30095 *
ITEM19 45435 *
ITEM20 ,29004 *
ITEM21 47483 *
ITEM22 , 17656 *
ITEM23 ,24059 *
ITEM24 ,50058 *
ITEM25 24245 *
ITEM26 ,21497 *
ITEM27 29313 *
ITEM28 29712
ITEM29 43729 *
ITEM30 ,53334 *
ITEM31 18399 *
ITEM33 26805 *
ITEM8 34196 *

ITEM32 , 19635 *



Rotated Factor Matrix:

Factor 1 Factor 2 Factor 3

ITEM30 , 72594
ITEM24 -,68232
ITEM21 67593
ITEM17 64279
ITEM8 ,54968
ITEM6 -,47785 31109
ITEM26 45229
ITEM22 - 41427
ITEM33 ,39954 ,32849
ITEM13 35706 34791 26657
ITEM29 65600
ITEM10 ,54579
ITEM28 54445
ITEM9 54005
ITEM11 51212
ITEM27 ,48600
ITEM25 ,46833
ITEM20 26820 44346
ITEM32 ,43881
ITEM2 ,43808
ITEM7 29818 43817
ITEM23 43090
ITEM31 ,42011
ITEM1 38755
ITEM19 -27159 ,61580
ITEM12 -,.31601 60416
ITEM14 ,54946
ITEM18 -,29987 45428
iTEM16 43661
ITEM5 ,33558
ITEM3 ,30300
ITEM15 ,28696
Factor Transformation Matrix:

Factor 1 Factor 2 Factor 3
ractor 1 71583 68811 02282
Factor 2 -,60293 ,60091 52477
Factor 3 35263 -,38930 ,85094

= Method 2 (covariance matrix) will be used for this analysig ****=



RELIABILITY ANALYSIS - SCALE (ALPHA)

ltem-total Statistics

ITEM1

ITEM2

ITEM3

ITEMS

ITEM6

ITEM7

ITEM8

ITEMS

ITEM10
ITEM11
ITEM12
ITEM13
ITEM14
ITEM15
ITEM16
ITEM17
ITEM18
ITEM19
ITEM20
ITEM21
ITEM22
ITEM23
ITEM24
ITEM25
ITEM26
ITEM27
ITEM28
ITEM29
ITEM30
ITEM31
ITEM32
ITEM33

N of Cases = 505,0
Scale Scale  Corrected
Mean Variance ltem- Squared
if ltem ifltem  Total Multiple
Deleted Deleted Correlation Correlation
94,4139 61,4772 ,1538 , 1446
94,2020 58,6694 ,3634 ,2303
94,6634 63,1007 -,0068 ,1254
94,3287 59,6695 ,2816 1677
95,2436 61,2084 ,0800 ,2502
93,9624 60,9887 2351 ,2469
94,5010 62,9410 ,0030 ,2680
94,4059 59,1940 ,3588 ,2989
94,2515 59,5378 3265 ,2947
94,8158 58,6188 2821 ,2401
95,3624 60,7633 ,1452 2213
94,2376 58,7768 3537 ,2894
95,0099 58,8471 ,2543 2121
94,5782 59,2920 ,0760 ,0941
94,8535 58,9428 ,2692 ,1989
94,4198 61,6488 ,1047 ,3271
95,2218 60,5182 ,1495 ,2673
95,0257 60,2156 ,1979 ,3482
93,9307 60,4416 3347 3323
94,3842 60,4712 1792 3700
95,7723 62,8072 -,0404 572
94,4634 58,8603 ,3389 ,2682
95,9109 65,2996 -,1865 ,4560
94,2535 59,2015 3532 2466
94,4099 61,5559 ,0746 ,1951
$4,1030 59,005 3752 2822
94,2356 59,6567 3128 2811
94,1505 58,8662 4146 375
94,4970 61,3894 1278 4424
95,0000 59,4325 ,2057 ,2033
94,8535 59,7245 2679 ,1836
94,5327 60,4875 ,1780 45810
Reliability Coefficients 32 items
Standardized item alpha = ,6919

Alpha = 6471

Alpha
if Item
Deleted

6424
6260
,6542
6326
8494
6376
6539
6278
6302
6308
6435
6268
6333
6628
6322
6463
6433
6388
6328
,6404
6692
B2ZTT
6668
6281
,6504
6266
6311
6247
6444
6381
6335
6405



ANEXO 1

CORRRELACION ENTRE LAS VARIABLES MODERADORAS



Tabla de correlacion




