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EDpITORIAL

Como bien se hacia notar en la editorial que acompaii6 la aparicién
de Analogias, de transformarla en un espacio de difusién y reflexién
entre colegas nacionales e internacionales, en este Boletin N° 5 damos
la bienvenida a nuevos autores provenientes de ambitos académicos
locales, que enriquecen este namero con temas y aproximaciones teéricas
del quehacer psicolégico actual.

Un tema que se habia abordado por ultima vez en el ntimero 2 de
Analogias, es retomado en este namero. Nos referimos a las
investigaciones en torno al amor; son dos los trabajos aqui presentados
relativos al tema. Esta drea es, por cierto, una de las lineas de
investigacién del Centro de Investigaciones del Comportamiento.

También se presentan dos informes de investigacién, uno en el
marco experimental y otro en el psicométrico.

Por fin, tres articulos que podemos denominar de reflexién critica
desde perspectivas ya filoséficas, ya psicolégicas.

Como de costumbre, las Normas para Publicacién aparecen en las
ultimas paginas.



REFLEXIONES EN TORNO AL ENTENDIMIENTO DE
LO HUMANO QUE SE REALIZA A PARTIR DE LA
LOGOTERAPIA

Carlos A. Rivas

RESUMEN

Resumido el trayecto, empecemos con una frase famosa: £/ ser humano es
un ente ‘bio-psico-social’. Eso es o que viene a la mente de muchos cuando
se les pregunta acerca del ser del Hombre. Sin embargo, ;qué implica sostener
tal cosa? Primero, siguiendo al prefijo ‘bio’, que cada uno de nosotros es, en
principio, un organismo. células integradas en unidades aun mayores, que
conforman sistemas relacionados a través de secreciones glandulares. Desde
esta dimensién, somos iguales al resto de los vivientes; nacer, crecer,
reproducirse y morir serian nuestras caracteristicas definitorias.

El objetivo de esta ponencia es delinear el planteamiento
antropolégico que se halla en el pensamiento de Victor Frankl. Para
esto, partiremos de ese enunciado que, gracias a la repeticién, ha hecho
que obviemos lo mas caracteristico de la situacién humana. Es decir,
iniciaremos el recorrido mostrando las fuerzas que nos limitan, para
concluir, desde la logoterapia, que lo esencial de nuestra naturaleza esta,
precisamente, en la posibilidad de ir mds alld de aquello que nos

1 Ponencia presentada en la UCAB el dia 8 de Mayo de 2001, en el marco de las jornadas
“El hombre en busca de su destino: vigencia de la logoterapia de Victor Emil Frank”,

organizado por la “C4tedra Fundacional de Antropologia Filoséfica Victor Emil Frank”.
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condiciona. En pocas palabras, diremos que lo humano, para Frankli,
consiste en eso que tiende a olvidarse desde cualquier aproximacién
positivista, a saber, que tenemos la capacidad de trascender el
encontrarnos fijados de antemano.

Resumido el trayecto, empecemos con una frase famosa: El ser
humano es un ente “bio-psico-social”. Eso es lo que viene a la mente de
muchos cuando se les pregunta acerca del ser del Hombre. Sin embargo,
(qué implica sostener tal cosa? Primero, siguiendo al prefijo ‘bio’, que
cada uno de nosotros es, en principio, un organismo: células integradas
en unidades atin mayores, que conforman sistemas relacionados a través
de secreciones glandulares. Desde esta dimensién, somos iguales al resto
de los vivientes; nacer, crecer, reproducirse y morir serian nuestras
caracteristicas definitorias.

Pero, segin el aserto analizado, somos mas que eso. De alli la
particula ‘psico’. Con ella se dice que los humanos son organismos que,
ademas, se comportan. Su conducta obedece a ciertas pautas que son
comunes para toda la especie, las cuales, segin algunos, pueden ser
similares a las que siguen los animales. Pese ala comparacion, lo peculiar
de este plano se ubica en que, de esos procesos generales, resulta una
experiencia personal de vida que es inica; un modo de responder que es
distinto al del resto de nuestros congéneres. Asi, desde lo psicolégico, se
asume que somos individuos: aun siendo iguales, nos diferenciamos el
uno del otro.

Finalmente, hablemos de lo que implica la palabra ‘social’. A
primera vista podemos decir, llanamente, que somos seres gregarios, de
esos que se necesitan mutuamente para subsistir. Traigamos a colacién
el planteamiento de Arnold Gehlen (1988) quien, entre otros autores,
complementa este enunciado. El sostiene que los humanos, en virtud de
nuestra morfologia, hemos desarrollado una “segunda naturaleza”, un
complemento indispensable para canalizar las pulsiones y para saber,
entre otras cosas, como satisfacer nuestras necesidades. Dicho de otro
modo, hemos generado un conjunto de prescripciones, conocido como
cultura, del que procede la forma humana de la existencia.
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Este afiadido, ese cuerpo histérico-social como lo llaman algunos
(vease Desiato, 1999), emerge de la interaccién entre homo sapiens;
gracias a que éstos desarrollaron un lenguaje comun que les permitié
comunicarse, el entorno natural se transformé en un mundo humano:
un espacio en el que los objetos, incluidos aquellos que hablan, poseen
significados. De alli que podamos decir, desde esta dimensién, que somos
actores sociales: ejecutantes de un guién que regula lo que hacen los
miembros de un grupo.

Hasta aqui, hemos delimitado, someramente, las tres dimensiones
que nos definen de acuerdo con el clisé mencionado. Demos ahora un
ejemplo para ir articulando los tres planos: debido a la carencia de vello,
necesitamos proteccién contra el frio. Esto es algo del orden biolégico:
ante temperaturas muy bajas podemos, en el peor de los casos, morir. A
la vez, y sin llegar a estos extremos, cada uno de nosotros tiene una
experiencia distinta ante el frio; a algunos les agrada, a otros les disgusta
y a unos poquisimos podria desencadenarles un ataque de pénico, por
nombrar una posibilidad un tanto extrafa. A esto se refiere lo psicolégico.

Yendo més alla de la reaccién que cada uno pueda tener ante este
estimulo, nuestra cultura dispone de un repertorio de respuestas posibles
y de un conjunto de valoraciones para las actuaciones concretas que se
relacionan con el descenso de la temperatura. Asi, cuando hace frio, es
comun que llevemos suéteres; ustedes dudarian de mi cordura si, en vez
de usar uno de estos, me apareciera por la universidad con una cobija
encima. Precisando lo dicho hasta ahora, requerimos cubrir nuestro
cuerpo, pero el modo en el que lo hacemos varia a lo largo de la historia
y de las culturas, en funcién de los distintos mandatos que cada grupo
tiene para definir el modo correcto de compensar la falta de pelaje. Mas
aun, estos imperativos inciden en la opinién que cada cual tiene sobre si
y sobre los demas y, en consecuencia, sobre la conducta que exhibimos.

Sigamos con la ropa, para mostrar qué se nos escapa al definir al
ser humano como ente “bio-psico-social”. Si prestan atencién, notaran
que casi todos llevan, o hemos llevado, blue jeans. Hace cosa de unas
décadas, esto era un privilegio masculino; las mujeres no podian llevar
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pantalones. Para ustedes, esto puede ser una novedad, algo que sélo
podria pasar en un pais islamico. Pues bien, lo cierto es que la
equivalencia entre hombres y mujeres se ha vuelto real, incluso en
Occidente, tan sélo de un tiempo para aca. Ciertamente ha sido porque
nuestra sociedad ahora es otra, distinta de la que era antes. No obstante,
no debemos simplificar el asunto apelando a la nocién de proceso social;
los procesos sociales, en ultima instancia, son el resultado de acciones
concretas de personas concretas. Es decir, que cualquier cambio en algin
aspecto especifico de la condicién humana supone la idea de la libertad.

Ya se perfila el quiebre de la definicién analizada: deja de lado la
posibilidad de trascender los limites dentro de los que toma forma la
existencia. De ser meros entes “bio-psico-sociales”, estariamos
condenados a la facticidad, a estar alli, en el mundo, de modo objetivo:
siendo organismos que, en virtud de la palabra, se transforman en
individuos que actian segun los canones de la cultura que los habité.
Fin de la historia. Cualquier futuro ya estaria escrito por las instancias
que, supuestamente, agotan la especificacién de lo humano. No habria
fundamento para sofiar con otras opciones, mucho menos para intentar
implementarlas. Siguiendo el ejemplo, hubiese sido impensable la
redefinicién de los roles tradicionales del hombre y la mujer, asi como
cualquier otro tipo de cambio pues, en definitiva, no habria espacio para
creer que, a partir de unas circunstancias concretas, estamos en
capacidad de resolver, para nuestra vida, algo distinto a lo ya establecido.

Ahora bien, para Frankl (2000; p. 75), “ser hombre significa decidir
siempre lo que he de hacer de mi mismo, y esto a su vez significa asumir
la responsabilidad de eso que he hecho de mi mismo”. Noten como nuestro
autor coloca el énfasis sobre la idea de la libertad. Esto no significa que
en nuestras manos estén todas las posibilidades: 1a libertad humana no
acontece en el vacio; ella ocurre/dentro de los limites que, como hemos
visto, imponen las condiciones bioldgicas, psicolégicas y sociolégicas. Asi,
es cierto que nuestra existencia transita dentro de parametros
claramente definidos (una escenografia organica, una historia de vida,
un entorno sociocultural), pero esto no niega que exista, ademas, la

10
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capacidad para cambiar el lugar que ocupan esas limitaciones. En
sintesis, desde la logoterapia se piensa que el ser humano “es un ser que
siempre decide lo que es. Un ser que alberga en si la posibilidad de
descender al nivel de un animal o de elevarse a una vida acendrada”
(Frankl, 2000; p. 268).

Este es el aporte de Victor Frankl. Afiade una cuarta dimensién
para la comprensién de lo humano (Oro, 1989). Reconoce un plano
espiritual, referido a la autoconciencia, donde se manifiesta la nota que
diferencia al conjunto de todos los hombres y mujeres del resto de la
naturaleza. Cada uno de nosotros, asi lo plantea la logoterapia, puede ir
incorporando elementos que, al principio, nos son desconocidos. Ese es
el privilegio, o la condena, propia de los seres humanos: “la conciencia
de lo que le acontece constituye la dignidad de lo humano. Y siempre
estd en manos de cada hombre pisotear esa dignidad o mantenerla”
(Frankl, 2000; p. 269).

Mas aan, la antropologia frankliana no se queda en aceptar que
podemos ampliar el rango de la conciencia; va més alla, afirmando que
nuestra peculiaridad estd en lo que él denomina voluntad de sentido. De
alli 1a frase con la que se identifica a 1a logoterapia: “el hombre es un ser
que se encuentra en constante bisqueda de sentido” (Frankl, 2000; p.
63). En principio, esta necesidad tiene que ver la significacién que un
individuo particular otorga a un evento especifico. En palabras de Frankl
(2000; p. 71),

el sentido al que se refiere siempre la logoterapia es el sentido que
se oculta en la situacidn concreta que afronta una persona concreta.
Se trata de un sentido potencial, es decir, un sentido que necesita
ser actualizado justamente por la persona en cuestion, que se siente

invitada a escuchar la “llamada” que parte de él.

A estas alturas, no puedo dejar de objetar la interpretacién usual
que se hace de este enunciado. Que el sentido se oculte, no quiere decir
que sea algo que reposa fuera, independientemente del sujeto. Antes
bien, el sentido es una transaccién entre la objetividad con la que se

presenta una situacién y la capacidad de un individuo para trastocar

11
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esa imposicién. Ricoeur (1998; p. 26) lo coloca en estos términos: el sentido
es la unién de la “funcién de identificacion”, eso que un evento indica
por si mismo, con la “funcién de predicacién”, lo que representa para
aquél que se encuentra en situacién. Dicho de otro modo, es la articulacién
de eso que un acontecimiento, en cuanto estructurado dentro del lenguaje,
muestra, mas la lectura que alguien hace desde la trascendencia, desde
la posibilidad de su superacién.

Dar sentido, entonces, es hacer uso de la libertad, para descubrir
posibilidades sobre el fondo de una realidad. Entre otras cosas, implica
preguntarse jcuales son mis circunstancias?, ;qué me cabe esperar de
esta situacién que vivo?, jpuedo redescribirla, puedo cambiarla?, ;hasta
dénde podria llegar para hacer tal cosa?, por nombrar inquietudes que
suelen resultar iluminadoras. En resumen, dar sentido tiene que ver
con hacerse cargo de la propia existencia, con asumir las condiciones
especificas en las que nos encontramos, para desplazarlas hacia nuevos
modos de presentacién.

Por todo esto, habria que tomar con cautela la afirmacién segtn
la cual “el sentido potencial de la vida es incondicional: la vida tiene
sentido, potencialmente, bajo todas las condiciones y en todas las
circunstancias, atn las mas adversas” (Frankl, 2000; p. 72). Como he
afirmado antes, el sentido no es una propiedad ontolégica, sino
epistemolégica. Depende, en buena medida, de la esperanza de cada
cual; del trabajo que se tome para interpretar lo que ocurre a la luz de
nuevos presupuestos, cambiando el sentido de las experiencias previas
y, muy importante, incorporando un proyecto que pueda ser
implementado. Dar sentido, en ultima instancia, es imaginarse en un
futuro posible.

En definitiva, lo que se ha dado en llamar “El Sentido” es mas
bien, la posibilidad de construir mdltiples sentidos. De alli que, tal y
como afirma Frankl, podamos hablar de niveles de sentido; desde aquel
referido a un acontecimiento especifico, hasta el que engloba una
secuencia completa de eventos. Siempre podremos encontrar un sentido
més general que englobe a los més concretos, sin que exista algo llamado

12
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sentido ultimo. En el ambito de lo humano, la vida es como una pelicula
cuyo final desconocemos. Sé6lo en retrospectiva podemos hablar de su
sentido final. Asi, aunque la autoconsciencia se presente como la
capacidad genuinamente humana, nunca llegaremos, bien lo ha mostrado
el psicoanadlisis, a ser plenamente conscientes de todo lo que nos rodea.
Eso ya no seria humano.

Para finalizar, quisiera destacar la utilidad que el pensamiento
de Frankl puede reportar a cada uno de nosotros.

La logoterapia no es una doctrina que se endosa a alguien; no es
una imposicion, sino una oferta. La logoterapia no se parece a un
bazar oriental donde se engatusa al cliente para que compre; se
parece mds a un supermercado, que el comprador recorre velozmente

para escoger lo que pueda necesitar (Frankl, 2000; p. 78).

Vean cudn en sintonia esta la descripcién que Frankl hace de su
modelo con la imagen que puede tenerse del mundo en el cual vivimos.
Con la ruptura de los grandes relatos, evento conocido como
postmodernidad, cualquier idea de verdad absoluta ha perdido validez,
para dar paso a formas locales y contingentes de entender aquello que
necesitamos. De manera que jen qué consiste el bienestar de una persona
concreta? jen el progreso material, en el establecimiento de vinculos
estables, en la individualidad radical? Intenten fijar una posicién al
respecto, 0 sobre cualquier otro tema, y bien pronto encontraran grupos
que defiendan su postura, junto a muchos otros que se le oponen con
infinidad de argumentos.

Hoy mas que nunca, cada uno de nosotros esta confrontado a
construir, y asumir, un sentido para su propia vida. A diferencia de las
sociedades tradicionales, disefiadas para imponer a cada integrante de
la comunidad un guién de vida preestablecido, nuestra sociedad se
caracteriza porque cualquier sentido Gnico y general ha estallado en mil
pedazos. Lo que es bueno para mi, podria no serlo para el que esta al
lado. Algunos piensan que este proceso de disolucién ha terminado de
afianzarse con el advenimiento de las telecomunicaciones, y del

intercambio continuo que sus medios generan (véase Gergen, 1992):

13
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nuestras mas profundas convicciones han devenido opiniones posibles
dentro de esa inmensa aglomeracién de discursos conocida como ‘la red’.

Sobra decir, entonces, que vivimos una época compleja. El sentido
de la vida no es sélo crecer, estudiar, casarse, trabajar y tener hijos. A
este proyecto se le afiade la posibilidad de configurarse en funcién de
intereses individuales. Colocando un ultimo ejemplo, incluso el hecho
de ir a un supermercado, si se realiza de modo hiperconsciente, puede
tornarse un agobiante proceso de toma de decisiones (;alimentos
naturales o procesados?, ;bajos en grasa?, ;cultivados en el campo,
hidropénicos o transgénicos?). La existencia humana, a estas alturas, es
una apuesta por uno de los multiples sentidos posibles. Son muchas las
alternativas y la validez de cada una carece de garantia objetiva.

Notaran entonces que el siguiente slogan: “el sentido esta, existe
y tu tarea es solamente encontrarlo”, bandera de un grupo de
logoterapeutas, resulta ingenuo si se toma al pie de la letra. Lo tragico
de la condicién humana se halla, precisamente, en que el sentido de la
existencia, de hecho, no esta; se encuentra en un no-lugar, esperando a
que cada individuo lo entresaque a partir de lo que dice de si y de lo que
son sus circunstancias. Que el ser humano se caracterice por la voluntad
de sentido no implica que el sentido exista de modo objetivo; se “extrae”
ala vez que se impone en cada situacién. Si el sentido se encontrara alli
afuera, acabado, la funcién de la logoterapia se reduciria a “mostrar” a
las personas aquello que ha sido desde siempre. Sin embargo, la presente
lectura ha intentado argumentar en favor de un uso mas amplio de este
modelo, a saber, servir de guia dentro de un marco sociocultural que se
caracteriza por la pluralidad.
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PSICOANALISIS Y PSICOTERAPIAS
CONTEMPORANEAS: UNO EN UN MILLON

Rivas, Carlos!

RESUMEN

Este trabajo esboza un panorama que muestra la coexistencia de distintas
maneras de entender y afrontar el malestar subjetivo en la sociedad
contemporanea. Primero, hace un recuento del espectro de la oferta de este
tipo de servicios de ayuda. Luego discute una posible explicacién para esta
diversidad y, finalmente, reflexiona sobre la situacion del psicoanalisis en este
contexto. Especificamente, este ensayo intenta articular un posible
posicionamiento de la tradicién psicoanalitica frente a tal pluralidad de
opciones, a saber, aquel que asume a la teoria como una forma de accién
social.

DE LAS CUATRO FUERZAS A LA FUERZA CENTRIFUGA

Esta lejos el tiempo en el que la discusién epistemolégica dentro
de la psicologia se reducia al intento por demostrar cual de todas las
teorias existentes era la mejor representacién de la psique humana. De
un escenario limitado a la presencia de lo que tradicionalmente se ha
dado en llamar las cuatro fuerzas -psicoanalisis, conductismo,
cognitivismo y humanismo—, dentro de una disputa orientada,
fundamentalmente, a reducir el lenguaje de una ala de otra, se ha pasado

1 La correspondencia puede ser enviada a carrivas@ucab.edu.ve
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a la coexistencia, tensa en ocasiones, de los miltiples planteamientos

que prometen el bienestar subjetivo.

Es asi que la oferta actual de psicoterapias, muestra de los distintos

modos de entender la realidad psicolégica, resulta avasallante.?

Observemos las memorias de un encuentro sobre “las otras voces de la

psicologia” para ir desplegando un posible mapa que nos guie en la

exploracién de esta situacion:

La mayoria de los participantes se identificaron con una u otra
tradicién no dominante y /o progrestva, entre ellos postmodernistas,
construccionistas sociales, deconstruccionistas, marxistas,
feministas, psicologia radical, terapia narrativa, terapia social,
psicologia cultural-histdrica, teoria de la actividad y teoria critica
(ja pesar de una aversion colectiva a las etiquetas!) (Holzman y
Morss, 2000: 8).

Aparece aqui un primer criterio para ordenar el panorama, a saber,

aquel que distingue entre psicoterapias reconocidas como dominantes

de aquellas que no lo son.3 Dentro de las aproximaciones dominantes, se

incluyen todas las aplicaciones derivadas de las cuatro fuerzas ya

18

Segun una opinién ampliamente generalizada (véase, por ¢jemplo, Magherini, 1998),
el nimero de psicoterapias se encuentra por encima de las quinientas, y aumenta a
medida que, con el tiempo, se descubren o se inventan nuevas maneras de hacer
frente al malestar subjetivo (véase la entrada psicoterapia, en Roudinesco y Plon,
1998).

Esto lleva a pensar, desbordando los limites de esta discusién, que la presencia de “lo
alternativo” es una de las caracteristicas de la cultura contemporénea, la cual ha
permeado, incluso, en el campo del tema que nos ocupa. Asi como los deportes
tradicionales han sido desplazados por los de “alto riesgo” y por las variaciones de
actividades recreativas conocidas (de la patineta -skateboard-, al snowboard,
sandboard, skyboard, por nombrar una sola de estas cadenas de mutaciones que
paulatinamente van adquiriendo el estatus de evento deportivo); asi como en el campo
de la medicina la homeopatia, el naturismo, la acupuntura le han restado espacio a
la aproximacién alopdtica; asi como las grandes religiones pierden adeptos que migran
hacia otras formas de espitirualidad (hacia los evangélicos, las distintas sectas, las
religiones orientales y, en general, hacia ese gran saco de creencias inconexas conocido
como Nueva Era); el campo de la salud mental se encuentra atravesado por esta
categoria, de manera tal que las psicoterapias pueden clasificarse, en primera
instancia, como convencionales o alternativas.
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mencionadas. Sin embargo, debemos destacar que, atin dentro de cada
una de ellas, la fragmentacién parece ser la nota caracteristica.

Asi, cuando se habla de ‘Psicoanélisis’, no se alude a un plantea-
miento homogéneo. Antes bien, con tal rétulo se designa a una “familia”
de teorias mas o menos cercanas, segiin se tome una u otra orientacion,
las cuales tienen su fundamento inicial en el pensamiento de Sigmund
Freud.? Limitémonos, entonces, a nombrar algunas de esas maneras
especificas del psicoanadlisis: psicoandlisis freudiano ortodoxo, psicologia
individual de Adler, andlisis junguiano, andlisis del cardcter de Reich,
terapia de la voluntad de Rank, relaciones objetales de Klein y la

orientacién lacaniana entre muchas otras.’

Para complicar mas el panorama, dentro de esta categoria debe
distinguirse el psicoandlisis propiamente dicho de la psicoterapia de corte
psicoanalitico, la cual se estructura a partir de parametros técnicos
distintos al primero, atin cuando conserve mucho de su fundamento
teérico. Dentro de esta Gltima destaca la psicoterapia breve, nuevamente,
con variantes importantes de un autor a otro (Sifneos, Malan y Bellack
entre los mas importantes).

4  La fragmentacién se presenta no sélo dentro de cada tradicién sino, incluso, dentro
del pensamiento de un autor de dicha tradicién. Ya en Freud pueden reconocerse
rupturas importantes, representadas por el cambio de los conceptos empleados, los
cuales marcan matices o momentos dentro de un modo general de entender la psique
humana (antes y después de la introduccién de la pulsién de muerte, por ejemplo).
Mi4s atin, cada seguidor va haciendo énfasis en uno u otro momento del corpus de
pensamiento de su maestro, de manera que van configurdndose nuevas variantes
teéricas importantes. En el caso de Jung, para mostrar otro caso, pueden reconocerse,
actualmente, tres modos del andlisis junguiano, el cldsico, el desarrollista y el
arquetipal /imaginal.

5 La pertenencia o no de un autor a la tradicién psicoanalitica depende de los criterios
que se tomen para tal categorizacién. Por esto, Roudinesco y Plon (1998) reconocen
sélo seis grandes escuelas de psicoandlisis: annafreudismo, kleinismo, Ego Psychology,
Independientes, Self psychology, lacanismo. Discutir los criterios de pertenencia rebasa
los limites de este trabajo, asi que optamos por dejar constancia de esta dificultad.
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Lo mismo ocurre con las otras tradiciones, la conductista,® la
humanista’ y la cognitivista.® Todo esto sin contar con los hibridos que
resultan del cruce de modelos especificos (psicoandlisis gestdltico y
terapia cognitivo-conductual, por nombrar sélo dos posibilidades de las
ya existentes).

En resumen, la oferta de los servicios relativos al bienestar
subjetivo se compone de psicoterapias convencionales con infinitas
variaciones y psicoterapias no convencionales atin més diversas que las
anteriores.? Ahora bien, también se podria hacer frente a esta
multiplicidad usando otro criterio para la clasificacion, a saber, de acuerdo
al tipo de abordaje que realizan. Tendriamos asi psicoterapias verbales,
consideradas clasicas dentro de la historia de la psicoterapia, y
psicoterapias no verbales (véase Wiener, 1999), incluyendo en éstas las
orientadas al cuerpo, como la bioenergética, las basadas en el movimiento,
como la terapia de la danza/movimiento, y en las técnicas expresivas,
como la arteterapia o el psicodrama.

Seguin se ve, ordenar este panorama es ya un problema en si mismo.
De manera que el presente intento no pasa de ser eso, un intento, cuyo
mayor inconveniente se ubica en que las categorias usadas para la
clasificaciéon distan mucho de ser exhaustivas y mutuamente excluyentes.
Pero, dejando a un lado esta dificultad, ;como es que se ha llegado a tal
multiplicacién de propuestas?

6 Dentro de la tradicién conductista (véase Rodriguez-Naranjo, 2000) se encuentran,
entre otras: 1a terapia de inhibicidén reciproca, las técnicas de exposicién prolongada,
el modelo de recuperacion inducida por el estrés de miedos y fobias, el procedimiento
de exposicion, el paradigma del condicionamiento cldsico aversivo para eliminar
conductas desadaptativas y, de reciente data, la psicoterapia analitica funcional, la
psicoterapia contextual y la terapia de conducta dialéctica.

7 Lasmds representativas en esta perspectiva son la psicoterapia gestalt, iniciada por
Perls y los grupos de encuentro, ideados por Rogers. En general, caben aqui todaslas
variantes agrupadas bajo el rétulo Desarrollo del Potencial Humano (Véase Kort,
1990).

8  Aqui se incluyen todos los modelos especificgs de procesamiento de informacion y las
distintas formas de terapia narrativa. .

9  Véase, por ejemplo, Non Mainstream Psychotherapy and Counselling Resources on
the Internet (2000).
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ABANDONARSE A LAS DIFERENCIAS

Una de las pretensiones de la epistemologia, al menos dentro de
aquellas que se desprenden del proyecto ilustrado, es encontrar la mejor
representacién de la realidad, es decir, hallar el conocimiento exacto de
los fenémenos. Con esta idea puede entenderse el desarrollo de la ciencia,
su predominio en cierto momento de la historia y la cruzada que desde
ella se emprende contra las otras formas de conocimiento. Sin embargo,
no debe olvidarse que ya desde Kant puede reconocerse que un hecho,
un dato de la experiencia sensible, cobra su forma en funcién de las
categorias que emplea el sujeto del conocimiento para elaborar tal
representacién. De modo que la realidad no se impone de manera
irresistible, sino que aparece mediada por los términos en los que dicha
experiencia sensible se tiene. En el caso de la ciencia, entonces, la
construccién del conocimiento procede de las categorias propias de la
investigacion cientifica —1éase del método—, las cuales, pese a pretender
la universalidad, no son, necesariamente, universales (véase Lander,
2000).

En este sentido, Rorty (1998) analiza los intentos por encontrar
ese lenguaje ideal que dara cuenta exacta de la realidad. Su critica se
orienta a argumentar por qué no existe, ni existira, un tipo de lenguaje
mds verdadero que otro a la hora de aprehender el mundo. Es decir,
busca restarle fuerza a esa creencia, segun la cual, 1a ciencia o la filosofia
se encuentran mejor dotadas que otros saberes para captar los fenémenos.

Para resumir la propuesta de este autor, valdria decir que no es
posible aceptar el papel conservador que se le suele asignar al lenguaje,
casi desde los inicios de la cultura occidental hasta nuestros dias. Las
palabras no apuntan directamente a los fen6menos. Antes bien, la funcién
del lenguaje se centra, méis que en representar la realidad, en darle
forma; el lenguaje construye la realidad. Para entender esta aproxi-
macién, hay que distinguir entre dos niveles; por un lado, el nivel onto-
logico, el cual se refiere al mundo tal y como este es, independiente de
los seres humanos; ni verdadero ni falso. Por el otro, el nivel epistemo-

l6gico, compuesto por las descripciones del mundo, por enunciados

21



Analogias/5

articulados a los aue es posible atribuir las condiciones de verdadero o
falso a partir de .a relacién entre unos y otros.

En otras palabras, al introducir la distincién entre lo ontolégico y
lo epistemolégico, debe reconocerse que

La verdad no puede estar alli afuera —no puede existir
independientemente de la mente humana— porque las proposiciones
no pueden tener esa existencia, estar ahi afuera. El mundo estd ahi
afuera, pero las descripciones del mundo no. Sélo las descripciones
del mundo pueden ser verdaderas o falsas. El mundo de por si —sin
el auxilio de las actividades descriptivas de los seres humanos—no
puede serlo (Rorty, 1991: 25).

No hay acceso a la verdad del mundo pues la verdad no es una
cualidad de éste, sino de los enunciados que a él se refieren. Asi, Rorty
desplaza la atencién de las proposiciones aisladas, como las referidas al
aparato psiquico, a la conducta o a los procesos mentales, por nombrar
algunas posibilidades, a los 1éxicos como totalidad; a cada variante del
psicoandlisis como cuerpo tedrico, al planteamiento gestaltico, a la
propuesta budista, segin sea el caso.10

Decir que la verdad no estd ahi afuera es simplemente decir que
donde no hay proposiciones no hay verdad, que las proposiciones
son elementos de los lenguajes humanos, y que los lenguajes
humanos son creaciones humanas (Rorty, 1991: 25).

Es decir, que el elemento clave de la discusion, lo que legitima la
aparicién de la fragmentacion epistemolégica, de multiples modos para
abordar el malestar subjetivo es que la verdad es una propiedad de los

10 Asi, la pregunta por la verdad acerca de la existencia del inconsciente, sélo tiene
sentido dentro del planteamiento psicoanalitico. Fuera de él, éste es un objeto que no
existe. De igual manera, el enunciado “lo psicolégico se reduce a la conducta” sélo se
entiende en una construccién de la realidad a partir de relaciones funcionales entre
estimulos y respuestas. Ahora bien, preguntar cudl de los dos lenguajes es el verdadero,
si el psicoanalisis o el conductismo, carece de sentido en todo contexto, pues no existe
un criterio ltimo, ontolégico, para responder a esta pregunta. Como se verd mds
adelante, cada uno de ellos tiene limites, como toda herramienta, que los hacen utiles
para algunas circunstancias e inttiles para otras.
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enunciados, no de los léxicos como totalidad. No es posible encontrar un
criterio dltimo, independiente de los hablantes, para determinar cuél es
el lenguaje verdadero que da cuenta exacta de la realidad. Cada teoria
de la psique es una creacién humana, y carece de sentido ubicar su verdad
en el mundo; no es posible validar a ninguna de ellas como “El lenguaje”
que agota la descripcién psicolégica, pues cada una, en su formulacién,
va construyendo su objeto: cada psicoterapia seria la manera de manejar

una construccién peculiar de la subjetividad humana.ll

En resumen, es en esta condicién incierta, contingente y finita,
desfundada y desfondada de la actividad epistemolégica donde es posible
la proliferacién de multiples modos de abordar el malestar subjetivo; en
la fragmentacién del entendimiento de la realidad, en la imposibilidad
de salirse de la “contingencia del lenguaje” (Rorty, 1993), aparece la
fragmentacion en la comprension y en el manejo de la existenciahumana.

¢ SOBREVIVIRA EL PSICOANALISIS?

De lo dicho hasta acéa, puede decirse que, por reconocer que no
podemos salirnos de los limites que establecen los lenguajes que usamos
para construir la realidad humana, nos encontramos en un momento en
el que, como nunca antes en la historia, se combate cualquier intento
hegemoénico por comprender un fenémeno desde un tnico saber.
Cualquier aspiracién a la verdad absoluta, hecha por los defensores de
una teoria particular, es rapidamente deslegitimada, muchas veces con
buen fundamento, mostrando hasta qué punto Nietzsche tenia razén al
decir que los dioses han muerto, que murieron de la risa cuando uno de
ellos dijo “yo soy el tnico”.

11 Podria pensarse que este tipo de planteamiento abre la posibilidad al relativismo
postmoderno. No obstante, Rorty aclara que la construccién de un lenguaje no es
azarosa, sino que depende de su utilidad para el logro de los propésitos humanos:
“nunca podemos ser mds arbitrarios de lo que el mundo nos permite ser. De modo
que, aun cuando no exista un Modo en el que el Mundo Es, atn cuando no existe ‘la
naturaleza intrinseca de la realidad’, existen presiones causales. Esas presiones pueden
describirse de diferentes maneras en momentos distintos y para propésitos diferentes,
pero son sin embargo presiones” (Rorty, 1997 26).
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Debe reconocerse que el mayor inconveniente de esta postura es
que, a fuerza de estar inmersos en multiples modos de dar forma a los
fenémenos, los sujetos contemporaneos terminan por no estar seguros
de ninguno de ellos.!? ;Es el malestar el producto de un desorden
neuropsiquico, de un conflicto inconsciente, de un problema de
aprendizaje o de procesamiento cognitivo, de una situacién inconclusa,
de una vivencia infantil...? Cada concepcién implica una manera de ver
y estar en el mundo y, a la vez, una forma de desarrollar tratamientos
contra el malestar.13

Ante este panorama, lo primero que hay que destacar es que,
entonces, cualquier muerte anunciada del psicoandlisis carece de
fundamento. Dejada de lado la idea de encontrar el lenguaje con el que
‘La Realidad’ se muestra, cada propuesta debe conformarse con ser una
de las tantas maneras, unas méas utiles que otras segin el caso, de
describir los fendmenos psicolégicos humanos. Sin embargo, y siguiendo
una metafora darwiniana, lo que si puede afirmarse es que el
psicoanélisis podria ser desplazado por otros saberes. Es decir, podria
caer en el desuso al no circular entre los hablantes. Un lenguaje existe
en la medida en la cual es utilizado como herramienta para construir
una realidad. Con todo lo util que pueda ser, podria desaparecer, y ello
en funcién de su olvido. En sintesis, la existencia del psicoanalisis no se
reduce a su utilidad, una condicién necesaria ampliamente demostrada;
requiere, ademas, de su capacidad para circular.

Por esto, habria que ubicar las condiciones de posibilidad para la
permanencia del psicoandlisis dentro de la sociedad contemporanea. Al
respecto, Magherini (1998) emprende una reflexién que bien podria

12 Gergen (1992) ha estudiado este fenémeno, denomindndolo saturacion social. El
individuo, al estructurar su narracién de vida desde saberes diversos y contradictorios,
termina por configurar una personalidad pastiche, una autonarracién que dificulta
la actuacidén social. Es asi que se dice que la saturacion del yo conduce al atontamiento,
a la paralizacion.

13 Para comprender c6mo la préctica deviene de la teoria, rebasandola, véase Peterson
(1991).
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catalogarse como de atribucion de causalidad externa. Luego de un
recorrido histérico, en el que se muestra cémo aparece y se difunde el
pensamiento psicoanalitico y donde, no es para menos, se destacan los
logros generados al describir la realidad desde sus categorias, se enfatiza
en la idea de que los ataques contra dicha tradicién han sido una
constante a lo largo del tiempo. Asi, parece decirse que la crisis actual
no es distinta a cualquiera de las vividas por el psicoanalisis en el pasado.

En concreto, se ubican los detractores contemporaneos -las
aproximaciones neurobiolégicas y el impacto de Internet-, y se procede a
desmontar la critica que cada uno de ellos supone. Nada se dice respecto
a factores internos que podrian dar cuenta de la pérdida de espacio social
que atraviesa el psicoanadlisis. Tal parece que la tesis que explica la crisis
es que “la sociedad contemporanea es incapaz de alcanzar lo minimo
que demanda y requiere el psicoanalisis”.

Ante esto, debe recordarse que si a un psicoanalista llega una
persona hablando de todo aquello que, fuera de si, le impide el bienestar,
aquel probablemente le pregunte por el papel que ella juega dentro de la
situacién. De igual manera, podrian cuestionarse algunas condiciones
internas, propias de esta tradicién, que pudiesen estar involucradas en
la aparicién y la exacerbacién de las dificultades del psicoanalisis. Hacia
alla apuntan las reflexiones de Carlisky, Katz y Kijak (2000). Estos
autores reconocen que si el psicoanalisis estd en crisis es, precisamente,
por la distancia que existe entre las creencias, las actitudes, las
expectativas —en una palabra, el imaginario— de los psicoanalistas y el
imaginario social de la cultura en la que éste se encuentra. “La no
concientizacién del choque entre un Imaginario Profesional Compartido
psicoanalitico, propio de la modernidad, y un Imaginario Social
Compartido de la postmodernidad es, a nuestro juicio, una de las
principales fuentes de la pérdida de espacio del psicoanalisis” (Carlisky,
Katz y Kijak, 2000: 17). Para decirlo de otra manera, hay un desfase
entre el texto y el contexto, el cual no parece ser reconocido por quienes
se hallan implicados en la permanencia de tal texto.
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Asi, muchos psicoanalistas, cada vez mads, parecen estar fuera de
este mundo, deviniendo defensores de un establishment psicoanalitico
que no tiene asidero en la realidad social contemporanea. Ahora bien,
sobre lo lapidario de este reconocimiento, aparece, entre otras cosas, la
posibilidad de pensar en alternativas para el psicoandlisis que caen bajo
el control de quienes lo asumen como marco conceptual para dar sentido
a la realidad; supone que a esta tradicién adn le queda mucho por
reflexionar sobre si e implica, finalmente, que el problema no es tan
simple como estar situado en un contexto adverso.!* “El psicoanalista
ante el nuevo milenio necesita conocer a fondo estas paradéjicas formas
de alienacion del hombre actual e incluirse en el imaginario social
compartido del mismo —aun contestatariamente— para poder ser efectivo
en su lucha contra el sufrimiento psiquico” (Carlisky, Katz y Kijak, 2000:
19).15

En otras palabras, el psicoanalista debe saber de la distancia que
lo separa de la sociedad en la cual se encuentra; requiere tomar postura
frente a su quehacer y frente al estado de cosas que conforma su situacién
actual. Esto significa, a la larga, reconocer que el psicoandlisis puede ser
entendido como una forma de accion social. Por accion social, una
categoria usada por Arendt (1993/1958) para referirse a un modo peculiar
de transformar el entorno, se entiende aquella actividad Gnica en la que
se ofrece a otro humano una definicién de lo humano o, en el caso del

14 En este sentido, de nada vale el desmontaje de la critica que se opone al psicoandlisis
cuando ésta se realiza desde las categorias psicoanaliticas si, precisamente, son dichas
categorias las que han perdido legitimidad fuera de los circulos psicoanaliticos. Habria
que plantearse el asunto en términos de atribucion de causalidad interna, de manera
que los factores explicativos estén dentro del dominio de los interesados. Asi, una de
las preguntas posibles seria jqué estamos haciendo, o dejando de hacer, nosotros los
psicoanalistas, que perdemos espacio social?

15 Esto supone una peculiar concepcién acerca de la funcién del psicoanalisis, a saber,
la de la dimensién terapéutica. Podria argumentarse, sin embargo, que el objetivo
del psicoanadlisis se centra en el develamiento de la verdad propia de un sujeto y que
este proceso no puede imponerse desde fuera. Al respecto, debemos recordar que, en
estos tiempos, y cada vez con mayor evidencia, los sujetos nada quieren saber de
aquello que los causa. Apelar a “lo terapéutico”, al menos en el 4mbito social, es pues,
una necesidad: la justificacién a la labor del psicoanalista, debido a que es esta
acriticidad respecto de si mismo la causa del malestar contemporéneo, al menos desde
las comprensiones psicoanaliticas.
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psicoanalisis, una forma de alcanzar una definicién de lo humano. “Por
medio de ella todo agente intenta explicar su propia imagen, hacerla
concreta, a la vez que trata de influir y modificar la conducta de otro ser
humano” (Desiato, 1996: 68). Su condicién béasica es la pluralidad, la
cual aparece toda vez que existen multiples imédgenes para describir la
subjetividad, y su necesidad procede de la incertidumbre, de estar
incapacitado para determinar cudl de todas esas imagenes que circulan
es la correcta o, al menos, la mejor. En resumen, la accién social es la
apuesta por una de las tantas maneras de ser, junto a su defensa frente
a otras posibilidades. Especificamente, significa reconocer al psicoanalisis
como uno de los tantos léxicos para dar sentido a la existencia, a la vez
que se defiende su uso sobre el de otros juegos de lenguaje. Implica entrar,
en definitiva, en la dimensién politica del conocimiento: ofrecer una
herramienta lingiiistica atractiva que lleve en si la posibilidad de ser
asumida por el otro.

En sintesis, el mayor reto presentado a cualquiera de las variantes
del psicoanalisis, en la actualidad, no es la demostracién de su veracidad;
es, antes bien, su circulacién entre usuarios desencantados y escépticos.
Para decirlo de otro modo, quizas el mayor problema del psicoanalisis
como tradiciéon de pensamiento, hoy dia, estd en su capacidad para seducir
al auditorio a concebirse desde los criterios por él planteados. Como lo
recuerda la retérica clasica, no es suficiente con tener una verdad hay
que, ademas, saber ponerla en escena.
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INFORME SOBRE LA ACTITUD HACIA ESTILOS
AMOROSOS EN EL VENEZOLANO

Carmen Elena Balbas

RESUMEN

Este estudio es el resultado final de varias investigaciones sobre el amor;
para lo cual se realizaron varias mediciones, en series de tiempos distintas, a
hombres y mujeres de la zona urbana de Caracas.

Se basa en la Teoria del Amor de Lee (1973-1976) y sus seis estilos amorosos:
Eros (amor apasionado), Ludus (amor en juego), Fraterno (amor de
comparieros), Pragma (légico y racional), Mania (amor posesivo-dependiente)
y Agape (amor incondicional). Medidos con la Escala Multidimensional de
Actitudes amorosas de Hendrick, C. y Hendrick, S. (1986) previamente validada
por D’Abreu, Horrillo y Balbas (1990).

Los hallazgos obtenidos permiten concluir que, en las muestras estudiadas,
coexisten los seis estilos amorosos de Lee siendo la orientacion erética la
méas homogénea y favorable en la poblacién estudiada, la disposicion
actitudinal menos favorable es hacia los estilos maniaco y ludico. En relacién
con el género sexual, los hombres presentan una actitud mas favorabte hacia
el amor ludico y agapico, mientras que la inclinacién de las mujeres es hacia
el pragmatico.

Palabras claves: Actitud, Estilos Amorosos y Sexo.

INTRODUCCION

El amor es y ha sido explorado en una amplia variedad de formas
complementarias en la psicologia en general. Histéricamente la mas
antigua, dentro de la psicologia clinica, es la representada en las obras
de Sigmund Freud, Theodore Reik y Wilhem Reich entre otros; sin
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embargo los modelos teéricos provenientes de estos autores hacen mis

énfasis en lo atipico y en lo anormal.

En su cotidianidad las personas se hacen preguntas sobre el amor
y a las razones que llevan a las biisquedas y consolidacién de la pareja o
a su fracaso. Lo que a nivel personal y existencial es motivo de interés
en ciertos sectores de la sociedad, ha pasado a ser un area especifica de
estudio en la psicologia social, que ha tratado de responder a las
preguntas siguientes:

{Qué significa amar a alguien? ; Existen formas distintas de amar?,
(Qué lleva a las parejas a sentirse satisfechas en su relacién?, ;Qué
determina que una relacién amorosa funcione exitosamente? ;Qué se
rompe cuando una relacién amorosa termina?

Los esfuerzos para dar —asi sea parcialmente— las respuestas a
los planteamientos formulados, han originado e incrementado el estudio
sobre el amor entre los psic6logos sociales, que ha ido ganando un espacio
propio, desarrollando teorias generales (Lee, 1974; Hazan y Shaver 1987,
Buss 1988; Sternberg, 1989) y especificas (Hatfield y Walster, 1980;
Branden, 1988; Brehm, 1988; Dion y Dion, 1988) que permiten describir
y explicar su naturaleza. Sin embargo, este interés sobre la relacién
amorosa es casi ausente en la psicologia social latinoamericana.

Este vacio académico fue lo que llevé al Centro de Investigaciones
del Comportamiento, a generar una linea de investigacién sobre el amor,
que se inicia en 1990, en la Catedra de Psicologia Social de la Escuela de
Psicologia.

Si el amor es el sentimiento primordial para la vinculacién ultima
entre dos personas, también transitamos en el &mbito de las relaciones
sociales, y que al estudiar cudles son los estilos amorosos que se expresan
en una época en particular, permiten enmarcar y orientar el
comportamiento amoroso del venezolano.

Esto permitira descifrar y clarificar esa condicién psicosocial del
ser hombre y mujer que al vincularse en el acto mas privado de la eleccién
amorosa, también expresa y proyecta lo que culturalmente la sociedad
define y propone como pareja.
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EL AMOR UN CONSTRUCTO MULTIDIMENSIONAL

En la cultura occidental, y por lo tanto la nuestra, el idioma espaiiol
tiene muchas palabras para diferenciar las partes de un carro, pero sélo
una palabra para la relacién intima y plena que llamamos amor. Algunas
palabras como enamoramiento, afecto, gustar, querer, atraccién, no se
pueden considerar como sinénimos del vocablo amor, y el tener una sola
palabra, quizas, lleva a pensar que s6lo hay un referente que corresponda
con el simbolo creado, y por ende un sélo tipo de relacién amorosa producto

del “verdadero y tinico amor”.

Aceptamos que eso que llamamos amor se puede asociar a objetos
diferentes como: amor a Dios, amor a la madre, amor al arte, hasta haber
llegado a ser parte de un refresco —(“Pepsi es un amor”)-. En este estudio
se hace referencia al amor de pareja, que es cuando una persona elige a
otra, o ambas se eligen, para amarse ya sea por un breve tiempo o para

toda la vida.

Sin embargo, al igual que otros investigadores y estudiosos que
han hecho del amor su objeto de estudio y de analisis, se comparte la
proposicién de que si bien el sentimiento amoroso puede localizarse en
todas las épocas y culturas occidentales como no occidentales; la
conceptualizacion o concepcién sobre ese sentimiento amoroso es producto
del Siglo XII, cuando en la Edad Media aparece el amor cortesano, del
cual se deriva la concepcién ideolégica del amor romdntico, mantenién-
dose en la actualidad la hipétesis propuesta por Beigel (1951) de que el
amor romantico es la expresion de un proceso sociopsicolégico que atn
aspira alareconciliacién de las necesidades humanas basicas, en las ac-
tuales y cambiantes condiciones sociales que atraviesan las sociedades
occidentales y por ende las latinoamericanas.

En la cultura occidental se pueden discernir tres fases en la formu-
lacién del amor, la primera abarca el origen del amor cortesano (Siglo
XII), 1a segunda su resurgimiento con el Romanticismo (Siglo XIX) y por
ultimo la actual, por la significaciéon que adquiere como el vinculo afectivo
por excelencia en la eleccion, formacién y cristalizacion de la pareja.
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Al respecto se parte del supuesto de que el amor es un producto
social y cultural, creado por el hombre o la mujer, y que emerge histéri-
camente con el amor de caballero —que se expresa en el ideal de
caballeria—. Y, que con el correr del tiempo deviene en amor cortesano,
producto de la sociedad galante, que inspiré a trovadores y juglares hasta
llegar al amor roméntico a lo Hollywood o a lo Corin Tellado! del siglo
XX (Lafitte 1960; Ortega y Gassett 1963, Power 1975, De Maio, 1987,
Paz, 1993).

Igualmente, tomando como referencia la Teoria del Color del Amor
de Lee, (1974, 1975, 1988) se asume que el amor de pareja se expresa en
ideologias o conjunto de ideas que sobre el amor se desarrollan en el
tiempo, en una sociedad particular, para legitimar o justificar la seleccién,
configuracién y continuidad de la pareja. Estas ideologias amorosas se
han venido elaborando histéricamente hasta particularizarse, segtin el
autor mencionado, en estilos amorosos identificados como: el erético, el
Iadico, el fraterno, el maniaco, el pragmaético y el agapico.

La teoria es una clasificaciéon derivada inductivamente de las mas
amplias concepciones del amor que se han desarrollado en el mundo
occidental desde los tltimos 2000 afios; por lo cual su método puede ser
descrito como inductivo-conceptual. A partir de una revision literaria y
de hechos histéricos desarrolla una caracterizacién de seis estilos
diferentes de amor. La investigacién se realiz6 mediante la recoleccién
aproximadamente de 4.000 frases sobre el amor que fueron clasificadas
de acuerdo a tépicos tales como: celos, altruismo, belleza fisica, etc.
Igualmente tomando como modelo analégico la teoria del color, el autor
llega a la elaboracién de seis estilos de amor hipotéticos: tres primarios:
amor de belleza y pasional (erético); amor en juego o sin compromiso
(ladico); amor de amigos (fraterno), y que al combinarse surgen tres
secundarios: maniaco, amor dependiente y obsesivo combinacién de
erético y lidico; pragmatico, amor realista y practico, producto de lidico

1]
1 Famosa escritora espafiola que cultivé el género de “novelista rosa” que fue muy
popular entre el publico femenino, no solamente en Espafia sino también en
Latinoamérica.
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y fraterno, y agapico amor altruista y desinteresado, de eréticoy fraterno;
pero que a su vez tienen concepciones y caracteristicas propias.

El autor consider6 que estos seis estilos amorosos agrupan todas
las variedades de amor que se encuentran en la literatura occidental
tanto ficcional como no ficcional.

Segun Lee (1975, 1988) asi como el individuo va aprendiendo y
particularizando o discriminando orientaciones o creencias religiosas,
lo mismo sucede con los estilos amorosos, estos también se aprenden y
de una forma u otra “arropan” al individuo a través de agentes
socializadores formales e informales (1a familia, los grupos de pares, la
iglesia, medios de comunicacién y/o libros de textos y canciones
populares), y que comparten las ideologias amorosas que se sostienen.
Asi, y con palabras del autor (1988:58-59).

Cada ideologia del amor es un agrupamiento sistemdtico de ideas
usado para justificar arreglos sociales especificos e institucionales.
(...) dgape divino el estilo amoroso oficial de la Iglesia Cristiana
desde por lo menos el Siglo IV (Nygren 1952). El proveyé una
racionalidad para las concepciones cristianas del matrimonio, del
conflicto (la teoria de la “guerra justa”) y aun conductas econémicas
(prohibicién sobre la usura)... mds tarde surgié una ideologia
contraria: el amor cortés (amour curtois).. fue tildado como herético
(...) porque legitimaba conductas sociales (tales como adulterio,
divorcio) contrarias a la requerida por dgape (...) otra férmula
distinta de conducta social es legitimada por Ludus, y fue lo
suficientemente amenazante para las otras ideologias, que su primer
autor, Ovidio, fue desterrado a los confines del imperio por su
herejia. (Traduccién nuestra).

Se observa entonces, que desde hace mas de veinte siglos parece
obvio que la civilizaciéon occidental ha sido el campo de batalla de las
ideologias del amor. Voceros y seguidores de un determinado estilo han
tratado no solo de liberar a otros enamorados de ciertos estilos, sino que
hasta han querido excluirlos totalmente de la sociedad; asi San Agustin
pensé en el triunfo de Agape sobre Eros (Nygren 1952 cp Lee 1988) y
Denis de Rougemont (1986) traté de borrar a mania equiparandolo con
el amor de la muerte.
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Igualmente, se comparte con otros autores, la consideracién de
una perspectiva multidimensional en la comprensién del amor romaéntico,
y que las diferencias individuales en las formas de conceptualizar sus
significados, como las experiencias amorosas que se reportan contribuyen
al conocimiento de las creencias sobre su naturaleza. El amor no es una
experiencia unitaria, sino que es experienciado en forma diferente por
personas distintas, y estas variaciones esitan relacionadas con otros
factores sociales y psicolégicos como: el género sexual, 1a edad, locus de
control, autoestima y personalidad, entre otros.

Alrealizarse el anélisis de los estilos de Lee (1974, 1988) es posible
constatar su riqueza tedrica y su importancia en esta area de estudio
por varias razones: Primero, porque no sé6lo llega a un desarrollo teérico,
sino que logra la construccién de una escala, lo cual no ha sido comtn en
esta area de investigacion, donde la tarea principal en el ambito
psicolégico ha sido la de construir un cuerpo teérico sélido, dejando a un
lado el interés por la medicién (Hendrick y Hendrick, 1986).

Segundo, por su valor heuristico, pues es la teoria que ha generado,
en las tres dltimas décadas, un mayor nimero de investigaciones:
Lasswell y Lasswell (1976); Hatkoff, Lasswell y Laswell (1979), Hendrick
y Hendrick y Foote-Slapion Foote (1985), Hendrick y Hendrick (1986,
1988, 1989), Dion y Dion (1993); Sarwer y col (1993).

Tercero, al comparar otras tipologias amorosas, se observa que la
de Lee logra una mayor generalizacion, abarcando la mayoria de las
clasificaciones que se han realizado acerca del amor. Asi, el amor
apasionado de Hattfield y Walster (1980) se corresponde con el tipo de
amor erético, mientras que el amor de compafieros estd representado
por el tipo de amor fraterno. Por su parte Dion y Dion (1973) encuentran
cuatro tipos de amor denominados: vol4til igual a mania, circunspecto
igual a fraterno, racional igual a pragma, apasionado e impetuoso igual
a erético. Igualmente el amor pragmatico de Kelley (1983) tiene su
equivalente en pragma.

Por dltimo, se comparte con Lee (1988) que las investigaciones
actuales de las experiencias amorosas pecan de etnocentrismo, pues los
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investigadores ya se aproximan al fenémeno amor con preconcepciones
amorosas sobre el “verdadero amor”, obviando o apartando las
experiencias amorosas, sentimientos o conductas que no concuerdan con
sus concepciones o modelos amorosos. Otro problema de las teorias o
modelos propuestos sobre el amor es su ahistoricismo, la mayoria de los
estudios sobre el amor estan tan desprovistos de conocimientos histéricos,
que el lector puede concluir que el amor roméntico es una invencién
norteamericana o que cuando se hacen analisis de actitudes amorosas,
a través de escalas, no se presta atencién a los antecedentes histéricos.
Cuando el etnocentrismo y el ahistoricismo se combinan el resultado
frecuente es una tendencia por definir la expresiéon dada de una ideologia,
como fuera de los limites de la fe verdadera.

A partir de la formulacién de 1a Teoria del Color del Amor, Lasswell
y Lasswell (1976) elaboran una escala para medir los estilos, constituida
por 50 items de verdadero y falso, reportando a su vez que los seis tipos
de amor eran conceptualmente distintos, lo que no permitié verificar si
la Teoria era parcialmente falsa o si era mas bien un problema de
medicién.

En 1984, Hendrick y col retoman la Teoria, y apoyados en los
estudios previos de Lasswell y Lasswell (1976, 1979) reformulan los

items, agregan otros nuevos, modificando el formato a una escala tipo
Likert.

Estudios realizados en 1985, 1986 y 1988, llevan a los Hendrick a
concluir que cada uno de los seis estilos propuestos emergen de una
forma independiente, asi como la validez y confiabilidad de la escala.
Situacion tedrica y empirica que es corroborada en el articulo de Borrello
y Thompson (1991) donde verifican la validez teérica del modelo
propuesto por Lee.

Lanecesidad y conveniencia de comprobar la teoria como la escala
en otros contextos culturales es lo que lleva a realizar una serie de
estudios sobre el amor. A tal fin, se realizaron varios estudios con el
objetivo general de verificar la disposicién actitudinal hacia los estilos

amorosos, para lo cual se realizaron varias mediciones, en series de
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tiempo distintas, y en muestras diferentes provenientes de la zona urbana
de Caracas: De Abreu, Horrillo y Balbas (1990), Briner, De Faria, Pulido,
Villegas y Balbas (1992), Bello y Balbas (1993), Undreiner y Balb4s (1994)
y De Oteiza, Marquez, Pellicer, Prieto y Balbas (1999).

El namero de sujetos que conformaron las muestras oscilé entre
142y 320, de ambos sexos, de niveles socio-econémicos distintos (estratos
I, II, IIT y obrero segin Escala Graffar) y en rangos de edades
comprendidas entre 17 y 50 afios.

EscaLA MULTIDIMENSIONAL DE ACTITUD HACIA EL AMOR DE
(Henbrick, Henbrick, 1986)

La escala consta de 42 items que conforman seis sub-escalas de 7
items exclusivos cada uno, que constituyen seis estilos amorosos
conceptualmente independientes, aunque correlacionados entre si. Las
sub-escalas son: Amor Ludico, amor fraterno, amor maniaco, amor
pragmatico, erético y dgape. En un formato tipo Likert. Como primer
paso se realizé la traduccién de la escala, conservdandose sus
caracteristicas originales, pero se modific6 el orden de puntuacién de
las alternativas, haciéndola corresponder con la concepcién original de
Likert, de modo que a mayor puntaje total en las sub-escalas, la
orientacién actitudinal de los sujetos es mas favorable, y a menos puntaje
es menos favorable. De aqui se obtiene un puntaje total para cada sub-
escala, asi como un perfil individual para cada persona, en el cual se
evidencia su actitud hacia cada estilo.

El instrumento es autoadministrable, y puede aplicarse indivi-
dualmente o en grupo, sin limite de tiempo.

CONFIABILIDAD DE LA EscaLA

Abreu, Horrillo y Balbas (1990) reportan que los coeficientes de
confiabilidad obtenidos a partir del coeficiente Alfa de Crombach variaron
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de 0.58 para la sub-escala de amor ludico, hasta 0.78 para la sub-escala
de amor agape.

Se consideré que las sub-escalas poseian un grado de consistencia
interna satisfactoria, puesto que todos los coeficientes sobrepasaron el
criterio propuesto por Thorndike (1977), de 0.50 al evaluar grupos, como
se reporta en la Tabla 1.

Tabla 1
Comparacion de los coeficientes de confiabilidad
obtenidos para cada estilo de amor

De Abreu, Horrillo y Balbas (1990) y Hendrick y Hendrick
(1986)

Erético | Ladico | Fraterno | Pragmat. Maniaco | Agape
1990 0.65 0.58 0.64 0.67 0.62 0.78
1986 0.70 0.74 0.69 0.74 0.72 0.83

VaLIDEZ DE LA EscALA

La escala fue sometida a un andlisis factorial de componente
principal, utilizandose la rotacién Varimax. Se extrajeron seis factores y
los resultados obtenidos fueron muy similares a los reportados por
Hendrick y Hendrick (1986).

La varianza total por factor fue: amor erético (12,6%), pragmatico
(7%), ladico (5.8%), maniaco (5%), fraterno (4,6%) y agape (4,4%), que
explican un 39,4% de la varianza total. Los resultados anteriores son
consistentes y similares a los obtenidos por Hendrick y Hendrick (ob cit)
cuyos factores explican el 43.1% de la varianza.

En cuanto a la correlacién entre las sub-escalas al igual que en la
investigacion de Hendrick y Hendrick (ob cit) se mantiene la correlacion
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entre el amor maniaco con los estilos erético y pragmatico, y 1a correlacién
entre el amor agape y los estilos erético, fraternoy maniaco.

La correlacién negativa entre los estilos pragmatico y fraterno
obtenida en el estudio de Hendrick y Hendrick (ob cit) resulta de signo
positivo en el estudio de De Abreu, Horrillo y Balbas (1990).

Tabla 2
Descripcién Estadistica de las Distribuciones de la
Actitud Amorosa para las Muestras
(1990, 1992, 1993a, 1993b y 1994)

1990 1992 1993a** 1994b** 1999*

Estilos M |DEf M [DE| M. |DE.| M. |DE| M |DE.
Amorosos

Erético |26.22 | 4.24| 26.25 |4.19| 14.15| 4.30| 15.34 | 4.16| 25.6 |4.39
Fraterno | 23.13 | 4.85| 21.83 |4.84] 19 | 4.30{ 19.91| 4.62| 23.7 |4.77
Agape 21.80 | 5.66| 22.30 |4.79| 17.15| 5.19| 20.30 | 5.02| 21.6 |5.07
Pragma | 23.23 | 4.72| 20.80 |5.67) 22.8 | 5.34| 22.37| 541 20.5 |5.42
Maniaco | 19.72 | 4.97] 19.32 |5.36] 22.8 | 5.79| 24.18 | 5.19| 185 |5.06
Lidico 18.73 | 4.86| 18.16 |4.66| 26 | 4.00| 23.86| 5.69| 18.2 |5.69

Muestra [N(320) N(204) N(142) N(200) N(200)

(**) La M es menor mientras mas favorable es el estilo, siguiendo la puntuacién
de la escala original de Hendrick y Hendrick (1986).

De acuerdo a la media obtenida en cada sub-escala, se observa
que la disposicién actitudinal mas favorable, en los cinco grupos, es hacia
el estilo Erdtico (M= 26.2; 26.2; 14.1; 15.3 y 25.6); le siguen el Fraterno y
Agape; estos dos estilos amorosos alternan sus tendencias favorables;
asi fraterno es la segunda opcién en 1990 (M=23.13), en 1994 (M=19.91)
y 1999 (M= 23.76); mientras que Agape lo es para 1992 (M= 22.30) y
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1993a (M=17.15). Les sigue Pragma (M= 23.2; 20.8; 22.8; 22.3 y 20.5).
Las orientaciones amorosas que se distribuyen més hacia lo desfavorable
es el Ludico M= 18.7; 18.1; 26; 23.8 y 18.2) y el Maniaco (M= 19.7;19.3;
22.8: 24.1 y 18.5).

Se evidencia en las muestras estudiadas una tendencia sistematica
de lasinclinaciones actitudinales, por los mismos estilos amorosos. Sobre
todo, en su inclinacién favorable hacia el Erdtico y en la desfavorable
hacia el Lidico y Maniaco.

Como en el modelo tedrico propuesto se destaca el efecto que ejerce
la socializacién en las orientaciones valorativas hacia el amor, se describe
la relacién entre género sexual y la actitud amorosa.

En cuatro de los estudios realizados (1990, 19932, 1993b y 1999)
se encontré una relacion estadisticamente significativa a un nivel de
significaciéon de p < 0.01 y 0.05.

Los hombres presentan una actitud mas favorable hacia el amor
ladico y el 4gape mientras que las mujeres presentaron una actitud mas
favorable hacia el pragmatico.

DiscusioN

Los resultados evidencian a nivel actitudinal, la coexistencia social
e individual de los seis estilos amorosos de Lee (1974), siendo la
orientacién erética la mas homogénea, para ambos sexos, y la que
prevalece como el amor de mayor aceptacién, en las muestras estudiadas,
a través del tiempo.

Esta preferencia podria estar indicando, el efecto cultural de los
modelos de socializacién en torno al amor en nuestra sociedad, propios
de la cultura occidental, sobretodo en cuanto al culto a la pasién y la
idealizaci6n del amor roméntico, y al que socialmente se le tiende a
considerar como una experiencia positiva, asociada con la euforia, la
excitacién y el disfrute (Hatfield y Walster 1980; Balb4s, 1998).

La inclinacién favorable hacia el estilo Erdtico podria reflejar el

hecho de que en nuestra sociedad, el amor roméntico apasionado es
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idealizado a lo largo de toda la vida, y es al que mayormente se alude en
mitos, leyendas, cuentos, creencias, peliculas y telenovelas; y al que se
identifica y acepta como causa movilizadora en la busqueda y selecciéon
de la pareja. Igualmente, pareciera que los atributos y conductas
asociadas con el estilo erético son mas familiares y rapidas de discriminar
que los otros estilos amorosos; resultando una aproximacién o concepcién
por parte de las personas mas semejante y homogénea. Al mismo tiempo
que sus atributos y efectos son los més recompensados y valorados social
y culturalmente.

Igualmente, se encontraron actitudes més favorables hacia los
estilos de amor fraterno y dgape. Estos resultados son consistentes, con
los obtenidos hacia el estilo fraterno por Hendrick y Hendrick (1986) y
Dion y Dion (1993), en estudiantes universitarios provenientes de marcos
etnoculturales hispénicos y asiaticos; lo que podria apoyar la idea que la
construccién social del amor difiere en sociedades con tradiciones
culturales colectivistas, como podria ser la nuestra, a diferencia de
sociedades més individualistas como las anglosajonas o célticas (Dion y
Dion ob cit).

Por otra parte, la disposicién actitudinal menos favorable hacia
los estilos manfaco y ludico, podria ser comprensible dada la connotacién
del primero como “neurético o insano” propio de personas débiles,
dependientes e inseguras (Lee 1974); caracteristicas que no suelen ser
aprobadas socialmente ni psicolégicamente en ciertos grupos o sectores
de la sociedad. En los modelos clinicos se consideran estas caracteristicas
como correspondientes a un amor “inmaduro o no sano” (Freud, 1973.
Fromm, 1963 y Maslow, 1968).

Deigual manera se observa que Ludus es rechazado generalmente
por considerarse un estilo promiscuo, hedonista y carente de compromiso.
Ademas, cominmente se perciben estos amantes (los ladicos) como
insinceros, aprovechadores y manipuladores de la pareja (Don Juan o
Casanova), lo que incrementa la intolerancia hacia este estilo amoroso.

Es de destacar que en dicho rechazo, también puede subyacer el
intimo convencimiento generalizado, en nuestras sociedades, de que el
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mantenimiento de la fidelidad y del compromiso en una relacién amorosa,
son condiciones socialmente indispensables para el desarrollo amoroso
de la misma, para su convivencia conyugal o expresién afectiva y
satisfaccion de la pareja.

En relacién al género sexual, los hombres presentan una actitud
mas favorable hacia el amor ladico y agapico.

Hendrick y Hendrick (ob. cit) establecen una correspondencia entre
la masculinidad y el estilo de amor lidico, al que se le atribuye una
orientacién de juego de poco compromiso, de cardcter manipulativo y
sexualidad instrumental; tradicionalmente al hombre se le permite una
mayor libertad para establecer relaciones amorosas sin compromiso y
generalmente no se le concede tanta importancia a la fidelidad para con
su pareja (Doble standard moral).

El que los hombres sean mas agapicos, es un hallazgo novedoso e
intrigante, pues en la literatura sobre estilos amorosos, es inexistente
entre ellos, y s6lo se ha reportado en mujeres asiaticas (Dion y Dion 1993).

El hecho de que los hombres tengan una actitud mas favorable
hacia el estilo agapico, refleja que en nuestra cultura comtinmente se le
adjudica al hombre un rol de protector y fortaleza, que debe velar por el
bienestar de la mujer (Capobianco y Cezano 1984).

Estos resultados son coincidentes con los hallados por Vargas y
Balbas (1990), en el anélisis de contenido de los atributos psicosociales
ofrecidos y requeridos en la busqueda de pareja, en una columna
sentimental de un medio impreso venezolano. Se observé, que los hombres
tienden a ofrecer atributos relacionados con el bienestar y la seguridad
econdmica, enfatizando conductas de apoyo y proteccién; mientras que
las mujeres ofrecen atributos asociados méas con atractibilidad y
suficiencia moral, con mayor frecuencia.

Asi, es posible inferir que en nuestro pais se espera que el hombre
se encargue de velar por la seguridad econémica de su cényuge, mientras
que en las mujeres las cualidades fisicas o morales siguen siendo mas
valoradas, en el discurso pablico de eleccién de pareja.
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La inclinacién hacia el amor pragmatico en las mujeres, permite
pensar que estas tienden a comportarse de una manera “més racional”
en sus relaciones afectivas. Sobre el particular, existe evidencia empirica
de que las mujeres son menos idealistas con respecto a la relacién
amorosa, y mucho mas realistas que los hombres en la eleccién y
conduccién de la pareja (Hill, Rubin y Peplan 1976; Critelli, Myers y
Loos 1986).

Ello, trae como consecuencia que las mujeres realizan su eleccién
desde una perspectiva mucho méas pragmatica (realista y practica) que
los hombres. Asi, tradicionalmente, al elegir no sélo se busca un
compromiso afectivo, sino que también se elige un cierto standard de
vida. Lo que pareciera no confirmar la creencia popular de que las mujeres
son mas romanticas que los hombres, y que permite desmitificar el
excesivo romanticismo otorgado a las mujeres, como lo revela un graffitti
escrito en una zona residencial de Caracas: “Cenicienta se casé por
interés”.
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ESCALA DE CREENCIAS SOBRE EL USO DE
ANIMALES EN PSICOLOGIA: CONFIABILIDAD,
ANALISIS DE TEMS Y ESTRUCTURA FACTORIAL

Angelucci B, Luisay
Hernandez B., Giovanni

REesuMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo la construccion y el analisis
psicométrico de una escala de creencias sobre el uso de animales en
psicologia. Se elaboré una escala de 30 items que fueron revisados por jueces
expertos y administrados a una muestra piloto. Luego se administré corregida
a 180 estudiantes y profesores de psicologia de las Universidades Central de
Venezuela y Catdlica Andrés Bello. Se obtuvo una escala de 27 items con
elevada consistencia interna, items discriminativos y una estructura factorial
caracterizada por tres dimensiones referidas a: la relevancia del uso de
animales en investigacion y formacion del psicélogo, cuidado de los animales,
e indiferencia hacia los aspectos éticos y legales.
Descriptivos: Creencias, uso de animales, analisis psicométrico

INTRODUCCION

Uno de los aspectos de la investigacién en psicologia que ha
despertado el interés del publico general y de algunos psicélogos es el
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uso de los animales en la investigacién, siendo uno de los puntos que ha
estimulado largas y “acaloradas” discusiones (Domjan y Purdy, 1995;
Rowan, 1995).

En este sentido, se sefialan algunos aportes y criticas al uso de
animales en la investigacion psicolégica. En cuanto a los aportes estos
pueden dividirse en dos grandes grupos: los dirigidos hacia el aspecto
clinico y los referentes al estudio de los procesos psicolégicos generales.
En relacién con el primer grupo, Miller (1985) sefiala que la investigacién
con animales ha permitido plantear tratamientos para problemas de
adiccion a las drogas, desérdenes de ansiedad, fobias, entre otras. Por
su parte Domjan y Purdy (1995), muestran que los modelos obtenidos
de las investigaciones con animales han sido usados para el estudio de
las bases neuronales de la esquizofrenia, depresiéon, amnesia retrograda
y un amplio rango de otros trastornos psicolégicos.

Con respecto al estudio de los procesos psicolégicos generales, la
investigacién animal ha contribuido significativamente a la adquisicién
y profundizacién del conocimiento del proceso senso—perceptivo, del
condicionamiento y del aprendizaje; tanto en la prueba de modelos
tedricos como en la neuroanatomia y neurofisiologia de estos procesos
(Domjan y Purdy, 1995). Ademas, la investigacién conductual con
animales ha producido beneficios para los propios animales, contribu-
yendo en el mejoramiento de los ambientes para los animales en cauti-
verio, incluyéndose dentro de estos los bioterios (Novak y Petto, 1991).

Sin embargo, a pesar de las contribuciones de la investigacién
animal a la psicologia, ésta no ha estado exenta de criticas por parte de
la sociedad cientifica y la poblacién en general. Estas criticas han estado
encabezadas por movimientos a favor del derecho de los animales y de
algunos psic6logos, donde el objetivo de estos movimientos es el de
disminuir o eliminar el uso de animales en la investigacién, la
alimentacion, el entretenimiento y otros propésitos.

Especificamente dentro de la comunidad psicolégica, se ha
fomentado un debate acerca de la investigacién con animales y un alto
numero de psicélogos han expresado reservas acerca de este tipo de
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investigaciones. Algunas de las razones dadas para justificar sus
reservas, sefialan que los modelos desarrollados a partir de investiga-
ciones que estudien procesos basicos en animales se pueden desestimar
debido a que muchas de las investigaciones publicadas en revistas cien-
tificas de corte aplicado no utilizan como referencia dichas inves-
tigaciones, por lo tanto, se han tornado innecesarias en el campo de la
psicologia (Kelly, 1986; Giannelli, 1986 ).

Otro argumento frecuentemente utilizado seiiala que las
investigaciones psicoldgicas con animales son altamente invasivas, ya
que involucran estrés, dolor, castigo, privacién social y ambiental,
haciendo que los resultados obtenidos por estas investigaciones sean
objetables, a pesar de los posibles beneficios a ser obtenidos (Bowd y
Shapiro, 1993). Junto con esto, se ha indicado que el uso y el posible
abuso que los psic6logos cometen en contra de los animales de
investigacion, es producto de los mismos procesos que producen la
discriminacién hacia los grupos sociales menos favorecidos de la especie
humana (Vonk, 1997; Macy, 1990).

Por ultimo se ha discutido sobre el tratamiento y cuidado que se
le da a los animales utilizados, sefialandose que muchas veces los
animales utilizados para hacer investigacién por los laboratorios se
mantienen bajo condiciones insalubres, sin el cuidado veterinario
adecuado y en ambientes poco enriquecidos y aislados que no consideran
la necesidad de interaccion social de algunas especies animales (Bowd y
Shapiro, 1993)

Dados estos sefialamientos, la American Psychology Assoctation
(APA) ha incluido en el cédigo de ética un rubro acerca del tratamiento
de animales en el que se indica que los investigadores deben garantizar
que la adquisicién cuidado y disposicién de todos los animales deben
estar de acuerdo con las leyes y regulaciones federales, estatales o
provinciales. Ademads, ofrece una serie de lineamientos acerca de los
requerimientos minimos que debe presentar un laboratorio para
mantener y utilizar animales en investigaciones (cuidado veterinario,
ventilacion, higiene, alimentacion, entre otras). Incluyendo el cuidado
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tanto en el procedimiento experimental como en el para- experimental

(APA, 1992).

Como se puede observar alrededor del uso de animales en psico-
logia se han originado una serie de opiniones, creencias y actitudes,
constituyéndose en un fenémeno complejo que incluye aspectos sociales,
éticos y cientificos. De esta forma, es importante explorar las opiniones,
creencias y actitudes, entre otras variables psicosociales, que se
encuentran relacionadas con esta modalidad de investigacion psicolégica.

En este sentido, se han elaborado algunas técnicas e instrumentos
para evaluar estos aspectos, por ejemplo Plous (1991) construyé una
encuesta para evaluar las actitudes acerca de la investigacién con
animales. Este instrumento ha sido aplicado tanto en activistas de los
derechos de los animales como en estudiantes y profesionales del area
de psicologia (Plous, 1991, 1996a, 1996b Plous, 1988). Gallup y Beckstead
(1988) realizaron una escala para evaluar las actitudes acerca de la
investigaci6én con animales en los estudiantes universitarios. Por su parte
Herzog (1993), usando otra forma de evaluacion, entrevistas y elaboracién
de historias sobre vifietas, busco evaluar los aspectos cognitivos y
emocionales relacionados con los activistas de los movimientos de los
derechos animales.

Sin embargo, la mayoria de estos instrumentos de evaluacién
arrojan resultados actuariales, parecen estar cefiidos a una poblacién
particular, y en todos los casos se considera a las actitudes y las creencias
como una dimensién unidimensional, sin verificar la existencia de
aspectos o dimensiones relacionadas con las creencias sobre el uso de
animales en psicologia. En algunos casos no se reportan datos sobre
confiabilidad y validez.

Tomando en cuenta la necesidad de explorar y evaluar las creencias
hacia el uso de animales en psicologia por medio de un instrumento
confiable y valido. La presente investigacién tuvo como objetivo la
construccién de una escala de creencias sobre el uso de animales en
psicologia, asi mismo el analisis de items, confiabilidad y obtencién de
la estructura factorial por medio del método del componente principal
del cuestionario.
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MEeéTopo

SuJETOS

Se seleccioné una muestra piloto, de manera intencional
conformada por 110 estudiantes del segundo afio o correlativo de las
carreras de psicologia y de ingenieria de las universidades Catélica
Andrés Bello (UCAB), Central de Venezuela (UCV) y Simén Bolivar
(USB) de los cuales 88 estudiantes pertenecian a la carrera de psicologia
y 22 estudiantes a la carrera de ingenieria. Las edades estuvieron
comprendidas entre 16 y 35 aftos. La edad promedio fue 21 afios con una
desviacion tipica de 3.9. La distribucién de la muestra piloto de acuerdo
al género fue de 78 mujeres que representan el 70% de la muestra y 32
hombres que conforman el 30% restante.

La muestra final estuvo conformada por 155 estudiantes del primer
afio, cuarto y quinto afio o sus correlativos de las escuelas de psicologia
de la UCAB y UCV y por 35 profesores de las universidades UCAB,
UCV y USB. La edad promedio para los estudiantes fue de 23 afios y
para los profesores fue de 41 afios. La distribucién de la muestra de
acuerdo al género fue: 82% de mujeres y 18% de hombres.

INSTRUMENTO

El instrumento utilizado fue construido para fines de esta
investigacion sobre la base de las preguntas realizadas en la encuesta
nacional para psicologos realizada por Plous (1996) y algunas opiniones
encontradas a través de la administracién de la encuesta.

El presente instrumento se construyé con el objetivo de evaluar
las creencias hacia el uso de animales en psicologia. La escala original
estuvo conformada por 30 items puntuadas de acuerdo a una escala tipo
Lickert de cuatro alternativas. La misma presenté una confiabilidad de
0.68 por el método de alfa de Cronbach, y validez de contenido aportada
por la tabla de especificacion y opinién de jueces expertos. Ademads se
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evidenciaron, en esta escala de 30 items, tres factores denominados: a)
Utilidad en la investigacién y formacién académica del psicélogo b)
lineamientos éticos y legales y ¢) uso indebido y maltrato de los animales.
Se eliminaron dos items como producto del anélisis estadistico ya que
poseian una baja discriminacién y confiabilidad, y se modificé la redaccién
de otros items considerando la opinién de los jueces expertos.

Asi la escala a evaluar qued6 conformada por 28 items puntuados
mediante una escala tipo Lickert de cuatro alternativas: Total
desacuerdo, desacuerdo, acuerdo y total acuerdo. Los items que se
corrigen de manera directa son 1, 2, 3,4, 7,9, 11, 12, 14, 17, 21, 24, 25
(Total desacuerdo=1, Total acuerdo=4). Los items que se corrigieron de
forma inversa fueron 5, 6, 8, 10, 13, 15, 16, 18, 19, 20, 22, 23, 26, 27 y 28
(Total desacuerdo=4, Total acuerdo=1).

PROCEDIMIENTO

Se construyé la escala original considerando los resultados
obtenidos por Plous (1994) en una encuesta nacional que buscaba
determinar las actitudes hacia el uso de animales en la investigacién.
De esta manera se obtuvieron 30 afirmaciones las cuales se sometieron
a revision por cinco jueces expertos, quienes modificaron la redaccion y
el estilo de algunos items. Posterior a esto se procedié a la aplicacién de
la encuesta a 110 estudiantes de psicologia e ingenieria seleccionados
de manera intencional. Las respuestas dadas por estos estudiantes fueron
analizadas con el fin de calcular la confiabilidad por consistencia interna
y validez de constructo por el método de componente principal. Sobre la
base de los resultados obtenidos y a los comentarios obtenidos se decidié
eliminar dos items y modificar las instrucciones generales. La escala
final se administré a una muestra de 190 estudiantes y profesores,
escogida de manera intencional.

Se corrigié la prueba y se procedié a llenar la base de datos con las
28 preguntas para hacer el andlisis estadistico correspondiente.
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ResuLTADOS

Para el anélisis de los resultados se procedié al cilculo de los des-

criptivos por items de la escala y la evaluacién de la consistencia interna

de la misma; para luego realizar un analisis de componente principal

que permitiera determinar la estructura subyacente de la escala.

Con respecto a la media y la desviacién de cada uno de los items

(tabla 1),

Tabla 1. Media y desviacién estandar para cada item
Item Media Desviacion
ITEM1 3.1742 0.6360
ITEM2 2.8764 0.6941
ITEM3 3.0169 0.6507
ITEM4 2.6629 0.9075
ITEMSIN 2.6404 0.8603
ITEM6IN 1.2809 0.5623
ITEM7 2.8764 0.7489
ITEMSIN 1.9438 0.8617
ITEM9 2.6404 0.7402
ITEM10IN 2.5674 0.8427
ITEM11 2.8258 0.6088
ITEM12 2.5730 0.8489
ITEM13IN 1.3933 0.5445
ITEM14 3.0393 0.8051
ITEM15IN 3.3820 0.8371
ITEM16IN 3.1629 0.6119
ITEM17 2.9719 0.5864
ITEM18IN 2.1011 0.8171
ITEM19IN 2.9101 0.6577
ITEM20IN 3.0281 0.6842
ITEM21 2.8427 0.7650
ITEM22IN 2.3652 0.6345
ITEM23IN 2.6180 0.8026
ITEM24 2.8090 0.8487
ITEM25 2.3315 0.8215
ITEM26IN 2.0899 0.8115
ITEM27IN 2.2303 0.7867
ITEM28IN 2.6798 0.8191
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puede observarse que en promedio las personas tienden a contestar
alrededor de la opciones totalmente de acuerdo y de acuerdo en los.
items 1, 3, 6 inverso, 14, 17, 21, 24 y 26, 27. Los items 15 inverso, 19
inverso, 20 inverso, 23 inverso, 25 inverso se ubican en las categorias de
respuesta desacuerdo o totalmente desacuerdo. Los item restantes se
ubican entre las opciones deacuerdo y desacuerdo.

Ademas, se tiene que la mayoria de los items discrimina entre las
cuatro opciones, presentandose los items 6 inverso, 11, 13 inverso, 16
inverso, 17, 19 inverso y 22 inverso como aquellos que presentan una
menor variabilidad en las puntuaciones de los sujetos. Por su parte los
sujetos tienden a responder en forma heterogénea en los items 4, 5
inverso, y 8 inverso.

Para el anilisis de confiabilidad de la prueba, se utiliz6 el método
alfa de Cronbach, obteniéndose un coeficiente de 0.89 lo que indica que
la prueba presenta alta consistencia interna. Al analizar la correlacién
entre cada uno de los items y el puntaje total, se observa que presentan
correlaciones entre 0.06 (item 6 inverso) y 0.614 (item 16 inverso, 24
inverso). Los items 6 inverso, 8 inverso, 13 inverso y el 14 presentan
correlaciones bajas con el total (menores a 0.30), aunque al eliminarse
aumentan so6lo ligeramente la confiabilidad (ver tabla 2).
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Tabla 2. Descriptivos y coeficiente alfa de Cronbach de la escala
si cada item es eliminado

Item Media de la Varianza Correlacién Alfa si el item
escala si el ftem | corregida siel item — total es eliminado
.. item es
es eliminado eliminado
ITEM1 69.8596 100.0310 0.6043 0.8792
ITEM2 70.1573 101.1390 0.4657 0.8817
ITEM3 70.0169 99.9376 0.5966 0.8792
ITEM4 70.3708 96.8674 0.5840 0.8784
ITEM5IN 70.3933 97.4377 0.5856 0.8785
ITEM6IN 71.7528 107.1024 0.0605 0.8888
ITEM7 70.1573 99.3423 0.5506 0.8797
ITEMSIN 71.0899 102.9523 0.2532 0.8871
ITEM9 70.3933 99.6637 0.5353 0.8801
ITEM10IN 70.4663 99.4141 0.4760 0.8814
ITEM11 70.2079 102.1430 0.4559 0.8821
ITEM12 70.4607 98.0352 0.5572 0.8793
ITEM13IN 71.6404 105.2598 0.2298 0.8860
ITEM14 69.9944 103.0000 0.2738 0.8862
ITEM15IN 69.6517 105.6633 0.1022 0.8906
ITEM16IN 69.8708 100.2261 0.6140 0.8792
ITEM17 70.0618 101.3351 0.5459 0.8806
ITEM18IN 70.9326 100.3118 0.4364 0.8823
ITEM19IN 70.1236 100.5157 0.5441 0.8802
ITEM20IN 70.0056 100.1638 0.5470 0.8800
ITEM21 70.1910 100.9351 0.4295 0.8824
ITEM22IN 70.6685 103.7370 0.3082 0.8848
ITEM23IN 70.4157 99.1143 0.5234 0.8802
ITEM24 70.2247 97.1357 0.6137 0.8778
ITEM25 70.7022 99.2272 0.5023 0.8807
ITEM26IN 70.9438 101.9403 0.3371 0.8847
ITEM27IN 70.8034 102.4187 0.3194 0.8850
ITEM28IN 70.3539 101.9023 0.3356 0.8848
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Luego se realizé un anélisis de componente principal con rotacién
Varimax utilizando como corte un autovalor de 1.5; se obtuvo asi tres
componentes que explican el 41.45% de la varianza total de la prueba,
donde el primer componente explica el 20.19% (autovalor=7.64), el
segundo el 13.34% (autovalor=2.33) y el tercero el 7.91% (autovalor=1.64).

Al evaluar la correlacién de cada uno de los items con cada uno de
los componentes y tomando como criterio de inclusién aquellas
correlaciones por encima de 0.40 (ver tabla 3), se evidencié que en el
primer componente se agruparon los items: 1, 2, 3,4, 7,9, 11, 12, 14, 16
inverso, 17, 18 inverso, 19 inverso, 20 inverso, 22 inverso, 24, 25. Estos
ftems hacen referencia a los beneficios e importancia de la investigacién
con animales para el progreso de la ciencia y formacion del psicélogo,
por lo que podria denominarse éste componente relevancia de la
tnvestigacion con animales. Los items que correlacionan con el segundo
componente fueron: 5 inverso, 10 inverso, 16 inverso, 21, 23 inversoy 28
inverso. El contenido de éstos hace referencia a la posibilidad de tratar
de forma cruel a los animales en la investigacién, denomindndose por lo
tanto este componente cuidado de los animales. En cuanto al tercer y
ultimo componente, agrupa a los items 6 inverso, 8 inverso, 13 inverso,
14 inverso 18 inverso; éstos hacen referencia a los derechos de los
animales y aspectos éticos de la investigacién con animales,
denominéandose éste factor indiferencia a los aspectos éticos y legales.

Los items 15, 26 inverso y 27 inverso no aportaron a los
componentes, segun el criterio establecido. Observandose, que los items
26 inverso y 27 inverso cargan alrededor de 0,30 en el segundo y tercer
componente.
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Tabla 3. Tabla de correlaciéon item-componente

Componentes
Item Relevancia dela | Cuidado de los |Indiferencia hacia

investigacién animales los aspectos éticos

con animales y legales
ITEM1 0.528* 0.361 0.203
ITEM2 0.485* 0.242 2.539E-02
ITEM3 0.621* 0.310 4.589E-02
ITEM4 0.646* 0.208 8.516E-02
ITEM5IN 0.197 0.795% 0.118
ITEM6IN -9.289E-02 -2.467E-02 0.660*
ITEM7 0.631% 0.251 -7.688E-02
ITEMSIN 7.010E-02 0.190 0.592*
ITEMS 0.492* 0.273 0.198
ITEM10IN 0.120 0.724* 9.823E-02
ITEM11 0.553* 0.227 -0.200
ITEM12 0.639* 0.174 0.101
ITEM13IN 5.854E-02 0.123 0.635*
ITEM14 0.488* 8.128E-02 -0.414*
ITEM15IN 0.279 -0.145 -4.436E-02
ITEM16IN 0.401* 0.560* 9.360E-02
ITEM17 0.558%* 0.378 -0.170
ITEM18IN 0.469* 2.649E-02 0.398*
ITEM19IN 0.698* 0.147 -9.238E-02
ITEM20IN 0.608* 0.219 1.047E-02
ITEM21 0.171 0.653* -6.219E-02
ITEM22IN 0.502* -0.151 0.182
ITEM23IN 0.178 0.660* 0.208
ITEM24 0.680* 0.145 0.260
ITEM25 0.490* 0.194 0.281
ITEM26IN 0.115 0.370 0.361
ITEM27IN 0.105 0.321 0.340
ITEM28IN 9.645E-02 0.494* 8.452E-02

* Carga factorial igual o mayor a 0.40
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Dado que la escala no se comporta de manera unidimensional se
procedié a calcular el coeficiente alfa de Cronbach para cada uno de los
tres componentes.

Para el primer componente se obtuvo un coeficiente de
confiabilidad de 0.89, evidencidndose una alta homogéneidad entre los
items que conforman el componente. Las correlaciones items total son
positivas y se encuentran por encima de 0.35 (ver tabla 4).

Tabla 4. Descriptivos y coeficiente alfa de Cronbach para el primer
componente de la escala.

Media de la | Varianza dela | Correlaciéon | Alfa si el item
escala si el escala si el item total es eliminado
item es item es corregida
eliminado eliminado
ITEM1 44.0874 49.2780 0.5915 0.8785
ITEM2 44.4098 49.8366 0.4546 0.8831
ITEM3 44.2459 48.8678 0.6277 0.8773
ITEM4 44.6230 46.5549 0.6144 0.8771
ITEM7 44.3880 48.1508 0.6046 0.8775
ITEM9 44.6339 49.1015 0.5123 0.8810
ITEM11 44.4426 50.3250 0.4997 0.8816
ITEM12 44.6940 47.1146 0.6097 0.8772
ITEM14 44.2350 49.9280 0.3866 0.8862
ITEM16IN 44.0984 50.0013 0.5298 0.8806
ITEM17 44.2951 49.9454 0.3484 0.8798
ITEM18IN 45.1585 49.7934 0.5617 0.8857
ITEM19IN 44.3497 48.9979 0.3986 0.8780
ITEM20IN 44.2295 49.1998 0.6051 0.8796
ITEM22IN 44.9016 51.4518 0.5529 0.8862
ITEM24 44.4645 46.8105 0.6475 0.8755
ITEM25 44.9399 48.6942 0.4980 0.8818

Con respecto al segundo componente se observa una confiabilidad
menor con respecto a la anterior e igual a 0.79, lo que muestra que hay
una alta consistencia entre los items que conforman el factor. Todos los
items correlacionan con el total por encima de 0.34 (ver tabla 5).
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Tabla 5. Descriptivos y coeficiente alfa de Cronbach para el segundo

componente de la escala

Media de la Varianza de Correlacion Alfa si el
escala si el 1a escala si item total item es
item es . corregida eliminado
eliminado el. 1t4.em es
eliminado
ITEM5IN 13.9301 7.0924 0.7115 0.7094
ITEM10IN 13.9946 7.5946 0.5914 0.7424
ITEM16IN 13.4086 8.6862 0.5281 0.7613
ITEM21 13.7097 8.3369 0.4812 0.7691
ITEM23IN 13.9677 7.6963 0.5969 0.7412
ITEM28IN 13.9194 8.7016 0.3495 0.8011

Por su parte, el iltimo componente presenté la més baja confia-

bilidad en comparacién con los otros dos componentes e igual a 0.47,

este valor indica una consistencia interna moderada; obteniéndose
correlaciones mas bajas entre estos items y el total(desde 0.08 a 0.43)

(ver tabla 6).

Tabla 6. Descriptivos y coeficiente alfa de Cronbach para el tercer

componente de la escala

Media de la | Varianza de | Correlacién Alfa si el
escalasiel |1, egcala siel item total ftem es
item es item es corregida eliminado
eliminado eliminado
ITEM6GIN 7.4444 3.4716 0.2932 0.4002
ITEMSIN 6.7718 2.4291 0.4345 0.2528
ITEM13IN 7.3122 3.3329 0.3459 0.3698
ITEM14IN 6.7513 3.2091 0.1826 0.4656
ITEM18N 6.5926 3.4448 0.0823 0.5397

El comportamiento de la muestra, en cada uno de los componentes
de la escala se puede observar en la tabla 7. Asi para el primer
componente, se tiene que a una mayor puntuacién se presenta una
creencia positiva hacia la relevancia del uso de los animales para la
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investigacién psicoldgica y la formacion de los profesionales en el area.
La muestra utilizada present6 creencias medianamente positivas, con
baja variabilidad en sus respuestas y observandose algunos sujetos que
tienden a puntuar alto en este componente.

Con respecto al segundo componente, donde un mayor puntaje
indica creencias positivas acerca del cuidado de los animales en la
investigacién psicolégica, se observa que la mayoria de los sujetos cree
que los animales utilizados en la investigacién psicolégica no son
maltratados, comportandose la distribucién de manera simétrica y
homogénea.

En cuanto al componente referido a los aspectos éticos y legales,
en donde a un mayor puntaje indica indiferencia acerca los derechos de
los animales, se tiene que los sujetos, muestran una mayor preocupacién
hacia los lineamientos éticos y morales de la investigacién con animales,
evidenciandose que las respuestas tienden a estar ubicadas en su mayoria
hacia las categorias que indican acuerdo (puntajes bajos).

Tabla 7. Estadisicos descriptivos para cada uno de
los componentes de la escala

Componente Media Desviacién | Coeficiente | Asimetria Curtosis
de variacién
Relevancia de
la investigacion | 7g05 04363 |  15.46% 0340 | 0914
con animales
Cuidado de los
animales 2.6378 0.4352 16.49% -0.348 0.323
Indiferencia
hacia los
aspectos éticos 1.7439 0.4187 24.00% 0.606 0.309
y legales

Al comparar los tres componentes se tiene que los sujetos de la
muestra presentan creencias positivas acerca del uso de animales en la
investigacién psicolégica, estas creencias tienden a ser mayores en el
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componente de indiferencia hacia los aspectos éticos y legales, luego en
el componente de relevancia de la investigacién con animales'y por tltimo
en el componente que hace referencia al cuidado de los animales en donde
se observa un mayor rango en las opciones de respuesta (ver figura 1).
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investigacion con animales los aspectos
animales éticos y legales

Figura 1. Grafico de caja y bigote para cada uno de los

componentes de la escala

Discusion

El propésito del presente estudio fue elaborar y analizar
psicométricamente una escala de creencias hacia el uso de animales en
la investigacién psicolégica. Como resultado de esta investigacién se
obtuvo una escala de 27 items (ver apéndice) que se comporta de manera
multidimensional, especificamente, con esta escala se obtienen tres
puntuaciones referidas a tres aspectos relevantes acerca del uso de
animales en la investigacion psicoldgica, los cuales han sido reportados
en diferentes investigaciones (Plous, 1996a; Plous 1996b; Kellert, 1993;
Plous, 1993; Baluch y Kaur, 1995; Baldwin, 1993). Los tres aspectos
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evaluados por la escala se relacionan en forma general con la relevancia
de la investigacién con animales en el conocimiento y formacién del
psicologo; maltrato y uso indebido de los animales; y aspectos éticos y
legales de la investigacién psicolégica con animales.

De esta manera, la escala proporciona medidas para evaluar
diferentes elementos relacionados con las creencias que se tienen acerca
del uso de animales en la investigacion psicolégica. Estas creencias han
sido reportadas parceladamente en otras investigaciones, observandose
mas énfasis en el abordaje del maltrato y aspectos éticos del uso de los
animales en la investigaciéon en psicologia (Bowd y Shapiro, 1993;
Baldwin, 1993). Uno de los autores que ha evaluado, ademas de los
aspectos anteriores, la importancia que se le atribuye a los resultados
provenientes de la investigacién con animales para la formacién del
psicélogo y el progreso de la psicologia ha sido Plous (1993, 1996a, 1996Db,
1998), sin embargo sus resultados son de corte actuarial, basados en

encuestas.

En este sentido, se tiene que muchas de las investigaciones
anteriores evalian las opiniones, actitudes o las creencias acerca del
uso de animales en la investigacién psicolégica, en funcién de encuestas
y entrevistas semi-estructuradas no obteniéndose un estimador puntual
de estas creencias

La escala elaborada, ademds de proporcionar tres dimensiones
relacionadas con las creencias hacia el uso de animales en la
investigacién, posee una alta consistencia interna entre los items, ya
sea medida de manera global, como por dimensi6n.

En cuanto a las creencias obtenidas se evidencia que los sujetos,
en forma general, presentan creencias favorables hacia el uso de animales
en la investigacién psicolégica, encontrandose que las creencias acerca
de los aspectos éticos y legales tienden a ser mas marcadas hacia la
necesidad y preocupacién de regulaciones éticas y morales en la
investigacion, en comparacién con los otros dos tipos de creencias
medidas, lo que muestra que en promedio las personas creen que son
necesarios estdndares éticos y estructuras formales para regular el
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cuidado y uso de animales en la investigaciéon y que la investigaciéon
psicoldgica los toma en cuenta, asi como que los animales tienen derechos
y estos deben ser reconocidos y son reconocidos por los investigadores.
Esto concuerda con planteamientos de autores como Baldwin (1993) y
Bowd y Shapiro (1993), donde se resalta y apoya el debate, provenientes
de movimientos y organizaciones sobre los derechos animales, sobre los
aspectos éticos y sociales de las investigaciones con los mismos.

El siguiente componente que presentd en promedio més creencias
positivas fue el que hace referencia a relevancia de la investigacién con
animales, esto demuestra que se reconoce que el uso de animales en la
investigacién es necesario para una completa formacion del psicélogo,
asi como para apoyar el desarrollo y la comprensién de los fenémenos
psicolégicos y contribuir al progreso de la psicologia como ciencia. Al
respecto Plous (1996a), encontré evidencia ambivalente, en el sentido
de que la mayoria de los miembros de la APA, apoyaban el uso de animales
en la ensenanza, pero no el trabajo de laboratorio con los mismos como
un requisito para obtener el grado de psicélogo.

Por dltimo en cuanto a las creencias acerca del maltrato hacia los
animales se observan creencias positivas en el sentido de que los
participantes piensan que los investigadores que utilizan animales como
sujetos no infringen maltrato, ni dafio a los mismos; sin embargo, hay
una porcién de la muestra que cree que la investigacién en psicologia
con animales es inadmisible, sobre todo por el posible abuso hacia los
animales.

A manera de sintesis, la escala propuesta presenta una alta
consistencia interna, items discriminativos y una estructura factorial
coherente, que es de facil y rapida administracion; por otra parte, ofrece
una manera objetiva de evaluar las creencias acerca del uso de animales
en la investigacién, con un adecuado rango de posibles resultados en
cada uno de los componentes que la conforman; con lo cual 1a escala se
convierte en una herramienta efectiva para evaluar las diferencias
individuales con respecto a las creencias del uso de animales en
psicologia.

63



Analogias/b

Sin embargo, los resultados sugieren que en futuras
investigaciones deben revisarse los items 26 y 27, especificamente a
nivel de redaccion, debido a que correlacionan de forma moderada con el
puntaje total y presentan cargas factoriales cercanas al criterio
establecido en el presente estudio. Se propone eliminar el item 15 por
presentar una correlacién baja con el puntaje total y poseer una carga
factorial muy baja en cada uno de los componentes de la escala.

De esta manera, quedaria una escala de 27 items cuya correccién
seria la siguiente: El primer componente se denomina relevancia de la
investigacion con animales y agrupalos items: 1,2,3,4,7,9, 11, 12, 14,
15 inverso, 16, 17 inverso, 18 inverso, 19 inverso, 21 inverso, 23, 24. El
segundo componente se denomina cuidado de los animales conformado
por los items: 5 inverso, 10 inverso, 15 inverso, 20, 22 inverso y 27
inverso. El tltimo componente, agrupa a los items 6 inverso, 8 inverso,
13 inverso, 14 inverso 17 inverso, 25 inverso y 26 inverso, denominandose
indiferencia a los aspectos éticos y legales. Se recomienda aplicar la
escala a otras muestras para verificar los resultados aqui obtenidos, asi
como evaluar las creencias obtenidas en funcién de variables como por
ejemplo sexo, edad, area de investigacién, experiencia en el uso de
animales, entre otras, con el fin de aumentar la comprensién del
fenémeno.
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Edad Sexo: M__ F

Area o especialidad

Escala de creencias sobre e/ uso de animales en psicologia

USO DE ANIMALES EN PSICOLOGIA

Afo o Semestre

Estudiante___ Profesor___

Ha hecho o hace investigacién con animales: Si__No

Si su respuesta anterior es afirmativa cuanto tiempo ha trabajo en la investigacion con
animales

A continuacién se presentan una serie de afirmaciones acerca del uso de animales en la
investigacion psicologica. Marque con una equis (X) la casilla que represente que tan de
acuerdo esta Ud. con cada uno de los enunciados. La escala no mide su conocimiento acerca
del contenido de los mismos. Por favor responda cada uno de los items.
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1. Eluso de animales en la investigacién es necesario para el progreso de laj
ciencia.
2. Los recursos financieros para estudiar el comportamiento en animales
deberian aumentarse.
3. La investigacion del comportamiento animal aumenta la comprensién de los
fenémenos humanos.
4. El trabajo de laboratorio con animales es un requisito en la formacién de
pregrado en psicologia.
5. Los animales usados en la investigacion psicolégica son tratados cruelmente.
6. La investigacion con animales requiere de lineamientos éticos para ser llevada
a cabo.
7. La experimentacion con animales permite un mejor control en el estudio del
comportamiento.
8. Los animales tienen los mismos derechos que los humanos.
9. Eluso deanimales es esencial en la investigacién aplicada.
10.En la investigacion a los animales se les somete a dolor y maltratos
innecesarios.
11. Los resultados obtenidos en la investigacion con animales se corresponden
con la realidad.
12. La investigacion con animales es necesaria para mejorar la calidad de vida del
ser humano.
13. Los animales tienen el derecho a que se ies evite dolor y sufrimiento.
14. La investigacion de la conducta animal es tan importante como el estudio de la

conducta humana.
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15.

Total desacuerdo

Desacuerdo

Acuerdo

Total acuerdo

Los experimentos con animales son inadmisibles.

16.

La investigacion en animales es importante para entender determinados
fenémenos psicoldgicos.

17.

Se puede aprender mas de la investigacion con un paciente que investigando
con animales

18.

La diferencia entre los animales y los humanos es tan grande, que investigar
con animales arroja poca informacién para entender la conducta humana.

10.

La investigacion en animales es valida en la biomedicina, no asi en psicologia.

20.

Los psicélogos que trabajan con animales de laboratorio se rigen por estrictas
normas que minimizan el dafo que se les hace a los animales.

21.

Se pueden obtener principios generales sobre la conducta prescindiendo de
los animales.

22

Los animales de laboratorio son explotados constantemente.

23.

El uso de animales es indispensable para la ensefianza de la psicologia

___experimental.

24.

El trabajo con animales es un requisito en la formacién de un psicélogo clinico.

25,

Los investigadores no tiene mas derecho que los animales de controlar y
maltratar a otros seres.

26.

El sacrificar una especie para que otra pueda progresar es un error para la
coexistencia.

27.

Las actitudes que predisponen a ia guerra y al suicidio son las que llevan a

una especie a imponerse sobre otra.
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LA EXPLICACION FUNCIONAL DE B.F. SKINNER

Giovanni A. Hernandez.B.

REsSuUMEN

El presente ensayo pretende hacer clara la forma en que el conductismo
radical de B.F. Skinner, se separa de los modelos tradicionales de explicacion
en psicologia. Con ese objetivo se presenta el resumen de algunas de las
teorias mas influyentes dentro de la psicologia entre las que se encuentran la
teoria psicoanalitica de Freud, el conductismo Watsoniano y la teoria cognitiva
y cémo éstas buscan explicar la conducta y las deficiencias que presentan el
tipo de explicacién que estas teorias pretenden. Por Ultimo se presenta lo
que entendia Skinner por explicacién, qué papel tenia ésta en su teoria y qué
elementos la influenciaron.

INTRODUCCION

La psicologia tradicionalmente ha sido un conjunto de disciplinas
mas que un cuerpo unificado de conocimiento (Rosenthal, 1993), y cada
una de estas disciplinas se caracteriza por tener un objeto y método
propios, asi como por dar una explicacién particular a los fenémenos
que observan. Sin embargo, en su mayoria las explicaciones dentro de
estas disciplinas presentan un modelo de causalidad lineal mecanicista.

El mecanicismo puede definirse de acuerdo a Broad (1925 c.p.
Moxley, 1992), como aquella corriente que sefiala que cualquier objeto
esta compuesto por miltiples partes y que cada parte es similar excepto
por el hecho de que cada parte est4 ubicada en una posicién y presenta
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un movimiento diferente. De acuerdo a esto el cambio puede ser explicado
por una ley causal simple y general que dé cuenta de c6mo las partes se
influencian unas a otras y un tinico y simple principio de composicién,
que haga referencia de cémo la conducta de cualquier agregado de
componentes se comporta de manera uniforme a partir de la influencia
mutua de las particulas constituyentes.

De esta forma el mecanicismo requiere la postulacion de relaciones
causales necesarias para que ocurra un evento. Por otra parte, necesita
llenar el espacio entre la causa y el efecto con componentes que acorten
el espacio temporal entre la causa de la conducta y el efecto observable,
ya que, para poder hablar de causalidad, segiin Hume, es necesaria la
contigiiidad espacio-temporal de la causa y el efecto; asi como también
necesita de un agente que inicie la secuencia de eventos conectados
causalmente para que se dé un efecto ya sea inmediato o retardado.

EXPLICACIONES MECANICISTAS

Dentro de las disciplinas psicolégicas, estas explicaciones
mecanicistas presentan una bifurcacién entre las explicaciones que usan
dentro de su secuencia causal elementos mentalistas y aquellas que usan

elementos fisicos.

Las explicaciones que usan elementos mentalistas son aquellas
que sefialan que eventos internos, sin referencia fisica, son la causa de
la conducta. Este tipo de explicaciones mentalistas son muy populares
en el lego y en ciertas corrientes psicolégicas tales como el psicoandlisis
y en la psicologia cognitiva.

En el modelo psicoanalista creado y desarrollado por Freud, se
considera que la persona posee un aparato mental o un modelo
estructural de la personalidad con tres componentes. El id o el
componente de energia instintiva, constituye la parte oscura e
innaccesible de la personalidad que es basicamente alégica,
desorganizada y atemporal, que esta directamente relacionada con los
procesos somaticos del organismo que se derivan de las necesidades

70



La explicacion funcional de B. F. Skinner

instintivas y que, ademas carece de todo concepto de valor moral o de
bien y mal (Freud, 1933) que es regulado por los principios de nirvana y
el principio del placer. El proceso primario por el cual funciona el Id es
la descarga de energia lo antes posible y haciendo caso omiso a larealidad.

El ego es el segundo componente del aparato mental, y al igual
que el id busca el placer evitando lo desagradable (Freud, 1940). Por eso
se dice que se rige por el principio de la realidad; bajo el ego 1o que busca
el organismo es la gratificacién real de las necesidades, la descarga de
energia mediante la interacciéon realista con el ambiente. Para Freud
(1940), 1a funcién psicolégica del ego consiste en elevar los procesos del
id hasta un nivel dinamico superior. Su funcién constructiva consiste en
interponer entre la demanda hecha por un instinto y la accién que la
satisface una actividad del intelecto que, tras considerar el estado actual
de las cosas y pesando las experiencias anteriores, se esfuerce, mediante
acciones experimentales, en calcular las consecuencias de la linea de
conducta propuesta. De este modo, el ego llega a una decisién de si
intentar o no obtener satisfaccién, o de si sera necesario para la demanda
del instinto que se suprima del todo por ser peligrosa. De esta forma, el
ego funciona por medio del proceso secundario que se encarga de probar
continuamente la realidad comparéandola con las imagenes recordadas
de satisfactores previos con aquellos presentes en el ambiente.

El dltimo elemento del aparato mental es el superego y es también,
de acuerdo a la teoria psicoanalitica, el dltimo en diferenciarse a lo largo
del desarrollo de 1a persona. La formacién de este componente es producto
de los contactos del ego con el mundo externo durante el largo periodo de
dependencia con los padres; el nifio experimenta patrones consistentes
de influencia que internaliza. Estos patrones reflejan los valores, la ética,
la moral, los ideales y las prohibiciones de la cultura y se representan
segln las respuestas de recompensa y castigo que los padres dan a las
acciones del nifio. De esta forma, el superego adquiere medios internos
para identificar lo bueno y lo malo, de concederse autoestima, vergiienza
o culpa. El superego contiene dos subsistemas: el ideal del yo, que es una
abstraccion idealizada de los valores inculcados por los padres y la
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consciencia, que representa tensiones no résueltas y areas de actividad
castigadas o prohibidas (Freud, 1940). Los pensamientos que preceden
a las conductas se evaluan de acuerdo a la proximidad de los conceptos
bueno y malo del superego. De esta forma, es caracteristico del superego
luchar por la perfeccién en oposicién por la lucha del ego por la realidad.
El superego no sélo contiene el modelo de la personalidad paternal
percibida sino también las tradiciones étnicas, nacionales, y familiares,
las demandas del medio social inmediato y las posteriores influencias
de los otros significativos.

De esta forma la conducta estd determinada por el producto del
conflicto que se produce entre estas tres instancias del aparato mental.
Asi conformado, el modelo dindmico de Freud representa las relaciones
de causalidad en tres estadios. Algunos eventos ambientales que ocurren
en la vida temprana del individuo ejercen efecto sobre el aparato mental
y éste a su vez produce manifestaciones conductuales o sintomas. Los
eventos ambientales, los procesos mentales y los sintomas conductuales
son los tres eslabones de la cadena causal en el sistema freudiano. De
esta manera Freud usé el aparato mental para llenar la brecha espacio
temporal entre eventos causalmente relacionados (Skinner, 1954/1972).

Por su parte, la psicologia cognitiva busca llenar 1a brecha espacio
temporal incluyendo en su cadena causal otra clase diferente de eventos
internos. En su definicién Neisser (1967) sefiala que

la cognicidn hace referencia a todo proceso por el cual un estimulo
(input) sensorial es transformado, reducido, elaborado,
almacenado, recuperadoy usado. La psicologia cognitiva se encarga
de estudiar estos procesos aun cuando éstos operen en ausencia de
estimulacién relevante, como sucede con las imdgenes mentales y
las alucinaciones. Los términos como sensacién, percepcion,
imaginacion, retencidn, recordar, solucidén de problemas y
pensamiento entre otros, hacen referencia a etapas hipotéticas o
aspectos de la cognicidn (pag. 4)

Asi, la psicologia cognitiva se encarga de estudiar los procesos
que median entre los estimulos y la conducta, con el fin de poder ofrecer

una explicacién acerca de ésta tltima. Una premisa cognitiva
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fundamental es que estos procesos internos o mentales son de caracter
computacional, es decir, que son manipulaciones formales de simbolos.
Asi, las teorias y modelos cognitivos son una descripcion de los eventos
mentales bajo la suposicién de que estos son computacionales. De esta
forma lo que se necesita es un conjunto de funciones que mapeen
(traduzcan, transformen) los estados mentales en simbolos manipulables.
El conjunto de simbolos resultantes, junto con sus reglas sintéacticas y
gramaticales, conforman una representacién del funcionamiento de los
procesos mentales (Zuriff, 1985).

Las teorias y modelos cognitivos hipotetizan acerca de la forma
en que se realiza el mapeo y la forma en la que los elementos del conjunto
representacional se interrelacionan. De modo que lo que se tiene como
resultado es una red computacional. Para explicar la conducta, la teoria
cognitiva debe también hipotetizar cémo el ambiente y la conducta deben
ser codificados e introducidos dentro de la red computacional. Las
relaciones causales entre los procesos mentales, entre los estimulos y
los procesos mentales y entre los procesos mentales y la conducta son
reflejados por medio de relaciones computacionales en donde éstos se
transforman en argumentos de las férmulas que conforman la red
computacional.

Estas explicaciones de caracter mentalista son superfluas al menos
por tres razones. La primera de ellas, de caracter ontolégico, hace
referencia al hecho de que al buscar dentro de la relacién causa - efecto,
representaciones o agentes internos que den razén acerca de la conducta,
se dejan dos interrogantes sin respuesta satisfactoria. La primera, de
dénde vienen, cémo se originan o se desarrollan estas representaciones
o agentes internos y la segunda, cémo estas representaciones o agentes
son capaces de afectar la conducta, especificamente y como ya fuera
planteado por Ryle en 1949, ;c6mo estos agentes o representaciones
internas al no ser eventos fisicos son capaces de afectar a eventos que si
son fisicos, como la conducta?

La segunda razén, que es de caracter epistemolégico, se basa en el
hecho de que estas explicaciones suelen ser redundantes pues para
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explicar un fenémeno conductual utilizan una propiedad interviniente
del mismo organismo responsable del fenémeno. Algunas veces esta
redundancia es modificada para poder explicar la conducta transfor-
mando la tautologia a una esencia con caracter causal (Skinner, 1963;
Palmer y Donahoe, 1992).

La tercera y ultima razén, de caracter empirico, hace referencia a
la carencia en estas explicaciones de un elemento esencial de las ciencias
facticas; la falsabilidad. Esto se debe a que este tipo de explicaciones no
pueden ser verificadas empiricamente, por una parte debido a que sus
proposiciones centrales no son basadas en datos reales sino en
presunciones teéricas (Skinner, 1950) y por otra parte, porque los
conceptos teéricos causales no son observables ni manipulables
empiricamente. Esto trae como consecuencia que los modelos postulados
por las diferentes explicaciones mentalistas, para referirse a una
conducta particular no puedan ser refutados uno en favor del otro, pues
la prueba empirica que da cuenta de los mismos es la conducta misma.

Por su parte, las explicaciones mecanicistas que usan elementos
fisicos en su esquema causal, fueron muy populares entre los primeros
conductistas, entre los cuales la relacién de interés para explicar la
conducta era el paradigma del estimulo y la respuesta.

Watson, en 1913, seilala que el estudio de la vida mental, la
consciencia, la sensacién y otros procesos similares no estaban llevando
a la psicologia a ninguna parte, de modo que era necesario abandonar el
estudio de estos procesos y concentrarse en la conducta hasta tener
métodos cientificos adecuados para estudiarlos. De esta manera los
principios de la conducta deben ser obtenidos de una manera cientifica,
sin referencia a estados o eventos mentales. Para llevar a cabo este
objetivo, el programa watsoniano usé las mismas unidades de analisis
que la reflexologia de Pavlov, a saber la relacién que se produce entre el
estimulo y la respuesta.

De esta forma la psicologia watsoniana estaba centrada en la forma
en que los reflejos se adquirian al aparear el estimulo incondicional con
el estimulo condicional, y cémo la formacién de éstos y la comprensién

74



La explicacion funcional de B. . Skinner

de 1a forma en c6mo se producen podian ayudar a predecir y controlar la
conducta. Asi, al presentar un estimulo se puede predecir qué conducta
producira o dada una respuesta, se puede especificar la naturaleza del
estimulo especifico (Watson, 1919). Asi, el esquema watsoniano refleja
una concepcién lineal de la causalidad en donde dada una causa se obtiene
un efecto. De este modo el organismo es un ente meramente reactivo, en
el cual la conducta esta determinada por los estimulos precedentes que
la inician.

Segtn Skinner (1938/1991), este programa resulta poco practico
para la psicologia, debido a que el conocimiento y la explicacién psicoldgica
queda reducida a la formulacién de catélogos de reflejos adquiridos, que
hacen referencia a la conducta de un organismo individual y que deben
estar en constante revisién a lo largo de la vida de ese individuo pues
nuevos reflejos son condicionados y otros son extinguidos. De manera
textual Skinner sefiala:

El niimero de estimulos ante los cuales un organismo tipico puede
responder es muy amplio. El nimero de estimulos ante los cuales
el organismo va a responder... es indefinidamente amplio y ante
cada uno de ellos él puede responder de varias maneras. De esto se
desprende que el niimero de reflejos posibles es para los efectos
prdcticos infinito de modo que la botanizacion de los reflejos seria
una tarea poco fructifera (Skinner, 1938/1991, pag.10).

De esta forma si bien el conductismo watsoniano buscé la
eliminacién del componente mental dentro de la explicacién de la
conducta esta explicacién tuvo que ser abandonada por ser impractica.

LA EXPLICACION FUNCIONAL DE SKINNER

El conductismo radical de B.F. Skinner se separa de las
explicaciones mecanicistas al ofrecer un modelo relacional de los
fen6menos (Skinner, 1931/1972), el cual se fundamenta en las ideas de
Ernest Mach acerca de las relaciones funcionales y la causalidad, y en
la teoria de la seleccién natural de Darwin.
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Entre los elementos de la filosofia de Mach que Skinner adopta se
encuentra la sustitucién del agente que es necesario en los sistemas de
causalidad lineal por el concepto de relacién funcional. En palabras del
propio Skinner: <Ahora asumiremos una visién méas modesta acerca de
la explicacién y la causalidad que fue sugerida por primera vez por Mach
y que en los actuales momentos es una caracteristica del pensamiento
cientifico, que sefiala en una palabra, que la explicacién queda reducida
a la descripcion y el concepto de funcién substituye al de causalidad»
(Skinner, 1931/1972 pp. 448-449). De esta forma la causalidad presentada
en la ciencia desde los tiempos de Hume ha pasado desde las fuerzas
causales, que es la idea que hay un poder inherente a un evento capaz
de producir o conducir a otro evento, hasta la relacién causal entre los
eventos. En el sistema de Skinner, la causa es remplazada por un cambio
en la variable independiente, la cual produce a su vez cambios en la
variable dependiente, esto a su vez reemplaza la conexion entre la causa
y el efecto por la relacién ordenada que se pueda establecer entre la
variable independiente y la dependiente (Skinner, 1953).

Esta sustitucién en el sistema de Skinner hace que se pueda ir
mas alla de una simple instancia para describir las uniformidades, pero
que no se pueda ir mas alla de las relaciones observadas. Un ejemplo de
lo expresado se encuentra en el articulo publicado por Skinner en 1935/
1972 titulado: “La naturaleza genérica del estimulo y la respuesta”, en
donde se define el reflejo sin adjudicarle propiedades fisiol6gicas que
cierren la brecha entre el estimulo y la respuesta, sino como una
propiedad emergente que surge entre una clase genérica de estimulos y
una clase genérica de respuestas. De modo que el reflejo no se encuentra
en el organismo sino en la relacidn entre una clase particular de estimulo
y una clase particular de respuesta.

Por otra parte Skinner toma de la teoria de 1a seleccién natural de
Darwin, el principio de seleccién para explicar la accién del reforzamiento
sobre la conducta. En un principio, para dar cuenta de la conducta,
Skinner postula como elemento explicativo las contingencias de
reforzamiento, las cuales modificaban la fuerza refleja y esta modificacién
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erala que daba cuenta de la conducta aprendida. En palabras de Skinner
(1937), “el condicionamiento operante se define como un cambio en la
fuerza refleja, en donde la operacién que se realiza con el organismo
para inducir el cambio consiste en presentarle un estimulo reforzante
contingente con la conducta”.

Posteriormente, a principios de los afios sesenta, Skinner, en un
articulo titulado “Ontogenia y Filogenia del aprendizaje”, cambia su
concepcién de la accién del reforzamiento, y con ello se separa
completamente del esquema mecanicista de explicaciéon. Asi, el
reforzamiento ya no modifica la fuerza refleja de la conducta sino que la
selecciona.

De acuerdo a este nuevo esquema la conducta es funcién de los
efectos conjuntos de las contingencias de supervivencia de la cual da
cuenta la seleccién natural y de las contingencias de reforzamiento la
cual es responsable de los repertorios individuales incluyendo las
contingencias especiales mantenidas por un sistema social evolucionado.
De este modo, la conducta es producto de los intercambios entre el
organismo y el ambiente.

Sin embargo, esta relacion con el ambiente impone restricciones a
la conducta debido a que la conducta es adaptativa en condiciones
similares a aquellas de las cuales fue seleccionada. La posibilidad de
reproducciéon del organismo y adaptacion a ambientes novedosos es
posible debido al dinamismo que imprimen los procesos de
condicionamiento pavloviano y operante a la conducta, y este caracter
dinamico es el que le confiere al organismo la capacidad para adaptarse
al medio circundante.

De esta forma y tal como lo sefiala Real (1994), la conducta del
organismo es la interfaz entre los procesos fisiolégicos y psicolégicos, y
el conjunto de consecuencias ecoldgicas y evolutivas producto de las
acciones individuales. De esta forma, la conducta tiene un impacto directo
sobre la adaptacién del individuo y por ende sobre el proceso evolutivo.

Con respecto a los procesos de condicionamiento pavloviano,

Skinner no ahonda en el papel que tiene éste para la supervivencia del
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individuo (ver Skinner 1984, Skinner 1981), y se limita a sefialar que el
mismo es adaptativo porque por una parte prepara al individuo para
eventos subsecuentes y por otra ofrece un incremento suplementario en
la fuerza de los reflejos que no han evolucionado completamente. Esta
explicacién la apoya en caracteristicas de los procedimientos de
condicionamiento pavloviano, especificamente seiiala que el reflejo
condicionado pavlovianamente no tiene ningun valor adaptativo si no
es seguido del estimulo incondicional. Asi, la salivacién elicitada por la
campana no tiene ningun valor adaptativo si esta no es seguida por
comida; de la misma manera, el aumento de la tasa cardiaca y de
conductas que preparan para la huida o la pelea no son adaptativas si
no aparece un contrincante o un predador.

Mas alla de estas especulaciones tedricas, argumentos mas
elaborados y pruebas experimentales de la significacién biolégica del
condicionamiento pavloviano han tenido lugar. Asi Hollis (1990) sefiala
que para sobrevivir, un organismo debe aprender cémo est4 estructurado
su ambiente, 1a relacién que hay entre los estimulos, y es aqui donde el
condicionamiento pavloviano parece jugar un rol fundamental, al sefialar
los eventos biolégicamente importantes. Esto le permite al organismo
adoptar respuestas anticipatorias adaptativas cuya ejecucién va a
incrementar la posibilidad reproductiva del sujeto, esto a su vez va a
permitir que el organismo preserve las copias de sus genes y esto es mas
importante que la existencia del individuo per se (Hollis, 1990).

Esta anticipacién ante los eventos biolégicamente importantes se
da gracias a que la respuesta condicional presenta una importante
propiedad por la cual ésta tiende a ocurrir antes de que el estimulo
incondicional empiece o se produzca (Burgos, 1997). Por otra parte los
procedimientos de condicionamiento pavloviano proveen una herra-
mienta analitica que permite investigar dicha conducta anticipatoria,
la cual seria dificil de operacionalizar de otra manera (Domjan, Lyons,
Nort y Bruell, 1986). Dicha operacionalizacién permite definir a las
conductas anticipatorias como respuestas condicionales las cuales
consisten, frecuentemente, en elaboradas conductas tipicas de la especie
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relacionadas con claves ambientales. Estas claves ambientales se
transforman en lenguaje tedrico en estimulos condicionales.

Por otra parte existe una considerable cantidad de evidencia
empirica que apoya esta idea de la significacién ecolégica y evolutiva del
condicionamiento pavloviano, sobre todo en aquellas conductas que se
relacionan con la reproduccion, con la bisqueda de alimento y con la
agresion (ver Hollis, 1997).

Con respecto al condicionamiento operante, Skinner (1981) sefiala
que es el segundo tipo de seleccién por consecuencias ya que el primero
es la seleccion natural, y éste tuvo que haber evolucionado en paralelo
con otros dos productos originados por las mismas contingencias de la
seleccion natural a saber: la susceptibilidad de reforzamiento por ciertas
clase de consecuencias y el facilitar las conductas especificamente menos
comprometidas con estimulos elicitadores. Cuando las consecuencias
seleccionadoras son las mismas, el condicionamiento operante y la
seleccion natural trabajan conjuntamente de manera redundante.

Asi, aquellas especies que adquieran rapidamente conductas
apropiadas dentro de un determinado ambiente, tendran menos nece-
sidad de repertorio innato, de manera que el condicionamiento operante
no sélo complementa la seleccién natural de la conducta sino que pueda
remplazarla.

Segun Skinner (1984), el proceso por el cual evolucioné el condi-
cionamiento operante tiene su punto de partida con las conductas innatas,
ya que éstas tienen consecuencias que estan, en dGltima instancia, rela-
cionadas con la supervivencia. De esta forma en la respuesta de retirar
la mano de un estimulo doloroso, debido a que este tltimo es daifiino,
promueve la supervivencia previniendo el dafio. Cualquier cambio en la
conducta del organismo, que traiga como resultado la pronta eliminacién
de estimulacién nociva tendra un valor para la supervivencia, y el
condiciongmiento operante por medio del reforzamiento negativo
facilitaria el cambio. De esta forma la respuesta operante seria un
duplicado exacto de la respuesta filogenética, y la consecuencia forta-

lecedora es la misma, contribuyendo a la supervivencia del individuo y
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por consiguiente de la especie a través tanto de l1a seleccién natural como
del desarrollo de una susceptibilidad al reforzamiento debido a la
reduccién de los estimulos dolorosos.

Con respecto al reforzamiento positivo sefiala un argumento
similar, seguin el cual el alimentarse de cierta clase de alimento ha sido
de valor para la supervivencia; un aumento en la tendencia a comer
debido al sabor del alimento se convierte en un reforzador, y por lo tanto
éste deberia tener un valor adaptativo. En este caso tanto la topografia
de la conducta como su consecuencia inmediata son las mismas, pero las
consecuencias tienen dos efectos; una relacionada con la seleccién natural
y la otra con respecto a un desarrollo de la susceptibilidad al
condicionamiento operante por medio de un sabor particular. Una vez
que el proceso de condicionamiento operante se ha desarrollado,
topografias de conducta cada vez menos similares a conductas
filogenéticas pueden ser producidas, y eventualmente la conducta puede
emerger en ambientes nuevos, los cuales no son lo suficientemente
estables como para sustentar el desarrollo de nuevas conductas por medio
de la seleccion natural.

Skinner (1984) sefiala que la evolucién de la conducta operante
presenta dos estadios mas que necesitan ser considerados. Una vez que
el condicionamiento operante existe, es necesario que se desarrolle la
susceptibilidad del organismo a nuevas formas de estimulacién que
sirvan de reforzamiento. Esto se logra por medio de una forma del
condicionamiento pavloviano, que es el condicionamiento de los
reforzadores. De manera que estimulos que preceden a los reforzadores
incondicionales, pueden empezar a tener efectos reforzantes tanto en el
condicionamiento operante como en el pavloviano.

El segundo estadio es la evolucién de respuesta incondicional que
no tiene ningun valor para la supervivencia en si mismo, pero que ahora
esta disponible para la seleccién a través del reforzamiento operante.
Esto le permite al organismo desarrollar un repertorio conductual mucho
mds amplio el cual es apropiado para ambientes novedosos.
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De esta forma Skinner sefiala c6mo se desarrolla la conducta
operante a nivel filogenético y como son necesarios para que se desarrolle
1a seleccién por consecuencias, tanto el condicionamiento pavloviano como
la variacién conductual.

Un tercer tipo de seleccién por consecuencias es la evolucién de
culturas o ambientes sociales, los cuales son importantes debido a la
conducta verbal. El proceso de evolucién de éstas empieza a nivel del
individuo, en donde en un primer estadio la imitacion y el modelaje juegan
un rol importante para transmitir los resultados de contingencias de
reforzamiento excepcionales, posteriormente las especies humanas
lograron un mayor progreso en la transmisién de lo que se habia
aprendido cuando el aparato fonador cae bajo control operante.

Asi, la cultura evoluciona a medida que las practicas transmitidas
contribuyen al éxito para solucionar problemas del grupo que las realiza.
Es este efecto en el grupo, no el efecto reforzante en los miembros
individuales, el que es responsable por la evolucién de la cultura, de
modo que ésta queda definida por las contingencias del reforzamiento
social mantenidas por un grupo. Asi, la conducta del organismo como un
todo es el producto de los tres tipos de variacién y seleccién, estas son la
seleccién natural, el condicionamiento operante y la evolucién de la
cultura.

De esta forma y gracias a la introduccién del concepto de seleccion
dentro de su esquema tedrico, 1a explicacién en el sistema de Skinner, se
convierte en una explicacion histérica, debido a que el proceso de seleccion
ocurre en el tiempo. Este tipo de explicacion se asemeja a la explicacion
histérica acerca de la evolucién de las especies en biologia y cuya fuerza,
en ambas explicaciones, reside en que confinan la discusién y la bisqueda
a la esfera fisica y esto es un prerrequisito para la validez de una
explicacién cientifica (Baum y Heat, 1992). Ademds, la explicacion
histérica provee una herramienta analitica para estudiar los procesos
conductuales en el tiempo, lo que permite identificar las relaciones entre
la conducta y otros eventos que también ocurren en el tiempo. De esta
forma patrones de conducta pueden establecerse sobre un largo periodo
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La relevancia explicativa hace referencia a que la informacién
explicativa aducida proporciona una buena base para creer que el
fenémeno que se trata de explicar tuvo o tiene lugar. Esto es, que cuando
se dan las circunstancias especificadas por la explicacién, el fenémeno
deberia aparecer. En el caso del sistema de Skinner se observa cémo se
puede moldear la conducta de un organismo al ir seleccionando del
repertorio conductual del mismo aquellas conductas que se desean por
medio del reforzamiento diferencial.

La constrastabilidad hace referencia a que los enunciados que
constituyen una explicacién cientifica deben ser susceptibles de
contrastacién empirica, y precisamente el principio de seleccién de la
conducta por sus consecuencias ha demostrado ser una principio robusto
que ha sobrevivido a la prueba empirica.

De esta forma Skinner le dio a la psicologia un principio explicativo
que va mas alli del mecanicismo y las causas inmediatas de la conducta.
Asi también, puso de manifiesto cémo la conducta es producto de las

contingencias filogenéticas y ontegenéticas en las cuales el organismo
se encuentra inmerso.
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EFECTOS DEL RUIDO SOBRE EL RENDIMIENTO
EN UNA TAREA DE BUSQUEDA VISUAL &

Santalla Pefaloza, Zuleyma

RESUMEN

El presente estudio tuvo por objeto ahondar en la evaluacién de los efectos
del ruido sobre el rendimiento alcanzado en una tarea de blsqueda visual.
Para ello, se trabajé con matrices de letras que contenian una gran cantidad
de elementos distractores y se manipuld, tanto la condicién sonora bajo la
que los sujetos debian realizar la tarea (silencio; ruido blanco continuo
presentado a través de audifonos a un nivel de intensidad de 75 dBA), como
la similitud que existia entre el elemento objetivo y los elementos distractores
(altamente similares, medianamente similares, no similares). En general, los
resultados permiten apoyar la nocién de que el ruido moderado afecta
benéficamente al rendimiento, favoreciendo la focalizacion de la atencién sobre
los elementos relevantes de la tarea. No obstante, este efecto esta mediatizado
por el tipo de configuracién presentada. Por otra parte, los resultados
evidenciaron la importancia que tienen peculiaridades de las configuraciones,
tales como: el grado de similitud fisica que existe entre los elementos relevantes
y los irrelevantes, y la presencia o no del elemento objetivo.

INTRODUCCION

Una revisién de la literatura sobre los efectos que tiene la
exposicién al ruido en el rendimiento humano evidencia que esta drea
de investigacién se caracteriza por una gran diversidad de resultados,
algunos de los cuales son incluso contradictorios. En este sentido, hay
autores que han constatado que la exposicién a condiciones ruidosas
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durante la realizacién de determinadas tareas incide perjudicialmente
sobre el rendimiento en ellas alcanzado; otros han hallado que el ruido
afecta positivamente; y, finalmente, otros investigadores han observado
que la presencia de ruido no tiene efecto alguno sobre el rendimiento.
Por esta razén, aan hoy en dia se carece de una respuesta univoca a la
cuestion de si la exposicién a condiciones ambientales ruidosas tiene un
efecto significativo sobre el rendimiento alcanzado por los sujetos, y de
ser asi cual es la direccién de dicho efecto (Para una revisién de los
efectos del ruido ver: Berglund y Lindvall, 1995; Broadbent, 1971, 1983;
Harris, 1977; Kryter, 1985; Santalla-Penaloza, 1992; Santisteban-
Requena y Santalla-Peiialoza, 1990).

Especificamente, y en cuanto a los efectos del ruido sobre el
rendimiento de los individuos en tareas atencionales, la gran mayoria
de los estudios realizados han partido de la nocién de que la estimulacién
sonora actia elevando el nivel de activaciéon de la persona. En este
sentido, segan Garcia-Sevilla (1997), los individuos activados: (a)
presentan unos niveles de atencién altos y son capaces de concentrarse
mejor, (b) tienen una mayor capacidad para responder a una gran
cantidad de informacién, y (¢c) mantienen mejor la atencién durante lapsos
relativamente prolongados. Es decir, la activacién provoca una mejora
de la atencién selectiva, dividida y sostenida.

Si esto es efectivamente asi, entonces se esperaria que la presencia
de ruido durante la realizacién de tareas atencionales incida benéfi-
camente sobre la ejecucion de estas tareas. Esta hipétesis ha recibido
cierto respaldo de los resultados obtenidos por diversos autores resefiados
por Santisteban-Requena y Santalla-Pefialoza (1990). En general, estos
resultados evidencian que el ruido, presentado a niveles de intensidad
altos y moderados, repercute sobre el rendimiento haciendo que las perso-
nas centren su atencién en los aspectos definidos como relevantes para la
tarea, a expensas de la atencién que prestan a aquellos de menor relevancia.

Lo anterior se fundamenta, por una parte, en la relacién entre el
nivel de activacion y la atencién selectiva planteada por Eastbrook (1959;
cp. Garcia-Sevilla, 1997), segin la cual el arousal produce un estre-
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chamiento del foco atencional. Por otra parte, se fundamenta en la Ley
de Yerkes-Dobson (1909; cp. Garcia-Sevilla, 1997) que establece una
relacién curvilinea en forma de “U” invertida entre nivel general de
activacién y rendimiento. Asi, de acuerdo con esta Ley, también cabe la
posibilidad de que el ruido genere una sobreactivacién en el individuo,
la cual puede incidir perjudicialmente sobre el rendimiento haciendo
quelas personas sean mas susceptibles a la distraccion (Broadbent, 1971;
Garcia-Sevilla, 1997).

En opinién de Santalla-Pefialoza (1992) y Santisteban-Requena y
Santalla-Peiialoza (1990), el que se encuentren efectos significativos del
ruido y la direccién especifica de estos efectos depende, entre otras cosas,
de las peculiaridades de la tarea que se pide a los sujetos realizar, tales
como: (a) el nivel de dificultad, (b) el tamaiio de los estimulos empleados,
(c) el nivel de dificultad para codificar una sefnal dada, y (e) si la tarea
implica, ademas de la actuacién del mecanismo atencional, el recuerdo
de informacién. Por ejemplo, cuando la atenciéon ha sido medida a partir
de los resultados obtenidos en pruebas visuales como el test de figuras
enmascaradas, Smith y Broadbent (1980) han constatado la ausencia
de un efecto significativo del ruido sobre el nimero de figuras comple-
tadas, con independencia del nivel de dificultad de 1a tarea. Por su parte,
Smith (1985 a) concluyé que cuando las personas tienen que recordar
los rasgos globales y los detalles de un estimulo compuesto, la presencia
de ruido facilita el recuerdo ordenado de los detalles, a expensas de los
rasgos globales; pero, este efecto varia en funcién del tamafio del estimulo
compuesto que el sujeto debe procesar. Finalmente, trabajando con una
tarea de reaccién serial, Smith (1985 b) observé que el ruido moderado
provocaba una disminucién del tiempo de reaccién (TR) a las sefiales
que tenian una probabilidad de ocurrencia alta; pero, producia un
aumento en los TR cuando las sefiales tenfan una probabilidad de
ocurrencia baja.

La variabilidad en los resultados obtenidos en cuanto a los efectos
del ruido sobre el rendimiento también se pone de manifiesto en aquellos
estudios en los que las tareas empleadas han sido estrictamente atencio-
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nales. Asi, Usai y Umilta (1994) observaron que la presencia de un ruido
continuo a 94 dB de intensidad provocaba un cambio en la forma y el
tamaifio del foco atencional, cuando la tarea consistia en detectar una
letra objetivo que aparecia dentro o fuera de una figura que definia el
area a ser atendida por el sujeto.

Adicionalmente, Warner y Heimstra (1971, 1972, 1973), trabajando
con una tarea de biisqueda visual, constataron que los efectos del ruido
intermitente dependian de la dificultad de la tarea, del nivel de intensidad
del ruido y de la tasa de ruido. Especificamente, Warner y Heimstra
(1971) hallaron que cuando se mantenia constante el nivel de intensidad
del ruido intermitente y la tasa de ruido era del 30%, la estimulacién
sonora provocaba una mejora de la velocidad de deteccién en la tarea
dificil; pero, cuando la tasa de ruido era del 70% y del 100%, la estimu-
lacién sonora no tenia un efecto significativo sobre la velocidad de detec-
ci6n en la tarea dificil, y afectaba perjudicialmente al rendimiento alcan-
zado por los sujetos en la tarea facil. Por su parte, Warner y Heimstra
(1973) hallaron que la presencia de ruido blanco intermitente a 80, 90 o
100 dB de intensidad no incidia significativamente sobre los TR cuando
la tarea de deteccién era facil (la presentacién visual contenia ocho letras
distractoras); pero si afectaba de modo significativo a los TR cuando la
tarea era moderadamente dificil (la presentacién visual contenia 16 letras
distractoras), y cuando era dificil (la presentacién visual contenia 32
letras distractoras). Este efecto mostré que, cuando la tarea era
moderadamente dificil, el ruido a 90 dB producia un enlentecimiento de
la respuesta; y, cuando la tarea era dificil, la presencia de ruido a 90 y
100 dB provocaba un aumento en la rapidez de respuesta.

En linea con los resultados obtenidos en 1973 por Warner y
Heimstra cuando las configuraciones visuales contenian pocos dis-
tractores, Smith (1991), empleando una tarea de budsqueda visual de
corta duracién, hallé que la presencia de un ruido continuo en campo
libre a 78 dBA no afectaba significativamente al TR. En este mismo
trabajo, Smith (1991) evalué el efecto de la condicién sonora sobre el
rendimiento en una tarea de atencién visual focalizada, usando el

90



Efectos del ruido sobre el rendimiento en una tarea de busqueda visual

paradigma de compatibilidad de los flancos (Eriksen y Eriksen, 1974).
En este caso, el autor si hall6 un efecto significativo del ruido; pero, la
direcciéon de dicho efecto resulté ser la contraria a la esperada segtin la
nocién de que el ruido favorece la focalizacién de la atencién visual.
Especificamente, Smith (1991) encontré que los TR eran mayores en el
grupo de sujetos que trabaj6 en presencia de ruido, que en el que realizé

la tarea en silencio.

A una conclusién cénsona con la de Smith (1991) se llega a partir
de los resultados obtenidos por Santalla-Pefialoza, Alvarado-Izquierdo
y Santisteban-Requena (1999). Estos autores utilizaron una versién
modificada del paradigma de los flancos y manipularon, no sélo la
condicidén sonora, sino el tipo y nimero de letras distractoras, la distancia
entre la letra objetivo y las distractoras, y el intervalo temporal entre la
aparicion de los distractores y el objetivo (SOA). Los autores constataron
que la presencia de un ruido blanco en campo libre a 75 dBA (Leq) no
tenia un efecto significativo sobre el TR, atin cuando se observé que el
TR aumentaba sistematicamente en presencia de ruido. Ahora bien,
cuando el rendimiento se midié en funcién del nimero de errores
cometidos, la presencia de ruido si tuvo un efecto significativo, el cual
evidencié que su presencia perjudicaba la ejecucién, aumentando la
comision de errores. La condicién sonora no interactué significativamente
ni con el namero de distractores, ni con el tipo de distractor, ni con la
distancia objetivo-distractor, ni con el SOA. Al igual que los resultados
obtenidos por Smith (1991), los hallados por Santalla-Pefialoza y cols.
(1999) no permiten apoyar la hipétesis de que el ruido facilita la
focalizacion de la atencién visual sobre los aspectos relevantes de la tarea.

Si bien las tareas de busqueda visual como las empleadas por
Smith (1991) y Warner y Heimstra (1971, 1972, 1973), y las tareas de
atencién visual focalizada como las usadas por Santalla-Pefialoza y cols.
(1999) y Smith (1991) tienen en comtn el hecho de que ambas implican
la actuacién de la atencién selectiva, dichas tareas difieren en un aspecto
crucial: en las tareas de buisqueda visual el sujeto desconoce 1a locali-
zacién espacial en la que aparecerd el estimulo objetivo a detectar;
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mientras que en las tareas de atencién focalizada el sujeto siempre sabe
de antemano cudl es la localizaciéon espacial en la que aparecera el
estimulo objetivo. Puede que la presencia de ruido favorezca la
focalizacién de la atencién solamente en condiciones de alta incer-
tidumbre espacial. Adicionalmente, otro factor que parece incidir en el
rendimiento de los sujetos en tareas de atencién selectiva es la similitud
fisica que existe entre el estimulo objetivo y los estimulos distractores
(Botella y Barriopedro, 1997; Eriksen y Eriksen, 1974; Eriksen y St.
James, 1986; Garcia-Sevilla, 1997). En este sentido, Garcia-Sevilla (1997)
afirma que la similitud fisica entre los estimulos relevantes y los irre-
levantes aumenta la distractibilidad. El posible impacto de este factor
no fue evaluado por Warner y Heimstra (1973) en su estudio sobre los
efectos del ruido en una tarea de busqueda visual.

Sobre la base de lo anteriormente expuesto, el presente estudio
tuvo por objeto ahondar en la evaluacién de los efectos del ruido sobre el
rendimiento alcanzado por los individuos en una tarea de busqueda
visual. Para ello, se trabajé solamente con configuraciones visuales
catalogadas por Warner y Heimstra (1973) como dificiles (contenian 35
letras distractoras), y se manipulé tanto la condicién sonora como la
similitud fisica que existia entre las letras distractoras y la objetivo.
Con este tipo de tarea, y si la presencia de ruido incide benéficamente
sobre el rendimiento favoreciendo la focalizacién de la atencién sobre
los aspectos relevantes de la tarea, se esperaba que dicha estimulacién
provocase un aumento significativo en la rapidez de los sujetos para
responder al elemento definido como el objetivo y/o un aumento
significativo en la exactitud de la respuesta.

MEeETtopo

A. SuJetos

En el estudio participaron 28 estudiantes de la Universidad
Catélica Andrés Bello (tres hombres y 25 mujeres), con edades
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comprendidas entre los 19 y los 25 afios. Los sujetos participaron en el
experimento como parte de las actividades que debian realizar dentro
de la asignatura “Psicologia Experimental”. Todos los sujetos tenian
visién normal o corregida a la normal.

B. DESCRIPCION DE LA TAREA Y LAS CONFIGURACIONES VISUALES

La tarea realizada por los sujetos consisti6 en determinar si en la
configuracién visual que se les presentaba aparecia o no la letra objetivo
“C”. Para ello, los sujetos debian responder con la palabra “Si” si en la
configuracién aparecia la letra definida como la objetivo, y responder
con la palabra “No” si no aparecia. Los sujetos fueron instruidos para
que respondiesen tan rapido como pudiesen, evitando cometer errores.

En todos los casos, las configuraciones visuales estuvieron
conformadas por un total de 36 letras, distribuidas en una matriz de 6
filas x 6 columnas. Todas las letras eran maytsculas, del tipo “Times
New Roman”, y con un tamafio de 36. Asimismo, todas las letras eran de
color negro y se presentaban sobre un fondo blanco. Se trabajé con dos
tipos de configuraciones visuales:

1. Diplays positivos (ver Figura 1), en los cuales aparecia una sola vez
la letra objetivo “C”, acompafiada de 35 letras distractoras. Las letras
distractoras fueron la letra “G”, la letra “O”, o la letra “H”. Estas
letras se caracterizan por variar en el grado de similitud fisica que
guardan con la letra objetivo. Asi, la letra “G” se consideré como
altamente similar a la objetivo, la letra “O” se consideré como
medianamente similar, y la letra “H” se consideré como no similar a
la objetivo.

Las letras distractoras estaban ligeramente descentradas las unas
respecto de las otras, de manera tal de dificultar la lectura de la
matriz en columnas; pero, la distancia entre las letras distractoras
que bordeaban a la objetivo y la letra objetivo se mantuvo constante.
La posicién de la letra objetivo dentro de la matriz se determiné

aleatoriamente, bajo la restriccién de que en dos ensayos sucesivos
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no apareciese la letra objetivo en la misma posicién dentro de la
matriz.

N RaNaNAN
OO Q
QOO Q
N EoNsNINe!
N NaNaNaNA
OO R

Figura 1. Ejemplo de los displays positivos utilizados en el estudio.

2. Displays negativos (ver Figura 2), en los cuales no aparecia la letra
objetivo. Estos displays estuvieron conformados por 36 letras “G”,
36 letras “O”, o0 36 letras “H”. Al igual que en los displays positivos,
en los negativos las letras estuvieron ligeramente descentradas las
unas respecto de las otras.

00000
©C0o0QC0C0OO0
o000 0O0
olcloNeeole)
00000
C0QC0OC0OO0

Figura 2. Ejemplo de los displays negativos utilizados en el estudio.
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Se trabaj6 con un total de: (a) 25 displays positivos (nueve en los
que la letra objetivo aparecia acompanada de 35 letras “G”, ocho en los
que la letra objetivo aparecia acompaifiada de 35 letras “O”, y ocho en los
que la letra objetivo aparecia acompanada de 35 letras “H”); y, (b) 11
displays negativos (tres conformados por 36 letras “G”, cuatro
conformados por 36 letras “O”, y cuatro conformados por 36 letras “H”).

El orden de presentacién de las distintas configuraciones visuales
fue aleatorio, y una vez determinada la secuencia aleatoria de
presentacion de las configuraciones, todos los sujetos recibieron la misma
secuencia (ver Tabla 1).

C. DESCRIPCION DE LAS CONDICIONES SONORAS

Lamitad de los sujetos realizé la tarea de bisqueda visual en una
condicién de ruido y la otra mitad llevé a cabo la misma tarea en una
condicién de silencio. La asignacién de los sujetos a las condiciones de
ruido y silencio se realizé aleatoriamente. La condicién de ruido consistié
en la presentacién de un ruido blanco continuo a través de audifonos. La
intensidad, medida en la salida de los audifonos, fue de 75 dBA. La
condicién de silencio consistié en la no presencia de estimulos sonoros.

D. ApraRATOS

Para la presentacién de los estimulos visuales se empleé un
proyector taquitoscopico de diapositivas compuesto por dos proyectores
automaticos de diapositivas marca Kodak, modelo: Ektagrathic III E-
plus, y un controlador taquitoscopico marca Gerbrands, modelo: G1290.
La respuesta de los sujetos fue recogida por un micréfono marca Realistic,
modelo: 33-986b, cuya sensibilidad se fij6 mediante un controlador marca
Gerbrands, modelo: G134T. El tiempo de reaccién fue registrado por un
reaccionémetro marca Gerbrands, modelo: G1360 y un controlador marca
Gerbrands, modelo: G1360. El ruido blanco se generé en un generador
de sefiales. La grabacion y reproduccién del sonido se realizé mediante

un minicomponente estéreo de alta fidelidad marca Philips, modelo:
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Tabla 1. Secuencia de presentaciéon de las distintas configuraciones visuales
y ubicacién de la letra objetivo en cada una de las configuraciones
Orden de Posicion de la letra
los ensayos Display objetivo

1 Positivo: C-G 1° Fila, 4° Columna
2 Positivo: C-H 3° Fila, 6° Columna
3 Negativo: G solas -

4 Positivo: C-O 4° Fila, 3° Columna
5 Negativo: H solas -

6 Positivo: C-O 2° Fila, 1° Columna
7 Positivo: C-G 5° Fila, 2° Columna
8 Positivo: C-O 6° Fila, 6° Columna
9 Negativo: O solas -

10 Positivo: C-H 4° Fila, 5° Columna
11 Positivo: C-H 1° Fila, 1° Columna
12 Positivo: C-G 2° Fila, 4° Columna
13 Negativo: O solas -

14 Positivo: C-H 3° Fila, 2° Columna
15 Negativo: G solas -

16 Positivo: C-O 4° Fila, 6° Columna
17 Positivo: C-G 5° Fila, 4° Columna
18 Negativo: H solas -

19 Positivo: C-H 6° Fila. 5° Columna
20 Positivo: C-O 3° Fila, 5° Columna
21 Negativo: O solas -

22 Positivo: C-O 6° Fila, 3° Columna
23 Negativo: G solas -

24 Positivo: C-H 3° Fila, 4° Columna
25 Positivo: C-G 2° Fila, 2° Columna
26 Positivo: C-H 5° Fila, 1° Columna
27 Negativo: H solas -

28 Positivo: C-O 1° Fila, 5° Columna
29 Positivo: C-G 4° Fila, 2° Columna
30 Positivo: C-G 5° Fila, 6° Columna
31 " Negativo: O solas -

32 Positivo: C-G 3° Fila, 1° Columna
33 Positivo: C-H 1° Fila, 3° Columna
34 Positivo: C-G 4° Fila, 2° Columna
35 Negativo: H solas -

36 Positivo: C-O 2° Fila, 3° Columna
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FW20. La estimulacién acistica se presenté a los sujetos a través de
unos audifonos estéreo marca Aiwa, modelo: HP-XIII. Finalmente, los
niveles de intensidad del sonido se midieron con un sonémetro marca
Briel & Kjaer, modelo 2236.

E. PROCEDIMIENTO

Los participantes llevaron a cabo la tarea en una tnica sesién
experimental, cuya duracién fue de aproximadamente 20 minutos. Los
sujetos trabajaron en una sala experimental en la que se mantuvieron
constantes: (a) la disposicién del mobiliario, (b) las condiciones de
iluminacién, y (c) la posicién ocupada por el experimentador dentro de
la sala. La distancia entre los ojos del sujeto y la pantalla sobre la que se
proyectaron las diapositivas que contenian los estimulos visuales se
mantuvo constante y fue de dos metros. Los sujetos que trabajaron en la
condicién de silencio tuvieron puestos los audifonos, de manera tal de
reducir la estimulacién sonora proveniente del ambiente.

Cada sujeto realiz6 un total de 36 ensayos, uno con cada una de
las configuraciones visuales. Cada uno de los ensayos comenzé con la
aparicién de un punto de fijacién conformado por una cruz (+) ubicada
en el centro de la configuracién visual. El punto de fijacién permaneci6
expuesto durante cinco segundos. Luego de transcurrido este lapso, el
punto de fijacién desaparecia y aparecia la configuracién visual
correspondiente. La configuracién visual permanecia expuesta hasta que
el sujeto emitia su respuesta. Una vez que el sujeto emitia su respuesta,
y luego de que el experimentador habia anotado el TR y la respuesta
dada por el sujeto en la correspondiente hoja de datos, se daba inicio al
siguiente ensayo.

En las instrucciones, dadas verbalmente por el experimentador,
se especificaba a los sujetos que: (a) la letra cuya aparicién debian
detectar era la letra “C”, (b) debian mantener la vista fija sobre el punto
de fijacién, (c) no debian mover los ojos en el transcurso de cada ensayo,
y (d) debian responder tan rapido como pudiesen, sin que ello implicase

cometer errores.
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ANALISIS

Para cada participante y cada ensayo se registré el TR y si la
respuesta dada era correcta o incorrecta. En primer lugar, los datos se
analizaron mediante un analisis de varianza de medidas repetidas, en
el que la variable dependiente fue el TR. En este caso, el factor entre
sujetos fue la condici6én sonora (ruido, silencio), y los factores intrasujeto
fueron: (a) el grado de similitud entre las letras distractoras y la objetivo
(altamente similares, medianamente similares, no similares); y, (b) el
tipo de display (positivos, negativos). Posteriormente, se analizaron por
separado los datos obtenidos para los displays positivos y para los
negativos. Los datos obtenidos para los displays positivos se analizaron
mediante un analisis de varianza, con objeto de determinar los posibles
efectos principales de las variables: (a) condicién sonora, y (b) grado de
similitud entre las letras distractoras y la objetivo sobre los TR y la
exactitud de la respuesta, asi como la posible interaccién entre estas dos
variables. El analisis de los datos obtenidos para los displays negativos
se realizé mediante el mismo tipo de analisis estadistico y con el mismo
proposito.

ResuLtADOS

En primer lugar, los resultados pusieron de manifiesto que,
considerando conjuntamente todas las configuraciones visuales, la
condicién sonora no tuvo un efecto principal significativo sobre los TR
(F = 0,61). En segundo lugar, se hallé que el grado de similitud entre las
letras distractoras y la objetivo tuvo un efecto principal significativo
sobre los TR (F = 22,72; p < 0,01). Este efecto evidencié que los TR
aumentaban a medida que aumentaba el grado de similitud entre las
letras distractoras y la objetivo (TR medios: Distractor H = 1171,52 ms;
Distractor O = 1515,20 ms; Distractor G = 2359,18 ms). La interaccién
entre la condicién sonora y el grado de similitud de las letras no resulté
estadisticamente significativa (F = 0,45).
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Adicionalmente, se hallé que, comparando los TR obtenidos para
los displays positivos con los obtenidos para los displays negativos, el
TR medio fue significativamente mayor cuando las matrices no contenian
la letra objetivo, que cuando la letra objetivo si se presentaba (T = 5,87;
p < 0,01; TR medios: displays negativos = 1962,66 ms; displays positivos
= 1404,93 ms). Finalmente, comparando el nimero de respuestas
correctas obtenido para los displays positivos con el obtenido para los
displays negativos, la exactiud de las respuestas fue significativamente
mayor cuando las matrices no contenian la letra objetivo, que cuando la
letra objetivo si se presentaba (T = 4,16; p < 0,01; Porcentaje de respuestas
correctas: displays negativos = 97,42%; displays positivos = 86,11%). En
otras palabras, cuando la matriz no contenia la letra objetivo los sujetos
tardaban mas en responder, pero respondian con mads exactitud, que
cuando la matriz contenia la letra objetivo.

A. DisPLAYS POSITIVOS

La condicién sonora tuvo un efecto principal significativo sobre
los TR (F = 7,76; p < 0,01). Este efecto puso de manifiesto que el TR
medio fue significativamente inferior para los sujetos que realizaron la
tarea en presencia de ruido (TR medio = 1266,29 ms), que para aquellos
que la realizaron en silencio (TR medio = 1543,57 ms). No obstante, la
condicién sonora no tuvo un efecto principal estadisticamente
significativo sobre la exactitud de las respuestas (F = 0,47).

Adicionalmente, el grado de similitud entre las letras distractoras
y la objetivo tuvo un efecto principal significativo sobre los TR (F = 37,
42; p < 0,01). Este efecto evidencié que el TR medio aumentaba a medida
que aumentaba el grado de similitud fisica que existia entre las letras
distractoras y la objetivo (TR medios: Distractor H = 1026,43 ms;
Distractor O = 1181,21 ms; Distractor G = 2007,15 ms). Las
comparaciones pareadas realizadas con el test Bonferroni pusieron de
manifiesto que las diferencias en los TR, en funcién del grado de similitud
entre las letras distractoras y la objetivo, resultaron estadisticamente
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significativas (p = 0,05) solamente al comparar el TR medio obtenido
cuando las letras distractoras tenfan una gran similitud con la objetivo
(Distractor G), con los TR medios obtenidos para cada una de las otras
dos letras distractoras (Distractores O y H).

El grado de similitud entre las letras distractoras y la objetivo
también tuvo un efecto principal significativo sobre la exactitud de las
respuestas (F = 46,02; p < 0,01). Este efecto indicé que la exactitud de
las respuestas disminuia a medida que aumentaba la similitud fisica
que existia entre las letras distractoras y la objetivo (Porcentaje de
respuestas correctas: Distractor H = 99,55%; Distractor O = 96,88%;
Distractor G = 61,91%). Al igual que sucedi6 con los TR, las comparaciones
pareadas realizadas con el test Bonferroni pusieron de manifiesto que
las diferencias en la exactitud de las respuestas, en funcion del grado de
similitud entre las letras distractoras y la objetivo, resultaron
estadisticamente significativas (p = 0,05) solamente al comparar la
exactitud de las respuestas cuando las letras distractoras tenian una
gran similitud con la objetivo (Distractor G), con la exactitud en cada
una de las otras dos letras distractoras (Distractores O y H).

Finalmente, la interaccién entre las dos variables independientes
no resulté significativa, ni en el caso de la variable dependiente TR (F =
1,03; p = 0,362), ni en el caso de la variable dependiente exactitud de las
respuestas (F = 2,139; p = 0,125).

B. DispLAYS NEGATIVOS

La condicién sonora no tuvo un efecto principal significativo sobre
los TR (F = 0,09). No obstante, la condicién sonora si tuvo un efecto
principal significativo sobre la exactitud de las respuestas (F = 4,22; p <
0,05). Este efecto puso de manifiesto que la exactitud de las respuestas
era significativamente mayor para los sujetos que trabajaron en la
condicién de ruido (Porcentaje de respuestas correctas = 100%), que para
aquellos que trabajaron en la condicién de silencio (porcentaje de
respuestas correctas = 94,84).
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Adicionalmente, el grado de similitud entre las letras presentadas
en los displays negativos y la letra objetivo presentada en los positivos
tuvo un efecto principal significativo sobre los TR (F = 10,23; p < 0,01).
Este efecto evidencié que el TR medio aumentaba a medida que
aumentaba el grado de similitud fisica que existia entre las letras
presentadas en los displays negativos y la letra objetivo presentada en
los positivos (TR medios: Letra H = 1327,50 ms; Letra O = 1849,26 ms;
Letra G = 2711,21 ms). Las comparaciones pareadas realizadas con el
test Bonferroni pusieron de manifiesto que las diferencias en los TR
resultaron estadisticamente significativas (p = 0,05) solamente al
comparar el TR medio obtenido cuando las letras presentadas en los
displays negativos tenian una gran similitud con la letra objetivo de los
displays positivos (G), con los TR medios obtenidos para cada una de las
otras dos letras (O y H).

El grado de similitud entre las letras presentadas en los displays
negativos y la letra objetivo presentada en los positivos no tuvo un efecto
principal significativo sobre la exactitud de las respuestas (F = 1,97; p =
0,146). No obstante, hubo una tendencia a que la exactitud disminuyese
a medida que aumentaba la similitud fisica que existia entre las letras
presentadas en los displays negativos y la letra objetivo presentada en
los positivos (Porcentaje de respuestas correctas: Letra H = 100%; Letra
O = 98,21%; Letra G = 94,05%).

Finalmente, la interaccién entre las dos variables independientes
no resulté significativa, ni en el caso de la variable dependiente TR (F =
0,10), ni en el caso de la variable dependiente exactitud de las respuestas
(F=1,97; p=0,146).

DiscusiON Y CONCLUSIONES

En el presente estudio se partié de la hipétesis general, segtin la
cual, la presencia de estimulacién sonora durante la realizacién de una
tarea de bisqueda visual afecta benéficamente al rendimiento alcanzado
por las personas, favoreciendo la focalizacién de la atencién sobre los

aspectos definidos como relevantes para la tarea.
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Tal y como se esperaba, los resultados obtenidos evidencian que
la presencia de un ruido blanco continuo si puede incidir favorablemente
sobre el rendimiento de los individuos cuando llevan a cabo una tarea
de bisqueda visual dificil, ain cuando el ruido se presente a niveles
moderados de intensidad; pero, dicho efecto se ve mediatizado por las
caracteristicas de las configuraciones visuales que se presentan.

En este sentido, se constat6 que cuando se consideraban conjunta-
mente todas las configuraciones utilizadas en este estudio, la condicién
sonora bajo la cual se realizaba la tarea no tenia un efecto significativo
sobre el rendimiento, medido en funcién de la velocidad de respuesta.
Esta ausencia de un efecto global de la condicién sonora tuvo su razén
de ser en el hecho de que, el impacto de la condicién sonora sobre la
rapidez de respuesta resulté estadisticamente significativo s6lo cuando
en las configuraciones aparecia efectivamente la letra objetivo. En estos
casos, y en linea con la nocién de que el ruido favorece la focalizacién de
la atencién y los resultados de Warner y Heimstra (1973), la presencia
de ruido provocé un aumento en la velocidad de respuesta.

Lo anterior pone de manifiesto que cuando las personas trabajan
en una situacién de alta incertidumbre acerca de la localizacién espacial
del elemento objetivo, y 1a configuracién contiene el estimulo que deben
detectar, el ruido moderado acelera el proceso de busqueda o «escaneo»
requerido para la localizacién de dicho estimulo. Sin embargo, de acuerdo
con los resultados de este estudio, este aumento en la velocidad de
respuesta no implica que los individuos comprometan su exactitud; ya
que, en los displays positivos, 1a condicién sonora no afect6 significativa-
mente a la exactitud de la respuesta.

Los resultados relativos al rendimiento medido en funcién de la
exactitud de la respuesta fueron marcadamente diferentes cuando las
configuraciones no contenian la letra objetivo. Con estas configuraciones,
y si bien la presencia de ruido no alteré la velocidad de respuesta, si
incidi6 significativamente sobre la exactitud. En estos casos, el efecto
hallado fue en la direccién predicha por la hipdtesis de que la presencia
de ruido redunda en una mejora de la atencién selectiva; ya que, se
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comprobé que el ruido moderado producia un incremento en la exactitud
de la respuesta.

En el presente estudio, ademés de evaluarse el posible impacto de
la condicién sonora, se evalu6 la propuesta segiin la cual, uno de los fac-
tores que incide en el rendimiento alcanzado por las personas en tareas
atencionales es la similitud fisica que existe entre el estimulo objetivo y
los estimulos distractores. En relacién con este punto, los resultados
permiten respaldar la afirmacién de Garcia-Sevilla (1997) de que la
mayor similitud entre los elementos relevantes y los irrelevantes
aumenta la distractibilidad. De acuerdo con lo hallado en este estudio,
esta mayor distractibilidad con altos grados de similitud fisica redunda
en un descenso del rendimiento. El impacto perjudicial que tiene la
similitud fisica no parece depender, ni de cémo se evalie la ejecucién de
los sujetos, ni del tipo de configuracién visual presentada, ni de la
condicién sonora bajo la que se lleve a cabo la tarea. En este sentido, se
observé que cuando existia una gran similitud fisica entre la letra objetivo
y las letras distractoras se producia una marcada reduccién, tanto de la
rapidez con que los individuos llevaban a cabo el proceso de busqueda
visual, como de la exactitud de la respuesta, independientemente de
que la configuracién contuviese o no el elemento a ser detectado, y de
que la persona trabajase en silencio o con ruido. No obstante, aclarar
que en el presente estudio el efecto deteriorador que tuvo la alta similitud
fisica sobre la exactitud de la respuesta resulté estadisticamente
significativo solamente cuando las configuraciones contenian de hecho
la letra objetivo.

Finalmente, los resultados obtenidos en el presente estudio
revelaron el papel crucial que juegan las peculiaridades de las
configuraciones visuales utilizadas en la ejecucién de tareas de busqueda
visual. En este sentido, el tipo de configuracién no sélo actué moderando
el efecto que tuvo el ruido sobre la rapidez y la exactitud de la respuesta,
sino que actué directamente sobre el rendimiento alcanzado por los
sujetos. Especificamente, se constaté que la velocidad de respuesta era
significativamente menor cuando la configuracién no contenia la letra

objetivo; pero, en este caso, aumentaba la exactitud de la respuesta.
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Este resultado puede explicarse si se considera que cuando en la configu-

racién visual no aparece el elemento objetivo, los individuos, antes de

poder responder, se ven obligados a realizar una bisqueda exhaustiva a

lo largo de toda la configuracién. La realizacién de esta bisqueda ex-

haustiva requiere de tiempo, por lo que los sujetos tardan mas en emitir

sus

respuestas; pero, a su vez, esto redunda en una mejora de la exactitud

puesto que, al final de la busqueda, las personas tienen una gran segu-

ridad de que el objetivo no se hallaba presente.

1.
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Los resultados del presente estudio permiten concluir lo siguiente:

La presencia de ruido durante la realizacién de una tarea de atencién
selectiva puede afectar significativamente, y de forma benéfica, al
rendimiento alcanzado por las personas, haciendo que ellas centren
su atencién en los aspectos definidos como relevantes para la tarea.

Este efecto de la estimulacién sonora se hace patente
fundamentalmente en aquellas tareas de atencién selectiva que
implican una alta incertidumbre respecto a la localizacién espacial
en la que aparecera el estimulo a ser detectado y que, por ende,
conllevan un proceso de buisqueda o «escaneo» de la informacién.

Para que se produzca el efecto benéfico del ruido no es indispensable
que el nivel de intensidad del sonido sea alto, tal y como sugeria los
resultados de Warner y Heimstra (1973). Dicho efecto también se
constata con niveles de intensidad moderados como los usados en
este estudio, cuando el ruido que se presenta es un ruido blanco
continuo y la tarea de bisqueda visual que deben realizar los
individuos implica una gran cantidad de elementos distractores.

El efecto del ruido blanco de intensidad moderada esta mediatizado
por las caracteristicas de las configuraciones visuales que se emplean:
cuando las configuraciones contienen el elemento objetivo, la
presencia de ruido redunda en una mejora de la rapidez de respuesta,
sin que esto implique un cambio en la exactitud. Ahora bien, cuando
las configuraciones no contienen el estimulo objetivo, la presencia
de estimulacién sonora no altera la velocidad de respuesta, pero si
provoca una mejora de la exactitud.
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5. Las peculiaridades de las configuraciones visuales no sélo acttian
moderando el efecto de la condicién sonora sobre la ejecucién, también
inciden directamente sobre el rendimiento: cuando en las
configuraciones no aparece el elemento objetivo, las personas
requieren de una mayor cantidad de tiempo para realizar el proceso
de biisqueda y responder, pero, responden con mayor exactitud que
cuando en las configuraciones aparece el elemento objetivo.

6. Otro de los aspectos relevantes de las configuraciones que incide
sobre larealizacion de tareas de busqueda visual es la similitud fisica
que existe entre el elemento relevante y los elementos irrelevantes:
el aumento en el grado de similitud fisica provoca un deterioro en el
rendimiento, con independencia de si las configuraciones contienen
o no el elemento objetivo, de si el rendimiento se evaltia en funcién
del TR o de la exactitud de la respuesta, y de la condicién sonora
bajo la cual se lleva a cabo la tarea.
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AMOR DE TODOS LOS DiAS

Marisela Hernandez H.

REesuMEN

El presente texto forma parte de un trabajo mas extenso que se ocupa del
amor desde la perspectiva de esferas culturales vinculadas y en movimiento:
las esferas sedimentadas de la cultura, tales como la filosofia, la ciencia, la
literatura y las artes; y las esferas que se encuentran en proceso, haciéndose,
como ocurre con muchas formas de la vida cotidiana. En las paginas que
siguen, se intenta mostrar algunas caras del amor, bajo la mirada y la actuacién
de la cotidianidad. Para llevar a cabo esta tarea, se comienza con unas
consideraciones acerca de la afectividad colectiva; se continda con la
localizacion del amor en una geometria de los sentimientos; y se realiza un
acercamiento al bolero y la telenovela. Finalmente, se ofrecen algunas ideas
acerca de la significacién de espacios, objetos y lenguajes amorosos.

LA cuLTuRA coTIDIANA

Lo cotidiano es “la realidad mas sélida de la vida colectiva”
(Simmel, c.p. Fernandez-Ch, 1994:61), es cultura concretada en accién;
el espacio preferido por la afectividad; el mundo de lo aparente trivial,
de lo que hace y se dice sin estar conciente, de lo que se siente sin
explicacién. El mundo del lenguaje ordinario, de la gestualidad
espontanea. La vida cotidiana es también un espacio de sentido inundado
de normas, en su mayoria implicitas, dadas por sentado (Goffman, 1959;
Garfinkel, 1967). De alli que la cotidianidad sea colectiva, compartida,
aun cuando la sintamos intima, ya que lo intimo es también colectivo

(Mead, 1934).
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La vida cotidiana es la realidad suprema (Berger y Luckman,
1967), aquella desde la cual toda gran hazafa parte, y a la cual regresa.
Es la vida del hombre entero, ya que en ella se ponen en juego todos los
sentidos, capacidades, sentimiento, pasiones, ideas e ideologias (Heller,
1972). Es el espacio de intersubjetividad en el cual creamos, transmitimos
y modificamos significados, en comunicacién con otros (Fernandez-Ch,
1991); es el tejido obvio y normal de la comprensién del mundo y de los
otros (Wolff, 1988).

La valoracién de lo cotidiano armoniza con una episteme no
moderna, puesto que se concibe al conocimiento como una empresa
cultural, enfatizado su diversidad, su l6gica natural més que formal y la
participacién de un ser humano que piensa, siente y acttia a la vez. Las
perspectivas fenomenolégicas y hermenéutica, asi como la filosofia del
lenguaje, han sido fundamentales para esta valoracién. Aqui nos
ocuparemos de esbozar tales perspectivas en sus supuestos generales y
en los puntos donde resaltan el saber cotidiano.

LA FENOMENOLOGIA

Particularmente bajo la forma de la fenomenologia social (Schutz,
1972), se subraya lo cotidiano como el espacio intersubjetivo por
excelencia. Lo cotidiano comprende la actitud natural, gracias a la cual
se conoce al mundo y al si mismo desde la vida, a diferencia de la actitud
cientifica, que quiere ser casi exclusivamente racional, y por lo tanto se
pierde de lo que se ha denominado el conocer por medio del amor, del
corazén, de la vivencia, del sufrimiento (y del goce) tanto propio como
ajeno (Nussbaum, 1990).

Se han denominado intersubjetivos a los procesos de relacién entre
las subjetividades, entre sujetos que dirigen su accién, con significado y
propésito, hacia otros sujetos, desde los mas concretos (t), hasta los
mas abstractos pero no menos reales e importantes (ellos) en un marco
valorativo-normativo. La accién orientada hacia el ti, constructora del

nosotros, ocurre en contactos cara a cara, contactos que, por directos,
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permiten conocer y ajustar las interpretaciones que se elaboran en el
intercambio; de alli que el universo de significados pueda mantenerse
fluido, enriqueciéndose constantemente, a menos que sean mediatizados
por una fuerte y paralizante influencia ideolégica, desde lo piblico oficia-
lizado y petrificado, naturalizado, vaciado de significados. Las relaciones
intoxicadas de ideologia convierten el ti, pr6ximo, rico, vivo, cambiante;
en un él, el nosotros en un ellos. Llevado a nuestro ambito de estudio
diriamos que: mi amor de hoy hacia ti, se convierte en el amor, se des-
carna, se des-alma, y se convierte en una idea abstracta, que no provoca
alegria ni tristeza, celos ni angustia, cosquillas en el estémago ni etcétera:
se convierte en des-apego, en des-amor.

Desde una fenomenologia marxista (denominacién que encontra-
mos en Munné, 1982), Heller (1972) se afinca en la alienacién o extrafia-
miento que caracteriza a la mayoria del tiempo y el espacio cotidianos:
en la vida cotidiana la particularidad predomina sobre la especificidad
del ser humano; es decir, sus necesidades, sentimientos e ideas
individuales inmediatas, se ubican por encima de sus intereses humani-
tarios, morales, universales. La vida cotidiana es heterogénea, espon-
tanea, con un pensar econémico porque generaliza y supera antagonismos
rapidamente, transformando en natural y familiar lo insélito y novedoso.
De alli que sea un espacio proclive al extrailamiento, mientras no se nu-
tra de esferas mas criticas como la filosofia, el arte o la ciencia.

Una nocién central para la fenomenologia es la de vivencia, palabra
que propone Ortega y Gasset para traducir al espaiol el término aleman
erlebnis. La vivencia es tanto inmediatez que precede a la interpretacion,
como impacto permanente en la vida de quien la experimenta, gracias
al recuerdo; la vivencia involucra a la unidad de la vida y se opone a la
descomposicién de la experiencia en sus componentes psiquicos. En
palabras de Gadamer:

Cuando algo es calificado o valorado como vivencia, se lo piensa
vinculado por su significacién a la unidad de un todo de sentido.
Lo que vale como vivencia es algo que se destaca y delimita tanto
frente a otras vivencias —en las que se viven otras cosas— como frente
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al resto del decurso vital —en el que no se vive nada—-. Lo que vale
como vivencia no es algo que fluya y desparezca en la corriente de
la vida de la conciencia: es algo pensado como unidad y que con
ello gana una nueva manera de ser uno (...) Aquello que puede ser
denominado vivencia se constituye en recuerdo. Nos referimos con
esto al contenido de significado permanente que posee una
experiencia para aquél que la ha vivido (...) en el concepto de vivencia
estd implicada también la oposicién de la vida respecto al concepto
(...) lo vivido es siempre vivido por uno mismo y forma parte de su
significado el que pertenezca a la unidad de este “uno mismo” y
manifieste asi una referencia inconfundible e insustituible al todo
de esta vida una (1977:103).

Lavivencia es inmediatez de vida y a la vez significado inolvidable,
es concreta aqui y ahora y es perenne en la memoria vital, en recuerdos
que estan hechos de imagenes méas que de palabras.

LA HERMENEUTICA

Hermes, entre los griegos, es mensajero entre dioses y hombres,
desplazandose entre lo absoluto y el afecto. La perspectiva hermenéutica
se ubica en la vida de las personas, entendiendo que la vida es un
constante proceso de interpretacién de si mismas. De su mundo, del
otro. Interpretacién tanto de simbolos (lo que se dice, las palabras), como
de significados (lo que cuesta decir, las imagenes en sus multiples formas:
sentimientos, sensaciones, gestos, indumentarias, perfumes, musica,
objetos, lugares) y sentidos (dice Fernandez-Ch. en 1994 que el sentido
es el cemento que une simbolos y significados, o las iméagenes que estan
detras de las imégenes; lo que no puede ponerse en palabras, aunque
nos de o nos quite las ganas de vivir).

Seguin esta perspectiva, a la psicologia social corresponde buscar,
comprender e interpretar los significados y sentimientos compartidos,
construidos en el espacio colectivo por excelencia, la cotidianidad, gracias
al trabajo constante de las pFrsonas que ponen a la orden de las otras
personas sus sub3et1v1dades para hacer intersubjetividades, marafas
que van fraguando en lo que llamamos cultura.

112



Analogias/b

es decir, por personas que conversan, que se cuentan historias a si mismas
y a otras. A estas alturas del texto, puede decirse que la vida cotidiana,
con su apariencia de simplicidad y rutina, alberga un complejo de procesos
psicosociales, de tensiones entre el individuo y la sociedad (siendo ambos
colectivos, puesto que el individuo es social y la sociedad es personas),
en espacios multiples, publicos y privados, en los cuales el protagonista
es, jal fin!, el hombre comun. Los espacios cotidianos resultan propicios
para la rutina, la naturalizacién y la ideologizacién; pero también para
la gestacién de procesos de critica, de desnaturalizacién de condiciones
de vida, cuando las personas se encuentran para crear atmoésferas de
preguntas, duda, disgusto y ganas de ser diferentes (Hernandez-H.,

1994).

y que
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La cultura cotidiana, en tanto se trata de intersubjetividad menos
reflexionada, ni siquiera conciente de si misma, es la menos
depurada: no se defiende contra contaminactones ni le preocupan
los eclecticismos, no conoce sus propias fronteras ni colindancias,
y por lo tanto las deja abiertas y desdibujadas (...) su sistematizacion
tiene una légica propia, la de las interpretaciones cotidianas, que
desde una légica formal o candnica, parece irracional,
contradictoria, deambulante. En todo caso, es totalmente un hecho
cotidiano la filtracion de los datos de las otras subjetividades al
seno de la cultura cotidiana, es decir, la aparicién de trocitos de
filosofia, arte, ciencia, etc., como simbolos recurrentes en la
cotidianidad (...) pero éstos son procesados bajo la l6gica del sentido
comin (Ferndndez-Ch, 1994:73-74).

El sentido comun, expresién que proviene del latin sensus comunis,

ha querido contraponerse a la légica formal de la filosofia,

aparece incluso traducido como “corazén”y circunscrito como sigue:
el sensus comunis tiene que ver (...) con tantas cosas que los hombres
tienen a diario ante sus 0jos, que mantienen unidas a una sociedad
entera, que conciernen tanto a las verdades y las frases, como a las
instituciones y las formas de comprender las frases” (Oetinger, c.p.
Gadamer, 1977:57-58). “El sentido comiin no sdlo estd en el sentido
de muchos hombres, sino que es constituyente de la comunidad, y
por lo tanto tiene que ver con asuntos prdcticos: morales y politicos,
con lo que es provechoso para muchos. En este sentido se acerca al

bons sens de Bergson, una especie de genio para la vida prdctica, o
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La vida cotidiana transcurre entre personas en comunicacién que
ocurre en espacios, tiempos y situaciones. La comunicacién es la creacién,
transformacién y destrucciéon de significados, simbolos y sentidos, de
imégenes y palabras. Cuando de palabras se trata, pues hablamos:

“hablar es significar o dar a entender lo que est4 ahi, y también
expresar sentimientos pensados que guarddbamos celosamente (...) ayuda
a comprender lo que somos, a conocernos mediante un didlogo abierto
con nosotros mismo y con el otro” (Gurméndez, 1993:355).

EL ESTUDIO DEL LENGUAJE

El lenguaje ordinario, constructor y construccién del mundo
cotidiano, es equivoco, rico, metaférico, no reconoce polaridades (alguien
puede decir tranquilamente que esta triste pero también alegre, que
ama a alguien pero que también lo odia). Bajtin (1982) destaca la idea
de “enunciado” para delimitar la unidad natural del discurso, en
contraposicién a la oracién, unidad discursiva para el enfoque gramatical
y estructural del lenguaje. La idea de enunciado proviene de una
concepcion sociolingiiistica, en la cual junto al qué se dice, es quizas mas
importante el cémo se dice y el contexto en el cual se enuncia (quién, a
quién, dénde, para qué), es decir, el uso particular que se est4 haciendo
del lenguaje.

La importancia asignada al uso concreto, ordinario, natural del
lenguaje, proviene en buena medida de los planteamiento de
Wittgenstein, para quien:

nuestro lenguaje puede ser visto como una antigua: un laberinto
de calles pequerias y plazas, de casa viejas y nuevas, y de casas con
adiciones de nuevos periodos; y eso, rodeado por una multitud de
nuevos municipios con calles rectasy casas uniformes... todo signo,
por si mismo parece muerto. Qué le da vida? Su uso... o es el uso su
vida? (c.p. High, 1967:27).

El lenguaje en abstracto interesa poco; lo interesante esta en su
utilizacién por parte de personas concretas en situaciones especificas,
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un trabajo de adaptacién de los principios generales a la realidad,
mediante el cual se realiza la justicia; es un sentido social que evita
el dogmatismo cientifico y la metafisica filoséfica (Gadamer,
1977:56).

LA CULTURA COTIDIANA DEL AMOR

Si se trae el amor a la vida cotidiana, uno se percata que él se vive
con un ta concreto, formando un nosotros, en un cara a cara, codo a
codo, beso a beso, conflicto tras conflicto. Sin embargo, para que se
mantenga fresco el amor o més bien el enamoramiento, estos espacios y
tiempos del dia a dia, han de ser nutridos por acontecimientos
extraordinarios, que los revivan: un poema, una cancién, una amenaza
de ruptura, una separacion...

Desde una perspectiva disciplinar (aunque desdisciplinada, como
diria Fernandez-Ch, 1997), la cultura cotidiana del amor entra en los
predios de la Psicologia Colectiva, la cual

estudia el Espiritu, es decir, los pensamientos y los sentimientos de
una época y un lugar; tal época y lugar puede durar y medir
diferentes niimeros en el tiempo vy el espacio; puede ser de cien afios
en el tercer mundo o de veinte minutos en la circunscripcion de
una recdmara. En cualquiera de los dos casos, el Espiritu representa
los pensamientos y sentimientos que en ese contexto se generan y
estdn presentes, y que son distintos a los de cualquier otro contexto...
no puede hablarse de pensar y de sentir si no hay un cuerpo que se
cimbra, una voz que entona, una viscera que se tuerce, una calle
lloviendo... (Ferndndez-Ch, 1994:315-316).

Si la Psicologia Colectiva se ocupa del Espiritu que flota y se
encarna en un cierto espacio y un cierto tiempo, estamos hablando de 1a
cultura; en consecuencia esta psicologia estudia la cultura, en unos
términos que armonizan con los de Simmel, para quien

todo lo que los hombres son y hacen discurre en el interior de la
sociedad (...) asi pues no habria ninguna ciencia de las cosas
humanas que no fuera ciencia de la sociedad. En lugar de las

ciencias particulares de tipo histérico, psicolégico (...)
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artificiosamente aisladas unas de otras, deberia penetrar la ciencia
de la sociedad y poner de manifiesto en su unidad el hecho de que
todos los intereses, contenidos y procesos humanos convergen en
unidades concretas por medio de la socializacion (1986:229).

A partir de estas acotaciones, la cultura del amor puede mirarse
como uno de los Aambitos posibles de la Psicologia Colectiva, particular-
mente si el amor es concebido como una de las manifestaciones del
espiritu, manifestacién plural, miltiple, que parece colarse en todo mo-
mento y lugar. Ese espacio y ese tiempo no son el realidad objetivos ni
subjetivos, son intersubjetivos, puesto que en ellos ocurren cosas,
concretadas en situaciones (Fernandez-Ch, 1994:140) que pueden
ganarse el adjetivo de “amorosas”, es decir, adquirir significados amo-
rosos. Esas situaciones estdan hechas de: personas, objetos, canciones,
poemas, novelas, telenovelas, camas, fotografias, sonrisas, angustias,
suefios, promesas, celos; junto con los vinculos que se construyen entre
todos ellos. En tales situaciones el pasado y el futuro, los recuerdos y los
suenos, se hacen presentes, junto con lo que sucede ahora y aqui, porque
el presente es el Ginico tiempo que realmente puede vivirse: los recuerdos
se traen a la memoria en este momento y los suefios se suefian esta

misma noche.

Se dice que la cultura es lo que da sentido a la vida (Eliot, 1953).
También se dice que el sentido se asienta en la afectividad colectiva
(Fernandez-Ch., 1994). Puede suponerse que en torno al amor se
construyen culturas o sentidos colectivos, expresados en formas de
pensarlo, sentirlo, actuarlo. Es decir, en torno al amor las personas-
colectivos construyen estéticas, légicas y éticas, y también ideologias.
Nétese que hablamos de personas y de colectivos como su estuvieran
hechos de 1a misma sustancia, lo cual es cierto para la psicologia colectiva,
para la cual las personas son tales porque viven en un colectivo, son
ellas mismas colectivo, y el colectivo estd hecho de comunicacién entre
personas, de intersubjetividades.

De tal manera que la cultura del amor puede verse como una
manifestacién del espiritu colectivo, manifestacién que ocurre gracias
ala confluencia de reflexiones y creaciones que acerca del amor,
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construyen la filosofia, el arte, la ciencia y la vida cotidiana, en conjuncién
y disyuncién con lo que la historia, bajo la forma de tradiciones, trae
desde un pasado re-vivido, transformado (Hernandez-H. 2000).

En las paginas que siguen, se intenta mostrar algunas caras del
amor, bajo la mirada y la actuacién de la cotidianidad. Para llevar a
cabo esta tarea, se comienza con unas consideraciones acerca de la afec-
tividad colectiva, y su manifestacién amorosa por excelencia, las mul-
titudes de dos, aquellas que forman los enamorados. Se continta con la
localizacién del amor en una geometria de los sentimientos. Los sen-
timientos en accién, en manos, boca y corazon del colectivo, pueden ser
encontrados en canciones, poemas y novelas, siendo el bolero quizas la
forma musical preferida por los caribefios para cantarle al amor, y la
telenovela probablemente la forma narrativa m4s escuchada y vista por
nosotros. Sobre ellos se hacen algunas consideraciones, ubicAndolos en
el ambito de lo cotidiano por su caracter de géneros populares (ellos
tienen su contraparte en la musica académica y las novelas serias, es-
critas por y para ciertos grupos sociales). Finalmente, se ofrecen algunas
ideas acerca de la significacién de los espacios y objetos amorosos, com-
pafieros mudos pero constantes en la vida cotidiana, los cuales a veces
quieren ser tomados por las palabras, usualmente bajo la forma de
metaforas.

LA AFECTIVIDAD COLECTIVA

Ella es

aquella parte de la realidad que no tiene nombre, cayendo por lo
tanto dentro de esta definicion tanto los llamados sentimientos de
cardcter individual, como una serie de otras imdgenes no interiores
a los individuos, sino exteriores y situadas en la cultura y en la
historia, razén por la cual toda afectividad se considera como
stmbolica y colectiva (...) los sentimientos son el motor de la sociedad
(...) sentimientos, emociones, sensaciones, pasiones, son mds o menos
los nombres que recibe este universo, del cual todos somos objeto
pero nadie sujeto: son pasiones porque se padecen; se padecen porque
estamos pasivos ante ellas. En efecto, son afectos porque afectan.

(Ferndndez-Ch., 1989:1,3 y 5).
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El amor es entonces un sentimiento, ubicable tanto en los

individuos como entre ellos, y como sentimiento, no puede ser

conceptualizado sino imaginado, ejemplificado. El amor de la gente

comun y corriente forma parte de la afectividad cotidiana, en tanto “es

verdadero por si mismo (...) es la verdad que se siente” (Fernéandez-Ch.,

1989:4), no necesita de un torrente de palabras para expresarse ni para

-ser demostrado; simplemente se muestra. Uno demuestra con la

argumentacion y sus compaileras la légica y la retérica, mientras que

muestra por la via de los actos, los gestos, del porque si: “te quiero porque

te quiero, porque me sale del alma” dice el pasodoble.

En relacién a los gestos, los del rostro son particularmente

significativos en nuestra cultura, ya que es la parte del cuerpo que ain

se mantiene abierta al escrutinio del otro, desde que el cristianismo se

ocupé de tapar el resto de nuestro cuerpo:

Sentimos el rostro como el simbolo, no sélo del espiritu (...) sino de
una personalidad inconfundible ya que el cuerpo puede expresar
procesos animicos por medio de sus movimientos (...) pero solo en
el rostro se coagulan aquellos procesos animicos, en configuraciones
que ponen de manifiesto las almas de una vez por todas (Simmel,
1986:190).

Si el amor, ademas de sentirse en lo mas intimo del individuo

también flota entre las personas, fabricando afectividad colectiva y siendo

fabricado por ella, entonces en un tiempo y espacio determinados,

transitan imégenes que la gente da en llamar amorosas, imigenes que

son sentimientos, sensaciones, espacios, objetos, personas, recuerdos:

sentimientos como la alegria de encontrar al amado, el miedo de

no verlo maés; o los celos por atisbar su pérdida;

sensaciones como cosquillas en el estébmago y atascamiento de las

palabras en la garganta; olores, sabores y texturas;

pasiones como las ganas irrefrenables de abrazarlo (a);

objetos y espacios testigos de sucesos fantaseados y vividos: anillos,

calles, canciones, poemas, camas, lunas.
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para los matices o las temperancias... las conductas y sensaciones
que comporta este sentimiento son apresurados, torpes,
impacientes”(1993: 21y 22).

El color, o0 mejor dicho, el no color del que estan tefiidos los
arrebatos, es el negro (1994:8), claramente visible y vivible en la
melancolia y en la depresién, en el miedo y la angustia, acompafiantes
del entrever el fin de una relaciéon amorosa, del presentir su ruptura. Es
algo asi como morir en vida, despacio.

En los sentimientos bordados, conservadores de la cultura, de la
cohesion, donde “reina la imagen de un todo terminado (...) los
movimientos de las imagenes tranquilas y satisfactorias son arménicos
y acompasados (...) como brisa” (1993: 22 y 23) son sentimientos bordados.
El amor segin Alberoni (1993), estado sosegado, de armonia en la pareja
que ha sobrevivido al huracén del enamoramiento, seria un sentimiento
bordado, de cotidianidad satisfecha, elaborada a punta de solidaridad,
simpatia, tolerancia y ternura; componentes recomendados por un “arte
de amar” cientifizado como el de Fromm (1972).

Estos sentimientos son multicolores, en ellos se siente casi sin
darse cuenta. Cuando los sentimientos color pastel, como los mencionados
en el parrafo anterior, se ven amenazados, entran en escena otros
sentimientos, de colores mas fuertes “cuya funcién es detectar, denunciar
y componer los desarreglos relacionales (...) los celos, las desconfianzas,
las dudas, son pasiones que alertan contra el riesgo de resquebrajadura
de una sociedad (...) y a niveles de mayor magnitud, las revueltas, las
protestas” (1993:5 y 6). De tal manera que la conservacién de una pareja
o cualquier otra sociedad, es un movimiento en constante tensién entre
la calma y la ruptura, el tenerte y el perderte.

Los sentimientos abiertos, que tienden hacia la creacién de la
cultura, “nuevos afectos, nuevas imégenes (...) luz, esperanza” (1993: 24
y 25). Los sentimientos que acompafian a la creacién son blancos,
luminosos. El enamoramiento es un sentimiento blanco, porque
“constituye el movimiento de creacion de una sociedad de dos, idéntico
en esencia a otros movimientos colectivos, como los de las multitudes,
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Todas ellas son imédgenes puesto que

cosas y emociones, palabrasy afectos, pensamientos y sentimientos,
estdan hechos de la misma sustancia—la imagen~. Con este continuo,
también se borra la separacion esencial entre:

lo material y lo simbélico (la cancién de amor es cancidn y es amor,
es tangible e intangible),

lo fisicoy lo espiritual (un beso es intercambio de aire y también de
alientos, de vida), .
lo interno y lo externo (lo sofié y lo vi al mismo tiempo),

lo intimo y lo colectivo (siento que yo te amo a ti @ mi manera,
tnica y particular, pero puedo compartir mis sentimientos con mis
congéneres y ellos podrian entenderme; puedo, en fin comunicar
mis sentimientos amorosos porque hay referencias, imdgenes,
compartidas, un sentido comunitario del amor), lo natural y lo
cultural (los amantes se desnudan de cuerpo y alma)
(Ferndndez-Ch., 1994: 13, paréntesis mios).

Sin embargo, “los nombres de los sentimientos (...) no son los
sentimientos, sino acaso sus limites” de alli que “las razones de los
sentimientos no tiene nada que ver con la causalidad o los antecedentes,
sino con la armonia” (Fernandez-Ch., 1994:13). Es por eso que en los
sentimientos, lo ético, el gusto y lo estético se funden: “si te quiero es
porque sos mi amor mi complice y todo” dice Benedetti (1995). El amado
es hermoso, bueno y sabroso a la vez.

Los sentimientos se distribuyen en una especie de geometria
politica (el término es utilizado por Fernandez-Ch., 1993) ubicdndose en
tres grupos: verticales, bordados y abiertos. El amor, como complejo de
sentimientos, estd presente en los tres.

En los afectos verticales, los que apuntan hacia la destruccién de
las personas y las culturas,

los desesperados, aquellos que absorben el pensamiento, tales como
los transportes de la angustia, el odio, el arrepentimiento (...) las
peleas, el acto sexual, (...) la corrupcion, el poder (...) las imdgenes
que @hi se mueven contienen un nicleo, como son el vacio en el
estomago o el nudo en la garganta (...) El ambiente sentimental
donde ingresan los arrebatos tiene la textura de una rdifaga de
arena, de papel lyja licuado que hace que todo movimiento y relacion
sea rispido, rasposo, incémodo (...) y al mismo tiempo descapacitado
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enamoramientos de muchos” (1993:13). Para Alberoni (1993) el
enamoramiento es un estado naciente, de ruptura con lo anterior. Los
enamoramientos crean el amor, literalmente hacen el amor, porque se
siente como si fuera la primera vez.

LA mMUSICA DEL AMOR

En el marco de la afectividad colectiva, y particularmente del
colectivo que forman los enamorados, destacan los sonidos provenientes
de las musas, diosas de la inspiracién. La musica es musica, no hay
palabras que puedan describirla con justeza; sus imagenes sonoras son
s6lo traducibles a otras imagenes como las plésticas o las poéticas. La
musica “imita la vida de los sentimientos” (Gurméndez, 1993:311); ella
armoniza los tonos tanto como las sensaciones, impresiones y emociones
que confluyen en el sentimiento amoroso.

En el marco de la cultura latinoamericana, una manifestacién
musical fuertemente vinculada al amor, ha sido el bolero, el cual tiene la
particularidad de combinar la magia de la imagen-imagen: la musica, el
baile, y el poder de la imagen-palabra: la poesia. El bolero no sélo se
escucha, con lo cual recorre el camino entre €l oido y el alma; sino que se
canta, con lo cual se habla; y por si fuera poco, también se baila, poniendo
en contacto pieles y miradas.

“El bolero puede ser considerado como el repertorio, labrado
colectivamente, de las hebras simbdlicas maestras por entre las
cuales se levantan los disefios de las diversas situaciones en que se
ven envueltos los hombres enamorados de nuestro continente (...)
en el bolero estdn registradas (...) todas las maneras vividas o
vivibles, imaginadas o imaginables por el enamorado
hispanomericano en su itinerario amoroso (...) En el ir y venir del
discurso boleristico (...) se resumen las aspiraciones, los suefios,
las manias de la colectividad amorosa hispanoamericana” (Castillo,
1990: 19)... “el bolero es esa lengua que, a fuerza de radicarse
profundamente en una buena porcién de tierra del imaginario
colectivo, se ha hecho “natural” y a la que se recurre
espontdneamente” (pg. 276). “Como prdctica discursiva colectiva...

el bolero no responde a los imperativos estéticos del Occidente
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moderno. Ajeno a las determinaciones de la originalidad, de la
novedad, o de la propiedad intelectual, el bolero sélo encuentra su
lugar en el espacio de las prdcticas estéticas comunitarias” (pg.
33).

Este ultimo argumento sirve de base para considerar el bolero
una manifestacién amorosa cotidiana, puesto que, aunque forma parte
de la cultura decantada (los boleros estdan escritos en letra y musica),
han sido apropiados por muchos de nosotros, convirtiéndose en sus
intérpretes ordinarios, adn sin saber leer ni escribir musica.

El origen del bolero es ubicado en Cuba, hacia 1880, de donde
pas6 a México, para extenderse luego al resto de América Latina,
arraigandose en las tierras que rodean al Caribe. Se ha dicho que existen
conexiones entre el bolero y la poesia roméantica, particularmente en su
versién hispano-americana, la poesia modernista (Pérez Perdomo, 1996).
Los modernistas insistian en conectar la poesia con la vida, y en acudir
al lenguaje cotidiano como espacio metaférico; de alli que la poesia
modernista se encontraba en excelente posicién para inspirar las letras
de los boleros, letras sencillas pero bonitas, lenguaje sutil, a diferencia
del que utilizan otras manifestaciones musicales caribefias como la salsa.
Fue un favor que la poesia contemporanea, mas intelectualizada que la
modernista, no puede ni quiere hacer. No lucen extrafios entre si un
poema de Rubén Dario o de Julidn del Casal y un bolero de Rafael
Hernandez (tales semejanzas han sido también seflaladas por Pérez
Perdomo, 1996 y Castillo, 1990).

El amor cantado por el bolero es casi exclusivamente uno no
realizado, un enamoramiento, con frecuencia unilateral, que trae mas
penas que alegrias, suele ser un amor prohibido y/o un amor efimero. Es
cantado fundamentalmente por el hombre (parece haber mas
compositores hombres que mujeres, aunque entre los intérpretes existen
numerosas mujeres), a una mujer que, o bien se desea, o se ha perdido.
No se escuchan boleros que canten a la esposa, al amor sereno, sino al
atormentado, al imposible o al ya perdido. Ante tales imposibilidades y
al igual que en la poesia modernista, aparece Dios, el destino y otros
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incontrolables. Ante la inmoralidad reconocida en muchos de estos
amores, por su ruptura con las normas sociales, con el deber ser, Dios es
invocado para que perdone el pecado; o en casos de amores imposibles
sublimes, para que interceda a favor del amante.

El amor pecaminoso, reprobado por la Iglesia, tiene raices en el
amor cortés, el del caballero por la dama, casada con su Seifior. E]1 amor
pasién, misterio, las tiene en el romanticismo. En todos estos casos,
prevalece la fantasia sobre la realidad, luce mas prometedora la ilusién
que la realizacion, el deseo que el logro. El deber se encuentra totalmente
fuera de escena. Se le canta a la novia, la amante, nunca a la esposa.

Se encuentran refuerzos a esta interpretaciéon en Thomas, cuando
dice:

en la cancion es la ruptura la que domina, sinénimo de mdximo
sufrimiento, duelo y muerte en la conciencia (...) el amor de la
cancién no es un amor para la vida, y su naturaleza es la de ser sin
meta (...) Es interesante anotar entonces cémo la mayoria de estos
materiales (canciones, fotonovelas, telenovelas y comerciales), no
cuentan historias de vinculos matrimoniales, de vidas conyugales
(1993:125, paréntesis mio).

El sufrimiento por un amor inalcanzable o perdido, el despecho,
ha sido colocado en el centro de la fenomenologia del bolero, “como si el
bolero estuviera llamado, no a apuntalar simbdélicamente a la dicha -
pues la dicha no necesita de soporte; al contrario, bien que se basta a
ella sola para agotarse en si misma-. Sino al despecho, y a dispensar
recursos de salvacién al despechado” (Castillo, 1990: 21). No estamos
tan seguros de que el bolero trate de salvar al despechado; pues luce que
desde la perspectiva del bolero el despechado es insalvable, m4s bien lo
que sucederia es que lo acompaia en su recordar, su lamentar, su llorar.

El destino y el mal acechan constantemente a los amantes,
enredados entre el deseo y el deber, siempre sufriendo. La mujer es al
mismo tiempo santa y demonio, pura y manchada, inocente y pérfida; es
el objeto, joven y bonito: cara angelical, ojos negros, labios rojos. El cuerpo
existe a lo sumo como un cintura y unas caderas, ni mas arriba ni mas
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abajo, pues el orden social prohibe la sexualidad no procreadora (ese
orden social se critica oblicuamente, sin enfrentarlo drasticamente, al
igual que lo hace la poesia modernista). Las sensaciones y las pasiones
permitidas son también moderadas, rosadas: se quiere ver a la amada,
abrazarla, pero hasta alli...

El enamorado vive un presente que acaba de dejar un pasado
(pérdida amorosa con la consecuente nostalgia) o que estd apenas
asomandose a un futuro, con temor y euforia a la vez. El tiempo del
amor es muy corto, aunque se lo desee eterno. El amor es cantado por
un hombre, un yo, que demanda de un ta: atencion, fidelidad, entrega,
eternidad. El yo y el ti no construyen un nosotros puesto que no existe
equidad: el hombre pide ala mujer, sin dar nada a cambio; esta pasividad
también se refleja en los verbos preferidos por las canciones: sofiar, sufrir,
esperar; nunca luchar, no construir (Balbas, 1997).

LAS TELENOVELAS

Abordados algunos escritores de telenovelas para que dieran las
“claves para hacer un culebrén”, respondieron con enunciados como los
siguientes:

“Honra tus genes: sé sentimental y caribefio

Una pareja cuyo amor parezca predestinado

Un gran obstaculo que separe hasta el final a la pareja principal
Tiene que tener una virgen. Una inocencia en las pupilas y en las
caderas

Protagonistas jévenes... que irradien salud y belleza

Un ambiente exético propicio para la accién apasionada del amor”
(E1 Nacional, 28-11-98, pg. C-1).

El espacio de las telenovelas no parece ser muy diferente al de la
cancién popular, en cuanto a la concepcién del amor que se ofrece al
espectador. El amor que se dramatiza en las tele, radio y fotonovelas es,
al igual que el que se canta en el bolero, un amor tortuoso, que transita
un camino lleno de obstaculos, que presenta una imagen de la mujer
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como objeto y no como sujeto, ubicada mayormente en contextos y roles
tradicionales, joven y bonita. No obstante, existe una interesante
diferencia: mientras los boleros practicamente no hacen referencia a
relaciones amorosas realizada, que permanecen en el tiempo y hacen
felices a sus protagonistas, en la fotonovela y la telenovela se aborda el
asunto del matrimonio, de la unién de los protagonistas, al fin, después
de muchas vicisitudes. Sin embargo, las novelas de circulacién masiva
no se detienen en lo que sucede después de ese matrimonio, luego de la
institucionalizacién del amor. El matrimonio es presentado como el fin
de la historia, después de él no hay construccién diaria de una vida en
comun, sino pura felicidad etérea: Y vivieron felices para siempre, dice
el final de los cuentos de hadas. Al respecto, dice Thomas:

La fotonovela y la telenovela (...) presentan engariosamente un final
posible y feliz al suefio fusional: el matrimonio de los protagonistas
que recompensard las multiples y arduas pruebas (obstéculos)
interpuestas al amor (...) Pero es un matrimonio que se niega a si
mismo en una fetichizacién, pues justamente nunca habra historia
de matrimonio o vida conyugal (...) El matrimonio actia entonces
como una especie de palabra mdgica y engarniosa ideolégicamente,
pues bajo su fetichizacion se quiere hacer creer que significa paz
total, armonia y felicidad posible y por consiguiente final de la
historia, que sin su dindmica de obstdculos pierde sentido (...) como
si el amor no tuviera nada que ver con la duracion, la cotidianidad,
la historia (...) con la vida;” (1993: 125).

Las telenovelas, versiones actuales de la novela del siglo XIX, con
sus simplificaciones, culebras'y otros adjetivos no muy halagadores,
han sido denominadas “vulgarizaciones” del amor romdntico,
“romanticismos de andar en casa (...) pequerias iluminaciones en
un mundo atado a la cocina, la oficina y la tumba” Luhmann,
1985:160).

Consideraciones ideolégicas en torno al amor, como las que
acabamos de hacer, son posibles si uno se coloca fuera de él, con el riesgo
de terminar considerandolo como algo ridiculo. Volvamos a meternos en
él, para encontrar asuntos como los que siguen:
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Los espacios y objetos del amor

Habiamos sefialado que el amor sacraliza al amado, a los espacios
transitados por él, a los objetos tocados por ella. “El espacio es tiempo
comprimido”, en el espacio se localiza nuestra intimidad (Bachelard,
1986:39-40); al colocarnos real o imaginariamente en cierto espacio,
emergen recuerdos, suceden cosas otra vez; se suefian episodios que
deseamos, o que tememos. Los objetos impregnados de amor se guardan,
si son tangibles en el armario; si intangibles, en el alma. Armario y
alma pueden abrirse de vez en cuando para que salgan los recuerdos.

“El objeto es divinidad doméstica (...) es fetiche, ya que concentra
en si fuerzas mégicas, vivas (...) porque ha sido animado por la persona,
por el amado(a)” (Florez, 1993). Es por eso que los enamorados guardan
objetos celosamente. “Las cosas que estan ahi, hablan para quienes las
perciben (...) el hombre comun, al igual que el artista o literato, vive
rodeado de los secretos que encierran los objetos” (Gurméndez, 1993:
64-65). En fin, como dice Serrat “son aquellas pequefias cosas que nos
dejé un tiempo de rosas (...) y nos hacen que lloremos cuando nadie nos

”»

ve".

El amor en el lenguaje cotidiano

Explorando el mundo del lenguaje cotidiano, pueden encontrarse
dichos y metaforas relativos al amor. Es de esperar que el amor sea uno
de los temas preferidos por los dichos populares, puesto que ellos
persiguen sintetizar experiencias colectivas significativas. Puede también
suponerse que el lenguaje metaférico ayude a las personas a referirse a
un asunto intangible, inasible y muchas veces inefable, como el amor. A
su vez, los dichos acuden a las metéforas.

Las metaforas y la experiencia se generan y modifican mutua y
constantemente, por lo que la metéafora impregna, no sélo al lenguaje,
sino al pensamiento y la acci6n; de alli que “la manera en que pensamos,
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lo que experimentamos y lo que hacemos cada dia, es en gran medida
cosa de metaforas” (Lakoff y Johnson, 1980:39). Estas ultimas, lenguaje
en movimiento, en “casi todos los casos (...) dan expresion a realidades
abstractas en términos de otras mas concretas” (pg. 24). De alli que el
amor sea motivo de numerosas y variadas metéforas, las cuales implican
ciertas maneras de expresarlo, sentirlo, actuarlo. Por ejemplo, cuando
el amor se simboliza en términos de guerra, probablemente se
experimenta y actda distinto a cuando se nombra obra de arte.

Un amor-guerra se vive en términos de:

personas enfrentadas
intereses irreconciliables
agresiones constantes
desconfianza mutua
ganador y perdedor
batallas y treguas.

Un amor-obra de arte, implica:

personas que cooperan
exigencia de compromiso y dedicacién
creacién de nuevos mundos

generacién de satisfacciones y frustraciones.

También puede ser experimentado en términos de un viaje, con
caminos que se acercan o se alejan; personas que se pierden y se
encuentran; despedidas, itinerarios que recorrer, encrucijadas que
resolver y callejones sin salida; velocidades altas y bajas, y hasta altos
en el camino con cambio de itinerario y de meta. En el viaje puede
perderse la vida.

Como todo lenguaje en uso, la metafora se encuentra sometida a
los avatares de la cultura y por tanto de la historia: el amor cortés y

luego el romantico, se refieren al amor como acto sagrado (con sus
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componentes de éxtasis, eternidad, pecado y salvacién) y a la amada
como virgen, santa, impoluta. Nuestros dias han prestado menos atencién
alareligion para ocuparse de lo culinario: 1a novia esta sabrosa, el novio
esté divino, los enamorados se comen a besos, se les quita el hambre, les
provoca abrazarse.

Al ser productos y productores de cultura, las metéforas son
también instrumentos de ideologizacién de la vida, al destacar unos
aspectos y ocultar otros, por lo que resulta importante abordarlas
criticamente, desnudarlas para ver lo que implican en cuanto a la visién
y actuacién de los colectivos enamorados. En el contexto venezolano
actual, han sido identificados algunos dichos en torno al amor, con sus
correspondientes metaforas (Reimel, Hernandez y Mufioz, 1994):

Amor de lejos, amor de pendejos
Amor con hambre no dura

El amor y el interés se fueron al campo un dia, més pudo el interés
que el amor que le tenia.

Donde hubo fuego, cenizas quedan
El que a feo ama, bonito le parece

El hombre es fuego la mujer estopa, viene el diablo y sopla.

Estos dichos, como todos los dichos, se proponen orientar a la gente
en asuntos practicos de la vida, incluyendo el amor; por lo tanto, llevan
a mirar con recelo sus aspectos sublimes, enfatizando los terrenales: la
tentaciéon del contacto sexual cuando un hombre y una mujer se
encuentran préximos; o la conveniencia de que los enamorados se
aseguren su subsistencia material y una relacién diaria. Los dichos
previenen contra los riesgos de un amor espiritualizado (platénico): contra
la distancia, contra la idealizacién del amado, contra la pretension de
sacrificar comodidades materiales. También buscan combatir el amor
apasionado, ya que se reconoce la fuerza del amor-fuego, del cual hay
que protegerse con la gracia de Dios y con una convivencia cotidiana sin
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penas ni glorias. No se recomiendan ni la espiritualidad etérea, ni el
apasionamiento carnal.
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