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Editorial

En las postrimerias del afio 1995 enviamos a la imprenta el N° 2
de ANALOGIAS del Comportamiento; el mismo que hoy, amable
lector, llega a tus manos.

Los articulos que integran este nimero giran en torno a tres
grandes areas tematicas: la conducta y la educacioén sexual, la
psicologia escolar y la psicologia del trabajo. Nuevos autores se
suman a nuestras paginas, incluyendo las primeras
colaboraciones del extranjero.

Aprovechamos esta ocasion para renovar el llamado que
hiciéramos en el Editorial del N° 1 a los colegas que laboran en
el area de las Ciencias del Comportamiento, para que nos
hagan llegar sus contribuciones. Si podemos asegurar que las
mismas seran debidamente evaluadas y, luego, agradecidas.

En las udltimas paginas de este ejemplar publicamos las normas
que deben seguir nuestros colaboradores

AM.



EL ASESORAMIENTO SEXUAL
DENTRO DE UN ENFOQUE
CONSTRUCTIVISTA

UN MODELO PARA EL TRABAJO

EN GRUPOS
Alberto Aulet Fierro
«...Nada de lo humano
me es exiraro. »
TERENCIO.
INTRODUCCION

Son multiples las formas- en las que se aborda el tema de la
sexualidad, tanto en sus aspectos tedricos como en las estrategias de
intervencion terapéuticas o profilacticas; no obstante, como ocurre en la
mayoria de los enfoques en asesoramiento psicoldgico, las técnicas de
abordaje estan en relacién directa a la concepcién y explicacién del
fenémeno a estudiar. El drea de la sexualidad humana no escapa a este
factor de interpretacion tedrica, por lo que al revisar los modelos y enfoques
enel area, encontramos desde las concepciones masfisiologistas, pasando
porlas integradoras psicofisiolégicas y sociales, hastallegar aconcepciones
transpersonales de la sexualidad. ‘

No se pretende con este articulo analizar o resumir los diferentes
enfoques en sexualidad, sino reportar una concepcion teérica personal y de
trabajo practico en el campo del asesoramiento grupal, llevada a cabo
durante siete afios con estudiantes universitarios en el Centro de Orienta-
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(sexo), activacion eroética (funcién sexual) y preservacion de la especie
(reproduccion).

Como puede observarse la definicion intenta puntualizarlos procesos
que constituyen a la sexualidad como son: el genero sexual (sexo), la
funcién sexual y la reproduccién. Este ultimo componente debe ser integra-
do al concepto como un proceso mas y no como el tnico o mas importante;
motivo por el cual la formacién del genero sexual y el estudio de la
experiencia erética son aspectos de la sexualidad que en los Ultimos veinte
afios han tenido un lugar importante en el estudio del comportamiento
sexual humano. El estudio e integracion de estos tres grandes procesos,
nos permite una explicacién suficientemente amplia y detallada del fenéme-
no sexual, aspecto éste no logrado, en las tradicionales y moralistas
concepciones, donde el énfasis en el proceso reproductivo, era el centro de
las explicaciones, limitando el estudio de la sexualidad solo al aspecto
biolégico.

Este planteamiento nos lleva a estudiar, describir y elaborar estrate-
gias en cada uno de los componentes que configuran a la sexualidad.

SEXUALIDAD

SEXO FUNCION REPRODUCCION
SEXUAL

Sobre la base de este esquema definimos cada uno de los compo-
nentes de la siguiente forma:
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El asesoramiento sexual

a) SEXO (Género Sexual): Es el proceso que permite explicar la diferen-
ciacién sexual, en sus diferentes niveles de accion: genético, anatémico,
social y psicolégico. La formacion de la masculinidad y feminidad son
aspectos esenciales en este componente.

b) FUNCION SEXUAL : Es el patron de activacién de la respuesta sexual.
Implica todos los procesos en los que se ve involucrada la experiencia
erética. La funcién sexual permite explicar las elecciones de objeto,las
metodologias y estrategias de activacién sexual,al igual que la forma-
cién de percepciones y expectativas acerca de la experiencia sexual-
afectiva.

c) REPRODUCCION : Proceso que permite explicar la preservacion de la
especie humana, bajo los aspectos biolégicos y psicosociales; la con-
cepcion, embarazo, parto, contracepcion y la planificacion familiar son
fenémenos caracteristicos de este componente.

Estos tres componentes configuran la base conceptual de este
modelo de trabajo, donde a partir de ellos se desarrollaran las diferentes
areas de intervencion,las cuales pueden ser de utilidad en el érea clinica,
de asesoramiento o educativa.

Ladinamicabajo lacual se desarrollan cadauno de estos componentes
de la sexualidad, conformara lo que se hadenominado el desarrollo sexual,
el cual establece las tareas evolutivas y las construcciones cognitivas que
ol individuo ira elaborando en su relacién con el medio ambiente. Cabe
destacar, como condicion basica dentro del fenémeno sexual humano, la
concepcién de variabilidad sexual, la cual establece la condicién de la
naturaleza humana de poder desarrollar diversos patrones de conducta
sexual en un mismo individuo y en diversas culturas. Al respecto Henry
Messer (1979; c.p. Gotwald 1983) sefiala: «La conducta sexual en lo basico
no es corracta o incorrecta, buena o mala sino variable.»(pag. 491).

Ellado social de este concepto vendra a serladenominada relatividad
sociocultural, la cual ha llevado al estudio de esta condicién humana, a un
discurso transcultural; al respecto podriamos citar innumerables estudios,
desde el famoso y controversial reporte de conducta de Kinsey y Pomeroy
(1966),los estudios de Hunt (1974), Hite (1976,1981), Blumsteiny Schwartz

—
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(1983) y a nivel latinoamericano Alzate (1978), Gonzalez y Cols. (1977),
Soto Caceres (1975), Erazo y Lara (1976), Quintana y Cols. (1985) entre
otros, los cuales han descrito la diversidad de conductas a nivel de genero
sexual, funcién y reproduccion en diversas culturas y sociedades.

De esta forma la relatividad sociocuitural, nos explica la importancia
del contexto ambiental en la formacién del sistema de creencias, normasy
valores en los individuos. Toda persona al nacer empieza a ser moldeado
por la cultura a la que pertenece a través del sistema familiar, escolar y
social de referencia, las pautas vigentes en estos contextos iran creando
una representacién cognitiva, emocional y conductual bajo la cual se
desenvolvera el individuo. El proceso bajo el cual ocurre este desarrollo es
la socializacién. Bajo esta pauta soclalizadora podemos enmarcar el con-
cepto de guién sexual, el cual es definido por Giraldo (1981) como, «...Ias
normas generales sobre cémo debe comportarse uno, qué se esperay qué
es corraclo, masculino o femenino, bueno o malo y apropiado o no en la
conducta sexual de uno.»(pag. 97).

Esta definicion nos ayuda a revisar con detenimiento la importancia
que tiene el hecho de que el proceso de aprendizaje va generando
progresivamente un marco de referencia que condicionara nuestras
percepciones y reacciones al contexto. Es precisamente aqui donde consi-
deramos adecuadalarevision de las concepciones constructivistas, por ser
una buena explicacion de los procesos bajo los cuales las personas crean
sus representaciones (guiones) del mundo.

Il.- Constructivismo Social y Sexualidad

El paradigma constructivista parte del principio de que la realidad es
eminentemente social, holista y relativa ya que se crea a partir de los
agentes que interactian con el individuo. Se parte del supuesto de que toda
persona posee previamente ciertas concepciones acerca de larealidad, lo
cual implica que el desarrollo conceptual es un proceso continuo y creativo
de diferenciacion e integracion (Kelly 1970; c.p. Medina y Torella 1995).

Los modelos de representacion implican indicios de un modelo, de
una forma de funcionamiento comprensivo de la realidad, lo cual permite la
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El asesoramiento sexual

identificacion, analisis y resolucién de problemas. Todo individuo construye
alolargo de su desarrollo modelos representativos del mundo que le rodea,
siendo ésta una construccion personal e idiosincratica del conocimiento,
sugiriendo la imagen metafoérica del hombre como cientifico (Kelly 1970 ;
c.p. Fierro 1993).

Considerando que lasexualidad es una construccién social, entende-
mos que cada individuo crea una representacién de su sexualidad y de la
sexualidad de los otros, de acuerdo al patrén socializador al cual haya
estado expuesto; al respecto Marchesi (1984, c.p. Barragan 1991), expone
«_..el nifio va construyendo su conocimiento social de larealidad a través de
su continua actividad y experiencia...observando, preguntando,
comunicando, ensayando nuevas conductas, imitando el comportamiento
de los otros, reflexionando y comprendiendo.....»(pag. 130)

Se entiende, entonces por Guién sexual: al modelo de representa-
ciones y explicacién de la sexualidad humana, el cual se elabora a lo
largo del desarrollo del individuo. En dicha representacién, se configuran
en forma de sistemas de ideas o redes semanticas, en continua evolucién
e interaccion, todos los conceptos y procesos referidos al genero sexual,
funcion sexual y reproduccién. De esta forma, en el desarrollo sexual, no
solo acontecen procesos de maduracion biolégica, sino todo un proceso de
construccion de la representacién (guion sexual) de los tres grandes
componentes de la sexualidad humana.

PURCIGN

REPRODUCCION
sBX0 SEXUBD

13
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La formacién del Guién Sexual, es un complejo proceso evolutivo,
que implica la interaccién de la persona con su contexto social, donde a
través de la socializacion, ira construyendo su representacién o concepcion
de la sexualidad.

Al respecto F. Barragan (1991), expresa acertadamente dentro del
enfoque constructivista «...el conocimiento de la sexualidad humana no
surge como resultado de inculcar ideas o transmitirinformacion, sino que es
el fruto de la interaccion cognitiva del individuo con el medio.»(pag. 129).

Tomando en consideracion que el guién sexual, es larepresentacion
que poseemos de la sexualidad, podemos afirmar que existiran
representaciones funcionales y otras disfuncionales, la funcionalidad del
guién condicionara la capacidad adaptativa de las conductas y experiencia
sexual de la persona. Esto nos lleva a describir las posibles consecuencias
que puede tener el grado o no de funcionalidad de las representaciones.

A) GUION FUNCIONAL:

- Facilita el crecimiento sexual y personal.

- Fortalece y enriquece las experiencias afectivo-eréticas.

- Fortalece el vinculo comunicacional y ajuste diadico.

- Ayuda a transmitir un modelo funcional y adaptado de la sexualidad.
- Impide la aparicién de disfunciones sexuales.

14



El asesoramiento sexual

B) GUION DISFUNCIONAL

- Dificulta 1a manifestacion espontanea y asertiva de la emocién

erética.

- Limita la expresion afectiva.

- Obstaculiza el crecimiento personal

- Dificulta la canalizacion y control del stress, facilitando la aparicion

de disfunciones sexuales.

Bajo esta perspectiva, las dificultades en el area sexual seran
consecuencia de las construcciones que se elaboren durante nuestro
desarrollo, lo cualimplica que las intervenciones terapéuticas y profilacticas
deben ir dirigidas a modificar dichas representaciones, permitiendo una
concepcién sexual mas adaptada. No obstante, aiin cuando la mayoria de
los asesores sexuales actuales, comparte la idea de intervenir en los
procesos cognitivos, consideramos que la simple informacién sexual,
unilateraly bajo una actitud pasiva delreceptor, es ungrave error estratégico,
ya que el proceso de construccion de la sexualidad se da en el nifio dentro

" de un proceso dinamico de interaccion social, por lo tanto la reeducaciéon de
las concepciones disfuncionales debe ser entendida bajo el mismo proceso.
El Asesor debe propiciar, mediante estrategias pertinentes, la reestructura-
cion del conocimiento, partiendo de la base de que las personas poseen ya
un cimulo de concepciones y estrategias de investigacion, por lo que la
nocion de un solo modelo conceptual de referencia, el cual indica la
ignorancia o no del saber, es una concepcion caduca y tradicionalista;
contrasta con este modelo la nocién constructivista de una construccion
personal e idiosincratica del conocimiento, la cual es permanente a lo largo
de nuestravida. De estaformalaintervencion dentro del proceso reeducativo,
con el objetivo de mejorar la experiencia sexual de la persona, debe utilizar
el mismo proceso bajo el cual se creé el conocimiento, por tal motivo el
Asesoramiento Grupal, es un extraordinario contexto que permite facilitar
las restructuraciones cognitivas.

Eltrabajo en grupos, favorece un nivel de interaccion el cual es similar
al que propicio las primeras elaboraciones del conocimiento sexual; el grupo
sacial de referencia, la familia o el aula de clase, son los clasicos ejemplos
de estos grupos, por tal motivo replicar un contexto parecido ayuda y facilita
el trabajo de reestructuracion de los guiones. Nuestra experiencia, nos ha
permitido observar que grupos entre quince y veinte alumnos universitarios,

cumple con este requisito previo, permitiendo un buen nivel de cohesion y
trabajo grupal.

15
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FEED-BACK

En relacion a la metodologia a utilizar, se parte de los principios
constructivistas, elaborados por Driver (1986 c.p. Medina y Torella, 1995):

«1. Lo que hay en el cerebro del que va a aprender tiene importancia.
2. Encontrar sentido supone establecer relaciones.

3. Quien aprende construye alternativamente significados.

4. Los estudiantes son responsables de su propio aprendizje» (Pag.5)

Este planteamiento nos indica el caracter activo de la persona en su
proceso de aprendizaje. Las estrategias grupales que se utilizan tienen que
partir de este modelo, por lo que se estructuran actividades en donde el
sujeto participe activamente revelando y tomando consciencia de sus
propios esquemas ante los diversos temas que implican a la sexualidad,
siendo estas teméticas las referidas a los componentes basicos de la
sexualidad; Genero sexual, Funcioén sexual y reproduccién. Una vez plan-
teadas las tematicas, el grupo y el facilitador actan como modelos altema-
tivos ante los problemas planteados, por lo que el sujeto se ve en la
necesidad de buscar y convalidar conocimientos, creandose de esta forma,
las reestructuraciones cognitivas necesarias para encontrar el equilibrio.

16



El asesoramiento sexual

Il. OBJETIVOS DEL ASESORAMIENTO SEXUAL EN GRUPOS

Sobre la base de lo expuesto hasta ahora, se concluye que este
modelo de trabajo resalta una concepcion integral conceptual de la
sexualidad, mediante un enfoque constructivista, utilizando el contexto
grupal como el laboratorio experiencial apropiado para el cambio. Desde
esta perspectiva conceptual, se desprenden los siguientes objetivos, bajo
los cuales se estructuran las experiencias grupales:

1.- Facilitar la autoexploracion y analisis personal del aspecto sexual
en un ambiente de apoyo y aceptacion. ,

2.- Clarificar y actualizar conocimientos, mediante la confrontacion y
el analisis.

3.- Facilitar mediante estrategias grupales y personales la construc-
cién de un guién sexual funcional.

4.- Clarificar errores conceptuales y creencias distorsionadoras den-
tro del ambito sexual.

5.- Propiciar la autoexploracion emocional para ayudar a identificar
los recursos y limitaciones individuales para el crecimiento en el
area sexual.

Con esta revision teérica y practica, consideramos que hemos
sintetizado un modelo de trabajo, el cual es un aporte dentro del
asesoramiento psicoldgico, en una de las areas mas controversiales de la
existencia humana.

De igual forma entendemos el proceso educativo sexual como una
accion social en la que deben estar involucradas todas aquellas institucio-
nes comprometidas con el desarrollo integral de la persona. Si bien este
aspecto educativo es un derecho humano, es ahora cuando nuestra
sociedad comienza a sensibilizarse.

17
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- ESTUDIO DESCRIPTIVO DE CORRELACION ENTRE
AFILIACION RELIGIOSA, EXPERIENCIA AMOROSA
Y SEXUAL Y ACTITUD SEXUAL EN JOVENES
UNIVERSITARIOS, DE AMBOS SEXOS,

DEL AREA METROPOLITANA DE CARACAS

Carmen E. Balbds
RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo medir la actitud sexual en una muestra
representativa de la poblacién universitaria, de ambos sexos, inscrita en el periodo
académico de 1993-1994 en una Universidad privada de Caracas. A tal fin, se utilizé
la escala Multidimensional de actitud sexual de Hendrick & Hendrick (1985) y que
esta conformada por cinco (5) sub-escalas: Permisividad, Responsabilidad,
Comunién, Instrumentalidad y Convencionalismo Sexual. El disefio de estudio es
una encuesta transeccional de correlacién, pues quiere describir las relaciones
entre variables estructurales sexo, edad y religiosidad y variables mas especificas
vinculacién afectiva, experiencia sexual y el constructo de actitud sexual. Se
comprobé que la actitud sexual que predomina es la de Comunién. Al igual que
existen relaciones significativas entre sexo, practica religiosa, experiencia sexual y
actitud sexual.

INTRODUCCION

En general, el estereotipo tradicional del rol sexual masculino,
establece que los hombres tienden a ser mas liberales e instrumentales con
respecto a su sexualidad, esperandose que tengan mas experiencias,
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habilidad y conocimiento a este respecto. Tradicionalmente, a la mujer se
le adjudice un rol conservador con respecto al sexo; conservadurismo que
es consecuencia de una socializacion en la cual el sexo es visto como una
concesioén especial que debe permitirse dentro del marco de una relacion
estable de amor y compromiso (Hendrick, S & Hendrick, C 1986).

Es preciso destacar que aunque generalmente se ha reportado que
las mujeres tienen actividades sexuales mas conservadoras (Jurich &
Jurich, 1974; Laner & Palmer, 1978; Luckey & Nass, 1969; -Medora &
Woodward,1982; Mercer & Kohn, 1979; Peplau, 1977, citado por Hendrick,
S.;Hendrick, C.; Slapion- Foote, M. & Foote, F. 1985), enla actualidad existe
una polémica al respecto.

Algunos investigadores norteamericanos han encontrado un
incremento de la permisividad sexual en las mujeres, lo cual ha llevado a
pensar que las diferencias entre los roles sexuales ha ido disminuyendo.
Ciertas investigaciones (Bell & Charker, 1970; King, Balswick & Robinson,
1977; Periman, 1974; Warch, 1976 citado por Hendrick et all obcit) verifican
que existe una tendencia hacia el liberalismo sexual en general y que las
diferencias actitudinales entre hombres y mujeres se ha ido acentuando
hacia una mayor permisividad sexual para ambos sexos.

Sin embargo, en otras investigaciones (Ferell, 1977; Hendrick, 1980;
Peplau, 1977 Citado por Hendrick et all ob-cit) reportan que no hay
diferencias significativas entre hombres y mujeres a nivel actitudinal pero,
si se mantiene el doble estandar sexual a nivel de comportamientos, asi, las
mujeres tienden a ser mas conservadoras en las practicas sexuales que los
hombres, y parece ser que el cambio leve que se esta produciendo, es hacia
al conservadurismo por parte de la poblacién femenina.

En suma, parece ser que en la actualidad no se ha reportado
evidencia empirica que apoye la completa convergencia de las actitudes
sexuales en ambos sexos en la sociedad norteamericana.

La situacion planteada es lo que lleva a Hendrick, S y Hendrick, C.
(1985) a desarrollar una escala para explorar una serie de actitudes y
valores asociados ala sexualidad desde una perspectiva multidimensional,
y poder determinar la existencia o no de diferencias entre las actitudes
sexuales de hombres y mujeres.

20
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Los resultados reportan que a nivel de permisividad hay diferencias
significativas entre los sujetos masculinos y los femeninos, tendiendo las
mujeres a ser mas conservadoras y los hombre mas permisivos. Ambos
grupos expresan estar de acuerdo con el sexo pre-matrimonial, pero los
hombres fueron mas liberales a este respecto. En contraste ambos grupos
mostraron una actitud negativa hacia el sexo extra-matrimonial, sinembargo
las mujeres evidenciaron un mayor desacuerdo.

Ambos sexos comparten una actitud de responsabilidad hacia la
practica sexual, sin embargo, se da con mayor énfasis en las mujeres. Asi
mismo se encontré que éstas son mas convencionales (conservadoras), no
se evidenciaron diferencias entre ambos grupos en lo referente a comunion
y a la instrumentalidad sexual.

Segun los hallazgos reportados por Hendrick et all (1985), se puede
considerar que existe una gradual, mas no completa, convergenciaentre las
actitudes sexuales en ambos sexos. Los autores afirman que las mujeres
tienden a ser “moderadamente convencionales” y los hombres
“moderadamente permisivos”, es decir, no se califican las actitudes de los
dos sexos como radicalmente opuestas.

Dado que la sexualidad humana es social y socializadora y por ende
supeditada a un sistema de valores, es posible inferir que las pautas y roles
que prescriben la conducta sexual, varia de cultura en cultura, de alli que los
autores antes mencionads consideran de suma importanciarealizar estudios
en otros paises, pues estudiantes internacionales demostraron diferencias
con los estudiantes norteamericanos en tres de las cinco escalas. A pesar
de que los grupos no diferenciaron significativamente en Permisividad, los
estudiantes foraneos respaldaban menos las dimensiones de
Responsabilidad y Comunién y apoyaban mas la dimension de
Instrumentalidad que los estudiantes nativos.

En el pais, el estudio sobre el comportamiento sexual del venezolano
se inicia con Carrera-Damas, (1974) y posteriormente se realizan diversos
estudios en la misma area Psico-sexol6gica pero, siguiendo las pautas
establecidas por Kinsey (1967) y Hite (1981).
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La mayoria de los estudios son encuestas que se realizan en ciertos
sectores de la poblacién venezolana de ambos sexos, y abarcan amplios
rangos de edad, desde adolescentes y adultos, quienes reportan verbalmente
sobre sus experiencias y practicas sexuales (Bermtdez, J. 1984; Carrera-
Damas., 1974, 1983; Colombo, E.; Gonzélez, Y & Gémez, M., 1983; De La

wRiva & Fernandez, J., 1980; De Mey, D.; Diaz, R.; Quintana, M.; & Aulet, A.;
1985; Enes, R.; Ferreira, E.; & Gémez, M., 1982; Fracca, C.; Pérez, F &
Gomez, M., 1977; Hernandez, A.; Padrén, M. & Bermidez, J., 1987).

En base la a la lectura y andlisis de los estudios reportados, se
pueden derivar las siguientes conclusiones:

El venezolano, de ambos sexos y preferentemente estudiante
universitario, adquiere y ejecuta un amplio repertorio de conductas sexuales
que van desde practicas de autocomplacencia hasta realizar intercambios
sexuales generalmente con personas del sexo opuesto.

Estas conductas varian en su manifestacion, frecuencia e intensidad,
y aungue el inicio de la relacion heterosexual, en las muestras estudiadas,
abarca unrango de edad entre los 15y 20 afios, la iniciacion sexual y ritmo,
realizacion y niveles de experiencia, se manifiestan diferencialmente segtn
el sexo y la edad en que se la experimenta.

Igualmente se observan indicadores de una mejor comprensiénde la
sexualidad (informacion recibida, calidad de la misma, apertura para tratar
el tema, etc.), por parte de la poblacion estudiada, y una tendencia en
progreso hacia un comportamiento “menos represivo y natural”, en
comparacion a los grupos sociales previa y posteriormente estudiados por
Carrera, Damas. (1974-1983).

En lo que respecta a orientaciones valorativas sobre la practica
sexual, se han modificado creencias y patrones normativos sexuales, pues
se observa que la «virginidad» en la mujer va dejando de ser un requisito
basico para contraer matrimonio (De Mey et all ob-cit) posicién que mas
tarde refrenda la mayoria de encuestados en un estudio de Montero, M.

' En relacién a la preferencia sexual, el 84% de hombres y mujeres manifiestan ser

heterosexual, un 6% de las mujeres y un 4% de hombres reportan ser homosexuales y
un 6% de hombres y mujeres se identifican como bisexuales. (De Mey et all obcit).
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(1988) al no considerarsele como atributo deseable e importante para elegir
pareja. '

Igualmente existe una mayor permisividad y aceptacion, por parte de
la poblacién estudiada, para que la mujer experimente relaciones sexuales
pre-matrimoniales, aunque dentro del ambito de una relacién amorosa
formal.

Esto posiblemente se debe a que los hombres en las muestras
estudiadas, no se cuestionan tanto la castidad femenina, pues, sexualmente
se inician con amigas o novias, lo que implica establecer una relacién
afectivaya seade indole informal (“amigo con derecho”) o formal (noviazgo),
y no con prostitutas o desconocidas como solia ser la tradicion en
generaciones pasadas.

Ante estos resultados cabria preguntarse si de hecho esta ocurriendo
un cambio actitudinal que predisponga hacia una mayor igualdad de
cédigos sexuales y morales, especialmente entre los sectores mas jovenes
de nuestra poblacion.

Al respecto, los estudios hasta ahora realizados, permiten describir
como se comporta sexualmente el venezolano, sin embargo, existe una
carencia sobre variables mas especificas, como cuales son las creencias y
valoraciones en las que se enmarca este comportamiento y cuales serian
las disposiciones actitudinales que puedan estar condicionando las
convergencias y divergencias entre hombres y mujeres en lo que a la
sexualidad se refiere.

Lo expuesto anteriormente fue lo que permitié plantearse el problema
de estudio en los siguientes términos:

OBJETIVO GENERAL.:
- Identificar la actitud sexual de estudiantes universitarios de ambos

sexos, segun el constructo multidimensional de Actitud Sexual de Hendrick,
S. Hendrick, C. (1985).
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Relacionar las variables estructurales: sexo y edad con la actitud
sexual.

- Relacionar variables mas especificas: afiliacion y practica religiosa,
relacién de pareja, experiencia amorosa y sexual con actitud sexual.

DISENO MUESTRAL:

Se realizé un muestreo aleatorio simple, en base a una poblacion de
145 cursos, obteniéndose una muestra de 58 cursos. Para su seleccion se
empled la féormula de Cochran, tomando un limite de error del 10%.

El nimero de encuestados fue de 1270 egtudiantes de ambos sexos
376 masculinos (30%) y 844 femeninos (66%)~ en edades comprendidas
entre 16 y 44 afios, para una edad promedio de 20 afos e inscritos en
pregrado para el afio académico 1993-1994 en una Universidad privada de
Caracas.

CARACTERISTICAS SOCIO—DEM?GRAFICAS:

De los 1270 estudiantes 90.8% soanolteros; 3.9% reportan estar
casados y un 0.7% dice tener otro estado civil. Académicamente, 954
(75.5%) estan cursando los tres primeros aios de can'%ra y 219 (17.2%)
estan en los ultimos afios de su formacion de pregrado.

Del total de la muestra, el 78.4% manifiesta profesar una religién y
s6lo un 14.6% de los sujetos se declaran como no pertenecientes a ningtin
culto religioso.

Para los que profesan una religion, el 90% son catélicos, 8% son
cristianos, 1% son judios y un 0.3% son mormones. De los 997 que se
identifican con un credoreligioso, 67.9% se declaran practicantes, mientras
que un 29.8% se confiesa no practicante.

A nivel de relacién afectiva, 50% manifiesta no estar ligado
afectivamente, mientras que un 44% dice tener una relacion amorosa,
siendo el promedio de relacion de dos (2) afios.

2 50 estudiantes no identificaron sexo.
3 97 estudiantes no identificaron curso.
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Igualmente el 51% reporta haberse iniciado sexualmente, mientras
que un 49% informa que ha aplazado su iniciacion sexual. Laedad promedio
para iniciarse sexualmente es de 17 afios.

RESULTADOS:

Como la escala es multidimensional, no es posible obtener un
puntaje total, pues cuantitativamente un valor global no refleja los distintos
constructos que pretende medir laescala, por lo tanto los analisis estadisticos
se realizan diferencialmente, dividiendo la escala en los cinco factores
propuestos por Hendrick, S. et all obcit), y que se describen a continuacion:

Factor .- Permisividad Sexual: se refiere al tipo y grado de relacién
o compromiso que se considera debe existir entre dos personas para
realizar el acto sexual, e incluye aspectos referentes a la exclusividad o
fidelidad sexual en las parejas.

Entre los temas que sondean las proposiciones de la subescala se
pueden identificar: el sexo casual, aceptacion del sexo sin compromiso ni
implicaciones afectivas, y de las relaciones pre y extramatrimoniales; asi
como el nimero de parejas y frecuencia de realzar el acto sexual sin
restricciones.

ltems mas caracteristicos: “Me gusta tener relaciones sexuales con
muchas parejas”. “El sexo casual es aceptable”.

Factor Il.- Responsabilidad Sexual: se refiere a la orientacion
valorativa subyacente a actos sexuales especificos como control de la
natalidad, comunicacién y apertura entre las parejas, embarazo adolescente,
etc.

En general es posible definir la responsabilidad como el grado de
control interno para prevenir concecuencias personales y sociales de las
practicas sexuales.

ltems mas caracteristicos: “El hombre deberia compartir la

responsabilidad del control de la natalidad”. “ Los amantes deberian poder
comunicarse plenamente sobre sus relaciones sexuales”.
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Factor lll.- Comunién Sexual: hace referencia a una vision
sacralizada del sexo y se le concede especial importancia a los componen-
tes afectivos y romanticos de la sexualidad.

Iltems mas caracteristicos: “El acto sexual entre dos personas profun-
damente enamoradas es la interaccion humana mas elevada”. “En su
méaxima expresion el sexo parece ser la fusion de dos almas”.

Factor IV.- Instrumentalidad Sexual: expresa una concepcion
fisiolégica del sexo, conceptualizandolo como una funcién corporal natural
y cuyo un objetivo primordial es la busqueda del propio placer.

ltems mas caracteristicos: “El sexo es basicamente una funcion
corporal como el comer”. “El principal propésito del sexo es disfrutar
individuailmente”.

FactorV.-Convencionalismo Sexual: serefiere al tipo de normativa
tradicional y moralista que rige las practicas y variantes sexuales
consideradas como contra natura o pecaminosas.

Iltems mas caracteristicos: “Las relaciones homosexuales son tan
aceptables como las relaciones heterosexuales”; “El sexo s6lo es aceptable
dentro del matrimonio”.

A continuacion se presentan los estadisticos descriptivos para cada
una de las sub-escalas. Se indica ademas, el nimero de sujetos que
contestaron todos los items.

En el formato utilizado parala recabaciéon delos items, unarespuesta
de (5) indica total acuerdo con la afirmacién, mientras que un puntaje de (1)
indica total desacuerdo con la proposicién enunciada. '

De acuerdo a la media obtenida para cada sub-escala, se observa
que la actitud mas favorable de la muestra en general es hacia Comunién
(media: 4.136), la actitud hacia Responsabilidad, manifiesta una tendencia
favorable, alejandose de una posicién neutra o indecisa (media: 3.761)
aunque es también la que mayor dispersion presenta (Desviacion Tipica:
1.383).
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TABLA 1. ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS DE LA ESCALA
MULTIDIMENSIONAL DE ACTITUD SEXUAL DE HENDRICK Y

HENDRICK (1985)
Sub-escala Media | Desviacion Valor Valor | N°de Casod
Tipica Maximo | Minimo
Permisividad 2,790 0,936 4,301 1,264 1159
Responsabilidad | 3,761 1,383 4,774 1,176 1242
Comunién 4,136 0,331 4,441 3,543 1207
instrumentalidad 2,284 0,473 3,112 1,799 1229
Convencionalismo | 2,722 0,630 3,483 1,909 1229

La actitud mas desfavorable de la muestra, se manifiesta en la sub-
escalade Instrumentalidad (Media: 2.284) siendo su dispersionbaja (0.473),
mientras que la dimensién Permisividad, aunque también refleja una actitud
desfavorable, esta es mas moderada (Media: 2.790), siendo su dispersion
mas heterogénea (0.936) entre la muestra, lo mismo ocurre con
Convencionalismo.

TABLA 2. CORRELACIONES ENTRE ESCALAS DE ACTITUD
SEXUAL Y VARIABLES: SEXO, EDAD, AFILIACION Y PRACTICA
RELIGIOSA, RELACION AFECTIVA Y EXPERIENCIA SEXUAL

FPermlslvidad Responsabilidad | Comunién | Instrumentalidad | Convencionalismo

Sexo -0,4331* 0,0418 -0,0370 -0,1645" -0,0816
Edad 0,0453 0,0711 0,0946 0,0312 0,0917
Religion 0,1232* 0,0020 -0,0251 0,1245* 0,1044
Practicante | 0,1610™ 0,0788 0,0707 0,0722 0,0834
Relacién

Afectiva -0,0031 -0,0369 -0,1245" 0,0376 -0,0855
Experiencia

Sexual -0,3433" -0,1640™ -0,2494" -0, 1/018 -0,2327*

(*) Significativo
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Se observa que los sujetos masculinos de la muestra, presentan una
actitud més favorable hacia las dimensiones de Permisividad (-0.43) e
Instrumentalidad (-0.16) que los sujetos femeninos.

Los sujetos que profesan una religién, presentan una actitud menos
favorable hacialas dimensiones de Permisividad e Instrumentalidad que los
sujetos que se identifican sin credo religioso.

Cuando se analiza larelacion entre practicareligiosa, se observa que
los practicantes presentan actitudes menos Permisivas y tienden a tener
posiciones méas desfavorables, que los sujetos religiosos, pero, no
practicantes.

En lo que respecta a la relacién entre actitud sexual y experiencia
sexual, se observa que los sujetos que no se han iniciado sexualmente,
tienden a tener una actitud méas desfavorable en las sub-escalas de
permisividad, comunién y convencionalismo.

DISCUSION:

Los hallazgos permiten establecer que el patron de actitudes sexuales
predominantes enlamuestra, se orienta favorablemente haciala concepcion
de Comuni6n, que se acompafia con unatendenciade asumir laexperiencia
sexual con responsabilidad para si mismo, como para la pareja.

Este patrén actitudinal es congruente con la actitud desfavorable
hacia la Instrumentalidad que lo lleva a rechazar la concepcién de la
sexualidad como una simple funcién corporal a la par de otras necesidades
fisiolégicas, o la concepcién de la sexualidad como un “placer en si mismo”,
concepcion hedonista.

Igualmente existe una posicion desfavorable hacialas concepciones,
proposiciones y conductas que sustentan las escalas de permisividad y
convencionalismo, ya que se valora el acto sexual como una interaccién
significativa entre hombre y mujer donde es posible intercambiar sentimientos
y compartir experiencias. Es por ello que la muestra encuestada tiende a
censurar y desaprobar las relaciones sexuales sin compromiso ni
involucraci6n afectiva que se desprende de la dimensién de Permisividad,
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pero sin caer en considerar al sexo como una manifestacion inferior,
moralista y sociaimente vergonzosa como se alude en la concepcion
Convencional del sexo.

En lo que respecta a diferencias culturales parece ser que en
nuestros jovenes no se da la “revolucion sexual” descrita por algunos
tedricos anglosajones y europeos y que los hace ser menos permisivos e
instrumentales que estudiantes procedentes de otras culturas (Hendrick et
all ob-cit.). De acuerdo al resultado del presente estudio, continian vigentes
los valores de fidelidad, compromiso e involucracion afectivaen lasrelaciones
de pareja y se tiende a “sobreidealizar” el sexo, dandose una fuerte
tendencia ala exaltacion de la importancia de los componentes roméanticos
y afectivos de la sexualidad. El hecho de que la mayoria de los jévenes de
ambos sexos se inicien sexualmente con una persona a la cual se sienten
ligadas afectivamente desdice el discurso sexual como “Tecknes”
(instrumentalidad)- disociacion entre el sexo y el amor, considerando y
acentuando mas al primero como el simple aprendizaje y adistramiento de
técnicas sexuales para la conservacion individual del placer sexual- y que
publicamente se sostiene como el patron a seguir entre ciertos sectores
profesionales y publicitarios del pais.

En base a los resultados, pareciera que la poblacién estudiantil no
acepta la separacion entre la razén y el sentimiento, como tampoco se
conforma areducir el acto sexual alafuncionalidad o disfuncionalidad de los
organos sexuales o a la capacidad de activar a su méaxima expresion el
repertorio de respuestas sexuales.

Igualmente aunque existe entre la poblacién femenina una tendencia
a aceptar y expresar su sexualidad con mayor naturalidad, sin embargo,
todavia existen conductas con respecto al sexo que-siguen teniendo un
valor diferente paralosjévenes, pues dependiendo de quien las protagonice,
asi también seran sus consecuencias sociales y psicolégicas.

Esto lleva a que la sub-muestra femenina tiende a ser menos
permisiva que sus coetaneos masculinos y ser mas controlada en su
sexualidad.

Los hombres, en relacion a las mujeres, tienden a reflejar actitudes
mas permisivas y a exhibir conductas menos restringidas en las relaciones
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sexuales. Esto podria entenderse por el tipo de normativa que rige las
practicas sexuales especificas, y que pone de manifiesto el “doble estandar”
moral que tradicionalmente ha regido la conducta sexual de hombres y
mujeres en la cultura hispano-americana.

Sin embargo, es importante destacar que no se encontraron diferen-
cias muy marcadas entre hombres y mujeres en a cuanto permisividad
sexual.

Podria inferirse que, a pesar de que ciertamente algunas creencias
y conductas tradicionales siguen vigentes, las diferencias no son tan
acentuadas como en épocas anteriores.

Los resultados del estudio indican que los jovenes de ambos sexos,
presentan actitudes mas convergentes que divergentes, aunque le conceden
importancia adistintos aspectos de las relaciones sexuales. No obstante, no
existen evidencias que apunten hacia la “represién sexual femenina” que
otros estudiosos (Moreno & Solis 1987, cit. por Vargas, M. & Balbas, C 1992;
Velez, P. 1977) encuentran en ofras sociedades latinoamericanas (Moreno
& Solis 1987, cit. por Vargas, M. & Balbas , C. 1992; Velez, P. 1977).

Podriamos concluir que en base a los resultados encontrados y ante
la pregunta ¢ Para qué el sexo?, los jovenes universitarios de ambos sexos
responderfan; “El sexo no es para tener hijos o para divertirse, sino que el
sexo es para amar”.
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EL PENSAMIENTO INFANTIL SOBRE
LA REPREDUCCION SEXUAL:
¢ CONOCIMIENTO BIOLOGICO O SOCIAL?

Fernando Barragdn Medero
INTRODUCCION

Existe un acuerdo generaly explicito sobre lanecesidad de introducir
la educacién sexual en los diferentes curricula y sobre algunos de los
contenidos. La reproduccion sexual humana, con mayor 0 menor énfasis,
identificada o no con sexualidad, considerada como biologia o conocimiento
sacial es el ejemplo mas claro. Las diferentes reformas educativas que se
estan llevando a cabo en nuestro pais confirman estos extremos.

Sin embargo, la ausencia de una tradicién pedagégica se pone
claramente en evidencia. Las propuestas carecen de una fundamentacién
epistemolégica y metodolbgica. Es necesaria una reflexion profunda. Se
sustentan en falsos supuestos.

Recientements, el diario El Pais, publicaba una inusual noticia:
“Ivan y su futuro marido Ove, han anunciado su matrimonio a los hijos de
Ove y a sus amigos y familiares. Casi todos han aceptado el matrimonio,
especialmente los nifios. “Un dia”, dice Carlsen, “mi hija estaba jugando en
el jardin de la parroquia de Ivan cuando llegé un sefior y le pregunté si tenia
permiso. “Si”, contesté ella, “porque el vicario va acasarse con mi padre. Se
quieren, isabes?”. Esome encanté. Los nifios son mucho mas comprensivos
y compasivos que los mayores”. (CHRISTENSEN Y TOFT, 1989, 31).
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La sorpresa que puede provocar la noticia se torna en indignacién
e intolerancia para unos, mientras para otros es el reconocimiento de un
derecho de las personas. Nuestrointerés, no obstante, no reside en analizar
los sentimientos o0 en la polémica que pueda suscitar esta noticia. Por
encima de nuestras primeras reacciones, irreflexivas o airadas, la noticia
nos obliga areplantearnos algunos extremos relacionados con lasexualidad
ylaeducacién sexual. Sipara amplios sectores de la poblaciéon el matrimonio
se justifica por su funcion reproductora y por ello el matrimonio es sinénimo
+de relacion heterosexual, el ejemplo que citamos pone fuera de toda duda,
que hay una relacién dialéctica entre lo biolégico y lo social. La dimensién
bioldgica de la sexualidad humana queda claramente estructurada por el
uso social que se hace de la misma a través de la institucion matrimonial.
Al margen del mayor o menor grado de “comprensién” del fenémeno por los
nifios y nifias, lo que nos interesa resaltar es el caracter social del mismo.
Asi, la forma en la que estos nifios incorporan el conocimiento sexual es
eminentemente social.

Pero, dependiendo de los sectores sociales, profesionales e
institucionales implicados en la toma de decisiones en cualquier forma
curricular, la “convencién” a la que aludiamos al principio desaparece por
concepciones diferentes, implicitas, de lo que cada uno entiende por
Educacién Sexual. En apariencia las discrepancias surgen en torno a qué
contenidos deben incorporarse, la metodologia y el material didactico. Sin
embargo, los problemas fundamentales que genera este desacuerdo,
dejando aparte elementos religiosos y moralistas, son aclarar cuél es la
naturaleza del conocimiento sexual y como se construye. El ejemplo que da

“comienzo a nuestro articulo constituye una muestra clara de la necesidad
de platearnos, pues, la naturaleza del conocimiento sexual.

“Sélo conociendo la naturaleza del conocimiento cientifico y las
relaciones entre el conocimiento cientifico, el conocimiento vulgar y el
conocimiento académico, asi como los procesos psicolégicos por los que el
alumno adquiere y produce conocimiento racional, pueden establecerse
criterios para elaborar y evaluar diferentes modelos de diserio de instruccién”
(PEREZ; 1983, 323).

Con respecto al primer problema, esto es, la naturaleza del
conocimiento sexual y bajo la consideracién de conocimiento social que
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mas adelante argumentaremos, POPKEWITZ (1977, 319) sefiala que “Los
disenadores del curriculum tienden a ignorar los procesos sociales,
personales y coleclivos que caracterizan a las Ciencias Sociales. En su
lugar, es adoptada una reconstruccion légica de Ia ciencia’.

“La instruccion deberia tomar seriamente en cuenta los puntos de
vista conflictivos con respecto al mundo, que dichas disciplinas generan, y
el contexto y la localizacion social de la investigacién. En la planificacion de
ideas para el aprendizaje de los alumnos, los educadores estan forzados a
investigar la naturaleza y las caracteristicas del discurso fundado en la
historia, la sociologia y la antropologia.” (POPKEWITZ 1977, 319).

Una primera consecuencia es que los contenidos en educacion
sexual se estructuran desde la perspectiva del conocimiento elaborado por
los cientificos, por los adultos, presentandolos como verdades inalterables,
como dogmas, generando la obediencia intelectual y en consecuencia la
imposibilidad de transformar los fenémenos sociales en los que somos
sujetos activos. Olvidan de esta forma que existe una génesis histérica del
conocimiento.

Una segunda consecuencia es la ignorancia de los procesos
autéonomos por los que los individuos construyen el conocimiento como
resultado de la interaccién cognitiva con el medio.

En este sentido distintas disciplinas aportan lineas de aproximaciéon
imprescindibles en este tema. Asi, el conocimiento de la génesis del
conocimiento infantil nos permitiria constatar la existencia de ideas o
concepciones previas que deben ser tenidas en cuenta para asegurar un
aprendizaje significativo; la Historia de la Ciencia cual ha sido la evolucién
de los conceptos, las controversias que han originado y el caracter abierto,
nomonolitico, del saber cientifico. La Antropologianos aportarainformacion
de como otros puebles, otras culturas, afrontan y resuelven un problema
comun: el origen del ser humano. La comprensién de cémo otros grupos
humanos organizan y explican la multiplicidad de variables que intervienen
en los sistemas sociales pueden ayudarnos a comprender nuestra propia
cultura. Por ultimo, la Sociologia del Conocimiento nos puede explicar las
relaciones entre el saber académico y el vuigar.
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En consecuencia, es imprescindible para el disefio curricular, para
establecer objetivos, contenidos, estrategias de ensefianza y aprendizaje,
pautas de evaluacién y medios didacticos, conocer la génesis del
conocimiento infantil, los pueblos primitivos y la Historia de la Ciencia, asl
como determinar la naturaleza del conocimiento sexual.

EL CONOCIMIENTO SEXUAL EN LOS NINOS Y NINAS, LA HISTORIA Y
LOS PUEBLOS PRIMITIVOS

Por muy evidente que pueda parecer hoy para ciertos sectores de
la poblacién que lareproduccién humana por medios naturales y espontaneos
requiere la presencia de un hombre y una mujer, la fecundacion ha sido un
descubrimiento tardio de la humanidad. Baste saber que hasta 1781, J.
Hunter, médico escocés, no practicé por vez primeralafecundacion artificial
o que la primera vez que se observa la fecundacién natural seria en el afio
1944.

Estos descubrimientos estuvieron precedidos por siglos de
especulacion filoséfica, entre la generaciéon espontanea sexual, la
partenogénesis y diferentes aproximaciones al hecho de la fecundacion y
desarrollo embrionario.

Aunque de forma general pudiera intuirse la necesidad de la unién
heterosexual, las explicaciones sobre los procesos que implicaban esta
unién, las relaciones entre la menstruacién femenina y el embarazo, dieron
origen ano pocos mitos y errores. Finalmente, tras continuas contrastaciones
y discusiones, dominadas-especialmente en los dos Gltimos siglos- por la
Filosofia y la Medicina, se logr6 elaborar una explicacion cientffica en el
presente siglo.

Atraveés de la historia del conocimiento bioldgico, los resultados de
la observacién y la experimentacién han estado sometido al subjetivismo
individual o colectivo o impregnados de las ideas filosofias, religiosas o
morales de los “cientificos”.

Las formas mas primitivas de explicacion de los fenémenos
relacionados con la reproduccién humana, tanto en los nifios y nifias, como
en los cientificos, presenta una serie de coincidencias interesantes:
evolucionan de formas animistas y artificialistas, especulan en un estado
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intermedio entrelas teorias de laepigénesis y delapreformacion, lasteorias
ovistas y las del homtnculo, y explican finalmente, en el caso de la ciencia,
el fendmeno correctamente.

Los mismos errores estan presentes en el pensamiento infantil y de
los cientificos, y anclados en el pensamiento de algunos pueblos primitivos
actuales.

Hemos elegido precisamente este concepto, por varias razones:
aparentemente los conocimientos biolégicos estan exentos de laposibilidad
de ser manipulados ideol6gicamente, por eso son “cientificos y objetivos”.
Generalmente se piensa en lareproduccién como untema exclusivamente
biologico, sin aludir a las dimensiones sociales, culturales, afectivas,
morales y psicolégicas que implica. Se identifica, de esta forma, sexualidad
con reproduccion.

A pesar del malestar que puede seguir produciendo entre los
adultos la investigacion sobre las teorias sexuales infantiles y como reflejo
de esa concepcion biologicista de la sexualidad humana los diversos
estudios que hemosrevisadoinsisten, en general, en abordarlareproduccion
almargen de las demas variables. Nuestraintencion seraintegrar todas sus
dimensiones.

1) DE LA PREEXISTENCIA FISICA DE LOS BEBES AL ARTIFICIALISMO

Las primeras explicaciones infantiles sobre el origen,
cronolégicamente a partir de los dos afos de edad y coincidiendo con e/
periodo preoperacional se refiere a la preexistencia fisica de los bebés: se
percibe el lugar fisico pero no cémo han llegado hasta alli. Esta teoria
presupone que los bebés no tienenh una existencia anterior al vientre de la
madre y que tanto la madre como el padre puedan desempeiiar el papel de
portadores, exclusivamente de caracter fisico, no propiamente biolégico
que implicaria.

Los siguientes relatos ejemplifican lo que decimos:

“¢ Donde estabas ti cuando eras muy chiquita y no habias nacido ?
Dentro de la barriga de Celia. ;Cémo se hacen los nifios? Chiquitos,
chiquitos, yo no sé. ;Por dénde entraste en la barriga? Por el suéter. ;Por
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dénde saliste? Por el suéter. ;Un papa puede tener un nifio? Sf, muy
chiquito, metiéndoselo dentro de la barriga.” (Laura 2,6 aiios).

“¢ Donde estabas ta antes de nacer? Estaba enla barriga de maméa.
¢ Como se hacen los nifios? Con nada. ¢ Por donde entraste? Por la vulvita
de mama. ¢ Por dénde saliste? Por la vulvita. ;Un papa puede tener un
niflo? Si. Yo tengo una vulvita por donde salen los bebés. El nifio también
tiene una vulvita por donde salen los bebés.” (Miriam, 2,8 afios).

Algunas . explicaciones no estan exentas de cierto grado de
fabulacion, probablemente como resultado de las analogias empleadas por
las madres en la explicacion de los fenémenos biolagicos de la sexualidad,
al ser repetidas sin comprenderlas.

“¢,Donde estabas ti cuando eras pequefiito y no habias nacido?
Estaba en la barriga de Nieves y después me tomé la tetita de mamita. ¢, Por
dénde entraste? Por una puerta eniré a la barriga. ; Por donde saliste? Por
la puerta. ;Qué hace lamama? Coger a los nifios en brazos. ; Qué hace el
papa? Pegar cuando los nifios se hacen caca. ;Los padres pueden tener
nifios? Si.” (Samuel 3 anos).

El animismo aparece en algunas de esta explicaciones infantiles
como teoria intermedia entre la preexistencia fisica de los bebés y el
artificialismo. Estas comportan la coexistencia de rasgos de diversas
explicaciones que pueden aparecer como perfectamente compatibles para
los nifios y nifias entre los dos y los cuatro afnos.

“¢, Dénde estabas antes de nacer? Yo no sé donde estaba, yo no me
acuerdo. Estaba en la barriga de Nieves. ;Como se hace un nifio? Con
Nada. A mime hizo Nieves y yo no me acuerdo cémo. ;Por dénde entraste?
Por ningtn sitio porque yo estaba siempre en la barriga. ; Por dénde saliste?
Chocaron con la barriga, se exploto y sall. ;Los papéas puede tener un
nifos? Si, también. Los tienen en la barriga.”(Oscar, 3,11 afios).

El artificialismo como tercera teoria adopta distintas formas de
explicacion: la creacién a partir de una serie de elemento inanimados, la
conjuncion o combinacién aleatoria de las diversas partes del cuerpo
humano, o en su forma mas elaborada las teorias de la falacia digestiva
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(inicialmente la ingestion del bebé a través de un liquido). En ningiin caso
se llegan a establecer relaciones causales. Parece importante, en algunos
casos, el deseo o voluntariedad de los padres quienes eventualmente, al
igual que Dios, pueden aparecer como los gestadores en la creacion.

“; Donde estabas antes de nacer? No me acuerdo mucho. Sime lo
invento mejor, porque no me acuerdo mucho. A mi me parece que estaba
en algun sitio, pero no se me ocurre nada para imaginarmelo. ;Cémo se
hace un nifio? Sin verlo no lo sé. Me parece que se le pone una cabeza
redonda, unas cejas y unos 0jos, una boca y unos dientes, y el pito, el
ombligo, las tetas, y también se le ponen los pelos. Yo estaba en la barriga
de mama (después de ofr a otra nifia que se lo dice) ¢Por donde entraste
en la barriga? Seguramente por el culo. ;Por dénde saliste ? Otra vez por
el culo. jClaro!, sali por donde entré. ;Qué hace la mama? No hace nada,
porque sall yo séla cuando creci. ¢Hizo algo el papa? No. El no, el sélo
arregla cosas. ;Un papa puede tener un nifio? No porque mi padre es
siempre padre y cuando se es padre no tienen nifios. ;Por qué? porque
siguen siendo padres, pero cuando sea madre si que tiene.” (lsabel, 4.1
afos).

Aunque no se conservan datos sobre el conocimiento en anatomia
y fisiologia de los pueblos mesopotamicos y egipcio, existen evidencia de
que muchos de los filésofos griegos se nutrieron de las bibliotecas de
Egipto.

El paralelismo entre las teorias de algunos filésofos griegos con las
teorias infantiles, para explicar el origen del universo y de los primeros seres
humanos no dejan de ser asombrosa.

Sostenia Platon que “..el que nos hizo preparé una mezcla
armoénicamente proporcionada de agua, fuego y tierra, le afiadié luego una
levadura hecha de sal y 4cido y compuso asi la carne, que es blanda y
Jjugosa....I1a sustancia de los tendones la hizo de una mezcla de hueso y
carne privada de sus fermentos, mezcla cuyas propiedades son intermedias
entre las de esas dos sustancias; el color que ha empleado en ella fue
amarillo...., Con estos tejidos, tendones y carne, el Dios envolvié los huesos
y lamédula. Uni6 unos huesos con otros por medio de tendones y, ademas,
recubrié el todo, de arriba a bajo, con las carnes” (citado en CUELLO y

VIDAL, 1986,50).
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Entre los atomistas, quienes concebian la Naturaleza formada a
base de unidades, y en cuyas explicaciones intervino originalmente el azar
de manera sobresaliente, Empédocles sostenia una curiosa teoria para
explicar la evolucién organica. Como recoge MASON (1986, 36) “En un
principio habia diversas partes unidas de animales y hombres, ojos,
piernas, brazos, cabezas, etc., errando cada una por su lado. Merced a la
atraccién o Amor, formaronse combinaciones aleatorias de las partes
unidas, produciéndose todo tipo de criaturas monstruosas no menos que las
formas actuales. Alguna de ellas posefan muchas piernas, otras tenian el
cuerpo de un buey y la cabeza de un hombre, si bien estas no resultaban
viables, quedando tan sélo las criaturas con los atributos necesarios para
la supervivencia.”

El primer nivel que hemos descrito se caracteriza por las
explicaciones precausales. Causa (relacion sexual) y efecto (embarazo), no
se relacionan entre si. Asi, la teoria infantil de la preexistencia fisica de los
bebés, explicada sin que medie la actividad sexual de la madre o el padre;
la teoria animista, por la que los bebés tienen una existencia auténoma, y
la teoria artificialista por la que los bebés son fabricados para finalmente el
origenmediante lafalaciadigestivaen suformulacion artificialista, constituyen
formas precausales de explicacién.

En cuanto a los roles de la madre y el padre, y como quiera que el
bebé se concibe, medie o no la fabricacion, como preexistente a la
existencia fisica en el interior de la madre o del padre indistintamente, no
podemos hablar de maternidad o paternidad biolégica, sino fisica en cuanto
portadores. Algunos nifios y nifias apuntan funciones sociales que no estan
relacionadas con la produccion. El desconocimiento de las diferencias
genitales y reproductivas y la no constancia sexual son la causa. La
sexualidad y la procreacién son funciones diferentes.

Aparece, asimismo, un paralelismo entre las teorias sexuales
infantiles y las mantenidas por los filésofos griegos en lo que se refiere al
artificialismo. De la misma manera, diferentes pueblos primitivos y algunos
mitos sobre el origen reflejan explicaciones sobre la preexistencia fisica de
los bebés, externa al Gtero materno, y laintroduccion via vagina o el ano. Asi
sucede entre los Triobiandeses, que comentaremos en el nivel siguiente.
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Algunas concepciones populares reflejan la posibilidad de
penetracion del semen a través de un elemento liquido.

If) EL PODER DE LOS RITOS SOCIALES Y CULTURALES

En todas las sociedades humanas, los ritos sociales y culturales
cumplen un papel de conservacion de las normas establecidas que ante los
ojos de los individuos aparecen como la esencia misma de las costumbres.
Asi, como fruto de la observacion infantil, surge un segundo nuicleo de
teorias diferenciadas de las anteriores, que se establecen aproximadamente
entre los cuatro y los siete afios, en el periodo preoperatorio o intuitivo. Se
caracterizan, fundamentalmente, por el poder otorgado a estos ritos e
incorporaran progresivamente una serie de variables, directamente
perceptibles de la realidad, de caracter fisico, social y cultural,
estableciéndose entre éstas y la procreacion relaciones causales.

Puede hablarse ahora de la maternidad o la paternidad como
conceptos sociales, pero no biolégicos en sentido sexual.

Estas nuevas concepciones no suponen el abandono absoluto de
las explicaciones artificialistas sino la coexistencia con otras explicaciones
conlas que no son incompatibles. La fabulacién seguira siendo un elemento
importante presente, por ejemplo, en el didlogo que inventa un sujeto entre
la madre y el bebé.

“¢,Coémo nace un nifio? Mira, cuando nace, él se va para abajo a ver
ala madre. Cuando no nace la madre dice: jOh, hijo mio!, ; Dénde estas?
Y dice el hijo: estoy aqui arriba con Dios. ;Y c6mo salieron de la barriga?
Mira , mi padre la llevé al hospital con unos médicos que eran del hospital
y después dijo la enfermera : le tenemos que sacar los tres nifios y los
sacaron....A mi hermano lo saco primero y mi hermana la sac6 segunda y
yo nacf el tercero...No se podia ver, yo era pequeiiito y no podia ver a mi
hermano porque estaba dentro de la barriga. Mi hermano abajo, mi hermana
en el medio y yo arriba. ;Y como saliste ti de la barriguita? No, mi hermano
salié primero.” (Francisco, 4 afios).

El complejo sistema de relaciones, que desde el punto de vista
social implica la reproduccién es asimilado de manera deformada por los
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ninos y las nifias. Es evidente que nuestra cultura establece un ritual
especial en torno a la maternidad, unica funcién que justifica en amplios
sectores lasexualidad, y que por otra parte explicay magnifica el matrimonio.
El poder que se le otorga a los médicos y en general al estamento
hospitalario, las idas y venidas al consultorio ginecolégico, generan
obviamente una interpretacién subjetiva infantil. Los padres cobran un rol
social importante, su presencia se juzga imprescindible, sin que por ello
intervenga biol6gicamente para nada.

Una condicién valorada socialmente es que las mujeres para
convertirse en madres estén casadas, hecho que los nifios y nifias observan:
las personas se casan e inmediatamente tienen un hijo; y de esta manera
los nifios establecen una explicacion causal entre ambos acontecimientos.

“¢,Cémo nace un nifio? Con cabecita. ;Y qué mas? Y con cuerpo.
¢De dénde salen? De la barriga de papi. De papi 0 de mami? No, de papi,
si es un nifio sale de la barriga de papi. ;Y si es una niia sale de la barriga
de papi? No, de la barriga de mami. ;Y como se meten en labarriga? Mami
se casa y ya estan en la barriga. ;Y si quieren tener otro nifio? Hacen lo
mismo. ;,Qué es lo mismo? Casarse después. ;Y mama como sabe que va
atener unnifio? Porque se caso ¢ Y papa como sabe que va atener un nifo?
Porque se casé también. ;Y que puede hacer una mujer para no tener un
nino? No casarse.” (Vanesa, 5 aios).

Resulta extraordinariamente rica esta ultima explicacién. Junto a
los restos de artificialismo, aparece la explicacion de la existencia de los
bebés en la madre a la manera de la conocida teoria de la apigénesis,
enunciada por Aristételes, por la que en germen ya estaban presentes en
la madre los embriones. La originalidad estriba, sin duda, en la relacién
establecida entre el matrimonio y reproduccion, condicion sin la cual no
seria posible la gestacion, y por la que tanto el padre como la madre pueden
ser autores, indistintamente, resolviéndose a un tiempo el problema de la
determinacién del sexo del futuro bebé.

Una variable porla que la capacidad de gestacién es atribuible tanto

a la mujer como al hombre lo constituyen los elementos que culturalmente
inciden en el dimorfismo de la.vestimenta y los adornos. '
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“Mi padre no puede taner nifios porque no tiene zarcillos, ni zapatos
de tacones, ni traje, ni collares, ni cadenas. ¢ Pero si se pusiera todo eso,
podria tener nifios? A lo mejor.” (Fatima, 6 afios).

En relacion con la nocion del parentesco y como los nifios y nifias
no entienden que se pueda ser simuitaneamente hijo, padre y abuelo,
Vanesa, para convencernos de la necesidad del matrimonio y ante nuestra
insistencia afirmaba:

“¢ Los viejitos pueden tener nifios? Mi abuela no se ha casado y no
tiene hijos.”

La concepcion del matrimonio, estara directamente influenciada
por el ritual de cada cultura, aunque lo esencial sea la explicacion de tipo
causal que se establece.

“¢Y si no se casan? Pues que no lo tienen. ;Por qué? Porque no
estan casados. ;Y qué es casarse? Una fiesta. ;Y qué hace falta? El traje
de novia y de novio. ;Y qué mas? Y laiglesia. ;Y alli qué hacen? Ponerse
los anillos. (Y qué hace falta después para tener nifios? Un par de dias.
¢ Por qué? No sé”. (Ana Maria, 7 afios).

Estas concepciones estarian, como sosteniamos, muy influenciadas
por los ritos caracteristicos de cada sociedad y no seria posible encontrar
unas explicaciones generalizables, puesto que endefinitiva nos encontramos
ante una “convencién”, caracteristica fundamental del conocimiento social
que s6lo comprenderan en el periodo de las operaciones concretas como
veremos.

Asi, seria de imaginar que para los nifios y nifias de las montafias
de Papiia Nueva Guinea, en las cercanfas de Mont Hagen, el ceremonial del
matrimonio implicaria el ofrecimiento de la dote por parte del novio al padre
delanovia. Esta dote consiste el pago de dinero y el sacrificio de cerdos que
seran entregados por mujeres cargandolos sobre sus espaldas. O por
ejemplo, en ciertas zonas de Marruecos la novia, junto con algunas amigas
intimas es paseada por la ciudad, visitando a los parientes y amigos,
quienes le iran entregando los regalos.

Un aspecto que se refleja en las explicaciones infantiles es la
determinacién del sexo genital del futuro bebé, dependiendo del progenitor.
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Para los antiguos egipcios existia una prueba infalible: segin un papiro del
Imperio Nuevo, XIX disnatia, se debfa colocar cebada y trigo en dos sacos
detela, que seran regadas por lamujer con su orina todos los dias, poniendo
también datiles y arena en los dos sacos. Si germinaban el trigo y la cebada
daria aluz, pero dependiendo de que germinase primero el trigo o la cebada
seria nifia o nifio respectivamente. Esta practica como sefialan CUELLO y
VIDAL ( 1986) ha pervivido en las tradiciones populares occidentales.

Algunos pueblos primitivos que desconocen la relacién entre el acto
sexual y la procreacion, como por ejemplo los Trobiandeses, definen
socialmente al padre, y para que exista paternidad debe haber matrimonio.
Algunos de los informadores de MALINOWSKI (1982, 123)ilustraba con su
propia experiencia la demostracion ,has palpable del hecho: “Después de
una ausencia de un afio, al regresar encontr6 en su casa un nifio recién
nacido. Narré el hecho plenamente convencido y como prueba decisiva de
que el comercio sexual no guarda relacién alguna con la concepcion”.
Sostienen en consecuencia que “la “copula” por si sola no puede producir
un nifio porque durante afios las muchachas copulan y no tienen hijos”.

Otros pueblos atestiguan este mismo fenémeno. Hay sociedades
que distinguen entre el padre legal y el progenitor, permitiendo asi celebrar
el matrimonio con una persona difunta del mismo sexo o distinto (NAVARRO,
1984), de tal forma que el progenitor podria ser el espiritu de algin
antepasado que trata de reencarnarse.

Entre los pueblos totemistas el progenitor seria el animal protector
del clan (WELTER, 1975)."

Ensuma, podemos afirmar que lainstitucionalizacién del matrimonio
no guarda necesariamente una relacién con el conocimiento de lafisiologia
de la reproduccién, como lo atestiguan los diversos ejemplos que hemos
descrito.

Entre los Nuer, en Sudan, la institucién matrimonial existe entre
mujeres. O como describe RACHEWILTZ (1963, 273-274), “entre los
Langos, algunos se visten de mujeres adoptando todas sus caracteristicas,
fingen incluso la menstruacién y viven con esposas de otros hombre”, o
como entre los Bobo, “ se producen casos en que mujeres estériles, ya de
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edad avanzaday suficientemente ricas, se casan conmuchachas cumpliendo
con todo el ceremonial incluso el ofrecimiento de la dote”.

Hacia el final del periodo preoperacional, aparecera una incipiente
diferenciacién del matrimonio yla procreacién, centrandose las explicaciones
en la evidencia del crecimiento de la barriga, aunque recurriendo como
explicacién causal a una nueva forma, mas elaborada, de falacia digestiva.

“¢, Dénde esta el nifio antes de nacer? En la barriga de la madre.
£C6mo sale el nifio de la barriga? Sacandolo ;Y cémo lo sacan? Una cosa
como si fuera...algo como si fuera.. una tapa de tapar y luego le abren la
barriga y se lo sacan. ;Y si una madre no tiene marido puede tener nifios?
No. ;, Porqué? Porque no estacasada. ;Y quien lo pone en la barriga? Dios.
¢Entonces, una mujer si no tiene marido puede tener un nifio? No. ¢Por
qué? Porque no esta casada, pero si estad embarazada si. Si esta flaca y no
esta casada no lo puede tener. Si esta gorda y no esta casada si lo puede
tener. ; Entonces, una mujer puede tener un nifio sin un hombre? Si esta
embarazada si. Puede tener un varén o una nifia. ;Y como se queda
embarazada? Por la comida. Si come mucho se queda embarazada”
(Nayra, 6 anos).

“Algunos padres pueden tener nifios porque comen mucho y
algunos no, pero mi padre no come mucho”. (José Alberto, 5,7 afos).

Una variante curiosa de la falacia digestiva, que hemos encontrado
en un sélo sujeto explica el origen asi:

“¢,Como llegan los nifios a la barriga? Se los tragan, los nifios son
escachados y se los comen pero no los mastican” (Néstor, 4 afos).

" Algunas nifias sostienen que el bebé se genera a partir del beso
intercambiado entre la madre y el padre.

“¢,Y como hace tu padre y tu madre para tener un nifio? Darse
besitos”. (Vanesa, 5 afios).

La elaboracién de una explicacién coherente para la procreacion
entre los pueblos primitivos ha adoptado asimismo una gran diversidad de
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férmulas. “Imaginan los trobiandeses que al igual que alrededor de Tuma,
estan alli los nifios espfritus adheridos a maderos, espuma, hojas y ramas
ala deriva....En las aldeas de la costa Norte se acostumbra a echar agua
del mar en un cubo, que luego se deja toda la noche en la choza de la mujer
que desea concebir. Ello se hace con la esperanza de que algun espiritu
haya quedado en el balde y se transfiera a la mujer durante la noche.”
(MALINOWSKI, 1982, 105). Otras explicaciones sostendran que puede
entrar por la vagina cuando la mujer se esta bafiando o que los espiritus
traen los nifios por la noche.

Los arunta de Australia (WELTER, 1977), estan convencidos de
que las mujeres que no quieran concebir deben evitar pasar por los lugares
en que los nifios espiritus se encuentran depositados. En todos estos casos
lo que facilita la concepcién es la ausencia de himen en las mujeres, hecho
insélito en nuestra cultura.

Otros pueblos han establecido también una relacion sumamente
original entre los alimentos y el nacimiento del bebé. Asi, narra WELTER
(1975), que habiendo dado a luz una mujer australiana aborigen un nifio de
piel mas clara que la suya, a consecuencias de sus relaciones con uninglés,
y resultando inexplicable que un espiritu de su tribu hubiera utilizado un
germen diferente al de los demas, atribuy6 tal fenémeno al hecho de haber
comido pan blanco con el extranjero.

El principio de causalidad magica que supone la falacia digestiva
entre los pueblos primitivos, aparece entrelos primitivos pobladores canarios
prehispanicos. Asi, ABREU GALINDO (citadoen PEREZ, 1986, 35), informa
que “Entre la gente principal y noble se tenia la costumbre con las doncellas
que cuando las querian casar las tenian echadas treinta dias y les daban
brebajes de leche y gofio y otras viandas que ellas solian comer,
regalandoselas para que engordasen. Y lo mismo era con las deméas
doncellas”, explicando que “No casandolas flacas porque decian que tenian
el vientre estrecho y pequefio para concebir”. BATAGLIA sefalaba tres
aspectos para explicar esta costumbre del engorde prematrimonial: un
factor de gusto estético y fondo erético, un aspecto social que indicaria un
buen nacimiento pues no todas las clases sociales podian permitirse esta
sobrealimentacién y un aspecto magico “que favorece la fecundidad por
magia mimética y la fertilidad de la tierra para magia simpética”.
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Numerosos mitos de la antigliedad atestiguan asi mismo el
desconocimiento de la fecundacion. Entre estos mitos, y aunque hay una
intuicién del poder germinativo asociado a los genitales del varén, los
griegos relataban la leyenda de Cronos o Saturno al destronar a Urano a
instancias de Gea porque devoraba a los hijos de ésta nada mas al nacer;
al cortarle los genitales y arrojarlos al mar, de las gotas de sangre caidas en
la tierra nacieron las Erineas, los Gigantes y las Meliades: del miembro
caido al mar: Afrodita o Venus, la diosa del amor y la belleza.

Finalmente quisiéramos resaltar la funcion atribuida al padre social
yla diferenciacion entre la paternidad biol6gica y la social, porque es uno de
los elementos claves, que junto conla adquisicion de laidentidad sexual que
permitira adjudicar unos papeles estables al var6n y a la mujer, va a
posibilitar ia estructuracion de nuevas teorias espontaneas que implicarian
la relacion heterosexual aunque no necesariamente con penetracion.

Existen tribus entre las que la mujer ha podido mantener relaciones
sexuales con varios hombres y por lo tanto no hay ningin problema en
admitir que la paternidad sea compartida.

Entre los Nayar (GOUCH, 1974) enla costade Malabar, enla India,
se diferencia entre el padre biol6gico y el padre social que no tiene por qué
ser el mismo hombre, por lo tanto cuando una muijer, en el contexto de esta
organizacion social y sexual en la que se le da la poliandria, estaba
embarazada tenia derecho a que uno o varios de sus maridos de la casta
adecuadale pagaralos gastos del parto, lo cualimplicaba unreconocimiento
publico de paternidad biologica.

Un fenémeno similar sucedié en Canarias, enlazonadelaVegaen
‘lcod de los Vinos, como consecuencia de la emigracion de los hombres a
Venezuela. (BARRAGAN y BLANCO, 1986).

En resumen, en este segundo nivel de teorias causales, se
establecen explicaciones centradas en la percepcion de variables fisicas,
sociales y culturales. Existe una centracion en cada unade las variables por
separado integrandose en algunos casos dos 0 mas de ellas. Incipiente
diferenciacion entre la maternidad y la paternidad fisica y la paternidad
social, manteniéndose sin embargo, la no asociacién entre la relacion
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asggurar la transmisién de la propiedad privada, y por tanto contrédice la
universidad de la familia monogamica.

o Lo que sin embargo parece mas posible que es la familia lo que
institucionaliza es la division sexual del trabajo, funcién de la capacidad de
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gestacion de la mujer que la obligara a cuidar al bebé...y la regalaria a
funciones mas sedentarias, y que junto con los mitos sobre la menstruacién
la alejarfan definitivamente de las funciones sociales, politicas, religiosas,
etc., importantes para el control de la organizacion social patriarcal, lo que
permite, en suma, el mantenimiento de formas de organizacion econémicas
concretas.

Es evidente como por ejemplo entre las funciones de la mujer en la
estructura social que implicala poligamia entrelos Baulés ylas de una mujer
de nuestra cultura no existe practicamente diferencia alguna. El mito de que
durante laregia no puede cocinar, aqui se puede sustituir perfectamente por
el de que se corta la mayonesa.

Este discurso ideoldgico requiere una justificacion. Las teorias
explicativas infantiles a partir aproximadamente de los siete u ocho afios
estan especialmente influenciadas, como fruto del sociocentrismo, por las
instituciones sociales, sexuales y culturales del grupo humano en el que el
nifo o nifia estaran insertos.

Asi, por ejemplo, se podria justificar como lo natural el matrimonio
heterosexual entre adultos, o las variables afectivas implicaran que cuando
se explique conceptos como el del amor no pueda entenderse este, en
muchos casos, mas que en el marco de la exclusividad de la pareja, aspecto
de la misma manera resultarfa inconcebible para un nifio o nifia en las Islas
de Tribiand, donde ocurre la poligamia.

“¢ Y para tener el nifio se tiene que casar el padre y la madre? Si.
¢ Por qué? Porque si no lo hacen, tienen nifios y entonces el nifio no tiene
padre, no sabe qué padre tiene. ;Y qué es casarse? Casarse, pues vestirse
una mujer de blanco y el hombre de negro y entonces se ponen en la iglesia
y se besan, y entonces cuando ya vaya a salir el nifio, entonces tiene ya
padre y madre.” (Yurena, 8,3).

Igualmente que el concepto de matrimonio, el de amor también
aparece modulado por la cultura del nifo o la nifia:

“Dime todo lo que sepas del amor. Una cosa que da mucha alegria,
que se pueden hacer hijos y una familia completa. ;Y qué mas? Pues un

50



El pensamiento infantil sobre...

hombre y una mujer se casarfa, y después hicieron el amor y después la
mujer iba a la residencia y el hospital y tendria un nifio. ; Qué es casarse?
Jurar que no separarg el hombre de lamujer. ;Y jurarlo donde? En laiglesia.
¢Y como es eso de casarse? El cura le va diciendo cosas, y les pregunta
diciendo sio no. Y una vez casados que hacen? Montarse encima del otro.
£C6mo? La mujer se pone debajo y el hombre encima. ;Y que hacen? Se
desnudan y empiezan a hacer el amor, a besarse y todo eso. ;Qué es todo
eso? Como si fuera a metérsela, meterle el pene en la vagina....;Y antes de
casarse se pueden amar? También. ;Y que hacen antes de casarse?
Hablar si son ricos, pobre, si van a tener nifios o qué...". (Rosi, 9 afios).

Si bien es cierto que progresivamente se van incorporando nuevas
variables enlarelacion sexual, la afectividad es unade ellas, las explicaciones
se centran fundamentalmente en elmodelo social y cultural. Desde un punto
de vista extrictamente biol6gico, el siguiente grupo de teorias se diferencian
de las ya comentadas porque incorporan la relacion sexual y aluden a
semillas, 6vulos o espermatozoides, pero desde una perspectiva global, la
dimensio6n biol6gica va unida a las sociales. Asf, a lo largo de este nivel se
ira progresivamente diferenciando matrimonio de reproduccién, pero se
sigue viendo como una condicién necesaria, no causal, hasta comprenderlas
independientements.

Aunque se ha integrado muchas mas variables que en los estados
anteriores, se desconoce el proceso biofisiolégico de la fecundacién, la
relacién entre menstruacion y el embarazo, pero se incorporan las ideas de
sufrimiento y dolor asociadas al papel reproductor de la madre.

“¢Como se hace un nifio? Una mujer y un hombre se encuentran y
alo mejor se gustan y se hacen novios y después cuando creen que pueden
casarse, pues primero hablan y después se acuestan en una cama el
hombre y la mujer (rubor) (mi madre no me habla de eso) se dicen cosas
bonitas y se besan ¢Y qué tiene que pasar para que se empiece a hacer un
nifio? No sé cémo se llama. Lo lei en un libro. Una cosa que tiene el hombre
tiene que entrar en la mujer y entonces empieza a crecer la barriga. ; Cémo?
Primero se van haciendo unas partes y luego va creciendo y se va haciendo
mas grande. ;C6mo sabe la madre que va a tener un nifio ? Cuando ve que
siente algun dolor y més cosas pero no me acuerdo muy bien de ellas.
¢Como nacen los nifios? Pues le van dando dolores 'y cundo le dan de
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menos tiempo pues va al medico y a lo mejor suelta un liquido y ya sabe que
va atener un nifio y va al hospital, los médicos la anestesian y la operan y
le sacan ei nifio, y lo sacan por la cabeza y cuando lo tienen sacado lo ponen
boca abajo y lo miran y si llora esta vivo y si no llora es que esta muerto.”
(Elvira Cecilia, 9 afos).

Encontramos sin embargo, al igual que en otras edades una
yuxtaposicién entre la informacién que reciben, en este caso de libros y
amigos, y sus propias creencias, que no se han modificado.

Ya no se considera imprescindible el matrimonio, y aparece un
elemento importante en la relacién sexual: la comunicacién y la afectividad
en la pareja, a pesar del silencio que muchos padres y madres mantienen.

No se acierta a explicar el fendmeno de la fecundacién, a no ser de
manera aproximada; la transmision genética puede llegar a ser aditiva pero
no interactiva. Como sucesivas aproximaciones a la fecundacion destacan
varias explicaciones interesantes, las teorias ovistas yla del espermatozoide,
asi como la unién del semen con la sangre menstrual.

“¢,Qué hay que hacer para tener un nifio? Cuando el hombre tiene
que introducir el pene en la vagina, suelta un liquido. Y que ocurre con ese
liquido después? Que se transforma en nifio. ;Y la mujer tiene que poner
algo? Si. ;Qué? La fuerza para que pueda salir el nifio. { La mujer tiene que
poner algun liquido? No. ¢No, sélo el liquido del hombre? Si”. (Maria, 8,8
afios).

“Primero se hace el amor. ;Y en qué consiste hacer el amor? En
darse besos y todo eso...¢ Y que es todo eso? Desnudarse e irse afollar. ;Y
qué es follar? El hombre le mete el pene a la mujer en sus partes y darse
besos. ;Y como se lo mete? No, sé. ; Paraque puedatener el nifio qué hace
. falta? Que se la meta. Si, pero se la mete, (Y qué, luego el nifio coémo
aparece? Desde un 6vulo esta el nifio. ;Y donde esta eso? Lo tiene la mujer
¢,Dénde? En sus partes.” (Pedro, 8.11 aiios).

En este periodo encontramos aproximaciones sucesivas al hecho
de lafecundacion pero nuncallega aexplicarse coherentemente elfenémeno.
La adquisicion por la humanidad de una explicacion cientifica de este
fenémeno ha sido una conquista de nuestro siglo.
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Asi, hasta el siglo XVII, época en la que comienza con Harvey la
Embriologia moderna no se encontraran, gracias entre otras cosas a la
invencién del microscopio, nuevas fuentes de informacién.

La polémica se suscita entre las teorias preformacionistas y la
epigénesis. En 1672, Harvey, quien sostenia que todos los animales
procedian de huevos concluyé que el foliculo era el verdadero huevode los
animales mamiferos, teoria que desarrolladapor SWANMERDAM, partidario
de la preformacion, la haria sostener “que el huevo contenia todas las
generaciones futuras de su linage como miniaturas preformadas, a la
manerade unaserie de cajas, launadentrode la otra” (MASON; 1985, 133).

En 1667, ANTONI VAN LEEUWENHOEK descubrié con el
microscopio la existencia de los espermatozoides de los machos ,
sosteniendo: “Puedo asumir con considerable certeza que la criatura
humana no se origina a partir de un huevo, sino del animaculo contenido en
el espermamasculino y es que, ademas recuerdo haber visto en el esperma
dos clases de animaculos, de los cuales yo habfa considerado como
masculinos los de un tipo y femeninos los demas” (CUELLO Y VIDAL, 1986,
248). "HARTSOEKER,...siguié con este descubrimiento y publicé dibujos
de los hombres preformados u homunculos que pretendia ver en los
espermatozoides con el microscopio” (citado en MASON 1985, 133). De
acuerdo con estateoria, asociada ala escuela mecanicista, “los organismos
se hallaban plenamente formados en sus semillas, desarrollandose al
aumentar mecanicamente de tamano” (MASO, 1985, 135).

WOLFF, partidario de la epigénesis, criticaba a los
preformacionaistas, porque segun él, “No explican el desarrollo de los
cuerpos organicos, sino que niega que se produzca”. Atribuia el desarrollo
embriolégico a la operacion de una fuerza vital sobre la materia organica
homogénea (MASON, 1985, 137).

HALLER sostenia que “el acto de la fertilizacién desencadenaba el
proceso de defarrollo que se limitaba a explicar la estructura invisible
preformada”, abrazando la teoria extrema del emboitment de la teoriade la
preformacién. “El ovario de una antecesora contendrian o s6lo a su hija, sino
también a su nieta, a su bisnieta, y a su tataranieta, y si se llega aprobar una
vez que un ovario puede contener muchas generaciones, no hay absurdo

en decir que las contiene todas” (MASON, 1985, 139).
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Algunos autores han sostenido que los nifios deducen a partir de la
realizacion de observaciones de la vidasexual de los animales el sentido del
acto sexual. La observacion no asegura una correcta interpretacion de la
realidad, aunque se trate de unarealidad fisica, como es la fecundacion. La
observacion requiere reflexion y contrastacion, de lo contrario conduce ala
interpretacion subjetiva y sobre todo ideolégica. El ejemplo més evidente lo
tenemos enlapolémica enla que estan enzarzados los autores mencionados,
y como en definitiva ninguno explicaba correctamente la realidad.

El descubrimiento de évulo ocurriria en 1827. ERNS VON BAER,
zodlogo, lo hara al abrir en el laboratorio el foliculo De Graaf.

HALLER argumentaba que la tnica razén para que las partes del
adulto no puedan ser observadas en el embrién es que son demasiado
fluidas y transparentes. Pero ciertamente estan alli. No se ve aire” (C.U.M.
SMITH, 1977, 361).

De otra parte, los defensores de la teoria preformacionista a partir
del espermatozoide explicaban que si no podian verse en miniatura las
partes del adulto era porque el campo de visién del microscopio eralimitado.

Curiosamente, y ante los problemas que planteaban fenémenos
como laregeneracioén, es decir, lareproduccion asexual, o ante el nacimiento
de monstruos, REAMUR (1741), citado en C.U.M. SMITH (1977, 359),
concluyé que el problema era insoluble.

Algunos pueblos primitivos, como los indios pilaga, en el Gran
Chaco Argentino, mantienen que las mujeres estan desprovistas de la parte
que le corresponde en la concepcioén, ya que el hombre proyectaria con la
eyaculacion un homunculo completo hacia el interior de la mujer, donde se
desarrollas hasta que ha crecido lo suficiente para salir al exterior.

Otros pueblos creen, sin embargo, que es necesario que dos 0 mas
hombres intervengan en la formacién del embrién como proponen los
habitantes de las aldeas del pais de Tamil en la India.

Finalmente, algunas concepciones populares atribuyen al semen

un poder germinativo especial; en la isla de Palma algunas mujeres adultas
creen que cuando se quedan embarazadas deben continuar haciendo el
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amor para que el feto se desarrolle por lo que si el marido ocasionalmente
se encuentra fuera debe ser llamado inmediatamente.

Si disciplinas como la Biologia o la Embriologia no resolvian el
problema de lafecundacién, es evidente que en una cultura como la nuestra
en la que la informacion sexual sigue siendo un tabd en sectores muy
amplios, y en la que se impide cualquier tipo de observacion, la
experimentacion podria resultar impensable, el blogueo de las fuentes de
informacion impedirian una construccion correcta del concepto. La
observacion de células no plantea ningtn problema, pero la observacion del
semen, por ejemplo, origina cadenas moralistas incomprensibles para
nosotros.

Una dimensién importante asociada a la reproduccién es la
adjudicacion de roles activo y pasivo al hombre y fa mujer.

“¢ Qué hay que hacer para tener un nifio ? Penetrar el pene en la
vagina un largo rato. ;Por qué hace falta un largo rato? Porque le da un
gusto mayor. ;Y lamujer tiene que hacer algo para que se lameta? Dejarse.
¢ Parati quién es méas importante? Creo que el hombre. ;Por qué? Porque
es el que penetra”. (Oscar, 11 afos).

Atravésde laHistoria de las Ciencias, los sucesivos descubrimientos
de anatomia interna, tardios, habian dado origen a toda clase de
suposiciones, reforzando el papel activo del varén y pasivo o secundario de
la mujer.

Platén, aligual que Hipdcrates, sostenia que lamatriz eraun érgano
movil que se desplazaba por el cuerpo, y junto con Aristoteles sostendrian
gue el tero es un drgano doble separado por un tabique: en el lado derecho
se desarrollaban los varones y en el izquierdo los embriones femeninos.
Segin este Ultimo autor, la naturaleza siempre pretendera hacer un varon,
pero cuando hay un error, 0 el embrién es el mal alimetado, nace una nifia.
Como sefiala SAU (1985) una anticipacién, sin duda clara, de la concepcion
freudiana de gue la mujer es un hombre fallido.

Las especulaciones dieron, sin embargo, origen a encarnizados
enfrentamientos. En untexto de Censorio (238 d.C.), recogido por CUELLO
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y VIDAL (1986), se utilizaban diversos argumentos para explicar la
diferenciacién sexual.

Aclmedn sostenia que el recién nacido tiene el sexo del progenitor
que ha aportado mas simientes, mientras Hipén afirma que de la simiente
mas diluida nacen las nifias y de lamas espesa los nifios. Segtin Demécrito
ol nifio hereda el sexo del progenitor cuya simiente han llegado antes al
lugar de la generacion.

Por ultimo, Anaxagoras y Empédocles piensan que la simiente
salida del testiculo derecho engendra muchachos y la del izquierdo nifas.

Una concepcion relativamente frecuente entre los nifios y nifias de
este periodo es la confusién entre las relaciones existentes entre la
menstruaciony el embarazo, presente incluso después de recibirinformacién
sexual correcta por parte de un adulto.

“¢Y qué dias son los que se puede quedar embarazada, cuando
tiene lareglao cuando nolatiene? Pues....cuando tiene sangre. i Tiene que
hacer el amor cuando tiene sangre dices tu? No, o cuando cree que le va
adarlaregla....o no sé, porque nunca me he enterado de eso.” (Dacil, 11,2).

Este error ha sido frecuente a través de la Historia de la Ciencia y
comln con algunos pueblos primitivos. Aristételes sostenia que la
fecundacién ocurria al unirse la sangre menstrual y el semen del hombre.
Entre los Fang del Gabén el marido joven debe unirse a su mujer el dia
siguiente del cese de sus reglas, a fin del que el liquido masculino unido a
un resto de sangre seca de la mujer forme un “nifio lagarto, que se
desarrollara y subira hacia el vientre” (WELTER, 1975).

Otro error comun, enla mitologia y entre los nifios y nifias, eslaidea
de que en cada acto se procree:

"¢ Y sila mujer estd embarazada y hace el amor varias veces, qué
pasaria? Pues que se empezaria a formar muchos fetos y habria un
embrollo de fetos”. (Santiago, 10,11).

En algunos mitos griegos: “Las nueve musas nacieron de latitanida
Mnemésine, con la que Zeus se uni6 en Pieria durante nueve noches
seguidas.
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Enresumen, en este tercer nivel aparecen las teorias que podriamos
denominar precientificas, ya que implican una aproximacion, una intuicién
de la necesidad de la relacién sexual, o una explicacion de la misma mas
o menos realista a pasar de que no se integran correctamente las variables
fisiologicas que comporta la fecundacién como ponen de manifiesto los
arrores mas generales referidos a la unién de la sangre menstrual con el
semen. No obstante los individuos son capaces de diferenciar el matrimonio
de la procreacién, no estableciendo relaciones causales entre ambos,
aunque recurra a la explicacién de la “convencion social”, siendo dificil una
descentracion total del modelo social e integrando variables tanimportantes
como son el amor, la comunicacién, el placer y la afectividad en la funcién
sexual, aspectos que no resultan faciles de abstraer de la realidad.

La construccion de laidentidad sexual que ha tenido lugar entre los
2ylos 7 afos, aproximadamente, permitira ahora este tipo de explicaciones
gracias a la estabilizacion de los caracteres sexuales genitales y
repraductivos, lo cual permite hablar de paternidad y maternidad biolégica
y social con funciones diferentes y simuitaneas.

De nuevo es importante sefalar el paralelismo entre los errores
habituales en los nifios, los pueblos primitivos y algunos mitos griegos que
intuian al poder germinativo de los genitales masculinos, al igual que la
asociacion entre sangre menstrual y semen comun en la filosofia griega, los
Fang del Gabén y los nifos.

IV-. LA FUNCION PASIVA DE LA MUJER EN LA PROCREACION

La consumacién de un modelo social discriminatorio por el cual la
mujer adoptara una funcién pasiva sera una de las caracteristicas mas
sobresalientes del nivel que comentamos a continuacién. Si bien es cierto
que como consecuencia de las adquisiciones del periodo anterior los nifios
y ninas, verbalmente podrian explicar de manera realista la unién del 6vulo
con el espermatozoide, en las trompas de Falopio, no existe una comprension
completa de la funcién y de los procesos que se desencadenan, como
pondran de manifiesto algunas de las explicaciones. Por tanto, puede
hablarse de una evolucion de las dimensiones bioldgicas pero no de las
sociales.
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“¢Como se empieza a hacer un nifto? Se empieza a hacer un nifio
desde que dos personas se estan uniendo para unir sus vidas y sus mentes,
porque tener un nifio significa tener responsabilidades sobre la madre y
sobre el padre, y fisicamente la unién sexual del padre y la madre. ;Qué es
launién sexual? Acostarse y tener el nifio. ; Hacen algo? Si, claro, se unen,
¢no? No se como se dirdeso. Yo creo que sera, la mujer dejandose dominar
por el hombre, ;no? Uniéndose. ;; Como se unen? Introduciendo, metiendo
el 6rgano del hombre en el 6rgano de la mujer. El hombre introduce una
especie de semen en el érgano de la mujer y poco a poco por medio de
células se va formando, hasta formar completamente un nifio. ¢{La mujer
aporta algo? El 6vulo. ; Donde se unen? En una parte especial...;C6émo se
llama? Si...el feto es el nifio, pero el sitio...;En las trompas de Falopio! ;Y
en qué consiste la unién de ese 6vulo con el semen? En la fecundacién del
espermatozoide del hombre al 6vulo de la mujer. ;Y decias tu que la mujer
se tenia que dejar dominar?, ;no ? Hombre, los dos tienen que aportar algo.
&Y alrevés? ; Tl crees que puede ser el hombre el que se deje dominar?
Yo creo que no hace falta, porque la mujer no realiza funcién alguna, tan sélo
tiene que dejar que el hombre reaccione”. (Sergio, 14 afios).

Sin embargo, a pesar de que aparentemente se conoce el proceso
de la fecundacion, este mismo nifio nos diria en el transcurso de la
entrevista:

“¢, Durante el embarazo puede tener una mujer relacion sexual ?
Con la misma persona, la podria tener, pero tendria mas complicado el
embarazo. Ya seria darle méas, mas...Mas bien seria hacer otro nifio. Seria
poner el hombre mas espermatozoides y la mujer poner mas évulos, ;no?
¢ Se podria? Me parece que si. No estoy muy seguro. ; Naceriaunoy al cabo
del tiempo otro? Seria mas bien al mismq tiempo. Uno seria normal y el otro
defectuoso, ;no?; porque todavia no bstan’a bien formado, totalmente
(Sergio, 14 afios). \

El pensamiento operatorio formal es el que caracteriza el
razonamiento cientifico, teéricamente el pensamiento de los adultos. Sin
embargo como sefiala DELVAL (1985) al referirse al pensamiento cientifico
y social en la adolescencia se puede empezar a entender la ciencia de un
modo completo, pero para ello resultaimprescindible el ejercicio intelectual
anterior sin cuya actividad, como ocurrira con el concepto de reproduccion
la construccién del conocimiento sufre un estancamiento.
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“Para mi la fecundacién es un acto maravilloso y mutuo entre un
hombre y una mujer y fruto de elfo nace un nuevo ser humano. ;Como se
hace ese nifio? Como fruto de la unién de ese hombre y esa mujer y después
lanaturalezase encargade hacerlo. Buenolapenetracién del espermatozoide
dentro de la vagina de la mujer hasta que el espermatozoide llega al 6vulo
0 lo fecunda y alli se va desarrollando el nuevo ser humano” (Banca
Margarita, 5 F.P.).

“; Qué es lafecundacion? ; Tengo que decirlo asi de rapido o puedo
pensar? Asf en palabras técnicas y todo eso ;no? La fecundacion yo lo ligo
a la reproduccion, o sea después de surgir la...; cémo se dice?. la relacion
sexual, ;no?, y no sé, el fruto serfa la concepcion de un hijo o algo de esto.
&Y qué hace falta para concebir un hijo? Pues realizar la relacién sexual,
que seria...; ya vendria derivado del amor” (Carlos Javier, 5 F.P.).

En este cuarto nivel encontramos explicaciones que,
progresivamente, van incorporando de forma mas coherente todas las
variables fisicas, sociales, culturales y biolégicas que intervienen en la
procreacion, siendo capaces de diferenciar el papel que puede jugar cada
una de ellas, a pesar de que se sigan repitiendo algunos errores frecuentes
en el estado anterior. Se puede explicar ahora la fusioén de 6vulo con el
espermatozoide, pero sigue siendo dificil anticipar las consecuencias que
la fecundacién conlleva en cuanto a ia paralizacién del proceso por el que
maduran los 6vulos, la funcion de las hormonas y por tanto la imposibilidad,
al menos tedrica, de un nuevo embarazo. Se consolidan, sin embargo, los
aspectos culturales y sociales relacionados con la funcién sexual humana
como la adjudicacién de la pasividad a la mujer y su sostenimiento a la
voluntad masculina.

Curiosamente, a partir de este momento las concepciones no
evolucionan cualitativamente de una manera importante, produciéndose un
estancamiento similar al que ocurre con determinados aspectos entre los
pueblos primitivos, debido a la faita de estimulacion por parte del medio. Sin
la ciencia, ni los nifios ni los pueblos primitives son capaces de llegar a
explicarse de forma completa el complejo problema del origen de la vida. La
escuela impide claramente el acceso al conocimiento cientifico.
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Sefiala MORENO (1988, 49) como una diferencia funcional el
hecho de que los descubrimientos del cientifico se realizan por vez primera,
mientras que el nifio “reconstruye las ideas preexistentes en la culturaen la
que vive”; o como senala PEREZ (1983, 324), “de forma espontanea e
informal, el nifio se pone en contacto con el bagaje material y espiritual de
la comunidad en que vive y progresivamente asimila conocimientos y
desarrolla conductas mejor o pero adaptadas a las exigencias del contexto”.
El medio en el que se desenvuelve el nifio “posee un sistema de pensamiento
mas evolucionado que el suyo propio y del cual recibe continuamente
mensajes informativos”. “....el nifio en su crecimiento debe producir dicha
ruptura con los conceptos y representaciones que va elaborando de modo
necesariamente parcial, egocéntrico y deformado”.

De igual manera, como sefala DE VEGA (1984, 485), asi
contrastamos los sistemas de creencias culturales, no cabe duda de que
“las teorias cientificas sobre las causas de los rayos son mas objetivas que
las explicaciones animistas de los primitivos. Sin embargo, el mérito de un
individuo occidental, cuando atribuye correctamente elrayo a unfenémeno
eléctrico, es relativo; no esta haciendo alarde de una mayor eficiencia
personal en los mecanismos de induccion causales que el primitivo, sino
Gnicamente se beneficia de un “paquete de atribuciones” que la ciencia le
ha proporcionado, y que son mas adecuadas que la herencia cultural
animista del primitivo”.

No obstante, el paralelismo existente implica una similitud, nunca
una identidad, en el momento de considerar un tipo u otro de variables para
explicar la reproduccién, asi como Ia funcién que se les atribuye. Esta
similitud no nos permite sostener que pueda hablarse de un tipo de
pensamiento similar entre los pueblos primitivos y los nifios. Es decir, no
puede concluirse que se encuentre en un mismo estado de desarrollo
cognitivo. Lo comun es, en todo caso, la necesidad de explicar el sistema
social en el que estan insertos. Por otra parte, es innegable la mayor
estabilidad del modelo explicativo de los pueblos primitivos frente al de los
nifios de nuestra cultura.

Tanto entre los nifios como entre los pueblos primitivos la
reproduccién no se explica aisladamente, al margen de los elementos
sociales y culturales, lo que pone de manifiesto que la estructuracion de la
sexualidad es social y no bioldgica.
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Por otra parte, cuando se carece de los instrumentos adecuados de
investigacién, de observacion, de reflexién, tanto los cientificos como los
pueblos primitivos o los nifios cometen errores en sus explicaciones, y el
conocimiento sufre estancamiento temporal o permanente: pero mientras
que para los puseblos primitivos su sistemas explicativos pueden resuiltar
validos, para nuestros alumnos no. El divorcio entre el saber cientifico y el
saber escolar es evidente en este terreno sexual.

Al igual que cuando entre los pueblos primitivos la civilizacion
occidental trata de sustituir sus creencias por las nuestras o lo que ocurre
en la escuela: se impone la disciplina desde la perspectiva cientifica sin
contemplar sus ideas auténomas, los resultados son que estos modelos
explicativos no evolucionan.

Aeste respecto sefialaPEREZ (1983, 323-324) que “todacomunidad
humana ha desarrollado a lo largo de su historia modos de conocer y actuar
sobre la realidad que son la base instrumental de su supervivencia. Tales
modos de conocer y actuar han producido un bagaje material y espiritual
que define las posibilidades de desarrollo del individuo, las relaciones entre
los hombre y entre éstos y la naturaleza....A diferencia de otras especies
animales, laespeciahumanano trasmite por via hereditaria los instrumentos
y mecanismos de supervivencia que va construyendo a lo largo de la
historia. Son instrumentos de naturaleza psiquica (cognitiva), cuya
transmisién a la descendencia requiere canales externos, actividades
explicitas de ensefianza-aprendizaje”. Por tanto, sin pretender que se repita
en la escuela el proceso seguido por la ciencia, ésta debe favorecer la
construccion de los conceptos y no su imposicion, obviando los procesos
yresaltando sélo los productos. La educacion debe equilibrar las relaciones
entre la verdad cientifica y la verdad del conocimiento infantil.

El conocimiento de como los pueblos primitivos explican el modelo
sexual constituye una fuente de explicacion para ser utilizadas en las
diferentes estrategias de ensefianza y aprendizaje, especialmente para
comprender el sentido convencional y arbitrario del conocimiento social.

Por ultimo, no debemos olvidar que tanto la actividad intelectual de

los nifos, la de los cientificos y la de los pueblos primitivos constituyen
formas de acceder al conocimiento y, en consecuencia, explicarlasrelaciones
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sociales, y las tres producen una “verdad”. Pero si bien es cierto que “en
cada momento histérico han sido verdad -al menos para la comunidad
cientifica- aquellas cosas de las que todos estaban convencidos” (MORENO,
1988, 15), también para los pueblos primitivos y el pensamiento infantil
existen “verdades”, y éstas no pueden ser sustituidas, sin mas, por el poder
que ostenta el profesor, el cientifico o el colonizador inserto en una cultura
extrafiay diferente ala suya. La escuela tiene que favorecer la construccion
de conocimientos y esto quiere decir, favorecer lareflexion, la contrastacion
de modelos explicativos y el conflicto en vez de incorporarlo, como sefiala
POPKEWITZ (1977, 311), cuando aparece como dimensién curricular,
“para afirmar la legitimidad y la bondad del sistema social existente”.

Asi pues, si queremos favorecer la construccién del conocimiento
cientifico en las instituciones escolares, debemos favorecer lainvestigacion,
la reflexién, la observacién y el acercamiento de los conocimientos de la
comunidad cientifica a los nifios y las nifias en vez de impedir la relacién
entre ambos conocimientos.
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IMPACTO MULTIDIMENSIONAL DE LA
DEFINICION Y SISTEMA DE CLASIFICACION
DE LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

Silvana Campagnaro de Solérzano

Hace més de 30 aiios que se acuiio el término de las Dificultades
de Aprendizaje en paises como los E.E.U.U., para identificar un tipo de
dificultad heterogénea, compleja, particular de cada individuo, pero con
rasgos comunes. El término permiti6 agrupar a estos individuos en
categorias y a su vez facilit6 la generacién de programas remediales
para superar la dificultad.

En estos ultimos afios, el campo de estudio de las dificultades de
aprendizaje ha evolucionado, lento, pero seguro, hacia una definicién
maés precisa, con un sistema de clasificacion clarificante. Esto permite
abrir la oportunidad para la investigacion sistematica y el escrutinio
empirico del campo.

En el drea educativa pocos términos han tenido tanta controversia
para su definicon como el de las Dificultades para el Aprendizaje. Este
término’se ha usado para explicar diferentes condiciones en nifios que
tienen dificultad para aprender. Ademas se utilizan sin6nimos para
categorizarlos como: impedido educativamente, disfuncion cerebral
minima, dificultades del lenguaje, nifios con problemas de lectura, etc.
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Otros términos médicos cominmente usados y que engloban las
dificultades de aprendizaje son: la Dislexia que significa incapacidad
para leer. Disortografia y Disgrafia implican dificultades para usar los
simbolos formales del lenguaje escrito y la habilidad para reproducirlos
en forma correcta; Dislalia significa algtn trastorno de lenguaje y la
Discalculia es una deficiencia en la habilidad para realizar calculos
aritméticos. Estas categorias, hoy reconocidas sélo por la importancia
histérica, hacian referencia a la deficiencia académica como a una
disfuncién en particular, sin considerar la globalidad del problema. El
término Dificultades de Aprendizaje parece ser el término usado con
mayor aceptaciéon actualmente y especialmente mejor aceptado por
padres y maestros.

Existe, en la actualidad, un consenso sobre la necesidad e
importancia, para todo aquel profesional que trabaje con estudiantes que
la presenten, de tener una definicién claray comin de la dificultad. Tanto
para evaluar, como para intervenir se debe alcanzar una definicién
operativa y conceptual (Hammiil 1990).

En los ultimos 20 afios se ha investigado y discutido sobre la
definicién y muchas asociaciones han producido sus propias definiciones
que incluyen puntos convergentes y divergentes, pero
independientemente de las diferencias en las definiciones y de las
controversias de si debe existir una definicion o no (Algozzine 1987), hay
caracteristicas comunes en la mayoria de las definiciones que es
necesario exﬁlicar. En una revisiéon hecha por Hammill (1990) y por la
propia autora serecogen las caracteristicas comunes de las definiciones
mas aceptadas:

1. Grupo heterogéneo: con caracteristicas muy particulares,
cada individuo puede tener dificultades especificas no presente en otro
individuo, por eso la importancia de evaluar para entrenar y no sélo para
diagnosticar.

2. Discrepancia entre potencial y rendimiento: existe una
diferencia significativa entre el potencial del individuo, expresado en
términos de ClI, y su actual rendimiento. En otras palabras se refiere a lo
que el nifio puede hacer y lo que realmente hace.
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La controversia se presenta cuando hay que definir de cuanto
- debe ser la discrepancia (Poplin 1984, Algozzine 1987). Segun Lerner
(1993) lo importante de la discrepancia esta en la severidad de la misma.
‘Un afio de discrepancia en un nifio de segundo grado de la primera etapa
de la Escuela Basica es mas severo que un afno de discrepancia en un
estudiante de primero de Media Diversificada. Sin embargo, hay algin
consenso en establecer que en la primera etapa de la Escuela Basica
(primer, segundo y tercer grado) el nifio que lea o escriba un afio o mas
por debajo de lo esperado para su grado es una diferencia significativa.
Para los nifios mayores cursantes de cuarto, quinto, sexto y los grados
superiores, una diferencia significativa podria establecerse en una
discrepancia de dos afios 0 mas entre potencial y rendimiento.

3. Disfuncién neurolégica: algunas definiciones especifican que
la dificultad de aprendizaje tiene su causa en el funcionamiento alterado
del sistema nervioso central y esto afecta el proceso de aprendizaje.

4. Capacidad Intelectual normal: las personas con dificultades
de aprendizaje tienen coeficiente intelectual promedio, superior o
ligeramente por debajo de lo normal. Segun algunas definiciones se
puede considerar para efectos de la definicion y la inclusién dentro del
cuadro de dificultades de aprendizaje, aquellas personas con un Clde
80 o superior, porque se trata de dificultad y no de incapacidad.

5. Disfuncion en los procesos de aprendizaje: este aspecto ha
sido muy criticado y profusamente investigado. (Hammill, Goodman y
Wiederholt 1974, Newcomer, Larsen, Hammill 1975). Se ha evolucionado
en cuanto alaexplicacion simplista de los procesos perceptivos, auditivos
y visuales, o procesos de psicofunciones y psicolinguistas, como
causantes de las dificultades de aprendizaje. Hoy en dia, cuando se
habla de procesos de aprendizaje se refiere a aspectos de como se
aprende a hablar, leer, o escribir mas que a formulaciones hipotéticas
acerca de modalidades sensoriales, funciones perceptivas y espaciales.

Visto en ese sentido, en las dificultades de aprendizaje se
encuentra alguna alteracion en el procesamiento psicologico de la
informacioén que afecta el rendimiento del estudiante en alguna area
especifica.
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6. Especificacién de problemas de lenguaje como potenciales
dificultades de aprendizaje: algunas definiciones especifican proble-
mas del lenguaje receptivo o expresivo como dificultades de aprendizaje,
otros no lo mencionan.

7. Especificacién de problemas académicos: algunas
definiciones especifican problemas académicos de lectura, escritura y
aritmética como dificultades de aprendizaje.

8. Especificacién de problemas conceptuales como potenciales
dificultades de aprendizaje: segln algunas definiciones, ciertos tipos
de problemas conceptuales, como los que intervienen en el pensamiento
y el razonamiento, pueden ser también caractéristico de dificultades de
aprendizaje.

9. Especificacién de otras condiciones: algunos autores
mencionan otros problemas como las habilidades sociales, integracion
motora, dificultades en la orientacién espacial como caracteristico de las
dificultades de aprendizaje, ademas de las dificultades en el lenguaje y
en el rendimiento académico.

10. Definicién por exclusién: esta dimension se refiere a que la
causa primaria de la dificultad de aprendizaje no es un retardo mental,
una pérdida de la vision o de la audicién, un trastorno emocional severo
o falla de instruccién. Este aspecto de la definicion ha sido muy
controversial, debido a que muchos de estos nifios, especialmente los
categorizados como leves, también tienen dificultades para aprender y
a veces es dificil discernir cual condicién es primaria.

Las dificultades de aprendizaje se dan en aquellas personas que
fallan en el aprendizaje en circunstancias bajo las cuales la mayoria de
las personas de lamisma cultura o estrato social ordinariamente aprenden.
Por ejemplo, si un nifio no aprende a leer y sus otros 34 compaiieros lo
han hecho, controlando las variables maestro, metodologia, libro, y
edad, es sefial de una posible dificultad de aprendizaje, una vez descar-
tadas otras condiciones primarias como el retardo mental, un impedi-
mento sensorial o un trastorno severo emocional. Si se diagnostica un
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impedimento sensorial, por ejemplo, entonces, la dificultad en el apren-
dizaje es una dificultad de aprendizaje secundaria a la sordera.

En nuestro medio carecemos de una definicién propia que permita
definir o clasificar a estos nifios y jovenes, lo que nos ha llevado a
identificarlos tardiamente, mal diagnésticarlos, y lo mas grave atn
tratarlos sin tener claro el problema. La carencia de una definicién
conceptual y operativamente clara tiene consecuencias educativas, de
investigacion (Keogh 1988) y de politicas sociales. Propongo, por lo
tanto, una definicion basada en la literatura investigada y de acuerdo con
las caracteristicas sociales y educativas de nuestro pafs. Esto permite
iniciar las bases de definiciones tal vez mas acertadas y basadas en
investigaciones y experiencias propias de la realidad venezolana.

Dificultad de aprendizaje es un término general que se
refiere a un grupo heterogéneo de trastornos, manifestado por
dificultades significativas en la adquisicién y uso de las habilidades
necesarias para comprender y expresar el lenguaje oral, leer,
escribir, calcular o razonar. Estos trastornos pueden serintrinsecos
del individuo, posiblemente debido a una disfuncién del sistema
nervioso central y puede ocurrir en cualquier momento del ciclo
vital de una persona. Pueden también ser extrinsecos,
especialmente en individuos con desventajas en su estimulacién
ambiental: social, psicolégica y educativa. Pueden coexistir
dificultades en la conducta de auto regulacion, percepcién social,
interaccion social, pero ellas en si solas no constituyen una
dificultad de aprendizaje. Son excluidos de esta categoria aquellos
individuos diagnosticados con retardo mental, impedimentos
visuales y auditivos, o con problemas emocionales severos, pero
no son excluidos aquellos individuos con diferencias culturales, de
instruccién deficiente o carenciados ambientalmente.(1)

Es necesario destacar que en la definicion original los nifios
carenciados culturalmente que tienen dificultades escolares no pueden
ser incluidos en la categoria de las dificultades de aprendizaje. Sin
embargo la autora considera, por la experiencia de trabajo y los estudios
realizados en poblaciones de bajos recursos, que lafalta de estimulacion

1. Tomado y adaptado de la definicion del Comité Conjunto Nacional de las Dificultades
de Aprendizaje (Hamill 1990)
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ambiental, tanto familiar, social, como educativagenera unainterrelacion
de variables que afectan el desarrollo normal del aprendizaje, por tanto
las dificultades de aprendizaje se pueden presentar en los nifios
carenciados con caracteristicas similares a las que se producen por
causas intrinsecas.

Aunado alaimportancia de unadefinicién, también es importante
-un sistema de clasificacion porque permite un marco de referencia para
los estudiosos y cientificos clinicos que facilita la identificacién de los
diferentes tipos de dificultades de aprendizaje. Este sistema de
clasificacion tiene que ser lo suficientemente robusto y claro para
reconocer las distinciones y las interrelaciones o comorbilidad, de las
dificultades de aprendizaje con otros trastornos infantiles, incluyendo los
trastornos deficitarios de atencion, las dificultades generales de
aprendizaje, bajo rendimiento académico y retardo mental.

Un sistema de clasificacion permite también, estructurar el
conocimiento y continuar el estudio en forma precisa para su analisis y
comprensién, se establece, de esa manera, los fundamentos para el
desarrollo de teorias, comunicacion y prediccion.

Clasificar, permite, adicionalmente, tener sistemas de evaluacién
precisos y validos, abre la posibilidad de planificar programas de
intervencion acertados y adecuados, no solo para un subtipo de la
clasificacion, sino para intervenir la heterogeneidad intraindividual del
problema.

Uno de los sistemas de clasificacion que es explicativo y preciso
es el que se propone a continuacién:

1.Dificultades Evolutivas del Aprendizaje

2.Dificultades Especificas del Aprendizaje Académico: lectura,
escritura y matematica

3.Dificultades de las Estrategias Cognitivas de Aprendizaje.

72



impacro mulfidimensional de Ia....

CLASIFICACION DE LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE
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1.- Las dificultades evolutivas de aprendizaje, también llamadas
por otros autores, preacadémicas, son desviaciones en el desarrollo
normal de las funciones psicolégicas y lingiiisticas. Incluye deficiencias
en los pre-requisitos necesarios para aprender las asignaturas académi-
cas, tales como habilidades motoras, perceptivas, atencién, memoria,
lenguaje y pensamiento. Estas dificultades evolutivas, afectan el apren-
dizaje de la lectura, escritura y matematica. Para aprender a leer se
requiere: de atencion selectiva y sostenida, adecuada discriminacién
perceptual de figuras y fondos, adecuada discriminacién de sonidos, y
habilidad para usar y comprender el lenguaje. Para escribir, se requiere
de adecuados procesos de secuenciacion, memoria, atencién, coordina-
cion visomotora y otras. Para aprender matematica se necesita haber
desarrollado las habilidades de percepcion espacial, tiempo, concepto
de nimero y cantidad, entre otras Estas habilidades, generalmente se
desarrollan antes o durante los afios del pre-escolar, los nifios con tales
dificultades requieren de apoyo y estrategias de ensefianza para que las
puedan adquirir.
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LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE Y SU INCIDENCIA EN LOS GRADOS

DIFICULTADES ACADEMICAS NSRRI ESCUELA BASICA

LECTURA

ESCRITURA ESCUELA BASICA

MATEMATICA
WDE ESCUELA BASICA
ESTRATEGIAS
DE APRENDIZAJE

2.- Las dificultades especificas del aprendizaje académico expli-
can como se encuentra inhibido el proceso de aprendizaje de la lectura,
escritura, matematica. Las dificultades en la lectura, escritura y mate-
maticas, aparecen en los primeros grados de la escuela basica y se
observan claramente cuando se presenta una discrepancia entre poten-
cial y rendimiento.

En el gréfico se puede observar como un nifio de tercer grado con
un nivel intelectual promedio, es capaz de leer a nivel de primer grado
y en consecuencia esta gravemente afectado el proceso de escritura, sin
embargo se desempefia en matematica acorde al grado y a su potencial.
Este ejemplo ilustra la especificidad de la dificultad de aprendizaje de la
lectura.

Las dificultades especificas en el uso de |as estrategias cognitivas
de aprendizaje se refieren a la incapacidad de atender, organizar y
recordar informacién académica. Esta dificultad se presenta en la segun-
da y tercera etapa de la escuela basica, donde se exigen estrategias
cognitivas y metacognitivas para comprender y estudiar. Generalmente
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se observa en nifios que han tenido dificultad en el proceso de aprendi-
zaje de la lectura y escritura, que ha sido superado o compensado, pero
que al exigitles, en grados superiores, otras estrategias para compren-
der lo que leen y expresarlo por escrito, tienen dificultad para hacerlo de
acuerdo alo esperado para su edad y grado. Generalmente se evidencia
esta dificultad especifica en asignaturas de contenido académico como
Sociales, Ciencias, Historia, etc., cuyo aprendizaje implica el uso de
estrategias cognitivas superiores, que van mas alla que la simple com-
prensién literal exigida en los primeros grados.

Las implicaciones multidimensionales de la definicién y el sistema
de clasificacion, tienen un impacto que alcanza la evaluacién, diagnés-
tico, intervencion, prevencion, investigacion y entrenamientosde profe-
sionales.

En laevaluacién: nos permite definir y precisar qué instrumentos
se deben utilizar, instrumentos que deben reflejar una ejecucién compa-
rable a nifios venezolanos, con caracteristicas educativas y culturales
propias.
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IMPLICACIONES MULTIDIMENSIONALES DE LA DEFINOGION DE LAS
DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

En el diagnéstico: nos permite utilizar un lenguaje comin para
referirnos al mismo problema, con las mismas implicaciones educativas,
tanto para el maestro de aula como para el especialista y para aquel que
define las politicas educativas.

En la intervencién: al definir cuél es el problema, sus causas y
manifestaciones, se pueden generar estrategias de intervencion dirigi-
das a prevenir, disminuir o corregir tales dificultades.

Enlaprevencion:cuando se conoce el problemay qué lo produce,
se pueden generar programas preventivos para disminuir su incidencia.

En la investigacién: al tener una definicion precisa permite
delimitar un area de investigacion, que a su vez, para llevarla a cabo
requiere definir una poblacién, una metodologia, con métodos e
instrumentos validos y precisos. En consecuencia de este conjunto de
investigaciones resultara un camulo de informacién que servira para
explicar el féSnomeno identificado.
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Y por ultimo tiene un impacto en la formacién de los profesio-
nales: |la conciencia de que existe un problema, con una definicion clara,
necesariamente implica la participacién de politicas del estado en deter-
minar el nimero de nifios y jovenes que presentan tales dificultades y
esto a su vez debe generar un diagnéstico de necesidades en cuanto al
nimero de nifios que deben atenderse y al nUmero de profesionales que
deben formarse para atenderlos. Esta informacién la deben incorporar
las instituciones de educacién superior para definir, modificar y actuali-
zar sus planes de estudio.

El impacto de la definicién marca, definitivamente, todo el proce-
dimiento de atencion a esta poblacion, incide sobre la investigacion y
genera nueva informacioén.

Tal como se ha analizado, el problema es complejo y en nuestro
pais es evidente y urgente la necesidad de una definicion propia que nos
permita identificar y ayudar a estos nifios, para impedir que sean
etiquetados como retardados mentales, flojos, desmotivados que
«ruletean» por las diferentes instituciones educativas sin que nadie sepa
que hacer con ellos, hasta que finalmente desertan del sistema, por
repitientes, por frustracion, y por desconocimiento de sus dificultades.
Estos mismos jovenes, en el mejor de los casos, se incorporan al
mercado laboral sin preparacion, sin calificacion, con pocas posibilidades
de superacion, sin mencionar los que caen el ambito delictivo. Todos
ellos se consideran venezolanos de segunda categoria, con baja
autoestima, porque de alguna manera se lo hemos hecho saber con
nuestra negligencia en ayudarlos a superar sus dificultades, para que
tengan mejores oportunidades en un mundo donde lo importante es lo
académico.

So6lo cuando tengamos el problema definido podremos compren-
der la magnitud de la situacién, promover una legislacién, exigir fondos
para los programas de entrenamiento de profesionales, investigacion y
lo méas importante definir programas educativos con espacios propios
para estos nifios y jovenes que tienen derecho a recibir atencién espe-
cializada para que puedan continuar su educacién, hacerlos indepen-
dientes, con autosatisfaccion y ser ciudadanos ttiles a ellos mismosy a
la comunidad.
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DISENO DE ESTRATEGIAS
PARA EL APRENDIZAJE

Adelso Castillo

I- La Definicién de Estrategia

Diariamente se abordan tareas que requieren ser “pensadas”
previamente para garantizar el éxito y el menor gasto de energia. Un
profesional que debe dar respuesta a un problema econémico busca
primero informacién sobre las manifestaciones del fenémeno, se traza
metas en funcién de un modelo teérico y “disefia” la mejor forma de llegar
al estado deseado. El médico que recibe a un enfermo lo primero que hace
es entrevistarlo para buscar “sintomas de la enfermedad”, luego ordena los
examenes en funcion de las hipdtesis que se ha formulado, las cuales se
basan en su experiencia, y finalmente, después de haber identificado “el
problema”, establecela manerade erradicar laenfermedad. Estos ejemplos
muestran un proceso de planificacién en el cual se emplean estrategias
para alcanzar unas ciertas “situaciones deseadas”.

Las estrategias no se elaboran aisladas ni de un contexto situacional
que demanda cambios de estados, ni de un proceso generador que implica
la asuncion de metas claras. Esto implica que forman parte de un proceso
de planificacién. :
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Poggioli (1989), presenta una serie de definiciones propuestas por
diferentes autores, sobre las estrategias cognoscitivas, de donde pueden
extraerse las siguientes caracteristicas:

a) Forman un proceso definido por una serie de actividades que
operan sobre “estados previos” para transformarlos hasta llegar a un estado
“deseado” que supone el fin.

b) Suponen acciones de dos niveles: sobre los estados previos, es
decir, enlaejecucion de los pasos que se habian previstos y sobre el control
del proceso, es decir, para verificar las efectividades de las operaciones.

¢) Son cursos de accion que predicen ciertos logros especificos que
forman parte de un sistemamayor. En este sentido son programas especificos
dentro de planes mas amplios.

Las estrategias cognoscitivas son individuales, personales a cada
sujeto y persiguen metas propias del sistema de procesamiento de
informacion, tales como: seleccionar, adquirir, retener, integrar y organizar
conocimientos. Las estrategias instruccionales son colectivas involucran a
los aprendices, los docentes y al curriculum, y tienen propdsitos relativos a
la puesta en marcha de las estrategia cognoscitivas de los alumnos para
que seleccionen, adquieran, retengan, integren y organicen la informacion
que el curriculum ha dispuesto, pero también afectan las estrategias
cognoscitivas del docente ya que es el encargado de “preparar y aplicar” los
eventos de la instruccién de manera que se alcance la meta.

Dado un objetivo deinstruccién (meta prevista) el docente (mediador)
tiene como funcién organizar el “mensaje” instruccional (meta
operacionalizada) de tal forma que elicite una actividad positiva en el
aprendiz (active la motivacion), para que la informacién sea procesada
eficientemente (adquisicién) al nivel de logro esperado (meta lograda).

Desde este punto de vista la estrategia de instruccién es un programa
bajo la responsabilidad del docente a través del cual se ponen ainteractuar
todos los elementos involucrados en el proceso de aprendizaje de manera
que el objetivo sufra una serie de transformaciones sucesivas: metas
previstas ==> meta operacionalizada ==> meta lograda; atravesando tres
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contextos diferentes: curriculum, mediador, alumno, en dos de los cuales el
mensaje es modificado por dos sistemas cognitivos distintos. Sin embargo
la calidad de la codificacion debe ser tal que la meta lograda guarde una
relacion semantica estrecha con la meta prevista.

GRAFICO 1: MODELO DE ESTRATEGIA INSTRUCCIONAL
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li-. Estrategia y solucién de Problemas

Desde un punto de vista psicol6gico un problema es una situacién en
la cual se posee una meta que el o los sujetos involucrados pueden lograr,
pero cuya ruta directa esta bloqueada (Kilpatrick, 1980). Esto implica que
todo problema parte de un estado inicial y se requiere alcanzar otro cierto
estado diferente, ambos deben ser bien conocidos, y la tarea consiste en
recorrer el espacio entre ellos, pero no es posible transitar ese camino de
manera inmediata, bien por falta de informacién o por desconocer los
métodos (Chi & Glasser, 1985).

bperacionalmente hablando la solucién del problema sera satisfecha
cuando el estado inicial se transforme en el estado meta, pero el sujeto para
poder actuar esta sometido a un sistemanormativo o conjunto de reglas (Chi
& Glasser, 1985).
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Simon (1979) plante6 que una teoria cognitiva sobre el proceso de
solucién de un problema deberfa incluir la descripcién de un sistema de
control 0 mecanismos que determinan la secuencia de ejecucion de las
operaciones. El concepto de sistema de produccién parece encajar en este
requerimiento. Una produccién tiene dos componentes: a) una condicion,
es decir, una situacién en la cual es realizable una determinada operacion
y b) una accién o aplicacion de la operacién misma (Simon, 1979). Cada
operacién consiste en la combinacién de una serie de factores entre los
cuales se encuentran los diversos conocimientos del individuo sobre el
problema (Meyer, 1986), pero donde los componentes fundamentales
estanintegrados por una combinacién dereglas aun estado previo, seguido
por una transformacion predecible (Rich, 1983).

La estrategia de solucién del problema consiste en “armar” el sistema
de producciones, lo cual equivale a definir la secuencia de operaciones, con
la prediccién de los estados sucesivos que atravesara el problema, hasta
alcanzar el estado meta.

En este complejo constructo surge una definicién més operativa de
estrategia, ésta servira para intentar una mejor comprensién del papel que
juegan en el proceso de aprendizaje, ademas de proyectar un modelo para
su disefio.

El proceso instruccional puede ser visto dentro de esta teoria de
solucién de problemas. El estado inicial esta construido por el conocimiento
previo de los aprendices y del docente. El estado meta esta definido por los
objetivosinstruccionales. El sistemade produccién consiste enlamodificacion
sucesiva del estado de conocimiento del aprendiz hasta que logre el
aprendizaje.

La estrategia de instruccion esta determinada por el tratamiento que
el docente aplica a los contenidos para convertirlos en mensajes
aprehensibles por los alumnos, la organizacién de eventos o situaciones en
las cuales se produzca la interaccion entre la nueva informacién a ser
retenida y el conocimiento previo y el control del proceso para verificar la
correcta codificacién y retencién. Esto corresponde al disefio del conjunto
de operaciones que serviran para transformar las destrezas del aprendiz en
la meta prevista.
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GRAFICO 2: ESTRATEGIA DE INSTRUCCION Y SOLUCION DE PROBLEMAS
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La estrategia de instruccién, desde este punto de vista esta formada
por todos los eventos que el docente disefia para orientar al alumno hacia
el aprendizaje. Incluye una serie de actividades para organizar y presentar
los imputs (mensaje educativo), de manera que posea un nivel de entropia
adecuado a las condiciones del sujeto y que active tanto la motivacién como
los procesos cognitivos.

Lacantidad ytipo de actividades previstas dépenden delaexperiencia
del docente, asi como de las condiciones que interactian en el proceso:
contexto educativo, experiencia previa de los alumnos, valores etc. Pero en
todo caso deberian considerar la forma de presentacién para garantizar
tanto la atencién como la comprensién de los signos (lingiisticos o no), y
para estimular el uso de las estrategias de procesamiento adecuadas.

La forma de presentacion implica el uso de recursos especiales para
lograr un mensaje agradable, facil de comprender y motivador, capaz de
mantener la atenci6n selectiva durante el tiempo necesario. Conviene que
eldocente adquiera conocimientos relativos aluso de medios y la produccién
de ayudas graficas para la organizacién de materiales verbales y no
verbales, o en su defecto que se asesore con expertos.

La preparacion de eventos para activar los procesos cognoscitivos es
maés compleja. Requiere la planificacion de actividades instruccionales tales
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que involucren a los sujetos en la codificacién, adquisicién y recuperacion
de la inforrnacién, de acuerdo con el nivel de logro esperado.

Hi-. Estrategia y Disefio Instruccional.

Cooper (1993), analiza el disefio de instruccién para argumentar la
necesidad de un cambio de paradigma, descle la posicién conductual a la
cognitiva. Este articulo se sitia dentro del ambito de la elaboracién de
“paquetes instruccionales” para computadoras. Se ubica el inicio del disefio
deinstruccion bajo lainfluencia de la Instruccién Programada (IP), propuesta
por B.F. Skinner. Esta técnica consta de tres etapas: a) el andlisis que
consiste en establecer los objetivos conductuales con un criterio de que
permitalaevaluacion la cual permite eliminar la adquisicién de conocimiento
periférico; b) el disefio o desarrollo de los materiales de instruccion, basados
en los principios del control de estimulos, encadenamiento, moldeamiento,
competencia e incremento del repertorio, a través del reforzamiento, y
entendiendo que en un sistema instruccional la realimentacién que recibe
el alumno funciona como tal; c) la evaluacidn o medicion del nivel de logro.

Como una propuesta posterior de la 1P, Caooper (1993) analiza el
modelo de Jolden (Jolden, 1984, citado por Cooper), de acuerdo con el cual
se puede lograr el control de estimulos con dos técnicas: el modelamiento
conductual, el cual puede alcanzarse colocando al estudiante trabajos
relevantes relacionados con el objetivo y las aproximaciones sucesivas ala
conducta deseada, logradas a través de algoritmos y otras formas de
procedimientos. El sistema tiene cuatro componentes: a) informacion del
estudiante; b) andlisis instruccional; c) actividad de aprendizaje y d)
evaluacion.

Kaufman (1991), cuyo modelo de planificacion data de principios de
los afios setenta propone un sistema lineal de cinco pasos: a) identificacién
de las necesidades a partir de las discrepancias entre un modelo y la
realidad; b) anélisis de las metas educativas como misiones, funciones y
tareas; c) seleccion de estrategias; d) implantacion y ) evaluacién de la
eficiencia. Paralaseleccion de estrategias Kaufman plantea varios métodos
alternativos: la investigacién de operaciones que es un método para
lograr la solucién de problemas, analizando las relaciones y estableciendo
los criterios de evaluacion de eficiencia; analisis por sistemas que compa-
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ra en forma sistematica las alternativas de accion en funcién del logro de
objetivos y la relacién costo-beneficio y revisa detalladamente las dudas; la
simulacién y la representacién operacional las cuales permiten crear
situaciones cercanas a la realidad bajo riesgo controlado.

Aguilar (1988), hace una descripcién de siete modelos de disefio
instruccional (Glasser, Prham, Kemp, Banathy, Mager & Beach, Carey &
Briggs y Garlach & Eli) y propone el Modelo Integrador para el Disefio de la
Instruccion. Cada uno de el'os tiene, con mayor o menor grado de detalles,
los siguientes componentes: establecimientode las metas deinstruccién
en términos operativos, definiendo conductas observables y criterios de
medicion, anélisis de los contenidos o temas a aprender; verificacién
de las capacidades previas, generalmente se propone una prueba
diagnostica para medir: a) si el sujeto posee el nivel de conocimientos
necesatios para comprender los contenidos y b) si el sujeto conoce en
alguna medida los contenidos de la instruccién; programacién de la
instruccién o elaboracion de la secuencia instruccional, desarrollo de los
materiales y actividades que se requieren para alcanzar los objetivos y
evaluacién la cual comprende tanto la verificacion del nivel de logro de los
sujetos como la revision de cada uno de los componentes del sistema.
Aguilar generaliza e integra las diferentes propuestas y propone cinco
etapas o pasos: infraestructura instruccional, la cual comprende la
definicion del objetivo general, anélisis de tareas, definiciéon de propdsito y
objetivos de aprendizaje; pre-estimaciones o evaluaciones con fines
diagnésticos; condiciones para la ejecucién de la instruccién donde se
definen los tépicos, contenidos y se seleccionan las estrategias
instruccionales; logistica delainstruccién, aspecto éste que otros autores
no habian considerado y que contempla una descripcién de las potenciali-
dades que ofrece el ambiente en términos de materiales, equipos, instala-
ciones y personal; evaluacién de la instruccién que contempla tanto la
evaluacién del proceso como la del producto, Dorrego y Garcia (1991), en
forma similar, hacen un anélisis de los modelos de Banathy, Kemp, Briggs,
Dick y Carey, Chadwick y algunos otros desarrollados por instituciones
nacionales tales como la Universidad Simén Rodriguez y la Universidad
Abierta, todos pueden resumirse en los mismos cinco pasos propuestos por
Aguilar (1988) o en los seis descritos arriba.

En términos mas generales podrian, de una forma o de otra, incluirse
en los cuatro pasos que Jolden (citado por Cooper, 1993) habia propuesto.

85



Analogias / 2

Todos los modelos de disefio para la instruccion pretenden estable-
cer sistemas que permitan programar el aprendizaje en forma objetiva. En
cada uno el componente estratégico es uno de los estados intermedios. Al
parecer los autores coinciden en que la definicién de las estrategias para el
logro de objetivos es un componente esencial en un sistema instruccional,
pero no es el sistema mismo. Sin embargo, los distintos teéricos han
dedicado su esfuerzo a establecer con precisién las metas de lainstruccién,
qué debe aprenderse, operacionandolas en términos de conductas o
ejecuciones que puedan serobservadas y temas o contenidos bien definidos.
Este es un aporte valioso de los modelos basados en la teoria conductual.
Pero, en materia de diseiio estratégico han sido poco extensivos, lamayoria
se limita a establecer la necesidad de “seleccionar” actividades y medios
instruccionales , casi de manera intuitiva.

¢Cémo se enlaza el disefio de estrategias con el planteamiento
instruccional?. Si bien, la definicion de las metas, topicos y contenidos
constituyen el qué de la instruccion, las estrategias implican el como. Las
metas prevén cuales seran los conocimientos que se adquiriran y el plan de
la instruccién las coloca en secuencia. El propésito de las estrategias es
poner en marcha el proceso, es decir, hacer interactuar el medio, las metas,
el docente y el aprendiz, para que juntos alcancen el fin deseado. En pocas
palabras, las estrategias convierten en ideas las acciones. La funcién de las
estrategias es poner el plan derivado del anélisis instruccional, en marcha.

El disefio de estrategias constituye literalmente la elaboracion de un
programa operativo a partir de la informacién que proporcionan los pasos
o etapas anteriores. La informacién diagnéstica establece, tal como lo
plantea Kaufman (1991), una medida de la discrepancia entre el “estado de
conocimiento deseado”y el “estado de conocimiento actual”. Esta diferen-
cia permite visualizar la distancia a recorrer por el aprendiz, arroja informa-
cién sobre las posibles dificultades que confrontara el estudiante en la
adquisiciéon de la nueva informacién y otros datos sobre los sujetos que
pueden ser de utilidad para el manejo de ejemplos; tales como los valores
y creencias de la poblacién. Asi se comienza a delimitar las posibles
actividades a desarrollar.

Los objetivos instruccionales y la definicion de los tépicos y temas
delimitan cual sera el contenido a tratar durante las diferentes actividades
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que se ejecutaran y proveen informacién sobre el mensaje, lo cual servira
para planificar la forma de presentacién, es decir el tratamiento adecuado
y los medios para disminuir el nivel de entropfia.

Una exploracién de la logistica permitird definir cudles son las
potencialidades instruccionales que el medio provee en cuanto a recursos
e instalaciones. ‘

En suma el disefio de las estrategias tiene como insumo toda la
informacion proveniente del analisis instruccional previo, pero no debe
verse como el analisis mismo. '

IV- Estrategias y Teorias de Aprendizaje

Rumelhart (1980) planteé que los conocimientos que un individuo
posee forman esquemas organizados jerarquicamente. Estas redes de
informacién son representaciones del mundo que se utilizan parainterpretar
los estimulos del ambiente, de manera que el proceso de aprehendizaje de
la realidad tiene una doble connotacion: por una parte cada persona tiene
un conjunto de experiencias particulares y por la otra cada nueva situacion
se interpreta en forma personal. Por esta raz6n Rumelhart (1980) plante6
que el proceso de comprension parte de una teoria personal y tiene como
producto otra teoria personal. Kintsch (1994) lo propone de otra manera,
refiriéndose al proceso de comprensién de textos, dice que una codificacién
profunda del material conduce a una “situacién modelo”, en la cual la
informacién que fue procesada ha quedado elaborada desde el conocimiento
previo e integrada en él, constituyendo una red.

Partiendo de una postura similar Massaro y Cowan (1993) plantean
que unaformadeinvestigar enla psicologia cognitiva consiste en desarrollar
modelos opuestos para distinguir entre las diferentes predicciones que
haceny las evidencias que proporcionan. Algunos de esos modelos se han
empleado en las simulaciones de procesos humanos en sistemas
automaticos como las computadoras (Lachman, Lachman y Buterflied,
1979), utilizando como argumento que tanto las computadoras como el ser
humano son ejémplos de los sistemas procesadores de simbolos, tal como
lo propuso Turing (Estes, 1991; Lachman, Lachman y Buterflied, 1979,
Massaro y Cowan, 1993), en ese sentido los sistemas o modelos constitu-
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yen teorias sobre el procesamiento de informacién humano validadas a
partir de programas altamente complejos.

Tanto la teoria de redes, la teoria sobre la comprensién de textos,
como la teoria de la simulacién de sistemas de procesamiento proporcionan
una idea acerca de la interrelacion que existe entre la representacién del
conocimiento en la memoria y la ejecucion (Glasser y Bassok, 1989).
Cuando se expresa un conocimiento en una ejecucion lo que se hace,
escribe o dice, se corresponde con los esquemas previos de las personas.
Esto que parece evidente lleva a otras implicaciones, el disefio de cualquier
sistema encaja en las representaciones mentales del disefiador, porlo cual
subyace en él una teoria.

De la misma forma cuando se disefia la instruccion en general o las
estrategias en particular, cada autor parte de sus conocimientos, de sus
propias redes de memoria, o dicho en forma mas sencilla, de su propio
modelo y el resultado tendra alguna correspondencia con su teoria.

De manera que si se toman como cierto, por una parte que el disefio
de las estrategias de instruccién requieren de un analisis previo de cada uno
de los componentes y que ademas el programa finalmente elaborado
constituye laoperacionalizacién de unateoria, se concluye que: a) no puede
disefiar estrategias instruccionales quien no posee una teoria de la
instruccién; b) que a distintas teorias resultan diferentes disefios estratégicos
y c)que si el modelo tedrico esincompleto oinexistente, debe proporcionarse,
para poder lograr un programa de estrategias instruccionales.

V- Andlisis de las Fuentes de Informacién para un Disefio
Estratégico

,Cuél es el punto de partida para disefiar las estrategias
instruccionales?. La teoria de solucién de problemas provee un marco
general que ayudara a responder esta pregunta. De acuerdo con Chi y
Glasses ( In press), para que un sujeto pueda dar algin paso seguro hacia
lasolucion debe tenerunaclararepresentacion de los elementos estructurales
que lo componen. En primer lugar debe saber exactamente en qué lugar se
encuentra, cudl es la situacion inicial. Entérminos de disefios de estrategias
para la instruccion debe saber exactamente qué caracteristicas tienen las
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personas que se someteran al proceso: ¢ Quiénes son?, ;Cuales son sus
conocimientos previos?, ¢Qué costumbres y valores comparten?.

El segundo aspecto que debe ser muy bien conocido por un
solucionador eficiente de problemas, de acuerdo con Chi y Glasser (In
press), es la meta, en relacion con la estrategia de ensefianza, se traduce
en ;Qué objetivo se lograra?, ¢A qué nivel?, ;Cuales seréan los contenidos?

El tercer elemento de una buena representaciéon de un problema es
el conocimiento normativo, es decir las reglas que definen los movimientos
legales, en la estrategia instruccional corresponderia a dos variables
diferentes: una extrinseca al aprendizaje y otra intrinseca. La primera se
‘refiere a los elementos ambientales que condicionaran el proceso: ¢, Cuales
son las caracteristicas del ambiente fisico?, {Qué medios y recursos
proveera o se pueden elaborar?. La segunda variable esta constituida por
los elementos condicionantes a nivel del proceso de aprendizaje ¢Cuales
son las habilidades del instrucctor?, ;A qué nivel puede desarrollar los
contenidos?

Toda esta informaciéon puede ser integrada para establecer cuéles
pasos se daran para lograr el aprendizaje.

VI- Un Modelo para Diseiiar las Estrategias de Instruccién

Una estrategia de instruccién posee una estructura particular. Parte
de la necesidades instruccionales y las convierte en acciones. Tales
acciones son ejecutadas por el docente, en una instancia, quien intenta
" transmitir los contenido que la meta exige, haciendo una re-elaboracién del
mensaje con el fin de hacerlo comprensible para los aprendices. En otra
instancia, también hay acciones que seran ejecutadas por los alumnos, de
manera que provean una realimentacion, lo cual servird para regular y
controlar el proceso. Estainformacién se utilizara para corregirlas deficiencias
en el mensaje hasta que se considere que ha “penetrado” as estructuras de
conocimiento del estudiante. El proceso es mediado por los elementos que
el docente decide emplear en la instruccién, medios audio-visuales y
recursos instruccionales.
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Las acciones que se ejecutan durante la adquisicién puede estar
destinadas a la adquisicién de teorfas o cuerpos conceptuales, o bien al
aprendizaje de operaciones o procesos. Glasser y Bassok (1989), al
analizar el modelo instruccional propuesto por John Anderson (ACT),
plantean que el conocimiento puede ser codificado en uno de dos estados:
a) proposicional, a manera de una red o esquema conceptual, lleno de
informaci6n verbal relacionadas I6gicamente; b) procedimental, comouna
red en la cual los conceptos se convierten o traducen en operaciones,
acciones sobre el ambiente, las cuales se ejecutan para alcanzar un
determinado producto. Un conocimiento puede estar codificado en alguno
de los estados sin que por ello el sujeto esté capacitado para ejecutarlo en
el otro. De acuerdo con los planteamientos del modelo ACT, el aprendizaje
optimo permite que la informacién codificada a nivel proporcional sea
trasladada a nivel procedimental y viceversa.

Desde este punto de vista una estrategia instruccional de alto nivel
deberia lograr la adquisicién de los conocimientos en ambos estados. El
modelo ACT plantea que la conversion de una informacién proporcional en
procedimental atraviesa por un estadio intermedio, que se denomina
compilacion.

La compilacién es la traduccién de la teoria en acciones. Para que un
conocimiento sea efectivamente compilado debe producirse la composicién
del conocimiento, lo cual consiste en agrupar los conceptos en secuencias
de reglas aplicadas a los estados previos de la situacién seleccionada para
emplear la teoria.

Enpalabras més sencillas, laestrategiainstruccional deberia analizar
los objetivos de aprendizaje en términos de los objetivos teéricos que
involucra y las acciones que se espera que el sujeto ejecute a partir de su
adquisicion. Estos datos se utilizaran para programar las acciones que
realizaran tanto el docente como los alumnos, de tal forma que se logra
crear el esquema conceptual especifico y se propicie la compilacién del
conocimiento.

En este proceso, tal como se esbozé mas arriba, se requiere trabajar

en dos dimensiones: una externa al sujeto, dando un tratamiento al mensaje
para adecuarlo a las condiciones actuales, y colocando al aprendiz en
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situaciones en las cuales elicite estrategias cognoscitivas apropiadas a lo
que se espera de él.

Para ayudar a los estudiantes en el procesamiento estratégico de los
contenidos de la instruccién es conveniente utilizar algunos principios
tedricos que orienten el diseio de las actividades.

La teoria de Craick y Lokhart (1972), sobre los niveles de
procesamiento establece que unainformacion se codifica en lamemoriaen
funcién del esfuerzo de procesamiento que se emplea durante la codificacion.
Si una persona atiende soélo a los rasgos superficiales, es decir a los
aspectos fonolbgicos o sintacticos de un material, la huella de memoria que
se grabara sera muy débil, pero si atiende a los rasgos semanticos,
entonces dejar4 un trazo mas profundo. Algunas experiencias han
demostrado que laecuacion de la codificacién no es tan lineal (Dyne, Tayior
y Boulton-Lewis, 1994). Al parecer la relacion que se establece entre la
codificacion y la recuperacién, mas que el proceso de codificacion sélo,
afectan la ejecucién posterior. Esto significa que si un sujeto codifica a nivel
semantico y luego se exige una recuperacién de rasgos sintacticos, los
resultados pueden ser deficientes. Ademas se han encontrado resultados
experimentales en los cuales tareas que se suponfa que inducian una
cadificacién de bajo nivel, produjeron ejecuciones exitosas a nivel semantico.
Estollevé apostular lateoria dela transferencia apropiada de procesamiento.
Este marco conceptual sencillamente plantea que existe una relacién
directa entre el nivel de adquisicién de unainformacion y la predicciéon de la
capacidad adquirida. Es decir que un material que ha sido adquirido a nivel
semantico puede ser apropiadamente transferido aunatareade recuperacion
que exija una ejecucion de tipo semantica, pero si la codificacion inicial es
de bajo nivel, el sujeto quedara capacitado para una ejecucion de este tipo.
Pero en sentido inverso una informacién adquirida a nivel semantico no
capacitara para una ejecucion de bajo nivel y viceversa.

Este marco tedrico puede aplicarse al disefio de actividades de
aprendizaje a través de una maxima simple “exija en lamedida que ensefia”.
Si quiere que sus estudiantes procesen una informacion a nivel semantico
proporcione la oportunidad para que se logre tal codificacion.
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INFLUENCIA DE VARIABLES FiSICO=- ESPACIALES
EN EL DESEMPENO DE LOS USUARIOS DE
COMPUTADORAS.

UN ESTUDIO EXPLORATORIO

Sowiesky Galavis

RESUMEN

Al utilizar las computadoras con un propésito educativo, son muchos los
factores que pueden contribuir al &xito o el fracaso del programa. Un gran nimero
de investigadores han trabajado el papel jugado por el hardware, el software, el
rol del docente, etc., pero poco se ha adelantado por despejar las complejas
interrelaciones que surgen entre elios. En una primera aproximacién, nos
interesa ver como la disposicion fisico-espacial de las maquinas y la estrategia
del curso pueden facilitar o inhibir el trabajo en equipo de los participantes y su
influencia en el desempefio de los usuarios.

Para ello, se realizé un estudio exploratorio, utilizando estrategias de
«investigacién-acciéon», durante seis trimestres académicos (dos afios) en un
curso de «computacion aplicada al dibujo y el disefio” CADD, dictado por cuatro
profesores, a estudiantes de segundo afio de la carrera de arquitectura en la
Universidad Simén Bolivar, Caracas.

Se encontré que cuando las maquinas estan dispuestas en forma que los
usuarios pueden facilmente interactuar con los vecinos y si el docente estimula
el trabajo en equipos, el rendimiento de los usuarios-aprendices es superior a

cuando trabajan individualmente.

INTRODUCCION
En 1988 la Universidad Simén Bolivar decidi6, como politica univer-
sitaria, fomentar el uso de las computadoras en todas aquellas asignaturas
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en las cuales resultara pertinente su empleo. Para garantizar un homogéneo
perfil de entrada estudiantil en el desarrollo de las destrezas computacionales,
fueron creados tres cursos de informética, los cuales pasaron a formar parte
del pénsum de estudio del Ciclo Basico, obligatorio para todos los alumnos
de la universidad. Este programa experimental se mantuvo, con algunas
modificaciones, hasta 1994. En el 89, la carrera de Arquitectura, en su
cambio de pénsum, propuso que dos de esos cursos respondieran
especificamente a sus particulares necesidades, disefidndose ad-hoc los
programas de las asignaturas de «Computacién Aplicada al Dibujo» (CAD)
y equipandose a tal efecto un laboratorio. El programa atin se mantiene y
continta su desarrollo.

Este proyecto de la Simén Bolivar se corresponde con varios otros,
tanto a nivel nacional (CENAMEC, 1994) como internacional (Benathy,
1992; Dillon, 1995; Donald, 1986; Salisbury, 1992), donde se han observado
esfuerzos por introducir la computadora en el aula, reportandose diferentes
niveles de éxito yfracasos (Veen 1993). En nuestro caso, que nos encontramos
trabajando en el drea de desarrollo de software educativo, nos preguntamos
qué otras variables, ademas del papel desempefiado por el hardware, el
software, el rol del profesor, estan presente en la dinamica de un curso
asistido con computadoras; como por ejemplo, la naturaleza de las
interacciones que se generan entre los estudiantes, las maquinas y los
profesores. En particular, nos interesa conocer la influencia de las variables
fisico-espaciales y de estrategia docente en el desempefio de los usuarios-
aprendices, para optimizar los recursos computacionales en la practica
instruccional.

METODO

Como el propésito del estudio fue determinar cuales variables relacio-
nadas con la configuracion fisico-espacial del laboratorio y de estrategia
docente pueden intervenir en la dindmica del proceso educativo, se decidié
plantear un estudio exploratorio, a ser desarrollado en varias fases utilizando
estrategias de «investigacién-accién», durante seis lapsos académicos, alo
largo de dos aiios.

Conjuntamente con los profesores de las asignaturas, trimestraimente

fueron planificadas las estrategias docentes a ser empleadas en el desarrollo
de las clases y la distribucién fisico-espacial del laboratorio. Los resultados
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fueron evaluados en funcion de los logros académicos alcanzados por los
estudiantes (calificaciones) y la percepcion del proceso en términos de la
encuesta de opinion estudiantil que es aplicadainstitucionalmente al finalizar
cada curso. Discusiones de equipo, estructuradas o semi-estructuradas
tuvieron lugar entre los profesores y los investigadores para identificar las
variables intervinientes, con lafinalidad de someterlas a chequeo durante el
siguiente lapso.

El programa: ~

Las asignaturas de «Computaciéon Aplicada al Dibujo y el Disefio»
(CADD) fueron disefiados como cursos instrumentales, es decir, al finalizar
losl mismos, «los estudiantes deben saber utilizar un programa CAD para
dibujar un proyecto arquitecténico completo», (USB 1995). En el primer
curso se trabaja sobre plataformas Mac y se asume que no tienen por qué
saber utilizar una computadora, razén por la cual se inicia un proceso de
alfabetizacién informatica; mientras que en el segundo, se trabaja sobre
plataformas compatibles, partiendo de la experiencia lograda en el primer
curso. Ambos son el soporte parala cadena de materias electivas en el area

Los estudiantes

Segun el pénsum de la carrera, son estudiantes de segundo afio
universitario. A pesar de provenir de un estrato socioeconémico medio-alto,
al inicio del programa, més del 95% declaran no utilizar regularmente una
computadora para realizar sus trabajos académicos y sélo el 0,15% sabe
dibujar con un programa CAD.

Los profesores:

Los cuatro profesores involucrados en el programa son arquitectos y
poseen computadoras personales en sus hogares, las cuales utilizan
regularmente pararealizar sus trabajos académicos y profesionales. Tres de
ellos ya lo hacian desde antes, mientras que la cuarta aprendié a utilizar las
computadoras justo antes de integrarse al programa. Dos trabajan
exclusivamente sobre plataformaMacs ylos otros dos, sobre PCs compatibles.

El laboratorio:

Se encuentra equipado con 20 Power Macs, 12 de las cuales poseen
tarjetas 486 DOS-compatibles. Para la salida impresa de los trabajos se
cuenta con un plotter a color de inyeccion de tinta, otro de plumillas, una
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impresora lasser, dos de inyecci6tn de tinta y cuatro de matriz de puntos. El
uso delas doce Power Mac 6100/66 equipadas con tarjetas 486 DOS-
compatibles, es de usolibre ﬁara los estudiantes. Fuera del horario de oficina
es posible entrar ZI laboratotio mediante el uso de una tarjeta de control de
acceso.

PROCESO

De acuerdo al desarrollo de lainvestigacion, la estrategiametodolégica
de los cursos fue cambiada varias veces. La organizacion fisico-espacial de
los equipos fue, en cada caso, modificada para atender los nuevos
requerimientos.

En la primera fase (dos trimestres) los equipos se encontraban
dispuestos en dos filas adosadas a las paredes, un estudiante por maquina,
sentados dandose mutuamente la espalda. El profesor se desplazaba por el
pasillo generado entre ambas filas, atendiendo a aquellos estudiantes que
detectabaen problemas. Laintencién eraque cadauno pudiera concentrarse
en su trabajo, con la minima interferencia posible. Los logros académicos
obtenidos fueron satisfactorios, reportandose poca interaccién entre los
propios estudiantes.

En una segunda fase (dos trimestres), los equipos fueron dispuestos
endos filas en el centro del salon, para permitir alos estudiantes verlas caras
de los comparieros del frente y se constituyeron equipos de dos estudiantes
por maquina. Se fomenté la «técnica del cuchicheo» entre los integrantes de
cada equipo y se estimulé la consulta a los vecinos. Los logros académicos
fueron superiores a los obtenidos con el trabajo individual. Sin embargo se

- noto la tendencia a que uno de los estudiantes monopolizara la maquina.
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En la tercera fase (dos trimestres) se mantuvo la configuracién fisico- .
espacial anterior pero, se permitié6 que los estudiantes pudieran escoger
entre el trabajo en equipo oindividual. La evaluacién fueindividual; en el caso
de los trabajos en equipo, cada integrante era alternativamente responsable
de ejecutar el trabajo semanal. Los logros académicos fueron similares a los
reportados en la segunda fase, pero garantizando que todos los estudiantes
trabajaran uniformemente. En el caso de los equipos en los cuales uno de
los integrantes era notoriamente menos habil que su pareja, el profesor
velaba porque el mas adelantado apoyara a su compafiero pero sin permitirle
realizar todo el trabajo.

RESULTADOS

Dados los logros académicos alcanzados por los estudiantes en cada
una de las tres fases estudiadas, la pregunta inicial permanece, ;cémo
disponer eficientemente los recursos computacionales en la practica
instruccional?

Para responder estas pregunta fueron cruzadas las percepciones de
los profesores, logradas mediante entrevistas semi-estructuradas, con las
calificaciones obtenidas por los estudiantes y su percepcién del curso,
recogidas mediante la encuesta institucional de opinién estudiantil.

Adaptando el modelo descriptivo de factores desarrollado por Veen
* (1993), organizamos lainformacion en tres niveles. Dos categorias mayores
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fueron establecidas: Factores en el nivel del entorno y factores en el nivel del
curso.

Los factores en el nivel del entorno juegan un muy importante papel.
Primero, la relevancia y la aplicabilidad en su trabajo cotidiano de lo
aprendido en el curso parece motivar fuertemente a los estudiantes para que
dediquen un especial interés por desarrollar los contenidos programaticos
recibidos. Lafacilidades para utilizar en otras asignaturas los paquetes CAD,
procesadores de palabras, hojas de célculo y graficadores, los lleva a
conceptualizar la computadora como una eficiente herramienta de trabajo
cotidiano.

En el nivel del curso, la accesibilidad al hardware y al software resulta
esencial. Para ello se procur6, mediante un sistema automatizado de control
de acceso, que el laboratorio se encontrara habil las 24 horas del dia. Crucial
en este trabajo fue medir los requerimientos de soporte demandados por los
estudiantes, encontrandose que la ayuda de otros compaiieros podia suplir
muy eficientemente, por lo oportuna, la intervencion del profesor o del
preparador.

CONCLUSIONES

Losresultados de este trabajo no pretenden ser generalizados, ya que
su proposito esdeterminar ctiales variablesfisico-espaciales y de organizacion
se encuentran presentes en la interaccion de una clase asistida por
computadoras, con la finalidad de someterlas a verificacion en trabajos
posteriores. No obstante, una comparacién de los resultados obtenidos, con
otras investigaciones (Barker, 1995; Barry, 1995; Blickhan, 1992; Knight,
1992; Pridmore, 1991; Simpson, 1992) parecen reforzar nuestros puntos de
vista en el sentido que, durante las primeras fases del adiestramiento, el
compartir la computadora con otros comparieros y fomentar el intercambio
de informaci6n entre ellos mismos, proporciona un medio facilitador para el
aprendizaje, reforzando el trabajo en equipo y brindando, mediante la
técnica del «cuchicheo en clases», un eficiente sistema de soporte para
aclarar dudas en una etapa inicial del adiestramiento.

Concluimos que para que el aprendizaje realmente sea efectivo es

necesario que el curso sea orientado de forma que las destrezas adquiridas
puedan ser rapidamente aplicables en otros contextos diferentes al de la
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propia clase. Nuestra experiencia indica que, en el caso del dibujo asistido
por computadora, el aprendizaje se logra cuando es facilmente asimilable en
la rutina diaria.
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EFECTOS DE CONDICIONES ACUSTICAS RUIDOSAS
SOBRE EL RENDIMIENTO EN TAREAS DE COMPRENSlléN
LECTORA Y RECUERDO DEL CONTENIDO DE TEXTOS*

Santalla Penaloza, Zuleyma
Santisteban Requena, Carmen

RESUMEN

La presente investigacion tiene como finalidad determinar si la presencia de
ruidos habituales, con niveles de intensidad moderados, afecta al rendimiento de
las personas en tareas de comprension lectora y recuerdo de informacién contenida
en textos.

Los resultados muestran que, el rendimiento global se ve afectado
negativamente cuando la tarea se realiza en condiciones actisticas caracterizadas
por la presencia de ruidos y sonidos cotidianos. Este efecto es independiente de
la evaluacién subjetiva que se haga acerca de la agradabilidad/desagradabilidad de
los sonidos bajo cuya presencia se debe trabajar.

El efecto dafiino de los ruidos habituales sobre el rendimiento en recuerdo
se debe a que losindividuos sonincapaces de recuperar lainformacion previamente
leida.

El deterioro causado por ciertas condiciones sonoras en tareas de
comprension lectora se debe a que dificultan la capacidad de las personas para
seleccionar, de entre varias, la alternativa correcta.

EFFECTS OF NOISY ACOUSTIC CONDITIONS ON THE PERFORMANCE
IN COMPREHENSIVE READING TASKS AND REMEMBRANCE OF TEXT
CONTENTS.

SUMMARY

The purpose of the present investigation is to determine if the presence of
everyday noise, with moderate levels of intensity, affects the performance of people
in comprehensive reading task and recollection of information contained in text.

The results show that global performance has been negatively affected when
the task is carried out in acoustic conditions characterized by the presence of daily

*La presente investigacion ha sido posible gracias a la especial colaboracién del Prof.:
SALVADOR SANTIAGO, fisico del Instituto de AcUstica «Torres Quevedo» perteneciente
al Consejo Superior de Investigaciones Cientificas de Espaiia.
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noises and sounds. This effectisindependent of the subjetive evaluation that needs
to be done about pleasant/unpleasant sounds under whose presence the subjects
should work.

The harmful effect of the customary noises concerning the performance in
memory task is due to the fact that the individuals are incapable to recover the
previously read information.

The damage caused by certain sound conditions on comprehensive task are
due to the fact that they make people’s capacity difficult to chose the correct
alternative, amongst many, the right alternative.

1. INTRODUCCION

Diariamente se puede observar que los seres humanos comparten
dos creencias fuertemente arraigadas con respecto a los efectos que el
ruido tiene sobre su nivel de rendimiento. Una de ellas hace referencia ala
conviccion de que, el nivel de eficiencia alcanzado en distintas actividades
cotidianas es significativamente inferior cuando se trabaja bajo condiciones
ambientales ruidosas. La segunda creencia apunta al hecho de que, las
personas consideran que el dafio causado por el ruido es mayor cuando el
sonido, presente durante la realizacion de la tarea, es subjetivamente
evaluado como desagradable y perturbador.

Desafortunadamente, las investigaciones realizadas dentro del area
de los efectos del ruido sobre el rendimiento humano no han arrojado
resultados lo suficientemente coherentes como para poder aceptar o
rechazar, sin matizaciones, la veracidad de las anteriores concepciones.

Por una parte, un anélisis de las investigaciones resefiadas en la
literatura evidencia que, la relacion entre nivel de intensidad del ruido
presente durante la realizacién de tareas relativamente simples, como
pueden ser las de retencion y posterior recuperacion de informacién verbal,
y nivel de rendimiento alcanzado por los sujetos, dista mucho de ser una
relacion directa y proporcional. Observandose una sorprendente escasez
de investigaciones cuyo objeto sea evaluar los efectos del ruido sobre el
rendimiento en tareas tan frecuentes como las que exigen la actuacion de
los procesos de comprension, interpretacion y seleccion de informacion
inmersa dentro de un contexto verbal amplio.

Por otra parte, son muy pocos los estudios experimentales que se
han desarrollado con lafinalidad de analizar si, efectivamente, la evaluacion
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subjetiva que los individuos hacen acerca de distintos sonidos afecta en
algun sentido a la relacion ruido-rendimiento.

Aunado a lo anterior se observa que, gran parte de los estudios
realizados dentro del &mbito de interés han estado basados en el anélisis
conductual bajo condiciones sonoras de laboratorio que resultan ser
excesivamente artificiales, lo que dificulta la extrapolacién de los resultados
a situaciones reales de trabajo.

El propésito fundamental del presente estudio se centra pues, por un
lado, en la evaluacién del efecto que tienen los ruidos y sonidos habituales,
presentados a niveles moderados de intensidad, sobre el rendimiento -
humano en tareas que conllevan comprension lectora y recuerdo del
contenido de material escrito, y por otro, en la determinaciéon de si la
evaluacion subjetiva que se hace acercade los sonidos, bajo cuya presencia
se debe trabajar, incide en la relacion observada entre ruido y rendimiento.

il. EFECTOS DEL RUIDO SOBRE EL RENDIMIENTO EN TAREAS
DE COMPRENSION DEL LENGUAJE

Las conclusiones a las que se han llegado acerca de los efectos que
tiene trabajar bajo condiciones ruidosas sobre el rendimiento en comprensién
lectora estan basadas, fundamentalmente, en los resultados obtenidos en
estudios relacionados directamente con los efectos del ruido sobre la
inteligibilidad del lenguaje oral.

En general, los resultados experimentales permiten afirmar que, los
efectos del ruido son diferentes dependiendo de la complejidad de la
informacién que los individuos deban manejar durante la realizacion de la
tarea. Cuando los sujetos trabajan con tareas verbales que implican el
manejo de informacién relativamente compleja, la presencia de ruido, con
nivel de intensidad alto o moderado, incide de manera perjudicial en el
rendimiento de los individuos. En contraposicion, cuando la informacion a
ser utilizada es simple, la presencia de ruido sélo afecta negativamente al
rendimiento si su nivel de intensidad es alto.

Dentro del ambito de investigacion de los efectos del ruido sobre la

comprensién del lenguaje oral, algunos resultados evidencian que, la
presencia de ruido no tiene efecto alguno sobre la fluidez verbal de los
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individuos, pero, si perjudicalacapacidad de las personas para comprender
el lenguaje y usarlo en la resolucién de problemas. En este sentido, se ha
observado que, bajo condiciones acusticas ruidosas, los individuos olvidan
el material que, previamente, han aprendido en silencio (Rabbit, 1966;
1968), y que, aun cuando el nivel de intensidad del ruido sea bajo, la
estimulacién acustica afecta negativamente al tiempo empleado por los
sujetos para tomar decisiones acerca de palabras (Holloway, 1970).

Dentro de esta linea de investigacion, Jones y Broadbent (1979), en
su estudio acerca de los efectos de un ruido cotidiano sobre el rendimiento
en una tarea de lectura y correccién de textos, concluyen que:

A) Los sujetos leen menos palabras cuando trabajan en una condicién
de ruido de maquinas de escribir alto (Nivel de intensidad: 80 dBC), que
cuando lo hacen en una de ruido suave (Nivel de intensidad: 55 dBC). Sin
embargo, esta afirmacion debe interpretarse con cautela, puesto que
autores como Hygge (1988) y Rossi (1988) han reportado resultados
distintos. Asf, Hygge (1988) observaque, un ruido con 53 dBA deintensidad
no afecta al rendimiento en una prueba de chequeo de errores. Por su parte,
Rossi (1988) concluye que, el nivel de intensidad de ruidos como el del
trafico y el de fuego de armas no tiene efectos perjudiciales sobre el nimero
de errores identificados correctamente por los sujetos.

B) Elntimero promedio de errores cometidos es mas alto cuando los
sujetos realizan la tarea en la condicion de ruido alto, que cuando trabajan
en la de ruido suave.

C) Eltrabajar bajo condiciones de ruido alto hace que los sujetos sean
incapaces de recordar y comprender la informacién contenida en el texto
que han leido, a pesar de que ellos no muestran mayores dificultades para
leer bajo la condicién de ruido alto que las que tienen cuando leen en la de
ruido suave.

En consonancia con los resultados anteriores, Gésy (1988) concluye
que, el rendimiento de los individuos en comprension verbal es
significativamente inferior cuando la lectura se realiza bajo condiciones
ambientales caracterizadas por la presencia de distintos tipos de ruidos
habituales. De acuerdo este autor, cuando las personas leen en voz altaen
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situaciones acusticas ruidosas, lo hacen de forma automatica, realizando
un esfuerzo suplementario para leer lo mas rapidamente posible. Bajo
estas condiciones, la estructura superficial del rendimiento no se ve afecta-
da por la presencia de ruidos habituales, pero, estos ruidos si provocan
deterioros importantes a nivel de la estructura profunda.

A pesar de la congruencia entre resultados como los hasta ahora
sefialados, hay que apuntar que los mismos pueden variar dependiendo de
factores tales como: el tipo de estimulacién acustica presente en el lugar de
trabajo, la hora del dia en que se realiza la tarea, y la estrategia cognitiva
empleada por el individuo para resolver la tarea. La incidencia de estos
factores ha sido puesta de manifiesto por autores como Smith (1985, 1987)
y Hartley, Dunne, Schwartz y Brown (1986), trabajando con tareas basadas
en la técnica de verificacion de oraciones (SVT), las cuales requieren la
comprension de material verbal complejo.

lll. EVALUACION SUBJETIVA DE SONIDOS HABITUALES

Enrepetidas observaciones no sistematicas se ha constatado que los
individuos difieren en cuanto a la percepcién subjetiva que tienen de
distintos sonidos habituales: no todos los estimulos auditivos son
considerados como igualmente agradables o desagradables porlatotalidad
de las personas.

Un claro ejemplo de que los seres humanos reaccionan de forma
diferente ante los estimulos acusticos lo proporciona Santisteban (1987,
1988, 1989), en sus estudios transculturales sobre comportamiento humano
frente a sonidos habituales. La autora pidi6 a sus sujetos experimentales
que realizaran dos tareas: a) responder a un cuestionario en el que daban
su opinién sobre el grado de placer o displacer que les producian cierto
grupo de sonidos habituales, ordenandolos de acuerdo a sus preferencias
enunaescaladeintervalos cerrados, y b) establecer preferencias personales
con respecto a distintas secuencias de los mismos sonidos.

Los resultados obtenidos por Santisteban (1987, 1988, 1989) ponen
de manifiesto que, segun la mayor 0 menor aversion que los sujetos
muestran frente a los sonidos que consideran como ruidos o sonidos
desagradables, es posible establecer cuatro tipologias de individuos: a)
adversos al ruido, b) adictos al ruido, c) lineales, y d) adversos-adictos.

105



Analogias / 2

La autora concluye que, la percepcién que los seres humanos tienen
del ruido no depende solamente de las caracteristicas fisicas del sonido,
sino que, en gran medida, lo percibido esta en funcion de: a) las cualidades
que los individuos atribuyen a dichos sonidos, b) el contenido social del
sonido, ¢) factores individuales, y d) las caracteristicas del fondo ambiental.

Dentro de esta linea de investigacion, Santalla y Santisteban (1989)
observaron que, la evaluacién que los sujetos hacen acerca de distintos
sonidos cotidianos como mas o menos agradables, y la ordenacién de ellos
de acuerdo con su deseabilidad estan claramente determinadas por el tipo
de actividad que los sujetos deban realizar.

Adicionalmente, los resultados de las autoras evidencian que existe
unatendencia aconsiderar que los sonidos evaluados como muy agradables
afectan de manera positiva al nivel de rendimiento aicanzado, y que los
sonidos evaluados como desagradables afectan negativamente. No
obstante, y a pesar de la tendencia anterior, el rendimiento cuantitativo real
obtenido por los sujetos, en una tarea de recuerdo de listas de palabras
categorizadas, no varia en funcién de que las condiciones sonoras sean
consideradas subjetivamente como agradables o desagradables. Las
autoras concluyen que, cuando los seres humanos trabajan bajo condiciones
sonoras adversas realizan un esfuerzo adicional, consciente o inconsciente,
para mantener su nivel de rendimiento, y este esfuerzo adicional conlieva
cierto coste psicofisioldgico para los individuos.

IV. OBJETIVO DE INVESTIGACION
El presente estudio experimental tiene dos objetivos fundamentales:

A) Evaluar hasta qué punto los ruidos y sonidos habituales, pre-
sentados a niveles moderados de intensidad, influyen sobre el rendimiento
de las personas en tareas que implican comprension lectora, y recuerdo del
contenido de textos leidos en forma silenciosa.

B) Determinar si ia evaluacion subjetiva que los individuos hacen
acerca de los sonidos cotidianos, en cuya presencia deben realizar la tarea
de comprensiénlectora y recuerdo de informacion, afecta en algin sentido
a la relacion ruido-rendimiento.
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V. HIPOTESIS DE TRABAJO

Tomando como base los resultados resefiados en los apartados it y
11l del presente informe se esperaba que, en cuanto a los efectos de las
condiciones acusticas ruidosas sobre el rendimiento, la presencia de ruidos
y sonidos habituales durante la realizacion de tareas que implican manejo
de informacién verbal compleja y comprension del material leido, afectase
negativamente al rendimiento alcanzado por los sujetos en dichas tareas.

Por otra parte, y en lo que respecta a la incidencia de la evaluacién
subjetiva hecha acerca de las condiciones sonoras en la relacion ruido-
rendimiento se esperaba que, la evaluacién subjetiva que los individuos
hacen sobre la agradabilidad de los sonidos influyese en el nivel de
rendimiento alcanzado en las pruebas. Este efecto reflejaria que el
rendimiento de los sujetos es significativamente menor cuando trabajan
bajo condiciones sonoras evaluadas como desagradables y perturbadoras,
que cuando realizan la misma tarea bajo condiciones sonoras evaluadas
subjetivamente como agradables y no perturbadoras.

VI. METODOLOGIA EXPERIMENTAL
Para la comprobacion de las hip6tesis planteadas se usé un disefio
experimental de medidas repetidas completamente aleatorizado.

Elestudio se realiz6 sobre una muestrade 40 sujetos, seleccionados
al azar de entre la poblacién de estudiantes de la Facultad de Psicologia de
la Universidad Complutense de Madrid. Los sujetos muestrales tenian una
edad promedio de 21 aiios.

Se llevaron a cabo dos sesiones experimentales, en cada una de
ellas los sujetos realizaban una tarea de comprensién lectora de tres textos,
bajo tres condiciones sonoras distintas: a) silencio, b) ambientes sonoros
agradables, y ¢) ambientes sonoros desagradables. Elintervalo de tiempo
entre condiciones sonoras fue de 10 minutos, con un intervalo entre
sesiones de una semana.

La primera sesién dio comienzo con un ensayo de practicaen latarea

de comprensién lectora. Este ensayo fue realizado bajo condiciones de
silencio, y los sujetos trabajaron con un texto distinto de aquellos con los
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que, posteriormente, trabajarian bajo las condiciones sonoras experimen-
tales. :
El orden de presentacion de los sonidos que conformaron las tres
condiciones sonoras fue fijo: musica cléasica, trafico rodado, canto de
pajaros, taladro eléctrico y silencio. ’

El orden de presentacion de los cinco textos experimentales fue
contrabalanceado con los sonidos, de forma tal que, todos los sujetos
trabajasen en la tarea bajo todas y cada una de las condiciones sonoras,
pero, no todos recibiesen los mismos textos bajo la misma condicion de
sonido. La asignacién de cada sujeto a cada uno de los ordenes posibles
de presentacion de los textos fue al azar.

Tal y como se sefiald, se manejaron tres condiciones sonoras,
denominadas: a) silencio, b) ambientes sonoros agradables, y ¢) ambientes
sonoros desagradables, definidas como sigue:

A) SILENCIO: No presentacion de ninguno de los sonidos
experimentales.En esta condicion el nivel sonoro continuo equivalente
(Leq) en la sala de experimentacién fue de 45 dBA.

B) AMBIENTES SONOROS AGRADABLES: Situaciones ambientales
que los sujetos evaluaban subjetivamente como placenteras. Esta
condicién estuvo conformada por dos sonidos, presentados
independientemente como fondo ambiental: a) sonido de musica
clasica (Leq: 64,3 dBA), y b) sonido de canto de péjaros (Leq: 65
dBA).

C) AMBIENTES SONOROS DESAGRADABLES: Situaciones acus-
ticas que los sujetos habian evaluado como displacenteras. En esta
condicién se presentaron dos ruidos como fondo ambiental: a) ruido
de trafico rodado (Leq: 65,5 dBA), y b) ruido de taladro eléctrico (Leq:
64,8 dBA).

Sumado al calculo del nivel sonoro continuo equivalente existente en
la sala de experimentacion, se determiné el nivel de sonoridad de cada uno
de los sonidos y ruidos presentados en las condiciones de ambientes

108



Efectos de condiciones acusticas...

sonoros agradables y desagradables. Los niveles de sonoridad, en fonios,
de cada uno de los sonidos experimentales resultaron ser los siguientes:

Musica Clasica: 81 fonios (GD); Tréfico Rodado: 85 fonios (GD);
Canto de péjaros: 84,4 fonios (GD); Taladro Eléctrico: 82,3 fonios (GD).

Como se puede observar, los sonidos utilizados en el estudio no
diferian de manera importante, ni en cuanto a sus niveles de sonoridad, ni
en cuanto a los niveles sonoros continuos equivalentes registrados en la
sala de experimentacion. Esta «similitud» resultaba indispensable para la
comprobacién de la hip6tesis relativa a la influencia que puede tener la
evaluacién subjetiva acerca de los sonidos en los efectos observados del
ruido sobre el rendimiento.

L.a medicién del nivel de rendimiento alcanzado por los sujetos en
la tarea se basé en las respuestas dadas por ellos a una serie de preguntas
acerca del contenido de cada uno de los textos presentados.

E! nimero total de preguntas por texto fue de cinco: dos preguntas
abiertas que median recuerdo, y tres preguntas cerradas de seleccion
miuiltiple que median comprension. '

Para cada condicion sonora y para cada uno de los textos se
comput6: a) el nimero total de respuestas correctas, b) el nimero total de
errores cometidos, ¢) el niimero de errores por comisién, y d) el nimero de
errores por omision.

El contenido de los textos hacia referencia a temas cientificos
relativamente familiares para los sujetos experimentales, tenian
aproximadamente el mismo niimero de palabras, y requerfan de un periodo
de tiempo aproximadamente igual para ser leidos una vez.

En este estudio se controlaron aquellas variables que podian, de
alguna manera, incidir en los resultados experimentales, a saber:

A) Horadel diaen quelos sujetos realizaban latarea: Cada sujeto

asisti6 a las sesiones experimentalés a la misma hora del dia, y las dos
sesiones se realizaron entre las 16:30 horas y las 18:30 horas.
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B) Orden de presentacién de las condiciones ﬂe sonido y orden
de presentacién de los textos.

C) Nivel de dificultad de los textos: Los cinco textos experimenta-
les no diferian significativamente en cuanto al nivel de dificuitad (Nivel de
dificultad promedio: 0,12).

D) Condiciones ambientales de la sala de experimentacién:
Durante las dos sesiones, todos los sujetos trabajaron en la misma sala,
manteniéndose constantes las variables luminosidad y temperatura. Asi
mismo, los niveles de intensidad del sonido en la sala fueron revisados
antes de cada sesi6n, de forma que dichos niveles se correspondiesen, en
todos los casos, con los valores ya sefalados.

E) Instrucciones.

F) Tiempo de exposicién a las condiciones de sonido: En cada
condicion de sonido, el tiempo de exposicion al ruido o sonido correspondiente
fue idéntico (ocho minutos), y cada condicion sonora estuvo presente, tanto
en el periodo de tiempo en que los sujetos leian el texto, como en el periodo
durante el cual respondfan a las preguntas.

VIIi. RESULTADOS
Las técnicas de analisis estadistico empleadas fueron los
correspondientes anélisis de varianza no paramétricos.

1.RENDIMIENTO GLOBAL, MEDIDO COMO NUMERO TOTAL DE
RESPUESTAS CORRECTAS Y NUMERO TOTAL DE ERRORES

En primer lugar, el andlisis de los datos obtenidos indica que, el
rendimiento global alcanzado por los individuos en la tarea de comprensién
lectora y recuerdo de! contenido es significativamente superior cuando
dicha tarea se realiza en ambientes silenciosos, que cuando los sujetos
trabajan bajo la presencia de sonidos y ruidos habituales, presentados a
niveles moderados de intensidad y que no difieren de manera importante,
ni en el nivel de sonoridad, ni en el nivel sonoro equivalente registrado en
el lugar de trabajo (Test Friedman Fd = 13,87. Nivel de significacion p =
0,05). En este sentido, los datos de latabla 1 evidencian que, el rendimiento
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global registrado en las condiciones de musica, tréafico, pajaros y taladro es
significativamente inferior al alcanzado por los mismos sujetos cuando
trabajan en la condicién de silencio (Test Wilcoxon: a) Misica-Silencio =
81,0; b) Trafico-Silencio = 109,5; c¢) P4jaros-Silencio = 52,5; d) Taladro-
Silencio = 90,0. Nivel de significacién p = 0,05).

Estos resultados permiten verificar la hip6tesis seguin la cual, el
trabajar en situaciones ambientales caracterizadas por la presencia de
sonidos y ruidos habituales afecta negativamente al rendimiento de los
individuos.

En segundo lugar, los resultados evidencian que no hay diferencias
significativas entre el rendimiento alcanzado cuando se trabaja en ambientes
sonoros agradables y cuando se realiza la tarea en ambientes sonoros
desagradables (Test Wilcoxon: a) Musica-Trafico = 205,0; b) Msica-
Taladro = 203,5; ¢) Tréafico-Péajaros = 182,5; d) P4jaros-Taladro = 129,5).
Esto significa que el rendimiento es similar, independientemente de que la
condicién de sonido bajo la que trabaje el individuo sea evaluada por él
como mas o menos agradable, y que las tnicas diferencias significativas se
dan al comparar las situaciones ambientales donde hay algin sonido,
cualquiera que este sea, con aquelias otras silenciosas.

2. RENDIMIENTO EN RECUPERACION DE INFORMACION

El andlisis de varianza pone de manifiesto que hay una tendencia,
estadisticamente significativa, a que los sujetos rindan mejor, en latareade
recuperacién de informacion, cuando trabajan bajo condiciones ambientales
silenciosas (Test Friedman Fd = 12,70. Nivel de significacion p = 0,05).

Queda asi claramente establecido que la capacidad de los sujetos
para recuperar informacion especifica a partir de un texto se ve seriamente
entorpecida cuando su lectura se realiza en presencia de sonidos o ruidos
cotidianos, a pesar de que dichos sonidos y ruidos se presenten a niveles
moderados de intensidad (Test Wilcoxon: a) Musica-Silencio = 70,5; b)
Tréfico-Silencio = 27,0; c) Pajaros-Silencio = 21,0; d) Taladro-Silencio =
73,5. Nivel de significaciéon p = 0,05).

Cuando se mide el rendimiento en recuerdo como numero de
respuestas correctas, los resultados de las comparaciones pareadas
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muestran que hay una diferencia significativa (Test Wilcoxon = 88,5. Nivel
de significacién p = 0,05) entre las condiciones de ruido de trafico rodado y
sonido de canto de pajaros (NUmero total de respuestas correctas en
recuerdo: a) Tréfico = 34; b) Pajaros = 48).

LLegado este punto es importante recordar que, tanto el sonido de
pajaros, como el ruido de tréfico tenian igual nivel de sonoridad, y se
presentaban con igual nivel de presién sonora equivalente, por lo que, en
este caso en particular, se sugiere que la diferencia en el rendimiento
obtenido por los sujetos en ambas condiciones puede atribuirse a la
diferencia en cuanto a la evaluacion subjetiva que los individuos hacen de
dichas condiciones acusticas.

Los resultados obtenidos cuando se analiza el nimero de errores
por comisién en las preguntas que requieren recuperacién de informacion
(Ver tabla 2) indican que, si bien hay una tendencia a que los sujetos tengan
un menor nimero de errores por comision cuando realizan la tarea en
silencio, esta tendencia no alcanza el nivel de significacion estadistica para
considerarla como tal (Test Friedman Fd = 5,26).

En relacién con el rendimiento de los sujetos medido como namero
de errores por omisién, los datos muestran que los individuos cometen
este tipo de errores solamente cuando se les pide que realicen la tarea de
recuerdo. En este sentido, los resultados ponen de manifiesto que, cuando
los sujetos trabajan en condiciones caracterizadas por la presencia de
sonidos, sean agradables o desagradables, cometen un ndmero
significativamente superior de errores por omision, que cuando trabajan en
silencio (Test Wilcoxon: a) Masica-Silencio = 0,0; b) Trafico-Silencio = 0,0;
c) P&jaros-Silencio = 0,0; d) Taladro-Silencio = 0,0. Nivel de significacion p
= 0,05). Tomados en conjunto, los resultados anteriores indican que, el
efecto perjudicial de trabajar bajo condiciones donde estan presentes
ruidos y sonidos habituales se debe a que, en estas condiciones, las
personas cometen un numero significativamente mayor de errores por
omisién. Este efecto daiiino evidencia que, cuando los seres humanos
deben recuperar informacién inmersa en un contexto verbal amplio, el
trabajar en ambientes ruidosos hace que sean incapaces de recuperar la
informacién previamente leida, atin cuando, en los casos enlos que se logra
recuperar la informacién ésta es la correcta.
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3. RENDIMIENTO EN COMPRENSION LECTORA

En general, los datos ponen de manifiesto que el rendimiento de los
sujetos, en la tarea de comprensi6n lectora, tiende a ser superior cuando
trabajan en silencio, que cuando dicha tarea es realizada en presencia de
sonidos y ruidos cotidianos. Sin embargo, el efecto daiiino del sonido es
estadisticamente significativo nicamente cuando se comparan las condi-
ciones de musica y taladro con la de silencio (Test Wilcoxon: a) Masica-
Silencio = 51,5; b) Taladro-Silencio = 52,0. Nivel de significacién p = 0,05).

Tal y como evidencian los datos de la tabla 3, el efecto perjudicial de
los ambientes caracterizados por el ruido del taladro y el sonido de miisica
se manifiesta en el hecho de que, bajo estas condiciones, los individuos
cometen un numero significativamente mayor de errores por comision (Test
Wilcoxon: a) Musica-Silencio = 51,5; b) Taladro-Silencio = 52,0. Nivel de
significacién p = 0,05).

Lo anterior indica que, cuando se les pide a las personas que
comprendan un material escrito, la presencia de determinados sonidos,
agradables o desagradables, interfiere en los procesos subyacentes a la
comprensién, observandose un mayor nimero de respuestas incorrectas.

Vill. CONCLUSION GENERAL

Los resultados del presente estudio, aunados a los publicados por
otros autores, permiten concluir que cuando las personas deben desarrollar
tareas que conllevan la puesta en practica de los procesos subyacentes a
la comprension y al recuerdo de material verbal complejo, sea presentado
en forma oral o escrita, la presencia de sonidos y ruidos habituales causa
deterioros significativos en el rendimiento global, ain cuando, el nivel de.
intensidad registrado en el lugar de trabajo sea moderado y el tiempo de
exposicion al ruido sea corto.

Por otra parte, se concluye que el efecto perjudicial de los ambientes
ruidosos es independiente de que la condicién de sonido especifica sea
considerada por los individuos como desagradable y perturbadora, 0 como
agradable y no perturbadora. En este sentido, los resultados muestran que,
a pesar de que los sujetos afirman sentirse diferencialmente afectados por
los sonidos evaluados como agradables y desagradables, Ia presencia de
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un sonido o ruido habitual hace que la lectura de textos que, bajo condicio-
nes de silencio, resultan faciles y de contenido familiar, se dificulte seria-
mente.

Enrelacién con el rendimiento de las personas en cuanto al recuerdo
de informacién contenida en textos se puede concluir que, el efecto
perjudicial de la presencia de ruidos y sonidos cotidianos se debe a que,
bajo estas condiciones, los sujetos no son capases de recuperar la
informacién solicitada.

En cuanto al rendimiento en comprension lectora se concluye que,
el efecto dafiino de trabajar bajo determinadas condiciones actisticas se
debe a que, en estas condiciones, los sujetos tienen grandes dificultades
para seleccionar de entre una serie de alternativas aquella que recoge con
exactitud lo expresado en el texto leido.

Los efectos perjudiciales del ruido sobre el rendimiento en comprensién
lectora pueden ser explicados desde distintos puntos de vista, los cuales no
necesariamente son excluyentes.

Por una parte, es indiscutible el hecho de que la presencia de una
estimulacién sonora cualquiera actia como un estimulo externo que «rompe»
la automaticidad general del proceso de comprension. Esta interferencia
puede llevar a las personas a procesar la informacion que se les presenta
a niveles mas superficiales, 0 a producir codificaciones menos elaboradas
y distingibles que repercuten en la formacion de huellas de la memoria
débiles y poco persistentes, lo que incide negativamente en la capacidad de
los individuos para recuperar el material previamente leido. Esto permite
explicar la observacién de que, bajo condiciones acusticas ruidosas, los
sujetos cometen un numero significativamente alto de errores por omision
en la tarea de recuerdo.

Por otra parte, la presencia de un ruido o sonido habitual puede
ejercer su efecto haciendo que aumenten el nimero de blisquedas en el
almacén a largo plazo y el nimero de inferencias necesarias para la
formacion de unarepresentacién mental correcta del texto leido. Lo primero
interfiere en el uso de reglas previamente aprendidas y del conocimiento
general acerca del mundo. Lo segundo puede provocar un incremento en
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la cantidad de inferencias erréneas, bien porque las mismas son plausibles
pero incorrectas, bien porque son inconsistentes con el material original. En
ambos casos, la presencia de una estimulacién acustica redunda en una
disminucién de la capacidad de las personas para manejar eficientemente
la informacion verbal, y esto explicaria la dificultad de los sujetos para
seleccionar correctamente entre varias alternativas aquella que refleja lo
expresado en el texto. '

Con independencia de cual sea el mecanismo subyacente a los
efectos negativos que el ruido tiene sobre el rendimiento humano, los
resultados del presente estudio indican que, cuando los seres humanos
trabajan en presencia de ruidos y sonidos habituales usan una estrategia de
lectura inadecuada, lo que, aunado a las dificultades generadas por la
interferencia que el ruido causa como estimulo externo, provoca una
disminucién significativa del nivel de rendimiento alcanzado en tareas que
requieren el manejo de informacién verbal relativamente compleja

Condicién de Sonido
Texto Leido | MUS. | TRAF. | PAJ. TAL. SIL. | TOTAL
A 28 26 32 24 3s 148
B 23 23 24 28 36 134
C 30 24 37 29 36 156
D 29 33 25 29 26 142
E 23 29 32 28 32 144
TOTAL 133 135 150 138 168 724

TABLA 1. Nimero total de respuestas correctas por condicién de
sonido y texto
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Condicién de Sonido
Texto Leido MUS. TRAF. PAJ. TAL. SiL. TOTAL
A 4 10 3 3 3 22
B 6 7 7 4 29
C 4 3 5 4 23
D 8 9 4 7 32
E 8 2 9 4 32
TOTAL 30 35 24 28 21 138

TABLA 2. Numero de errores por comisién en las preguntas de memoria
por condicion de sonido y texto.

Condicién de Sonido
Texto Leido MUS. TRAF. PAJ. TAL. SIL. TOTAL
A 8 2 3 6 0 19
B 6 7 5 5 0 23
C 5 5 0 5 0 15
D 3 3 5 6 7 24
E 6 2 5 3 4 20
TOTAL 28 19 18 25 11 101

TABLA 3. Nimero de errores por comision en las preguntas de
comprension por condicién de sonido y texto.
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