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RESUMEN

El objetive de la presente investigacion fue el estudio del Cues-
tionario de Adaptocién para Adolescentes de H. M. Bell. Dicho estu
dio consté de los siguientes efapas: Adaptacién , la cual incluyd: la
Simplificacion Linglfstica , y la Validacidén del Insirumento o través de
ofro test y una encuesta fipo Likert. Ademds se nomalizé y se hizo
un Andlisis de ltems del instrumento en estudio. Este estudic fue he -
cho con la finalidad, de gque dicho Cuestionario fuera utilizads o un
nivel de 6% grade. Los S5 utilizados para dicha investigocion fueron
116 alumnos, de ambos sexos, con edodes comprendides enfre 11 y 13

. o - v - . . "
afios, estudiantes de & Groado de Educacion Primaria, de deos Colegios

Privados del Area Metropolitana: "Moral y Luces" y "Hebraica".

Los resuliados obtenidos revelon, una correlacién alta y positiva
enfre el Cuestionario de Adaptacién para Adolescentes de H. M. Bell
y el Test de Brown, y una correlacion baja v negativa entre dicho

Cuestionario y la Encuesta tipo Likert.

En cuanto o la normalizacidn, les resultados obtenidos nes permi=
ten la comparacién de un individuo con otros y lo comparacion de los

puntajes que obtiene cado individuo en los diferentes dreas del Cuestio

nario.
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INTRODUCCION

El siguiente estudio prefende adaptar, el Cuestionario de Adap-
tacién para Adolescentes de H. M. Bell, a un nivel de é° grado,
analizer los elementos que la constituyen y elaborar normas para la
poblacion de un grupo de nifios de diche grado en dos Colegios Prive
dos. La prueba mide adoptacién en cuatro dreas del desarrollo huma

no pero o un nivel de 3° y 59 afio de bachillerato.

La presente investigacién persigue iniciar lo obtencion de un ins
trumento que permita medir esas dreas de adaptacién ¢ una edad en =
tre los 11 y 13 afios, por considerarse esa edad de swina importancia
en el desarrollo infegral del nifio y lo cual exige cjusies y cambios
que pueden afectar los estados emocionales, las interclaciones familia
res, la salud y las interacciones socioles. La finalidad es, pues,
adoptar una prueba de personalidad que permita conocer mejor la pro-
blemdtica del preadolescente en ung etapa de inseguridad, de combios
fisicos bruscos, del paso del pensamiento concreto al formal, de nue -
vas exigenc};is escolares (paso de primario al bachillerato), y de am -

pliacién de las demonda socio-fomiliares. Ello pemitiré una mejor



orientacion del nifio y sus pudres, maestros en el paso por estos afios
dificiles.

Esto nos lleva o considerar el concepto de Adaptacidn, el cuadl
s fundamental en el compo de la Psicolegio, ya que por él se entien
de tante el proceso de acomodacin del individuo al ambiente, como
el esfuerzo que éste realiza para crear condiciones favorables que sa -
tisfagan las necesidades que la vida la exige, tanto bioldgicos, como
sociales y emocionales. Lo Adaptacion es un procaso de doble via
por ¢l que atraviesa el ser humano a lo largo de su evolucién. El
medio ejerce influencia sobre el individuo que hace que éste se vaya
adaptando a las exigencias y necesidades. Con ello el individuo vd

cambiando y al mismo tiempo va creando condiciones nuevos.

Interesa en este estudio lo odaptacién del sujeto en los aspectos
familiar, salud, social y emocional, por ser estas dreas claves en la
maduracién del individuo y en la adecuacion o ajuste del desarrollo

personal en relacion al medio en el cual se encuentra inmerso.

La familia es un factor determinante en el desarrollo persona, ya
que puede distorsionar o facilitar lo adoptacion del individuo constitu=-

yendo la base para el desarrollo integral. La familia como grupe social




exige del individuo constantes odaptacicones y readaptaciones, para

asegurar asi cierto estado de equilibrio interno.

Numerosos autores se han interesado en la importancia que tie-
ne la familia en el desarrollo del individus, entre éllos tenemos o
Stott, Mec Kinney, Torrance, Stanner y Harighest (1940) los cuales -
opinan gue "una vida fomiliar desgraciada en lo que haya falta de
relaciones afectuosas, escaso interés por los hijos, tirantez entre los
padres y rupturos provocadds por la muerte o el divorcio, conducen o

la inestabilidad emocional y ol desajuste de la personalidad.”

Por ofra parte Davis, Havighurst, Maas (1952) efirman " que
la familia de clase media que destaca la importancia de ajustarse o
los canones del grupo, produce en sus hijos un tipo de personalidad

gue se halla caracterizodo por sentimientos de inseguridod y ansiedad.”

Kilpatrick (1960) expresa cudn importante es esta odaptacion di
ciendo: "Nuesiros hijos nacen en una colectividad que estd preccupa=
da por la posicién social, se halla erientada hacia el future y cuya
meta es la produccién econdmica. Se estd fimemente en guardia an
te el fracoso de alcanzar esta meta , y tal fracaso debe ser evitodo

a todo costa.”



Me Kinney y Blaver (1962) en los estudios de las influencias de
las relaciones familiares, refiriéndose a lo adaptacién en general, afir
ma que " Cucndo las relaciones fomiliares son buenas, el adolescente
es un individuo bien adaptade. En coniraste los mal adaptados tienen
relaciones fomiliores deficientes, no sélo en la edoleseencia, sino tam

hien en la infancia.”

En cuanto a las relaciones del preadolescente con su medio fomi-
liar, es importante considerar los siguientes aspectos: En primer lugar
queten los inicios de lo adolescencia, el muchacho se mantiene aun
como en lo primera infuncia, necesita,depende vy esta influido por sus
padres, pero a su ver los observa y eritica inleresdndese por su mundo
fuera del hoger. En segundo lugar se observa que ol mismo tiempo el
preadolescente lucha por independizarse, tratando de vencer la depen-
dencia infantil. Por Gltimo, si este proceso se lleva a cabo de mane
ra adecuoda, disminuye la lucha por lo independencia, y aungue la
vida adulia siempre va a estar matizada por la influencia de los pa -

dres, el joven logra su autonomia.

Numerosas investigaciones sefialan la importancia de las relacio-

nes del joven con su medio familiar, considerando como factor decisi=



vo la lucha por la independencia, la cual tiene sus comienzeos en la
preadolescencia. Hill (1930) y Havighurst (1946) opinan: "Que a
medida que los jévenes avanzan hacia la adelescencia y o fravés de
ella hay un descenso en la proporcién de quienes citan « sus padres
como sus héroes o sus ideales. En el comienzo de la adolescencia
son muy pocos los que cifan como personajes fascinadores y distingui-
dos. Es como si dejaran al papd y a la moma pare marcharse con
cualquier otro. Esto superficialmente visto parece una gran infideli -

dad, pero es parte del droma del crecimiento."

Conviene por tanto conocer la odaptacion fomiliar del preadoles
cente cuando se esta iniciando este proceso para poder eyudarlo a su-
perar las dificultades con las que iropiece. De ahi lo conveniencia
de contar con un instrumento valido y confichle que pueda dar a co -

nocer el grado de ajuste del preadolescente a su situacién familiar.

Para comprender a la persona en su totelidad se debe considerar
también la estructura fisica, yo que es uno de los ospectos interactuan
tes en el individuo. Las manifestuciones tipicas de los inicios de la
adolescencia proporcionan una excelente demosiracion de la interaccidn,
ya que ésta no puede ser comprendida en términos de una sola discipli_

na; se trate de un periodo de combios radicales en la totalidad del



individuo. Los combios fisicos tienen un efecto definido sobre la adap
facion social y psicologica del joven. Interesa sobre todo la percep -
cion que el adolescente tengo de su constitucién fisica y de su salud

ya que por lo general, o esta edad, los individuos tienden o ser sanes,

exceptuando problemas leves: resfrics, aené, fatiga.

A, Gesell (1963) sehala que, o la edud de 11 afios: "Aunque la
salud puede ser muy buena, se observa cierta tendencia al cumento del
nimero de resfrios, gripes, infecciones del oido, efc., considerando que
it 4l Thachniims: Tl d e adudiies somuneiie 1EbT OV ICHRIHGS
diciendo con respecto o los doce afios: "Que si bien el estads general
de solud es excelente en algunos nifios y los enfermedades mds caracte-
risticas como los resfrios y bronquitis se hallon en minoria,; doce no pue
de poseer uno salud firme y constante, se cansa menos que once, pero
pueden producirse perfodos de extrema fatiga en que odia todo oquello
que le exige algin esfuerze.” Anade con respecto a los trece afios:
"En general la salud de trece sigue m&iﬂrundc.. Actualmente la fatiga
es menos marcodo que en los dos afios onferiores. Un contado nimero
de nifios pueden quejarse todavia de dolores de estémago o de pecho.
Algunos muestran una particular sensibilidad de la piel, a la lano que

se manifiesta en un salpullido sobre la superficie intema del braze."



La presencia de las enfermedades del preadolescente pueden
ocasionar descjuste, en el drea de solud y por ende suelen interfe-
rir en su comportomiento general. Conviene enfonces conocer la
gravedad con que el individuo percibe sus problemas de salud y co=
mo afectan su ajuste general. Es Gtil, entonces, contar con un

Cuestionaric aprepiado que pemmita medir ajuste en esta drea.

Desde el punto de vista del desarrcllo de la personalidad otro
aspecto relevante en el mundo del preadolescente, es su medio so =
ciull, viven en una sociedad de miembros interactuantes cuya finali-
dad es transmitir un acervo de conocimientos aeumuladas, maneras
de pensar y sentir e ideales propios. Los diversos componentas de
la cultura desempefian un papel importante, preparando a sus miem=
bros para asimilar sus principios y valores y, exigiendo de esos -
miembros que se comporten en forma aceptable para el grupo. Para
ello tienen sus propics conceplos y téenicas especificas de educa=
cion, osi como expectativas en relocion o patrones de conductas a=

probados, y sanciones para los que se desvian.

Las actitudes hacia el nifio y las técnicas especificas de su tra

to,dejan huellas en su personalidad, actitudes y orientaciones sociales
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y por tanto influyen en la adeptacidn del individuo al medio social
del que forma parte. Por eso inferesa conocer desde temprano, en que
medida el individuo con sus caracteristicas peculiores, se ve ofectado
por las influencios del medio. Con una prueba objetiva se puede de-
tectar el grado de ajuste del nifio a su medio, siempre y cuando se
conozca bien este medio, sus normas, patrones de conducta aceptados,

exigencias, flexibilidad, permecbilidad y aceptacion del cambio.

Toda cultura le dé gran importoncia a la adquisicién de sus pa =
trones porticulares de rasgos, valores y modos de pensor y premia ol -
que los adquiere; por el contrario sanciona a los aue se apartan de

las normas establecidas.

Otro factor importante que merece ser considerado es el hecho
de que el nifio se ceniraba antes en la familia en tanto que el mucha-
cho preadolescente tiende o mostrar una resistencia cada vez mayor ha
cia los adultes y a buscar compofia de sus iguales, Lo que motiva o
impulsa al nifio a huir del adulto y a buscar por el juego y el frabajo
la compafifa de personas iguales puede estar en relacion al deseo de =
valorarse, ofirmarse y de ser mayor; entrelos adultos el preadolescente

se siente pequefio, siendo aceptado mas fdcilmente por lo que es él por
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los muchachos de su edad. Para Jersild (1968) llama o esto "el deseo

de pertenencia", de ser aceptado,de tener un cierto reconocimiento, y

un cierto prestigio en las relaciones con los demds. De esta forma se

observa que el grupo de compaiieros es un medio de socializacidn influ

yendo asi sobre el muchacho ofreciéndole recompensa, identidad y apo-
. - - - - w -

yo. Lo aceptacién sociol varia segin lo edad, grupe y nivel socio=-

econémico. El muchacho sociclmente aceptade por los demds, se dis -

tingue por lo que hace o lo que impone en el grupo.

Es de hacer notar que este perfodo (inicios de la adolescencia)
asi como puede ser una €poca de intense actividad sccial, puede ser
para muchos una época de soledud, viven en aislamiento cuando no =
pueden conpartir sus preccupaciones con ofros y cuands los Gnices com
pafieros inmediatos que pueden encontrar son aguellos que viven en su
propia imoginocion. Feinberg (1953) encontrd que los muchachos que
eran aceptados por los ofros tenfon en conjunto una opinidén mds favora.
ble de ellos mismos, manteniendo asi, mejores relaciones con sus pa= -
dres y maestros. Es imporfante sefalor que aquel que tiene una eleva-
da aceptacién social es un afertunado social ya que uno buena adapta~-

_cion social significa una adaptacion personal, pero no por eso hay que
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considerar que fener baja acepiacion social esté en relacidn a este

mal adoptado.

Para comprender al muchache que se inicia en la etopa de lo
adoles cencio es importante saber lo que hace y lo que piensa pero
aun importa mds saber lo gue siente, su orgulle o su vergienza, su
amor o su odio, su esperanza o su descorazonomienio, osi como fam=-
bién sus alegrias, femores. Ellos mismos exaltan la imporfancia de
sus emociones y cuande comunican lo que admiran o lo que les gusta
de si’ mismos aluden a sus camci'errsﬁmls emotivas con mas frecuencia
que a sus caracteristicas fisicas o o sus copacidades mentales. En el
transcurso del desarrollo humunc los estados que dan origen a la emo-
cion son fan variodos como la vide misma. La emocion estd implicita
en todo aquello en que el ser humano estd involucrade. Esta se pro-
duce en la vida del muchacho cuando sus deseos quedan satisfechos o
cuondo se vé frustrado en sus esfuerzos, o cuando es dafiado o omend
zodo de dafio; surgen tombién por sucesos que afectan la opinidn de
si mismos, por cualquier ocurrencia por la cudl descubre sus talentos
o sus limitociones. Arntes de llegar a esta etapa, el muchacho ha pa

sado por un largo adocirinamiento en el arte de ocultar sus sentimien-
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tos, esto quiere decir que si trafamos de comprenderlo no debemos sé-

lo observar las emociones que revela abiertamente, sino también inten-
tar descubrir aquellas que ha aprendido o ocultar o negar. La impor -
tancia del afecto la ho aprendido desde sus primeres ofios, el comporta
miento afectuoso de los otros influye directamente en el bienestar fisico
y psicolégico y por ende en su adapfacién en general, ya que ello es

lo que le permite desarrollar su copacidad de dar y recibir afects.

Jersild (1951) en su libro de la Psicologia de la Adslescencia, ha
ce referencio al estudio de Feud y Dann, en el cual se muestran prue-
bas de que los nifios buscan y necesitan el afecto y hacen grandes es=
fuerzos por establecar lazos afectivos. Les olegrias de los muchachos
en esta etapa han sido menos atendidas por los investigadores que el fe
mor, la cdlera y otras formos de conducta problemdtica que produce

mas afliceidén que placer.

Cabe mencionar que el temor y la cdlero son suscitados por cir ~
cunstancios que amenazan o que parecen amenazar su bienestar fisico,
sus proyectes, su orgulle o algo que valore y desee proteger. Cuondo

se siente capaz de reaccionar ante situaciones que lo amenazan su
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respuesta es de enojo, de no suceder asi se refrae, no dando ninguna
respuesta. La colera y el temor estan relacionades entre si y a la

vez con las emociones; el muchacho puede estar colérico, pero teme
mostrarse asi. Puede estar colérico por estor asustado, el temor pue -
de aparecer en forma de colera y la cdlera puede estar impregnada de

otros sentimientos, tales como la depresién y autecompasion.

En la medida en que el muchacho sea oceptado , respetade y
apreciado como olguien gue tiene derecho a nuevos privilegios, y ten-
ga €xitos en las labores que emprende dentro y fuera de la escuela,

e - - r LR . # - L3
asi serd el grade de satisfaccién en relocion a su bogaje de experien -

(i T B8

Ofro aspecte que no ha obtenido gran consideracién por parte de
los investigadores es el aburrimiento, aunque es un estado que predomi
nd en los muchachos de esto edad. Se puede suponer que el abumi -
miento se extiende desde una controriedad leve hasta una mds aguda,
cuando el escolor carece de interés en el trobajo que resliza. Otra
forma de churrimiento se traduce en una especie de inquietud incémo=

da que se produce enire los jovenes que no gozon de simpatias.,
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Cire factor que incide en el aspecto emocional es la ansiedad,
cuyo efecto ocasiona un comportamiento distorsionade en el joven.
Lo ansiedad prevalece cuande uno peisona se siente o disgusto consi=
go misma, por un conflicte intime o por un componente social. Por
ende, resulta ser un estodo psicolégico y persistente, Con respecto a
las investigaciones realizodas, Jersild considera, bosdndose en los su-
pusstos de Freud, que los problemas de la infuncia no resueltos, tie-
nen importancia en los ansiedades que se presentan en este periodo.
Del mismo modo es probable que uno persono quiera continuar  utili=
zando los maniobras que habio usade cuonde nifio, pore afrontar los

conflicios.

Entre los aspectes mds significatives de la ansiedad, en los ini -
cios de lo adolescencia, tenemos el que el muchache tiene que en =
frentarse a numerosas posibilidades de eleccion y toma de decisiones.
Muchas veces la eleccién significa algo més profundo, porgue en efec.
fo se estd eligiendo o si mismo, fomando decisiones acerco de lo que

es él y que puede llegar a ser.

"En un trotado histdrico tedrice de la ansiedad, en combinacian

con un estudio de trece muchachos, May (1950) brinda una freoria de
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la ansiedad que hace referencia a los conflictos enire la necesidad
que tiene uno de convertirse en una persona autonoma e indepen -
diente y ser al mismo tiempo un miembro aceptado de su grupo so-

cial "

Estudios reclizados revelan que los problemas personales pue -
den ser una expresion o fuente de ansiedad. Dichos estudios comu~
nican la presencia de perturbaciones entre los jévenss, como la dif‘L
cultad en las relaciones inferpersonales v un aumento considerable de
llegar a la ne aceptacidn de si misme. C. Rogers (1942) y Lillman

(1952).

Para la realizacién de dicho estudio se utilizé el Cuestionario
de Adaptacicn para Adolescentes "The Adjustment Inventory” por
Hugh M. Bell, de la Universidad de Stanford, California, 1934; cuya

adaptacion espofiola fue realizede por Enrique Cerdd, 1963.

El Ball es un Cuestionario de Adaptacién , que pertenece al gru
po de los Inventarios de Personalidad, ya que reflejo una impresion
subjetiva del individuo de su propic ajuste. Este permifte obtener cua-

tro medidus ditintas de Adaptacion Personal y Social. Los items se
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‘hallan agrupados en categorics légicas, que presentan puntuaciones pora
‘el ajuste fomiliar, de salud, social y emocional respectivamente. Cada
‘una de esfos cafegorios estd constitufda por 35 items. Cade ifems estd
,:Frﬂcedida por una letra que mareca la escala a lo que pertenece. Las al
temativas de respuesta son tres: si=no?, teniendo en cuenta que las res-

‘puestas con interrogante no puntdan.

El Cuestionario es otil para eplicarlo a sujetos que cursan Educa -
\cign Secundaria, sirve para ambos sexes. La medida de los cuatro dieoas
de Adaptacién permite localizar las dificultades de Adoptacion en un de-
terminado caompo; asi como don un puntaje fotel de Adaptocion Generol
‘del individuo. Las puntuaciones altas en las diversas dress indican desa=
|;.lsl'e. y las bajas reﬂ‘eiczz_m adaptacion satisfactoria. Asi, en el drea fomi-
ligr lo escala va desde los mal adoptades al medio fomilior hosta los de

Lajuste sotisfuctorio.

En el drea de la salud, olto punteje indica problemas o preccupa-
_ciones excesivas por cuestiones de salud y bajo puntuacion ausencio de

problemas.

En el drea social, puntuaciones altas sen indices de Ss que tienden
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a ser sumisos y retraidos, en su forma de hacer confactos socicles,
los Ss con puntuacicnes bajos son ogresives en su forma de relacionor

se con los demds.

En el area emocional Ss con puntuaciones elevados tenden a
ser inestables emocionalmente; Ss con puntucciones bajos tienden a ser

estables emocionalmente.

El puntaje total, puede ufilzorse como indice del estado gene =

ral de Adaptacion.

El Cuestionario estd preparado para ser aplicado en forma auto-
“administrada y sin limite de tiempo, y lo duracidn eproximada de su

realizocion suele ser de 25 minutos.

Se han seleccionado aqui’ aguellas investigaciones més relevantes
‘en relacién al Cuestionario de Adaptacién para Adolescentes de H. M.
Bell; Pallister Helen (1936), propuse a un cierto nimero de psicélogos
que Evu!u’u_mp algunos test vocacionales, De los 38 psicdlogos que res
‘pondieron 14 evaluaron el Bell, 11 como eficiente y 3 como ineficien=

Sukov, May y Williamson (1946), en su estudio: "Tratado de la
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';Fersuﬁt:_lidud y Actitudes de Estudientes Judios y no Judios"; encontra-
ton que los resultados obtenidos con el Bell no revelaron diferencias

entre el Nivel de Adaptacién de Judics y no Judios.

Henry Smith (1946); en su estudio acerca de la relacidn entre
Mlas puntuaciones obtenidas en el Inventario de Adeptacion para Adoles
‘centes y la participacién en los actividades extracdtedra®; encontro
Eq;:;& los estudiantes que participaban en octividades exiracatedra, es de-
(cir sin relacién con sus estudios, estaban mejor adoptados, segin era és
‘0 medido por lo escala social. El autor interpretd ésto como un dafo

\de valor poro el test.

Por ofra parte, los cutores Bartlett, Edward y Harris (1946), en

]
\sus investigaciones referentes a "Los Factores de la Personalided en la
Delincuencia” , lo cual consistié en comparar 11 delincuentes con 148

S

yehachos escolares, y no encontraron diferencia en la escala social, si

diferencios marcadas en el aojuste del hogar y emocional hacia la di-

ccion esperaca.

Asi coma también Hathaway (1946) encontré que el test no discri-

aba entre Psicdpatas en sentido estricto y la poblacion nomal.
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Cabe mencionar fambién al outor E. Lowel Kelly (1947-1949),
profesor de Psicologia y Director del Servicio Psicolégice de la Uni-
versidad de Michigan, el cual considera gue este instrumento es ob=
viamente un intento por parte del autor de proporcionar un medio de
gyuda para con los estudiantes de Secundaria y su Validez descansa

en los reportes de los osesores acerca de su utilidad,

C.M. Louttit (1947-1949), Asistente del Rector de la Universi-
dad de lllinois, Urbano, opina "que este inventario intenta proveer
informacion o los Psicologos Clinicos acerca del Mivel de Adaptacion
de los adolescentes”. Sin embargo €l hace mucho énfusis en conside
rar el instrumento como una ayuda en la exploracion de cierfos aspec
tos del eliente; osi vomo foambién como medio de obtener informocidn

con economia de tiempa, el cual prometer tener utilidad clinica.

En 1970 Dielman, Wilson y Warner rEuIizm‘en.un examen del In
ventorio de Ajuste de Bell, y otra investigacion red izada en 1971
por Osbom William consistié en el estudio comparativo de las diferen
cias de adaptocion entre los estudiantes Norteaomericanos y los Extran -

jeros, concluyendo al respecto: "que los alumnos extranjeros no difieren
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significativamente en ajuste, en comparacidn con los olumnes nativos;
H mrr n analisis de | A tas del Bell indica las dni=-
sin embargo un andlisis de las respuestas del Bell indica que las uni
cas diferencias de ajuste que existen intluyen conciencia de s mismo

y miedo o ser yietima del destino.

El grupo normativo utilizado por H. M. Bell en 1934, consto
de 765 examinados, de los cuales 351 eren estudiantes de High School
(161 muchachos y 190 muchachas) y 414 estudiantes del College (171
hombres y 243 mujeres). Las punfuaciones de High School se obtuvie-
ronde lo. y 20. afio de Juniors y Seniors de los ciudodes de Chico y
Redwood, ambias de California, y los puntuaciones del College de ob-
tuvieron de alumnos de Primers y Senior del State College de Chico,
California, de Juniors del State College y del San José, California, y

de estudiantes de primero y de segundo del Menlo Juniors College y

del Menlo Park, California.

Los coeficientes de Confiabilidad de cada una de las dreas del
Cuestionario y de la puntuccidn total, se obtuvieron por la férmula de

Spearman-Brown. La muesira éstaba constituida por 258 Ss de primer

aiio y Juniors.
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El Coeficiente de confiabilidad con respecto o la puntuacion to-
tol del test es de 0,93 en cuanto al area familiar v sociol es de 0,8%;

en el area emocional de 0,85 y en el drea de salud es de 0,80,

Los datos referentes o la Validez se obtuvieron de la siguiente

manera:

1. La seleccién de los items paro coda una de las escalos estu-
vo basado en el grado en que ellos se diferencicban entre los grupos
extremos (2l 15% de Ss superiores y el 15% inferior) en una distribucion

de las puntuaciones obtenidas . Sélo aguellos items gue diferencicban

entre estos grupos extremos t:r::rlzﬂh.lyf.ric}"l el Cuestionario.

; : . :
2. Los resultados de coda una de los dreos que mide el Cuestio -
nario fueron correlacionados con entrevistas efectuadas o 400 estudian -

tes del College por un periode de dos afios.

3. Se corelaciond el drea de Adoptacion social, el drea de a-
daptacion emacional y la puntuccién total, con el érea de odaptacidn

social del Cuestionario de Ascendencia=Sumisién de Allport y el Cues -

tionario de Bernreuter, B4-D, para validar las mencionadas dreas del
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Cuestionario de Bell. También se correlaciond el drea emocional y

la puntuacion total con la escala de Personalidad de Thurstone.

Los coeficientes obtenidos fueron los siguientes: Allport y Adap
tacién social (46 hombres): 0,72; Allport y Adaptacién Social (50
mujeres): 0,81; Escala de Thurstone y emocional (96 Ss): 0,93; Escala
de Thurstone y nota total (96 Ss): 0,94; Bernreuter B4~D y Social

(39 Ss): 0,90.

4. El Cuestionario también fue validade oplicdndolo a grupes
de estudiantes que eran calificados con respecto a la Adaptacién co=
mo "Muy buenos" o "Muy malos" por psicologos escolares y directo =

res de escuelas de Celifornio y New Jersey.

Los grupos utilizados para validar lo escala de Adaptacién fami
liar fueron seleccionados por psicdlogos consejeros de Colegios de

Educacion Secundaria de Chico California y en Hasbrouck Heights, -

Mueva Jersey.

Los grupos utilizades para validar el Sector "odaptacion o la sa-~
lud "fueron seleccionados en Colegios de 2Zo. Ensefianzo de Chico y

Radwood, California y en Hasbrouck Heights, New Jersey. 5e consi=-
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deraron "mal odoptados” oquellos estudiantes que habian foltade o tres
clases o mds duronte el curso escolar, mientras que los que no habian
faltado nunca por razones de salud durante todo el curso se les consi=

deraron dentro del grupo de buena adaptacion.

El érea de adaptacién social se validd medionte grupos seleccio=
nados en el Juniorde Scecramento, California, considerdndose con bue-
na aduptacionaguellos estudiantes que en los actividades escolares du -
ratne el lo. y 20. afio de Bachillerato habian sido lideres, en tanto
que aquellos estudiantes que no habian porticipado en actividades esco

lares durante estos ofios o hablan participado muy poco obfenian grados

de adaptacion "no satisfactorios o malos".

La Adaptacion emocional se velidd oplicands el Cuestionario a
- L]

grupos seleccionados por psicdlogos consejeros del Juniors College de

Pasadena, California.

El Dr. E. Cerda (1964) en Boreelona, Espafia, realizé una adap
tacion vy normalizacidn del Cuestionario de Adaptacion para Adolescen

tes de H. M. Bell, Dicho adaptacion y nomalizacién fue la utiliza-

do en nuestro estudio.
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Su estudio referente a la Adaptacion lo hizo con el fin de locer
un andlisis de cquellos items que fueran de dificil o dudosa comprension
o causa del vocobulario usado o de la posible embigiedad del texto.
Se modificaron 14 items, redoctandose el cuestionario en la formo que

aparece y se utilizo pare la normalizacidn.

En cuanto o la nomalizacion, se administré el Cuestionario a 553
adolescentes de edades comprendidas entre 12 y 17 afios, de ambos sexos
(297 hembras y 256 vorones). Todos estudiantes de bachillerato, de ni-
vel socioeconamico superior y de clase medio acomodada. Habiendo
sélo un nimero muy reducido de olumnos becarios que pertenecion o cla

se econdmica boja.

En resumen, el objetivo de nuestro estudio era tratar de proporcio-
nar un instrumento valido y confiable que nos pueda dar @ conocer el
grado de : odaptacion general del preadolescente o un nivel de 0. gra
do; ya que consideramos de suma importancia la edad de 11=13 ofios por
ser una etapa -de insegurided, de caombios fisicos brusces, del paso del
pensamiento concreto al formal, de nueves exigencias escolares y de am=

pliccién de los demandas socio=familiares.
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El instrumento, objeto de nuestro estudio, fue el Cuestionoric de
Adaptacién para Adolescentes de H. M. Bell, el cual pertenece el gru_
po de los Inventarios de Personalidad y nos proporciona una vision gene
ral de la f‘-.fl.j;‘ni‘ui:f._-::-n del sujeto en los aspechos familiar, salud, social

emocional . dreas gue consideramos cloves en la maduracién del indi-
¥ ¢ |

viduo.

MNumerosas investigaciones respaldan su utilidad, haciendo énfasis
en considerar el instrumento como una ayuda en la exploracidn de la

Adaptacion general del individuo y como un medic de obtener informa -

clon con economia de tiempo.
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METODO

a) SUJETOS

Se escogid un grupo de 116 35 de ombos sexos, de nivel socio~
econdmico medic alto, con edades comprendidos entre 11 y 13 afies,
estudiantes de éo. grado de educacién primaria, y en su gran mayo -
ria de origen Hebreo , perteneciente a los Colegios"Moral y Luces" v

"Hebraica " de Caracos.

Escogencia de sujeios.

Fueron escogidos en su totalidad los Ss de 60. grode de Educa-
cién primaria de dos colegios privados del drea Metropelitana "M oral

y Luces" y "Hebraica™.

b) INSTRUMENTOS UTILIZADOS PARA LA VALIDACION DEL TEST

EN ESTUDIO.

1. Brown.
Este cuestionario fue editado por primera vez por Brown en 1946
y adaptado en Otawa en 1946 por R. H. Shenevel, pertenece al gru-

po de los inventorios de personalidad, cuyo objetivo es precisar las
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perturbociones emocionales del equilibrio psiquico de lo personalidad,
como tombién lo folta de estabilidad afectiva en muchachos de 9
a 14 afics. Lo preccupacion del aufor es aclarar el origen consciente

y social de estos disturbios.

Dicho cuestionaric consta de 80 pregunics que corresponden res~
pectivamente a las siguientes dreas, salud fisica, fomiliar, susceptibi-

lidad, onsiedad y escolar.

En lo que respecta a la evaluacidn de los resultades la interpre

tacion se hace tanto foctor por factor, como de manera global.

Las normas del test original fueron calculadas en 800 sujetos,

siendo la mediana igual o 20; les puntuaciones vienen expresadas en

deciles.

La validez de los resultados del cuestionario, estd ligado a la
suposicion de que el sujeto conteste con sinceridad y que los sintomas
sean significativos de un estado dngrmal, estando ésta en relacidn al
estudio hecho por el autor acerca de la validez de las preguntas y tam

bién en relacién su teoria sobre el origen mental de las neuresis y psico

sis. Lo Adoptacion conodiense, ho estado sometido cuatro veces al
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analisis de los items, segln la téenica de T. Kelley. Todas las 80
preguntas conservadus en la edicion final han cbtenide cceficientes
positives de validez. La Adaptacion venezolona realizoda por el
Centro Salesiano de Psicologic, - conserva las 80 pregunics del Test
original ; las cuales han sido sometidos o analisis de items en nume-
rosas ocasionas, siendo los resultodes de los coeficientes de validez
satisfuctorios. Eloborando Baremos, en bose o la edad, para dos mil
quince muchachos enire 9 y 15 ofios, obarcando los areos siguienies;

fisica, fomiliar, susceptibilidad, ansieded, escolar y fotul.

La puntuacién viene duda en ranges comespondientes a los si -
guientes niveles de odaptacién: Excelente, buena , normal, escasa vy

mala.

Siendo utilizado dicho cuestionario desde hace mds de quince

afios en Colegios del drea metropolitana similares a los sometides a
estudio en edad, grado de instruccion y nivel soclo-econémico, chie

niendo resultados satisfoctorios en la realizacion del miswio. Informa-
¢ion reporfada por personal especializado en psicolegia escolar con

varios afios de experiencia. ( Ver onexo Me. 5).
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2. Encuesta tipo Likert.

Se elaboré una encuesto tipo Likert para medir la opinién de
los maestros en cuanto a la Adaptacién de los nifios de nuestra mues
tra. Una prueba preliminar se utilizd para validar el instrumente ori
ginal que constoba de 35 items, de los cuales 15 eran fovorables en
cuanto al nivel de Adaptacion y 20 desfavorebles. Esta prueba se
aplicé a una muestre de B0 moestros del drea metropolitana, semejan
tes a nuestra muestra en cuanfo a sexo, edad y nivel socio-econémi-

CO.

Los items se elaboraron teniendo en cuente las cuctro dreas que
mide el test de Bell: Familiar, salud, social y emocional, tratando
de conocer la opinién de los maestres en cuonto al nivel de Adapta-
cion de alumnos de sexfo grade. Dicha escala presentaba cinco al =
ternativas de respuestas, las cucles eran: completo acuerdo, acuerds,
indiferente, desacuerdo y completo desacuerdo; debiendo ser selec -

cionada una de ellos por los maestros.

La encuesta se orientd en forma tal, que una puntuacién alta
indicaba un buen nivel de aduptacién, y una puntuacion baja, era

indice de uno mala adaptacién.
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De manera ondloga a lo hecha por Lickert, luego de un andlisis
discriminative de coada itens, por medio de la prueba "' de Student,
se seleccionaron los items faverables més significativos haciéndose lo
mismo con los desfavorables, todo ello a un nivel de significancia de

0.05%.

De alli’ se procedié a censtruir la escala final la cual constaba
de 15 items, cuatro para las drees fomilier, salud, social y tres para
el drea emocional (7 favorables y B desfaveorables). Siendo iguales las

categorias de respuestas que en la escala preliminar (Ver anexo No. 3).

A fin de poder representor los cuatro dreas que estébamos midien
do, escogimos items que eran menos significativos que muchos otros

que desechamos, pero que estuban dentro del Iimite exigido. (Ver ta-

bla Ne. 1)
¢)  PROCEDIMIENTO.

La presente investigacion cuyo objeto de estudio era el Cuestio-
norio de Adaplocidn para Adolescentes da H. M. Bell, constd de las

siguientes etapas:
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lo.) Adaptacion:

a) Consistié en la modificacidn del Cuestionario de Adaptacidn
para Adolescentes de 3o. y So. Afo de Bachillerato, o un nivel de
6o. grade. Lo cual se realizé mediante una simplificacién lingUistica,
de manera que fuera entendida por los nifios de ese grado; utilizando
para ello libros de texto, diccionarios y encuestondo verbalmente o ni-
fos con caracteristicas de edad, sexo y nivel socicecondmico similares
a los de la muestra eseogida. A continuacién se procedié o eplicar al
grupo pilote el test previamente adaptado, con la finalidad de observar
si era entendido por dicho grupo. Durante la aplicacién del mismo ob
servamos que la mayorio de los preguntas eran entendidas exceptuando
algunos items en los cuales unas veces la redaccion y otras el signifi -
cado de las palabras resultcben de dificil comprension para algunes -
alumnos; por lo cual se procedid a reestructurar dichas preguntas. La
reestructuracion de las pregunios consistic en combios en la redaccién y

en modificacion de aquellas polabras de significado ambigue.

b) Aplicacién del test una vez adaptado y reestructurado o los

alumnes de 6o. grado del Colegio Hebraica y Moral v Luces.

c) Validez. En lineas generales podemos decir que un fest es

valido, cuando mide lo que se pretende medir con él. Para determinar
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empiricamente lo que el test mide, se hace necesario la comparncién

del test con olgln eriterio externo.

La validez de un test debe expresarse en términos especificos en
relacién directa con los criterios empleados. Los procedimientos para
determinar la validez de un fest se basen en la relacién entre la ac =
tuacién en dicho test y ofras conductas externas a la que se estd con-

siderando.

En nuesiro caso el objetive era averiguar si el test de H. M.

Bell, previomente odaptado media o que pretende medir: Adaptacion.

El procedimiento, en este caso, consistié en correlacionar los re.
sultados chtenidos por los S5 en el fest de Bell y los resultados obteni
dos en el test de Brown, elegimos dicho criferio yo que se trata de un
test, que ha sido adaptado y normalizads para la realidad venezolana
en cuonto o coracteristicos similores a nuesfra muestra. También corre_
lucionamos los resultados obtenidos en dicho test con los estimaciones
de los profesores medidas o través de una encuesta tipo Likert, que son
referentes o los juicios u opiniones que tienen los maestros guias de

nuestros 5s; criferio netomente subjetivo. Dicha validez es de tipo
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concumrente, yo que utilizames criterios externos ol test y la aplica -
cién de dichos criteries fue simultdnea. Se utilizd este tipo de vali-
dez, porque esta "resulfa ser apropicda en los fest empleados paro el

diagnostico en lo situacion octual, mas bien que para la prediccidon de

hechos futuros." (Ver Toblas 2, 3).

20.) Nemalizacién: Los puntuaciones directas de cualquier fest
corecen de senfido sin dotos interprefativos edicionoles. Para poder ha
cer comparaciones inferpretatives se estoblecen lus normas. Las pormas
expresan como se comportan onte el test un grupo representativo de per
sonas y se establecen empiricomente. De este modo la punfuacion di -
recta de cualquier individuo se podra valorar en referencio o la distri-
bucion de las puntuaciones obienidus por la muestra de tipificacion, =
Esto permite tanto la comporacion de un individuo con otres, come la
comparacion de distintos puntajes del mismo individuo ante diversos reac

Fivos.

Para expresar los normas obtenidas en nuestra muestra de tipifica-

cion empleamos en primer lugar el sistema empleado por Bell que consis

te en dividir la distribucién en cinco partes que €l denomina 1) Exce -




lente (6,79%), 2) Buena (24,2%), 3) Nomal (38,2%) , 4) No satis-

foctoria (24,2%) y 5) Mala (6,7%).

A estos porcentojes tedricos se les encuenira la Z correspondien
te en la curva nommal y luego se expresan estos puntajes tipicos criti
cos en funcién de la media y de la desviacién tipico de la distribu -

-~ - - - -

cién empirica. Asi podemos establecer una eomparacién entre los por
centajes de frecuencia tedricos correspondientes o la curva normal y
los porcentajes de frecuencio reales en la muesira de tipificacion.

(ver Toblas, 4, 6 ).

En sequndo lugar ( ver Tobles 5, 7 ) hacemos una normalizacion
con referencia a les percentiles criticos correspondientes a las divisio=
nes segin Bell que explicomes en el parrafo onterfor de tal manera
que los punfojes correspondienfes en la distribucion empirica ol rango
percentil 6 e inferiores sean excelente adaptacion. Los puntajes co-
mespondienfes a los rangos percentiles entre 7 y 30 son buenu adapta
cién. Los puntajes correspondientes a los rangos percentiles entre 31
y 69 son MNemmal. Los puntajes correspondientes a les rangos percen-

files entre 70 y 93 son No Satisfuctoria y los puntajes correspondien=
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tes a los rangos percentiles 94 y superior son Mala . Los resultados se=
gin este procedimiento estdn en las tablas 5 v 7 y sirven de referencia
para que cualquier ofro individuo pueda ser compuarado en su posicion re

lative o la muestre de tipificacion.

Ambos procedimientos se hicieron en la misma muestra y en base al
sexo ¥ a cada una de las cuatro dreas, familior, salud, social y ecmo =

cional y al total de las mismas. (Toblas 4, 5, 6, 7).

3o0.) Anglisis de items.
l.as carocteristicas de un test se derivan de lo de sus elementos o

items por eso procedemos a hacer un onalisis de los items o elementos.

Oftro concepio fundamental de este procedimiento es la dificultad
de los items, la cual queda indicada por la proporcién de los sujetos
que contestan correctamente al reaclivo. En nuestro caso como se tra =
fa de un inventorio de personalidad, hablar de dificultod de los items,
no tiene ningdn sentido, pero si de frecuencia, entendiendo este térmi-
no desde el punto de vista estadistico, como el ndmero de veces que
el sujeto responde o las respuestos adecuadas al reactivo, de acuerdo dl

criterio establecido por Bell.
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Qira caracterisiicas que se mide por el andlisis de items es el
poder discriminative de cada items conrdacion a un criteric externo
de validez y ofra como en nuestro coso, es el resultado global del
test mismo en cuyo cuso este procedimiento proporcions una medida

de consistencia interna.

El procedimienie consiste en medir medionte una Fhis la corre-
lacidn de las respuestas de los individuos o cada item con sus resul=
tados al total del test. El caleulo de todes los términes necesarios
y la aplicacién de la férmula ry;. pora cada elemento es bastante
laboriesa.  Por eso hemos empleado el métode y las tablas de Chung-
Teh=Fan que partiendo de los grupos exiremos superior e inferior
(27% cada uno) pe.rmih.fn estimar tanfo el indice de dificultad o fre-
cuencia como el de discriminacion. (). (Ver fable No. 8 y 2

Anexo No. 4).
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RESULTADOS

La Tabla 1 indica los resultades obtenidos en el andlisis de los

items de la encuesto tipo Likert.

TABLA 1
RESULTADOS OEBTENIDOS
ITEMS PRUEBA "t"
1 7,93
7 - 0,25
3 2,06
4 - 1,20
5 2,85
6 3,72
7 4,36
8 3,50
9 3,64
10 4,65
11 1,85
12 1,04
13 2,11
14 -0,09
15 0,71
14 0,78
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(Continuacidn Tabla 1)

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

ITEMS

PRUEBA "t"

3,04
7.93
6.57
5,47
6,05
6,88

8,47
6,81
7,73
5,36
0,88
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El estadistico utilizado fue la prueba "t" de STUDENT.

\Luw] +1/Ny Ny 4 N, O 7

e e
[+
s =ﬂ§ X% _ R
N
N o= 44

g.del. = (Nj+ Np)-2=44- 2 =

42
Nivel de significacion: <Z= 5%
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ITEMS SELECCIONADQOS

Se seleccionaron aquellos items cuyo valor de "t" era superior a
1.68, En dicha seleccion se tomaron en cuenta las cuctro areas que

se pretendian medir en la encuesta (fomilior, salud, social y emocio-

nal), son las mismas que las dreas que abarca el test de BELL.

En aquellas dreas donde obtuvimos mas items de los necesarios

elegimos aquellos con una "t" mds alta.
En cuante al drea fomiliar se seleccionaron les siguientes items:

ITEMS 1 : considera Ud. que el alumno mantiene una relocion cor-

dial y omistosa con sus padres.

t = 7.93

ITEMS 2 : Manifiesta frecuentemente el clumno desacuerde ante el

-

modo de como ven las cosos sus padres.

t = 2.85

-

ITEMS 6 :  Considera Ud. que el alumno se pelea frecuentemente con

sus hermanaos.

t =3.72
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ITEMS 7 : Considera Ud. que el alumne se pone brave frecuente-

mente con sus padres.

B Y ]

Cen respecto al drea de solud, se seleccionaron los siguientes

items:

ITEMS 8. El alumno padece frecuentemente de gripe.
} o= 350

ITEMS 2: Al alumno se le irriton los ojos con facilided.
t = 3.64

ITEMS 10:  Considera Ud. gue ol clumno le don muchos dolorss de
cabeza.

t = 4.65

ITEMS 13: Considera Ud. que el alumno no adelgaza con facilidad.

= 201

Con respecto al area de social, se seleccionaron los siguientes

items:

ITEMS 18: Considera Ud. que el alumno le gusta tomar parte en




ITEMS 22:

ITEMS Z3:

ITEMS 25:
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actividades de grupo.

t =7.93

Considera Ud. que el alumno es un muchacho timido.

t = 6.88

Le gusta al alumno exponer sus ideas para que sean
objeto de un tema de discusicn.

P o= 8.47

Considera Ud. que el olumno tiene amigos entre sus
compaileros de clase.

¥ = 7,73

En cuanto al drea emocional, se seleccionaron los siguientes

ifems:

ITEMS 30;

ITEMS 31;

Considera Ud. gue el alumno se entristece ante las ma=

las notas que obtiene en clase.

t = 5.77

Considera Ud. que el alumno es alegre y confiado en

-t -
5F mMismo.

b= 9.75
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ITEMS 32: Considera Ud. que el alumno se queja o menudo de las

actividades que realiza.

f = 725

ITEMS 34: Es el alumno un muchecho que se pone rojo con facili=

dad.

t = 6.84




La Tabla 2 indica las puntucciones obtenidas por cada uno de
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los Ss en el test de H. M. Bell y en el test de Brown.

TABLA 2

S5 Bell Brown
1 14 5
2 13 24
3 55 4
4 24 9
5 19 4
b 16 b
¥ 13 8
8 40 33
g 35 14
10 20 @
11 35 5
12 16 18
13 13 4
14 1 0
15 16 8
16 47 27
17 21 b
18 17 10
19 43 19
20 48 26
21 16
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(Continuacion Tabla 2)

Ss Bell Brawn
22 21 19
23 9

24 20 7
25 9 2
26 26 3
27 4] 11
26 72 70
29 32 %y
30 61 26
31 27 14
32 24 4
33 49 30
34 48 9
35 21 10
36 Q 2
37 43 9
38 11 ?
39 11 5
40 13 5
41 8 8
42 18 14
43 17 24
44 41 7
45 47 24
46 26 4
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(Continuacion Taebla 2)

S5 Bell Brown

47 26 4
6




48

(Continuacion Tabla 2)

Ss Bell Brown
71 53 26
72 67 42
73 30 16
74 19 13

21
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(Continuacién Tabla 2)

Ss Bell Brown
95 39 10
96 24 b
97 18 3
98 58 30
99 14 i
100 21 é
101 31 b
102 17 7
103 53 22
104 18 5
52
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Resultados obtenidos de lo correlacién entre el test de Bell

y Brown .
Ny o= =R [T e =Y
: St O e

VLEKE - (= X }fﬂﬁwz - (= vﬁfn?

Vs X = Bell
¥ = Brown

X x = 30.05

Xy = 13.81

5 .4 — ilﬁ.{}ﬂ

Sy = ¥ .36

S . 15.93

Sy - 11.31

Sxy _ 126.53

5:-<>»'r = 125.32

rey = 0.70
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La Tabla 3 indica las puntuaciones obtenidas por coda uno de los

Ss en el test de H. M. Bell y en la Encuesta tipo Likert.

TABLA 3

Ss Bell Encuesta
i 35 41
2 23 36
3 41 36
4 40 38
5 10 41
6 8 41
7 31 43
g 32 39
9 51 39
10 14 37
1 32 38
12 49 35
13 40 39
14 51 41
15 14 41
16 12 40
17 29 39
18 26 40,
19 41 41




52

(Continuacion Tabla 3)

Ss Bell Encuesta
20 24 39
21 47 31
22 36 37
23 18 25
24 53 44
25 8 47
26 39 35
27 58 40
28 13 49
29 22 45
30 18 49
al 21 47
32 52 42
33 19 45
34 15 36
35 15 45
36 17 46
37 10 48
38 24 47
39 31 40
40 52 37
41 40 41
42 18 45
43 14 49
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(Continuacién Tabla 3)

Ss. Bell Encuesta
44 31 49
45 24 30
46 51 39
47 31 41
48 14 37
49 1 47
50 25 42
51 30 48
52 28 35
53 19 48
54 1 48
55 60 47
56 51 42
57 35 46
58 9 29
59 35 28
60 45 29
61 44 4
62 48 37
63 58 33
64 67 31
65 66 41
66 47 33
67 33 37
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(Continuacion Tabla 3)

85 Bell Encuesta
68 53 47
69 60 41
70 37 34
71 13 47
72 35 37
73 16 21
74 21 34
75 19 35
76 11 37
77 20 33
78 16 35
79 47 54
80 13 37
81 40 39
82 48 41
83 43 29
84 17 39
85 13 34
86 14 40
87 35 31
88 24 36
89 37 30
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(Continuacion Tabla 3)

Ss Bell Encuesta
90 16 34
91 16 34
92 21 39
93 43 31
94 9 39
95 20 38
96 1 33
o7 9 34
98 17 31
99 4] 35
100 21 28
101 27 30
102 18 39
103 49 38
104 61 30
105 48 25
106 24 36
107 9 33
108 26 36
109 1 31
110 8 34
11 13 33
112 32 36
113 72 34
34
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Resultados obtenidos de la correlacion momento=producto entre

el test de Bell y encuesta tipo Likert.

Mxy :EX}’ g ':EJ‘EY-H(N}
[/ [ - @ 0P[2 ¥ 2P
Vs : X = Encuesta
Y = Bell
.85 = 38,19
Xy =  29.83
Sx = 6.21
Sy = 15,98
St e 6.19
Sy = 15,91
Sxy = -8.76
Sxy! =  =B8.69

xy = = 0.09
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NORMALIZACION

A) Varones.
Familiar Salud Social | Emecional Total
X 5.30 6.56 7.39 7.61 26.89
= 3.922 4.17 4.26 6.24 14.31
S% 0.40 0.5 0.52 0.77 1.76

a) Area Familiar.

;AR -7 T

Siendo: X =5.30

a
1k

3.22

5.30 4+ 1.84 (3:22) = 5.30 592 = 1.2
5.30 - 1.84(3.22) = 5.30 = (~5.92) = +0.62
5.30 + 0.87 (3.22)= 5.30 +2.80 = 8.10

5.30 -~ 0.87 (3.22) = 5.30 - 2.80 = 2.50

b)  Salud
WY .84 F
X+ 087 .G
Siendo: X = 6.56
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6.56 , 1.84 (4.17)=6,56 +7.67 = 14,23

6,56 - 1.84 (4.17)=6.56 -7.61= =1.11

6.56 + 0.87 (4.17)=6.56 + 3.63 = 10,19

6.56 - 0.87 (4.17)=6.56~ 3.83= 2,93
c) Social.

X+ 1.84 .6

X + 0.87 .§

Stendo X = 7.39

Q& - 4.26
7.39 + 1.84 (4.26)= 7.39 + 7.74 = 15.13
7.39 - 1.84 (4.26) = 7.39 . 7.74= -0.35
7.39 + 0.87 (4.26) = 7.39 +3.71 = 11.10
7.39 - 0.87 (4.26)= 7.39 -3.71 = 3.58

d)} Emocional,
X+ 1.84 .6
X+ 087 . ©
Siendo: X = 7.39
= 4.2

7.61 + 1.84 (6.24) = 7.61+ 11.48 = 19.09




59

7.81 - 1.84 (6.24) = 7.61 -11.48 = =3.87
7.61 + 0.87 (6.24)= 7.61 + 5.43 = 13.04
7.6 - 0.87 (6.24)= 7.61 =~ 5.43 = 2.18
Totales
X £ 1.84.9
X + 0.8.%
Siendo: X = 26.89

€ = 14.31
26,89+1.84 (14.31) = 26,89 + 26,33 = 53.22

26.89 - 1.84 (14.31)=26.89 - 26.33 = 0.56
26.89 +0.87 (14.31)=26.89 + 12.45 = 39.34

26.89 - 0.87 (14.31)= 26.89 -~ 12,45 = 14.44
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TABLA 4

Normas. Comparacién del % de frecuencia tedrico y real.

- Varones -
% tedrico 9% real Puntuacion Rangos
6.7 0 0 Excelente
24,2 20 1 -2 Buena
Familiar 38.2 62 3 ~8 MNermal
24.2 15 9 =1 Mo satisfactoria
6.7 3 12 o mas | Mala
6.7 0 0 Excelente
24.2 9 1 -2 Buena
Salud 38.2 70 3 -10 | Normal
24.2 17 11 - 14 | No satisfactoria
6.7 4 15 o mas | Mala
6.7 0 0 Excelente
24,2 18 1 -3 Buena
Socicl 38.2 67 4 =11 | Normal
24,2 Q 12 = 11 | No satisfactoria
6.7 ) 16 o mas | Mala
6.7 6 0 Excelente
24.2 18 1 =2 Buena
Emocional 38.2 61 3 =13 Nomal
24.2 b 14 = 19 | No satisfactoria
6.7 9 20 o mas | Mala
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(Continuacién Tabla 4)

Total

% teorico % real Puntuacion Rangos
6.7 0 0 Excelente
24,2 25 1 ~ 14 | Buena
38.2 53 15 - 39 | Normal
24.2 17 40 = 53 | No satisfactoria
6.7 5 54 o mds | Mala
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TABLA 5

Normas de la muestra de tipificacion segin los percentiles corres=-

pondientes a los porcentajes de Bell.

Varones.
% tedrico Percentiles Puntuaciones Rangos
6.7 Pe 0 -1 Excelente
24.2 Pz = P3p 2 =23 Buena
Familiar 35.2 Pa1= Pgo 4 = 6 Mormal
24.2 P70~ Pog 7 =10 No satisfactoria
6.7 P"?d 11 O mas Mala
6.7 Pé 0=~ Excelente
24,2 P? - PSD 2 -3 Buena
Salud 38.2 Pg1= Ff.-; 4 =7 Normal
24.2 P70~ P‘?E P=~13 No satisfactoria
6.7 Poy 14 o mas Mala
5.7 P{, 0-2 Excelente
24.72 P;;r - PB{]‘ 3 -4 Buena
Social 38.2 P31= Pgo 5=-9 Nomal
24,2 P70~ Poq 10 - 16 No satisfactoria
Mala
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(Continuacién Tabla 5)

% tedrico | Percentiles Puntuaciones Rangos
6.7 Py 0 Excelente
24.2 P7 = Pag 1=-3 Bueno
Emocional 38.2 PSI'F.a? 4 -9 MNormel
24,2 P2o~Pog 10 = 20 No satisfactoria
6.7 Po 21 o mas Mala
6.7 Pe 0-9 Excelente
24,2 Py PS(J 10 - 16 Buena
Total 38.2 Py = Peo 17 - 32 Normal
24.2 Prg = Pog 33 - 51 No satisfactoria

Mala




B) Hembros.

Familior Salud Sociel | Emocional | Total
¥ 6.86 | 6.50 9.10 | 11.74 34.20
[} 4.07 4.04 5.66 6.85 16.97
Sx 0.58 057 0.80 0.97 2.42

a) Area fomilicr.

6.86

(¥l
o
j |
=
Q
) =
1 1}

4.07

6.86 + 1.84 (4.07)= 6.86 4+ 7.48 = 14.34
6.86 - 1.84 (4.07)= 6.86 - 7.48 = -0.62
6.87 + 0.87 (4.07)= 6.87 4 3.54 = 10.41

6.87 - 0.87 (4.07)= 6.87 - 3.54 = 3.33

b)Y Salud.

X o+ 1.84 . ¢

X + 0.87. &

Siendo X = 6.50

T

4.04




650 + 1.84 (4.04) = 6.50 + 7.52 = 13.93
6.80 = T84 4.04) = 6,80 = 7.52 = 0,983
6.50 + 0.87 (4.04) = 6.50 + 3.51 = 10.01
6,50 - 0,87 (4.04) = 6,50 =-3.51 = 2.99

¢) Social.
X+ 1.84 G
X+ 0.8 .S
Siendo: X = 9.70
Q& = 5.66

2.10 4+ 1.84 (5.66)=9.10 4+ 10.41 = 19.5]

.10 = 1.84 (5.66)= 9.10 = 10.41 = =1.31

2.10 + 0.87 (5.66)=9.10 + 4.92 = 14.02

2.10 - 0.87 (5.66)= 9.10 - 4,92 = 4,17
d} Emocional.

X + 1.84  §

X + 0.87 .§

Siendo: X
¢n

11.74

H

6.85

11.74 + 1.84 (6.85) = 11.74 + 12.60 = 24.34

11.74 = 1.84 (6.85)= 11.74 =~ 12.60 = -0.86
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TABLA &

Normas, Compuracién del % de frecuencia tedrico y real.

Hembras
% teodrico % real Puntuacion Rangos
6.7 0 o Excelente
24.2 18 1 -3 Buenao
Familior 38.2 &8 4 =10 Marmal
24.2 & 11 - 14 Mo satisfactoria
6.7 8 15 o mds Mala
6.7 4 0 Excelente
24.2 14 1 -2 Buena
Salud 38.2 - 66 3 ~-10 MNormal
24.2 10 11 - 13 Mo satisfactoria
6.7 i 14 & mas Mala
6.7 0 0 Excelente
24.2 34 1 -4 Buena
Social 38.2 48 5-14 Momal
24,2 12 15 = 19 Mo satisfoctoria
6.7 e 20 o mas Mala
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(Continuacicn Tabla 6)

% tedrico % real Puntuacion Rangos

6.7 4 0 Excelente

24.2 20 1 -5 Buena
Emocional 38.2 52 6~ 17 Normal

24.2 20 18 - 24 Neo satisfactoria

6.7 4 18 o mds Mala

6.7 0 0 -2 Excelente

24.2 26 3 -19 Bueno
Total 38.2 54 20 - 48 Normal

24.2 18 49 - 65 No satisfactoria

Mala
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TABLA 7

Normas de la muestra de tipificacion segin los percentiles corres-
pondientes o los porcentajes de Bell.

-~ Hembras -

% tecrico | Percentiles Puntuaciones Rangos
6.7 Ps Q=2 Excelente
24.2 P; = P 3 -4 Bueno
Familiar 36.2 Pay = Pyo 5~7 Normal
24.2 Pog = Pog 8 ~15 MNeo satisfactorio
6.7 F?A 16 o mas Malo
6.7 P& 0 =1 Excelente
24,2 P7 = Pay 2 -3 Bueno
Salud 38.2 Pa1 = Pgo 4 -8 Normal
24.2 P?ﬂ = Pgq 9 =13 No satisfactorio
6.7 F’,;:_4 14 o mds Malo
6.7 Py 0 -2 Excelente
24.2 P> = Pag 3 =5 Bueno
Social 38.2 Pay = Pgo 6 =11 Normal
24.2 P?Cr = F?H 12 - 19 No satisfactorio

6.7 -~ P94 20 o mas Malo
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(Continuacién Tabla 7)

% fteorico Percentiles Puntuaciones Rengos

6.7 P{, 01 Excelente

24.2 Pz = Pap 2 -6 Bueno
Emocional 38.2 Pa1= Pso 7 =15 MNormal

24,2 P20~ Pos 16 - 22 No satisfactorio

6.7 P?4 23 o mads Malo

6.7 Pé 0 -8 Excelente

24.2 Py = FSD 9 - 20 Bueno
Total 38.2 Pay = Peo 2] ~ 44 Normal

24,2 P?{} - ng 45 - 60 Ne satisfacterio

6.7 P 61 o mas Malo
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Resultados cbtenidos en el Analisis de Items.

TABLA B
lfems r bis
14 < g 0.20
10 = a 0.20 <g 0,30
104 = a 0,30
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en el presente estudio nos indican
que existe una correlacidn alta y positiva entre el Cuestionario de
Adaptacién para Adolescentes de H. M. Bell y el Test de Brown
{r =0.70). Sin embargo al correlacionor dicho Cuestionario con
las estimaciones de los maestros a trovés de und encuesta tipo
Likert, se obtuve una correlacién baja v negativa ( r = 0.09).

(Mer Tablas 2 y 3).

En cuanto u MNomalizocion se refiere, los resultados obieni -
dos se encuentran en las tablas 4, 5, 6 v 7. Por medic de ellas
se puede hocer la comparacién de un individue con otros y la com
paracién de los puntajes que obtiene coda individuo en los diferen

tes dreas.

Hay que destacar que en lo que respecta al Andlisis de items,
encontramos que 16 items dobon una r,;, menor que 0.20, lo cual
se considera claramente insuficiente y por lo fanto serfa recomenda-

ble su exclusién.
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Observamos que 10 items daban una ry;.  entre 0.20 y
0.30, lo cual se considera en el limite de la aceptacion y ,
por tanto sélo los aceptariomos en oquellas dreas donde no tu

viéramos ofros items mejores.

También se enconiré que 104 items daban una Mbis

igual o superior al 0.30 vy por ende son claramente aceptables.

(Ver tebla No. 8 y anexo No. 4).
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DISCUSION

Entrando en la discusion propiamente dicha, es importante
sefialar que o pesar de nuestros esfuerzos por adaptar el Test a
un nivel mds sencillo y comprensible para alumnos de éo. grado,

aun persiste cierfo nivel de dificultad.

Por otra parte cabe mencionar el hecho de la baja correla
cién obtenida entre el Cuestionario de Adaptacién para Adoles -
centes de H. M. Bell y la Encuesta fipo Likert. Los items de
dicha encuesta fueron validades empiricamente y se eligieron =
aquellos, cuya "t" era mayor que la "t" critica 1.68 ( al 0.05%).
Esto nos lleva o consideror que la baja correlacion obtenida pro-
bablemente no chedece a fallas del instrumento , sino mas bien a
posibles dificultades por parte de los maoestros guios de los alum -

MNos .

Otro aspecto importante que debe ser considerado es lo re -
ferente o la MNomalizacion; los resultados obtenidos o través de
la comparacion de los % tedricos y % reales, denotaban la ausen

cia de $s en el rango correspondiente a Excelente, como también
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la presencia de un ndmero considerablemente mayor que el nomal de
Ss  en el rango de adoptacién normal. Esto nos condujo a expresar
las normas de la muestra del modo tradicional ;e decir, a través de

los rangos Percentiles edaptades a la curva normal, ya que asi ten -

dré utilidad prdctica cuando en el futuro sea empleado el Cuestiona-

ric con Ss similares a los del estudic realizado.

A manera de recomendaciones para investigaciones futuros se
podria pensar en realizar el Andlisis de items en forma parcelada, es
decir tomando en cuento cada una de las dress que mide el Cuestio-

nario, ya que de esa forma sera posible obtener con mayor exactitud

aquellos items mejores en relacion o las dreos a losque pertenecen.
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ANEXO No. 1

USO EXPERIMENTAL

CUESTIONAR| O DE ADAPTACION

INSTRUCCIONES.

Estamos seguros de que tienes un verdadero interés en conocerte
un poco mejor a ti mismo. Pues bien, al contestar con sinceridad a
las preguntas que encontrards en las pdginas siguientes, podremos ayu-
darte a que te conozcas mejor.

No hay respuestas buenas y males. Sefiala tu respuesta o cada
pregunta haciendo un eirculo alrededor de "SIt "NO" o "2", segln
sea tu respuesha.

Por ejemplo, en la pregunta:

96c SI NO ? - Haces amigas con fucilidad?

Si respondes afirmativamente redeards el Sl con un circulo, asi:

S

Debes responder siempre que fe sea posible “SI" o "NO" y dni-
camente rodeards la interrogocion en oquellos casos en que estés com-
pletamente segura de no poder responder "SI" o "NO".

No hay liimite de tiempo, pero procura contestar el cuestiona -
rio tan rdpidomente como fe sea posible. Si no vives en casa de tus

padres, las preguntas que hagan referencia al hogar, contéstalas en
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relacién con las personas con las que convivas.

Si no entiendes algo, haz el favor de avisarnos y te lo aclarare=
mos, pero por favor, no te muevas del sitio, ni distraigas a fus compa=
fieros.

Ahora escribe aqui:

NOMBRES Y APELLIDOS:

EDAD: COLEGIO:

cQUE ESTUDIAS ACTUALMENTE: FECHA DE HQY:
1d) SI NO ? = gTe gusta "sofiar despierto” con frecuencia®( Es de
cir distraerte pensando cosas?)
2b) S NO 2 ~ ;Te da gripe con mds facilidad que a tus compafie-
ros?
3c) SI  NO ? - ¢Te gusta ir a sitios donde hay muchas personas, para
poder estar con ellas?
4d) SI NO ? - iTe preocupa tener que ir al médico para que te di-
ga lo que te pasa?
5¢) 81 NO ? - gCuando llegas @ un grupe, te gusta saludar o algu=
nas de los personas mds importantes que formon parte de él7?
éb) SI NO ? = :Son tus ojos muy sensibles a la luz?
7a) S| NO 7 =~ zHas sentido ganos de irte de tu casa?
8c) 51 NO ? = Cuando estds en un grupo, gte gusta presentar unas

personas o otrgs?
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9a) SI NO? =~ g Tienes a veces la idea de que hos sido un fracaso
para tus papas?

10d) SI NO 2

¢ Estds frecuentemente en la luna?

11b) SI NO ?

iHas tenido alguna vez asma?

12¢) SI NO ? = ;Con frecuencia fe cuesta frobajo ccordarte de cuen
tos o chistes que te gustario decir cuondo conversas con tus amigos?
13a) SI NO 2 - gTe resulia desagradable tener que decir cudl es la
profesion u ocupacion que desempefio tu popa?
14b) SI NO ? = jHas tenido alguna vez virvela o difteria?

(Si no te ocuerdas es que no ' has tenido estas enfermedades)
15¢) 51 NO ? = jHas tenido o veces la idea de onimar una fiesta fas-
tidiosa?
16a) SI NO ? - gEs tu momd una persona bastante mandona?
17d) S NO 2 = zTe ha parecido algunu vez como si alguien te hu -
biera sugestionado y te hiciera aciuar en contra de lo que t0 quieres
hacer?
18a) SI NO ? = gTe regafion tus popds frecuentemente sin que hayas
tu hecho alge malo?
19¢) SI NO ? L ;Te sientes nervioso cuando tienes que enfrar a un
sitio donde hay una reunidn, y cuando tu llegas todo el mundo estd sen-

tada?
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20d) S NO ? - sTe sientes con frecuencia solo aln cuando estés
con ofras personas?

21a) SI NO ? = ;Te parece que en fu casa deberia haber un poco
mas de comprension y carifio?

22¢) S NO ? - gTe resulta dificil hablar sobre tus estudios, gustos

o deseos junto a tus compafieras de clase?

23b) SI NO ? - ;Té -hn muchos dolores de cabeza?

24a) 51 NO ? - ;Tienes buenas relaciones con tus popds?

25b) SI NO ? = gTienes dificultod pora domirte, aunque no hallon
ruidos que te molesten?

26c) SI NO ? = gCuando vas en transporte ¢convarsas con tus compa-
fieros?

27b) SI NO 7 = gTe sientes frecuentemente muy cansade al finalizar
el dia?

28d) SI NO ? = gTe pone nervioso pensar que puede haber un terre-
moto © un ineendio?

29%) SI NO 2

¢ Has rebajado de peso durante los dltimos meses?

30a) SI NO ?

¢Alguno de tus papds te obliga a que le obedezcas

sea lo que sea?

3le) SI NO 7

eTe resulta facil pedirle ayuda e ofra persona?

32q) SI NO ?

1

iHa habido algin enfermo o muerto entre tus fami=

-

liares?
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33&-}. 3 NO ? = gHaos sufrido alguna herida importante a cousa de

algon accidente?

34a) SI NO ? = zEn tu cosa pasan por dificultades econdmicas,

hasta el punto de causar preocupacién?

35d) SI NO ? = ;lloras ficilmenie?

36c) SI NO ? =~ :Te consideras timido y quisieras no serlo?

37a) SI NO ? = gAlguno de tus papés te regofiac frecuentemente
por tu mala conducta?

38b) SI NO ? = :Te han operado alguna vez de elgo muy impor=

fante?

3%c) SI NO ? = glienes seguridad en H mismo para dar una idea

que sirva de temo de discusion entre un grupo de compufieras?

40d) SI NO ? = ¢Has sentido un miedo hororoso al ver una cule-

bra?

4la) SI NO ? - ;Te dicen frecuentemente tus padres que no les

gusta la clase der amigos que tienes?

42d) SI NO ? = ;Pierdes a menudo lus cosas por no darfe cuenta

donde las pones?

43b) SI NO ? =~ ;Tienes gripe frecuentemente?

44c) SI NO ? = gTe gusta ser td quien haga los planes y dirija las

actividades de un grupe de muchachos?
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454} 51 N6 9 £ gTe dbmiedo o oheeinidaen

46a) SI NO ? = gSe pone de nada brave contigo alguno de tus
papds?

47b) 51 NO ? =~ ¢Te do gripe con mds frecuencia que a kimayor
parte de tus omigos?

48d) S| NO ? = gTe sientes triste a debido a las malas netas que
sacas en clase?

49¢) SI NO ? = gTe resulta dificil hablor con una persona que
acabas de conocer?

50b) SI NO ? = iHos tenido dos o mias enfermedddes serias duran-
te los diez Gltimos afios?

5la) SI NO ? - gNo esfds de acuerdo en la manera como alguno
de tus popds ven los cosas en fu casa?

52d) SI NO ? =~ gTe gustoria estar tan clegre y confiado como pu
rece estar otros muchachos de tu edad?

53¢) SI NO 7? = gTe pones nervioso cuando fe preguntan en clase
y no puedes confestar a pesar de saber la respuesta?

54b) SI NO ? - gTe sientes a menudo incémodo por el mal funcio
namiento de tu estémago?

55a) SI NO % =~ ;S5e han producido mas de una vez discusiones

entre tus fumiliores dejdndose de hablar por una semana o mds tiempo?
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56c) S| NO 2 - ;Te resulta fdcil hacer amistad con muchachos

de edad parecida a la tuya?

57d) SI NO ? = gTe pones triste facilmente?

58b) SI NO ? = :Te mareas con frecuencia o bien te quedas
"como en la luna" sin dar cuenta de lo que pasa a tu alrededor?

59a) SI NO ? = iTe peless frecuentemente con tus hermanos y
hermanas?

60d) SI NO ? = :Te quejos mucho de las cosas que haces?

6lc) SI NO ? =~ Si estds invitado a clguna fiesta, gprefieres que-
darte sin tomar nada, anfes que peditselo al mesonero?

62a) SI NO ? =~ ;Crees que fus papds no se han dado cuenta to-
davia de que ya vas sizndo grandes, como para que tedejen de tratar
como un nifio?

63b) SI NO ; - z3e te cansa la vista con facilided?

64d) SI NO 2?2 =~ ¢ Has tenido a veces miede de caerte cuando te
encuentras en un sitio alfo?

65¢) SI NO ? = gHas actuado en algunas ocasiones frenfe a un gru-
po de personas?

66b) SI NO ? - ¢Te sientes frecuentemente cansodo cuando te le ~
vantos por la mafiona, a pesar de haber dormido lo suficiente?

67a) Sl H(IJ ? = iTe porece que tus papas han sido o son demasiado

severos configo?
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68d) SI NO ? = ;Te pones bravo con facilidad?

69b) SI NO ? = gHas tenido que ir ol médico con mucha frecuencia?
70c) SI NO 7?7 = ;Te resulta muy dificil hablar ante otras personas?
71d) SI NO ? = $A menudo tienes la impresién de que no eres feliz?
72a) SI NO ? = gAlguno de tus papds tiene costumbres que no te
gustan?

73d) S| NO ? =gTe sientes a menudo preocupads porque §ientas que

eres inferior a los demds?

74b) S1 NO ? ¢ Te sientes como cansade la moyor parte del dia?

t75d) SI NO 2

¢ Te consideras una persona nerviosa?

76c) ;Sl NO 7

&Te gusta ir a reuniones sociales? (clubs, fiestas,etc.)
77¢}) SI NO ? = 1iTe sientes a menudo disgustrado a consecuencia de
tu aspecto exterior? (cporiencia fisica, close de ropas, ete...).

78a) SI NO ? =~ ;Quieres mds a tu mamé que o tu papd?

79b) SI NO ? = zTienes con frecuencia mala digestidn ?

86c) SI NO ? = Si td quieres algo de una persono que conoces poco,
sprefieres pedirselo por corte que personalmente?

81d) SI NO ? = gTe pones rojo con facilidad?

82a) SI NO ? = ;De vez en cuando tienes que callarte o irte a ofro
cuarfo con el fin de que hoya paz y tranquilidad en tu casa?

83c) SI NO ? = g Te sientes inferior frente a personas que admiras,
pero a las que conoces muy poco?

84b) SI NO ? =~ ;Te du frecuentemente anging o laringitis?
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85d) SI NO ? - gTe sientes a veces como si estuvieras fuera de

la realidad?

B6a) SI NO ? - El modo de ser de alguno de tus padres, ¢Ha
llegado a producirtz miedo?

87b) SI NO ? = ;Tienes frecuentemente ganas de vomitar o diarrea ?
88c) SI NO ? = gHas dirigido alguna vez una activided de grupo?
(Deportes, excursiones, clases, etc.)

89d) SI NO ? =~ :Te sientes ofendido con facilidad?

90b) SI NO ? = ¢No ves al bofio con facilidad?

?h:‘} SI NO ? = Cuondo estds brave con algin amigo, gevitas verlo?
92a) SI NO ? =~ Has sentido antipatia y simpatia a la vez hacia
alguna persona de fu familia?

93c) SI NO ? =~ Si llegas tarde a una reunién donde hay mucha gen-
te, gprefieres irte?

94b) SI NO ? =~ Cuondo eras chiquito, gte  enfermabas con Fecuen-
cia?

95b) SI NO ? = gPiensas con frecuencia que tus planes te saldrén
mal y te sientes preocupado por ello?

9éc) SI NO ? - gHoces amigos con facilidad?

97a) SI NO ? = gTe preocupa la idea de que la gente puede saber

lo que piensas?
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98d)’ SI NO ? =~ zTe preocupa la idea de que la gente puede

saber lo que piensas?

99b) SI NO ? - ;Tienes frecuentemente dificultad para respirar por
la nariz?

100c) S| NO ? = gTe presten mucha atencidn cuando estds en grupo?
101a) SI NO ? - :Te pones brave con facilidad con tus papds?

102b) 51 NO ? =~ ¢Sientes como puntadas fuerfes en la cabeza?

203a) SI NO 7 ¢ Piensas que en tu case hay suficiente dinero co-
mo para cubrir las necesidades, para comer, vestirse y otros gastos?
104c) 51 NO ? = ;Prefiere tener pocos buenes amiges, que muches
malos amigos?

105a) S| NO ? =~ ¢Se parece tu padre a lo que ti piensas que debe
ser un sefior?

106d) SI NO ? = :Te molesta cuando te das cuente que la gente de
mira?

107b) SI NO ? = gEres mds chiquito que los nifios de tu edad?
108a) SI NO ? - gAlguno de tus papds critica tu apariencia, hatta
el punto de no gustarte?

109d) SI NO. ? = gNo te gusta que te regafien?

R 7 [t B 7 L ¢Te pones nervioso cuondo estds en un grupo de
personas y tienes que pedir permiso parg irte?

111b) SI NO ? - ;Te sientas frecuentemente o la mesa sin apetito?

12a) SI NO ? = ;Se han seporado tus papés algin tiempo?
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[13d) SI NO ? =;Te sientes a menudo como si sintieras una especie
de nerviosismo?

114e) SI NO ? - Cuando estds con muchachos de tu misma edad,
itiendes a ocupar el segundo lugar?

115b) SI NO ? = iUsas lentes o hasi tenido que usarles durante al-
gin tiempo?

116d) SI NO ? = ;Te vienen pensamientos absurdos , o veces, que
no te los puedes quitar?

117a) 51 NO ? = ; Te han costigado tus popds, frecuentemente?
118¢c) SI NO ? = ;Te pones nervioso cuando algin profesor te pre-
gunta de repente en clase?

119b) 51 NO ? = gTe pones nervioso con facilidad?

121a) 51 NO ? =~ z;No estds de acuerdo con lo que a tus papds les
gustaria que estudioras?

122¢) SI NO ? = ;Te cuesta mucho hoblar con una persona que aca-
bas de conocer?

123d) SI NO ? = Después de haber sido ofendido, gte quedas preo-
cupado por mucho tiempo?

124b) S NO ? = ;Faltas a clase con frecuencia por estor enfermo?
125b) SI NO ? =~ ;Te has asustado mucho por alge que ya sabios
que no era peligroso? (ejemplo: una sombra, un portazo, etc.)

126a) SI NO 72 = gAlguno de tus padres es muy nervioso?
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127¢) SI NO ? =zTe gusta ir a fiestas donde van muchas personas?
128d) SI NO ? - zTe pones triste o alegre, sin saber por qué?
1296) 81 NO ? =~ gTienes algunos dientes o muelas que deben ser

revisados por un dentista?

130c) SI NO *?

i

¢ Te sientes seguro cuando fienes que hablar en

clase?

131a) SI NO ?

¢ Te parece que olguno de tus padres es muy do-

minante contigo?

132d) SI NQ 7

& Te pasan con frecuencia por la cabeza ideas que

no te dejon dormir?

133b) SI NO ?

¢ Has tenide alguno enfermedad del corazon, pul

mones o rifliones?

134a) SI NO 7 ¢Tienes la idea de que tus papds no te entienden?
v 135¢) SI NO ? = iEn clase te ofreces como voluntario parn decir
un tema de discusién?
136d) SI NO ? - ;Te pones nervicso cuando e quedas en un si-
tio obscuro?
137b) 51 NO ? - gHas tenido alguna enfermedad de la piel?
138a) SI NO ? = sTienes lo impresidn de que tus amigos en sus
casas se sienten mads felices que 10 en lg tuya?
139k) SI NO 7?7 - Cuando tienes gripe gte tardas mucho en curarte?

140c) SI NO ? =_.:Te pones nervioso al entrar en un saldn donde

hay mucha gente?
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ANEXO No. 2

MODELO DE LA ENCUESTA INICIAL ADMINISTRADA A LOS MAESTROS

INSTRUCCIONES

La siguiente encuesta consta de una serie de preguntas, por medio de las

cuales queremos conocer su opinién acerca del alumno. lea cuidadosamen=

te cada pregunte; debojo de cada una encontrard cinco diferentes formaos de

respuestas, ellas son:

CA

cD

COMPLETO ACUERDO
ACUERDO
INDIFERENTE
DESACUERDO

COMPLETO DESACUERDO

Ud. deberd tachar con "X" una sola de las anteriores alternativas de res -

puestas. Se le agradece responder a todos los preguntas.

¥)

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION,

~Considera Ud. que el alumno mantiene una relacion cordial y amis-

tosa con sus padres.

GA P Bl lle 2D AER



2)

3)

5)

6)

7)

8)
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~Considera Ud. que hao habido alguna muerte entre los familiares
del alumno, la cual ha afectado su comportomiento.

CA ol bR D

~ Considera Ud. que los padres regofian al alumno per su mala
conducta.

cA& A | D CD

= Considera Ud. que el alumne cumple ciegamente los mandatos
provenientes de sus padres, sin exigir explicaciones inherentes «
elle,

CA A I D CD

- Manifiesta frecuentemente el alumno desacuerdo ante el modo
de como ven las cosas sus padres.

CA A | D CD

~ Considera Ud. que el alumno se pelea frecuentemente con sus

hemanos.

CA ~ Rl B . EB

Considera Ud. que el alumno se pone grave frecuentemente con
sus padres.

CA A | D CD

- El alumno podece frecuentemente de gripe

CA A | D CD
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10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

20

- Al alumno se le irritan los ojos con facilidad.

cA A | D CD

- Considera Ud. que al alumno le dan muchos dolores de cabeza.
CA A | D CD

Padece el alumno frecuentemente de asma.

CA A | D CD

- El alumno no revela cansancio con fucilidad.

CA A | D CD

- Considera Ud. que el alumne no adelgasa con facilidad.

CA A | D CD

El alumno no ha sido objete de ninguna intervencién quirirgica
imporfante.

cA A | D CD

~ El alumno no presenta frecuentemente trastornos digestives.

CA A | D CD

- Considera Ud. que el alumno se preccupa demasiado por su salud.
CA A | D CD

= El alumno falta mucho o clase por estar enfermo.

CA A | D CD

- Considera Ud. que al alumno le gusta tomar parte en actividades
de grupo.

CA A | D CD
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20)

21)

22)

23)

24)

25)

26)

27)

21

= Al alumno le gusta animar al grupo en actividades extra cétedra.
cA A | D CD

- Considera Ud. que el alumno se pone nervioso al tener que ha -
cer alguna intervencidn en clase.

ca A, R CD

- Le es facil ol alumno pedirle ayudo a los demds compafieros.

cA A | D CD

Considera Ud. que el alumnz es un muchacho timido.

CA A | D CD

- Le gusta al alumno exponer sus ideas para que seon objefo de un
tema de discusion.

CA A | D CD

- Le resulta dificil al alumno contestar en clase o las preguntas
que Ud. le hace.

g4 A F B €D

Considera Ud. que el alumne tiene amigos entre sus compafieros de
clase.

CA A R = N

= Considera Ud. al alumno incapaz de dirigir actividades en grupo.
CA A L B €D

- El alumno no se distrae con fcilidad.

CA A 1 D CD



28)

29)

30)

31)

32)

33)

34)

a5)

92

= Considera Ud. al alumno una persona tranquila.

CA A | D CD

- Llora el alumno sin causa justificada.

CA A | & Ch

= Considera Ud. que el alumno se eniristece ante las malas notas

que obtiene en clase.

caA A ) D CD

= Considera Ud. que el olumno es clegre y confiado en si mismo.
CA A | D CD

- Considero Ud. que el alumno se quejo a menudo de las activideg-
des que realiza.

CA A | O CD

= Considera Ud. que el alumno es un nifio que no se pone bravo
con facilidad.

CA A | B Ch

~ Es el alumno un muchacho que se pone rojo con facilidad.

CA A B - R

= El alumno es un muchacho que no acepta o le disgusta que le

llomen la atencién.

CA A L B D
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ANEXO No. 3

e oz i e e e i Bid

MODELO DE LA ENCUESTA FINAL ADMINISTRADA A LOS MAESTROS

INSTRUCCIONES

La siguiente “encuesta consta de una serie de preguntas, por medio de las
- - - 3

cuales queremos conocer su opinion acerca del alumno. Lea cuidadosa -

mente cada pregunto; debajo de cada una encontraré cinco diferentes =

formas de respuestos; ellas son;

CA : COMPLETO ACUERDO
A : ACUERDO
! . INDIFERENTE
D y DESACUERDO
CD COMPLETO DESACUERDO
Ud. deberd marcar con "X" una sola de los anteriores alternativas de res=

puestos. Se le agradece responder a todas las preguntas.

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION.

ENCUESTA

1)  Considera Ud. que el alumno mantiene una relacién cordial y omis-

tosa con sus padres.

caA A | D  CD

-~




2)

3)

4)

5)

7)

8)
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Manifiesta frecuentemente el alumno desocuerdo ante el modo

de como ven las cosos sus padres.

CA A 1 D CD

Considera Ud, que el alumno se pelea frecuentemente con sus
hermanos.

CA A | D CD

Considerado Ud, que el alumnc se pone brave frecuentemente

con sus padres.

CA A 1| D CD

El alumno padece frecuentemente de gripe.

CA A | D CD

El alumne se le irritan los ojos con facilidad,

CA A | D CD

Considerado Ud. que al alumno le dan muches dolores de cobeza,

GA A 1 R wED

Considera Ud. que el alumno no odelgoza con facilidad.

CA A | D CbD
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10)

17)

12)

13)

14)

15)
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Considera Ud. que al alumno le gusta tomar parte en activida-
des de grupo.

CA A | D CD

Considera Ud. que el alumno es un muchache fimido.

cCA A | D CD

Le gusta al alumno exponer sus ideas pora que sean objeto de un

tema de discusidn.

cCA A | D CD

Considera Ud. que el alumno tiene amigos entre sus compafieros

de clase.

CA A | D CD

Llora el alumno sin causa justificada.

CA A | D CD

Considera Ud. que el alumno es alegre y confiado en si mismo.

CA A | D CD

Considera  Ud. que el alumno se queja @ menudo de las activi=-

dades que realiza.

CA A | D CD
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ANEXO No. 4

ANALISIS DE ITEMS

1d 2b 3c 4d

S| NO SI NO S| NO SI NO

- GRUPO BAJO 5
% 0,21 0% 0,16 0,12
- GRUPO ALTO 20 & 8 15 22 2 10 17
% .77 .35 08 .37
5 49 14 12 24
¥ 55 .65 -, 14 .33

13.1 17 .4 17.8 15.2




7

ANALISIS DE ITEMS

5e ah 7a 8¢

Sl NO Sl NO SI NO §I NO

- GRUPO BAJO 21 4 4 23 1 23 25 1
% 16 .15 04 04

- GRUPO ALTO 15, 1. 219 8 9 14 20 5
% A4 60 .39 .20

p .29 .36 19 RE

r 33 .48 53 35

15,2 14.4 16.6 17
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ANALISIS DE ITEMS

Pa 10d b 12¢

Sl NO 5l NO Sl NO S NO

~ GRUPO BAJO 100 2% 1o 28 1 38 & 2%
% .03 -04 03 16
- GRUPO ALTO 12 13 6 20 2 29 21 8
% .48 .23 .06 72
P 21 12 .43 43
v .62 .39 .56 .56

16.2 17.7 13.7 13.7
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ANALISIS DE ITEMS

130
sl NO

- GRUPO BAJO ] 29
% .03

- GRUPO ALTO 2 26
% .07
p .05
r Jé
19.6

14b
Sl

FR

172

NO

28

21

15¢
Sl NO
25 4
14
20 5
.20
A7
.10
16.8

o

.06

19.3

20
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ANALISIS DE ITEMS

17d 18a 1%¢ 20d
Sl NO Sl NGO Sl NO Sl NO

- GRUPO BAJO 3 2% 0 3 2 2 i ‘g
% .10 0 07 0.3
- GRUPO ALTO 15 13 3 24 2 3 g8 19
% .54 AR .90 .30
p 30 .05 A7 14
: .55 A 79 .50

15.1 192.6 13.3 17.3
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ANALISIS DE ITEMS

2la 22c 23b 24a

51 NO Sl NO  Si NGO 5l NO

- GRUPO BAJO 1 29 0 3 2 2 30 1
% .03 0 .07 .03
- GRUPO ALTO 6 1% 8 17 7 1B 23 1
% .27 .32 .32 .04
b 13 13 18
: 47 .63 39

17.5 17.6 16.6




102

ANALISIS DE ITEMS

25b 26¢ 27h 28d

Sl NO 5l O Sl R WS

- GRUPO BAJO 129 29 0 7 22 4
% .03 0 .08 15

- GRUPO ALTO 12 16 23 2 2 7 16
% .43 .08 .75 .55

p 19 .39 34
4 59 .68 44

16.5 14.1 14.7
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ANALISIS DE ITEMS

2% 30a 3le 32a

sl NO S5 NO S5 NO S NO

- GRUPO BAJO 3= @t g g5t B 14 14
% .12 14 24 .50

- GRUPO ALTO 12 11 10 17 10 16 16 10
% .52 .37 6262
p .30 .25 43 .56
; 46 .30 3% a2

15.1 15.7 13.8 12.4
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ANALISIS DE ITEMS

33b 34a 35d

Sl NO  §i NG Sl NO S

~ GRUPO BAJO 6 25 0 29 2 24 1

% .19 0 .08 .04

~GRUPO ALTO




- GRUPC BAJO

- GRUPO ALTO
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ANALISIS DE ITEMS

37a 38h 3% 40d

51 NO Sl NO S NO S NO

% 10

14 15 4 25 9 13 4 14

%o 48 A4 D7 22
54 10 .23 .09
46 16 76 29

15.4 18.1 16.0 18.4
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ANALISIS DE ITEMS

41a 424 43b 44c

51 NO 81 NO 5§l NO 5l NO

= GRUFO BAJIC 0 31 Z2 27 0 30 18 4
&6 0 07 0 . 18
= GRUPD ALTO 2 17 5 11 & 20 14 1T
% 15 L 2 W23 A4
p 06 .18 .09 .30
T 47 .38 56 .30

19.1 16.7 18.3 = 151
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ANALISIS DE ITEMS

45d 46a 47b 48d

S N - 5k R sEC Nats g NO

- GRUPO BAJO 3 28 1 29 0 28 9 13
% .10 .03 0 41
- GRUPO ALTO 9 13 3 24 3 19 24 1
% Al R 4 .96
b .24 .07 .06 .73
r 40 .26 .46 66

15.8 19.1 .2 10.5




- GRUPO BAJO

- GRUPO ALTO
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AMNALISIS DE ITEMS
49¢ 50d
51 NO 5§51 NO 5
1 28 0 29 14
% .03 0 A0
13 13 7 14 14
%% .50 S B7
22 ok 6P
164 o&g ".m
16.1 175 et

5la

524

NO §i

2f

.81

T

12,3

NO

19



109

ANALISIS DE ITEMS

53¢ - 54b 55a

Sl NO 5l NO Sl NO

- GRUPO BAJO 5 17 0 20 1 30
% .23 0 03
- GRUPO ALTO 29 0 2 A & 2
% 1 43 .30
b .69 17 14
r 83 .66 50
11.0 16.9 17.3

Sl

25

18

56¢c

NO

19

10

IS&

37

14.4
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ANALISIS DE ITEMS

57d 58b 5% 60d

S NO Sl NO 51 NO S|  NO

- GRUPO BAJO 1 2% 0 3 5 18 2, 97
% .04 0 99 .07
- GRUPO ALTO w12 12 14 16 8 8 23
% .52 46 67 26
P : .18 .43 16
r 70 A5 32

16.7 13.7 171
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ANALISIS DE ITEMS
6lc 62q 63b 64d
S NO Sl NO Sl NO $l NO
- GRUPO BAJO g 25 &' 1w s 4L 9
% 0 .30 0 14
- GRUPO ALTO I W R g ia g
% .44 .56 .42 71
p 17 43 16 4
" 69 .27 .68 .58
16.8 13.7 17.0 13.8
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ANALISIS DE ITEMS

65¢ 66b 67a 68d

51 NO Sl NO Sl NO  §i NO

- GRUPO BAJO 2 0 2 26 1 29 0 28

- GRUPO ALTO
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ANALISIS DE ITEMS

65 70¢c

sl NOS  §] NO

- GRUPO BAJO 0 29 0 31

% 0 0

- GRUPO ALTO

71d
51 NO
1 30
03

7 2a
Sl NG
2 28
07
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ANALISIS DE ITEMS

73d 74b 75d 76d

Sl NO Sl NG  Si NO 5l NO

= GRUPD BAJO 0 31 0 30 & 23 25 3
%o 0] 0 21 1

~ GRUPD ALTO 16 12 o 17 14 10 23 3
% ahif .35 62 12

- 122 14 Al 1

r 75 .65 42 02

16.1 17 .4 185 17.8
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ANALISIS DE ITEMS
77d 78a 79 80c

Si NO SI NO SI NO S NO

- GRUPO BAJO 0 29 0 2 0 30 1 2
% 0 0 0 .04

- GRUPO ALTO 1M 15 3 14 3 2 5 17
% .42 18 10 .23
5 .16 .08 .05 12
; .68 .51 .39 .39
16.9 18.8 19.7 17.7
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ANALISIS DE ITEMS

8ld 82a

sl NO 5l NG

- GRUPO BAIO 0 28 4 27
% 0 13

- GRUPO ALTO 9 18 15 13
.23 .54
p A3 .32
r .63 46

17.5 14.9

B3¢

Sl NO sl

0 28 1

0 .03

0 20 4

0 5
.08
.33
18.6

84b

NO

30

23
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ANALISIS DE ITEMS

85d 86a 87b 88c

Sl NO Sl NO Sl NO S

- GRUPO BAJO 0 30 0 3l 0 31 12
% 0 0 0 .56
- GRUPO ALTO 10 12 4 23 9 23 13
% .45 .15 .18 .55
P ..t? 4‘}6 'lﬂB 56
r 70 A7 =1 -.01

16

16.8 19.1 18.8 12.4



- GRUPO BAJO

- GRUPO ALTO
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ANALISIS DE ITEMS
89d 904 e
Sl NO Sl NG Sl NO
2 26 13 15 8 18
43 Ab 31
16 10 11 16 B U
.62 Al £t
53 43 A4
A9 -.05 .28
12.7 13.7 13.6

0%2a

NO

23

17



- GRUPO BAJO

- GRUPO ALTO

ANALISIS DE

1|

.09
I54

18.5

119

93¢

NO

ITEMS
24b

Sl NO

3 26
0

6 13
32
.20
.32
16.4

Sl

.03

21

95d

NO

30

Qb¢

SI NO

29 1

.03

.08
.33

18.6
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AMNMALISIS DE ITEMS

$7a ?8d ?9b 100¢
Sl NO  SI NG Sl NO Sl NO
- GRUPQ BAJO 29 4 23 1 29 nm 7z
%o 03 .15 03 .37
- GRUPO ALTO 25 0 12 13 11 16 3 13
%o 0 48 Al .61
P .30 18 .61
T .38 .58 .44

15.1 16.6 11.9




- GRUPO BAJO

- GRUPO ALTO

121

ANALISIS DE ITEMS

101a 1026

Sl NO Sl NO

103a
S1 NO
27 i
07

104¢
| NO
an o0
100




- GRUPO

- GRUPO ALTO

BAJO

%o

%o

122

ANALISIS DE ITEMS
105a 106d 107b
S NO SI NO S§SI NO

27 2 3 23 1 29

20 4 16 13 5 19

A7 43 21

g2 26 w1

.21 .38 Al
17.8 15.5 18.0

108a
Sl NO
0 30
0
5 18
S22
09
55
18.4
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ANALISIS DE ITEMS

109b 110c 111b 112a
Sl NO  §] NO 5l NO Sl NO
- GRUPO BAJO 2 25 0 28 1 25 2 29
% 07 0 .04 .06

- GRUPO ALTO




- GRUPO BAJO

- GRUPO ALTC

124

ANALISIS DE ITEMS

113d 114c 115b 116d

Sl NO Sl

1 27 2
%o .04 0%
I3 2 6
% .63 32
.29 19
.68 34
15.3 16.5

NO Sl NO 51 NO

21 4 24 2 23
4 .08
13 2 17 20 4
.35 .83
.24 43
.28 73

15.9 13.7
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ANALISIS DE ITEMS

- GRUPO BAJO

%o

- GRUPO ALTO

117a

51 MO Sl
0 28 1

0 04
5 18 28
22 97
09 51
o .88
18.4 12.9

118¢c

NO Sl
22 20
.80

1 19
76

.78

-.05

9.9

11%b

NO

120d

Sl NO

1 27
.04

17 8
.68
31

P

14,9
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ANALISIS DE ITEMS

121a 122¢ 1234 124b
Sl NO 5l NO  §I NO 51 NO
- GRUFO BAJO 13 8 0 29 0 26 0 29
%o .62 0 0 0

- GRUPO ALTO




ANALISIS DE

- GRUPO BAJO

GRUPO ALTO

Yo

127

125d

Sl

0

13

.48

18

71

16.6

NO

14

ITEMS

126a

51 NO

5 20
20

11 18
.38
33
.31
14.7

51

26

27

127 ¢

NO

87

wof
.87

14.3

128d
51 NO
5 24
A7
16 12
.57
.36
A3
14.4



=~ GRUPO BAJO

- GRUPO ALTO

%o

128

129b

Sl NO
3 23
S

13 17
A3
.26

.38

15,5

ANALISIS DE ITEMS

130¢

Sl NO

23 1

.04

131a
51 NO
0 31
0
8 21
.28
11
.60
17.9

132b

Sl

10

14

15.3

NO

27

14



- GRUPO BAJO

GRUPO ALTO

%

%

129

ANALISIS DE

Sl

133b

e 5

17
37

16.8

ITEMS

1344
NO

28

19

135¢
51 NO
15 5
l??
10 16
.38
59
-.42
12,1

1364

sl MNO

.04

13 10

<25

025
64

k55



= GRUPO BAJO

- GRUPO ALTO

%

%

130

ANALISIS DE ITEMS

137b 138a 1395

Sl NG SI NO Sl NO

o 25 0 28 1 23

17 0 .04

4 2] 4 22 7 20

Jd6 A5 .26

A6 .06 13
.02 47 42
16.9 T2yl 17 .4

140¢

51

.30

.82

15

30
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ANEXO No. 5
CENTRO SALESIANO DE PSICOLOGIA
PERSONALITY ADJUSTMENT TEST
F. Brown
Apellidos Nombres
Fecha de nacimiento Afios Ciudad
Estado Colegio
Curso Fecha de hoy Profesion del re
presentonte con el cual vive
15 ¢ Cuando te regafian quedas muy disgustado? Si MNo
2. 2Sientes frecusntemente las manos y los pies pesados? S¥ No
I iTe sucede con frecuencia qui te despiertas de noche? Si No
4, :Te parece que tus padres son demasiado exigentes
contigo? ST N6
5 2En las toreas de clase cometes muchas equivoca -
ciones ? ST Na
6. ¢ Cuando te pones bravo se te pasa enseguida la
indignidad? ST MNo
7. ¢ Te resulta dificil estar atento en clase? SP Na
8. Te ]-:mrece que no te comprenden? ST No
9. i Algunas veces te parece que estds a punto de per-

der el conocimiento ? ST Né




10,
k.
L2

k3.

14,
15

16.

17.

18.

19.

20.

21

22,

23,

24,

132

¢las tareas de clase son muy dificiles para 7

¢Has sofiado alguna vez que tu mamé se habia muerto?
¢Tienes alguna vez capas de escoparte de casa?

¢Te dan grondes dolores de cabeza una o dos veces
por semana?

& Te cuesta trabajo recordar las cosas?

& Tus familiares se ponen braves centigo a menudo?
&Hay veces que el corozén fe late con tanta fuerzo
que no te deja dormir?

EI,TE pones bravo cuando te echan bromas?

¢ Crees que tus nofas de clase son demasiodo bojas?
Tienes algdn hermcno o hermana a quien tus padres
parece que quieren mds que a H7?

¢Te sientes casi siempre nervioso?

iHay muchas veces que te desagrada la comida?

&Hay veces que piensas tanfo en algo que se te olvida
donde estds?

¢Algunas veces te ha sucedido que por unos instantes
no lograbas ver ni sentir nada?

¢En tu casa te dicen que los muchachos deben callar

se delate de los mayores?

Si
Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Mo




25,

26,

28,

29.

30,

al.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

133

-¢Te parece que no eres como los demds muchachos?

¢Te parece que tus papds pretenden demasiadas co=
sas de t77?

¢ Te sientes siempre cansado?

¢ Te pones bravo por cosas que no hacen poner bravos
a los demds?

¢ Tienes generalmente las manos y los pies frios?

¢ Tienes muchas veces suefios espantosos y terrorificos?
¢ Te sucede con frecuencia que no sabes donde dejas
las cosas? .

¢Te has sentido alguna vez muy tentodo de coger al-
go que no era tuyo?

¢En la clase te resulta dificil hablar cuando el maes-
tro te pregunta?

¢ Llos demds dicen que fienes mal cardeter?

¢ Estas siempre nervioso?

¢ Peleas mucho con tus compafieros?

¢ Mueves a veces las manos y las piemas sin que 10
lo quieras?

;Tienes t0 siempre mala suerte?

iTienes frecuentemente dolores de barriga?

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

No

MNao

MNo



40.

41.

42,

43,

45,

46.

47,

49.
50,
51
52.
53.

54.

134

¢ Estds siempre con miedo de que te pase algo malo?

¢ Cuando te dicen que hagas algo, te don ganas de ha=
cer lo contrario?

¢Algunas veces por lo mafiana ves que has mojado la
cama sin darte cuenta?

i Hay muches veces que te cuesta mucho dormirfe?
¢Hay veces que no juegas porque tienes miedo de
perder? I

¢Te vienen de vez en cuando dolores de cabeza de
repente?

. Te pones brave fécilmente por cualquier cosa?

i Soficste alguna vez que estabas encerrado en un
cuarto y no podias salir?

& Te has escapado alguno vez de tu casa?

¢ Te cansas facilmente?

iSofiaste alguna vez que tu papa se habia muerto?
&En tu casa tienen que hacértelo todo?

¢Sientes a veces repugnancia al ver la comida?

& Tartamudeas auando quieres hablar?

Has pensado alguna vez que tus padres no eran ver-
daderamente tus padres?

¢ Tienes frecuentemente la nariz tapada?

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Mo



135

56, ¢Hay algunas ideos o pensomientos que te vienen

continuamente a la cabeza aunque tG no no quie

ras pensar en ellos? 5i Neo
57. ¢Te regafian tus padres frecuentemente? Si Ne
58. oA veces quisieras ser distinto de como eres chora? Si No
59.  Jienes a veces tos o estornudo? Si No
60, ¢ Cambias muchas veces de parecer antes de hacer

una cosa’? Si MNo
6l. ¢Te sucede alguna vez que parece que no sientes tus

manos ni tus pies ni tus dedos? Si No
62. ¢ A veces cuando no tienes nada que hacer te sientes

fastidiado? Si  No
63. ¢Te cansa ordinariamente la luz fuerte? Si No

64, ¢ Tienes a veces suefios de los cuales te do verguenza? S§Si No

65. :Te parece que tu mamd es demasiado exigente contigo? Si  No
&b, ¢Tienes frecuentemente dolor de muelas o de dientes? Si  No
& . ¢Tienes ordinariomente dolor de caobeza cuondo te

quieren obligar a hacer algo que no te gusta? Si No
68. ¢ Te preocupa algunas veces la falta de dinero? Si No
&9. iSe te hace a veces dificil la respiracion? Si Mo
70, ¢Te parece de vez en cuando que la gente no cree

en lo que t0 dIces?‘ Si No
7 i 9% iTe sientes frecuentemente cansade cuando ke levantas

por la mafiana? Si  No




72,

73.

74.
79s

76.

Tl

78.

79.

80.

136

i Tu papa se pone bravo con frecuencia?
¢ De vez en cuando suefios que estds tratando de esca=
par de alguien que quiere hacerte mal?
iA veces vomitas después de comer?
¢Te fastidia el ruide?
¢Hay veces que te tiembla tanto 'la mano que no
puedes escribir?
iTe sientes casi siempre friste?
éSientes algunas veces dolores en tu cuerpo que cam-
bign de lugar?
¢Sufres por cualquier cosa que te hacen los demas?
¢ Te sucede de ordinario que tienes que ir con fre =
cuencia al bafie?
Punt.: Simt. Fis. =4
Sint. Fam. :
Sint. Swusc. :
Sint. Ans. :

Sint. Ese. :

SINT. TOTAL

Si

Si

Si

Si

3i

Si

Si

Si

Si
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STRUCCIOMES |

Estamos segures de que bl tienes un verdndera jnterés en cotiocerte un poco mejor a U mismo, Pues bisn, s td
contestas con sinceridad & lay préguniss gue encontrards en -las piginas siguicnlss, podremos ayudarie & que e d
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Mo hay respuestas buenas ni mulas, Sefinls o pespuesia o cada pregunta haciends un cireulo alrededor e “517,
RO o 17, Acgiin dea o Fespuesta. J
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Por ejemplo, co la pregunta;
ot 51 NO T — (Haces emiges con Ineilidad?

| | sl respomles ufirmativaments, rodeards el 51 con oo cireulo:

| n Al @

Diebes responder slempre que te s2u poslble "S1" o "NO™ v Gnicamente rodeasie 12 interrogecidn en agoellos
chaod e que estds completumente segure de nopoder responder “51° 0 “MNO",

Mo hay Hmite de tiempa, pero procors contestar a] cuestfonarls tan. répidamente como (e gea posible, 5 no
vives en casa de tus padres, las pregunizs que hsgan referepciz & o Bogar contésizlas en relacidn n las persones con
It que eonvivas

5i no enticndes algo, har el favor de avisarnos ¥ te lo aclararemos, pero, por [evoer, no 18 muoeses €&l sitio ol
distraigas & tus compoferos,

Ahors escribe aqul fu WOMBRE v tus APBLLIDOS: . e
Edad . . Colegio da ]
L0t eatudins sclualmente? — —_— e SoiR —

Aqut debajo po tenes gue escribir pada,
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R

S,

b

Se

b

v Ta

-1

11
>k

13

l4b

15
16a

17d

1Ea

2in

e

51

&I

5L

&l

&1

SL

&l

bl

5l

51

&I

18

81

1|

si

51

a1

51

WO

HO

KO

MO

RO

HO

WO

NO

MO

NG

WO

NO

8

O

MO

HO

NO

folt)

WO

N

+Te pusta “sofdar despierlo” con frecuencia?
(s detir, si le gusta degar cotrer tu fanta:
sha )

(Te resirins. con  bastante  mis . frerbidad
quie otras personas?

(Te gusta newdic 8 sitios donde  hay mu-
chas porsonas,  prociiemente  parn  poder
estar con ofras - personas?

(Te prodice: unn . eapecic de inqisetsd in-
wrior el hecho de gue 1engas gue ir & a2
consulia . de wn, médcn para que diagnes-
tque qué es 1o que te pasa?

Cuands  vas-a alguna rednidn, ile gusia
gcercarte g saludar & calpunz de las pers
sonas s imgmmntn que hayan asis-
tida & la pidsmat

[Son tus ojos muy sensibles n 1a luz? (Es de-
cir, 5l te “desturnbras™ o s e jrritan los ojos
fagitmente.)

{Hnz senticdg migunas weges: wn fuerle de-
ace e mnrchacte de casal

\
Coanido eslis #n uns feundtn o -con Un grapa
de amigod, jte gista ser b el encargodo de
preseniar snos o otroad

(Tienes wlgunas veces la rmpresion de que
has s unn decepeidn pard lus padres?

[Tienes fendenain & eslar  [recucntemente
absirafdn? [E4 decir,a “estir en la lund”.)

LHas tenide alguna vez asmal

tTe pasa & menudo que te resufta “muy
dificll acordoriy de aqueiln unécdota o agquel
chiste que Enagaris J:n-.llr.-_:.s:m'l'ltt enorl curs
wo e [a conversaoion que ks levando a

cealo con lu grupo de amigosi

(Te resulia poco agradeble tener goe decir
cudl s I3 profesidn 1 Goupacion que dess
empiia 1o podre?

tHos padecide  alguna ver de  escariating
o de difterin? (51 fin e solerdas) loo mas
seguro, o5 gque’ o habsis o padecido esias
enternyedodes.)

(Has tomado a veces lalniciative para anmmar
alpuna reomion abuseeda?

[Es tu madre une persona bastante domi-
nante?

iTe ha  pareclds  senlir algona yex  como
s algnisn te huhiese nfuido o hippotizado
¢ te hiciese aclpar el contra de lus desens?
5i no-enliend=s bien eila pregunia, €5 porgus
o te b sucedido esle.)

\Te rifien tus padres frecoentemente sin que
s hayas dado motive paca ello?

LTe ponecs aervioso o arzosades cuando tie-
nes que endrar en un-Saldn de Actes u otro
sitio donde st celebra unn Asambles.y cuans
do id llegas ya extd lode e mundo sen-
tadio?

iTe sientes o menudo como sl estuvieras
solo nun cunndo B8 sncuentres con otras pers
sonas?

{Te parece a ti que en tu cesa cebin de
exislir un  poco mds de comprensidn ¥
de afesin?

Te resulin dificil hablnr sobse alzgln tema
e tus estudios o afciones enle tus comphale-
ot de clase? :

iTh

2ad

ik

A0

3lc

3

3ib

Jda

I5d
el

372

3k

L

40

dln

ald

4T

dhd

A

Si
L1

sl

|

&l

Sl

51

5l

sl

Al

i

1

-1
&1

5l

b1

Sl
51
5L

Sl

5[

51

8l

KO
N

byl

MG

WO

WO

MO

WO

M

MO

o]

o]

MO

NO

MO

HO

RO

WO
MO

NOD

18]

WO

RO

?

i Tienes frecuentements dolores de cabeza®

(Lag relaciones que ticnes con tu padre son
prneralmente cordiales?

{Tienes & menudo dificultad para coneiliar el
iAo, ol elando no laya riddes atu alre-
dedor que pusdan molestarte?

Cuando vas en un mutobis o en un trem,
penlihlad de ver en ruandn cahversacidn con
iue oiros viajeros?

f'l’e_sithin frecugntemen e muy cansado i
innlizarch dia?

Pensar en la posibilidad de gue se desenen-
ding o terremotio o up meondio, Jle producs
comd n nerviosmme iniscior?

‘I-“H"'.-,m‘didn peso durante los  dltimos

mesesy

LAlgunn de tug padres te obliga a que le obe-
dezeas, e mande loogue te mancde?

1 Te pesulta fheil solicitor o sywdn de olrs
personns’

tHu ecurerdo afruna enfermedad-o muerle &
algurin de tux familiares nils cercRnos o comns
segueéncia de la conl fn vido dentro de tu hogar
oy noiuilmente Lriste?

{Has sufrido alguma berida o lesidn -
portante n eonsecucniia - de  wlgikn  acci-
dente?

JEn b casa  pasiis por dificuliades econd-
toicae hada wl punio de gue el amhiente
que e respira en el hopgar es de presco-
paciin?

15 te =altan las Bgrimas con facilidad?

¢Te consideras ung persone fimids v quisie-
ras na serlol

LAlpuno de lus padres te rifie frecueniemente
por Au mala conducia®

{Hag sufrido alguna operacidn quirirgica im
portintel

i Te sienles sepuro de ti mismo cuanchy 5= te
supiere g seas (- ¢l que-lances una bder
para gue sirva de tems Ge discusion enlee un
Erupo e compafieros?

Coando his visto slguna serpiente, |bas sen-
tide inferormente wish inlensa sensacidn de

, Eimica?

llr_'l'u.- dicen frecuentemente tus padres que ho
es gistn le cfase de pmiipos que tienes?

(Plerdes a mepude Ins cosas por no prestar
ntencithin en donde [as deps?

LTicnes catacros frecientemente?

o Te pocta ser 10 quien frace los planss ¥ tome
[a direccidn de lay actividades de un grupo
de mirchachos?

iTe da misdo In alscuridad?

(5 enoja contigo en sepuida alguno de tus
padres?

(Padeces gripe con mis frecuencia que la ma-
yor parte de tus conccrdos?

[ Te sientes desanmnndo como gonsecuencin
Ins malas noles gue gencralments sacas
en clasel

{Te resulta  dificll  entablar  conversacidn
¢ unh persona qos le acoban de pre-
genlard
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Sla

5l

Fib

55

S6e
5id
5ih
5om
Gic

Gls

6ib
64d

(234

Tid

Tin

5l
&f

81

51

Si

S

)

sl

|

L |

st
sI

s1

SI

bl
51

MO

WO
NO

fule]

RO

HO

NO

HO

NO
NO

HO

NO

HO
WO

ND

NO

HO

MO
WO

MO

L(Has tenido dos o més enfermedades [m-
portaptes  difrante los dltimes  diez wfos?
(Enfermedades graves o que te hayan
obligads o goardar cama- dugante warias
SCIAnas.)

LEstda casi siempre en desscuerdo con ln fior-
mr en que enioca Ias cuestiones de casax aBl-
guno. de lus piadres?

iTe gudaria sentirie tan feliz ¥y optimista
como pareten esinfio otras persones deo
edac?

LTe pasa & menudo gue cunndo te pregon
tan en clase, le guedas cortado. sin saher
qué  confestar, B pesar de saber cudl es
fn: respuesta, por eulpa de es2 nerviosismo
ue sienies cuando tienes  que  hablar en
clasc!

LTe sientes a menudo molesto por: perturba-
cipned en el incionamiento” de - esfdmago
o de g fntestinos?

5 han producido miés de una ver enfas

s enire tis - familiaces . mds Coroano,
habidndose dejado  de hnblar entre 5 due
rante Blgeras somanas o incluso por mis
ticmipo?

L Te resulta fhicil eotabiar amistad con muche.
chas do edad parecida & la tuya?

(e desanimas ficilmenteT

g‘immts con frecuencin vértigos o bien pa-
eces de awsencins? (Quedarte como Yencan-
taca™ ain dorte cirents de lo que pasa & tu
alrededor)

L Te peleas frecuentemente con tus hermanas
o hermianos?

(Te lamentas a mehudo de las cosas que
I‘ﬁ.r.'u‘f

55 estis anvitido o alfgdn hangoete. [ orefieres
abstederie de tomar nlge-antes-de pedirselo gl
camarern?

LCrees ﬁu-: tus pidres todavia po st han dado
cuenty de gie va vas siendo o suficienismen-
te mayor comio pare gque te dejen oe tratar
como 8 un nifio?

{Se te canss la viste con Facilfdad?

(Haa sentido a veces: comp mirdo de po-
derte caer, cunndo te encontrabas en wn
sftlo alta?

vHas actiads en algunas  ooesiones  ante
olros | grupon ke personas?  (Por cjemplo:
comn jugador deportive o sctor teatral, o clinr-
fista, €tc.}

!
iTe sientes frecuentemente cansade  cuans
do fe In'lnl_ns por la mafans? (A pesar de
haber dormido un suficiente nldmers de ho-
Fas.)

iTe parece que fus padres han sido o sen de-
mnsiado severos contign?

LTe enfades con Facilidad?

E‘Hﬂ necesitado que ta visiten los médicos con
astante frecuencia?

é,T: resulta muy diflcil hablar en phhlico?

LA mencde ticnes In impresddn de goe eres
una persons muy poco. feliz?

Algumo de (us padres tisne costumbres o mo-
dales que te desagradan?
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i Te skenies a mnuﬂu;r\mﬂlmdu n causa de
|

tus sentnmientos de inferiomdad?

?'I'E seenfes como cansado be mayor parte de
ns fioras del din?

4 Te consideras 2 i mismo mis been como una
persona nerviosal

“Te gusta asislie @ feuniones sociales? (Claobs,
flextas, elc)

i Te sientes a menude disgustado 1 consecuen-
cia e (u nspecio exteriar? (Apsrencia Fisica,
Fotmas o cleses de frajes. ele}

iQuicres mis 2t madre que a tu padre?

[ Tlenes
Lichi?

frecusntemente -corles de  diges

Si v desearns algo-de una persona & In que
apenas canoces, peelencian solicitimselo me-
diente Una nofa o und carin anley que ir a
podicschn. personalmente?

tTe ruborizas'con facilidad?

LTe ves oblipado de vez en cuardo 3 eallarte
o & marcharie & ofra hubitacide con la figa-
Bdad e que haya paz v tranguilidad en e
hegar

4. Te signfes como muy empequeiiecida en pre-
sencia de petionas a las que to admias, pero
& las gue apenat conoces?
ilienes  frecucniemente
Eitis?

anginas o Jarin:

LTicnes alpunas veces un sentimlento coma
de. perplejidnd  presentindosete entonces [as
cosas ‘eomo & lueran’ iresle? (8§ no coms
prendes esto. preguntn, es pofque no fe debe
stceder es{o)

(B comportamiento de - alguno e tos padres

ha llegado a prodecirte en ocikiones verda-
dern miiedaT?

{Tlenes feccuentemente ndoens, wimitos o
carreas?

¢Has side cigunas vepes jefe de nlain gro-
po? (En nedividades deportivas, escursionis:
m, represediaciones artisticas, clases; ebeds
tera)

1 Te sicntes ofendido con facilidad?
Oeneralments padeces de esteeftinlenta?

fAlgunas veoes (por ef. mibs de § o 6) has
combindo ¢ acera para evitar encontrarie
con alguna personal

(Has tenido en ocasiones senfimientos com-
tradictorins de afecto v de antipatia, por
ejemplo, hacia nlguna  persomn de to pro-
i frmilia

Si Hepas tarde a- nlguna resnidn en la que
hay miecha gende, §prefieres quedarte de pie
o irte, adles que praar adelnnte o ir & sen-
?Im'i‘m los potod sitins vaclos de las primeras
ilas

Burante tu mfancin te ponfns enfermo con
paante frecuencial

(Piensas a2 menudo gue tus provectos te

Elld?ni" mel y lo sientes preocepide por
o

LHacey amigos con facilidad?

J‘Emem]mmtn te compenetras con la forma
pensar de tu madre?
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:;r_:au alguna frecoencia 1o preocupa fa bdea
cﬂqut u gente pueds Jeer (us pensamicn.
[

{Tieres frecuentements dificaltad para reapi-
rar pior I nariz’

de bes mucha-
BlenCion
grupo de

L(Eres  frecuenicments . umao
chios a los que e predlz mis
chando e encucnlris chifd U
PErSOnAsT

(5e pone colérico con facilidad alguno de tias
padres?

iSientes e ver en cuando como  pinchazos
fueries en In cabeza?

iGeneratmente han estado  siempre en {0
gazp hien  cuhleriay  todds | vuestros neces
sidades materiales? (Es degie, 2i ha habi
do o suficiente pafe poder comer 'y veshir
y pogar dodos Jos- restantes pasios: generafes
de:1a vida)

{Preficres lener ungs pocos buenos amigos
en ver ibe mirchos amigod corricntes?

Responds tu padee sl ides]l que i le has

orjado de lo gque debe de ser un cobar o

lletoT

(Te resulla molesta darfe coenta de que
ia Ellcnl:l: fe phicrva cuando ves por Ja
calle

(Eres mis pequedio de estatura de Jo'que sucle
ser mormal @ b edad?

LATgunG de tus: padrey. oritica. frecuentemenie
u m1:-n.-la exterior, hasts ol ponio de haberte
sonithdo maolesto por ello?

£ Te resulta muy (fesapradsble que te hagsn
reproches?

i Te sienles azosade s, cuando estas entre un
propo e perionas, lenes gue pedir permiso
pars marchasie?

;Te sicntas frecuentemente & In mesa sin fe-
ner apelilo?

iS5z han wparado tus padres duranie algin
LiempaT

{Te epcueniras & menudo come sl sintie-
ms  por dentro una especie de  mervio-
sIEMOT

Cuando estdy con ofras personas de tu edad.
Lliendes 2 pcupar wngzgundo plano?

iUsas o hos tenido que wsar durante algdn
piempo pafas? ]

4Te viencn m yeoes o 16 cnbera pensarmientos
ahsurdos, que no e oy puaerles quitar de la
imapinacion & pesar de que 6 mismo le das
cuenfa de su absurdidad?

1 Te han ecastipado frecuentomente fus  pa-
dres on el perlode de tu vida comprendi-
;Ig t5|“||.tu loa diez ¥ oz quince afios de
ecladd?
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(Te penes: azorado cuando. alglin profesor te
pregunta’ de fepenteen clase?

JTe pucts  coidar minpoiosamente de Ly
salod?

L Te pones azorado con facilidad?

AEatés en desacuerde con fus padies ncerca
de Ia clate de eshdion o profeadn que te
FEsaTin SERUIT O qut YA REgoes?

e  resulta difiedl montener  une cOnVEr-
sacidhy con Una peisona & Ia ofoe apens
coees? -

Tris haber sufrido una situscidn humillinte,
1t quedas moy preogupade duranie hastants
thempnT

Faitas-a clase con cierla frecoencia por en-
contrarte enfermo’

TAlgunas  weces le  has esustado  mucho
por  algo que de ontemano sablas ya gue
ern ofensivo? (Porehemploy una s sombicn,
uh portizn, etc.)

rAlguno de tus padres ea muy nervioso?

i Te pusia asistir & fiestas .y reuniones n lasz
gue acuden muchas. pernonas?

LTienes nltibajos en to homor sin una razén
Aparente?

4Tienes alpunos dienles o muclas que
crees  necesilen ser fevisados por un den-
tisin?

LTe gicntes segure de tl mismo conndo Uenes
que hatlar snte la clase?

W Fe parece :J!_IJC alpuns de tus padees eferce
sobre U wm domimin excesivo?

iTe dan g menmdo las ddeas tantas viseltas
por Iz cobeza gque e impiden dormir oors
malmente?

[Has tenmido alginn  enfermeédad o dolen-
cin del corardn, de b rfioned o ode lod
pulmomes?

i Tienes frecuentemente b dmpresidn de gue
tua padres no e comprenden bien?

Cuanda e profeser plde valuntarios pard

dar Ia feceiding ,:_Hl:m:r.ah'ngnle o te levanias
DL ETHEELS dudar sobre =3 conledaris
en o noT

i Te produce. cierln inqueeted gquedarie solo
en algin sithe muy ebweure?

LJHace tenido alguna ver enfermedades de fa
piel, lales como miuchos granos, [oilnéulos,
erupciones, ete

LTiznes la impresidn: de que la mayor parle
de tus pmigos disfndan de un hogar miis feliz
que el tuyo?

g Tardan bastanie tiempo en que == te curen
o resfriadiond

{Te pones azorado & entrar en wnn hahiia-

cidn en la-goe hey un grupo de personng
scniadas en an.imﬂ.d‘:‘l conversecidn?

Primied B Bpuln

Tt propledad. Reerendos fodos In derachor Fenhilida |e reprodrcaddn foml n parial & exin comilonaso por cuskpadr procedimienin grifon, melsen ol de dolorillo @ euklogt.
Pedidos del presente cuestionario, & su provesdor habltnal o bien directamente s ls Editorial {Provenza, 380, Tel. 2577700, Bancelona — 13)
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Lefond Stanford Junior Chnlversity, AN rights reserved

INSTRUCCIONES

Edumos s=gurns de que tiencs: un verdadere interds en conocesfe un poco: mejor & U mismae, Pues bien,
ol contestes con sinceridad a lzs preguntas gue encontrnrda e Jas phginas piguisnies, podremos ayudarts & qgue 1z
CONOZEAS MmEJoT.

Ho hay respuesias buenns ¥ ormples. Sefisls fu respuesia nocada pregonis haciendo un-cironio sirededor de
HEIT, IO o Y, segiin sea tUrespUesiR.

Por ejemplo, en 12 preguntn?
9 5l WO 7 — [Hacci-smigas con [zcilidad?

81 respondes efimmativarnente, rodearis el 51 con un cireulo.

- ®

Trehes responder slempre que (e sea pasibie “81" o0 "NO" v dnicamente todeards 1 interrogacin. en ngue-
Hos casos en que estbs completnmente segura do g poder responder =SIY o "WNO™.

Mo-hay limite de lismpe, pero prociea confestar Al cucstionsrio thn ripidamente -omo te-sex posible: 5
no vives en casa e tus padres, las prepuntas que hagan referencls s hogar conléstalas en relacidn & a3 personas
con las que convivas.

5i no catiendes algs, haz el {ovor de avisarnos ¥ te o eclararemaos, pero, por favor, no b musvas del sitio
ol distreigas o tus compalieras,

Ahora escribe agul tu HOMBRE ¥ tns APELLIDOS:

Edady e e T i e e e e e ) b

L0ut extoding wetunlmente? w Fecha 2 hoy!

b Agui debajo no Lienes gue escriblr neda.
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LTe pusta “sofar dedpierta”™ con frecuencind
(s detir, sl e pusa dejar coreer td o fane
tasin.}

i Te resirias con bastante mis facilided que
olras pereonas’

iTe minta ocudic & sition donde hny muchas
personas, preciinments para
otras perichnal

{To produce i espeche de inquietud fntetior
el hecho de que f£nzas que if'a Ja consulis
de un médico para gues. dimgnostkie qué es
lo que e pasal

Cuando. wvas o eipuna reumidn, jle gusis
acercarte ‘a saludar w slguna de las peeso-
naz mas imperiontes gue asisten & 1 mis-
mat

Son tus ojos muy sensibles & e Juzl? (Es
Scm;,_ s te “deslumbeas” o se te jrritan
ojos Ficiimente)

(His sentido elgusdn ver un fuerle desen de
mircharie de crsa?

Cuando estils en una reunidn ¢ con un gru-
po- be amigas, [le gasiaoser 4 eocargads de
presentar tinas o olras!

LTienes algunas veced In Impresidn de gue hos
sitlo una decepoidn pare lus padres?

L Tienes tendeneia n estar frecuentemente abs
tradda? (Es decin a Vestar en In funa™.)

i{Has tenido alguna ver asmal

rTe pata a memicdo ‘que te rewulia muy  di-
fich “ncordarte  de aquelin  frase, aquelfa
antedotn o ogoel cliste gue encajaria per-
lectunente en €] curio de la conversacidn
gque estds lenicndo gon Ao grapo de mmigas?

iTe resulta poon pgeradible fener que decir
cuil es [n-profesidn u potipacida dque desetn-
pefia fu padre?

(Hos padecido slpuna ved de escarkiting o
de  dilterta? {51 no te scoerdns, lo mis
sepuro 65 que no labris padecido estas en-
fermedaiies.)

(Has tomade & veces |la iniclative para
animar alguna eewnitn aburrida?

(Es u madre una persona bastante  domi-
nante?

Te ha parecido slgusnia ves comb si alguien
¢ hubicse mAvrdo o hipnotizado -y e hi-
ciese ‘aciuar en contra da fin descos? (S8 o
enticndes hien esln pregunia es porgus no.te
ha supcedido esio.)

'Te rlfen tos paidres frecuentemente aln que
va hinyne dudo matlve pars ello?

(Te pones perviose o noorade cuando e
nes que entrar en un saldn de acies u otro
pitio ' -donde s¢ celehra uma  Asamblea ¥
cuando ti legns ya emtd todo el mundo
sentudo?

JTe slentes & menudo coma sl estuvierns sola
mufi - euando fe encuenlies con olfas  pers
gonaal

(Te parece & tiogue en fo casa debla de
exigtit un  poco més da  comprensidn ¥
de afecto?

ITe results dificll haklar sobre alglin tems de
tus estudics o eficiones ante tus compafiscns
da clase?

er ‘estar con!
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i Tienes frecusntemente dolores de cabeza?

{Las relaciones que tienes con tu pacdre soh
generalmente cordiales?

AThenes & menedo dificullad para coneiliar el
saefio, aun cuando fo Bayva rukdor a tu alres
dedor que pusdan molestarte?

Cuando vas en un awobily o en un (ren,
fentabday nlgtna wer convecsacion con lod
offds Vidjerod T

iTe sientes [recusntemenle muy crnsada al
inalzar el dis?

Pensar cn [a posibilidad de que sz desencd-
dene un lerremioto p un incendio, fle produce
€ome un Rervicaismo interio?

LH;* perdido peso. durante Tos dlfimion me-
sey

&Mgunn de s padres te oblign A gue Ie obe-
erchd, (e miznde o que te mande?

4T resulta fhcil solicitar ayuda Je otras per-
sonas?

iHe ccurrido elguna enfermedad o mverte
B alguno de’ tus familiares imis cereanas, &
consecuzncia de In cual fnovida detu hogar
es peluslmenle Lrisle?

(Has sufrido alpune herida o fesidn im-
portapie & e(niecuencia. de  slgdn acci:
dente?

{En tu casa pasdis por dificuliades  econd-
micas hasia el pinin ghe qlie el amibiente
que. 5o respits en cbohogar es de preocu-
pagidn?

pSe e salian Jas Jgrimas. con faciiidad?

1 Te corsideras una persons timids ¥ quisie-
tas no serlo?

Alguno de tus padres te rifie frecuentemente
por tu maks conduciaT

sHas sulrpde algunn operacidn guinirgica im-
portante?

L Te slentes sepura. de Lo misma citando se te
supicre que scaz b Ia goe lence uns jdea
para gue sirva de lema de discusidi enlre un
grupd de compalieras?

Cuando has visto wnn serpiente, fhos sen-
tide interionmente ona intesa  sensscicn
de piinico?

Te diern frocueniemente (s pxn‘w} LI T
i‘r_t guith la-clase de mmigns que tienes?

(Plerdes m minodo las cosza pof oo preitsr
alentidn eh donde faa dejas?

[Ticnes catarron frecuentements?

CFe gustn mer Inogue trece Iea pinnes ¥ inme
I: dhireveidn ehe lea nctividades de un grupo
e mticlachas?

iTe da mizde ln obscuridad?

JBe encja contigo en seguicda alpuno de tus
pacdres?

JPatfeces gripe con rmds frecuenein qua Inma-
yor parte do fus conocidos?

Te sicntes desanimada & consecuencia  de
E; I!il'lrl.]ﬁ! notas que generelmenie sachs en
ase!

(Te resilin  dificil  entablar  conversacidn
con una perzons que fe acaban de pre-
sentar? 5
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LHes tepide doa o omiis enfenmedades fm-.
pariantes  durainte  Jos  ditimos 10 sfios]
(Enferntedadics graves o ﬁarr te hayan obli
gado n guerdar camn  durante vArigy aes
A}

f.l‘;.ﬁ!i:l carl siempte en dewcusrdo con la for-
it gire enfoda a8 cumtioncd de casn alguno
de tus padies?

LTe pustariz sentirte tan felix y optimisia
cg:&n} pacecen ‘estarlo otras personas de tu
il

(Te pasa = menudo ju,r.' cuando te pregun:
tam £ clase le guedis cortada, sin sabes
qué contesdar, & pesar de saber cofl es
In respucsta, parocuipa de s nerviostsmo
gue  sicptes oetando lienes que habliar en
clnse?

(Te ‘sicntes A menudo molesta por periurba-
ciones en el funcionami=olo de’ o estdmago
o e fuy intestinos?

i5e hon producldo mis de una ver enfe-
dos enire tus familinres mds cercanos, hAa-
bitndoae drejade de hablar enice 3§ duran-
te wmigunas  semthis o Incloso  por mds
Leempis?

[T renubln faell entalilar amistad con mscha-
chea de edind parecida o o buya?

1 Fe desanimas ficilmenic?

iSientcs con- frecuencls vértizos o blen pa-

4

ecrs e ppsenciaad | pQuoedarte: como: Vens
cantaca”, ain darte cienta de lo que pasa
i nlbrecedar)

ITe pelean frecuentemente con by hermanas
o hermano?

%'I-_- larpentan k. mepude do Ing cosas qQue
bacesT

Si eatds invitads 8 glpin banguels, | peefieres
nbeioperie de tomar pigo anles gue pedirselo
sl camatern?

AErees guie b padies fodavia no se han dado
crenld e que ya vas siendo o suficientc
mayor para gua te dejen de: tratar como 8
una nifta?

5e te vanse la vistz gon facilidad?

JHas sendido a veces coam misdo de po-
derte - eatr cusndo te  enconlihas &n un
sitioe allp?

JHas seluzdo  en algumss: ocasiones ante
otrps. prupod de pertoned] (Por ej: como
jugadova  deportive, aciriz teatral o char-
i, elo)

iTe sientes: frecueniemente  cansada  euan-
dn’ te kvantas por dn mafizna? (A pesar
de haber dormide vn sulicienle pimern de
foras.)

1 Te parcoe que tus padees son o han sido-de-
masisdn severos contipa?

4Fe enfadas con facilldad?

SHan necesitado que te visitaran jos médicos
con bastante {recuencia?

e resulta muy dificil hablar en plblica?

A mienndo tenes o imfwn:ﬁn de.gue orey
une persona miy poca felz?

&?!gunn de tus padres liema cosiumbres o mo-
lex que o desngradnn?
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£ Te siznies o menudo preocupada & ceus da
tus sentintientos de inferioridad?

Te sientes coma cansadn o mayor parte de
1-15 horas del dia?

¢ Te considerns a ti misma mis bien como une
Persona nerviesad

L Te gusta sslstir a resniones soclales? (Clobs,
Tesias, olo)

{Te sientes 0 menodo disgustada n consecuen-
cia e Lo aspecto exterior? (Apariencia lisica,
formas o cluses de vestidos, etc)

iDuictes méa a ty madre que & W padre?

(Tienes  frecuentements corles  de diges-

tidnT

i descaras alge de una persona o la que
Rpenfd conoces, ¢ preferinins soliciidrselo me-
dli-lzsm: UNS - Mods o0 W00 cArt: antes que ir w
peditsela persofalmente?

{Te ruborizas con- facilidad?

Te ves oblipada de ver en cuando a ca-
larte o @ margharie & oira - hahitacion . con
In. finalidad ‘de que haya paz ¥ tranguiliced
en tu liognr?

iTe s=nles como muy empequefiecids en- pre-
sencia di persones o o que admicss, pero
B IR5 fue Bpenns conoces?

EI;‘““ frecuentemenile anginas ¢ laring-
Lis :

i Ticnes alglinas. veces tin sentimisnta. como
de Twrprci]ldad prezentindocete  [aa cosnd
como: 51 -fweran ifrdales? (§i ' no compoeo-
desocsta propunta el potque ne debe suoe-
dorte o)

'EY enmgurlnmi;:nt-:r de aipono d= tos: padees
o dlepado & peodocirte e ooasiones yerda-
dero misdoT

iTienes frecuentemente  ndaseas, vdmitoa o
diarreas?

(Haaosido apunas veces jefe de algln gru-

po?. {En actividades  deportivas,  exchirsios
nismo, fepresentaciones: artisticas;  clages;
eicétern,) :

i Te sientes afendida con facilidad?
sGeneratment: padeces de estrefiimiento?

pAlginis veees (por ejemplo, mis de 5.6 6
mas camnbizdo de dcern pica evitar encontrarie
eon alguna personal

AHay ) tenido en ecasiones sentimicstos con-
vadiclorios de afeclo v de antipatia, por
::Jcmp}n. hacia slpuna pereonpa de 0 projda
iinilia?

Si llegas tarde a alguna reanidn en fa que
hay mucha gents, ppreficris quedane de pie
o Jrie, anles gue pesar adeianle o ir a sen-
larle en los pocos sitios vackos de la prime-
ras filas?

Durante W infancia, gle ponfss eiferme con
bastante frecuencia?

(Piensas o menude gua fis proyectos te
saldrin mal y te sientes preccopads  por
ello?

iHaces smigas con facilidad?

iCeneretmente le compenetras con la formn
de pensar de (o madre?

L ——
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. iCon algung frecuencia te preccoupa Ja iden

de que la gente pueda leer tus

ks o]

pensa-

,:'_'r'in.‘l.'r'l Trecuentemente dificulitac para respi-
r2r pof L narz?

LEres frocuenlements una: de  fns mucha- |
ches & las gue se prestn mda elopevn |
cuanddo le epcuentras énire wn grupn de |
personrat |

i5a pone colfrico con facilidad mlgunc de tus
padies?

Sientes de wer en cusmdo como pincharzos
uerles ea lx cabeza?

Getseralmente, phan estade sigmnpre hisn eus

Bierlas en 1 ocasa bxdas las  necesidades

maleriales? (kB3 decir, § ha hobide Io e |

Beiente para poder comer- ¥ veslie ¥ pagar |
]

todos - lod resfantes pastos’ geners de |z
wida )

LPrefieres lener tpas pocas buenns smigas en
vir de muchis cmighs cofeienfes?

JRespande tu padre -l idesl que 4 te has
de lp gue debe Eor on caba-

'Te resulln molesto darie cuentn ds que
{a pente ke observik guando. vaax por IR
calle?

+Eres mily pequefia de estatury de o que suele
ser-nonmal o - edad?

LAYEune e tos padees eritics frecuentemente |
1 anpecio extenior, hasta el punilo de haberle |
senlisio moleata pow eling

LTe pesolin muy dessgradable que (e hagan
repipches?

1 Te sientes azorsda si; curando estés entre un
prupe de % [iencs que pedir permivo
para tmarch

JTesienlis frecucniemente o la mesz dn tener
apetita? l

52 han - separado tus. padres dorante &lgdn
liempo?

¢Te gncteniras & menwdo como i sin-

tieras, por  dentro Wmn espeeic do pervios
SIHTT |
Coando estiy con oltes personas de fo edad, |
,l.:'.|l‘:|'.|.i¢.:_ I ocupar uil SEgunda [n‘nr.n'.‘

ilizna o has tenide que wpsar durante algin
tiempo Eelius?

LTe wieneh & veees B I8 cnheza pengamicntios |

l!xu'r_llm._ que. nn ie I Puedes guitar de Ia
Imagimasidtl, & pesar-de gus 40 misma te das |
cuents e s u|.1'.||rliﬁldmﬂ? |

%;I‘r han castipads frecuentemente tus pa- |
el el o8l periodo - de to wvida  comprens
dido enire lod dicz ¥ bos quince aftos- de
edud] |
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{Te pones azorade. cuandn algin profesor te
preginta de repente en clase?

LT gusla  cuoidar  minuciosamente - de o
L L

L Te pones azorada con - facilidad?

hadres - acerca
n gue le pis-

in en desacterds con Tua
fa clase de estudios o prof
Laria S°guir o que ya wpues?

{Te resulla dificil mantener upa  cohversi-
cidin con: una perstoni @ Ja que’ apenas
cofyoces?

Tras haber sufrido una sipoacidn hemillante,
¢t quedas muy preocupada durante bastanie
tigmpoaT

iFalias o clase conm cierta frecueencia por en-
contierie enferma?

AAlpunax wveces' e has psusfado mucho. por
que i de antemano saldas qoe era ing
fensivo? (Por cpemplo, une sombra, un pos-
tazo, efc))

LAREUND de tue padres ‘ez moy nervioso?

LTe pusta asistic o fiecstns. ¥ reunlones a Ias
LEEIES I.I.LII'II'!I ritchie |'|!"=:':||'|.'-_'4|;|

cTienes altibajoy e o humof sin: una eezdn
apargnie]

¢Tienes  nlpunos  dientes o nwelas gue b
R neceditan ser ppvisados por un dem
tiataT i

#Te sientos segura de i misma cvendo Geaes
fue habiar ante ln class?
T

ree gque alguno de tus podres ejerce
sabre

| um domrmio excesive?

]

tanizs vuelias

(Te dan n menueds lax ic

por Is cabera que e impiden dormic mors
trielfmende?

dHes tenido alpuna enlermiedad o dolencia
del corazin, ‘de los pulmones o de los

ritones?

esidn de qua

fFiened {iecueniemente In irmpr
ien?

s padres no- le compeenden

E.‘i:nr—:l-.l_l.'] profesor pide voluntariag parn dar
a5 leccian {penecalmenie mo te levaoias
E—arl]un £ rezas & dodsr sobre s

fen oY

3l conlestards

LT prodse cierta mguictind quedarte sola en
algiin sifio muy ohsoura?

enlermedades e

algkini. vez
granos, fordnculoes,

michos

'His  Ienftlo
1|| piel, Coma
ErupIiTEs, #he

ITienes: la
[ T R
gue £] Ly

npresldn de que I mayer parte
s disfrutan d= on hogsr més {elz

JTordam  bastante tempo en curarse  Tus

resfrindoa?
4 Te pones azoradn sl entrar en unn habita.

cidn en [a gue hay vn grupo de porsonss sen-
inclay enm animsds conversacidin?

B mo;"n-ltd: ;'.'lu:rud- hd-nl_-h-c derucher J'r:arlh ke rnpmh:;ﬂn |F‘=l5_¢-;:l-1-l1.i.‘=. T\M-ll": u.-rll-:ﬂ;..m]:h piry Eunkyue n-n;onhuu:ul::- |:I.l-\;\d. I:u..m; wl dr‘| mlmnl..';g-h wlrh;)..
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