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Bajo el nombre de ansiedad se han incluido innumerables sen
saciones en un intento por definirla claramente. Se le ha confun-
dido con el miedo, el panico, el nerviosismo, alin cuando estos en
cierran mayor contenido fisiologico que la ansiedad misma. El -
miedo responde, por ejemplo, a un estimulo real amenazante,mien
tras que la ansiedad se presenta ante un estimulo real, simuladoo
de pensamiento, en situaciones stressantes, etc., siendo su con

. < . L] . . L
tenido mas psicologico que fisiologico.

Todo individuo posee un contenido de ansiedad basica, contri
buyendo a su adaptacion y desenvolvimiento, el cual fomenta la
creatividad y productividad del mismo ( Spielberger, 1971). Esta
ansiedad basica es llamada "ansiedad caracterial' (Cattell, 1972).
No obstante, es también reconocible una ansiedad patologica o an-
siedad excesiva, que impide el desenvolvimiento y una buena adap
tacién del individuo al medio: es la llamada'ansiedad Clinica'. -

(Maher, 1970).

La ansiedad en si, como tal, encierra un componente subjeti-
. . A
vo capaz de ser traducible por cambios fisicos observables, ya -

4 .
que es un estado provocado por un estimulo que aumenta el nivel-

del impulso y evoca una respuesta interna emocional o respuesta




de temor, cuya intensidad viene dada por la experiencia previa
que posea el sujeto al respecto (Taylor, 1953; Maher 1970; Ro

che 1969; Spielberger 1971).

Desde el punto de vista de los tedricos de la personalidad, -
encontramos que la ansiedad se considera compuesta por dosas
pectos: a) la ansiedad como estado, sentida y expresada como
tal en un momento determinado, y b) la ansiedad como rasgo, in-
herente a la personalidad. (Lushene, McAdoo & Spielberger --
R.B. Cattell (1972) sostiene que la ansiedad es a la vez un esta-
do y un rasgo siendo el primero la manifestacion de éste dentro
de las circunstancias situacionales que lo provoquen, Spielber
ger (1970), clarifica estos componentes:

"El estado de ansiedad (A-state), esta caracterizado por

sentimientos de aprehension y una alta actividad del sis

tema nervioso autonomo. EIl rasgo de ansiedad (A-trait)

se refiere a las diferencias individuales en cuanto a  su

tendencia a la ansiedad, esto es, disposicién a manifes -

tar la ansiedad estado en situaciones que se perciben co
mo amenazantes. ...."
(Journal Aducational Pschology, pag.389).

Investigaciones posteriores han corroborado que la ansie -

. .. . wiielt .
dad es suceptible de medicidon dentro de una situacion experimen

. . - .
tal amenazante, mientras que la ansiedad-rasgo estaba mas 1i -




gada a cuestiones inherentes y propias de la personalidad de ca -
da individuo ( Klein, Barr & Wolitzky, 1964; Sarason & Smith,

1971).
ANSIEDAD INVENTARIADA.

Muchas han sido las escalas, cuestionarios ¢ inventarios -
creados con el fin de medir la ansiedad. Estos instrumentos son
analizados por medio de técnicas estadisticas y su precision im-
plica una sensibilidad extrema de captacidén de los diferentes es
tados de ansiedad de la personalidad del individuo. Una de las -~
primeras fué la Escala de Ansiedad Menifiesta (MAS), de Janet
Taylos 1953), la cual trata de evaluar el rasgo de ansiedad basa-
da en la hipotesis de que la ansiedad es provocada por un est‘frny_
lo condicionado que evoca una respuesta emocional interna. (La-

der & Marks, 1971).

El Inventario de Personalidad de Maudsley, (MPI), es una for
ma paralela de la Escala Extraversién-Intraversién de Eyssenck-
(EPI): ambos tratan de medir la ansiedad dentro del contexto ge

neral de la personalidad ( 1953 ).

Entre otros instrumentos elaborados, se encuentran la Esca -




la de Ansiedad Manifiesta-de Freeman (1953), quien se basa en
las actitudes y persigue medir agrado y desagrado; el Inventa-
rio de Personalidad 16 PF IPAT de Cattell (1954), quien trata -
de medir rasgo y estado de ansiedad; la Escala de Ansiedad de

Durganah Sinha ( 1965), de utilidad clinica.

Spielberger, Lushene & McAdoo (1968) elaboraron una Es
cala de Ansiedad-Rasgo-Estado, con el fin de conseguir la me

dida de la ansiedad segin su teoria (Sarason & Smith, 1972).

Esta diversidad de escalas ha llevado a realizar estudios -
de investigacion sobre las mismas en la finalidad de lograr un
consenso sobre la medicidén de ansiedad, asi como también, com
probar la confiabilidad y validez de cada una de ellas y sus intra

correlaciones.

Un estudio de correlacion entre el MPI, el EPL y el MAS vy
el 16PF IPAT como medidas de ansie-dad general, mientras que
la correlacién encontrada por éste mismo autor entre el Cuestio
nario de Ansiedad de Sarason y la Escala de Preocupacion de Pa

PR el . . .
ges permitio concluir que ambos miden aspectos diferentes de

la ansiedad.




Otra investigacion arrojo altas correlaciones entre el 16PF
IPAT y el EPI neuroticismo y entre éste y el MAS. Igualmente
se evidencio, baja correlacion entre el 16 PF IPAT v el EPI ex

traversion, y entre éste ultimo y el MAS (Bull & Strogman, 1971).

Asi mismo se han llevado a cabo estudios de escalas de an
siedad en nifios como son los trabajos de Akatagawa (1953), -

Scherer & Nakamura (1968) y Sarason (1972).

Estos estudios nos indican la existencia de multiples compo
nentes de la ansiedad (Sinha, 1965), y a pesar de todos los inten
tos por crear un instrumento para medirla, éstos han resulta -
do hasta cierto punto, infructuosos. No obstante si se ha logra-
do identificar un factor de ansiedad general posible de ser medi
do a través de ciertos tests, uno de los cuales es la Escala de
Ansiedad IPAT de R, B, Cattell (Bendig, 1963); Cattell & Rickels,

1965),

ESCALA DE ANSIEDAD i.P,A.T. de R.B, CATTELL.
Un estudio llevado a cabo en base a las manifestaciones de la

ansiedad, la respuesta al stress y varios impulsos ("'drives') di-

” - a .
namicos como el miedo, la asercion, etc., y las respuestas a




tédas y cada una de estas variables, estimé la existencia de un -
solo factor de ansiedad diferente a la respuesta al stress ya su
vez distinto de la respuesta a impulsos bien conocidos. Esta in-
vestigacion origind la Bateria Objetiva de Ansiedad IPAT, com
puesta por ocho formas paralelas, una de las cuales era el 16PF

anteriormente mencionado.

Estudios factoriales posteriores, que combinaban estas es -
calas, permitieron elaborar una escala Gnica de ansiedad conoci_
da como Escala de Ansiedad de R,B. Cattell, la cual tiene unmo
delo para adultos y otro para nifios. (Cattell, 1972). La Kscala
trata de medir el factor ansiedad compuesta por dos integrantes:
ansiedad manifiesta (overt), es decir, la que el individuo recono-
ce como tal, y la ansiedad latente (covert), la cual no es perci-

bida como ansiedad.

La Escala consta de 40 items distribuidos en dos partes, ca-
da una de 20 items. La Parte "A'"; trata de medir la ansiedad -
manifiesta, y la segunda parte ""B', la ansiedad latente. El pun-
taje total de una puntuacién que corresponde a un puntaje pondera

do, el cual traduce el grado de ansiedad general, as{ los indivi-

duos que alcancen un puntaje correspondiente o menor a la estani




& . . .
na cuatro seran considerados pocos ansiosos, mientras que-
- % . -
aquellos que alcancen igual o mayor a la estanina ocho, seran -

de alta ansiedad.

Un estudio llevado a cabo por M.L. Rawn (1958), justifica la
utilizacion de la ansiedad "overt" y la ansiedad "covert", cuyos -
resultados estuvieron correlacionados, respectivamente, con la

3 . e y - -~
tendencia a demostrar una hostilidad fisica hacia los demas.

Posteriores investigaciones arrojaron resultados de baja co-
rrelacién entre la ansiedad latente y la adaptacion social, mien-
tras que la ansiedad manifiesta obtuvo altos resultados, positivos

a/
y directos, con la adaptacion social. (Bendig, 1959). Otros estu-
dios obtuvieron idénticos resultados en la correlacion de la ansie
dad latente y la ansiedad manifiesta con la escala F de Autorita -
b/
rismo. (Bendig & Hountras, 1959 ). Posteriormente se encontrd

que esta escala mide ansiedad total con mayor precision que al-

guno de los dos componentes de ella (Bendig, 1965; Cattell & Ri-

ckels, 1965 ).




REGISTROS PSICOFISIOLOGICOS DE LA ANSIEDAD.

"emocion', a to-

La fisiologia encierra dentro de la palabra
das aquellas experiencias subjetivas que presentan alteraciones
, . .
fisicas observables en el organismo como pueden ser sudora -
cién de las manos, cambios respiratorios, nauseas, etc. Mu
. I's . .
chas han sido las teorias expuestas para dar una explicacion -
i . Sl -
del mecanismo de accion de la emocion o respuestas autonomas
a situaciones externas que conllevan para el individuo una si
tuacion subjetiva de peligro (Grossman, 1969). Es en el afio de
1951 cuando Selye traduce dicho mecanismo como''reaccion de
alerta' o respuestas del organismo a cualquiera estimulacion -
< . 5 -
extrema o poco comun, externa ointerna al individuo y que cons
tituya una amenaza o cambio significativo para él: esta situa -
cion conlleva un cambio interno y una conducta expectante exter
na, es lo que se ha llamado "stress' (Cofer, 1972; Roche, 1969).
- - - . . . .
Por esto hay diferentes tipos de stress, social, situacional, psi-
- . . i -~ 5
cologico, etc., siendo posible, ademas, de ser provocado o indu
. . . . . -
cido dentro de una situacion experimental, que involucre una si
tuacion amenazante, extrafia o desagradable para el individuo. -

No obstante, su mecanismo de accion fisiologica se corresponde

Lo . il
identicamente con el de la emocion.




- ’
Entre los provocadores de stress estan el frio, el calor,las
- i s " =
heridas, el shock electrico, etc., siendo el grado de stress pro
porcional al tipo e intensidad de la amenaza, y su respuesta en
base a antecedentes personales de la experiencia del individuo -
. - i . -
(Cofer, 1972; Spielberger, 1971=/), al punto de que a cualquier -
ot - .
estimulo reconocido como stresante, se le responde con ansie -
- . ~ - o~
dad, por ejemplo, un ruido o un dafio inesperado, aun cuando, -
. . - - - - -
dentro de una situacion experimental estos son inefectivos para

la produccion de stress (Spielberger, 1971); (Schulman, 1960 ).

Han sido muchas las investigaciones realizadas con la finali
dad de medir respuestas fisiologicas de ansiedad frente a una si
tuacidn stresante, tomando como indicadores de la misma el re-
flejo psicogalvanico, la conduccion eléctrica de la piel, cambio-
en el ritmo cardiaco y medidas electroencefalograficas entre o

tros (Duffy, 1951; Berham 7 col. 1962, Lader % Marks, 1971).

. . . F 5
La popularidad de tomar la respiracion como indicador de
ansiedad se debe a su sensibilidad a los cambios emocionales -
(Grossman, 1969), pero la evidencia de mostrarla como una res

. - .
puesta especifica experimental, no es convincente, ya que se -

han encontrado bajas correlaciones entre los cambios de la fre -
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cuencia respiratoria y la emocion. Por otra parte, la tension-
muscular traduce claramente el estado de ansiedad, aGn cuando,
no se han logrado resultados concluyentes al respecto, pues in
vestigaciones posteriores han encontrado que su patron de regis
tro es diferente para cada individuo (Fenz, 1965; Rummel, 1972).
Se ha evidenciado que tanto la respiracion, como la tension mus.
cular, son mayores en personas ansiosas, sinembargo, medi -
das efectuadas con el electromidgrafo, no muestran cambios sig
nificativos en la tension muscular de individuos ansiosos. (Spiel-

berger, 1966; Cattell, 1972).

Diferentes investigadores han encontrado que los Ss. ansiosos
responden antes y con mayor intensidad a una situacion de stress
que los menos ansiosos )Stone 1957; Desiderato, 1964 y Rees, -
1969), siendo sus respuestas proporcionales a la '"'pausa de espe
ra'" de la situacion experimental (Adelson, 1969). No obstante, -
estudios recientes han demostrado la existencia de una reaccion
fisiologica posterior a la situacién de stress, llamada 'fenome-
no'', la cual traduce una disminucion de las defensas contra el
stress, aumentando la ansiedad como reaccion tardia a éste -

(Spielberger, 1971).
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Asi mismo, se han efectuado estudios con el fin de validar
los puntajes obtenidos en los diferentes inventarios de ansiedad,
correlacionandolos con los indicadores fisiolégicos de la misma,
encontrandose una relacion directa entre ellos, especialmente -
cuando los indicadores fisiologicos son del tipo de la respuesta
dermogalvanica ; tasa cardfaca y cambios electroencefalografi-
cos (Cofer, 1972; Swetbaum, 1970; Schulman, 1960; Sadman, -
1972). Un estudio demostrativo de esto fué el llevado a cabo por
Lushene & McAdoo 1965), utilizando el Inventario de Ansiedad -
de Spielberger, encontrardo que los puntajes aumentan durante
una situacion de stress y disminuyen con un periodo de relaja -

cion. (Sarason & Smith 1972).

Sinembargo, no tenemos evidencia de que un alto puntaje de
ansiedad refleje la experiencia de ésta, ya que cuando el indivi-
duo esta ansioso, los puntajes pueden estar alterados no por la
ansiedad sentida en ese momento, sino por factores externos -
que le impiden exteriorizarla (Spielberger 1971). Por otra par
te, existen factores situacionales especfficos que determinan -
cierto grado de ansiedad, su manifestacion sigue un patrén pro

pio individual ( Ruiz, 1963). Igualmente, se ha encontrado que

el estado de ansiedad es manifiesto en situaciones en las cuales
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. . . . -~ . - . .
la autoestima individual, esta en peligro, mas que en situacio-
nes que se presenten en condiciones de peligro, amenaza o -

dolor (Sarason & Smith, 1972).

Es importante reconocer que, la variedad de cambios fisio
logicos que ocurren durante una situacién emocional, no son
la traduccion exacta de la experiencia de este estado, pues has
ta el momento no es posible identificar una reaccion especifica

. : .
a una situacion emocional planteada, dado que las respuestas a
esas situaciones involucran elementos comunes a todas, no di
. - . - . -~ L
ferenciables ni indicadores de reaccion a estimulos especifi -

cOos.

Al observar los numerosos estudios que tratan acerca del
campo de la psicofisiologia, se ha reflexionado respecto a la
existencia o no de diferencias significativas entre los registros
fisiologicos obtenidos ante un estado de stress vy la medida obje-

tiva de la misma, siendo ésto la finalidad del presente trabajo -

de investigacion.




Existen diferencias significati
vas entre dos medidas psico-
fisiologicas de ansiedad co
mo estado, ante una situacion
experimental y la ansiedad ge
neral ( latente y/o manifiesta),
medida a través de la Escala
de Ansiedad I.P.A.T, de Ca

ttell en grupos contrastados

de alta y baja ansiedad ?
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II.1. HIPOTESIS GENERAL,
Existe diferencia entre la medida inventariada la ansiedad
y dos indices psicofisiologicos de la misma, obtenidos en una si

o .
tuacion experimental, en dos grupos contrastados de Ss.

II.2. HIPOTESIS OPERACIONAL.

Dos grupos de 10 Ss cada uno, contrastados en base a su
alta y baja ansiedad, obtenida en la Escala de Ansiedad IPAT de
Cattell, éiguala.dos en sexo, edad, talla, peso, nivel de instruc-
cién, estado civil y ocupacidn, diferiran significativamente en
los indices de respiracion (nimero de curvas representativas del
ciclo respiratorio, a saber, expiracidn-inspiracion) y respues -
ta muscular (-nﬁmero de contracciones no voluntarias, traducto -
ras de tensién muscular) tomados como indicadores de ansiedad

. . -
en una situacion experimental estresante.

II.3. HIPOTESIS DE INVESTIGACION.

3% la Dos grupos de 10 Ss cada uno, contrastados en ba-
se a su alta y baja ansiedad obtenida en la Escala de Ansiedad -
IPAT de Cattell é igualados en otras variables (edad, peso, sexo,
talla, estado civil, nivel de instruccion y ocupacion), diferiran -

. F . . .
en relacion al numero de curvas representativas del ciclo respi-

* . . 2 .
ratorio en una situacion experimental estresante.
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3.2. Dos grupos de 10 Ss cada uno, contrastados en ba-
se a su alta y baja ansiedad, obtenida en la Escala de Ansiedad
IPAT de Cattell é igualados en otras variables (edad, peso, sexo,
talla, estado civil, nivel de instruccidn y ocupacion), diferiran-
en relacion al nimero de contracciones no voluntarias traducto-
ras de tensidn muscular, en una situacién experimental estre -

sante.

II.4. DEFINICION DE TERMINOS.

4.1. Ansiedad inventariada: aquella parte de la ansie -
dad suceptible de ser medida por ciertos cuestionarios y la cual
no es percibida como tal por el S.

4.2, Ansiedad como estado: dada por respuestas inter-
nas emocionales producidas por una situacion dada y posible de
ser captada en registros psicofisiologicos.

4.3. Alta ansiedad: puntuacion alcanzada en la Escala de
Ansiedad IPAT de Cattell, comprendida dentro de un intervalo da
do, equivalente a un percentil igual o mayor a 89, estanina mavyor

o igual a ocho.

4.4, Baja ansiedad: puntuacidn alcanzada en la Escala de
Ansiedad JPAT de Cattell, comprendida dentro de un intervalo da

do, equivalente a un percentil igual o menor a 23, estanina me -

nor o igual a cuatro.
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. . 2 L
4.5. Indice de respiracion: nimero de curvas representa
. . . . - . - . .
tivas del ciclo respiratorio, a saber, expiracion-inspiracion, me
didas dentro de un intervalo de tiempo.
. - .
4.6. Indice de respuesta muscular: nimero de contraccio
P » . s
nes traductoras de tension muscular ( o, desviaciones de la "linea-

base'') medidas dentro de un intervalo de tiempo.

III. METODOLOGIA.,
III.1. Muestra:
Estaba constituida por 20 Ss contrastados en base a
la variable independiente utilizada, é igualada en cuanto a
variables relevantes como peso, sexo, edad, talla, estado
civil, nivel de instruccion y ocupacidn, tal como lo indica-

la tabla siguiente:

Peso Edad Fuma Trabaja Estado Enfer- Estanina
X X si = no si - no civil medad
535 18.8 6 4 1 9 sol sanos X = 8

53,0 18.1 6 4 1 9 sol 5anos

1
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III.2. DISENO EXPERIMENTAL.

En el presente experimento se escogieron Ss que,
| igualados en caracteristicas relevantes, difirieron de ma
nera extrema en su ansiedad inventariada a fin de que, tal
medida, maximizase el efecto de la variable independien-
| te ansiedad. La situacién estresante no prentendio ser, -

mas que el desencadenante de los correlatos de respuesta
en los grupos altos y bajos en ansiedad, con la finalidad -
de ser registrados sus indicadores psicofisiologicos (res_
piracién y respuesta muscular) en cada uno de los gru -
pos.

La aplicacién del retest fué efectuada con el solo -
proposito de conocer la confiabilidad y estabilidad de 1la
medida, obtenida en cada uno de los grupos por el test-re
test.

M _Yal X1 Z Ybl
Ya2 %1 77 Yb2

M : Igualados

Yal : Puntaje obtenido en la Escala (grupo alto)
Ya2: Puntaje obtenido en la Escala (grupo bajo)
X1 : Manejo indirecto de la variable

Z : Registro psicofisioldgico

Ybl: Retest ( grupo alto)

Yb2: Retest ( grupo bajo )
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III.3 VARIABLES INDEPENDIENTES.

i 1 Medida de la variable ansiedad, dicotomiza-
da en alta y baja, en base a puntajes obtenidos en la Escala
de Ansiedad IPAT de Cattell.

3.2 Medida de la variable ansiedad estado, obte
nida a través de dos de sus indices psicofisiolb'gicos (respi
racion y respuesta muscular] en una situacibén estresante-

simulada.

IIT.4. VARIABLES DEPENDIENTES,
4.1. Reaccidn ante la situacidén estresante simula
da en bhase a la variabilidad de los indices psicofisiolégicos,
P . e .
segun sus frecuencias en un periodo de tiempo antes, en vy
después de la situacidn.
4.2, Medida de la ansiedad en base al retest, con

la finalidad de comprobar la estabilidad de los puntajes.

II1. 5. INSTRUMENTO.

5.1, Estudio y traduccidon del manual:

Se efectud un estudio de la pruecha revisando -

. & . N .’
las circunstancias que rodearon la creacion y aplicacion de-

. - . . .
la misma. Asi como la muestra a la cual fue administrada, -
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con la finalidad de prever la posibilidad de su ajuste y uti
lizacion en relacién al experimento. Su manual fué tradu
cido integramente y revisado por personas versadas en la

materia en pro de conocer ampliamente dicha prueba.

Bl Traduccion y adaptacién del protocolo:

De manera similar, se efectud el estudio
del protocolo con el objeto de planificar su ajuste y admi-
nistracién, asi como asegurar la validez de su contenido.
En una primera etapa, las preguntas fueron estudiadas vy

. . " - .
traducidas en su aceptacion general. Posteriormente, uti

lizando las Formas A y B del 16 PF del mismo autor, se -
clarificaron preguntas que, contenidas en uno y otro, per-
tenecian a la Escala de Ansiedad de Cattell (Ver anexo 1).
Previo consenso de los especialistas en la materia, setra
dujeron y adaptaron las preguntas que asi lo requirieron, -
utilizandose para ello, una pequefia muestra de estudiantes
con el fin de precisar la claridad de su elaboracidn y corre
gir contenidos poco comprensibles o mal adaptados en base

a la demanda de clarificacion de los Ss utilizados. Finalmen

te, fué elaborada la forma definitiva del protocolo experi -
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mental, concluyéndose con el disefio de las plantillas ne-

- .- ” P
cesarias para su correccion. (Ver apéndice).

525 Administracidn de la prueba.

La prueba fué administrada, previo estableci-
miento de las condiciones necesarias para ello, siguiendo fiel
mente sus instrucciones y en sus respectivos salones de clase
a 88 estudiantes de primer afio de Psicologia y a 83 estudian -
tes de primer afio de Sociologia con la finalidad de elaborarlas
normas y establecer la confiabilidad de la prueba.

5.4, Estudio estadistico de la prueba.

Los puntajes brutos se organizaron en una tabla
de frecuencias segln pertenecieran a una u otra escuela y ésto
a su vez, dividido en masculino y femenino ( Tabla 1 ). Las -
medidas obtenidas entre los grupos masculinos de ambas escue
las no fueron significativamente diferentes. Igual resultado -
se obtuvo para las muestras femeninas, (Tabla 2 ), integrando-
se éstas para formar una poblacidn de 131 Ss, en base a la cual
se elaboraron las normas del test. Tales normas muestran si-

militud con las dadas por el manual, como lo indica la tabla si

guiente:
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Poblacién Universitaria Poblacion Universitaria
Americana (Femenina) Experimental (Femenina)
Puntajes Puntajes
brutos Estaninas Pp brutos
0-9 1 1 0~ 6
10 =14 & 4 7~ 11
15 -19 3 11 12 = 16
20 =24 4 23 17 - 21
25 -29 5 40 22 - 27
30 =34 6 60 28 - 32
35 -39 7 77 385~ 37,
40 -44 8 89 38 - 42
45 -50 9 96 43 - 47
51 -80 10 99 48 - 80
N X O Edad N X a Edad
. (x) (=)
555 29.7 10.2 22 131 29.2 1053 18

Un estudio de la distribucion sugiere que ésta no se aleja de
la normal ( As= 0.25y Cu= 0.05 ), por lo que sumado a las an -
teriores razones, resulta mas conveniente expresar las normas
en la forma antes mencionada, con sus correspondientes percen
tiles y estaninas.

La confiabilidad de la prueba se obtuvo aplicando la Técnica
de Rullon y el método de las dos mitades de Spearman-Brown, a

objeto de determinar, al menos, la equivalencia interna o consis-

tencia de la prueba. El indice de confiabilidad obtenido fué alto
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y positivo, lo que en cierta forma, corrobora la obtenida por el

autor de la KEscala, como lo muestra el siguiente cuadro com

parativo:
Muestra experimental Muestra de Cattell
|
| Homogeneidad .72 Spearman - .84 idem 240 adultos
| Brown (co
| rregido )
. " . 73 Rullon | eeSromEEERLRL e
Parte A (overt) . 69 . 82 test-retest 70 adultos
Parte B (covert). 72 .89 test-retest 70 "
III.6. Aparatos.
Gooilis Se utilizd un Polfgrafo Grass, modelo siete, con

. . - 7 . g .
dos terminales transcriptores de los indices fisiologicos, a sa-
ber, un transductor de fuella estensible (872 W7), con una sensi

g . . . I's
bilidad de siete molivoltios por centimetro (7 mv/cm) para en in
dice de respiracion, y dos selectores de electrodos de electromi
o > .

ograma, recolectores de sefiales electricas musculares con una-
sensibilidad de 200 milivoltios, para la respuesta muscular.

6.2. Fueron necesarias lancetas de sacar sangre, to -

talmente estirilizadas marca Sera-Sharp, tamafio standard.

- 2 - -
6.3 Fue necesario el uso de un par de anteojos opacos

6.4. Se preparo un grabador eléctrico con las instruc

ciones.
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B Procedimiento.

Luego de un periodo de espera no mayor de 15 minutos,
cada S era introducido en el laboratorio a fin de recostarse en
una camilla preparada a tal efecto. Una breve pausa y conver
sacion con el E mediaba la colocacion de los terminales equi-
valentes a miograma y neomobgrafo, ademas de los anteojos o
pacos. Se aprovechd este periodo para dar las explicaciones~-
pertinentes al objeto y duracidon de la experiencia. Es de sefia
lar, que esta informacién fué similar para ‘todos los Ss que -
se utilizaron é impartida por el mismo E. Las instrucciones
fueron divididas por éste en tres tiempos y administradas en
forma standard por medio de un grabador.

La medida de las variables se llevd a cabo de la siguien
te forma: Primer tiempo o adaptacion: previo comienzo a las
instrucciones, se estimd un periodo de tiempo de adaptacion a
la situacion experimental, consistente en 120 segundos, durante
los cuales el S permanecfa acostado, en silencio.

Apenas concluido este tiempo, comenzaban las primeras

s * . . . * . .
instrucciones que comprendieron bienvenida e informacion so-

bre la  situacion experimental.
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Segundo tiempo o situacion experimental. Finalizado
el tiempo establecido. se le avisaba al S una estimulacion do
lorosa (la cual era administrada inmediatamente por el E con
una laceta, en el dedo medio de la mano izquierda del S ). -
Luego al tiempo estipulado, se le avisaba al S de una nueva -
estimulacién de mayor intensidad (la cual no era administra -
da ni percibido por el S como simulado).

Tercer tiempo o readaptacion: Mediado el tiempo es-
tablecido, se le informaba al S la conclusion de la situacidon -
experimental. Se estimd un perfodo de readaptacion de 120
segundos, inmediatamente a estas instrucciones, finalizado
el cual, se invitd al S a ver sus resultados.

Tomadas las partes como un continum, desde el co -
mienzo de las primeras instrucciones hasta el aviso de la -
conclusidn de la situacidon experimental, es de sefialar que -

mediaron entre cada una de ellas, 50 segundos de tiempo --

(Ver anexo 2).
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IV. RESULTADOS.
IV.1. Los datos fueron tratados con métodos no parameé-
tricos, utilizando:
1. El Analisis de Varianza de dos clasificaciones
por rangos, de Friedman, quien afirma que:

""Cuando los datos de k muestras igualadas estan,
por lo menos, en una escala ordinal, el analisis-
de ' la varianza de dos clasificaciones por rangos
de Friedman es util para probar la hipétesis nu -
la de que la k muestras han sido sacadas de la
misma poblacidén. Puesto que las muestras han
sido igualadas, el nimero de casos es el mismo
en cada una de las muestras. La igualacion pue-
de hacerse estudiando el mismo grupo de suje -
tos en cada una de las k condiciones. O el inves.
tigador puede obtener varios conjuntos, compues
to cada uno de k sujetos igualados, para asignar-
al azar un sujeto de cada conjunto a la primera
condicion, un sujeto de cada conjunto a la segun-
da condicién, etc.... La prueba de Friedman de
termina la diferencia significativa de lostotales
de rango (Rj). Para hacer esta prueba, se calcu
la el valor de una estadistica que Friedman deno-
ta comp Xr2 . Cuando el nimero de hileras o de
columnas o de ambas, no es demasiado pequefio ,
puede demostrarse (Friedman, 1937) que Xr2 es-
ta distribuida aproximadamente como chicuadra-
do con df=k-1" (Siegel, pp. 197 ).

El nivel de significacion para los datos de esta inve stiga -
cion, fué de 0.05.
2. Elindice de correlacién ordinal de Spearman :

= & . ”~
con la finalidad de evaluar la relacion entre los parametros

psicofisiologicos en cada una de las etapas experimentales ,

en amhbos grupos.
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3. Se calculd el indice de correlacién Producto-Mo
mento de Pearson entre los puntajes de los tests de la -
muestra ( test-retest ), con la finalidad de verificar la

estabilidad de éstos en cada uno de los grupos.

IV.2. Analisis de los Datos.

1. El analisis de la Varianza de Friedman, indicé
que no hubo entre los grupos, influencia significativa de
la situacidn experimental sobre la respuesta psicofisiold
gica de respiracidn, aun cuando los Ss ansiosos, intra -
grupalmente, observaron diferencias. Asi mismo, la res
puesta psicofisioldgica muscular no presentd variabilidad-
entre los grupos, lo que indico que la situacion experimen
tal no estuvo suficientemente diferenciada como para pro-
ducir cierta variabilidad en su registro ( tabla 3 ).

2. Los resultados de la correlacion ordinal entre
los parametros psicofisiolagicos fueron contradictorios ,

-

como puede verse en el siguiente cuadro:

Grupo Adaptacion Induccion Readaptacion
Alto : 0 0..53 - 0.70
Bajo: 0.61 0.68 0.14

( Coeficiente ro )
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En la fase de adaptacion, se obtuvo una correlacidn
nula de los parémetros en los Ss ansiosos; mientras, que
en el grupo bajo se observd una relacion significativa vy
directa.

En la fase de induccion, se evidencid que, para am
bos grupos de Ss, la correlacion fué significativa y direc
ta, con respecto a los parémetros registrados.

En la fase de readaptacién, los Ss ansiosos dieron
una relacién, entre los indices psicofisiolégicos, alta e
inversa; en contraposicion de que, en los menos ansio -
sos la correlacion fué baja y directa.

3. Los resultados del test-retest a traves del in -
dice de correlacion de Pearson, (Producto-Momento), in
dicaron que la medida de la ansiedad en los Ss ansiosos -
correspondié méis a un estado emocional momentaneo que
a una evaluacion de la ansiedad rasgo; aspecto que si fué

medido en los Ss de baja ansiedad, tal como lo indica la

correlacidén dada (tabla 4).
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IV.3 Discusion.

I.os resultados obtenidos en el analisis de los datos,
pueden ser interpretados como, la ausencia de influencia-
de la situacidon experimental en los indices de ansiedad es
cogidos, los cuales no fueron alterados por ella. Estos -
resultados se deben quizds, a que la situacidn estresante
midid ansiedad estado, mas que ansiedad rasgo, ya que -
su expresion fué dada dentro de una situacién estructura -
da experimental, donde se observo su variabilidad en los
registros individuales poligraficos efectuados.

Por otra parte, es posible que el estimulo utilizado
(catalogado como no estresante por Spielberger (1971) vy
Cofer (1971), entre otros), no contribuyod positivamente -
al logro de una medida experimental confiable. Esto es
confirmado en los registros poligraficos, en los cuales -
fue posible evaluar una variabilidad objetiva y clara de
los indices fisiolégicos, en donde se observd diferencias,

a veces extremas entre ellas, en todos y cada uno de los

momentos del experimento.
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La correlacion obtenida por ambos grupos, en la -
fase de induccion fué posible de precisar al superponer -
los dibujos ( graficos 3 y 4 ) de cada uno de ellos, donde
los cambios indicaron la variacion sufrida, debido a las
alteraciones que el organismo presentd ante la situacion
de stress, independiente del grado de ansiedad rasgo.

As{ mismo, fué posible encontrar, en Ss de uno y
otro grupo, el llamado ""Fendmeno Final' o reaccion re
tardada al estimulo o situacion estresante ( Spielberger,
1971), el cual se observo 'que mientras el S ansioso pre

sentd una curva tipo "

espiga'', continuada y que refleja -
ba un ciclo respiratorio superficial, anhelante; los Ss de
baja ansiedad presentaron "Apnea' o respiracion ahoga-
da, no proﬁunda, no observable fisicamente - y represen
tada por una curva pequefia, dentada, que precedia a la
curva-patron de respiracion normal.

En relacidén a la respuesta muscular, su fndice, aln
defectuoso, presentd diferencias individuales a través de

todos los momentos experimentales, donde se observo -

que predominaron en los ansiosos un tipo parcial, breve

y continuo, de contraccion muscular (curva dentada), que
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tendia a estabilizarse; mientras que, los individuos menos

ansiosos lograron un estado de relajacion mas rapido, en

que sus contracciones eran mas generalizadas, no presen

tando curvas dentadas. Sin embargo, en uno y otro grupo,

se observaron ambos registros proporciéon minima a lo pre
dominante ( graficos 1 y 2 ). En realidad, cabe discutir si
el registro obtenido por el poligrafo, en relacion al indica-
dor de respuesta muscular fué acertado en su medida, ya -
que el terminal utilizado no fué el indicado para registar -

dicha respuesta. Ademas, la evaluacion de indice respira
torio se hizo, en base al nimero de curvas correspondien-
tes, que traducian el ciclo respiratorio, medida que, a pe
sar de ser facil de traducir, es poca valida, como indica -
dor de ansiedad ( Grossman, 1969); atin cuando, muchas in
vestigaciones recientes han comprobado su eficacia ( Spiel-
berger, 1971 ).

Igualmente, las correlaciones obtenidas en los grupos,
sugirieron que la ansiedad, en grupos extremos, tiene dife -
rente estabilidad, aunque debe de considerarse todas las va
riables que afectan al coeficiente (homogeneidad, tamafio de -

la muestra, nivel de aptitud, longitud del test, caracteristicas

. i
de los elementos ), para su buena interpretacion.
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Ve CONCLUSIONES.

Mals En relacion a la prueba:

- . 3 . ”

A traves de toda la investigacion se ha demostrado
ampliamente, la consistencia interna que posee la prueba -
- . . -
asi como su homogeneidad, lo que nos garantiza la confia -
bilidad del instrumento en cuanto a la medicion como rasgo
de personalidad. No obstante, diferentes autores afirman -

. 's . .
que esta medida varia con las fluctuaciones en el tiempo vy
. L3 * - - -
en relacion a las situaciones individuales de cada S ( Ca -

ttell, 1965; Spielberger, 1971).

‘ Nl En cuanto a los registros psicofisioldgicos:

| Nuestros resultados nos aseguran-que los indices
| psicofisiologicos utilizados no son fieles traductores de una
situacidén de ansiedad aln cuando, hemos confirmado una vez
mas, que Ss de alta ansiedad presentan alteraciones en el ci
clo respiraterio.
La correlacidon entre la respuesta muscular y la -
respiracion dio resultados inversos en los grupos de Ss de
alta y baja ansiedad, por lo que e@s posible concluir que, de

. . . -~ . 'y
existir alguna relacion entre estos indices, seria de natura-

leza inversa.
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Wi En relacion a las investigaciones futuras:

Es posible afirmar que el campo investigativo en
relacion a la variable ansiedad es, todavia amplio y varia
do, va que debido a las confusiones existentes acerca de
su origen, naturaleza, correlatos fisiolégicos, formas, -
etc., brindan muiltiples oportunidades para ayudar a cla-
rificar una de las enfermedades de nuestro siglo, el enig
ma ansiedad.

Sin embargo, para garantizar resultados v alidos,
se recomienda a futuros investigadores la utilizaciéon y
registros de méas de dos correlatos psicofisiolégicos, ya
que la ansiedad esta unida a muchos de ellos de manera -
indiferenciada. Por otra parte, es necesario tomar en -
cuenta ‘que la ansiedad depende, ante todo, de las varia_
bles situacionales externas 6 internas que rodean al indi -
viduo en un momento dado, siendo su medida psicofisiolo-
gica posible sdlo a través de la exteriorizacion de ella, no
existiendo ninguna confiabilidad sobre ésto, ya que las di-
ferencias individuales y de personalidad dan multiples ma

tices de manifestaciones de ansiedad, muchas de las cua

les son, algunas veces contradictorias.




TABLAS




‘ TABLA N°1 : Poblacién Total (datos).

-Test
Puntajes Psicologia Sociologla Estaninas
Lo = L. MASC FEM MASC FEM Normas Americanas
0 - b 1
7 - 11 2 1 2
12 - 16 1 6 1 3 3
17 - 2] 16 6 7 4
22 - 27 18 5 10 5
28 - 32 14 8 10 6
33 - 37 12 6 4 7/
38 - 42 2 5 3 3 8
8 - 4 2 ) 3 9 9
48 - 80 4 1 2 10
TOTAL 5 83 35 48
~Edad
Int. de Edad Psicologia Sociologfa
Le = Lol MASC  FEM MASC FEM
17 - 19 3 61 12 40
20 - 22 18 17 8
23 - 25 1 2 4
| 25 o o0 1 2 2
|  TOTAL 5 83 35 48
-Qtras variables
Trabaja Fuma Enfermedad  Estado Civil
Si  No Si No Si No Cas. Sol. Ofros
Psico Masculino 3 3 2 4 1 5 6
Logfa Femenino 2 81 40 43 3 80 2 81
Socio Masculino 8 27 22 13 3 32 3 31 1
Logia Femenino 7 41 24 24 10 38 1 47




TABLA N°2 : Pruebas de significacién.

| Muestras Masculinas

| e
|| Escuela X Gtsx N V2o S
Psicologia 39.4 % 5 8.727 241.5
|
Sociologia 297 13.5 35 32.816 85.3

* P 0,05 (nosignificativa)

NI + NZ. r 2
N, (5)*+ Ny (S )*

| N, Nz

|| t = 2.18

770 7>

'- -2, 20

i Muestras Femeninas w 4

I wes W

'| Escuela X G N 2_x2 S
Psicologia 28.6 11.4 83 40,053 122
Sociologfa 30.5 10.0 48 35.530 104

* P 0.05 (nosignificativa)

Z—;"“‘;l G —6.;...‘-1-6—-!:

q veu, =
- i
- k. '-

Z

Se acepta Ho
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TABLA N2 3 ANALISIS DE VARIANZA, METODO DE FRIEDMAN
2 | 2

4
2
: FORMULA : Y2= > R F- BN (K41
UM Nk (k + L) =i ( )

} RESULTADOS

RESPIRACION

VARIANZ A | INTRAGRUPO INTERGRUPO

2
ALTOS Xr= 6,65 p¢ 0,05 x
Stenifieadiva.

2 p¢0,05 p¢0,05
BAJOS ¢=0.35  no significativa|no significativa

2-
X, = 1.9%2

REPUESTA MUSCULAR

VARIANZA INTRAGRUPO INTERGRUPO

4
ALTOS X =0.65 p<0.05 2-

i no signiticativa |Xr® 2.93

2 ps0.05
EAUES Yy 80 pLo.0s no significativa

no significativa




TABLA N2 COEFICENTE DE LA CONFIABILIDAD (ESTABILIDAD)
TEST =~ REhESE

i NE xy - ExEY
V [NEx2-(ex)*1[NEy2 (£y) ]

GRUPO ALTO GRUPC BAJO

TEST |RETEST TEST |RETEST
X Y X2 Y2 ol xy X Y X® e X Y
4 6 44 (211619362024 22 2 3 484|529 | 506
4 3 37 |1B49 |1 369|159 2 1 | 9 241 |36 | 399
4 2 44 [1764|1236|1848 | & | 3 22516 1] 6 B 208
52 43 |2704 |1 B49(|2236 I 5 I 225|121 685
4 4 4 8 1936 (23042112 I+ % 2 2 289 484 374
5 5 33 |3026 [1O0BY|I9Z8 [ 2 1056 I 44 | 256 192
5 | 4 3 2601 18492193 | |9 19 | 361 |36 | 3146 0
50 65 |25001(4225|3250 | 4 1 6 196 256 224
48 50 |2304 |2500(2400 20 9 400|361 380
4 9 45 (2401 (2025 (2205 23 2T 529|729 |6 21
480 45 2 23200 (21082 |21784 | 179 185 3125 |3627 |3430

pé COEFICIENTE

CONFIABILIDAD ( ESTABILIDAD)
ALTOS r = 0,25
BAJO r= 0,89
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ANEXO 1. -
TABLA DE CORRESPONDENCIA DE ITEMS.

La revisién y traduccién del protocolo fué completada con la substitu -
cién de muchos items pertenecientes al 16 PF de Cattell é incorporados a
la Escala de Ansiedad del mismo autor. He aqui la tabla de corresponden -
cia de dichos elementos. Aquellos que fué necesario traducir, revisar y a

daptar, llevan la particuloa TRA.

Escala de Escala de

Ansiedad 16 PF Ansiedad 16 PF

Item # Item # Forma Item #f Item # Forma
. 8 | A 2k TRA

2 173 B 22 148 B
3 173 A 23 48 B
4 TRA 24 147 B
5 29 B 25 18 A
6 55 A-B 26 4 A
7 79 B 27 23 A
8 38 B 28 38 A
9 89 B 29 63 A

10 43 B 30 TRA

11 TRA 31 TRA

12 119 A 32 18 B

13 69-75 A-B 23 TRA

14 114 A 34 TRA

15 6-143 A-B 35 94 B

16 TRA 36 49 B

17 25 B 37 TRA

18 50 A 38 TRA

19 TRA 39 124 B

20 TRA 40 49 A




ANEXO 2. -

INSTRUCCIONES. TIEMPO
-Bienvenida:

g Hola, yo voy a ser tu experimentador. A partir de este

INI momento vas a estar sometida a una situacion experi -

R mental. Se te agradece no hables. Debes estar tranqui_

A fa, 50!

= ~-Informacion:

é" Vamos a medir tu respiracion y tu tensidén muscular pa

E

ra validar los resultados obtenidos en la prueba. Estos
datos son muy importantes para ello. Durante los minu
tos que dure esta situacidén, debes estar tranquila. 50!

. i .
-Situacion experimental:

g Dentro de un momento se te aplicara un pequefio pinchazo.

E 50“
G F -Situacién experimental inducida:

U A

bl Dentro de un momento se te aplicara otro pinchazo de ma

D E =

A yor intensidad. 50"
T _Final

E

R F Reldjate. La situacién experimental ha terminado.No ha-

C A

Es bles. 120"
R E

A

-Despedida:

Si gquieres, puedes ver ahora tus resultados.
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