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Resumen

El presente trabajo de investigacion trata de cualificar la elaboracion
de resimenes escritos en alumnas de 4° grado de Educacién Basica del
Colegio Teresiano Ntra. Sra. De Coromoto, utilizando las estrategias
propuestas por Kintsch y van Dijk.

Este trabajo trata de abordar la necesidad que se tiene en los centros
educativos de que se ensefien a los estudiantes estrategias de comprensién
de la lectura y de elaboracion de textos. Por lo tanto, se pretende mejorar la
calidad de los resimenes aplicando estrategias especificas y poniendo er

contacto a las alumnas, en este caso, con textos de orden expositivo.
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A partir de los resultados obtenidos en la prueba diagnéstica (pre-test)
se disend un programa de entrenamiento que se llevd a cabo en una
poblacion de 15 alumnas con el propésito de que aplicaran las estrategias
senaladas.

En la fase de ejecucion se llevé un registro de las actividades
desarrolladas en cada una de las sesiones de la intervencion.

Se evaluo el programa a través de la comparacion de los resultados
de la prueba diagnéstica inicial y los de la prueba final (post-test). Los datos
se fueron analizando de forma cualitativa dando como resultado una mejora
significativa en la elaboracion de los resimenes. Esto permite establecer la
efectividad de la intervencion.

Las alumnas aprendieron y aplicaron las diferentes estrategias
explicadas y entre las conclusiones se considero que el programa contribuyd
a que las alumnas mejoraran sus habilidades de comprension y expresion y
ser mas conscientes de su tarea.

En el ambito de la Institucién, el disefio de este programa ha motivado
a los docentes y les ha creado la inquietud de realizar actividades que
proporcionen a las alumnas el contacto con diversas estructuras textuales y

entrenarlas en el ejercicio de resumenes.
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INTRODUCCION

Con el avance de la Psicologia Educativa, de las nuevas tecnologias y
los resultados de constantes investigaciones, se va imponiendo la necesidad
de abordar la practica educativa desde los aportes de nuevas corrientes de
pensamiento, con el fin de lograr una mejora sistematica en el proceso de la
ensefianza y del aprendizaje.

La comprension de textos y los procesos cognoscitivos que se realizan
al tratar de construir su significado, no estan definitivamente acabados, no
hay perfecto acuerdo entre los teéricos porque la ciencia no acabara nunca
de investigar toda la potencialidad y misterio del ser humano. Sin embargo,
los resultados de las numerosas investigaciones realizadas, van abriendo
caminos y dando luces que orientan los esfuerzos en pro de mejorar la
capacidad cognoscitiva de los educandos, aplicando en cada momento las
estrategias adecuadas.

La elaboracion del resumen es una de las actividades que se ha
enmarcado en el ambito de la clase, principalmente, como una técnica de
estudio. Cotidianamente se comprueba que los alumnos no saben resumir un
texto ya que no resulta facil la aplicacién de las estrategias y caracteristicas
propias que ello requiere asi como los distintos procesos cognitivos

involucrados en dicha tarea.




Queriendo conocer estos procesos cognoscitivos y los resultados en ia
aplicacion de estrategias de comprension, el presente trabajo tiene por objeto
presentar la investigacion realizada en un grupo de 15 alumnas de 4° grado
de Educacion Basica del Colegio Teresiano Ntra. Sra. de Coromoto en
cuanto a ia calidad de la elaboracion de resumenes poniendo en practica las
estrategias de resumen de Kintsch y van Dijk.

Este trabajo se enmarca en la teoria cognoscitiva del aprendizaje
porque se adapta a las nuevos corrientes pedagogicas y es el modelo de la

Propuesta Educativa del Colegio antes mencionado.



CAPITULO |

JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El presente trabajo se enmarca dentro de un contexto educativo
escolar en el que se estd potenciando la implantacion del Nuevo Disefio
Curricular, haciendo especial énfasis en el area de lenguaje por haberse
constatado serias dificultades en el uso y manejo de los recursos de la
lengua.

Por otra parte, se aprecia que una gran cantidad de estudiantes van
llegando a niveles superiores de aprendizaje siendo lectores deficientes, por
lo tanto, con dificultades en la comprension de textos y, por ende, en el
estudio. Se ha elegido la estrategia de elaboraciéon de resumen porque se
considera un instrumento eficaz que favorece el desarrollo de las
competencias de caracter sociolinglistico, gramatical y discursivo",
(Ramspott, 1996). Es importante que, desde los primeros grados, los
alumnos puedan comprender y elaborar textos, planificar, organizar las ideas
en una estructura coherente y de acuerdo a los patrones gramaticales y
formales de la lengua. Para ello es necesario proporcionar a los estudiantes
las herramientas necesarias para que desarrollen destrezas y acciones

optimas dirigidas a mejorar su actuacion.



La poblacion seleccionada corresponde a 15 alumnas de 4° grado de
Educacion Basica del Colegio Teresiano Ntra. Sra. de Coromoto, ubicado en
la zona de El Paraiso.

El alumno de 4° grado, desde el punto de vista del desarrolio de Ia
personalidad, se encuentra en la edad del entusiasmo, de la buena
disposicion para aprender. Esta adquiriendo y desarrollando nuevas
capacidades cognoscitivas y sociales que le permiten interpretar el mundo y
sus relaciones de una manera mas analitica. Es un buen momento para
motivar su aprendizaje, para ayudarlo a ser protagonista del mismo,
poniéndoio en situaciones en las que él mismo pueda construir su
aprendizaje y pueda crecer intelectual, afectiva y socialmente. Por estas
razones expuestas se ha considerado idoneo seleccionar este grado para el
presente trabajo de investigacion.

Se presume que la necesidad de profundizar en la ensefianza de
estrategias adecuadas de aprendizaje en el area de la lengua es general, ya
que en la literatura actual, las investigaciones reportadas sefialan la
deficiencia que tienen los estudiantes en la comprensién de textos. Se podria
decir que han aprendido a decodificar pero no a leer y menos a comprender,
es decir, "no aprenden leyendo”, (Sanchez, 1990).

Por otra parte, los estudios realizados por SINEA (Sistema Nacional
de Medicidon y Evaluacion del Aprendizaje), (1998) en estudiantes de Basica,
reflejan una preocupante deficiencia en los aspectos como "determinar el

tema de un texto, la estructura del relato, el significado de una palabra o la




idea principal de un parrafo”, asi como en habilidades para la correcta
utilizacion del uso normativo de la lengua.

El Ministerio de Educacion, a través del Nuevo Disefio Curricular, se
propone mejorar la calidad de la educacién, dando gran relevancia al
Lenguaje, ya que incluso se ha incluido como uno de los principales ejes
transversales. El Lenguaje constituye no sélo uno de los aprendizajes
sistematicos fundamentales que se han de desarrollar, sino que es una
dimensioén curricular que hay que potenciar en todas las areas.

El dominio de la lengua es importante para la vida de los individuos
como seres sociales inmersos en un contexto cultural y condicién sine qua
non para que se dé un aprendizaje humano integral. Dicho aprendizaje
permite la relacion, la comunicacion con las demas personas, un intercambio
enriquecedor porque es en esta interaccion con los demas que se adquiere la
conciencia del propio ser y actuar. La lengua es un instrumento que se debe
conocer y dominar (Programa 22 Etapa de Basica).

Se pretende que este trabajo contribuya a mejorar la labor educativa
del Centro al comenzar desde los primeros grados a desarrollar estrategias
cognoscitivas, basicas para la adquisicion de un aprendizaje significativo. Se
intenta también que el profesorado se involucre activamente en la ensefianza
de estas estrategias y se transfieran al resto de las materias del curriculum.

Hay que insistir y luchar por mejorar la educacion ya que es un reto
que se tiene que asumir como deber prioritario, pues el futuro de un pais se

fragua en las aulas.




Objetivos del Proyecto

Objetivo general

Validar el uso de estrategias de resumen, segun la teoria de
Kintsch y van Dijk, en la elaboracion de resimenes, con textos
expositivos, en alumnas de 4° grado de Educacion Basica del COLEGIO

TERESIANO NTRA. SRA. DE COROMOTO

Objetivos Especificos

v" Describir las estrategias cognoscitivas que las alumnas utilizan en
la elaboracién de resumenes

v' Clasificar el tipo de estrategias realizadas por las alumnas en la
elaboracion de resimenes

v Determinar si el uso de estrategias de resumen: de supresion, de
generalizacion y de construccion da lugar a resumenes mas
elaborados

v Comprobar la calidad de los resumenes a partir del uso de las

estrategias trabajadas



METODOLOGIA

El disefio de instruccion del presente trabajo tiene como contenido

fundamental el conocimiento y aplicacién de las estrategias de resumen de

Kintsch y van Dijk, a saber, supresion, generalizacién y construccién, para
que las alumnas, conociendo sus propios procesos cognoscitivos, adquieran
la habilidad de regularlos, haciendo los ajustes adecuados para que su
aprendizaje sea efectivo.

Para conocer el nivel de conocimientos previos que las alumnas tienen
sobre el uso de las estrategias de resumen, se realizara un diagnéstico inicial
a un grupo de 15 alumnas de cuarto grado, del Colegio Teresiano Ntra. Sra.
de Coromoto. Para ello se seleccionara un texto de tipo expositivo (Anexo A)
y se les pedira a las alumnas que respondan las siguientes preguntas:

¢ /Qué entiendes por resumir?

e Qué estrategias has utilizado para elaborar el resumen?

e Nombra 3 elementos importantes que debe tener un buen

resumen.

Sobre los resultados de dicha actividad, se explicaran las estrategias
de resumen, segun la teoria de Kintsch y van Dijk y se disefiaran las
actividades posteriores, tomando en cuenta las necesidades e intereses de

las alumnas.



Posteriormente se aplicara una prueba final con un texto similar al
utilizado para el diagnostico inicial, que evidenciara la mejora en la
elaboracion de resumenes con la aplicacion de las estrategias de Kintsch y
van Dijk.

Como criterios de valoracion se tomaran en cuenta los siguientes
aspectos:

e Seleccion de ideas principales del texto

e Organizacion textual: mantiene la estructura del texto-fuente

¢ Macroestructura: extrae el significado global del texto

¢ Uso de las macrorreglas:

= Supresion: palabras, frases u oraciones irrelevantes
= Generalizacion
= Construccién: crear frases nuevas

construir oraciones nuevas

Uso del parafraseo

Relaciones de cohesion

Coherencia

- Se considerara un resumen propiamente dicho si mantienen los elementos
semanticamente centrales y estan presentes los 7 indicadores.

- Se considerara un resumen poco adecuado si tiene ambigledades vy
tergiversaciones que no afectan sustancialmente el concepto central y usa

s6lo 3 6 4 indicadores.




- Se considerara un texto inadecuado si el texto es inconexo y tergiversado y
usa 1 o ninguno de los indicadores.

El tipo de evaluacidén es formativa y cualitativa, de acuerdo al nuevo

disefio curricular.

Plan de Trabajo

Se realizaran las actividades en dos horas de clase semanales y en
cada sesidon se completara la actividad con el compartir de las experiencias
de las alumnas. En la siguiente intervencién se dara el resultado de los
resimenes elaborados y se hara la puesta en comun, tomando conciencia de
los aspectos en los que se ha fallado y se construiran las mejoras de forma
interactiva.

Se procedera como sigue de acuerdo a un calendario de actividades,
llamado programa de intervencion, (Cuadro 6), que se resume en los
siguientes pasos:

(a) Se aplicara el diagnéstico inicial

(b) Se explicaran las estrategias de resumen: supresion, generalizacién y
construccién, segun la teoria de Kintsch y van Dijk, para su
aplicacion.

(c) Durante el entrenamiento se realizara conjuntamente con las alumnas

1 ejercicio de resumen breve, (anexo B), modelando la actividad.




(d) Se realizara el trabajo definitivo, en tres partes, segun la siguiente

metodologia:

| PARTE

= Se realizaran 5 ejercicios de resumen, (Anexos C, D, E, F, G)

a) En todos los resimenes, las alumnas aplicaran las estrategias de
resumen

b) Realizaran un resumen sin el texto delante
= Se aplicara un cuestionario para conocer el desarrollo de la comprensién
sobre la elaboracion de un resumen (Anexo H)
Todos los ejercicios tendran la siguiente estructura:
a Instrucciones

Lectura silenciosa

(W)

o Elaboracion de la actividad
o Comentario general sobre la experiencia.

= Se aplicara una prueba final (Anexo |)

Il PARTE

Se validaran los materiales con las alumnas dando su opinion sobre

los mismos y aportando sugerencias.
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Il PARTE

Las alumnas elaboraran sus propias conclusiones, atendiendo a:

e Mejora en el uso adecuado de las estrategias

e Habilidades desarrolladas

El plan de trabajo estimado corresponde a 17 sesiones de 1 hora, los

dias lunes y miércoles, de 11 a 12 a.m. y de 9 a 10 a.m. respectivamente.

11




CAPITULO Il

MARCO DE REFERENCIA

Para abordar el tema de las estrategias de resumen, es necesario
partir de las habilidades tanto de la lectura como de la comprension de
textos.

Actualmente en Venezuela se constata la necesidad de actualizar un
sistema de ensefianza que potencie, especialmente, las habilidades
linguisticas debido al déficit en el uso de la lengua tanto oral como escrita
gue se detecta en muchos de nuestros estudiantes, segin estudios del
SINEA (Sistema Nacional de Medicion y Evaluacion del Aprendizaje), (1998).

Dada su capital importancia, el lenguaje se ha introducido en la
reforma educativa venezolana como uno de los ejes transversales que debe
impregnar todas las areas curriculares. A través del progresivo desarrollo del
lenguaje, los alumnos van a poder favorecer y potenciar dos funciones
basicas e insustituibles para el desarrollo de su personalidad: la
"comunicacion interpersonal" y la "representacion del mundo y de la
realidad".

El dominio del lenguaje potencia y favorece la actividad comunicativa,

hecho que permite el equilibrio personal por la propia expresion de los

12



sentimientos, vivencias, ideas y opiniones. Este acto comunicativo es
plenamente enriquecedor porque permite la interaccion con las personas con
las que se convive y, gracias a este intercambio, se da la posibilidad de
regular y orientar una actividad transformadora sobre la realidad y el mundo
en el que se mueven las personas.

En cuanto a la representaciéon y el entendimiento del mundo y de la
realidad, se puede decir que favorece la apertura a la adquisicidén de todo tipo
de aprendizajes en todos los ambitos de la experiencia y del conocimiento
(Cuadernos para la Reforma Educativa Venezolana, s/f.).

El conjunto de todas las aportaciones del lenguaje en el desarrollo de
la personalidad se pueden concretar en los dos procesos basicos que se
corresponden con las dos funciones esenciales del lenguaje: la
comprension y la expresion, tanto oral como escrita. Esta variedad de usos
verbales y no verbales se utilizan en situaciones concretas de comunicacién
gue se pueden especificar como:

e La satisfaccion de necesidades materiales

e El intercambio de ideas

e La expresion de los puntos de vista de cada sujeto

e La expresion de la propia curiosidad sobre el por qué de las cosas

e Latransmision de mensajes

e La posibilidad de inventar nuevos mundos a través de la palabra

oral o escrita
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o El manejo del lenguaje de las normas e instrucciones
e La capacidad de leer imagenes e ilustraciones, mapas, graficos,
sefiales, etc.
e El poder jugar con las palabras... (Cuadernos para la Reforma
Educativa Venezolana, s/f.).
Todas estas y otras posibilidades justifican el énfasis que se debe dar
a la ensefianza de la lengua para capacitar al individuo para poder enfrentar

diferentes situaciones en relacion con su medio ambiente.

Lengua escrita ; Qué es leer?

Leer es un fenémeno complejo que implica la coordinacion de varias
fuentes de informacién interrelacionadas, como son: el lector, el texto y el
contexto de la situacion de lectura y que implica diversos niveles de
desempefio.

En esta misma linea Pipkin (1999) sefala: /a lectura es una actividad
cognoscitiva que implica una relacion constructiva en la que interactuan texto
y lector. El lector construye una representacion mental del texto -modelo de
significado- que es una de las representaciones posibles de éste, es decir,
que la lectura es la interpretacion de un mensaje escrito a partir de la
informacion que proporciona un texto, de sus caracteristicas y de los

conocimientos previos del lector.
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A partir de la inquietud por profundizar en el cobmo de los procesos
requeridos para la actividad lectora surgieron distintos modelos te6ricos.
Unos ponen el acento en que la informacion proviene del sujeto y otros que
proviene del texto. Sea como sea, actualmente se ha llegado a un acuerdo
en que la lectura es un proceso interactivo lector-texto.

Solé (1996) destaca también este caracter interactivo de la lectura, en
el que sefala la importancia activa del lector, quien aporta sus conocimientos
y experiencia previa, sus hipétesis y su capacidad de inferencia,
construyendo una interpretacibn para lo que lee y que es capaz de
recapitular, resumir y ampliar mediante la informacién que ha obtenido.

Todas estas operaciones cognoscitivas sefialadas son las que
permiten al lector comprender el texto escrito por lo que se deduce que leer
es aprender a través de unas estrategias que facilitan la adquisicion, el
almacenamiento y la utilizacién posterior de la informacion. El objeto de la
lectura es la comprensién de lo que se lee, por lo tanto, hay que aprender a
leer para poder comprender, y comprender es asimilar los contenidos a
nuestros esquemas de conocimiento, como diria Piaget, quien anadiria que
la lectura viene a ser un fenbmeno que exige generar significados y construir
ideas a partir de conceptos preexistentes.

Hall, (citado en Pipkin, 1999), sintetiza en cuatro puntos los supuestos
fundamentales de la investigacion actual sobre la lectura, a saber:

e La lectura es una tarea compleja que depende de procesos

perceptivos, cognitivos y linguisticos

15



e La lectura es un proceso interactivo en el que el lector deduce
informacién en forma simultanea a distintos niveles: morfematico,
semantico, sintactico, pragmatico e interpretativo

e El procesamiento de la informaciéon determina la capacidad de
procesamiento textual

e La lectura es estratégica, por eso, el lector actia deliberadamente
y supervisa constantemente su propia comprension.

Se diria que un sujeto se convierte en un lector competente, no porque
aprenda a identificar bien y reconocer palabras escritas, sino porque logra
integrar su conocimiento linglistico, su bagaje cognoscitivo, e incluso su
mundo emocional en el proceso de construccion y exploracidon del significado
de un texto.

Como recopilacién de todas las ideas anteriormente expuestas y como
una sintesis desde los postulados actuales de la linguistica, presentamos a
continuacion la definicién de lo que se entiende por lectura segun Fraca
(1999):

un proceso mediante el cual el lector elabora la significacién
textual mediante el reconocimiento de formas lingliisticas a
las cuales les asigna significado a partir de la informacién
proporcionada por el texto y del conocimiento previo ya
integrado, por medio de los mecanismos de
metacomprension y del reconocimiento de los propdsitos del
escritor, dentro de un contexto especifico de comunicacion.

Por todo lo expresado se deduce que la lectura es una auténtica

herramienta o instrumento de aprendizaje, (Henao, 1995, y Solé, 1996), que

16




requiere poner en marcha un conjunto de operaciones mentales, y aprender
a hacerlo sobre textos especificos, de acuerdo a las demandas de la tarea
especifica.
Estas estrategias es necesario ensefarlas y segun Solé (1996), son
las siguientes:
e Aquellas que permitan dotar a los sujetos de objetivos previos de
lectura y aportar a ella los conocimientos previos relevantes
e lLas que permitan elaborar inferencias de distinto tipo, revisar y
comprobar la propia comprensién mientras se lee y tomar medidas
ante errores o fallos en la comprension
e las dirigidas a resumir, sintetizar y extender el conocimiento
obtenido mediante la lectura.
Sin embargo, estas estrategias no surtiran ningun efecto si el sujeto no
esta motivado, hay que hacer que el acto de la lectura sea una actividad
voluntaria y placentera y ademas que el lector encuentre sentido a la

actividad de leer para asegurar una verdadera comprension.

Comprension de textos

La comprensién es la base fundamental del aprendizaje y rendimiento

escolar y el fin ultimo de la lectura. Leemos para entender o comprender lo
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que ha escrito el autor del texto (Burdn, 1997). Es dificil, por lo tanto, pensar
que un alumno pueda rendir bien en los estudios si tiene dificultad para
comprender al leer o estudiar.

Dada su importancia, el estudio de la comprensiéon de textos es una de
las areas de investigacion de la Psicologia Cognitiva donde se ha producido
una mayor fluidez de comunicacion entre estudios basicos y aplicados. El
interés de la Psicologia Educativa en el desarrollo de instrumentos o métodos
de intervencion capaces de proporcionar un incremento en las habilidades
generales de comprension del discurso, ha sido uno de los motivos
fundamentales para impulsar las investigaciones sobre intervencion en la
mejora de las habilidades de comprension del discurso (Garcia y Luque,
1993).

A partir de la inquietud por responder a preguntas como ¢;qué es la
lectura?, ;como se comprende un texto?, ;cémo se aprende a comprender?,
surgieron distintos modelos tebricos que interpretan este proceso de la
comprension.

Entre los modelos que ponen el acento en que la informacion proviene
del texto -botftom up- y los que ponen el acento en que la informacion
proviene del sujeto -top down-, se desarrollé un modelo interactivo en el que
se entiende que el significado de un texto es construido por un lector, activo,
con unos conocimientos basados en su experiencia y unos objetivos

determinados (Pipkin, 1999).
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La comprension de un texto segun el modelo interactivo conjuga
estrategias de procesamiento ascendente y descendente.

En el modelo ascendente, la informacion fluye de abajo hacia arriba,
es decir, va del reconocimiento visual de las grafias a la captacién del
significado, y en el modelo descendente, es el propio sujeto el que aporta su
informacion. Este modelo descendente valora mas el bagaje linguistico-
cognitivo del individuo que la informacion grafica. Se diria que la
comprension no depende de la exacta percepcidn visual de los caracteres
escritos sino de la habilidad para captar el significado de un texto.

A la luz de este paradigma la lectura es concebida, segun Henao
(1995), como un proceso que:

e Tiene un flujo de informacion multidireccional.

e Utiliza de manera activa estructuras conceptuales en los diversos

niveles.

e Recibe informacion de cada nivel en distintos momentos del

proceso.

e Dispone de un mecanismo para seleccionar y evaluar la

informacién proveniente de cada instancia.

e Responde a propodsitos especificos del lector, cuyo logro debe

vigilar y controlar.
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El lector actia simultaneamente con los datos escritos y con sus
conocimientos y elabora nuevos significados. Esta interaccién es esencial
para una comprension exitosa.

Se ve entonces la comprension como un proceso integral que
comprende procesos perceptivos, cognoscitivos y linglisticos. Para Navarro
(citado en Puente, 1991), el proceso comienza con la percepcién: a través
de los procesos sensoriales se activan los procesos cognitivos y se extrae el
significado de los estimulos de entrada sensoriales; este proceso permite
transformar la informacion visual recibida en sefales graficas que se
procesan en la memoria.

Luego se inicia el proceso de interpretacion categorial, la cual permite
al sujeto identificar de una forma funcional los signos linguisticos, y la
comprension, entendida como la interaccion entre la informacion que se
recibe y los conocimientos previos del lector u oyente (Fraca, 1999).

Valle (citado en Fraca, 1999), incorpora la etapa de integracién o
construccion del conocimiento, en la que los significados del texto son
integrados al lector y se convierten en conocimiento previo para una nueva
lectura. El sujeto, por lo tanto, deviene un lector competente, no porque
aprende a identificar bien las letras del alfabeto o a reconocer palabras
escritas y saberlas decodificar, sino porque logra integrar su conocimiento
linglistico, su bagaje cognoscitivo, incluso se podria afiadir, su mundo

emocional, en el proceso de construccion del significado de un texto escrito.
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Los modelos actuales, basados en los de Van Dijk y Kintsch (1983),
también enfatizan la idea de que la lectura y su comprensién se conciben
como un proceso complejo e interactivo, a través del cual, el lector construye
activamente una representacion del significado, Piaget diria que comprender
un texto es asimilar su contenido a nuestros esquemas, poniendo en relacion
las ideas contenidas en el texto con sus conocimientos. La comprension final
del texto vendra entonces producida por la conjuncion de dos factores: por un
lado, las caracteristicas del lector, sus conocimientos y habilidades lectoras
que utiliza para extraer la informacion del texto y por otro, las caracteristicas
del material escrito, expresadas no solo en los diferentes niveles linglisticos,
sino también por su contenido y su estructura (Ruiz-Vargas, 1991).

Ademas de estas caracteristicas interactivas, los datos del texto y los
conocimientos previos del lector, es preciso tener en cuenta que la
comprension del texto vendra determinada también por la intencion del
mismo lector, acomodando su significacion a sus propias teorias y a su visiéon
integral del mundo (Burén, 1997).

El aspecto de la intencidén o de los objetivos que el lector se propone
es crucial porque determina tanto las estrategias responsables de la
comprensién cuanto el control sobre la misma. Saber qué se pretende, por
gué se esta leyendo determinado texto, permite darle sentido a la tarea y
saber la utilidad de la misma.

Hoy dia se considera generalmente este aspecto interactivo de la

comprension de la lectura haciendo especial énfasis en el procesc
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"constructor” del individuo. Este modelo coincide con los postulados de
Piaget que demuestran como el conocimiento resulta de un proceso
constructivo del sujeto.

El resultado, por ende, de la comprension, supone la construccion de
un modelo mental situacional en el que se integran lo expresado en el texto y
lo ya conocido por el sujeto.

Se puede afirmar que se ha comprendido un texto cuando se ha
formado en la mente una visidon global coherente de su contenido y se
pueden relacionar , dentro de ese contexto global, los datos informativos del
texto (Burén, 1997). Pero hay que considerar que estos datos informativos,
no sugieren un significado univoco, sino que éste depende no sélo de lo que
el autor quiso decir, sino de los conocimientos del lector y de los objetivos
que persigue. Se sabe por experiencia cuantos conflictos se dan en las
relaciones interpersonales por dar sentidos distintos, diferentes
interpretaciones a una misma expresion.

Varios autores sefialan también la existencia de distintos niveles en le
comprensién de textos. Gray (citado en Burdon,1997), afirma que Iz
comprensién requiere:

e [Leerlas lineas
e [leerentre lineas

e [eer mas alla de las lineas
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Herber (citado en Burdn, 1997), también propone algo similar
sefialando tres niveles de comprension:

o Nivel literal: se refiere a la comprension de lo que el autor dice
explicitamente con sus palabras.

o Nivel interpretativo: significa interpretar lo que el autor quiere
decir.

e Nivel aplicado: alude al significado que el lector percibe en la
lectura relacionando sus conocimientos con lo que el autor
desea comunicar.

No es aventurado decir, por tanto, que no todos los individuos estan
en capacidad de este tipo de comprensién, debido a la falta de ensefianza de
las estrategias necesarias para esta transposicion.

Habra estudiantes que no pasen de un nivel literal y que no puedan
relacionar lo que leen con sus experiencias personales, por lo tanto, la
lectura resulta abstracta y poco motivadora. Algunos estudiantes, incluso
docentes, creen que se ha comprendido un texto si se es capaz de repetir
con cierta fidelidad lo que se ha leido o escuchado. Ademas también se
podria afiadir que en algunas ocasiones no distinguen si han comprendido o
no.

Buron (1997) dice que se puede asegurar que un sujeto ha entendido

una idea si puede:

e Explicarla con sus propias palabras
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e Buscar ejemplos distintos que la confirmen

¢ Buscar ejemplos o argumentos en contra

¢ Reconocerla en circunstancias distintas

e Reconocerla aunque esté expresada con otras palabras

¢ Ver relaciones entre esa idea y otras ideas o hechos conocidos

e Usarla en distintos contextos

e Sacar deducciones personales

También conviene saber cuando no se ha entendido un texto. En este
caso y también segan Buron, el lector deberia referirse a varios niveles de la
estructura de la lengua:

- al nivel léxico: se refiere al conocimiento de las palabras

- al nivel sintactico: que consiste en determinar si una cadena de

palabras forma una frase correctamente estructurada y, por lo
tanto, si comunica una idea con sentido, y

- al nivel semantico: que es prestar atencion a los significados de las

frases y sus relaciones con el texto.

Estos niveles, segun el desarrollo lingiistico, van de lo mas sencillo a
lo mas complejo. Indican que la comprensidén es un proceso de elaboracion
personal, no de mera repeticién y que requiere de estructuras mentales en
procesos dinamicos e interactivos. Las estructuras cognoscitivas se van
ampliando, desarrollando de forma progresiva, a medida que se van

integrando nuevos conocimientos.
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Se han realizado algunos estudios de intervencion sobre cuatro
estrategias cuya importancia en la comprensién y memoria de textos ha sido
destacada en numerosas investigaciones. Estas son: la identificacion de
ideas principales, la sumarizacion, la construccion de esquemas, y la
relectura “backtracking” o “text lookback”. La eleccion de estas estrategias es
porque implican actividades que estan directamente relacionadas con la
construccién de la macroestructura que el lector incluye en la representacién
final del texto. Segun la teoria de Van Dijk y Kintsch (1983), a medida que el
sujeto lee, va seleccionando, generalizando o integrando las proposiciones
de la base del texto. Segun esto, las proposiciones a que estos procesos
dan lugar pueden caracterizarse como las ideas principales del texto, que
relacionadas secuencialmente dan lugar a un resumen del texto y
organizadas jerarquicamente, a esquemas. La estrategia de relectura por su
parte, actuaria en el proceso comprobando, evaluando y confirmando la
adecuacion de la construccion de la macroestructura. Son por tanto, cuatro
estrategias de caracter general cuyas metas estan relacionadas con las
principales operaciones cognoscitivas que conducen a la representacion del
significado global del texto (Garcia y Luque, 1993).

Se podria concretar todo lo anterior afiadiendo que para comprender y
recordar un texto es necesario reconstruir y organizar la informacién en una
estructura abstracta y jerarquica que se puede denominar macroestructura
en términos de Van Dijk. La diferencia entre lectores buenos y deficientes

estribaria entonces en que los buenos lectores tienen este conocimientc
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implicito de la idea global del texto, habiendo distinguido las relaciones
jerarquicas de la informacion contenida en las distintas partes del texto.

Conviene ir mas alla de la mera teoria y no olvidar que es necesaria la
ensefianza de las estrategias, ya que la comprension de la lectura se concibe
como una actividad cognitiva de procesamiento de la informacion y los
sujetos deben conocer y poder aplicar estos procedimientos a cualquier
situacion de lectura, asi se asegurara un aprendizaje significativo.

Las estrategias tienden a una meta, permiten avanzar al lector a través
de su recorrido, se adaptan a las situaciones de lectura e implican los
procesos de control sobre la propia comprension. Este es el objetivo, hacer
lectores autonomos, capaces de enfrentarse a cualquier tipo de texto,
capaces de aprender a partir de textos (Solé, 1998).

Numerosas investigaciones han demostrado la enorme influencia de
las estrategias metacognoscitivas en la comprension de la lectura, porque
permiten al sujeto tener conciencia de sus procesos, habilidades y
estrategias requeridas para llevar a cabo una actividad e implican también la
capacidad para guiar, revisar, evaluar y controlar esa actividad, de forma que
pueda realizar correcciones cuando detecte que algo esta equivocado.

El conocimiento de estas estrategias ayudaran al individuo a aprender
a reflexionar sobre la propia comprension, a establecer relaciones entre 1o
que lee y lo que se sabe, a cuestionar el propio conocimiento y modificarlo, a

generalizar y hacer transferencia de lo aprendido a otros contextos. Solo
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entonces se podra hablar de lectores expertos, protagonistas de su propio
aprendizaje.

Se puede concluir sefialando que para una comprension adecuada es
imprescindible establecer relaciones entre la informacién recibida y los
conocimientos propios del individuo y poder explicar dicha informacion con
sus propias palabras aportando ejemplos y argumentos personales. Sélo asi
habra indicios fehacientes de que se ha comprendido el texto. También se

cuenta con el conocimiento adecuado de la estructura del texto.

Textos expositivos

Existen varios tipos de estructuras textuales, que, segun Sanchez M.
(1996), tienen que ver con los procesos de comprension. Los lectores
expertos pueden identificar facilmente dichas estructuras y utilizarlas para
construir el significado del texto en la memoria.

Estos tipos de estructuras se denominan o6rdenes discursivos y
aparecen clasificados en los siguientes tipos: narracidn, descripcion,
exposicion, instruccion y argumentacion. La hipotesis que subyace a esta
clasificacion es que la manera como captamos las relaciones entre los
elementos de la realidad determina la produccion de distintos 6rdenes
discursivos (Sanchez M., 1990).

Cada texto responde a una estructura especifica que se derivade la

intencionalidad o propo6sito del autor en el momento de su creacién. De esta
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manera se tienen, entre otros tipos de texto, los de orden expositivo que se
caracterizan por dar a conocer la realidad, informar y explicar el contenido,
mediante un lenguaje claro, preciso y ordenado, denotativo y técnico, es
decir, explica los conceptos y las relaciones entre éstos.

Los textos de orden expositivo son siempre vehiculos de informacion.
Alvarez, 1994, los ha definido como

un tipo de discurso cuyo objetivo es ofrecer un tema
cualquiera al receptor de forma clara y ordenada... requiere un
conocimiento global de la cuestion que se pretende explicar, y
exige un desarrollo progresivo y articulado de las ideas que
contribuyen a su manifestacion.

Co'mo este tipo de textos es esencial en el campo educativo, es
necesario poner a los alumnos en contacto con los mismos para ayudarles a
conocer al tipo de texto con el que se enfrentan para establecer las
relaciones consecuentes, seleccionando vy utilizando las estrategias
adecuadas que les lleven a una efectiva comprension significativa de la
informacioén.

Estos tipos de texto funcionan para el lector como esquemas de
interpretacion. Si el estudiante se enfrenta a un texto de tipo expositivo,
esperara que se inicie con una introduccién seguida de un desarrollo de la
informacién y la consiguiente conclusién. Sorprenderia que se iniciase la
redaccién con elementos narrativos como : "Erase una vez...".

A diferencia del texto narrativo, donde lo importante son las acciones y
su organizacién cronoldgica, el texto expositivo intenta explicar conceptos,

demostrar hechos, comunicar informacion.
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Normalmente contienen informaciéon nueva porque responden a una
modalidad de texto de tipo divuigativo y especializado (Alvarez, 1994), por lo
tanto, el lector no puede basarse en conocimientos previos sobre el tema
para elaborar una adecuada macroestructura (Ruiz-Vargas,1991). Esto
resulta dificil en estos tipos de textos debido a que las relaciones entre sus
constituyentes son mas diversas que en la narracion.

Es necesario tener en cuenta los componentes textuales de los
textos expositivos, a saber, organizacion, superestructura, macroestructura,
los patrones de progresion tematica y las relaciones de cohesion (Fraca,
1998), para que los alumnos puedan identificar con claridad la idea global del
texto.

Se reconocen diferentes estructuras textuales en los textos
expositivos. Sanchez M., 1993 (citado en Fraca, 1998), sefiala 5 formas de
organizacion textual:

e Respuesta o problema solucion

e Causa-Consecuencia / Antecedente-Consecuente

e Comparacién

e Descripcion

e Colecciéon

No hay, sin embargo, una norma establecida para elaborar los textos
expositivos. Existen otras muchas formas de describir las estructuras que

utilizan los escritores para elaborar este tipo de textos pero todas las
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clasificaciones vienen a sefalar los componentes organizativos de la
informacion y como estan relacionadas las ideas en los materiales que se
leen.

Es importante reconocer estas estructuras puesto que ofrecen
indicadores esenciales que permiten anticipar la informacion y facilitan su
interpretacién y comprension.

Slaver y Graves, 1990 (citado en Muth, 1990), amplian el concepto de
texto expositivo desde su clasificacion en textos informativos, explicativos y
directivos.

En el primer caso su funcidn esencial es informar, sin que dicha
informacion signifique una simple relacion de hechos y datos. Hay que
ayudar al lector a que pueda elaborar su analisis y sintesis de la informacion.

Con respecto al texto de tipo explicativo, se entiende que el autor
incorpora explicaciones significativas para facilitar la comprensiéon y el
recuerdo de lo que se narra.

Y en el caso del texto directivo, éste actia como guia a través de
claves como introducciones, titulos, subtitulos y otros, con el fin de que los
lectores puedan identificar las ideas principales y los conceptos que las
sustentan. Aqui se realiza una interrelacion dialégica autor-lector que hace
accesible y comprensible la informacion.

En la exposicion de las ideas, la disposicion del discurso en los textos
expositivos sigue un orden deductive y/o inductivo, y su relacion interna se

produce a través de una serie de conectores lingiisticos que dan lugar a
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oraciones subordinadas, principalmente, con un tipo de complicadas
relaciones de dependencia, dificiles de comprender por los estudiantes, en
algunos casos. Debe lograr una ordenacioén clara y coherente del contenido
para que el lector pueda seguir su curso. Normalmente se comienza por
nociones generales y se sigue con el desarrollo de la exposicién, aunque
puede variar. Es caracteristico de estos textos dar ejemplos que apoyan e
ilustran lo que se trata de explicar (Alvarez, 1994).

En este tipo de textos las oraciones son predominantemente
enunciativas, explicativas, con aclaratorias, por ejemplo: "como es bien
sabido... tal es el caso... como se dice en..", efc., predominando, como
anteriormente se enuncia las oraciones subordinadas.

El orden sintactico es generalmente: SVP (Sujeto, Verbo, Predicado).

El vocabulario suele ser muy preciso, especifico, denotativo, sin dar
lugar a variados significados, suele eludir el uso de términos polisémicos,
pues la intencidén es exponer las ideas con precision. Hay abundante uso de
sustantivos abstractos y la existencia de tecnicismos se debe al tipo de la
materia a tratar. La estructura de las frases son claras, sin ambigiiedad
sintactica ni semantica (Kaufman y Rodriguez, 1993 y Alvarez, 1994).

Para la estructura de un texto expositivo es fundamental Ia
organizacion légica de las proposiciones.

Es importante también sefalar la importancia de las relaciones de
coherencia. Este tipo de textos son de tipo funcional porque desempenan

una determinada funcion con respecto a la informacién precedente y

31




subsecuente (Sanchez, 1995). Por ello se encuentran en un texto expositivo
una serie de elementos conectivos muchas veces imprescindibles para
entender el vinculo en las secuencias, por €j.: "ademas", "por otra parte”, "en

consecuencia”, etc.

Dada la complejidad de este tipo de estructura de texto y su
importancia para la comprension, se deben dar a los alumnos las
instrucciones precisas y explicitas, deben tener un entrenamiento para saber
usar dichas estructuras para utilizar eficazmente la informacién en los textos

expositivos y asi lograr una mejor comprension

Conceptualizacion del constructo resumen

La definicion de lo que constituye el constructo resumen es muy dificil
de precisar, es un fenomeno complejo en el que hay que considerar diversas
variantes cognitivas y situacionales, que no han permitido todavia a los
tedricos formalizar una definicion satisfactoria que englobe totalmente todos
los aspectos (Chou, 1987).

Numerosas investigaciones coinciden en sefialar que el resumen es
una producciéon que surge del uso de distintas estrategias cognoscitivas,
como son: la identificacién de las ideas principales de un texto, la aplicacion

de las macrorreglas para sintetizar la informacion, las relaciones entre las
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proposiciones semanticas que den coherencia al texto y el uso de recursos
cohesivos que conecten los elementos enunciados.

Son muy numerosas las situaciones de comunicacién en las que se
produce el acto de resumir, pues la mayoria de las veces se debe
seleccionar la informacién que se transmite. Pero, cuando se habla de
resumen, normalmente se alude al campo educativo y se relaciona este tipo
de actividad con lo que producen los alumnos para una determinada tarea,
alin mas, se piensa en el resumen como una actividad escrita. La restriccion
de la concepcién de resumen hace, por tanto, que se orienten las
investigaciones a lo que los alumnos son capaces o no de realizar a la hora
de producir un resumen y el por qué. Por tanto, se han delimitado también las
caracteristicas del resumen considerandolo como instrumento de aprendizaje
(Ramspott, 1996).

Esta autora considera que la comprensién de un texto supone en si
misma una actividad de resumen que se realiza con la interaccion de los
conocimientos del sujeto y la informaciéon del contenido en el texto. Estas
relaciones permiten dar como resultado distintas lecturas de un mismo texto,
por lo que se demuestra que la elaboracidn de un resumen implica un
margen de creatividad y originalidad, para ser fiel a la informacién basica del
texto fuente. Se puede inferir que en el proceso de comprension se establece
una jerarquia de informacién por lo que se selecciona lo méas relevante de la

misma para elaborar el producto final. Podria esto referirse a la tan buscada




idea principal o ideas principales, que segun también Ramspott (1996), no es
tan facil de localizar porque no siempre aparecen de forma explicita.

Aunque segun otros autores, como Johnson (citado por Chou, 1987),
resumir implica algo mas que el hecho de identificar las ideas importantes y
disponerlas en orden. Para este tebrico, resumir implica condensar las ideas
de una forma coherente, es decir, decidir qué ideas importantes deben
expresarse. La seleccion y la condensacion son esenciales en toda tarea de
resumir, ademas de ser fiel al contenido del texto fuente y evitar la
reproduccion literal.

Johnson (1983) distingue tres tipos de resumen:

e produccion de recuerdos: se refiere a lo que un alumno puede
recordar. Se le considera un tipo de resumen porque el recuerdo
implica cierta reducciéon del texto original.

El segundo tipo se refiere a la

e descripcion de los principales acontecimientos del relato. Johnson
observé que esto es lo que hacian los alumnos cuando se les
pedia que escribieran un resumen.

Y el tercer tipo que se refiere a

e la expresion de la esencia de la historia, representa y proporciona
el sentido o la esencia de una historia. Se podria decir que es algo

parecido a la moraleja en una fabula.




Los tres tipos implican una reduccién del texto resumido (Brown &
Smiley, 1977). Investigadores y alumnos que han formado parte de ciertos
estudios estan de acuerdo en afirmar que todo resumen implica acortar el
material original (Ramspott ,1996).

Los tedricos concuerdan en que, cuando un sujeto resume, debe
comprender las proposiciones de un texto y sus relaciones, es decir, construir
una microestructura del texto (Johnson, 1983). Desde la teoria de Van Dijk,
se entiende que el sujeto organiza la informacion, establece relaciones entre
los elementos, los categoriza y ordena creandose una actividad interactiva
entre el sujeto y el texto. Asi construye el individuo el significado para
producir su resumen (Perelman, 1994, p. 7).

No hay acuerdo, sin embargo, en el hecho de donde comienza el
proceso de resumir, si durante la comprension o después de la misma. En el
primer caso, segun unos, se produciria un acto de lectura, en el segundo, se
podria concebir como una tarea de escritura. Van Dijk (1979) y Van Dijk y
Kintsch (1983) consideran el primer caso, ya que su teoria mantiene que la
comprensiéon es un proceso de resumen; éste es la expresion de la
macroestructura del texto que se construye durante la lectura, a partir de la
microestructura (Chou, 1987). Esta es la esencia del resumen, poder
reconocer la estructura global del texto y establecer las relaciones
pertinentes a partir de las proposiciones expresadas en el texto.

Segun Kintsch y van Dijk (citado en Chou, 1987), el resumen es la

representacion de la macroestructura del texto, es decir, la representacion
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semantica del significado global del texto, que se ha construido durante la
lectura a partir de la microestructura, que es la base del texto, por medio de
macrorreglas, a saber, reglas de supresién, generalizacién y construccién. A
A través de las macrorreglas se realiza la construccion de la coherencia
global del texto-fuente y se permite reducir y organizar la informacién de la
microestructura del texto describiendo los mismos hechos desde un punto de
vista mas global. Las macrorreglas reducen el nimero de proposiciones de la
microestructura, mantienen algunas que son especialmente relevantes e
incorporan nuevas proposiciones (Garcia y Luque, 1993). El modelo de Van
Dijk (1978) sefala que, aunque los distintos lectores reporten diferentes
resumenes del mismo texto, siempre se basan en las mismas reglas
generales -macrorreglas-, que son las que ayudan a la reduccién vy
organizacion de la informacién semantica del texto (Perelman, 1994, p. 6 y
Garcia y Luque, 1993).

En lo que se refiere a la formulacién de la teoria, la macroestructura
estd formada por proposiciones y macroproposiciones que representan el
tema o la idea general del texto y es inferida por el sujeto mediante la
utilizacion de determinadas macroestrategias que el sujeto aplica a partir de
su conocimiento y de la informacion que le proporciona el propio texto (Van
Dijk y Kintsch (citado en Garcia y Luque, 1993). De esta manera los lectores
construyen la macroestructura a partir de su conocimiento sobre como estan
organizados los textos, utilizando las sefiales que se incluyen en el mismo:

titulos, frases tematicas, marcadores, etc. (Garcia y Luque, 1993).
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La macroestructura determina si un texto es o no coherente (Villegas,
1998). Por coherencia se entiende la relaciéon que existe entre los hechos, no
s6lo a nivel oracional, es decir, que las oraciones tengan un encadenamiento
tematico, sino que los significados se integren en un todo (Sanchez, 1995).
Un texto no debe ser un conjunto de proposiciones independientes, sino que
debe existir una interconexién, una relacibn que permita “hilar” una
proposicidén con otra. A este respecto también sefiala Perelman (1994, pp.
13-14) que la coherencia tiene que venir de la reconstruccion del significado
del texto base y su coherencia interna.

Segun Van Dijk y Kintsch (1983), los lectores aplican la regla de
supresion para eliminar proposiciones irrelevantes o redundantes que no
presuponen otra proposicidn en una secuencia de proposiciones. Aplican la
regla de generalizacion para sustituir una proposicidbn enumerativa por un
concepto general o mas abstracto. Finalmente, la regla de construccion
reemplaza a una secuencia de proposiciones por una proposicion simple
implicita en la secuencia (Chou, 1987).

Siguiendo a Van Dijk, Perelman (1994, p. 6) considera el resumen
como la presentacién breve del contenido del texto-fuente a través de una
transformacién denominada la macroestructura del texto de referencia. Su
abordaje parte de una concepcion psicogenética del aprendizaje y una
postura en la que considera la lectura y la escritura como un proceso

interactivo. Su hipétesis es la siguiente:
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el resumen es una re-escritura que involucra, légicamente, la

lectura del texto-fuente. Esto significa que el sujeto produce su

texto a partir de la construccion del significado del texto original.

En este proceso interactivo intervienen tanto las propiedades de

este ultimo como las posibilidades conceptuales del sujeto.

En todas las investigaciones realizadas en produccién de resimenes,
se ha mantenido una constante que cumple con los siguientes patrones:

+ el resumen es mas breve que el original

+ tiene informacion fiel

¢ es formalmente diferente

Por lo tanto, se deduce que los sujetos tienen en cuenta el mantener
la doble exigencia: condensacion y fidelidad al contenido, aunque el modo
coémo transforman el contenido difiere unos de otros.

Las caracteristicas que hacen funcional al resumen se pueden
facilmente identificar: invita a la lectura, anticipa la informacién para que el
lector tome decisiones, sirve de intermediario al texto-fuente, guia su
interpretacion, sefala los conceptos fundamentales, reduce y organiza la
complejidad de la informacion (Perelman, 1994, p. 5).

Junto a la estructura del texto, pueden aparecer algunos de los
indices textuales, guias o instrumentos tales como: titulo, subrayados, tipo de
letras, determinados términos o expresiones que ayudan a establecer las
relaciones entre los diversos componentes del texto y a determinar la

relevancia o no de la informacion. Es importante, por tanto, tratar de

reconocer y utilizar estos indicadores que, en definitiva, son las marcas que
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2| autor ha dejado en el texto para que pueda ser interpretado (Ramspott,
1996). Estos indicadores estan en funcion de la complejidad de la estructura
textual. Si el alumno es capaz de reconocer las distintas estructuras
textuales, mejorara su comprension lectora.

En una dimensién didactica es necesario tener en cuenta el grado de
dificultad del texto que se pretende resumir, no sbélo a nivel de los
conocimientos previos que el sujeto pueda tener sino del tipo de texto a
resumir. Por experiencia se conoce que la mayoria de los alumnos estan mas
familiarizados con la superestructura narrativa, la cual permite establecer las
relaciones y organizar la informacién con mayor facilidad, pero es necesario
que practiquen estructuras mas complejas como la expositiva que ademas es
la mas usada en los centros escolares.

Cassany (1996) habla de que los buenos escritores han desarrollado
una serie de estrategias que les permiten expresar con claridad sus ideas:
planifican antes de redactar, hacen esquemas, elaboran borradores, releen la
informacidén para revisar y/o corregir lo que no se ajuste y rehacerlo de
nuevo. Son estrategias de apoyo que todo buen escritor deberia de manejar
para que sus elaboraciones resulten coherentes, tengan cohesién y
adecuacion como lo pide todo tipo de texto. Todos estos elementos se han
desarrollado a partir de los experimentos realizadas por varios teéricos como
Stallard, (1974), Sommers, (1980), Faigley y Witte, (1982) y Perl, (1979).

De todo lo expuesto se concluye que leer y escribir son procesos

complejos que hay que dominar para poder enfrentarse a la tarea de
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construir un resumen. La comprensidn es esencial asi como la interpretacién
de textos, en diferentes situaciones comunicativas.

Es necesario ensefar estas estrategias de reelaboracion de textos
desde edades tempranas y brindar a los alumnos oportunidades de
reescritura de textos para que pasen de ser pasivos reconstructores &

verdaderos constructores de su propia informacién.
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CAPITULO il

DIAGNOSTICO

Con el objeto de conocer el nivel de conocimiento, manejo y uso de las
estrategias de resumen que tenian las alumnas, se aplicé la prueba
diagnoéstica al grupo de 15 alumnas del Colegio Teresiano Ntra. Sra. de
Coromoto seleccionadas para esta investigacion.

Se eligié para dicha prueba un texto de tipo expositivo titulado El
recién nacido mas indefenso del mundo, (Anexo A). A continuacion las
alumnas respondieron las siguientes preguntas:

= ¢ Qué entiendes por resumen?

= ¢Qué estrategias has utilizado para elaborar el resumen?

= Nombra 3 elementos importantes que tiene que tener un buen

resumen.

La fecha de aplicacién de la prueba se realiz6 el dia 24 de abril en una
sesion de clase con una duracién de 50 minutos.

Se analizaron los resultados y se les dieron a conocer a las alumnas.
Entre todo el grupo y con la ayuda del investigador se vieron las

incoherencias que habia entre los conocimientos y la aplicaciéon de los

misSmos.
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Se presenta a continuacién el cuadro con el tipo de estrategias

diagnostica.

CUADRO 1

Tipo de estrategias de resumen utilizadas

utilizadas por las alumnas en la elaboracion del resumen en la prueba

Alumnas | Estrategias

%

8 Subrayado 53,3
2 Reconocimiento de ideas principales 13,3
Uso de las macrorreglas:
7 Supresién 46,6
0 Generalizacion 0
2 Construccién 13,3
3 Parafraseo 20
2  Coherencia 113,33
2 Cohesidén 13,3

A continuacién se presenta el resultado de las preguntas realizadas en

la prueba del diagnéstico inicial.

CUADRO 2

Respuestas

Primera pregunta: ;Qué entiendes por resumir?

Alumnas | Definicion

%

6 Decir con menos palabras el contenido de un texto 40
4 Escribir lo mas importante con tus propias palabras 26,6
3 Parafrasear un texto de manera corta 20
2 Redactar un texto 13,3
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Segunda pregunta: ;Qué estrategias has utilizado para elaborar el

resumen?
CUADRO 3

Alumnas |Uso de estrategias %
7 Subrayar 46,6
5 Leer comprensivamente 33,3
5 Sacar la idea principal 33,3
4 Parafrasear 26,6
2 Sacar lo mas importante 13,3
2 Releer 13,3
1 Coherencia 6,6

Respuestas que dieron sobre los tres elementos importantes que debe

de tener un buen resumen:

CUADRO 4

Alumnas | Aspectos importantes %
6 Buena presentacion 40
5 Buena ortografia 33,3
5 Tener en cuenta los aspectos de la lengua escrita 33,3
5 Sacar la idea principal 33,3
3 Parafrasear 20
3 Sangria 20
3 Subrayar las ideas principales 20
2 Tener en cuenta los parrafos 13,3
2 Leer bien el texto 13,3
2 Saber el mensaje 13,3
2 Que esté bien hecho 13,3
1 Buscar las palabras en el diccionario 6,6
1 Concordancia 6,6
1 Coherencia 6,6
1 Buena letra 6,6




Comprobando los resultados del diagnéstico inicial con las respuestas
dadas por las alumnas, se evidencia que tienen las ideas mas claras que lo
que realizan en la practica, tienen mas conciencia de lo que debe ser, que de
lo que aplican. En los resimenes no se emplearon todas las estrategias
expresadas en las respuestas. De las 15 alumnas, puede decirse que
ninguna realizd un resumen propiamente dicho.

Se desprende del analisis que no han sabido seleccionar las ideas
principales, ni identificar el significado global del texto, por 1o que hubo
sobreabundancia de informacién irrelevante. Se aprecia en casi todas las
alumnas copia-resumen, solamente se suprimié alguna proposicién de cada
uno de los parrafos, ya que de 5 parrafos que tiene el texto, 5 alumnas
hicieron los mismos parrafos, 3 realizaron el resumen en 4 parrafos, 5 en 3
parrafos y so6lo 2 alumnas realizaron un unico parrafo. Las alumnas que
unieron las ideas de varios parrafos no las relacionaron adecuadamente
resultando algunos textos incoherentes y sin cohesién. Simplemente hubo
yuxtaposicion de secuencias, quedando alguna idea incluso incompleta.

Solamente 3 alumnas intentaron parafrasear el texto, que se limité a
solo algun cambio de sinénimos.

No supieron articular la informacién general e integrarla organizada o
jerarquizada. Si se cumplié que todos los resimenes fueron un poco mas
breves que el texto-fuente, aunque se puede decir que fue una reproduccion

fiel de la informacién original.

44



Con respecto a los criterios sefialados para la evaluacién se puede
concluir que ningun resumen cumple con los parametros seleccionados y se
deben clasificar los textos entre los resimenes inadecuados.

Se puede concluir diciendo que las alumnas desconocen ciertas
estrategias para elaborar resimenes y carecen de la experticia en la
elaboracion de textos, por lo que se propone la intervencion en el uso y
manejo de las estrategias segun la teoria de Kintsch y van Dijk con el objeto

de mejorar esta competencia.
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CAPITULO IV

DISENO DE LA INTERVENCION

Como se sefalaba en la justificacion del Proyecto, a la mayoria de
nuestros estudiantes les resulta dificil la actividad de elaborar resimenes.
Esta actividad requiere conocimientos lingiisticos y cognoscitivos y la
habilidad para el uso de distintas estrategias que se ponen en juego a la hora
de resumir un texto.

Los resultados de la prueba diagndstica revelan esta dificultad, por lo
que se disefié este programa con la intencion de mejorar la calidad de los
resumenes, ensefar a producir textos a partir de poner en practica las
estrategias orientadas a este fin.

A continuacion se presentan los cuadros 5 y 6 que corresponden al

Disefio de Instruccidn y al programa de intervencion.
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DISENO DE INSTRUCCION

CUADRO 5

OBJETIVO: Elaboracion de resumenes aplicando las estrategias

de Kintsch y van Dijk
CONTENIDOS Criterios de Tipo de

Conceptuales Procedimentales Actitudinales Valoracion Evaluacion

Definicién de e Lluvia de ideas % Valoracion de la Identificacién de |Diagnostica

resumen. sobre lo que lengua escrita la superestructura

entienden las como medio de del texto.

Estrategias y alumnas por comunicacion y Formativa

pasos necesarios resumir. de transmision Aplicacion de las

para la de macroestrategias

elaboracién de un
resumen.

Estrategias de
resumen de
Kintsch y van
Dijk.

Estructura interna
y externa. del
texto.

Reglas para
identificar, infenr
y generar las
ideas principales
y las ideas
secundarias.

Ayudas para la
elaboracion de
resumenes:
marcas de texto.

Definir qué es
resumir.

Realizar varios
resumenes de
textos
expositivos.

Realizar un
resumen sin el
texto delante.

Realizar un
caligrama de uno
de los resimenes

Contestar un
cuestionario
sobre lo que es
un resumen.

>
0‘0

0

conocimientos.

Valoracién de la
lectura como
instrumento
basico de
aprendizaje y de
desarrollo del
pensamiento.

Valoracién del
uso adecuado
de la lengua
escrita como
medio para la
expresion
personal.

Valoracién del
esfuerzo y el
tiempo utilizado
enla
elaboracion de
los trabajos
escolares.

de resumen
segun Kintsch y
van Dijk.

Aplicacion de
subestrategias de
las macroestruc-
ras.

Identificacién de
ideas principales
y secundarias.

Sustitucion de
palabras,
oraciones y
proposiciones en
la elaboracion de
los resumenes.

Uso de
parafraseo en ia
elaboracion de
los resimenes.
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CUADRO 5§ (cont.)

CONTENIDOS

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

Criterios de
Valoracion

Tipo de
Evaluacion

Aspectos
formales de la
lengua:
presentacion,
sangria, margen,
ortografia, signos
de puntuacion,
uso de
sustantivos,
adjetivos,
pronominales.

Establecimiento
de relaciones
entre los distintos
nucleos de
informacion
utilizando
adecuadamente
los conectivos.
COHESION

Produccion de
parrafos
coherentes

Uso correcto de
los aspectos
formales de la
lengua:
ortografia, signos
de puntuacioén...
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CUADRO 6

Programa de Intervencion

Sesion

Fecha

Actividades

Recursos

24/4

Diagnéstico inicial
Aplicacion de la prueba (Pre-test)
Preguntas sobre el resumen

Lectura: El recién nacido
mas indefenso del mundo

26/4

Revision y resultado de! pre-test

Revision de las preguntas

Definicion de resumen y estrategias generales
Subrayado
idea/s pralles

Explicacidn tedrica de las estrategias de resumen de

Kintsch y van Dijk

Conclusiones

Materiales de apoyo

8/5

Revision conjunta de la teoria explicada
Elaboracion de un resumen dirigido
Conclusiones

Lectura: El camello

10/5

Revision conjunta de la teoria explicada
Explicacion de la estructura de! texto y ayudas para
reconocer las ideas principales y las secundarias
Conclusiones

Materiales de apoyo

15/5

Revision conjunta de la teoria explicada
Elaboracion de un resumen

Lectura: E/ cereal nuestro
de cada dia

17/5

Revision conjunta del resumen elaborado
Explicacién de los conceptos de coherencia y
cohesion

Conclusiones

Materiales de apoyo

2215

Revision conjunta de toda la teoria explicada
Elaboraciéon de un resumen

Lectura: Los medios de
transporte

24/5

Revision conjunta del resumen elaborado
Explicacién de los aspectos formales de la lengua
Conclusiones

Papelografo
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CUADRO 6 (cont.)

Sesioén

Fecha

Actividades

Recursos

9

29/5

Revisidn conjunta de la teoria explicada
Elaboracion de un resumen sin el texto delante

Lectura sin titulo

10

31/56

Revision conjunta del resumen elaborado
Explicacidon de lo que es un caligrama
Conclusiones

Materiales de apoyo

1"

5/6

Revision conjunta de la teoria explicada incluyendo la
técnica del caligrama

Elaboracion de un resumen con la técnica del
caligrama

Lectura: jQué frio!

12

716

Revision conjunta del resumen elaborado
Conclusiones

13

12/6

Revisién conjunta de la teoria explicada
Elaboracién de un resumen

Lectura: Ecologia

14

14/6

Revisién conjunta del resumen elaborado
Conclusiones

15

19/6

Comparacion con los resumenes previos elaborados
Conclusiones

Validacion de fos materiales

Aplicacion de un cuestionario sobre lo que debe ser un
resumen

Cuestionario

16

2116

Diagnéstico final
Aplicacion de Ia prueba final

Lectura: El alimento que
hay en el mar

17

26/6

Revisién conjunta de la prueba final
Conclusiones finales
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CAPITULO V

EJECUCION DE LA INTERVENCION

CUADRO 7
Sesioén Actividades Recursos
1 + Diagnéstico inicial » Lectura: El recién
e Aplicacion de la prueba diagnostica. nacido mas indefenso
e Preguntas: del mundo
v i Qué entiendes por resumen? (Anexo A)

v' i Qué estrategias has utilizado?
v' Tres cosas importantes que debe tener un buen
resumen

2 e Entrega de los resultados de la prueba diagnostica « Papelografo
Revisidon conjunta de fas preguntas
Definicibn de resumen y estrategias generales de
resumen: subrayado, idea/s pral/es

e Explicacion de las estrategias de resumen de Kintsch y
van Dijk

e Conclusiones

Revisién conjunta de la teoria explicada » Lectura: EI camello
Lectura por parte del investigador del texto a resumir (Anexo B)
Aclaracion de dudas

Lectura del texto por las alumnas

Elaboracién conjunta del resumen aplicando las
estrategias explicadas

e Conclusiones

4 ¢ Revisidn conjunta de la teoria explicada s Papelégrafo
e Explicacion de la estructura interna y externa del texto
» Explicacion de las ayudas para reconocer las ideas
principales y las secundarias
Ejemplificaciones
e Aclaracion de dudas
» Conclusiones
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CUADRO 7 (cont.)

Sesion

Actividades

Recursos

Revisién conjunta de la teoria explicada

Lectura por parte del investigador del texto a resumir
Aclaracién de dudas

Lectura del texto por las alumnas

Elaboracion del resumen con énfasis en determinar la
idea principal

Lectura: El cereal
nuestro de cada dia
(Anexo C)

Revisién conjunta del resumen elaborado

Aclaracién de dudas

Explicacién de los conceptos de coherencia y cohesion
Conclusiones

Papelégrafo

Revision conjunta de todas la teoria explicada
Lectura por parte del investigador del texto a resumir
Aclaracion de dudas

Lectura del texto por las alumnas

Elaboracion del resumen con énfasis en la cohesion y
coherencia

Lectura: Los medios de
transporte
(Anexo D)

Revisién conjunta del resumen elaborado
Aclaracién de dudas

Explicacion de los aspectos formales de la lengua
Aclaracién de dudas

Conclusiones

Papelografo

Revisién conjunta de toda la teoria explicada
Lectura por parte del investigador del texto a resumir
Aclaracion de dudas

Lectura del texto por las alumnas

Elaboracién del resumen sin el texto delante

Lectura sin titulo
(Anexo E)

10

Revision conjunta del resumen elaborado
Aclaracién de dudas

Explicaciéon de lo que es un caligrama
Aclaracién de dudas

Conclusiones

Material de apoyo
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CUADRO 7 (cont.)

Sesion

Actividades

Recursos

11

Revision conjunta de toda la teoria explicada incluyendo
la técnica del caligrama

Lectura por parte del investigador del texto a resumir
Aclaracion de dudas

Lectura del texto por las alumnas

Elaboracidn del resumen con la técnica del caligrama

» Lectura: jQué frio!
(Anexo F)

12

Revision conjunta del resumen elaborado
Aclaracion de dudas
Conclusiones

13

Revisidn conjunta de toda la teoria explicada
Lectura por parte del investigador del texto a resumir
Aclaracion de dudas

Lectura del texto por las alumnas

Elaboracién del resumen

» Lectura: Ecologia
(Anexo G)

14

Revisidn conjunta del resumen elaborado
Aclaracion de dudas
Conclusiones

15

Comparacién con los resimenes previos elaborados
Conclusiones

Validacién de los materiales

Aplicacidbn de un cuestionario sobre lo que es un
resumen

e Cuestionario
(Anexo H)

16

Diagnéstico final
Aplicacidn de la prueba final

» Lectura: El alimento
que hay en el mar
(Anexo 1)

17

Revisidn conjunta de la prueba
Conclusiones finales
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ANALISIS DE LA INTERVENCION

A continuacion se detallan las actividades realizadas con las alumnas

segun el cuadro n° 7.

Sesion 2

En esta sesidbn se pretendié que las alumnas comprobaran los
resultados del resumen de la prueba diagnéstica y explicar las estrategias de
resumen segun la teoria de Kintsch y van Dijk.

Como se senala en el analisis de la prueba diagnoéstica, las alumnas
pudieron constatar sus deficiencias y, especialmente, cayeron en la cuenta
de que sabian mas de teoria que lo que aplicaron en la practica. También
algunas alumnas manifestaron desconocer el concepto de cohesioén.

Se recuperaron los conocimientos previos sobre las estrategias de
resumen y las alumnas sefialaron las generales de: subrayado, parafraseo,
identificacion de las ideas principales, coherencia y, especialmente, la
aplicacién de los recursos de la lengua.

Se explicaron las estrategias de resumen segun Kintsch y van Dijk con
el recurso del papeldgrafo, y las alumnas reconocieron la importancia del uso
de dichas estrategias. Para algunas alumnas el concepto de supresién
significaba eliminar algunas oraciones o proposiciones que veian como

explicativas. Tampoco sabian que habia que construir un nuevo texto con la
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seleccion de las ideas relevantes, globalizadas del texto fuente. Les costo
identificar que generalizacion era sintetizar en una palabra una serie de
elementos comunes enumerados, creian que era simplemente englobar la
informacion, decir lo mas importante.

Se llegé a la conclusidén de repasar la teoria para ser capaces de
elaborar resimenes cada vez mejores con el aprendizaje de estas

orientaciones.

Sesion 3

El propésito de esta sesion fue elaborar un resumen conjunto
alumnas-investigador para modelar la actividad.

Se comenzd recordando la teoria explicada constatandose que las
alumnas habian asimilado el contenido. No hubo dudas que aclarar y se
realizé el ejercicio de resumen construyéndolo entre todas.

El investigador realiz6 una primera lectura del texto E/ camello, (Anexo
B). Como no habia dudas en cuanto al vocabulario, cada alumna ley6 su
texto en silencio y se les indicé que subrayaran en capa parrafo aquellas
palabras u oraciones que pensaban que contenian informacion importante.
Se les hizo reconocer las ideas que expresaba cada parrafo y como las
ibamos a relacionar para que el texto tuviera coherencia y cohesion, (estos
términos se explicaran mejor mas adelante). Se traté de que las alumnas

extrajeran también el significado global del texto (macroestructura). Hubo
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mucha participacion por parte de la mayoria de las alumnas y entre todas se
llegé a la versién definitiva.

Fue una sesidon muy productiva pues las alumnas comprobaron,
experimentaron paso a paso el hacer y concluyeron que les habia ayudado

mucho esta actividad a poner en practica toda la teoria.

Sesion 4

El objetivo de esta sesion fue explicar la estructura interna y externa
del texto y reconocer aquellas ideas utiles para la identificacion de las ideas
principales y secundarias.

Se recuperaron saberes previos sobre la estructura de un texto. Se
aclararon las ideas, ya que la mayoria supo captar de qué se trataba aunque
no lo habian puesto nunca en practica. Lo mismo con respecto a las posibles
ayudas para reconocer las ideas principales, entre las que se mencionaron:
el titulo, las imagenes, las palabras en cursiva, en negrita y en algunos textos
las preguntas que suelen hacerse para ayudar a la comprensidon del mismo.

Algunas de las estrategias las alumnas las conocian, otras no, pero
reconocieron que no eran conscientes de la importancia de estas sefales
cuando leian un texto. La que mas utilizaban era el titulo, porque les decia de
o que se iba a tratar.

Les gust6 aprenderio para ser conscientes de todas estas estrategias

y dijeron que les iba a ayudar mucho para estudiar.
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Sesion 5

El propésito de esta sesion fue la elaboracion de un resumen haciendo
especial énfasis en determinar la idea principal.

Se repasé de forma interactiva toda la teoria anteriormente trabajada y
se recomendo hacer especial énfasis en determinar la idea principal.

El investigador ley6 el texto El cereal nuestro de cada dia, (Anexo C),
y aclar6é las dudas de vocabulario. A continuaciéon las alumnas leyeron el
texto, lo subrayaron y elaboraron el resumen.

La conclusidn fue que les habia resultado mas facil este resumen por
toda la practica que se habia hecho y manifestaron que fueron muy

conscientes de todo lo que tenian que hacer.

Sesion 6

El objetivo de esta sesion fue revisar el resumen elaborado y explicar
los conceptos de cohesion y coherencia.

Se revis6 conjuntamente la teoria sobre la identificacidn de [a idea
principal y se procedid a revisar el resumen elaborado en la sesion anterior.

Las alumnas reconocieron que no lo habian hecho tan bien y
manifestaron que les resulta dificil discernir si algunas ideas son principales o

secundarias. Sélo un 53% de las alumnas extrajo apropiadamente la idec
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principal, el resto incorporé informacion irrelevante y quedé una parte de la
informacién importante sin identificar.

Reconocieron ademas que no habian leido el texto con suficiente
atencion y profundidad y que tal vez por eso no habian comprendido bien las
ideas.

Se lleg6 a la conclusion de que hay insistir en la atencion a la lectura,
que no hay que tener prisa en la elaboracién del resumen; que hay que
trabajar mas el texto y hacer una relectura final consciente para asegurarse
de que se ha elaborado bien.

A continuaciébn se recuperaron los conocimientos previos sobre
coherencia y cohesiéon y a través de un papeloégrafo se explicaron vy
ejemplificaron dichos conceptos con frases expresivas para que lo
entendieran bien. Se hicieron varias practicas con frases inventadas por las

alumnas y se concretd para aplicarlo en sucesivos escritos.

Sesion 7

El propésito de esta sesion fue elaborar un resumen haciendo énfasis
en la coherencia y cohesién.

Se recuperaron los conocimientos previos de la teoria explicada y
especialmente sobre los conceptos de coherencia y cohesion que las

alumnas explicaron adecuadamente.
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A continuacion el investigador iey6 el texto Los medios de transporte.
(Anexo D). Después de dar algunas orientaciones sobre aspectos generales
a tener en cuenta en la produccién del resumen, las alumnas elaboraron el
resumen intentando poner en practica todo lo aprendido hasta la fecha.

Concluyeron que les estaba resultando muy facil elaborar un resumen.

Sesion 8

El objetivo de esta sesion fue revisar el resumen anteriormente
elaborado y explicar los aspectos formales de la lengua.

Se les entregd el resumen corregido. Las alumnas fueron leyendo
oralmente su produccién y a la vez se fue elaborando conjuntamente el
resumen definitivo.

Se comentaron los siguientes aspectos:

La mayoria de las alumnas identifico bien la idea principal y redacté el
resumen con coherencia y cohesion. Dos alumnas tergiversaron la idea
principal de un parrafo. No supieron globalizar la idea al utilizar la estrategia
de supresion y combinar las distintas oraciones. Todas las alumnas
realizaron el resumen en dos parrafos.

Cinco alumnas sustituyeron sinénimos que no reflejaban la idea del
texto: ej. ... aprovechamos la fuerza de los animales... por ufilizamos la fuerza
de la fauna...; ...nos desplazamos navegando en barcos... por viajamos en

maquinas (medios) movidos por el viento; ... volamos en maquinas como el
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globo... por nos desplazamos en maquinas voladoras... en medios movidos
por el viento... Hay intento de parafraseo pero se mantiene a nivel Iéxico.

En algunos casos no llegan a eliminar palabras innecesarias como en :
En tierra nos trasladamos por medio de vehiculos con animales, también por

medio de... también, etc.

Las palabras y/o proposiciones que subrayan en el texto, aunque en
bastantes casos no corresponden con las ideas relevantes, a la hora de
redactar el resumen saben prescindir de ellas estableciendo relaciones entre
las ideas teniendo en cuenta las estrategias estudiadas.

Se nota, en general, conocimiento de las estrategias de resumen y de
las macrorreglas pero hay dificultad en la aplicacion de las mismas, sobre
todo, a la hora de construir la coherencia global del texto.

Concluyeron que hay que leer varias veces el texto, parrafo por
parrafo e identificar la relacién de las ideas en cada parrafo para escribirlas
con coherencia y cohesion.

Se evocaron los conocimientos previos sobre los aspectos formales de
la lengua a través de ejemplos que las alumnas iban realizando en la pizarra.
No hubo dudas al respecto, simplemente se recordd la necesidad de
implementarlas siempre en todo tipo de escritos. Se hizo especial énfasis en

las relaciones de concordancia y en los conectivos.
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Sesion 9

El objetivo de esta sesién fue que las alumnas elaboraran un resumen
sin tener el texto delante. (Anexo E).

Se repaso la informacidn sobre la teoria explicada anteriormente y se
hizo hincapié en la necesidad de tener muy en cuenta todos los conceptos
estudiados, y ademas los aspectos formales de la lengua.

El investigador ley6 el texto y aclar6 la informacién haciendo alusion a
otro tipo de muletilias como "por lo menos”, "ok", "verdad" de uso muy
comun en muchos ambientes.

Se recomendé a las alumnas una lectura atenta sobre el mismo,
varias veces, con el fin de retener la informacion relevante para poder
realizar el resumen sin el texto delante. Dentro de un margen de 7 minutos,
se les fue retirando el texto conforme manifestaban haber terminado su
lectura. No se les permitié tomar notas por la sencillez del texto.

Las alumnas realizaron el resumen en un promedio de 15 minutos.

Al concluir, la mayoria expres6 que les habia resultado mas facil y
cémodo elaborar el resumen, porque al no tener el texto delante pudieron
parafrasear mejor; tuvieron que hacer un mayor esfuerzo por retener las
ideas y tuvieron que pensar mas, pero, en general se sintieron muy
satisfechas. Reconocieron que tener el texto delante las lleva a copiar mas,
realizan menor esfuerzo en el parafraseo. Fue una practica muy provechosz

de metacognicion.
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Sesion 10

El objetivo de esta sesién fue corregir la elaboracion del resumen
anterior y explicar la técnica del caligrama.

Se repartieron los resumenes corregidos y entre todas se comentaron
todos los resumenes resaltando aciertos y fallas.

Como manifestaron las alumnas, se constaté mejor parafraseo y mejor
identificacion de las ideas principales. Doce alumnas identificaron
correctamente las ideas principales y todas parafrasearon el texto en toda su
extension, aunque cuatro de ellas tuvieron dificultad en expresar bien las
ideas. Se puede decir que ocho alumnas realizaron un resumen con
coherencia y cohesién en las relaciones de las ideas. Solamente dos de las
alumnas realizaron el parrafo con frases sueltas, yuxtapuestas, sin relaciones
ni elementos de coherencia y cohesion.

No se notaron cambios significativos en la elaboracion de los
resiumenes en las alumnas de menor rendimiento. Se puede inferir, por
consiguiente, que la dificultad no estriba en la memoria sino en la capacidad
de identificar lo esencial del texto y establecer las relaciones con sentido.

Se puede concluir que 12 alumnas elaboraron resiimenes propiamente
dichos, porque incluyeron la informacidén nuclear, relevante y eliminaron las
ideas, los datos secundarios o accesorios.

A continuaciéon se les explico la técnica del caligrama a través de

distintos dibujos que ellas elaboraron y con resimenes muy cortos para
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poder realizar la practica. Les gusté mucho la actividad y fue muy positiva la
intervencién pues se vieron obligadas a extraer la idea principal, segun ellas,
con mucha precision para que cubriera el dibujo. Otras, tuvieron que rehacer

el dibujo; lo mas interesante fue la motivacion.

Sesion 11

El propésito de esta sesion fue elaborar un resumen con la técnica del
caligrama, aplicando todas las estrategias aprendidas.

Se recuperaron los conocimientos previos de toda la teoria y del
caligrama que recordaron muy bien.

El investigador leyé el texto jQué frio!, (Anexo F). Después de quedar
de acuerdo en el dibujo a realizar -un igli-, las alumnas procedieron a
elaborar el resumen.

Para evitar que el dibujo condicionara el resumen, se les orienté que
primero lo escribieran como siempre y posteriormente realizaran el dibujo.

Concluyeron que habia sido muy interesante esta técnica.

Sesion 12

El propésito de esta sesidon fue revisar conjuntamente el resumer

elaborado en la sesién anterior.
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Se puede decir que un 60% de las alumnas no pudieron identificar con
precision la idea principal. Aunque no era un texto facil, algunas de las
alumnas pudieron elaborar un resumen adecuado. En la mayoria se constatd
falta de coherencia y cohesion. Realizaron un resumen tipo telegrama, con
frases cortas separadas por punto y seguido. So6lo cuatro alumnas realizaron
un resumen propiamente dicho, fueron capaces de inferir adecuadamente
elementos que faltaban en el texto y establecer las relaciones con coherencia
y cohesion. Por ejemplo: el tercer parrafo comienza por Los esquimales... sin
conexion directa con la idea del parrafo anterior. Las alumnas mencionadas
infirieron que vivian o habitaban... y lo conectaron adecuadamente con la
idea del primer parrafo.

La supresién se sigue realizando, en general, a nivel de oraciones que
contienen las ideas secundarias y el parafraseo se realiza a nivel de cambios
Iéxicos fundamentalmente, a menos que realicen el resumen oralmente.

La conclusion fue que reconocen los errores cometidos, que oralmente
son capaces de resumir con mayor precision de lo que lo hacen por escrito y
que deben de pensar mas para captar mejor lo que el autor quiso transmitir.
Se record6 nuevamente la necesidad de releer el texto para asegurarse de

los posibles errores cometidos en la redaccion.
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Sesiéon 13

El prop6sito de la presente sesion fue elaborar un resumen atendiendo
a toda la teoria haciendo especial énfasis y atencion en el uso de las
macrorreglas.

Se revisO de forma interactiva toda la teoria, se recalcé la importancia
de fijarse en las ideas contenidas en cada parrafo, en la idea global del texto,
en la coherencia y cohesion y en la necesidad de establecer las relaciones
apropiadas para que el texto construido fuera lo mas ajustado posible las
orientaciones recibidas ya que era el Gltimo de la intervencion.

Se ley6 el texto Ecologia, (Anexo G) y no habiendo dudas que aclarar
las alumnas procedieron a elaborar el resumen. No hubo conclusiones en

esta sesion.

Sesion 14

El objetivo de esta sesion fue revisar el resumen anteriormente
elaborado.

Se entreg6 a las alumnas el resumen corregido y de modo interactivo
se fue corrigiendo en el mismo orden en que se repasoé la teoria: ideas
contenidas en cada parrafo, idea global del texto, ideas principales,
coherencia y cohesion, y uso adecuado de las macrorreglas al construir el

texto definitivo.
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No se ha apreciado una diferencia significativa con el Gltimo resumen
elaborado. La mayoria pudo extraer adecuadamente la idea principal pero
falta cohesion al combinar las frases de las distintas proposiciones. Algunas
simplemente yuxtaponen las ideas o unen frases, no transforman las
oraciones. Hay alumnas que consideran ciertos elementos relevantes que
pueden no ser asi pero sirve a su proposito de entender con mayor amplitud
el texto. Todas las alumnas realizaron la estrategia de generalizaciéon y en
cuanto a la supresién, se mantiene la sustitucién léxica que, en 2 de las
alumnas fue realizado inadecuadamente.

La conclusion fue que, a pesar de tener muy clara la teoria, les resulta
dificil la construccion del resumen, son mas capaces de realizarlo oraimente
y sin el texto delante, lo que viene a significar que la expresién escrita es mas
dificil y que los componentes de la lengua tienen que estar muy bien

asimilados para ser capaces de ser competentes en esta actividad.

Sesion 15

El propésito de esta sesién fue hacer una revisiéon comparativa de los
resumenes elaborados, validar los materiales y responder un cuestionario
sobre lo que es un resumen.

Se revisaron conjuntamente los resimenes por orden de elaboraciéon y
se fueron observando los progresos realizados en la utilizaciéon de las

estrategias. A pesar de las deficiencias que todavia se constatan, las
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conclusiones fueron que los resimenes han mejorado en calidad elaborativa
y en la utilizacion de las estrategias propias de resumen, segun la teoria
explicada. Se ha mejorado en los conocimientos linguisticos y en el estilo de
redaccion teniendo en cuenta, especialmente, la relacion de las ideas,
aunque no se haya llegado a una elaboracién perfecta.

Se pueden considerar la mayoria entre los resimenes propiamente
dichos, pues aunque no contengan en perfeccion los elementos sefialados, si
mantienen los elementos centrales y se han usado los indicadores
propuestos.

Los materiales respondieron al nivel de las alumnas y cubrieron sus
expectativas y necesidades. Los que mas les gustaron fueron los que
trataban de la naturaleza. Les pareci6 muy buena la idea del caligrama.
Segun ellas es necesario seguir practicando para que lleguen a realizar los
resimenes cumpliendo "cabalmente" las estrategias.

Las alumnas contestaron un cuestionario (Anexo H) sobre lo que debe
ser un resumen. Un 67% respondié correctamente todas las preguntas, un
20% fallo en tres preguntas y el resto en dos. Se corrobora una vez mas que
la teoria la conocen y dominan pero que la transferencia a la practica no

ocurre de igual manera.

Sesién 16
El objetivo de la presente sesion fue realizar la prueba diagnéstica final

(post-test), (Anexo ).
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Se le entreg6 a cada alumna el resumen correspondiente a la prueba
final. Se hicieron las recomendaciones pertinentes y el investigador procedié
a leer el texto. No hubo dudas que aclarar y las alumnas elaboraron el
resumen.

Como en la elaboracion de todos los resumenes, las alumnas
subrayaban mientras leian el texto, ya que habian tenido una previa lectura
sobre el mismo y, seguidamente, procedian a elaborar su texto. No hubo

conclusiones.

Sesion 17

El propédsito de esta sesion fue revisar la prueba conjuntamente y
compararla con la prueba diagndéstica ql]e realizaron al principio de la
intervencién y establecer las conclusiones finales.

Se sefalaron todos los aspectos relevantes a la vista de la grafica que
se les entregd. Se pudo constatar facilimente una diferencia muy significativa
en sentido positivo. Quedaron muy satisfechas y dispuestas a seguir
mejorando y progresando en el uso y manejo de las estrategias de resumen.

Los sefalamientos mas significativos son:

e Identifican bien la idea principal y extraen la idea global del texto,

pero se les dificulta relacionar apropiadamente las ideas utilizando
conectivos adecuados. Suelen poner comas o punto y coma, o

punto.
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Las ideas tienen coherencia entre si pero carecen de la sintesis
adecuada. Se constata dificultad en integrar las proposiciones
individuales en otras mas grandes.

Pocas alumnas suelen mantener algunas ideas secundarias.
Todas las alumnas son conscientes de coémo aplicar las
macrorreglas. La construccion del texto resulta en algunos casos
demasiado fiel a la estructura y al orden del texto, pero se nota que
hay reelaboracion de las ideas expresadas en el original.

Solo dos alumnas tergiversaron el texto. No hubo comprension de
las ideas expresadas en el mismo.

Se ha mejorado en no parafrasear sustituyendo simplemente Iéxico
a nivel de sustantivos, principalmente. Se nota el intento por
utilizan sus propias expresiones.

Tres alumnas no siguieron la organizacién textual del texto fuente.
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CAPITULO VI

RESULTADOS

Evaluacion cualitativa de los resultados

Los resultados que se sefialan a continuacion muestran la diferencia

entre la prueba diagnéstica del pre-test y la prueba final (post-test).

CUADRO 8

Tipo de estrategias de resumen utilizadas

Alumnas | Estrategias Pre | % |Post| %
Subrayado 8 53,3 15 | 100

15 Reconocimiento de ideas principales 2 13,3| 13 (86,6

Uso de las macrorreglas:

Supresion 7 46,6 | 15 | 100

Generalizacion 0 0 15 | 100

Construccion 2 13,3, 15 | 100

Parafraseo 3 20 13 86,6
 Coherencia 2 133 9 60

Cohesion 2 13,3 7 |46,6
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Analizando y comparando los datos que arrojan ambas pruebas, se
aprecia una mejora significativa en el uso de cada una de las estrategias
utilizadas después de la intervencidn, especialmente en el uso de las

macrorregilas.

A continuacion se presentan los dos graficos que corresponden a las

pruebas inicial y final.

Diagnostico inicial

Pre-test
10
8
8
7
(72
[0)]
C
&
=
<
3
2 2 2 2
. T ] .
SUBRAYAD SUPRESIO CONSTRUC COHERENC
IDEAPRAL GENERAL! PARAFRAS COHESION
Grafico 1

Como se analiz6 en el capitulo del Diagnoéstico, se ve un escaso
rendimiento en cuanto al uso de las estrategias de resumen. El gréficc

muestra como se desconoce practicamente el uso de las macrorreglas, a
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excepcion de la supresion que puede deberse al hecho de que las alumnas
conocen que el texto tiene que ser mas breve, no a suprimir informaciéon
irrelevante. A continuacion se sefalan los resultados del post-test después

de la intervencion.

Post-test

Diagnéstico final

16
14 15 15 15 15

12 13 13

10

Alumnas
©
©

SUBRAYAD SUPRESIO CONSTRUC COHERENC
IDEAPRAL GENERAL| PARAFRAS COHESION

Grafico 2

Como se aprecia en la grafica la intervencion en el uso de estrategias
de resumen resulté muy positiva. Se aprecia una mejora significativa en el
uso de todas las estrategias, especialmente las que se refieren a la teoria
explicada de Kintsch y van Dijk. Los aspectos de coherencia y cohesion,
aunque mejoraron también bastante significativamente, se ha demostradc

que ha resultado mas dificil su aplicacion.
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La valoracion de la intervencion se manifiesta aceptable por lo que se
considera que un 98% de los resimenes se consideran apropiados dado que
no se suprimié informacién relevante y no hubo tergiversacion ni

ambigliedades en la elaboracién de los resiimenes.
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CAPITULO VII

EVALUACION DEL PROYECTO

A través de los distintos analisis y la evaluacion de los resultados que
se han consignado, se considera altamente positiva la intervencién disefiada
y ejecutada. Se puede decir que la intervencion fue un 100% efectiva.

Se cumplidé también en un 100% las actividades planificadas y el
programa de ejecucion y se pudo seguir el cronograma de actividades sin
ninguna dificultad.

Se cumplieron los objetivos propuestos. Las alumnas aprendieron
estrategias fundamentales para resumir y ha servido para que con el grupo

completo se hagan actividades conjuntas de resumen.
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CAPITULO Vil
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones y Recomendaciones

Dado el resultado final y segun la experiencia recibida a lo largo de
este proceso, es manifiesto el logro y avance de las alumnas en las técnicas
de resumen.

La intervencion realizada ha demostrado que es posible mejorar la
calidad de los resimenes cuando se explican, se ensefian y trabajan las
estrategias para su elaboraciéon. A pesar del resultado positivo, se pueden
sefalar ciertas caracteristicas que hay que tener en cuenta a la hora de
implementar en el salén de clases un ejercicio de resumen.

El proceso de realizar un resumen es muy dificil, requiere no soélo de
habilidades linglisticas sino cognitivas y hay que tener en cuenta el nivel de
comprensién del sujeto a la hora de meterlo en la ardua tarea de elaborar
resumenes.

A continuaciéon, a modo de conclusién y recomendaciones, se sefalan

algunos aspectos relevantes de la intervencion:
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Q2

% Las alumnas son mas capaces de realizar un resumen adecuado
de forma oral que escrita. Han adquirido mayor capacidad para
extraer la idea global del texto y explicarlo con coherencia y
cohesion. Les ha resultado mas facil decirlo con sus palabras y no
ha sido tan complicado para ellas extraer la idea principal,
haciendo las supresiones de los elementos secundarios con mucha
naturalidad y establecer las relaciones con mayor coherencia y
cohesidn.

De aqui se desprende y se afianza la idea de que es mas dificil la
expresion escrita que la oral. Esta implica un mayor esfuerzo cognitivo, es
decir, requiere de estructuras cognitivas mas complejas, mas desarrolladas.
No se puede concluir entonces, gratuitamente, que un resumen mal
elaborado sea fruto Unicamente de la falta de comprensién de la lectura.

Esto implica tener que planificar acciones que conlleven a una mayor
practica de redaccion en nuestros estudiantes.

% Se recomienda implementar actividades que promuevan la lectura
comprensiva y el resumen como técnica de estudio con la utilizacion y
uso de las estrategias estudiadas en la |l y lll Etapa de Basica.

< También se sugiere que se realicen ejercicios de redaccion y

composicién que ayuden a las alumnas a utilizar los aspectos de

cohesion y coherencia que son los puntos débiles de este

entrenamiento.

76




% Es necesario que se ensefien también los aspectos linglisticos en las
actividades de lectura y escritura, a saber, estructura de textos,
estructura interna y externa de parrafos, macroestructura,
macrorreglas y todos esos recursos de estudio que solo se aprender si

van guiados de la experiencia de un docente.
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El recién nacido mas indefenso del mundo

El bebé canguro nace sin haberse formado totalmente y, para sobrevivir, debe
trepar por el cuerpo de la madre, hasta una bolsa que ella tiene en el vientre. Alli vive en
su Paraiso, sin frio, ni hambre, ni temores, durante seis meses.

La mayoria de los animales, con excepcion de los mamiferos, es autosuficiente e
independiente desde el mismo instante de su nacimiento o desde pocas horas o dias
después de ocurrido éste.

El flamenco, por ejemplo, deja el nido a los cinco dias de romper el cascarédn, y
numerosos insectos, tan pronto abandonan los huevos, comienzan a procurarse su
alimento, ya que nadie se ocupa de ddrselo.

Adln entre los mamiferos, un ternero no se independiza de su madre sino hasta
muchos meses después de su nacimiento, pero se sostiene sobre sus patas apenas unas
horas mds tarde, algo que un bebé humano no hace hasta varios meses después.

Mas no existe en todo el reino animal un caso de dependencia con la madre y de

indefensién tras producirse el alumbramiento como el del canguro recién nacido.
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El camello

A Gisela le gustan mucho los camellos., Ellos viven en el desierto. Tienen
dos jorobas muy grandes, que les sirven para guardar grandes cantidades de
agua. Por esta razén son los animales mds valiosos del desierto, ya que sus
reservas de agua les permiten realizar extensas travesias sin peligro de que
mueran de deshidratacién.

Tienen un cuello largo y fuerte, que junto con sus patas les permiten ser
muy veloces. En muchas ocasiones pueden llegar a ser tan rdpidos como los
caballos, pero con la ventaja de que ellos no necesitan tfomar agua a cada
momento, como si lo deben hacer los caballos.

En ciertos paises este animal también es utilizado para llevar carga por

las caracteristicas vistas anteriormente.
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El cereal nuestro de cada dia

Los cereales deben su nombre a la diosa Ceres, y constituyen la principal
fuente de alimentacién en el mundo, porque crecen en todo tipo de clima y el
grano es fdcil de almacenar, sin que pierda sus propiedades nutritivas.

La familia de las gramineas, a la que pertenecen los cereales, tiene muchos
miembros: el trigo, el arroz, el maiz, el centeno, la cebada, el mijo y el sorgo,
entre otros, aunque ademds de cereales, la familia agrupa a los pastos, como la
alfalfa.

Este alimento es muy Gtil para nosotros porque contiene ciertos nutrientes:
almidén, que es fuente de carbohidratos, los cuales nos proporcionan energia; el
almidon se encuentra almacenado en el interior del fruto; proteinas, contenidas

en la cascarilla que recubre al grano y grasas, que fambién se encuentran en la

cdscara.
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Los medios de transporte

Desde los tiempos mds antiguos, los hombres han necesitado desplazarse
de un sitio a otro. Al principio, los hombres viajaron por tierra; poco después,
cuando aprendieron a navegar, también lo hicieron por mar; hoy podemos realizar
nuestros viajes por tierra, mary aire.

Por tierra, aprovechamos la fuerza de los animales, como el caballo, el asno,
el mulo, el buey, que nos cargan sobre sus lomos o tiran de un vehiculo con ruedas.
Otras veces, son las mdquinas con ruedas, como la bicicleta, el automdvil, el tren...
las que nos trasladan de un sitio a otro por carretera o por rieles.

Por mar nos desplazamos navegando en barcos, barcas, botes, submarinos...,
que son movidos cuando actta la fuerza del viento en las velas, la de un motor en
la hélice o la del hombre en los remos.

Por aire, volamos en mdquinas como el globo, el avién, el cohete... En unos
casos no llevan motor y son movidos por las corrientes de aire: en otros, el motor

hace girar la hélice. Otras veces, son impulsados por la fuerza de reaccién.
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"Actualmente existe en el pais lo que podriamos llamar la generacién
del "o sea". Nuestros jovenes no pueden comunicar el mds breve y sencillo
mensaje sin recurrir a esa expresion. Esto es debido, en gran parte, a los
efectos dafinos de ciertos medios de comunicacidn, especialmente la
television,. El televidente consume a diario una gran cantidad de mensajesy
de imdgenes ya preparadas, sin que ¢l participe. A causa de ello, el habla
cotidiana se reduce y el lenguaje se empobrece. El hablante sufre una
especie de "blogueo verbal" o incapacidad lingiiistica que le impide usar la
gran variedad de palabras de nuestra lengua. Por eso, usa siempre las
mismas palabras o expresiones. "O sea" es una de ellas, es la repeticion

fdcil que impide buscar el significado creador de la palabra".
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IQUE FRIOI

Los lugares mds frios del mundo se encuentran en el polo norte, las
tierras drticas, y en el polo sur, la Antartida.

Los inviernos son muy largos y cada dia hay muy pocas horas de luz,
mienfras que los veranos son cortisimos, los dias muy largos vy
calurosisimos.

Los esquimales se alimentan de carne de las focas y de las ballenas.
Actualmente construyen sus casas con materiales recubiertos con fibras
de cristal para mantener el calor en el invierno, pero tiempo atrds ellos
iban a cazar sus presas y vivian en iglies construidos con bloques de hielo o
nieve y para mantener el calor dentro del igli cubrian las paredes con la

piel de los animales, ademds de encender ldmparas donde quemaban la grasa

de la ballena.
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Los hongos se alimentan de comidas robadas.

Los hongos son de los miembros mds numerosos del reino vegetal. Los
mds conocidos tienen forma de paraguas, como si estuvieran esperando
siempre que cayera un aguacero. Debajo de su sombrero, guardadas en unas
laminitas paralelas se encuentran las esporas, que son como las semillas del
hongo. Hay hongos muy lindos, rojos, blancos, grises, color crema con
motitas y rayas. Muchos son comestibles, pero icuidadol, hay otros que son
venenosos y si se comen pueden enfermarnos muy seriamente. Por eso
nunca debemos recoger hongos en los campos si no estamos plenamente
seguros de que son buenos.

Jamds encontraremos un hongo verde. ¢Sabes por qué? Pues porque
en ellos no existe la clorofila, que es una sustancia que origina el verde

tierno del césped y el verde oscuro de las hojas de los drboles.
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Contesta las siguientes preguntas poniendo una X en la columna que
corresponda a tu respuesta: V=Verdadero F=Falso ?=Sino estas segura

PREGUNTAS F ?

1 | La mejor forma de resumir una lectura es subrayar las ideas
principales

2 | Para resumir es mejor copiar las frases del autor que
expresar las ideas principales con las propias palabras

3 | Para resumir conviene exponer las ideas en el mismo
orden, en vez de ir escogiendo ideas dispersas en el texto.

4 | Resumir es decir en forma breve lo esencial del contenido
del texto

5 | Un buen resumen es un escrito global del texto original
aunque no se subrayen las ideas principales

6 | En el resumen deben estar incluidas todas las ideas
principales del texto

7 | Un buen resumen es el que respeta las normas de la lengua
escrita

8 | Para hacer un buen resumen es preciso transformar el
contenido del texto, construyendo uno similar con las
propias palabras

9 | Un buen resumen tienen las ideas principales copiadas y
unidas en un sélo parrafo

10 | Para hacer un buen resumen no importa que no sepa usar
las macrorreglas de supresion, generalizacion vy
construccién

11 | Se puede hacer un buen resumen sin saber claramente

, cuales son las ideas principales

12 | Se puede hacer muy bien un resumen sin tener coherencia
y cohesion pero si hay seleccidn de las ideas principales
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El alimento que hay en el mar

Millones y millones de plantitas y animales viven en el océano. La mayoria son tan
pequefios que apenas pueden verse con el microscopio.

Estas diminutas plantas no son como las plantas que td has visto. Algunas son
trozos de gelatina unidos en cadenas. Otras parecen bolitas. Otras son como dncoras, con
hilos colgados de ellas.

Los animalitos son muy raros también. Unos parecen campanas. Otros parecen
bombillas con sus patas. Otros son como bolas redondas. Muchos de ellos son hijos de
otros animalitos mayores, como la medusa.

Todos estos animales y plantas flotan en el océano, en su parte superior. Se les
llama plancton. El plancton es el alimento mds importante que hay en el mar.

Los animales marinos comen plancton. Si de repente se acabara el plancton, todos
esos animales moririan. No quedaria un solo animal vivo en el océano.

Por ello el plancton es el alimento mds importante del mar.
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