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RESUMEN

Los tres enfoques mayormente utilizados por los orien-
tadores educacionales para mejorar ¢l rendimiento académico
y los habitos de estudio son: La instruccidn especifica en
las destrezas de ‘hibitos de estudio, la modificacidén de 1la
dinamica del bajo rendimiento y la modificacidén de conducta

por medio de estrategias de autocontrol.

~ A partir del Gltimo enfoque, de asesoramiento conduc-
tual, en el presente estudio se desarrolldé un paquete de tra
tamiento para modificar conductas académicas, enfatizando,

la conducta del tiempo dedicado al estudio.

E1 paquete incluyd la autoobservacidon, un contrato de
contingencias, control de estimulos y tutoria académica, so
meti¢éndose a prueba en un disefno de criterio cambiante con
variables de control. El programa se ofrecidé a todos los a
lumnos inscritos en un curso regular de mecdnica, a nivel u

niversitario, de los cuales un solo estudiante logrd comple-

tarlo.

Los resultados revelaron que el tiempo dedicado al es-
tudio y otras conductas relacionadas con el éxito académico
fueron de acuerdo a la direccibén esperada, no ocurriendo

lo mismo para el control de estimulos donde los resultados




fueron 1nsatisfactorios.

Los resultados en su conjunto fueron analizados a 1la
luz del Andlisis Experimental de la Conducta, y en particu-

lar en relacidén a los programas de reforzamiento concurrente.

Finalmente se ofrecieron sugerencias para el desarrollo
de un programa administrado bajo contacto minimo que permi
ta ampliar los servicios de asesoramiento sin el aumento ex-

cesivo de los costos.




INTRODUVECECION
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lino de los problemas que se observa con mayor frecuen-
cia ¢en los Institutos de Educacidén Superior de Venezuela, y
en particular, en aquellos en que se ofrece la carrera de
Ingenieria, lo constituye el bajo rendimiento y pbrcentaje
de prosecucidén de los estudiantes durante el ciclo basico

de sus estudios.

Para buscar soluciones a estos problemas, se han efec-

tuado estudios cuyo objetivo ha sido determinar cuiles son
las variables que influyen en el rendimiento académico de

los estudiantes universitarios. Los hallazgos mas importan-
tes de estas investigaciones han sido que las medidas de ap-
titud y conocimiento obtenidas en los exdmenes de admisién a
los Institutos de Educacidén Superior, y el promedio de notas
obtenido en el bachillerato, explican entre un 25 y un 35%

de la varianza total en el rendimiento del primer afio de 1la
Universidad (Gallessich, 1970; Petry § Craft, 1976; Crites

& Heilbrun, 1963; c.p Kirkland § Hollandsworth, 1979).

También se han sugerido otros factores que parecen ex-
plicar el 65 a 75% restante de la varianza del rendimiento a
cadémico. Estos factores son: 1las actitudes y hdbitos de
estudio, los factores emocionales y de personalidad y, 1las
decisiones curriculares insatisfactorias. (Bernard § Weinberg,

1970; Rimm & Masters, 1974; Tarpey § Harris, 1979; Culler § Hollahan,1980).




Para atender algunos de los problemas relacionados con
el rendimiento académico, los servicios estudiantiles de los
Institutos de Educacién Superior han ofrecido distintos ti-
pos de ayuda, en forma aislada o en combinacién. Estos en-
foques son: asesoramiento en hdbitos de estudio; en proble-
mas emocionales y de personalidad y; asesoramiento en técni

cas de autocontrol:

1.- Asesoramiento en Habitos de Estudio:

Una premisa fundamental que subyace a este enfoque es
que "el bajo rendimiento académico es un resultado de des-
trezas y actitudes inefectivas para el estudio que pueden
ser superadas recibiendo instruccién en hibitos de estudio".
['sta premisa se apoya en los supuestos adicionales de que
existen conductas de estudio efectivas que permiten diferen
Fiar los estudiantes fracasados de los exitosos y que los
bPstudiantes con bajo rendimiento necesitan adquirir actitu-

fles y hdbitos de estudio para tener €xito en sus tareas aca

Témicas (Robyak, 1977).

Los programas de ayuda que se ofrecen bajo este enfoque,
pueden administrarse grupal o individualmente, formando par-
te opcional u obligatoria del plan de estudios y que se com-

onen de alguna combinaci6n de los siguientes elementos: ad-
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ministracidén antes y después de un instrumento para medir ac-

fitudes y hdbitos de estudio, instruccidén especifica en pro-
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gramacién del ticmpo de estudio, destrezas de lectura, toma
de notas en clase, redaccion de informes, comportamiento en
clase y en los exdmenes, exposiciones orales y motivaciodn
escolar. Estos programas pueden ser administrados por un
experto o por un preparador, habiéndose encontrado resulta-
dos satisfactorios en ambos casos (Jackson & Van Zoost,1974;
Fremouw § Feindler, 1978). Ejemplos de cursos y "paquetes"
de instruccidén en hdbitos de estudio pueden examinarse en

Brown (1975) y; Groveman, Richards § Caple (1975).

wn recurso adicional que se emplea en este enfoque, lo

const;tuye el recomendar la adquisicidn y uso de manuales y
‘

libros de auto-ayuda que contienen las recomendaciones, ejer

cicios y lecturas acerca de cémo mejorar los habitos de es-

tudio. Estos manuales constituyen la primera fuente de in-

formacién a la que acuden los asesores cuando desean imple-

mentar un programa de esta naturaleza.

El resultado mds importante obtenido con esta estrate-
via de asesoramiento es que los alumnos que asisten a pro-
pramas de hdbitos de estudio, incrementan su indice académi
"o en relacién a grupos control (Tarpey § Harris, o.c.,
Fremouw § Feindler, o.c.). Sin embargo, no se ha podido de
terminar las conductas especificas que diferencian los estu

%iantcs exitosos de los fracasados asi como tampoco cudles

¢lementos de la instruccidén en hidbitos de estudio se vincu-
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lah con el incremento en el indice académico (Robyak,o.c.)

Finalmente, es necesario destacar que es s6lo reciente-
mente cuando se ha comenzado a evaluar la efectividad de los
manuales de auto-ayuda o "biblioterapia" (Richards, 1976;

Glasgow § Rosen, 1978).

Analizando en conjunto los resultados obtenidos bajo es
te enfoque, se puede concluir que los logros obtenidos son de
alguna forma favorables aunque sigue siendo necesario reali-
zar 1nvestigaciones adicionales que arrojen resultados mis

especificos.

2.- Asesoramiento en Problemas Emocionales y de Personalidad.
Esta segunda variante de asesoramiento sustenta la supo-
sicidédn de que el bajo rendimiento académico en la Universidad
se debe en parte a problemas emocionales y/o desajustes de
personalidad que deben ser superados para facilitar un mejo-

ramiento en el rendimiento.

Bajo este enfoque se incluyen todas las estrategias de
asesoramiento individual y de grupo cuyo énfasis se centra
en ayudar al estudiante a superar las dificultades relacio-
nadas con su ajuste personal, emocional y social, sin consi
derar necesariamente la instruccién adicional en actitudes y

habitos de estudio.




Mitchell § Piatkowska (1974) en un estudio evaluativo
de 31 trabajos publicados entre 1951 y 1971, encontraron
que de los 31 tratamientos empleados s6lo 8 habian resulta-
do exitosos, correspondiendo 6 a formas "afectivas" o '"no
directivas'". En otro estudio (Bernard § Weinberg, o.c.) a
partir de la revisidén de 23 trabajos, concluyeron que las
intervenciones exitosas incluian la instruccidén en técnicas
de estudio y la superacidén de problemas de ajuste (Modifica

cidon de la dindmica del bajo rendimiento).

Dada la variedad y diferencias observadas en las inter
venciones llevadas a cabo bajo este enfoque, ha sido diff-
cil aislar los componentes esenciales que se asocien con un
aumento en las notas de los estudiantes. En los estudios
pcabados de mencionar, la conclusidén mds importante parece
ser que este enfoque debe combinarse con los otros para ase

purar resultados satisfactorios.

3= ssesoraniento Conductual. Técnicas de Autocontrol.

El asesoramiento conductual es "Un proceso de aprendi-

aje en el cual los asesores emplean un procedimiento siste

Aético para ayudar a los clientes a alcanzar un cambio par-
tlicular en la conducta". (Hosford § Visser, 1974, pp 15).
Se debe entender por sistemdtico el que el asesoramiento si

gpe un procedimiento de paso-por-paso, dirigido a una meta,




en el cual es posible una evaluacién constante del progreso
por el asesor y el cliente. FEl asesoramiento por tanto, se
lleva a cabo en funcién de una secuencia de acciones cuyo

flujograma se puede examinar en la pagina siguiente.

Tal como se sefiala en el flujograma, la identificaciédn
del problema constituye el primer paso del asesoramiento.
En el caso particular de un rendimiento académico deficien-
te, la identificacidén del problema puede llevar a alguna de

las siguientes conclusiones:

1.- El rendimiento deficiente es el resultado de una prepa

racion previa insuficiente.

L.~

La eleccidon vocacional es inadecuada.

El cliente tiene problemas interpersonales, emociona-
les, de salud o econdmicos que inciden en su rendimien
1O.

El cliente dedica un tiempo insuficiente al estudio.

El cliente no posee conductas de estudio efectivas.

En el primer caso, preparacidén académica deficiente,

\
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(Tomado de Hosford & Visser 1974, pp 15). 3




la meta obvia del programa debe ser establecer y llevar a

cabo un plan remedial de aprendizaje (Rimm § Masters, 1974).

En el caso de elecciones vocacionales inadecuadas, el

asesor ayuda al cliente a aprender las destrezas relaciona-
das con la toma de decisiones y solucidén de problemas que

le permitan tomar una nueva decisidén vocacional mis ajusta-
da a sus intereses y capacidades (G. Brian Jones, c.p

Krum
boltz y Thoresen, 1976).

Cuando se trata de conductas desadaptadas o problemas
socioecondmicos, el estudiante y el asesor formularan la o

las metas acordes con el problema e implantaran el programa

mids indicado. (Krumboltz & Thoresen, o.c.).

Finalmente el bajo rendimiento puede ser una consecuen

cia de tiempo insuficiente dedicado al estudio y/o a conduc

tas de estudio inefectivas. Cuando éste es el caso, el en-

trenamiento en destrezas de autocontrol constituye la estra-

tegia indicada (Rimm § Masters, o.c. pp. 292). Cuando el

problema se relaciona con conductas de estudio inefectivas
el asesor puede recurrir a algunos de los manuales de apoyo
para mejorar los habitos de estudio y disefia un programa pa

ra que el estudiante adquiera y mantenga conductas de estu-

dio efectivas. Como se ha resaltado previamente (Robyak,

0.c.), se debe distinguir el conocimiento de las conductas




de estudio y el uso de las mismas. El programa a implemen-

tarse debe contemplar ambos puntos.

1En otros estudiantes el problema reside en un tiempo
insufiiciente dedicado al estudio por lo que el programa a
implantarse debe considerar el tiempo dedicado al estudio

como la conducta blanco a modificar.

Una vez identificado el problema (Tiempo insuficiente
dedicado al estudio), y formulada la meta del programa (Au-
mentar el tiempo dedicado al estudio), el siguiente paso es
observar y registrar la conducta a modificar con el fin de
obtener el nivel operante de la conducta a su nivel basal.
Una vez concluido este paso se procede a implementar las es
trategias de tratamiento adecuadas al caso. Las investiga-
ciones llevadas a cabo con el fin de determinar cuiles son
las técnicas y estrategias de autocontrol mids eficaces para
estudiantes con este problema de escaso tiempo dedicado al

estudio han empleado las siguientes estrategias: (Thoresen

& Coates 1976):

1.- Desarrollo y mantenimiento del compromiso.
2.- Autoobservaciobn.
3.- Planificacibn ambiental.

4.- Programacidn conductual de consecuencias.
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Desarrollo y Mantenimiento del Compromiso.

Esta primera estrategia de autocontrol puede ser emplea

da por medio de: la sustitucién de autoafirmaciones negati

vas por otras de naturaleza positiva, la identificacidén de
relaciones Si-entonces entre acciones y resultados, y la i-
dentificacidén y anticipacidn de resultados positivos con la

conducta que se va a adquirir (Thoresen y Coates, o.c. pp.
315). ‘

El desarrollo y mantenimiento del compromiso se utili-
za con el fin de lograr una reestructuracién cognitiva que

facilite una participacién activa y sostenida del sujeto en

el programa.

La técnica de reestructuracidén cognitiva (Ellis, 1962),
la autoinstruccién (Meichenbaum, 1977), y la psicologiade la

atribucidn (Rimm § Masters, o.c.cap. 10) entre otras, cons-

tituyen recursos que ofrece el enfoque de modificacién de

conducta cognitiva que pueden utilizarse para desarrollar y

mantener el compromiso.

Robyak (o.c.) ha sefialado que el compromiso de cambio

es vital para el éxito en programas de autocontrol de la con

ducta de estudio, habiéndose inclusive, incorporado como es

trategia en paquetes de tratamiento de antocontrol de dicha
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conducta. (Richards, Groveman § Caple, 1975).
Autoobservacidn.

La autoobservacién es un patrén complejo de conductas
que incluye la discriminacidén de la presencia o ausencia de
la conducta, el registro de ésta y su graficacib6n y el ana-
lisis comparativo de lo encontrado con una norma, que per-

mitird estructurar y guiar conductas futuras.

Las investigaciones llevadas a cabo con el fin de exa-
minaw los efectos de la autoobservacidn sobre la conducta de
estudgo, han arrojado los siguientes resultados: Johnson §
White‘(1971), encontraron que la autoobservacidon era efecti-
va en aumentar el tiempo dedicado al estudio y obtener mejo-
res notas al comparar los resultados de un grupo experimen-

tal en:- Telacion-al-control.

La autoobservacidn también ha sido efectiva en la pre-
vencidn de abandono escolar de estudiantes de bachillerato

(Gottman § Mc Fall, 1972).

Por otra parte Mahoney y Col. (1973) concluyen en sues
tudio con estudiantes universitarios, que la autoobservacién

fue efectiva para que los sujetos permanecieran mids tiempo
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trabajando en la preparacidn de un examen para graduados,
sicnﬁo la autoobservacidn continua mejor que la intermiten-
te. (Este estudio también mostrd que los grupos que emplea-

ron autoobservacidn obtuvieron mejores puntajes en las prue

bas numéricas que en las verbales.

En una serie de estudios destinados a determinar la in
fluencia de la estrategia de autocontrol sobre los hdbitos

de estudio, Richards y sus colegas encontraron los siguien-

tes resultados,

En primer lugar, la autoobservacidén es un

componente efectivo afnadido al asesoramiento en habitos de

estudio. En segundo lugar el beneficio obtenido por la au-
toobservacidn de la conducta de estudio es mayor para suje-
tos no informados previamente de su propia conducta, que pa

ra aquéllos estudiantes que si lo estaban, siendo el Feedbak

informativo un componente importante de la autoobservacién,

(Richards y Col., 1976).

Finalmente se mostrd que en los estudiantes que tienen
éxitc en sus estudios, utilizan las estrategias de autocon-
trol en forma natural y frecuente, siendo la autoohsecrvacion

y el autoreforzamiento las técnicas empleadas mayormente

(Perri y Richards, 1977). En resumen, la autoobservacidénco

mo técnica de autocontrol para modificar la conducta de estu

dio ha sido exitosa en combinacién con otras técnicas, si

bien su efectividad como estrategia aislada no ha sido ine-
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quivocamente comprobada. (Greiner § Karoly, 1977).
Planificaciéon Ambiental.

La planificacidén ambiental consiste en la alteraciodnde
los estimulos externos y/o internos que influyen en la ocu-
rrencia de la conducta. Esta estrategia incluye también la
programacidon previa de consecuencias en funcidén de la pre-

sencia o ausencia de ciertas -conductas.

Algunos de los trabajos llevados a cabo para determinar
el impacto de esta estrategia sobre la conducta de estudio
son los siguientes: En relacidén al control de estimulos ex
ternos, Fox (1962), demostrd por primera vez que estas téc-
nicas (estudiar en un mismo lugar y a una misma hora) resul
tan beneficiosas en la modificacidén de los hdbitos de estu-
dio. Posteriormente, Goldiamond (1965), Briggs y Col.(1971)
y Beneke § Harris (1972), encontraronen sus investigaciones,
resultados igualmente favorables. Estos trabajos, sin embar-
go, adolecieron de un diseiio que permitiera demostrar la efec
tiw dad del control de estimulo separado de los demds compo-
ne:}es del tratamiento, es decir como un componente aislado.

En el {inico trabajo conocido por el autor donde se in-
tentd demostrar la efectividad del control de estimulos en

forma aislada de los demds componentes (Richards 1975), los

resultados obtenidos no fueron favorables. La dificultad de




14,

ensefiar esta técnica a través del medio escrito y los cam-
bios radicales necesarios en el estudiante para obtenerlo,

parecen explicar, seglin Richards, los resultados insatisfac

torios obtenidos con esta técnica.

En lo que concierne al control de estimulos de tipo in-

terno como pensamientos ¢ imidgenes, se ha desarrollado wuna

forma encubierta de autocontrol conocida como autoinstruc-

cién, donde se ensena al estudiante a modificar las autoa-

firmpciones negativas relacionadas con la conducta a modifi-
|

car, que en este caso es la conducta de estudio. En este en
!

foque las autoafirmaciones constituyén conductas encubiertas
antecedentes que deben ser modificadas para alterar las con-

ductas abiertas y encubiertas que la siguen.

Los resultados obtenidos utilizando esta técnica (Mei-

chenbaum § Cameron 1974), llevan a la conclusidén de que 1la

autoinstruccidén puede ser utilizada en los programas de au-

tocontrol de la conducta de estudio.

El autocontrato es Ja tercera variante incluida dentro

de la estrategia de planificacidén ambiental. Consiste enun

acuerdo social formalizado generalmente por escrito, donde
el S. se compromete con otras personas a cumplir con la eje

cucidén de una conducta durante un periodo de tiempo pre-es-

tablecido. Este '"contrato de contingencias'", como se ha de
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nominado comfinmente, contempla consecuencias positivas (re-
fuerzos), consecuencias aversivas (castigos) o la ausencia

de consecuencias (extincién), en funcidén de la conducta del

sujeto.

Mc Reynolds § Church (1973), al estudiar el efecto del
autocontrato sobre las conductas de estudio, encontraron re
sultados desfavorables ya que un 40% del total de los contra
tos fue alterado en el curso del tratamiento. Una serie de
estudios reportados por Kanfer (1977) 1llevan a la conclusidn
de que aunque existen variables intervinientes que condicio
nan su efectividad, como la historia de reforzamiento previa
con su uso, los autocontratos constituyen un elemento valio

so de tratamiento en el area de autocontrol.

Programacidon Conductual de Consecuencias.

La autopresentacidén de consecuencias, contingentesa la
ejecucidbn de una conducta, constituye el cuarto tipo de es-

trategia de autocontrol.

El autoreforzamiento y el autocastigo, de naturaleza a
bierta o encubierta en sus modalidades positiva o negativa,
conforman las 8 posibilidades de utilizar esta estrategiaen

un programa de autocontrol.
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El autoreforzamiento y el autocastigo han constituido

un tépico de amplia discusién en el campo de la modifica-
cién de conducta, no habiéndose logrado concenso entre las

distintas posiciones (Bandura, 1976; Rachlin, 1978; Castro

§ Rachlin, 1980; Martin, 1980).

E1l uso de la programacidén conductual de consecuencias

en la modificacién de la conducta de estudio ha sido exten-

so. Beneke vy Harris (1972) incluyeron el autoreforzamien-

to y el autocastigo como parte de un paquete de tratamiento
para modificar la conducta de estudio obteniéndose resulta-
dos favorables durante los tres semestres donde se examind

el indice académico de los estudiantes que participaron

el estudio.

1

{

|
{

en

Por su parte,Jackson y Van Zoost (1972), encontraron
que el autoreforzamiento fue tan efectivo como el reforza-

miento externo en la modificacidén de las conductas de estu-

dio de estudiantes de pre-grado. El éxito de estos procedi

mientos ha sido tal que en libros de texto de terapia de la
conducta y asesoramiento conductual se han incluido capitu-
los dedicados a explicar el uso de la programacibén de conse
cuencias autoadministradas en la modificacidén de las conduc
tas de estudio (Krumboltz y Thoresen, o.c

Cap. S53; Rimm ¥y
Masters., 1974, cap.. 7).
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RENDIMIENTO ESTUDIANTIL EN CURSOS DE MECANICA DE LA USB.
OBJETIVOS DEL PRESENTE ESTUDIO,

El rendimiento estudiantil en los cursos de Mecidnica
Racional incluidos en los planes de estudio de algunas de

las carreras ofrecidas en la U.5.B., ha sido hist6ricamente

muy bajo.

La tendencia de retiros y reprobados en estos cursos ha
llevado a la decisi6n de examinar a fondo y cambiar en algu
nas oportunidades, el contenido y la secuencia de estos cur
sos. En MEC-236, el curso bisico de Mecinica Racional, ofre
cido para varias carreras dentro de la Universidad, el por-
centaje de reprobados ha oscilado entre un 30 y un 40%, mien
tras que el porcentaje de retirados ha sido entre un 20% y
un 35%, entre 1970 y 1976 (D.A.C.E 1977). Estos resultados
en el rendimiento académico estudiantil en este curso han
determinado que tanto el Departamento de Mecdnica como la
Coordinacidn de la carrera de Ingenieria Mecdnica hayan de-
dicado esfuerzos y patrocinado estudios tendientes a mejo-

rar el rendimiento estudiantil en esta asignatura.

Al discutir acerca de las posibles causas del bajo ren-
dimiento, una de las razones que suele ofrecerse para expli-
carlo consiste en sefialar que los estudiantes dedican poco
tiempo a estudiar para las pruebas del curso, y este tiempo

de estudio se efectfia con poca antelacidén al dia de la prue




. 18

ba con los resultados consecuentes acabados de esbozar. Es
por esto que los objetivos del presente trabajo son: el di-
sefio de un programa de autocontrol para aumentar el tiempo

dedicado al estudio de MEC-236, su puesta a prueba con estu
diantes de la asignatura y el desarrollo final de un progra
ma que pueda utilizarse a gran escala como recurso de ayuda

adicional para los cursantes de MEC-236.
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METODO :
1.-  Sujetos:

Al comienzo del periodo trimestral Abril-Julio de 1978,
se ofreci6 a nombre del Departamento de Mecanica y la Coordi
nacidén de Ingenieria Mecdnica, un programa de apoyo para el

aprendizaje de la materia MEC-236 con un cupo limitado para

seis estudiantes (Anexo 1).

De los 376 estudiantes inscritos en el curso de MEC-236,
quince acudieron a solicitar informacibn adicional. De és-
tos, seis se mostraron interesados en participar en el pro-

grama, pero 5 de ellos se retiraron en las primeras semanas

0 no siguieron el plan propuesto. E1 alumno que continud

hasta el final, era un estudiante del sexo masculino que cur
saba por primera vez la materia y que para ese trimestre con
taba con un indice académico ligeramente superior al prome-

dio (I = 3.50), en comparacidn con el indice general promedio

de los estudiantes de Ingenieria Mecdnica (I = 3.40). E1 es
tudiante no habia participado previamente en ningn programa

relacionado con el mejoramiento de sus hdbitos de estudio.
2.- Técnicas de Medici6n y Registro:

Para medir el tiempo dedicado al estudio, se utilizé un
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registro observacional de duracién que es el indicado cuando
la conducta es continua mds que discreta y cuando la meta es
aumentar o disminuir la duracidén de la respuesta (Kazdin,Cap.
4., en Brighman § Catania, 1978).

Los registros se llevaron a cabo de 1la siguienteL forma:
todos los dias, mientras duré el_programa, el estudiante de-

bia anotar en una hoja disefiada por €1 mismo, los siguientes

datos:

1. Horas de suefio antes del dia de clase de MEC-236
2. Hora de llegada a clase de MEC-236
3. Tiempo dedicado al estudio de MEC-236

4, Tiempo dedicado al estudio de las demds materias.

Durante la condicidén de tratamiento se le pidid ademis

llenar los siguientes recaudos:

5. Dificultades para concentrarse durante el tiempo de
estudio.

6. Lugar de estudio.

7. Hora de inicio y hora final del tiempo dedicado al

estudio de MEC-236.

Finalmente, se solicitd al estudiante elaborar su hora-

rio de clases; el registro de las fechas de examen y selec-

7

cionar los eventos reforzantes utilizando como guia, un in-
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ventario de reforzamiento para adultos (Anexo 2). Todos los
registros fueron efectuados por el estudiante sin que se lle

varse a efecto un estudio sisteméitico de la confiabilidad.
3.- Diseno;

Se utilizdé un disefio intrasujeto combinado de criterio
cambiante (Hartman § Hall, 1976) y linea-base mGltiple a tra
vés de respuestas (Kazdin, 1978, 0.c.) con variables de con-
trol (Ribes 1972, Castro 1975). E1l disefio de criterio cam-
biante es recomendable cuando la respuesta terminal deseada
se moldea gradualmente, como es el propésito en este caso,
donde el objetivo era aumentar y mantener estable el tiempo
dedicado al estudio. Conel fin de establecer que el aumento
del tiempo dedicado al estudio se debfa a la condicién expe-
rimental y no a otros factores, se registrd adicionalmente
el tiempo dedicado al estudio en el resto de las materias en
que el alﬁmno se inscribi6é en ese trimestre. Este disefio que
utiliza variables de control permite descartar la influencia

de variables extranas sobre la variable dependiente.

4.- Técnicas de Tratamiento:

Las técnicas de tratamiento empleadas en el presente
estudio fueron: la autoobservacién, el contrato de contingen

cias, el control de estimulos y, la tutorfia.




4.1. Auto-observacidn:

La auto-observacidén como ya se ha senalado, es un
procedimiento en el cual la persona observa y registra
su conducta, dindose cuenta al mismo tiempo que puede u

tilizar este registro para guiar y estructurar conduc-

tas fataras.

En este trabajo, dicha técnica se utiliz6 aislada
y en combinacién con otras técnicas de la siguiente for
ma: como técnica aislada se utilizé al pedirle al suje
to que registrara las horas de suefio antes del dia de
clase de MEC-236 y la hora de llegada a clase. Este re
gistro se pidid considerando que el programa del curso
sugiere a los estudiantes asistir puntualmente a clases
y debido a que el horario de clases para esta materia

era la primera de la manana lunes, miércoles y viernes

(Anexo 3 ).
4.2. Contrato de Contingencias. Autocontrol.
Un contrato de contingencias es segln el modelo

de autocontrol de Thorensen § Mahoney, un tipo de plani-

ficacién ambiental (Thorensen § Mahoney, 1974; o.c. pp.

20-21; Mahoney § Thorensen, 1974; oc., pp. 52-54) donde

se estipula un prearreglo de contingencias (p.e. refor-
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zamientos, castigos y/o extincibén), que el S. se compro
mete a cumplir de comGin acuerdo con otras personas (en
este caso particular, con el asesor y un profesor del

curso de Mecdnica).

Los contratos de contingencias o autocontratos han
resultado exitosos en una variedad de sujetos y proble-
mas, aunque como técnica no estd exenta de dificultades
(Mc Reynolds § otros, 1973; Kazdin, 1975; cap. 10). El
autocontrato, usado en este programa, se puede revisar

en el anexo 4).
4.3. Control de Estimulos.

El uso del control de estimulos en este trabajo
consistidé en instruir al S. para que estudiara en el
mismo sitio y a la misma hora mientras durase la condi-
cidn de tratamiento, llevando un registro de la hora y
el sitio de estudio donde la conducta de estudio se e-

fectuase.

44, Tutoria.

Cada semana, mientras durd el programa, el S.

se reunia con el asesor para chequear los registros, re

visar los logros y dificultades asi como para replantear
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la conducta-meta. Estas sesiones eran explicitamente
aprovechadas por el asesor para reforzar socialmente to
das las aproximaciones del alumno a la conducta final.
Es por €sto que se debe considerar esta modalidad de
programa como "administrado por el asesor'" en contraste
con los otros tipos restantes denominados de '"contacto
minimo" o " autoadministrado" (Glasgow § Rosen, o.c.

DLl

Procedimiento.

Durante la primera semana del tercer periodo del ano

lectivo 1977-1978, se convocd a los estudiantes a participar

en el programa (Ver convocatoria en el Anexo 2), cuya prime-

ra sesidén se llevaria a cabo la segunda semana del curso.

Las sesiones se llevaron a cabo de la siguiente forma:

SESIONES:

Primera:

En esta primera reunidén se detallaron los conteni-
dos y procedimientos del programa, distinguiendo los
dos aspectos importantes: la posibilidad de ser atendi
do por el profesor-asesor en todo momento acerca de pro
blemas especificos relacionados con la materia y el as
pecto mids central, el programa de autocontrol. En esa
oportunidad también se pididé a los estudiantes llenar

los registros correspondientes al tiempo dedicado al es
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tudio, horario de clases y otros (ver técnicas de medi-
cidén y registro) y, se les convocd para una reunidn la

siguiente semana.

Segunda :

El objetivo de la segunda sesidn fue aclarar dudas
que pudiesen haber quedado la semana anterior, chequear
los registros y decidir acerca de la duracibn de la 11-
nea-base. A esta segunda sesifn acudieron los seis par
ticipantes pero sdlo uno (el que se incluyd en el pre-
sente trabajo), 1llend los recaudos solicitados la sema

na anterior.

En lo que concierne a la linea-base, se decidié to
marla hasta el primer parcial de Mecanica con el propé-
sito de disponer de un registro natural de ocurrencia
de la respuesta durante un periodo significativo, es
decir, desde el comienzo del curso hasta el primer par-

cial.

fErcera:

En esta sesidn se prestd especial atencidn en acla
rar y ampliar los conceptos relacionados con modifica-
cién de conducta, autocontrol y su uso para modificar el
tiempo dedicado al estudio. Como s6lo un sujeto de los

seis, habfa cumplido con todas las exigencias previas y
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asistido a la reunién, se dedicdé todo el tiempo a aten
der sus dudas y se le mostraron proyectos e ilustracio

nes relacionadas con el programa.

Cuarta:

Para la fecha en que se llevé a efecto esta reu-
nién (quinta semana del trimestre), el estudiante ya
habia presentado su primer examen parcial por lo que
de comlin acuerdo con el asesor y la profesora, se pro-

cedié a redactar el autocontrato que tendria una vigen

¢1la inicial de 8 dfas;

Quinta:

En esta sesidn se revisaron 1los logros alcanza-
dos y las dificultades para cumplir con el criterio de
estudiar 30 minutos. Ya que el estudiante manifesté
su deseo de subir el criterio de exigencia en un 100%,
se prorrogd el contrato ,anterior, -aumentindose el cri-

terio de tiempo dedicado al estudio a 60 minutos.

Sexta:

Durante esta reunidn se revisaron los registros
obtenidos por el estudiante y se revisé de nuevo el au
tocontrato. En esta oportunidad, se aumentd el crite-
rio para el reforzamiento a una hora con quince minu-

tos (75'), prorrogidndose el autocontrato por 8 dias
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adicionales.

Séptima:

En esta oportunidad se discutieron los logros vy
dificultades obtenidos en los filtimos ocho dias y se a-
cordé suspender el autocontrato manteniendo, sin embar-
go, el compromiso del estudiante de seguir registrando
su conducta por un periodo adicional de 20 dfas. Estos
recaudos finales serfan entregados al final del perfodo
trimestral en una reunién informal de cierre. La asis-
tencia académica por parte de la profesora se mantuvo a

lo largo de todo el programa.

RESULTADOS .

Los resultados obtenidos en el presente estudio se pre-

sentardn en funcién de la siguiente secuencia:

Tiempo dedicado al estudio (Autocontrato. Tutoria).
Horas de sueno y puntualidad en clase. (Autoobservacidn)
Lugar y horario de estudio. (Control de estimulos)

Notas del curso. (Mantenimiento y seguimiento).

Tiempo dedicado al Estudio

El tiempo dedicado al estudio se registré durante 63 dfias

&
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en los 5 cursos que el estudiante inscribid en el trimestre
Abril-Julio de 1978. En MEC-236, el registro se realizé ba
jo las condiciones de linea-base (19 dias), 3 fases de tra-

tamiento (24 dias) y el seguimiento (20 dias),

En el resto de los cursos (MAT-216, FIS-293, FIS216 y
EGC-227), el registro se efectud en funcién de la ocurren-
cia natural del tiempo dedicado al estudio en estas asigna-
turas consideradas en este programa como variables de con-
trol.

El tiempo dedicado al estudio de MEC-236, durante los
19 dias en que se registr6é la linea-base, fue muy irregular,
de los cuales hubo un periodo de 5 dias donde el estudiante

no emitidé la conducta de estudio (dias 15 a 19, grafico 1).

En el mismo grafico podemos apreciar que durante el
tratamiento, el tiempo dedicado al estudio aumentd acorde
con el requisito de respuestas que en las fases 1 y 2 eran
30 y 60 minutos de estudio respectivamente, en éstos, el &8s
tudiante cumplidé con los criterios en los 8 dias de ambas fa
ses es decir el 100% del tiempo, mientras que en la altima,
en la cual el criterio era 75 minutos, el S. sélo cumplié en
5 de los 8 dias con el criterio lo que corresponde aun 62,55
del tiempo. En los 20 dias posteriores al tratamiento

donde se registrd la conducta de estudio de MEC-236,




svid

£9

00900

95

-2 - -}

64

0900009

A

P00 QQC@

| ——

-

QIN3IWIND3S

9€Z-23W

_mNNMH

S¢€

ooo0co000Q

rar

,09=C1

ge |4

cooeoc000

0=ty

7l L

L]
>Po 000000000000 00—

—

—_—

—

—_—

30 0l49a1s3 1% 04Av3103¢ Ord%id’ OdWIL 1

o€

09

06

0cl
0§t
081l
0Lz
0%
0L7
00¢
0f¢
09¢
06¢

024
YIG/NIW

-

A




" Il

una vez suspendido el autocontrato, el S. cumplid con el re
quisito de respuesta en 8 de los 20 dias (40%), en compara-
cidén con la linea-base en que &sto ocurri6é en 6 de los 19
dias (31,5%). Al revisar el grifico correspondiente al tiem
po dedicado al estudio en el resto de las asignaturas que el
€. cursé durante ese trimestre, se encontré que en ninguno de

los casos el §. estudib dichos cursos como lo hizo para la

materia MEC-236 (Graficos 2,3,4, y 5).

Finalmente en la tabla 1 se puede comparar el tiempo
tedrico que un alumno inscrito en MEC-236 deberia dedicar ai
estudio para un examen parcial de esta asignatura, cou lo que
efectivamente estudi6é el S. durante la lfinea-base (primer par
cial) y durante el tratamiento (segundo parcial). Aunque no
existieron diferencias significativas en las notas ponderadas
de los parciales (5 en ambos casos), es claro que el S. estu-
did mis, distribuyd mejor su tiempo y estuvo mucho mis cerca
del tiempo tedrico durante la condicién de tratamiento que en

la condicién de linea base.

2.- Autoobservacidén: Horas de suefio y puntualidad en clase.

En lo que concierne a estos dos aspectos, horas de suefo
y puntualidad en clase, no existieron diferencias entre las

distintas condiciones (Linea-base, tratamiento y seguimiento).

Dado que el S. dormia el nimero esperado de horas (7-9) y su
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Tiempo tebérico y real dedicado por el

estudiante al estudio de MEC-236 para

el primero y segundo parcial del curso.

o

| TIEMPO TEORICO PRIMER PARCIAL | SEGUNDO PAR-
(LINEA-BASE) . %%gkhWHENHD
DIAS 28 15 24 %
HORAS 32 24 h.25" 29 h.45"
MINUTOS 1920° 1465 1785"
HORAS/DIA 1 h, 9 LR 1 h' 14
o | s s
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asistencia a las horas de clase fue puntual durante la linea-
base, se continué utilizando la autoobservacidén como recurso
de medicién y estrategia de autocontrol en las condiciones

de tratamiento y seguimiento obteniéndose registros exitosos

en ambos casos.

3.- Control de estimulos: Horario de clases y estudio. Sitio

de estudio.

El horario de clases del S. en el trimestre en conside-

racidén, estuvo concentrado en la manhana, con la fnica excep-
cién del lunes donde el estudiante debia también asistir a

]
un curso en la tarde.

3

En relacidén al horario de estudio, éste ocurrid en la
tarde entre las 2:00 y las 8:00 p.m. en el 58% del tiempo.
En lo que concierne al lugar de estudio, e] estudiante logré
un moderado control ya que estudi6 en su casa el 75% del tiem
po. En conjunto los resultados obtenidos con esta estrate-
gia de autocontrol parecen indicar que el control de estimu-

los no fue muy efectivo en este programa.

4,- Notas del Curso. Mantenimiento y Seguimiento.

Las calificaciones obtenidas por el estudiante en los
tres exdmenes parciales del curso de MEC-236, correspondieron

a la nota mdxima que otorga la U.S.B. que es de 5 (la escala

B e e gt
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de notas en la U.S.B. oscila entre 1 y 5), no existiendo di
ferencias significativas entre los tres exdmenes parciales.
La nota final correspondiente a 5, que ohtuvo el estudiante

en el curso es excelente en relacidn al resto del curso (Ta

blas 2 y 3), meritoria respecto a los estudiantes que aban

donaron el programa considerados como sujetos de control

(Tabla 4) y superior respecto al resto de sus propias notas

en el trimestre en consideracién. (Tabla 5). En la tabla

6 se puede examinar las calificaciones obtenidas por el S

en el trimestre siguiente. En la materia equivalente a

MEC-236, MEC-334 el estudiante obtuvo una calificacién final

apenas aprobatoria.

Interrogado informalmente el estudiante, dos afios mis
tarde (Julio 1980), acerca de si habia continuado el progra-
ma por su cuenta, respondid que nunca volvid a emplear las
estrategias autocontrol (Autoobservacidén, planificacién am-

biental, programacidén de consecuencias) como lo habia hecho

en el trimestre donde participd en el presente estudio.
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Frecuencia y porcentaje de alumros inscritos,

aprobados, reprobados y retirados del curso

de MEC-236 en el perfodo ABRIL-JULIO de 1978,

F %
INSCRITOS 376 100, 00
APROBADOS 140 AR
REPROBADOS 149 39.63
RETIRADOS 87 23514

TABLA N2 3 :
Distribucién de calificaciones finales del curso
MEC-236 en el periodo ABRIL-JULIO 1978.

NOTA FRECUENCIA. PORCENTAJE |
1 L gy 12.50
2 102 27.15 |
3 105 27.93 %
4 28 7.45 l
. 5 7 1.86 i
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TABLA N® 4

Indice académico previo y nota final del curso
MEC-236 del estudiante que finalizd el progra-
ma y los cinco estudiantes que se retirarondel

del proyecto.

INDICE ACADEMICO PREVIO [NOTA FINAL EN MEC-236
S:Ba* ¥ 5 5
O e Sty 3
S.L.2 3. 90 2
St 9 DB 2
S.C.4 3.80 2
5L, 5 3.40 R

*

S.E. =Sujeto experimental
g 2T v

=Sujeto Control

TABLA N°® 5

Notas finales de los cursos inscritos por el
estudiante en el periodo ABRIL-JULIO 1978,

CODIGO DENOMINACION CREDITOS NOTA ”w
EGC-227 |ESTUDIOS GENERALES 3.00 -
FIS-216 FISICA 3.00 a4 J
E}S-293 LAB. FISICA 1.00 3 £
MAT-216 MATEMATICAS 3.00 ? 4
MEC-236 MECANICA 4,00 5

S :
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TABLA N% 6

Notas finales de los cursos inscritos
por el estudiante en el periodo SEP-

TIEMBRE- DICIEMBRE DE 1978.

CODIGO DENOMINACION CREDITOS NOTA
MAT-314 MATEMATICAS 3.00 5
MEC-334 MECANICA 4.00 3
MEC-371 DISERNO 3.00— 4
TFT-3271 TERMODINAMICA 4,00 3




R

DISCUSION.

E1l propésito fundamental del presente trabajo era el
aumento del tiempo dedicado al estudio de MEC-236, por par-

te de estudiantes de pre-grado de la U.S.B. mediante el uso

de estrategias de Autocontrol.

Por otra parte un objetivo adicional era poner a prue-
ba un programa piloto de ayuda para el aprendizaje de MEC-236

que pudiera ofrecerse posteriormente a los futuros inscritos

en el curso.

En cuanto al primer propésito es necesario realizar al-

gunas consideraciones respecto a los resultados. En primer

lugar, la alta mortalidad de sujetos en el programa (5 de 6

Ss) dificultd totalmente la posibilidad de replicar los re

sultados obtenidos en un sujeto.

Vale la pena destacar que el problema de la mortalidad

ha sido reportado previamente por otros autores (Miller §

Gimpl 1971, Beneke § Harris 1972, Robyak o.c. quienes han re

saltado la importancia de estudiar este fendmeno. En este

sentido se ha sefialado (Robyak o.c.) que el compromiso de

cambio es un punto clave para el éxito de un programa de

autocontrol de las conductas de estudio. Ello explicarfa la

gran mortalidad presente en este programa donde las técnicas
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para fortalecer el compromiso se limitaron a pedir un consen

timiento verbal por parte de los sujetos.

Una segunda consideracidn debe hacerse respecto a la varia

ble tiempo dedicado al estudio. Las lineas base de los tiem

pos dedicados al estudio en los distintos cursos fueron irre

gulares, aunque particularmente mds acentuado en el caso
MEC-236.

de

Este fendmeno puede ser explicado por la interac-
cidén entre la reactividad a la observacidén, documentada pre-

viamente para esta conducta (Johnson § White, 1971; Mahoney

y €ol., 19735 Richards y. Col,,1976) ¥ por la presencia. de un

proceso extrinseco (Sidman, 1973, pp. 308). Un proceso ex-

trinseco es un programa de reforzamiento que estd operando
en el S. naturalmente, que podria oscurecer los resultados

del tratamiento si implementidramos &ste sin conocer dicho pro

cesa.,

En el caso particular del tiempo dedicado al estudio de
MEC- 236, este proceso ocurre en forma ciclica comenzando al
inicio del curso hasta el primer parcial caracterizado por
tasas irregulares que aumentan a medida que se acerca el par
cial seguida de una pausa post-examen donde no se ejecuta la

conducta, para comenzar de nuevo este ciclo que culminarid en

el siguiente examen del curso.
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Por otra parte, es bueno destacar que la curva resultan
te de la linea base para MEC-236 sigui6é la misma direccidn

que la esperada para la condicién de tratamiento lo que advierte

que es necesario interpretar concautela estos resultados.

Teniendo en cuenta estos problemas de estabilidad, sen
sibilidad y control de procesos extrinsecos de la linea base
(Sidman 1973,0.c. pp. 304-309) la estrategia empleada para
controlar estas fuentes de contaminacidén de los resultados
fue extender la linea base, comenzando el tratamiento en fe-
cha posterior al primer examen parical. Esto se hizo con el
doble prop6sito de disminuir la posibilidad de una interpre-
tacién equivoca de los datos si se hubiese comenzado el tra-
tamiento poco tiempo antes del examen parcial (Kazdiu.1975,
pp. 603) y con el fin de tener un valor adicional de komparg

cién, es decir, la nota del primer parical.

Esta estrategia sin embargo, no superd todas las difi-
cultades puesto que para cuando el tratamiento entrd en su
tercera fase, la fecha del segundo parcial estaba muy cerca-
na. A pesar de estas consideraciones, del examen de los re-
sultados se desprende que el tratamiento fue efectivo en mo-

dificar el tiempo dedicado al estudio de MEC-236.

En los 3 de los 24 dias de tratamiento donde el S. no

cumplié con el criterio, la presencia del parcial de otro
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curso y el examen de MEC-236 podrian ser los responsables

de los resultados.

En cuanto a la auto-observacién (horas de suefio y pun-
tualidad en clase) y las notas del curso, los resultados ob

tenidos estuvieron totalmente en la direccién deseada y se

consideran satisfactorios.

En lo que concierne al control de estimulos y al mante
nimiento de la conducta los resultados no fueron satisfacto-
rios y constituyen una debilidad del programa. Futuros estu
dios relacionados con esta conducta deberdn mejorar las téc-

nicas de tratamiento en este respecto.

Un aspecto que merece discusién y que ha sido aparente-
mente descuidado en los programas de autocontrol para modifi
car la conducta de estudio, lo constituye el no considerar
las contihgencias naturales a las que estd expuesto un estu-
diante en un sistema tradicional de ensefanza. En la U.S.B.
como en otras Universidades, los eximenes, las entregas de
trabajos y proyectos, asi como los informes en los cursos de
laboratorio, representan las distintas contingencias a las

cuales esti sometido un estudiante durante un trimestre.

Constituye una tesis del presente trabajo el que los

tiempos dedicados al estudio de los cursos que inscripe un
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estudiante durante un trimestre, constituyen operantes bajo
un programa de reforzamiento intermitente de tipo concurren
te, es decir, dos o mids programas arreglados de forma inde-
pendiente pero operando al mismo tiempo y en donde los refor
zadores estin especificados para cada operante. Una cuali-
dad particular que se cumple en este caso es que el SL no
puede ejecutar mas de una conducta simul tineamente yanue u-

na es excluyente de la otra.

Aplicado a este estudio, se podria sefialar que para los
cﬁrﬂos que exigen solamente exadmenes parciales estarian ope-
rando simultaneamente programas concurrentes de intervalo
fijo donde el intervalo depende de las fechas de los parcia-
3§ g Asimismo los informes de laboratorio semanales y los
trabajos que sustituyen a los parciales en otros cursos cons
tituyen otra modalidad de programas de intervalo fijo ope-
rando en forma concurrente en el estudiante. El andlisis no
terminarié aquil pues se deberfa considerar la posibilidad de
retirar los cursos como un programa dereforzamiento anadido

a los ya mencionados.

Estos puntos abren la posibilidad de recomendar el desa
rrollo de un modelo de asesoramiento que, tomando en cuenta
estas evidencias y haciendo uso de estrategias de autocontrol,
pudiese adimistrarse en condiciones de contacto minimo (Clas-

cow & Rosen o.c.) por medios impresos, optimizando de este
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modo la wclacidn costo-beneficio. Esta idea de disefiar un

manual para ensenar estrategias de autocontrol de la conduc-

ta de estudio que permita al estudiante programar a corto,

mediano y largo plazo tanto las inscripciones como el tiempo

dedicado al estudio de cada materia durante un trimestre,

constituye una vieja aspiracién de algunas coordinaciones de

carrera en la U.S.B., (Nota 1), que no ha podido materializar

se hasta ahora pero cuyo germen estd representado por este

estudio.

E1l programa de asesoramiento en autocontrol administra-

do bajo contacto minimo comprenderia los siguientes puntos:

3y

Informacién acerca de las contingencias de reforzamiento

a las que estd expuesto un estudiante en la Universidad.

Informacidn acerca del programa de autocontrol para in-

crementar el tiempo dedicado al estudio

Auto-administracidén del Inventario de Autocontro]l y con
A 2

ductas de estudio (Nota 2).

Informacién especifica acerca de las estrategias de Auto

control y su uso para modificar las conductas de estudio.
Modelo de cémo procede un estudiante exitoso.

Recomendaciones generales de uso.

Este enfoque permitiria al asesor entrenar a los profe-
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sores y preparadores de las distintas asignaturas en destre
2as de asesoramiento para el autocontrol de la conducta de
estudio cuyo efecto mds importante seria la ensefanza masi-
va de estas destrezas como parte integral del curso y su

transferencia al resto de los cursos inscritos en dicho tri

mestre.

Las posibilidades que abre este enfoque son inmensos vy

los resultados igualmente prometedores.

Si la década del 70 permitié la expansién de este "Em-
pirismo Humanista" de las detrezas y habilidades de autocon
trol, los anos 80 seguirdn fomentando su uso para el autoco
nocimiento y desarrollo integral de las potencialidades del

ser humano.
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ANEXOD: ]}

LLa coordinacién de Ingenieria Mecdnica y el Departamen
to de Mecdnica ofrecen durante este trimestre, a modo explo
ratorio un programa de apoyo para el aprendizaje de Mecanica

ca (MEC-236) con un cupo para seis estudiantes.

4

Este programa comprende dos aspectos:

1.- Asesoria en hidbitos de estudio

2.- Asesoria académica especifica para esta materia.

Se agradece a los estudiantes interesados en este pro-
grama, acudir a una entrevista con la profesora Nohemi Alva-
rado y el Lic. Guillermo Yiber el martes 2 de mayo en horas
de la mafiana en el Edificio Ciclo Béasico I, segundo piso,

OFEicina 2245
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ANEXO 2

INVENTARIO DE REFORZAMICNTOS PARA ADULTOS

Adaptacidn do Dr. Bert.
dal original de Jos
Kastenbaum, 1.967.-~

""A Reinforcement Survey Schedule

Research'" Psychol, Reports:

R. Gdémaz,
eph Cantela y Robert

for use in thera

20

py Trainning and
1115-1130.

Lo

[

0

s items en este cuestivnario se refie

Cosas y experiencias que

f causan alegria U otras sensaciones agradables,

Haga una cruz en la

olumna Que describe cuanto placer 1le pProporciona actualments.

SECCION T

hADR

POCO

ALGO

MUCHO

"MUCHISIMO

Comar:

_ 8- "glados

b. Dulces

C. Frutas

d. Pasteles

8. Nuecas

f. Tortcs

Bebidas:

a, Agua

b. Lache

€. Rafrescos

d. Té

8. Café

Bebidas alcohdlicas

a. Cerveza

. Ming

t. Licores fuertes

Mujeres Bellas

Hombres Buenmozos

Resolver problemas

a. Crucigramas

i

to

0. Probleomas matemiticos

€. Avariouar al funciona
micnto de algdn apara
J
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Crialla

Jezz
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Popular
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Animaleas:

a.
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d.
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11. Ver jugar deportas:

footbhall
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Billar
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a.

b.

Aventuras

Misturios
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-
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USRI R T SR
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f. Confaesiones reales l '% ! !
g; Pol{itico e Historia } ! i j
h. Humor ? l 1
1. Cémicas | ; : ] e
3+ Historins de Amor - | fes |
k. E£spirituales

v

s Saxo

m., Deportos
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|
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| ! i
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i, Boxoo

il SONRID, (SIS0 MRS, SRS IRERE) BRI
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ALGO

muCcHO MUCHIS1MO

m., Carreros de autoe °

n. Caceria

i, Sky acudtico

Compras

8. Ropo

b, Muebles

c. Respuestos p-ri cutos

d. Herramientas

8., Comida

f, Carros nuevos

g. Sitio nuovo para vivir

h. Equipo do deportas.

21,

Jardiner{a

22 .

Jugar barajaes

23,

Caminar

24,

Completar una tarsa difi
cil

25.

Acampar

26.

Dormir

27,

Baiarse en bafera

28,

Ducharsa

29,

Tener razon:

8. Adivinar lo que alguien

va a decir

b. En una discusidn

c. Una apuocsta

30.

Ser abazlado

a. sobre su aparioncia

b. Sobre su trabajo

c. Sobre sus hobbles

d. Sobre su fu:rza fisica

o. Sobre su menta

f. Sobre su fuerza moral

5. Sobre su comprsnsién

por los demés, 9
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NADA © ! POCO

ALGO

MUCHO

MUCHISIMO

Que la gento busquo su
compaiiia,

Flirtoar

Que alguien coquotes
con ud,

Hablar con aente a gquien
ud le agrade

(9%
run
L ]

Hacer feliz a alguien

Babos

-3 O
.

Niffos

(]
[#s]
.

Ancianos

Ancianas

& L
o B ]
-

Que la gente pida su con-
88 jo

Obsorvar a los damds

Que alguien le sonrfa

Hacer wl amor

Gentea folfz

f = 0 S - 0 O -
|9
-

coerca deo un hombre
atractiva

Estar

Estar cerca de una mujor

atractiva

Hablar sobre el soxo
opuesto

Hablar con amigos

Ser poarfecto

Canar una apuasta

Estar an la Iglesie

Docir oraciones

Que alquion recs por Ud,

LS L LS L % L S -

Paz y tranquilidad,

-




Eonti -h

SHCCION III
SITUACIONES EN LAS QUE GUISIERA ESTAR:

1.- Acaba ‘de terminar un dificil trabejo. Su jefe viene y le alaba por "ol
trabajo hien hecho", También explica que tan buen trabajo tendrd una
recompensa pronto,

Nada ( ) Poco ( ) Algo ( ) Mucho ( ) Muchisimo ( )

2.~ Estd en una fiesta muy elegrae, Alguien atraviesa gl saldn hacia ud, se
sonrfe an forma amigable y dice, "Me alsgra conocerlo. He ofdo tantas
cosas buenas sobre ud, ;Tiene un momento para hablar?

Nede ( ) Poco ( ) RYgo:-{7%) flucho ( ) Muchf{simo ( )

3o~ Acaba de lograr la victoria de su equipo, Un viejo amigo se le acerca
y le dice, "Jugaste fantdstico, D& jeme brindarle una cena y bebides".

Nada ( ) Poco ( ) Alge ( ) Mucho ( ) Muchisimo ( )

4= Estd caminando por un camino de una montafia con su pearro al lado. Nota
lagos, rfos, flores, y 4rbolas etractivos, Piensa "Es maravilloso os-
tar vivo en un dfa as{ y tenar la oportunidad de pasear solo por el -
camps",

Neda ( ) Poco ( ) Algo ( ) . Mucho ( ) Muchisimo ( )

Su= Estd sentado junto allfu090 con la parsona amada., Al fondo suena una
misica suave., Su amada le dirige una tierna mireda y ud le respondo -
con un beso, Ud, piensa que maravilloso es tener alguien por quien -
preocuparse y quien se preocupe por Ud,

Nada ( ) Poco ( ) Algs ( ) Muckhe ( ) Muchisime ( )

|

6.~ Cuando sale del lugar donde rinde su culto, una mujer se uolteq hacia
ud, y dice: "Quierc quo sepa cuanto aprecio todo lo qus hizo p*r NOS0=-
tros en momentos de dificultad y tristeza. Todo es maravilloso ahora.

Siempre le recordaré en mis oraciones",

Nada ( ) Poco ( ) Algo ( ) Mucho { ) Much{simo ( )
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META: Aumentar el tiempo dedicado al estudio de MEC-236

de MEC-236 por 8 dfias desde el 25 de Mayo hasta el 12 de Ju

nio.

ANEXO 4

AUTO-CONTRATO

i Ve

Fecha: 24 de Mayo de 1978,

YR s M.
Gtrosy. G. X

N« A,

ACUERDO

Yo, G.M. me comprometo a estudiar 30 minutos diarios

CONSECUENCIAS

- Si estudio 30 minutos, luego leeré el peribdico y

oiré misica.

- Si fallo 1 dia no 0iré miisica ni leeré el periddico

ni veré televisiodn.

- Si fallo 2 dias seguidos no llamaré una vez por te-

1éfono a mi novia y si es sabado o domingo iré dos

horas mas tarde a verla.

- Si fallo mads de dos dias la Prof. Alvarado y el Lic.

Yadber no se comprometen a asesorarme en MEC-236.

Fecha de Revisidn: 12 de Junio de 1978,
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12 de Junio de 1978.

Se mantienen las mismas condiciones a excepcidn de que

se aumenta el tiempo a 60 minutos.

Fecha de Revisioén: 8 de Junio de 1978,

8 de Junio de 1978

Se mantienen las mismas condiciones a excepcidn de que

se aumenta el tiempo a 75 minutos.

Fecha de Revisién: 15 de Junio de 1978.
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