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“S1 mi papé no vive conmigo

€5 porque no me quiere y él

puede hacer lo que le parezca”
Pedro, 14 ahos.

“S5i un padre abandona a su
hijo, &l se sentira sole toda su
vida™

Anelvis, 15 anos.

"No me gusia gue mi papa se
haya ido, porgue por una
sefiora €l nos abandond a
nosolros”

Robert, 14 afos.

"Mi papa no vive con nosotros
porque es un vago alcohdlico™

Jhony, 16 afios.

“El padre que abandona a
sus hijos es un ser malo,
es algo que no deberia
hacer ya que los hijos
tendrdn un mal concepto de
el”

Miguel, 16 afios.

"Nosotros pensamos que un ser que no tiene familia
no es nadie en el mundo”
Jovenes del Liceo Juan de Guruceaga.




Lo gue para el adulto es
conclusion, para el joven es
punto de partida

Pafer




RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue explorar la relacién entre la
ausencia del padre y el autoconcepto en los hijos varones adolescentes,
tomando en consideracion los efectos del clima familiar.

La muestra estuvo formada por 45 adolescentes del sexo masculino,
con sus respectivas familias, todas de nacionalidad venezolana y nivel
socioecondmico bajo. La edad de dichos jovenes estaba comprendida entre
14y 16 anos y fueron contactados en liceos publicos del Distrito Federal.
Se distribuyeron en tres grupos, de acuerdo a sus caracteristicas
familiares: 15 adolescentes en cuyas familias estaban presentes ambos
progenitores, 15 procedentes de familias con padrastro y 15 cuyas madres
permanecian sin pareja.

Con el fin de obtener 1a informacion necesaria, se utilizé 1a Escala de
Autoconcepto de Tennessee vy la Escala de Clima Familiar de Rudolf Moos,
esta Ultima administrada en forma oral y personal a cada uno de los

miembros de 1a familia durante visitas domiciliarias.
Los resultados obtenidos indican que tanto los jovenes gue conviven
con ambos progenitores, como aguellos que conviven con un padrastro

tienen un mayor autoconcepto que los jovenes en cuyos hogares la madre
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esta sin pareja. No se encontraron diferencias significativas entre los

adolescentes con ambos progenitores y los adolescentes con padrastro en
cuanto a su autoconcepto.

La variable clima familiar parece suprimir parcialmente 1a influencia
de la ausencia del padre sobre el autoconcepto, atenuando los efectos
negativos de ésta, cuando en el nucleo familiar predomina un bajo nivel de

conflicto y un grado promedio de cohesion,
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INTRODUCCION

Indagar sobre la familia en Venezuela es una tarea fascinante y
compleja a la vez; primero, porque constituye un apasionante camino hacia
el descubrimiento de las raices de la sociedad, a partir del conocimiento de
uno de fos nucleos mas representativos; sequndo, debido a que sobre ella, y
aun mas desde el punto de vista psicologico, los estudios que existen son
escasos, la informacion se encuentra segregada y 1as condiciones para 13
investigacion no dejan de ofrecer cierto riesgo. Con todo, inguirir sobre la
familia, representa una buena alternativa a 1a hora de decidir sobre qué
investigar.

Pero no se trata de la investigacion por ella misma; se refiere a
ahondar en la comprension humana de la sociedad venezolana, y a su vez,
determinar vias de compromiso profesional utiles para que los problemas
que la famllia afronta se superen, y para que aquellos valores guardados en
su seno, afloren con mas fuerza. Agqui se centran algunas de las
motivaciones de 1a presente investigacion, orientadas en esta oportunidad

hacia uno de los integrantes del ambito familiar: el adolescente,

La situacion de la familia venezolana es particularmente dramatica.

El alto grado de desintegracion, la ausencia de un patron de referencia, 1a

indeterminacion de sus integrantes (especialmente de los padres) con

respecto a sus derechos, deberes y responsabilidades, y el alto grado de
12



indefension social en el gue ésta se encuentra, son factores que propician
el mantenimiento de una crisis generalizada, de la cual, aparentemente no

se tiene salida a corto o mediano plazo.

El estado general de la sociedad venezolana también afecta a la
familia, todavia mas cuando ésta (1a sociedad) es el reflejo de aquella (la
familia), y viceversa, por 1o menos en las esencialidades que le atanen. El
alto costo de la vida, 1a precaria situacion econoémica de la mayor parte de
la poblacién, la inseguridad urbana y rural, la falta de mecanismos
estatales de apoyo a la tarea de constituir familia, y otros aspectos
colaterales, también ejercen una presion tal, que en buena parte adguiere

visos comprometedores.

Por otra parte, el proceso migratorio produjo cambios radicales
suficientes como para originar modificaciones en la psicologia del

venezolano y en 1a conformacion global de la culturay la sociedad.

Es agui donde resurge el motivo de preocupacion, el adolescente de
hoy, sin culpa social pero victima de las nuevas condiciones, derivadas del
ambiente imperante; heredero de frustraciones, rupturas y sujeciones, pero
corresponsable en 12 tarea de crear 1as circunstancias para gue surja una
pareja diferente, una familia transformada y, por ende, un desarrollo

organizacional mas eficiente, digno y gratificante,
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A ese muchacho se acudio para comprometerlo en un estudio sobre
rasgos psicoldgicos muy concretos, emanados de su vivencia familiar.
Durante meses y mediante diversos instrumentos, se trabajdé con el
objetivo de conocer hasta qué punto 1a ausencia del padre en el
nucleo familiar afecta el desarrollo psicolégico de los hijos, en

especial la imagen que éstos tienen de si mismos.

Tarea de verdad apasionante, dado el interés mostrado por ellos, el
apoyo de las madres, hermanos, tios, amigos y abuelos, y especialmente por
el trato directo con una realidad que tradicionalmente permanece oculta
para los medios de comunicacion, para 1os investigadores de diversa indole,
para una buena parte de la poblacion venezolana, y aun mas (algo curioso),

en buena proporcion, para 10s mismos protagonistas.

Ahora bien, existiendo tanto motivo para la investigacion, Lpor que se
escoglo el autoconcepto? Sencillamente, porque en la literatura
psicolégica se le considera como una variable relevante a 1a hora de
comprender el desarrolle de la identidad de cada quien, y mas atn hay
quienes lo consideran como el nicleo de la personalidad (Lecky 1945,
Rogers 1947, Allport 1970..).

Pero, como el acercamiento psicolégico hacia alguien implica una

aprehension de su propio entorno social y cultural, se impuso el proposito
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de profundizar en el conocimiento de otras variables tales como el clima
familiar y 1a ausencla del padre.

Ha sido ésta una actividad ardua, pero suficientemente justificada por
la fuerza de las circunstancias, por el desarrollo de 1a Psicologia en 1o que
concierne al estudio del ser humano, y por l1a necesidad de efectuar
estudios similares, con el animo de comprender con mas exactitud qué ha
sucedido y gué esta ocurriendo en la familia y en cada uno de sus
integrantes; en este caso, desde una perspectiva psicologica, lo cual no
impide reconocer al sujeto de estudio como "ser en relacion”, "ser en

situacion” y "ser en devenir”.

En sintesis, este trabajo representa un aporte mas en el campo y
constituye un canal de acercamiento al joven, a la familia y a la sociedad
venezolana, con una invitacién de por medio: continuar investigando sobre
éste y otros topicos, y proseguir con el deseo de realizar una proyeccion
profesional como psicologos, dentro de una linea de servicio, de ética y

responsabilidad, de acuerdo a 10s requerimientos actuales.



MARCO TEORICO

EL CONCEPTO DE SI MISMO

A traves de 1a historia muchos autores han escrito acerca del Si
Mismo, dado que el hombre siempre ha sentido curiosidad por develar su
propio misterio y responder a la incognita que llena toda su vida: "Zquién
soy yo?7",

Dentro de la Psicologia, el Si Mismo ha sido considerado como el
sustrato o fundamento basico de 1a personalidad (Lecky 1945 c.p. Andrade,
Larranaga y Pineiro 1978; Rogers 1947 c.p. Gondra 1981; Hartman 1950 c.p.
Pomenta s.f). Allport (1970), quien ha sido uno de los tedricos que mas se
ha interesado por el estudio de la persona, senala en sus escritos como
‘partes” vitales de la personalidad, el sentido corporal, 1a autoidentidad, 13

autoestima, 1a autoextension vy el sentido de si mismo, entre otras cosas.

Ciertamente todos estos aspectos estan estrechamente
relacionados entre si. Sin embargo, no por el hecho de formar parte de 1a
misma unidad significan lo mismo. A pesar de ello, al tratar de abordar
este tema, es frecuente encontrar que diversos autores asignan al mismo

término significados diferentes, y vocablos distintos son tratados como
sindnimos.

Por ejemplo, James (1890 c.p. Andrade y otros op. cit.), cuyos

16



escritos acerca del 51 Mismo han generado muchas teorias contemporaneas,
utilizo el termino "Self” para referirse a dos aspectos distintos del ser
humano: por una parte al "a mi", que corresponde al Self en cuanto
"conocedor”, e incluye las actitudes y sentimientos de 1a persona acerca de
si mismo; por otra parte, @ "el yo" o Self en cuanto a "conocido”, el cual
abarca un grupo de procesos psicologicos que gobiernan la conducta y la
adaptacion, tales como el pensar, recordar, percibir, etc.

Esta distincion es valida y se ha mantenido dentro de la Psicologia
hasta el momento actual (Hall y Lindsey 1974). Sin embargo, el error
parece haber estado al designar ambos procesoes con el mismo término, Por
tal razon, algunos autores como Symond (1951 c.p. Andrade y otros 1978)
han aceptado el convenio de utilizar el vocablo "ego” cuando quieren
referirse al grupo de procesos psicologicos y el vocablo "self” cuando se
refieren al sistema de concepciones que tiene 1a persona acerca de si

misma.

Lo que Symond (op. cit.) denomina "ego”™ ha sido tradicionalmente
examinado a través del angulo psicolégico, gnoseologico y metafisico,
desde multipies puntos de vistay con variadas connotaciones.

Desde la perpectiva psicoanalitica, Freud (1923) tratd de dar
explicacion a os procesos psiquicos en funcion de un “aparato” que €l

concebia como espacialmente extenso y compuesto de varias partes a las
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cuales llamo "Super Yo", "Ello" y "Yo". A éste Ultimo, Freud lo describid
comao sigue:

"Suponemos en fodo individuo una
organizacién coherente de sus procesos
psiquices a los que consideramos como a su YO
Este YO integra la conciencia, la cual domina el
acceso a la motilided.. Del YO parten también
las represiones por medio de las cuales han de
quedar excluidas de la conciencla (..)
determinades  tendencies animicas  (..).
Comprobamos, en efecto, que en el YO tambien
hay algo inconsciente..” (Freud 1923, Pég.
1215).

Con esta representacion del “aparato” psiquico, Freud (op. cit.) intentd
lograr cierta objetividad en el estudio de los proceses psicologicos,
gmpero, aun cuando su teoria es conceptualmente coherente y 16gica, es

dificil, si no imposibie, demostraria empiricamente,

En opinion de algunos autores, la representacion de Freud resulta
estatica y segmentada (Lerner 1974) por 1o gque estos han iratado de
abordar 21 estudio de la dimension psicolégica de 1a persona desde otro
angulo, concibiendo al "vYO" de manera totalmente distinta Por ejemplo,
Rogers (1947 cp. Gondra 1981) evidencié que resultaba mas practico
abordar el conocimiento de la persona mediante el estudio de las actitudes
de ésta conrespecto de su YO. A partir de ese momento comenzd a darsele
mayor importancia a un factor no muy atendido hasta entonces @ 1a imagen
que la persona tiene de si mismo.



Posteriormente se comprobd que el autoconcepto se modificaba con el
proceso terapeutico, lo cual hizo pensar que el concepto que la persona
tenia de si, cumplia una funcion importante en el origen del conflicto
psiguico (Lerner o.p. cit.).

Rogers (op. cit) definio el concepto de si mismo como:

"Configuracion  organfzada de  las

percepciones del 51 Mismo que son admisibles a

la conciencia.  Se compone de elementos tales

como las percepciones de las propias

caracteristicas v necesidades, los perceplos y

conceplos de si mismo en relacion con los demés

v con &l medio; las cualidades de valor que se

perciben como asociadas con las experiencias v

con los objetos; y las metas e ideales que se

perciben como poseyendo un valor positivo o

negative” (Pag. 124).

Esa imagen es una estructura dinamica coherente y organizada, no
necesariamente consciente, pero esta disponible a la conciencia, lo cual

implica que 1a persona puede darse cuenta de su prapia "nocion del yo".

Mientras Freud (1923) centrd su estudio en lo que Symond (op. cit.)
llama "ego”, es decir en lo que la persona “es” desde el punto de vista
psiquico, Rogers (op. cit.) dada la dificultad de abordar el Yo como tal, se
centrd en el estudio de 1o que Symond y otros 1laman "self”, es decir, en lo
que la persona percibe que es, Rogers utiliza "Si Mismo” (self) y "Concepto
de 51 Mismo" como sindnimos. Para &l no hay otro "Si Mismo" que el

‘concepto de si mismo”, negandose por tanto, a personificario como un
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hombrecillo interior (Fierro 1983).

Kohut (1977) ha integrado ambos conceptos, expresando que si bien
Yo, Ello y Super Yo son equivalentes a personalidad, Si Mismo seria
equivalente a identidad.

ET punto de vista fenomenoldgico postula el concepto de Self como el
valor supremo de la persona y por tanto es el dato basico y primario para
comprender su conducta (Patterson 1978): lo que se piensa de las
cualidades personales es mucho mas importante que el mero hecho de
poseerias (Hamachek 1981). Es esta nocion del yo la que sirve de mediadora

entre 1a persona y su realidad tanto interna como externa.

Rogers (1959 c.p. Pervin 1981) postula, ademas de la existencia de un

Self real, (o concepto de si mismo real), un self ideal al cual define como ;

"el concepto de si mismo que més le
gustaria poseer a una persona, en el cual se
incluyen las percepciones vy significados
potencialmente importantes para el Self vy
deseados por el individuo" (Pég. 223).

El Self ideal tambien esta afectado por los modelos sociales que van a
senalar las caracteristicas deseables de la persona. El Self ideal es una
meta, un objetivo, no necesariamente inalcanzable, pero el cual, una vez
obtenido, es sometido a revisién y reestructuradoe en funcion de nuevas

exigencias personales. Segun Regers (op. cit.) 1a autoestima de la persona
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puede definirse como la discrepancia entre el Self ideal y el Self real.

El otro concepto basico de la teoria de Rogers (op. cit.) es el de
“organismo”. Este autor se percato claramente de que el nivel psiquico y el
corporal funcionan en una integracion constante, por lo que empleo el

término de organismo para designar al "self psicofisico” o global.

En el psicoandlisis, el concepto de Self fue introducido
posteriormente por Hartman (1850 c.p. Pomenta s.f.), quien lo describio
como un concepto experiencial: como la vivencia de uno mismo formada por

el cumulo de imagenes y representaciones mentales de la propia vida,

Spitz (c.p. Pomenta op. cit.) plantea que el Self es producto de la
Capacidad de "concienciar®, es decir, es una funcion propia del Yo, es su

autoconciencia y le da una identidad determinada.

Allport (1965) ha fijado una posicion diferente ante 1a nocion del Si
Mismo. Este autor considera que ésta no es necesaria dentro de la
psicologia (a excepcion de cierta forma compuesta como "concepto del si
mismo”, "imagen de si”, “"extension del yo"), ya que le da un caracter de
realidad y de responsabilidad del comportamiento humano, a un constructo
tedrico que simplemente recoge cualidades de 1a persona. A pesar de este
planteamiento, Allport (op. cit.) habla del "propium” o "propio”, que para

muchos no es mas que otra nocién de Si Mismo, critica que el autor acepta,
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siempre y cuando se tengan claras ciertas diferenciaciones conceptuales.
En todo caso, como buen personalista, encuentra necesario postular un "yo
unico, conocedor, pensador, sentidor y hacedor, tode mezciado en una
unidad de tal indole que garantice la continuidad de todo el proceso de
desarrollo, rechazando la pesicidn que plantea la existencia de una aparato

psiguico fragmentado

Basada en algunos de los conceptos generales de la teoria de Erikson
(1971), pero dentro de una concepcion mas global, surge el Enfoque Integral
de la Evolucion Psicologica del ser humano, desarrollado y planteado por
Pafer (1975.). Este autor comparte la posicion de los personalistas en este
sentido y supera la concepcion de Rogers (1978), puesto que no solo toma
en cuenta la cualidad psicofisica de la persona sino que la considera como
un ser integral:

"Un unico ser con diversas dimensiones, con
una dimensidn biclogica, una dimension
intelectiva, una dimension volitiva o social y
una dimension trascendental” ( Pag. 27).
En sintesis, los planteamientos de Pafer (op. cit.) pueden resumirse

de la siguiente manera

- La persona es un ser universal dado que comparte elementos

comunes en todas 1as culturas y todas las regiones.
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- Es Unica en cuanto su identidad y a su mismidad; para Pafer el "yo”
es la persona, en cuanto a las caracteristicas psicologicas,
psicosomaticas y psicosociales que conforman su identidad y le
hacen reconocerse como "ella misma’. Una de estas caracteristicas es la
capacidad de reflexionar sobre si misma, lo cual le permite formarse un

concepto de su propio ser: autoconcepto

- Es un "ser en devenir® dado que esta en cambio permanente, pero con

un caracter de continuidad en cuanto a su identidad.

- Es un "ser en relacion”: en ésta nace, crece y aprende; en la relacion

se forma su identidad.

Dentro de éste enfoque, la persona es €l sér que es, vive, piensa y
actla y la personalidad es la abstraccion que trata de aproximarse a la
persona para definir aquellas cualidades que la identifican como Unica; el
concepto de si mismo es lo que ella simboliza acerca de sus propias
cualidades, y si bien es muy importante, es sélo uno de los aspectos que
integran la personalidad,

Otros autores también han definido el autoconcepto. Brownfain (1952
cp. Andrade y otros 1978) afirma que el concepto de si mismo es una suma
de significaciones basicas que la persona posee acerca de si misma y de

sus relaciones con el mundo circundante e incluye un conjunto de ideas,
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actitudes, valoraciones y compromisos relativos a la propia persona.

Por su parte, A Fierro (1983) lo definid como una nocién o
representacion bastanie compleja que comporta procesos cognitivos de
diversa indole: propiocepciones, aimacenamiento de huellas de experiencia,

memoria a largo plazo, inferencias, enjuiciamiento, etc.

Para Kemberg (c.p. Pomenta s.f.), el Si Mismo es una estructura
intrapsiquica formada por multiples representaciones afectivo-cognitivas

gue reflejan la manera como la persona se percibe a si misma.

Eipstein (1973} y Greenwald (1980 c.p. Fierro op. cit.) parten de una
concepcién mas cognoscitiva; el primero expresa gue éste es en realidad
una "completa, aungque acaso implicita . teoria de si mismo" vy en
consecuencia puede ser analizada con los mismos criterios estructurales y
funcionales que se utilizan para evaluar las teorias. Greenwald (op. cit) por
su parte, presenta el concepto de si mismo como una organizacion de
conocimientos que sirve a las funciones de observar y registrar las

experiencias personales,

Symond (1931 cp. Andrade y otros 1978) considera que el
autoconcepto esta integrado por los siguientes aspectos :

- Como una persona se percibe a si misma,
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- Qué piensa elia de si misma.
- Como se evalua a s1 misma,

Tanto 1a autoimagen como la imagen corporal y 1a autoestima, forman
parte del autoconcepto. Este Ultime es mas bien descriptivo, y la
autoestima es la manera como la persona se evalda a si misma (Argyle
1969 c.p. Montero 1982). Segun Corkilie (1983), la autoestima viene a ser
"1o que cada persona siente peor si misma; su juicio general acerca de si
misma, la medida en que le agrada su propia persona en particular” (Pag.
21).

Coopersmith (1981 c.p. Gorwitz y Caballero 1987) define la

autoestima, como :

"Evaluacion que hace el individuo
ordinar famente a nivel mental, concerniente a
sf mismo; ésta expresa una actitud de
aprobacion o desaprobacion & indica la
extension en la cual el individuo se cree capaz,
significativo, afortunado v digno. Resumiendo .
autoestima es un juicio personal de valor que
se expresa en las actitudes que el sujeto
mantiens con respecto a si misma" ( péa. 5).

Este autor senala que hay tres niveles de autoestima: alte, medio y
bajo. El nivel alto de autoestima es propio de 1as personas creativas y
expresivas, tanto en lo social como en lo académico, que tienden a dirigir

en lugar de escuchar, enfrentan el desacuerdo y emiten libremente sus

opiniones; ademas, tienen la expectativa de ser bien recibidos y aceptados
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por los demas.

El nivel medio de autoestima lo describe de manera muy similar al
nivel alto, y es propfo de 1as personas optimistas, expresivas y capaces
de aceptar criticas; sin embargo, son mas inseguros al estimar su valor

personal y tienen cierta tendencia a depender de 1a aprobacién social.

Los que presentan un bajo nivel de autoestima se caracterizan por
depresion, desanimao v debilidad al enfrentar sus deficiencias en presencia
de un grupo social; se preocupan en exceso por Sus problemas internos y
son muy vulnerables a l1a critica, lo cual impide una adecuada interaccion

personal.

En la formacion del concepto personal ejercen gran influencia los
‘otros significativos”, es decir, aquellos que tiemen un significado
afectivo o intelectual para la persona en cuestion. Las actitudes vy
opiniones gue éstos tengan para con el nifio van a constituir su autoimagen
(Avellaneda 1985). La autoimagen se define como la interiorizacion de las

opiniones que tienen los demas sobre la persona.

Stagner (1981), parte de una definicion diferente de autoimagen; para
el esta es ante todo una imagen corporal. Senala que es probable que la
distincion entre "yo" y "td" se elabore con fundamento en la sensibilidad

somatica.  De esta manera, las fuentes de sensibilidad interna
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proporcionan el ndcleo para la identidad. La imagen corporal gue el nino
tiene de si mismo estd influenciada por las caracteristicas reales, pero la
valoracion de e€stas depende de normas sociales y esta significativamente

asociada a la autoevaluacion.

En el proceso evolutivo de formacion del autoconceplo, 1o primero gue
el nifo elabora es la imagen corporal; posteriormente, con base en las
evaluaciones de 10s otros, el nino va formando su autoimagen, a partir de
la cual, y de acuerdo a los valores familiares y sociales, surge la
autoestima Dentro de esta concepcion la autoestima no sé basa en una
discrepancia entre un Self ideal y el Self real, tal como la plantea Rogers
(1978), ya que el nifio aun no tiene un nivel de conceptualizacion tal como
para haber elaborado estas dos noclones tan diferenciadas; no obstante, el
Self ideal de Rogers estaria representado en este nivel evolutivo por las

expectativas de los padres.

Por Ultimo, se termina de configurar el autoconcepto, o concepto de si
mismo propiamente dicho, que requiere un grado de abstraccion mayor y un
manejo de las operacienes abstractas. Esto no implica que el nifio haya
carecido anteriormente de una nocién acerca de su propia persona, sino que

ésta era mas rudimentaria.

Autoconcepto y Conducta.

Se ha demostrado que el concepto gue cada persona tiene de si misma
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inTluye en su comportamiento, en gran medida, y ademas esta relacionado
con su personalidad en general y su estado de salud mental (Fitts 1953)
Fitzgerald (1980), igualmente plantea que cuanto mas positivo sea el
concepto de si mismo mas integrada y estable sera la personalidad. A este

respecto Corkille (1983) afirma :

"E1 concepto que &l nifio tiene da si mismo
influye en la eleccion de sus amigos, en la
forma en que s2 lleva con los demas, en la class
de persona con la que se ha de casar v en la
medida de lo productivo que serd en el futuro”

(pég. 21),

Segun estos autores, lo que el nino siente con respecto a sl mismo
afecta su manera de vivir 1a vida; cuanto mas amplia sea la autoestima del
nifie, tanto mas plena y confiada sera su orientacién en todos los campos
de su existencia; tan importante es este aspecto para el nifio, que la mala
conducta cronica puede estar fundamentada en un autoconcepto

deteriorado, aunque este ultimo puede no ser la Unica causa de la primera.

La autoestima no s6lo esta asociada a la buena 0 mala conducta del
nino, sino que tambiéen se relaciona poderosamente con la creatividad.
Segun Corkille (op. cit.), los estudios pertinentes demuestran gue el joven

Hbremente creativo posee altos niveles de autoconfianza,

Su creencia en si mismo parece apoyar el impulso de llevar a cabo

sus ideas originales; en cambio, el nino con autoestima baja puede
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concebir ideas uUnicas, pero por ser socialmente dependiente es mas
susceptible a renunciar a ellas, a fin de salvaguardar la aprobacion de los
otros: Es mas sensible a las criticas porque ya se ha juzgado

negativamente a si mismo,

Coopersmith (1967 cp. Papalia 1985) realizd un estudio de la
autoestima en una muestra de ninos de Connecticut y encontro que los
nifos con alta autoestima eran mas asertivos, independientes y creadores,
y ademas eran menos inclinados a aceptar definiciones ajenas a la
realidad, a no ser gue éstas coincidieran con Sus propias observaciones;
eran mas flexibles e imaginatives y mas capaces de encontrar soluciones

originales a los problemas.

Por Ultimo, Stotland (1957 c.p. Andrade y otros 1978) sugirié que las
personas que mantenian un buen autoconcepto parecian estar mejor

preparadas para defenderse de evaluaciones negativas.

Desarrollo de la Identidad y el Autoconcepto.

El desarrollo del autoconcepto comienza en la infanciay continta a lo
largo de toda la vida, sufriendo una constante modificacion. Dado que el
autoncepto y la identidad estan intimamente relacionados (hasta el punto
que Kohut (1977) ha llegado a considerarlos como un mismo fenémeno),
para comprender mejor la formacion del concepto de si mismo en el

adolescente es necesario estudiar el desarrollo de la identidad a lo largo
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del proceso evolutivo.

El término identidad ha sido utilizado por otros autores (Erikson
1971) con un sentido mas amplio que autoconcepto; en todo caso no se
puede comprender este Ultimo sin el primero: E1 autoconcepto de una

persona se basa fundamentalmente en su identidad y viceversa,

Para este autor, el desarrollo de la identidad incluye la confiuencia
del organismo humano y su mundo, es decir, los influjos del ambiente
social, fisico e ideacional corren parejos con los procesos psicologicos
fnnatos que plasman el desarrollo de la personalidad. Segun el, el
crecimiento constituye una "diferenciacion de partes establecidas a lo
largo de una secuencia de periodos criticos” (Erikson c.p. Maier 1979 pag.
27). Este crecimiento de 1a personalidad requiere mantener una unidad, una

continuidad y de eso se encarga el "yo”,

Para Pafer (1975 pag. 57), 1a identidad es "una integracion en el yo,
tanto de los elementos del desarrollo psicosomatico, social, y psicoldgico,
como de la triple dimension humana, biologica, cognitiva y volitiva" El

termino identidad, designa a la vez:
-La conciencia de la propia identidad personal: mismidad

-El esfuerzo inconsciente por pasar de una etapa a otra preservando

la continuidad
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~El trabajo de sintesis del yo: integracion
-E1 mantenimiento de una solidaridad con los ideales y valores del

grupo: mutualidad*

Al respecto, Mussen y otros (1980), sefialan que todas 1as influencias
del desarrollo que contribuyen a realizar sequras percepciones de si
mismo, como algo distinto y separado de los demas, como algo integrado y
coherente, y como algo que posee continuidad, contribuyen también al
sentimiento general de la propia identidad. Para tener un sentido claro de
la propia identidad, el adolescente o €] adulto necesitan de la percepcion de
la propia consistencia, no sélo en un determinado momento, sino todo el

tiempo

La identidad se va formando a través de la vida y en ese proceso, a
cada momento evolutivo le corresponde una serie de manifestaciones, entre

las cuales estan:

a) El conjunto de caracteristicas o "cualidades psicolégicas”, cuya

evolucion genera un proceso de "personalizacion”.

b) E1 conjunto de "cualidades psicosociales” que designan la manera

particular como la persona se relaciona con sus semejantes y con el mundo

(*) Entendida como la plantea Erikson, como el hecha de que los nifios dirigen y educan a su familia tanto
comg son dirigidos y educados por &sla, pero en este caso extendida a otros campos relacionales.
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en general, y cuya evolucion genera el proceso de "socializacion”.

¢} El conjunto de cualidades psicosomaticas, que incluyen lo

sensorial, 10 muscular, 1o locomotriz, ete. (Pafer 1975).

Estas manifestaciones permiten descubrir las etapas que en su
identidad vive el ser humano. Cuando la persona no logra el afianzamiento
de su identidad en cada uno de esos momentos evolutivos, comienzan a
aparecer una serie de “desviaciones® del desarrollo, que generan

posteriormente dificultades de adaptacion y de realizacion personal.

La identidad empieza a evolucionar aun antes del nacimiento y a partir
de este, la suma de cuidados permanentes, alimentacion y crianza, crean
las condiciones para establecer una relacidn de confianza mutua entre el
bebe y quien lo cuida; es en este contexto de interaccion donde el bebé va

lograndoe la experiencia de si mismo (Fitzgerald 1980).

Allport (1970), al respecto sefiala:

“El primer aspecto del si mismo que se
desarrolla es el sentido del st mismo corporal.
El nifio recibe una continua corriente de
sensaciones organicas procedentes de los
organos internos del cuerpo, de los miscules,
las articulaciones y Tos tendones” (pég, 145),

Por otra parte, Corkille (1983), afirma que antes de aprender el
significado de las palabras, todo nino redne activamente miles y miles de
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Impresiones acerca de si mismo, que le llegan del lenguaje corporal de

quienes le rodean.

En esta etapa que se extiende a lo largo del primer afio de vida, se
podria decir que el bebé "es lo que recibe’. La cualidad psicosomatica
predominante es lo sensorial, de modo que el nifio comienza a conocer el
mundo a traves de sus sentides La cualidad psicolégica caracteristica es
la confianza, como se sefialo anteriormente, y cuando las necesidades del
nino no se cubren adecuadamente aparece un “recelo” que termina
convirtiéndose en desconfianza. Mas tarde sera un hombre indeciso que no

confia en sini en los demas (Pafer 1975),

La cualidad psicosocial propia de este momento, es la unipolaridad,
donde la relacion casi se limita al contacto con la madre. Sin embargo,
Erikson (1671) afirma que 1a calidad de 1a atencién materna depende hasta
cierto punto del apoyo que la madre reciba de otros adultos de la casa,
principalmente del esposo, de 1a familia donde nace el nifio y de 1a garantia

que ofrezca la sociedad a la permanencia de dicha familia,

A medida que aumenta la confianza, el infante comienza a descubrir
que la conducta que desarrolla es la propia; de esta manera se inicia un
segundo periodo evolutivo que va de los dos a los tres afos: A nivel
psicosomatico hay un desarrollo de lo muscular, y a nivel psicosocial el

nino va ampliando su campo de relaciones hacia el padre, 105 hermanos, y
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otros familiares cercanos. La autonomia surge como cualidad psicologica
predominante y podria decirse, que en ese momento el nifo "es lo que

desea’ (Pafer op. cit.).

Pdra Erikson (op. cit.), esta fase es esencial en el desarroilo de la
autoestima, pues durante ella el nino debe aprender que un impedimento a

su autonomia en un area dada no lo descalifica en las demas areas.

Allport (1965) coincide con Erikson (op. ¢it.) al plantear que a 108 dos
anos el desarrolio del darse cuenta de si mismo, alcanza un estadio critico;
El nino trata de imponer su voluntad y aparece lo gue €1 describe como una
actitud negativa frente a cualquier cosa que deseen los padres, como si
cualquier propuesta del adulto significara un ataque a su autonomia
(Allport op. cit). Esta se acentla cuando los padres propician la
independencia del nifio en ciertos aspectos, pero al mismo tiempo
mantienen una actitud firme en otros, proporcionandole seguridad. En este
proceso, el padre adquiere un significado cada vez mayor para el nifio
(Maier1979).

Las actitudes de los padres hacia el nifio y el respeto que puedan
manifestar ante la autonomia de éste, tiene especial influencia en la
formacion de su autoestima. Al respecto Coopersmith (1979 cp. Mc.
Candless 1981) sefala:
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“El principio mas general sobre los
antecedentes de  la euloestima  puede
establecerse en funcidn de tres condiciones:
Aceplacitn plena, o casi plena por parte de los
padres, limites claramente definidos vy
observados, v respeto a la accion individual que
se ejerce denfro de limites claramente
definidos...” ( pég. 487 ).

Igualmente, Corkille (1983) plantea que los padres dominantes
alimentan la hostilidad, la dependencia y la ineptitud, sentimientos estos
que bloguean el rendimiento intelectual del nino; ademas, los padres
sobreprotectores y los gue evitan comprometerse en la fijacion de iinﬁtES,
hacen gue sus hijos se sientan no queridos; todas estas maneras de actuar

conspiran contra la autoestima.

Allport (1978) afirma que otro factor de gran importancia en el
establecimiento del sentido de la identidad en el segundo afo de vida, es el
lenguaje, ya que cuando el nino puede hablar dispone de medios para
relacionar las cosas consigo mismo, En relacion a ésto, Corkille (op, cit.)

afirma:

“El lenguaje es un elemento esencial para
la adquisicién de la conciencia de s1 mismo.
Todo nifio construye su propia imagen de si
mismo, primero mediante los sentidos v luego
mediante el lenquate” (Pé&g. 29).
Después de haber adquirido cierto grado de control, tanto sobre si
mismo como sobre su medio, el nific avanza hacia la siguiente etapa que va

de los cuatro a los seis afos. En este periodo 1a cualidad psicosomatica
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caracteristica es lo locomotriz; en lo psicosocial, amplia aln mas sus
relaciones asociandose a otros nifos de su edad y dandole especial
importancia al juego; esos contactos lo ayudan a verse a si mismo como
nifio 0 como nifa Este sentido de la identidad correspondiente al sexo es

inseparable del desarrollo del concepto de simismo (Elkin 1964).

Para algunos exponentes del enfogue psicoanalitico, esta etapa es
esencial en el desarrollo psicosexual, dado que surge el complejo edipico y

la identificacion con el progenitor respectivo.

Segun Hamacheck (1981) la identificacion del nifio con su progenitor
del mismo sexo, contribuye en gran medida al desarrollo de Ia autoestima.
Este autor entiende por identificacion, la internalizacion de los valores
ideales que otros mantienen. Asl, 105 nifos que perciben a su progenitores
del mismo sexo como poseedores de cualidades valoradas intentaran ser

similares y de esta manera aumentara su autoestima.

En el caso del nifo vardn esta identificacion se da gracias a la
presencia del padre en el hogar. S5i sdlo hubiere identificacién con una
figura paterna, pero no apareciese el padre como modelo de masculinidad,
seria imposible lograr un desarrollo integral y armonico de 1a personalidad,
y alcanzar la identidad consigo mismo como persona y Como persona
sexuada; Yy aungue la sociedad se encargue de reforzar de mil formas la

sexualidad, ésto podria ser ineficaz sin una base preparada desde 1as
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relaciones familiares (Rios Gonzalez 1980).

La cualidad psicolégica predominante en esta etapa es 1a iniciativa,
hay una ampliacion del lenguaje y de la actividad, y el nifo comienza a
elaborar fantasias acerca de la persona que desea llegar a ser. Aqui el nino

podria decir "soy lo que imagino” (Pafer 1975).

Segun Allport (1970), a los seis anos el sentido de la identidad y la
imagen de sf mismo, son considerablemente favorecidos por el ingreso del
nino a la escuela, donde éste se puede sentir seguro ajustandose a las
normas del grupo, cuando se le ha preparado adecuadamente para ello, Por
su parte, Stendler y Young (1951 c.p. Papalia y Olds 1985), en algunas
investigaciones realizadas han encontrado que el ingreso a la escuela
tiende a elevar la autoestima de los nifos y piensan que probablemente

esto se debe al reconocimiento de crecimiento que esto implica.

En la cuarta etapa, que va de los 7 a los 11 anos, el ritmo de
maduracion fisica pareciera ser mas lento, y dado que no existe ninguna
manifestacion llamativa, algunos autores consideran que a nivel
psicosomatico ésta es una fase de latencia. La cualidad psicologica
predominante es l1a 1aboriosidad y las actividades escolares ocupan gran
parte de 1a atencion de nifo; podria decirse, que en este momento el nino

"es 1o que aprende"” (Pafer 1975).
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En lo psicosocial, el campo de relaciones se amplia mucho mas y el
nino se vuelve mas colaborador e interesado por el trabajo; ademas, el
grupo de companeros de la misma edad comienza a ser necesario en
relacién con la autoestima, ya que sirve al nifio como punto de comparacion
para medir su propio €xito o fracaso y le proporciona otras fuentes de
identificacidn. Por otra parte, tanto los nifios como las ninas buscan
identificarse con otros adultos, como una manera de ampliar su campo de

relaciones.

Cuando esta etapa del desarrollo no se supera adecuadamente, puede
producirse un fenomeno de “"oclusién” (para Erikson “inferioridad”), que
consiste en la incapacidad de la persona para enfrentar y superar
obstaculos durante su vida, manifestandose impotente cada vez que se le

presenta una dificultad.

Hacia el final de esta fase el juego comienza a adguirir otra
significacion con 1la incorporacién de los valores propios de la
adolescencia, de modo que lo que habia sido un compromiso lleno de
iniciativa con el juego, se ve transformado gradualmente en un compromisa

con el trabajo real.
A partir de 10s 12 afos comienza la etapa de la adolescencia (aungue

sus limites pueden variar segin diversos autores), en la cual se pueden

distinguir varios periodos diferenciados. E1 primero de ellos se ubica entre
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los 12 y 13 afies, y la identidad propia de este momento esta en afirmar

“soy lo que busco” (Pafer op. cit.)

Curante la pubertad, la confianza que el nifo habia logrado, se ve
afectada por el rapido crecimiento corporal y debera ser reafirmada

mediante una reevaluacion de si mismo (Erikson ¢.p. Mussen y otros 1980).

Esta bldsqueda de reafirmacion conduce a una necesidad de aprobacidn
y aceptacion que se convierte en la cualidad psicosocial predominante en
esta etapa. Por otra parte, la cualidad psicologica se centra en las
relaciones: las relaciones con los companeros le ayudan a controlar la
conducta social, a adquirir conductas propias de su edad y a compartir

problemas y sentimientos comunes,

Ademas, los adolescentes dan mayor importancia al contacto con sus
companeros, porque durante este periodo las relaciones con los miembros
de la familia estan cargadas de emociones contradictorias, ya que
coexisten en ellos anhelos de independencia y vestigios de dependencia

(Mussen y otros op. cit.),

Segun Minuchin (1577) a medida que el nific madura, especialmente
durante la adolescencia, 105 requerimientos planteados por los padres
comienzan a entrar en conflicto con los requerimientos planteados por los

hijos, para lograr el nivel de independencia propio de su edad. Tal vez por
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esta razon, los adolescentes tienden a lograr un buen nivel de adaptacion
cuando los padres son afectuosos y al mismo tiempo le permiten un margen

de libertad y autonomia (Gabriel 1971).

El segundo periodo de la adolescencia va de los 14 a los 16 afios;
durante este tiempo los aspectos afectivos toman un lugar preponderante y
parecen aflorar sentimientos y emociones gue hacen gque el adolescente se
manifieste particularmente "sensible”. Aparece una mayor atraccion hacia
el sexo complementario, lo cual propicia gue el joven descubra su
sexualidad de una manera mucho mas compleja, asi como una capacidad de
"guerer” antes no experimentada; asi, el joven en esta etapa podria decir

"soy lo que siente” (Pafer 1975).

La cualidad psicologica predominante es la potenciacion y la
cualidad psicosocial es la creatividad, pero ambas se realizan y
manifiestan a traves de 1a "pandilia”, con quien el adolescente comparte un
mundo de aficiones e intereses, y que representa para €] 1a extension de su
sentido de agrupacién; le brinda seguridad, afecto y hace aflorar

potencialidades latentes (Pafer op. Cit.).

Para los muchachos criados en hogares sin padre, la pandilla
proporciona la primera oportunidad real de aprender los aspectos
esenciales de la masculinidad, en un contexto en el cual sus companeros

encaran problemas similares (Miller 1958 c.p. Montero 1978).
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A ese "soy lo que siento”, el adolescente va integrando
progresivamente un "soy lo que pienso”. El joven busca un sentido de
mismidad y la identificacion con un “"ideal del yo" ya no es totalmente

satisfactoria (Erikson 1970).

La transformacion de la identidad personal y su relacion con la
identidad de los padres y la familia es muy importante en la adolescencia.
Para los autores psicoanaliticos, el conflicto edipico se revive durante
esta etapa y las pautas de relacion con los padres que prevalecian a los

cinco o seis anos son reactivadas (Ackerman 1966).

Responder a la pregunta "ZQuien Soy?", es el problema fundamental
del adolescente. Erikson (op. cit.) considera que en esta etapa el Yo realiza
una sintesis gradual del pasado y el futuro, 1o cual puede ser descrito como

un momento esencial en la busqueda de {dentidad personal.

Por otra parte, la transicion del periodo de operaciones concretas a
las operaciones abstractas, durante la adolescencia temprana, hacen la
distincion entre la autoestima y el autoconcepto (Noppe 1883). La primera
€5 una valoracion de la propia persona; el segundo, alcanzado plenamente en
un mayor nivel evolutivo, posee un alto nivel de diferenciacion e

integracion y engloba ideas, valores y actitudes relativos a si mismo.
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Sheikh y Beglis (1973 c.p Papalia y Olds 1983) realizaron una
investigacion para ver en qué medida la edad estaba relacionada con el
autoconcepto, con nifes norteamericanos de 22, 42 y 62 grado ¥y
descubriercn que los ninos de menor edad pensaban en unidades basicas de
identificacion (edad, lugar de residencia, nombre) mientras que los nineos
de mayor edad se definian a si mismos en términos mas abstractos y

haciendo referencia a su futuro,

A medida gque los ninos crecen llegan a tener mayor precision al
evaluarse a si mismos; Mc Callon (1867 c.p. Papalia y 01ds op. cit.) encontré
gue 10s ninos mayores parecian sentirse mas cerca de sus "Yo ideales” que
los nifos y ninas de menor edad, lo cual indicaba una relacién entre

autoconcepto y madurez.

Una de las caracteristicas del desarrollo de la identidad, acentuada
durante la adolescencia, es 1a lucha por 13 "independencia” o emancipacion.
Mediante la evolucién social, el joven va de la subordinacion a la
emancipacion para terminar en una plena autonomia. La tendencia a 1a
independencia se manifiesta en una seleccion de normas, usos, costumbres
y creencias que habran de configurar su modo de pensar. Agui los
“autoconceptos” se afianzan y profundizan: se someten a juicio los

pensamientos, habitos, normas, creencias y actitudes (Pafer 1975).

El adolescente para lograr una buena adaptacion debe realizar un
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Segun Coopersmith (1981 c.p. Gorwitz y Caballero 1987) el concepto
que el adolescente se forma de si mismo es en gran medida el producto de

su experiencia en el hogar, asi como de la identificacion con sus padres.

El proceso de formacicn de la identidad quedara facilitado si existe
una relacion suficientemente recompensadora entre los padres y el hijo, de
manera que pueda darse una identificacion positiva con el padre; se ha
descubierto que el sentido de la propia identidad del adolescente varédn

suele ser mas fuerte cuando el padre es 1a figura dominante.

Ademas, si el padre del mismo sexo sirve de modelo adecuado para
una conducta .conveniente y propia de sexo del adolescente, este
probablemente tendra una vision favorable y claramente definida de su
propia persona, y sera menos probable que experimente conflicto entre 1a
idea que de si mismo tiene y las demandas tanto internas como externas

~relacionadas con la conducta sexual (Mussen y otros 1980).

En sintesis, durante los primeros afios de infancia, el nifo desarrolla
una vision de si mismo basada en una percepcion de su propio cuerpe, en 1as
interacciones que tiene con los demas y en las respuestas que éstos tienen
para &1, A medida que los anos pasan y su experiencia aumenta, el nino Tlega
a una absfraccion integrada de todos los aspectos que conformaran su
concepto de si mismo (Newman & Newman c.p. Gorwitz y Caballero 1987).

Asi, la formacion del autoconcepto se va dando simultaneamente en el
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proceso evolutivo de personalizacion y socializacion, y en este proceso, 1a

familia e jerce la principal y mas fuerte influencia.

Familia y autoconcepto.

El grupo familiar, por ser el primero con el cual el nifo tiene contacto
y del cual depende para su supervivencia, ejerce un gran nimero de
influencias sobre el ser humano; de las relaciones que se dan en é]
dependeran muchas de las situaciones que signaran la personalidad y la

conducta futura de sus miembros.

Elkin (1964) define a 1a familia como:

“.. un grupo primario cuyos vinculos
emocionales intimos, intensos v durables son
(...) no sblo el prototipo de lazos subsiguientes,
sino también de la socializacion y el desarrollo
emocional adecuado del nifio” (pég. 57).

Para Bossard y Stober (1961) la familia es un género Unico vy
distintivo de interaccién. Tal interaccién se expresa mediante una
terminologia gue soélo tiene sentido para los miembros de la familia;
incluso, aunque existan tensiones y discordias, y aln, si la familia est
gisuelta, algunas de esas intimidades y simbolos persisten. Segun estos
autores, es en el clima emocional de la familia donde se desarrolian los
mas enraizados y persistentes rasgos de la personalidad y donde 1a persona

encuentra su sentido de identidad y pertenencia.
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A partir de los contactos con la familia 105 nifos establecen las bases
para las actitudes hacia las personas, las cosas y la vida en general;
también echan los cimientos para los patrones de ajuste y aprenden a

considerarse a si mismos segun lo estimen los miembros de su familia.

Al ampliar los horizontes sociales estos fundamentos pueden
modificarse, aungue no se erradican totalmente; en lugar de ello influyen

en las actitudes y en los patrones de conducta posteriores (Hurlock 1985).

Hurlock (op. cit.) tambien ha indicado que una de las contribuciones de
la familia al desarrollo de los nifos son 1os sentimientos de seguridad que
le transmiten a éste, tanto en relacién a otros, como en lo que respecta a

si mismos.

Para confirmar esto, Al-Rihani (1685) estudid 1a contribucion de la
familia en el desarrollo de los sentimientos de seguridad, comparando
nifios de familias "democraticas” y "autocraticas”; las primeras eran mas
aceptantes, fijaban normas flexibles y propiciaban la autonomia del nino,
mientras que las familias autocraticas eran mas rigidas, menos tolerantes
vy fomentaban la dependencia. Los resultados indicaron que los nifios de
familias democraticas eran mas seguros que los de familias autocraticas.
Un analisis de regresion multiple mostro que los patrones de socializacion
familiar contribuyen en mas de un 49% de la varianza a la formacion de

sentimientos de sequridad en los ninos.
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Otro aporte gue ofrece la familia en el desarrollo de los ninos, es la
estimulacion de sus capacidades; al respecto Baldwin (1955) realizé una
investigacion cuyos hallazgos mostraron que los hijos de padres
democraticos manifestaban un desarrollo intelectual mas acelerado y
mayor originalidad, sequridad emocional y control, que 1os hijos de padres

autoritarios y rechazantes.

La familia, ademas, constituye para el nifio una fuente de afecto y
aceptacion, asi como de orientacion en el desarrollo de patrones
conductuales socialmente aceptables. Pero no todos los tipos de familia
proporcionan esas contribuciones, ni todos los miembros de la familia
ejercen la misma influencia sobre los nifios: esa influencia dependera en
gran medida de la relacion que exista entre el nific y el miembro en

cuestion (Hurlock 1985

Asi, es tan importante el grupo familiar para el ser humano, que
algunos autores han planteado que no tiene sentido estudiar a 1a persona

fuera de ese contexto.

Moos (1981), dentro de una perspectiva sistémica, ha intentado
estudiar el conjunto de relaciones psicosociales en las que se halla
inmerso el nifo dentro de su grupo primario de relacion. A este conjunto lo

ha denominado Clima Familiar.
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Para Gibson e Ivancevich (1983 c.p. Williams 1987), el clima e5 una
abstraccion, un concepto molar que refleja el contenido y la consistencia
de los valores, normas, actitudes, conductas y sentimientos de los
miembros de un sistema social, y Se basa en las percepciones particulares

de dichos miembros.

Al respecto Laing (1974) considera que el clima no solo comprende el
conjunto de percepciones de las situaciones reales que se dan dentro de la
familia, sino que incluye ademas las fantasias que existen en el interior de
cada uno de los miembros, formadas a partir de la internalizacion de dichas

percepciones.

La informacion que cada persona adquiere de su clima familiar esta
cargada de los significados simbdlicos y afectivos de sus experiencias
pasadas y presentes; a pesar de que esta informacion es a veces confusa vy
compleja, es aprehendida holisticamente como una totalidad en la cual se
engloban tanto los aspectos fisicos como 1as conductas y expectativas de

las personas (Williams op. cit.).

Moos (1981), describe el clima familiar en funcion de tres

dimensicnes: Relacion, Desarrollo y Sistema de Mantenimiento.

La dimensién de Relacion, comprende tanto las situaciones

conflictivas, como la comunicacion, el apoyo y la ayuda que 10 miembros
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se brindan entre si, y en general la totalidad de interacciones que se dan

dentro de la familia.

Segun Minuchin (1977) estas interacciones se expresan a través de
subsistemas. Cada persona constituye un subsistemay a la vez forma parte
de otros subsistemas segun 1as responsabilidades que le corresponde 1levar
a cabo. Dentro del grupo familiar se pueden diferenciar el subsisema

parental, el conyugal y el fraterno, entre otros.

Las relaciones entre los subsistemas estan reguladas por lo que
Minuchin define como limites; éstos se refieren a las pautas que

establecen guiénes participan en la comunicacion y de qué manera.

Para que el funcionamiento familiar sea adecuado, los limites deben
ser claros y a su vez permitir a los miembros el desempefo de sus
responsabilidades sin la interferencia de los otros subsistemas; al mismo
tiempo deben propiciar el contacto enire los miembros; esto implica un

nivel de cohesion promedio.

Cuando el grado de cohesién 1llega a niveles extremos
(aglutinamiento), los miembros pueden verse perjudicades por una
exagerada conciencia de pertenencia que atenta contra su autonomia o, en
el caso contrario (desligamiento), los miembros pueden funcionar en forma

autonoma, pero carentes de sentimientos de lealtad y con un
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desproporcionado sentide de independencia; en lo que respecta a 1os nifos,

esto puede inhibir su desarrolio cognitivoy emocional.

En cuanto a 1a dimension de Crecimiento, ésta comprende 108 procesos
de desarrollo que pueden ser fﬂrr‘ierstadas 0 bloqueados por la vida en comun,
asi, 1as tensiones provenientes del exterior o del interijor de la familia vy
los cambios, en especial los provocados por el proceso evolutivo de esta,
requieren una serie de adaptaciones, de modo tal que la familia debera ser
capaz de transformarse a si misma a fin de llenar los reguisitos de las
nuevas circunstancias, sin perder la continuidad que proporciona el marco
de referencia a sus miembros (Marcano y Martinez 1987). Esto se logra a
través de la tendencia morfogenética o capacidad de transformacion de la
familia (Andolfi 1985).

En relacion a esto, Goode (1966) afirma que la familia como unidad
social esta en permanente cambio, pero no desaparece, y muchas veces las
pretendidas crisis sélo indican que se estan produciendo modificaciones
que al ser percibidas generan temor por sus consecuencias o por la nueva

situacion que se puede originar.
Par ultimao, el Sistema de Mantenimiento se refiere a la estructura vy

organizacion que le da estabilidad a 1a familia a lo largo del tiempo, es

decir, a la tendencia morfostatica.
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Ackerman (1966) plantea que la estabilidad de la familia y de sus
miembros depende de un patron de equilibrios e intercambio emocional en
el que cada miembro influye en la conducta de los otros. Las relaciones
familiares regulan la corriente emocional, facilitan algunos canales de
desahogo e inhiben otros. Estas relaciones estructuran el marco humano en
el cual se expresan los conflictos y contribuyen al triunfo o fracaso de la
solucion de éstos. Asi, las tres dimensiones descritas por Moos (1981) se

encuentran intimamente ligadas a todos los aspectos de la vida familiar,

Una teoria que estudia la familia desde un punto de vista experiencial
es la de Satir (1978). Esta autora, al analizar el nucleo familiar destaca
cuatro aspectos o principios basices gque subyacen a toda familia:

comunicacion, normas, autoestima y enlace con la sociedad.

La comunicacion abarca toda 1a amplia gama de formas en las
cuales las personas intercambian informacion e incluye tanto el contenido
de esta, como la interpretacion que se le day 1a manera como es utilizada

(Satir op. cit.).

Desde antes del nacimiento, la comunicacion es el factor mas
importante que determina el tipo de relacion que el nifo tendra con los
demas. Ademas, la comunicacion es la via por 1a cual dos personas se hacen
una idea mutua de su autoestima y es también el instrumento por medio

del cual ésta puede modificarse.
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El nifio que 1lega al mundo aprende a valorarse a si mismo a partir de
las experiencias que adquiere con las personas que lo rodean y de los

mensajes que estos le comunican respecto a su valor como persona.

En este contexto, cada palabra, expresién facial, gesto o accion de
parte de los padres, transmite algun mensaje al nifio respecto a su propio
valor. El grado de correspondencia calida que se le brinde al nifio y 1a
aceptacion dentro de su grupo familiar sentaran las bases para que pueda

construir una vision positiva de si mismo,

Las normas, por su parte, se definen como guias gue regulan la accién
dentro de la familia y se relacionan con el concepto de lo “debido”. Estas
normas pueden ser tanto explicitas como implicitas, y si se modifican, el

funcionamiento familiar también cambia.

Satir (op. cit.) le da mas Importancia a 1a autoestima: 1a medida en
que una familia es problematica o no, se expresa en gran parte por el nivel
de autoestima de sus miembros. Los sentimientos positivos hacia si mismo
solo pueden florecer en un ambiente donde se toman en cuenta las
diferencias personales, se toleran los errores, la comunicacion es abiertay
las reglas son flexibles. Denomina nutridoras a las familias que poseen

todas estas caracteristicas, en contraste con las familias conflictivas.

En este sentido, sefiala que una de las diferencias entre las familias
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nutridoras y las familias conflictivas radica en que por lo general los
miembros de las primeras poseen una autoestima alta y aun cuando sufran
multiples fracasos a lo largo de su vida, pueden superarios
satisfactoriamente; no asi las personas provenientes de familias
conflictivas, las cuales tienen una baja autoestima y dudas constantes

acerca de su propio valor.

El Gitimo elemento que Satir destaca es la relacién que existe entre
la familia y la sociedad en general; la familia, como sistema abierto, y
como componente de la sociedad, recibe el impacto de los cambios sociales
y economicos; por tanto, debe estar preparada y preparar a sus miembros
para ello. El medio social de donde proviene la persona puede promover u
obstaculizar su productividad, aumentando o desvalorizando su autoestima

(Cooley 1962 c.p. Hamacheck 1981).

Para Coopersmith (1981), las personas con alto nivel sociceconémico
alcanzan un mayor éxito frente a su comunidad y reciben una influencia
cultural que les lleva a percibirse como poseedores de mayor valor gue 10s

demas.

Otros estudios realizados con alumnos pre-universitarios han
revelado los efectos de la mala situacion economica en los tipos de
persenalidad. Aquellos jovenes cuyas familias eran pobres durante su

infancia, manifestaban  nerviosismo, introversion, emotividad,
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sentimientos de inferioridad, eran reservados y socialmente pasivaos,
mientras que los estudiantes de buena posicion socioeconomica
manifestaban mayor independencia, confianza en 5i mismos y sentimientos

de dominio (Stagner 1981).

Sin embargo, estudios mas recientes indican que la situacion intima
de la familia probablemente e jerce mayor influencia en el autoconcepto del

nino, gue el contexto social mas amplio.

El mismo Coopersmith (1981) en investigaciones posteriores encontré
que los contextos sociales y los indicadores externos de prestigio no
tenian un impacto tan significativo sobre la autoestima como se pensaba.
En cambio, las condiciones del hogar y del medio ambiente interpersonal
mas proximo afectaban enormemente los juicios de autovalor. Al parecer,
los juicios autoevaluativos de los nifos estan muy infiuenciados por un
proceso de reflexion o de refiejo, por el gue se apropian de las opiniones de
las personas socialmente importantes y las utilizan en sus propias

autoevaluaciones,

En una investigacion realizada con nifios de pre-kinder, Fowler (1980
C.p. Gimeénez y Goncalves 1984) encontrd que los problemas de retardo en el
desarrollo, los deficits en el lenguaje y las conductas agresivas estaban
asociadas con un medio familiar poco cohesivo, y que la timidez y 1a

ansiedad se relacionaban con una deficiente organizacion familiar,
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Giménez y Goncalves (op. cit.) 1levaron a cabo un estudio con nifios de
52 grado en al Area Metropolitana de Caracas, y los hallazgos indicaron que
el clima familiar, especialmente la cohesién y la orientacién moral
religiosa estaban significativamente relacionadas con el rendimiento

escolar.

Nowicki y Schneewind (1982) en un trabajo realizado en Alemania,
con el Tin de explorar la relacién entre locus de control y clima familiar,
encontraron que los adclescentes con locus de control interno perciben a
sus familias como bien organizadas y con poco conflicto. Ademés, en estos
grupos familiares tiende a valorarse la independencia, las actividades
culturales y recreativas, y sus miembros pueden expresar sus sentimientos

en forma abierta, sin temor de ser censurados.

Moos y Billings (c.p. Espésito y Maximovich 1983) realizaron otro
estudio cuyos hallazgos indicaron que los nifgs con méas sintomas
emocionales tendian a estar mas frecuentemente localizados en familias

que presentaban mayor conflicto, desorganizacion y menor cohesion,

En lo que respecta a la relacion entre clima familiar y autoconcepto,
Parish (1981) en un estudio realizado con 349 estudiantes encontrd que los
adolescentes que describian a sus familias como “felices" se estimaban a
si mismos y a sus madres significativamente mejor que los adolescentes

que describian a sus familias como “infelices”; ademas, la evaluacion de
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los padres varid significativamente dependiendo tanto de la estructura

como del clima familiar en general,

Otro factor de importancia, que forma parte del clima familiar, son
las actitudes de los padres hacia 1os hijos y hacia si mismos, ya gue éstas

determinan el tipo de relacion gue se establece entre ellos.

Las actitudes de los padres no son siempre manifiestas. Sullivan
(1953 c.p. Andrade y otros 1978) senald que las experiencias familiares
tempranas son a menudo muy sutiles, y que casi desde el nacimiento la
madre por empatia le comunica al nino sentimientos tales como amor,

odio, confianza, ansiedad y miedo.

Para probar esto, realizé un estudio en el cual encontrd que los nifios
con buena opinion de si mismos pertenecian a hogares donde los padres
aceptaban y apoyaban a sus hijos y expresaban dicha aceptacion a través de
manifestaciones cotidianas de preocupacion y de afecto. En estas familias,
las madres hacian cumplir las reglas establecidas, evitaban el trato
coercitivo y preferian el uso de recompensas para madificar la conducta de
sus hijos, En la toma de decisiones consultaban 1a opinién de sus hijos y
ésta era respetada y tomada en cuenta. A diferencia de éstos, los hijos de
padres que consideraban a sus ninos como “cargas” y eran irrespetuosos con

ellos, tenian baja autoestima
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Por su parte, Mc Adoo (1979) evalud a nifos de 36 familias negras
trabajadoras de los Estados Unides con una Escala de Clima Familiar y un
Test de Autoconcepto. Los resultados mostraron gue en aguellos casos en
los cuales habia muchas interacciones entre padres e hijos Y gran parte de
ésta era calida y de apoyo, tanto los ninos como los padres se sentian bien

consigo mismos y se autoevaluaban positivamente.

La personalidad de 1os padres también puede influir profundamente en
el desarrollo de la personalidad de los hijos y en la adquisicion del
concepto de si mismo. Handel (1965 cp. Gorwitz y Caballero 1987) en
algunas investigaciones relacionadas con la familia, manifiesta que el
impacto que la personalidad de un progenitor produce en el nifio no depende

de sus actos, tanto como de sus sentimientos.

Algunos autores hacen énfasis, mas que en la personalidad del
progenitor, en la imagen que este proyecta como persona, Segun Corkille
(1983) nada es mas devastador para un nifo gue creer que su sexo lleva las
de perder. El sentir que su sexo, masculino o femenino, ocupa el segundo
plano, lesiona su autoestima y propicia un autoconcepto negativo. Este
sentimiento puede ser ademas un gran obstaculo para que el nino logre una

adecuada identidad sexual.

Glijanski (1986) trato de investigar qué efectos producia en los hijos

la imagen que éstos tenian de sus padres; trabajo con una muestra de 338
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alumnos entre 9y 13 anos de edad, del Area Metropolitana de Caracas, y 1os
hallazgos indicaron gue una percepcion positiva de los padres por parte de
los hijos estaba ligada a un mayor nivel de autoestima en éstos, y la

percepcion negativa se relacionaba con un menor nivel de autoestima.

Heilbrum (1964 c.p. Mussen y otros 1980) afirma que en general, e]
adolescente que ha desarrollado una identificacion sexual consistente con
la imagen de si mismo y con las expectativas de 1a sociedad, tropezara con

menos dificultades para establecer una segura identidad del Yo.

Otros autores han resaltado el hecho de que probablemente ninguna
faceta de la personalidad paterna es tan decisiva como Su propia
autoestima. Erich Fromm y Karen Horney (c.p. Gorwitz y Caballero 1987) al
mencionar este aspecto afirman que si una persona Se acepta a si misma,

le sera mas facil aceptar a los demas.

Con respecto a esto Coopersmith (1870 cp. Papalia y Olds 1885)
realizé un estudio en el cual encontré que 1as madres de nifios que poseian
un alto grado de autoestima, también la poseian en igual grado, y que las
madres de ninos con baja autoestima se apreciaban poco a si mismas y

sufrian de inestabilidad emocional.

Otra variable familiar que influye en el desarrollo y formacion del

autoconcepto, es el orden de pacimiento de los hermancs. Sears
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Coopersmith (1970 c.p. Papalia op. cit.) encontraron que el primer hijo, asi

como el dnico, tenian mayor autoestima.

Schwaf y Lundgren (1380) han encontrado en algunas investigaciones
que los nacidos de primero tienden a tener mayor autoestima que los que
nacen despues, y esa es una caracteristica mas frecuentemente encontrada
en las mujeres que en los hombres; también se ha senalado gue los varones
primogenitos tienden a ser mas influenciables, mientras que las ninas
parecen ser menos susceptibles a las opiniones de los demas (Fitzgerald

1680).

En sintesis, el proceso de formacién de 1a personalidad se inicia desde
antes del nacimiento, por la interiorizacion de los afectos, 1as imagenes,
las expectativas y los cuidados que el nifio percibe de su medio familiar;
durante todo este proceso el nifio no solamente interioriza 1a imagen de]
adulto, sino que va formando un concepto del mundo, al mismo tiempo que
aprende a conocerse a si mismo, a discriminar lo que siente vy 10 que le

afectay a identificarse como YO frente a los otros (Recagno 1982),

Segun Hurlock (1983), 1a manera como la dinamica familiar influye en
sus miembros depende de muchos factores, entre ellos, el tipo de familig;
por ejemplo, en una familia sin padre, la relacion entre el nino y 1a madre

es muy diferente a la que existiria si el padre estuviera presente.
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LA AUSENCIA DEL PADRE

A traves de todos los planteamientos anteriores ha quedado
evidenciada la importancia de la interaccion familiar en el desarrollo de
la identidad personal y del autoconcepto. Dentro de este conjunto de
Interacciones, las que se refieren a la relacion madre-hijo han sido
especialmente destacadas por muchos estudiosos de la conducta (Bowlberg
1965, Spitz 1952; Piaget 1955 ), debido a la existencia de circunstancias
biolégicas (embarazo, parto, lactancia) que hacen mas claras las
résponsabilidades de la madre para con el hijo y mas estrechos los

vinculos entre ambos. (Montero 1978).

Con respecto a esto Ackerman (1966) afirma:

“Es la madre la que visiblements crea al
hijo. No puede hacer esto sin el hombre, pero la
contribucion del hombre al acto de creacidn se
da tempranamente v no es de ninguna manera
visible. Es esta diferencia biolégica frrevocable
entre hombre y mujer, la que en alguna medida
precondiciona las relaciones emocionales v
sociales entre madre e hijo y padre, madre e
hijo" (pag. 207).

En Ta primera fase del desarrollo, madre e hijo son como una sola
persona, y el padre, segun el enfoque tradicional, es una figura subsidiaria
gque simplemente facilita las primeras funcicnes maternales y Su

importancia se acrecienta a medida que el nifio madura.

Muldworf (1973) sefiala que el padre cumple una doble funcidn dentro
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de 1a familla; por un lado ejerce un efecto indirecto sobre los hijos, a
través de los impactos afectivos y emocionales que causa en la madre su
comportamiento, ya que debido a su caracter dual, la relacion madre-hijo
experimenta directamente los efectos de las modificaciones emocionales y
afectivas sufridas por la madre, que dependen parcialmente de la relacion

con el esposo,

Recientemente se ha comenzado a resaltar la importancia del padre
para el desarrollo del nino, incluso desde el momento del embarazo;
durante este, una relacion carinosa entre la pareja, constituye una fuente
de apoyo para la mujer. Un grupo de investigadores ha confirmado que esta
seguridad emocional proporcionada por €l padre es indispensable para el

bienestar del nino (Verny y Kelly 1982).

Segun los planteamientos de Verny y Kelly (op. cit.), el nifio dentro del
utero es capaz de percibir no solo ruidos y sensaciones corporales, sino 10s
sentimientos y actitudes que la madre pueda tener hacia €l. Las
experiencias del nifo, durante el proceso de gestacion, parecen incidir en
la formacion de tendencias de personalidad, amplias y profundamente
arraigadas, como el sentimiento de seguridad, o la autoestima; Ia
influencia del padre en este periodo es mucho mayor de lo que

tradicionalmente se pensaba.

Para Muldworf (1973), el padre ejerce, ademas, una influencia
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directa que, segun este autor, consiste en regular la distancia entre la
madre y el hijo pues 1a relacion entre ellos es fuente de dependencia. La
interaccion del nifio con el padre representa la mas temprana separacion
del nifio de su madre, y su primera adaptacion al extrano; simboliza la

disposicion del nifio para extender sus relaciones a otros (Ackerman 1966).

Asi pues, 1a funcion paterna debe asegurar el paso de una relacion
estrecha y simbidtica a una relacién intermitente, en la cual el nifio se ve
obligado a aceptar riesgos y a ejercer su propia fuerza sobre el entorno,
esta regulacion de la distancia madre-hijo es un elemento importante en el

desarrollo de la personalidad y de la propia identidad.

Rios Gonzalez (1980) sefala como funciones del padre, en primer
lugar, la de servir como modelo de identificacion, no sdlo sexual, sino como
persona en lo que se refiere a valores, normas y cualidades gue el nino
percibe como agradables; en segundo lugar, como fuente de apoyo, el padre
brinda un ambiente socicemocional que permite el desarrollo de la
identidad del nifo; y por Ultimo, socioculturalmente, se le ha asignado 1a
responsabilidad de proveer al hogar de una infraestructura econdmica que

permita a los miembros de la familia vivir en condiciones adecuadas.

Dada la importancia del padre para el apropiade desarrollo del nifio,
cabe preguntarse: 4qué sucede en aquellas familias en las cuales el padre

esta ausente?
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Para Muldworf (1973) la ausencia del padre representa Ila
imposibilidad de llevar a cabo el proceso de separacidn madre-hijo, por lo
que esta situacion generaria hijos extremadamente dependientes, sin un
claro concepto de la realidad y con un inadecuado desarrolio emocional. Por
otra parte, al carecer de un modelo, el proceso de identificacion sexual del

nino, asi como su desarrollo social se verian interferidos (Aguilar 1986).

En la teoria de Freud (1923), si el padre esta ausente, el nifio varon
puede identificarse con la madre Yy seguramente adquirira atributos
femeninos y tendencias homosexuales latentes e incluso manifiestas

(Mischel 1973).

Para corroborar esto, Kagel (1985) utilizd una medida muitiple de
identificacion sexual vy determing una funcion discriminante con el fin de
clasificar a 100 mujeres y 100 hombres con presencia del padre; esta
funcion fue utilizada luego para clasificar una muesira de 50 varones con
ausencia del padre y 50 varones con presencia del padre, como "masculinos”
o "femeninos” de acuerdo a su identificacion sexual. Los resultados
indicaron una asociacion positiva entre la ausencia del padre en los

varones y una menor masculinidad en la escala de identidad sexual.
Por su parte, Stephenms (1979) administré una Escala de
Autoconcepto y una Escala de |dentidad Sexual a una muestra de mujeres de

12 a 23 anos de edad y no encontr0 diferencias significativas entre
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aquellas que pertenecian a familias con padre ausente y aquellas cuyas
familias estaban completas. Estos hallazges parecen indicar que la
identificacion sexual y el autoconcepto no se ven afectados por la ausencia
del padre, por lo menos en el caso del sexo femenino,y que el padre puede

ser mas importante en la identificacion sexual de los hijos varones.

Sears (c.p. Papalia y Olds 1985) ha encontrado en diversos estudios,
que mayores antecedentes de masculinidad tanto en nifos como en ninas se
correlacionan con un alto grado de autoestima, por 10 que 1a presencia de un
modelo masculino y el proceso de identificacion sexual parecen estar

relacionados con la evaluacion que una persona hace de si misma.

Segin Montero (1982), la ausencia de padre ocasiona en los nifios una
'busqueda intensa de atencion por parte de los adultos del sexo masculino.
Al mismo tiempo, estos ninos tienden a exagerar las conductas
consideradas socialmente como masculinas. Esta misma autora encontro
en una investigacion realizada en Venezuela que dichas conductas estan
caracterizadas por la rigidez, la crueldad, la violencia y la ausencia de
ternura, Este estereotipo de ia masculinidad resulta muy nocivo para la

autoestima del hijo varon.
Aguilar (1986) realizd una investigacion en Antimano (Caracas) con
una muestra de 12 familias en las cuales el padre se encontraba ausente, y

encontré gue los hijos mayores de 14 afios, no deseaban el regreso del
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padre al hogar, quien era percibido negativamente, generando sentimientos

de hostilidad y rechazo.

Satir (1978) menciona que si el nifio encuentra dificil aceptar que la
masculinidad es buena, tampoco podra verse a si misme como bueno. En
cuanto a la hija, le sera dificil percibir al hombre como deseable, lo cual

puede generar problemas futuros en su conducta sexual.

En relacion a esto, Bannon y Southan (1980) realizaron un estudio con
muchachas en edad colegial para determinar la relacion existente entre la
ausencia del padre en la infancia, el autoconcepto adulto y la relacion
interpersonal con los hombres. Los resuitados revelaron diferencias no
significativas entre los grupos en diferentes areas del autoconcepto;
tampoco diferian en cuanto a las relaciones interpersonales, tanto con
hombres mayores, como con hombres de su misma edad. Solo se encontraron
diferencias significativas en lo referente al autoconcepto social, de modo

que la hipdtesis fue apoyada sélo parcialmente.

Por lo general, cuando el padre esta ausente, el contacto con figuras
masculinas esta provisto por personas ajenas al hogar, no siempre con las
cualidades deseables. Esto, aunado a la necesidad de probar su
masculinidad, puede llevar a los nifos sin padre a cometer actos
antisociales, con mayor probabilidad que los nifos que tienen padre
(Montero 1982).
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Con respecto a esto, otros autores han estudiado en adolescentes
delincuentes la conexion que tiene una prolongada ausencia del padre con
las expresiones de la conducta tipica de 'su sexo (Greenstein 1966 c.p.
Mischel 1973) y contrariamente a lo que se esperaba, 105 hijos cuyo padre
estaba presente en el hogar no diferian de aquellos en cuyos hogares el

padre estaba ausente.

Castellano y Myron (1981) también investigaron la relacion entre la
ausencia del padre y el nivel de conducta antisocial en 80 adolescentes
mexicanos y encontraron una interaccion significativa entre ésta y la
estructura familiar, en la cual las puntuaciones mas altas de conducta

antisocial las obtuvo el grupo con ausencia del padre.

En la misma linea, Parent y Gonnet (1978) afirman que los nifos
privados de uno de los dos progenitores estan expuestos a sufrir trastornos
caracteriales, pues pueden permanecer fijados a la Unica figura paterna
gue ellos reconocen como valida y toda su evolucion afectiva puede

encontrarse perturbada, si no comprometida irremediablemente.

Mc Clelland (1961 c.p. Montero 1982) sugiere que los varones gue han
sufrido de ausencia paterna en su infancia tienen menor motivacion al
logro y menor éxito en su trabajo que quienes han tenido padre.

Por su parte, Alston y Williams (1982) se interesaron en saber si
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existia alguna conexion entre la ausencia del padre y la autoestima.
Estudiaren 39 muchachos norteamericanos de 992 grado y nivel
socioecondmico bajo, de los cuales 25 procedian de hogares con presencia
del padre y 14 de hogares con ausencia del padre. Se encontro que los
muchachos cuyo padre estaba presente poseian una mayor autoestima,
mayor estabilidad en las relaciones con muchachas de su misma edad y
mas dedicacion escolar que aquellos cuyo padre estaba ausente, Se
concluyo que la presencia del padre facilita la adopcion de un adecuado

autoconcepto.

Miller (1984) en otro estudio con 203 muchachos de 82 grado con
ausencia del padre, encontrd que los varones tendian a tener un nivel mas

bajo de autoestima gue las muchachas,

Muchos de los estudios que se han realizado con €] fin de encontrar 10s
posibles efectos de la ausencia del padre, han arrojado resultados
contradictorios. Al respecto, Strommen y otros (1982) sefialan que el hecho
de que la ausencia del padre sea 0 no nociva para 10s nines, depende de las
circunstancias y el contexto: qué tipo de relacion existia con el padre antes
de la separacion, qué edad tenia el nifio en ese momento, cuanto tiempo ha
estado ausente el padre y si el nino dispone o no de otro modelo masculino,
la causa por la cual el padre se separd de la familia, la calidad del trato
entre los miembros de la familia y 1a situacion econdmica y social dentro

de 1a cual se mueve la familia.
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El problema es que la ausencia del padre esta tan intimamente
entrelazada con otros factores que no tiene sentido relacionar
simplemente presencia o ausencia del padre, a no ser que al mismo tiempo
se tomen en cuenta otras variables. A continuacién se analizaran las

posibles influencias de algunas de esas variables.

a. Ausencia del Padre versus Clima Familiar.

Uno de los elementos importantes a considerar es el clima familiar,
ya que éste, como se ha sefalado anteriormente; incide de una manera muy
especial en el desarrollo psicologico de la persona y en 1a formacion del
autoconcepto; por tanto, es necesario tenerlo en cuenta si se quiere hacer
una aproximacion mas completa al estudio de 1a relacidn entre la ausencia

del padre y el autoconcepto de los hijos.

Es tal la influencia del ambiente familiar en el desarrollo de los
hijos, que se ha pensado que independientemente de la presencia o ausencia
del padre en el hogar, 1o gue incide de manera directa en el autoconcepto de

los hijos es el tipo de relaciones que se dan dentro de la familia.

Para comprobar esto, Goldstein (1984) realizd un estudio en Estados
Unidos con una muestra probabilistica nacional de 3.288 varones y 2.999
mujeres, de 12 a 17 anos de edad, provenientes de familias con padre
presente y con padre ausente; examind, ademas, la cantidad de apoyo y

supervision que los padres brindaban a sus hijos y encontrd que en los
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hogares con un alto grado de supervision, aun cuando el padre estuviera
ausente, los hijos mostraban un nivel de adaptacion similar al de los

adolescentes cuyo padre estaba presente en la familia.

Otra investigacion en la misma linea fue realizada por Raschke y
Raschke (1979), quienes evaiuaron el autoconcepto de 289 muchachos de 32
a 82 grado pertenecientes a familias completas, familias de un solo padre
y familias reconstruidas y hallaron que el autoconcepio era
significativamente mas bajo en los jovenes o nifios que reportaban altos
niveles de conflicto familiar, independientemente de la estructura de la

familia.

Biller (1968 c.p. Montero 1978) ha comprobado que cuando el padre
vive con la familia, el tipo de relacion que establece con sus hijos varones
es mas importante para el desarrollo masculino que la cantidad de tiempo

que pasa en el hogar.

Heilbrum (1964 ¢.p. Mussen y otros 1980) sefialo que los adolescentes
gue tienen padres mas atentos y cuidadosos se conciben a si mismaos como
mas consistentes que 10s hijos de padres que no son tan cuidadosos, y que
ademdas, una mayor prestacion de cuidados y atenciones del padre esta
relacionada con una mayor consistencia del Yo, pero una mayor prestacion
de culdados por parte de 1a madre esta ligada a una menor consistencia del
Yo.
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Posteriormente, Berthold y Kelly (1979) en una investigacién con
muchachos de nueve a quince anos de edad, hijos de padres divorciados,
familias intactas pero rechazadas por ellos y de familias completas y
aceptadas, encontraron, contrariamente a la Impresion clinica corriente,
gue los hijos de padres divorciades no tenian una menor autoestima que los
hijos de familias completas aceptadas; sin embargo, los provenientes de
familias completas rechazadas mostraron un nivel de autoestima
significativamente mas bajo que los ofros des grupos. Esto parece apoyar
la idea de que la percepcién que el adolescente tiene de su familia es mas

importante que la presencia o ausencia del padre.

b. Modificaciones del Clima Familiar en los casos de Ausencia
del Padre.

Las investigaciones anteriores destacan la importancia del clima
familiar en el autoconcepto de los hijos, e Incluso de los padres; esto
sugiere la idea de que la ausencia del padre no influye directamente en el
desarrollo del autoconcepto de los hijos, sino a traves de todas las

modificaciones que dicha ausencia origina dentro del clima familiar.

Para Minuchin (1977), cuando una pareja se separa debe desarrollar
nuevos subsistemas y lineas de diferenciacion; en este proceso, por lo
general, el hambre se desliga con mayor facilidad que la mujer. Ademas,
las condiciones sociales que establecen que la madre debe ocuparse de los

hijos, hacen que ella se vea mucho mas comprometida que el hombre en 1a
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formacion de éstos.

Segun este autor, el hecho de que el padre esté ausente cambia las
relaciones madre hijo y en general todas aquelias que se dan dentro de la
familia. Bell (1883), enrelacion a esto, afirma gue el padre que queda solo
con los hijos es mas vulnerable a la depresidn y al aislamiento social.
Ademas la ausencia de otro adulto principal limita los recursos humanos,
disminuye el potencial para un soporie emocional dentro del hogar vy

reduce las posibilidades de asistencia en el cuidado de 10s ninos.

Es muy posible que al quedar la madre sola busque apoyo en uno o
varios de sus hijos, incorporandolos al subsistema parental y exigiéndoles
que desempenen las responsabilidades del progenitor ausente, ya sean
éstas de tipo funcional, es decir, donde el hijo debe realizar las
actividades que le corresponden al padre, o de tipo emocional, cuando el

hijo debe satisfacer las necesidades afectivas de 1a madre.

Minuchin (1977) plantea que cuande esto ocurre los limites entre el
subsistema parental y el subsistema fraterno se hacen difusos, creandose
confusion en cuanto a las responsabilidades de cada quien; ademas se le
confiere un alto grado de poder a una persona gue no esta preparada para
ejercerio. Todo esto hace que el hijo parental no pueda llevar a cabo su
propio desarrollo emocional y deba renunciar tanto al aprendizaje

proveniente del subsistema fraterno ( cooperacion, competencia, etc) como
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a las actividades propias de su edad.

Nagy (1986) denomina a este proceso parentificacion y ha
encontrado que por 1o general, el hijo parentalizado es el miembro
sintomatico y mas proclive a desarrollar patologias, dentro de las

familias disfuncionales.

Este autor explica el proceso de parentificacion en base al concepto
de "merecimiento”, es decir, el hijo parentificado da mucho mas de lo que
recibe, y ademas no tiene lo gue "merece” como hijo (un padre); este
desbalance entre el dar y el recibir constituye una situacion de injusticia,
en la cual el hijo va creando una sensacion de merecimiento que puede ser
alta 0 baja, es decir, puede 1legar a creer que "merece mucho" por todo lo
que esta dando, para asi exigir a otros sin medida; o puede llegar a creer
que no merece nada, puesto que nada le ha sico reconocido. Ambas forman
parte de lo que el autor 1lama "merecimiento destructive” y se relacionan
con un autoconcepto negativo y con una baja autoestima, aunque en el caso
de una alta sensacion de merecimienmto esto es menos evidente (Mejia de
Lancara 1988).

La probabilidad de que un hijo sea parentificado, o no, depende ademas
del apoyo que tenga la madre en otros miembros de la familia extendida.
Cualguiera de los hijos puede ser parentificado, pero el hecho de que sea

elegido uno u otro depende del significado emocional que el nifo tenga para
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la madre.

Bowen (1978 c.p. Zwerling 1980) plantea un proceso mas general, pero
igualmente nocivo, denominado triangulacidn, por medio del cual gran
parte de los conflictos entre 1a pare ja pueden ser derivados a traves de uno
0 varios hijos y da algunas caracteristicas que hacen mas probable que un
hijo sea triangulado; entre ellas sefala el hecho de ser hijo Unico, ser el
mayor o el menor, tener algun defecto fisico, haber nacido en algln

momento de crisis o perdida, etc.

La escogencia del hijo triangulado depende tanto de las
caracteristicas de los padres como de los hijos y de la familia en general,
por lo que es casi imposible predecirlo. Sin embargo en la cultura
latinoamericana, el varon mayor tiene muchas mas probabilidades de ser

parentificado.

Bowen (1978) ademas sefala que el hijo triangulado tendra menos
posibilidades de desarrollar su individualidad y diferenciarse del sistema,
lo cual va en detrimento de su autonomia y su autoconcepto. Por otra parte
10s hijos no triangulados podran desarrollar mejor su independencia y tener

un buen autoconcepto.

Otra de las desventajas a las que se ven sometidos los hijos en cuyas

familias el padre esta ausente, segun Minuchin (1977), es la pérdida del
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subsistema conyugal; este constituye su modelo de relaciones intimas
como se manifiestan en las interacciones cotidianas, alli el nino contempla
modos de expresar afecto y de afrontar conflictos; 1o que presencie alli se
convertira en parte de sus valores y expectativas cuando entre en contacto

con el mundo exterior.

Si existe una disfuncion importante en el subsistema conyugal, ésta
repercutira en toda la familia, mas aln, en situaciones patogenas uno de
los hijos puede convertirse en depositario de los conflictos. Segln Gimeénez
y Goncalves (1984), una relacién funcional entre los padres contribuye a
que los hijos tengan una autoestima alta; contrariamente, una relacion

disfuncional se asocia con una autoestima baja.

Otros investigadores se han dedicado a estudiar el clima
predominante en la familia cuando el padre esta ausente; Reinhart (1577)
en un estudio realizado en Estados Unidos encontrd gue las familias con un
solo padre enfatizaban en la independencia, orientacion intelectual
cultural, orientacion activo recreativay expresividad, observandose menos
organizacion y énfasis moral religioso; también los miembros de la familia
eran menos cohesivos en comparacién con familias compuestas por ambos

padres.

Bradley y Elardo (1984) midieron el clima familiar de 58 familias

norteamericanas, 29 con un solo padre y 29 con ambos y éstas dltimas
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puntuaron significativamente mas alto que las de un solo padre en las
escalas de Oportunidades para la Variedad, Estimulacion Diaria vy

Responsividad Emocional y Verbal de 1a madre.

S1 bien es cierto que la ausencia del padre transforma el clima
familiar, tambiéen es cierto que este cambio se relaciona con la causa por

la cual el padre esta ausente.

c. Causa de la Ausencia del padre en relacién con el Clima
Familiar

Entre las razones por las cuales puede ausentarse un padre del hogar,
estan el divorcio y la separacion por un lado, y 1a muerte por otro. En el
caso del divorcio, parece haber otros factores relacionados con el tipo de

interacciones que se dan dentro de la familia.

En relacion a esto, Ajuriaguerra (1977) ha definido el divorcio como
un problema personal entre dos adultos con la intencion de resolver
conflictos correspondientes a un desacuerdo y a una inadaptacion familiar;
es posible que estas situaciones tengan gran parte de responsabilidad en
las diferencias entre padres de ninos divorciados y ninos cuyo padre ha

muerto.

Felner (1980) examiné a 256 ninos de primaria que vivieron la

experiencia de separacion y divorcio y encontraron que ésta estaba mas
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asoclada a la desorganizacion familiar y a la ansiedad gue en el caso de 1os
hogares rotos por muerte del padre o en el caso de hogares completos; los
hallazgos indicaron que el divorcio incrementa los niveles de stress mas

que otros casos de disolucién familiar.

En una investigacion realizada por Loosly-Usteri (1938 c.p Ovalles y
Vega 1980) con 214 nifies de padres divorciados, padres muertos y padres
separados, encontrd que los hijos de padres muertos sufren por 10 general
una desorganizacion emocional inmediatamente después de la pérdida del
padre, mientras que los hijos de padres divorciados y separados presentan

una conducta indisciplinada y una sensacion de constante incertidumbre.

Ovalles y Vega (op. cit) en un estudic realizado en Venezuela con
hijos unicos de padres diveorciados y no divorciados, encontraron que ambos

grupos presentaban una adaptacion persenal igualmente satisfactoria.

westman, Swift y Kramer (cp. Montero 1978) realizaron una
investigacion en la cual encontraron que sdélo una tercera parte de los
divorcios por ellos examinados conducian a perturbaciones psiquicas en los
ninos y éstas se presentaban cuando después del divorcio habia abandono
total de uno de los padres hacia los hijos, o cuando los conflictos del
pre-divorcio se mantenian en vigencia después de éste y' los padres
entraban en una lucha por los hijos, asi como lo hacian por la distribucion

de bienes.
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Gonso (1977 c.p. Qvalles y Vega 1980) al trabajar con nifos de padres
divorciados y padres separados, cuyas edades estaban comprendidas entre
6 y 10 anos, encontrd gque al producirse el divorcio o la separacion, la
atmosfera en el hogar carecia de unién Y apoyo, 16 gue resultaba en un
impacto de crisis para los ninos y en una subsecuente mala adaptacion de

éstos, tanto en el colegio como en el hogar,

Paul (1953 c.p. Goode 1966) en una investigacion encontré que los
adolescentes con problemas de ajuste personal procedian mas
probablemente de hogares con conflicto continuo, que de hogares rotos por

el divorcio o por 1a muerte.

Sobre esto Hurlock (1985) senala que el periodo de ajuste al divorcio
es mas prolongado y dificil para los ninos gue el de adaptacion a la muerte
de uno de los progenitores y ademas la situacion de ruptura tiende a hacer

que 1os nifios sean percibidos como "diferentes” por su grupo de coetaneos.

Por su parte, Sheldon y Glueck (c.p. Goode op. cit.) afirman que es
ligeramente mas probable que los delincuentes vengan de hogares
divorciados que de hogares intactos; los nines de padre ausente por muerte
tienen casi un 50% mas de probabilidad de ser delincuentes que los de
hogares intactos; pero los nifos de hogares separados estan
sobre-representados alin mas; la oportunidad de que tal hogar produzca un

delincuente juvenil es casi el doble que la probabilidad de que un hogar
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Intacto produzca un delincuente juvenil.

Strommen y otros (1982) afirman que el divorcio se suele dar en una
familia en la cual el ambiente es de tensidn, inquietud y discordia antes de
la separacion del padre, y este ambiente suele continuar después de la
partida. Mas adn, esta autora plantea que si hay discordla y falta de
armonia en el hogar, es mejor que los padres se separen, pues en éstas
circunstancias negativas, cualquier ventaja de tener a ambos progenitores

en el hogar, 1a desvanecen los efectos del mal ambiente familiar.

Mc Louglin y Whitfield (1984) estudiaron la reaccion de 64
adolescentes hacia la separacion y el divorcio de sus padres naturales; los
resultados indicaron que el divorcio no necesariamente interfiere con el
desarrollo de los adolescentes y que éstos prefieren vivir con un solo
padre, y no con dos padres en un hogar con conflictos frecuentes; de modo
que el divorcio es "preferible” cuando los padres son incapaces de resolver

el conflicto de otra manera.

Por otra parte, las madres divorciadas y abandonadas suelen estar
muy resentidas y por lo general muestran muy poca estima hacia el padre
ausente. Esta imagen negativa que se proyecta del progeniter,
indudablemente tendra efectos muy nocivos sobre el autoconcepto de nifios
del mismo sexo, generando ademas el fenémeno que Nagy (1986) llama

"lealtades divididas".
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Segun este autor, tanto el hecho de recibir, como el hecho de haber
Sido engendrado, hacen al nino poseedor de una "deuda existencial" hacia
sus padres, 1a cual se reduce en la medida que el nific va retribuyendo a
e5tos, 10 gue ha recibido. Esta retribucion se expresa, en parte, a través de

un sentimiento de lealtad hacia los progenitores.

Cuando se da el fenomeno de "lealtades divididas”, 1a lealtad hacia uno
de los progenitores implica para el nifio una deslealtad hacia el otro. Esto
se da de manera evidente en el caso de la madre que le transmite al hijo

mensajes negativos acerca del padre.

Para Nagy (op. cit.) siempre gue hay una sintomatologia grave, puede
sospecharse la existencia de una lealtad dividida y, por lo general, este
Lipo de sintomatologia va paralela a un autoconcepto negativo. (Mejia de
Lancara 1988).

Ademas, el nifho en ocasiones puede sentirse responsable por el
divorcie, dado que otra manera de expresar 1a lealtad es el hecho de luchar
para que el matrimonio de los padres se mantenga; si a pesar del esfuerzo
realizado por el nifo, los padres se separan, éste puede sentirse culpable,
pensar gue no luch¢ lo suficiente, o sentir que es un incapaz, lo cual

destruye su autoestima.
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En estos casos el nifo puede recurrir incluso a enfermedades
aparentes como cefaleas o vertigos, y ademas puede presentar reacciones
de orden depresivo, acompanadas de angustia, aislamiento, faita de apetito

y trastornos del suefo (Ajuriaguerra 1977).

Hozman y Frolland (c.p. Hurlock 1985) han descubierto que la mayoria
de los ninos atraviesan cinco fases durante el proceso de divorcio: rechazo
contra la situacién, ira contra los que participan, intentos de transaccién
con el objetivo de volver a unir a los padres, depresion y finalmente

aceptacion del divorcio.

Muchos autores se han dedicado a investigar los efectos del divorcio
sobre el autoconcepto de los nifios. En un estudio realizadoe por Parish y
Wigle (1985) con 1409 estudiantes colegiales norteamericanes, a 10s
cuales administraron un Inventario de Atributos Personales, encontraron
gue la autoevaluacidn de los estudiantes provenientes de familias
divorciadas era significativamente mas baja que la de aquellos
provenientes de familias completas o de familias en las cuales el padre

habia muerto,

En otro estudic realizado por Wiche (1984) con adolescentes de 14
anos de edad, se encontrd que los hijos de padres divorciados tenian una
menor autoestima, actitudes mas negativas hacia ambos padres y un locus

de control externo en comparacion con los hijos de familias no divorciadas.
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Ademas, los varones de ambos grupos tuvieron una autoestima mas baja
gue las mujeres, mientras que éstas mostraron una relacion mas negativa

con los padres, que los varones.

Slater y Steward (1983) también Intentaron determinar los posibles
efectos de la separacion y el divorcio de los padres en la formacion de 1a
auteimagen de 217 adolescentes de 16 anos de edad; administraron la
Escala de Autoconcepto de Tennessee, la escala de Clima Familiar de
Rudolf Moos y un Inventario de ansiedad. Los resultados indicaron que 10s
varones de hogares disueltos tuvieron mejor percepcidén de su clima
familiar gue los de hogares intactos. Se encontraron resultados opuestos
en el caso de las mujeres, 1o cual enfatizo las diferencias de los sexos en

cuanto a ajuste familiar.

En sintesis, los efectos de la ausencia del padre pueden ser diferentes
segun sea la causa de ésta; en el caso el divorcio, las implicaciones que
tlene la ausencia de la figura masculina como fuente de apoyo e
identificacion se ven agravados por el conflicto familiar, la imagen
negativa que puede fomentar uno de los progenitores hacia el otro y la

estigmatizacion gue suele hacer 1a sociedad de esta situacion,
Por otra parte, en el caso de muerte, si bien les ninos no sufren los
efectos del conflicto, viven una desorganizacion familiar producto de la

perdida y de la situacion de duelo, ademas de ias consecuencias implicitas
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debidas a la carencia de la figura paterna.

Hurlock (1883) plantea que cuando la division del hogar se debe a la
muerte, y cuando los nifios se dan cuenta de que su progenitor no volvera
nunca, lamentan la pérdida y transfieren su afecto al progenitor que queda;
pero si éste concentra sus preocupaciones en los problemas practicos que
genera el tener que sostener el hogar, 10S ninos se sentiran rechazados y

maltratados.

Garber (1983) trato de determinar los efectos de la muerte del padre
en un grupo de 350 adolescentes que no formaban parte de la poblaciéon
clinica, y gue habian perdido al padre entre los 7 v los 10 anos; encontrd
que casi todos ellos estaban intensamente involucrados con hermanos y
companeros, como una manera de ayudarse a superar la pérdida, y por lo

mencs 1a mitad habia tenido algun tipo de contacto terapéutico.

Un tercer caso se da cuando los hijos no llegan a conocer al padre.
AgQui, aunque puede no haber situaciones conflictivas en el hogar, €l hecho
de saberse abandonado y rechazado por el padre puede originar efectos

negativos en el autoconcepto del nifo.
d. Tiempo de Ausencia.
Ademas del clima familiar y 1a causa de ausencia del padre, hay una

multiplicidad de factores que inciden en la manera como ésta (ltima
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repercute en el desarrollo psicosocial de los hijos.

Una de estas variables es el tiempo de ausencia del padre. Parish
(1981) no encontro relacion significativa entre el nimero de anos de haber
perdido al padre y el nivel de externalidad {locus de control) de los hijos,
cuando 1a causa era divorcio, pero encontrd una relacion inversa entre
ambas variables cuando la pérdida del padre se habia dado por muerte. Este
mismo autor (1980) encontré una relacidn significativa entre los anos de
ausencia del padre y el nivel de juicio moral de los hijos y esta relacion
era particularmente marcada para las mujeres y en especial para aguellas

que habian perdido al padre por divorcio.

Mischel (1973) por su parte sefiala que la ausencia del padre parece
tener menos efecto cuando los ninos son mayores porgue su conducta puede

ser influida por variables externas al hogar.

Similarmente, Krein (1986) encontrd que la ausencia del padre
provocaba unos efectos mas negativos sobre los ninos cuando se daba

durante sus anos preescolares.

Trachtman (1978} decididé realizar un estudio en el cual compard 10
muchachos cuyo padre se habia ausentado del hogar durante la fase edipica,
con 10 muchachos en cuyos hogares estaba presente el padre, no

encontrando diferencias significativas entre ambos grupoes en cuanto a su
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ajuste en general. El Unico aspecto de la adaptacion en el cual éstos
variaron significativamente fue en cuanto a 1a ansiedad de castracion y
contrariamente a lo que sugiere l1a literatura, fueron los muchachos con

presencia de padre quienes la experimentaron con mayor fuerza.

Strommen vy otros (1982) encontrdé que el efecto negativo de la
ausencia del padre sobre los hijos varones es mucho mayor cuando éstos
estan entre 6 y G afios, aungue en todo caso, los efectos por la muerte del
padre son menos intensos que los efectos que causan la separacion y el

divarcio,

En el caso del divorcio, 1os sentimientos de angustia, aislamiento y
depresion se expresan en los nifios con mayor intensidad cuando el tiempo
del divorcio es mas corto; con el tiempo dicho sentimiento puede disminuir.
Esto se evidencia en un estudio realizado por Hetherington, M. Cox y R. Cox
(1976 c.p. Hamacheck 1981) quienes compararon 48 parejas no divorciadas
estableciendo limites de tiempo entre dos meses, un afio y dos afios
después del divorcio y encontraron que inmediatamente después de éste, el
sistema familiar estaba en un estado de desequilibrio total; al afio todavia
se notaba cierta desorganizacion y el equilibrio se lograba a los dos afios
después del divorcio. Una vez superado este periodo, se reflejaba una
mejoria en la autoestima de las personas evaluadas y mayores deseos de

superacion.
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e. Presencia de un padrastro.
Una Uitima variable que ha sido considerada por la literatura, es la
presencia de figuras rmasculinas alternativas dentro de la familia; entre

estas puede considerarse un caso en especial; 1a presencia de un padrastro.

Perkins y Kahan (1979) en relacién a esto examinaron las diferencias
en el sistema familiar entre 40 familias voluntarias con padre natural y
con padrastro. Las triadas familiares estaban formadas por el esposo, la
es5posa y un hijo cuyo rango de edad estaba entre los 12 y 15 afos; los
datos indicaron que los sistemas familiares con padrastro son diferentes
de los sistemas con padre natural, en cuanto a su ajuste psicolégico,

satisfaccion con la familiay comprensidn reciproca.

Segun los resultados de esta investigacion, 1as familias con padrastro
ne funcionan tan bien como las famillas con padre natural. Una posibie
explicacién a esta diferencia es que el divorcio puede crear confusion
entre los miembros de la familia, y ain cuando la relacién marital se

rompe durante el divorcio, 1a relacion parental debe continuar intacta.

Asi, cuando ocurre el nuevo matrimenio se hace necesario
reestructurar todo el sistema, crear nuevas pautas de relacidn, redefinir
los limites, y 1as interacciones resuitan mucho mas complejas que antes.
Por otra parte, 1os hijos tienen dificultades para establecer una relacion
armoniosa y profunda con el padrastro debido a su lealtad hacia el padre

natural. Si no se aclaran adecuadamente los nuevos patrones de
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interaccion, se pueden generar celos, desajustes y propiciar una baja

autoestima en los hijos.

Sin embargo, cuando la convivencia con el padre natural ha sido en
extremo conflictiva, la presencia del padrastro podria ser beneficiosa y
aportar a los hijos aquello que necesitan para su adecuado desarrollo. En
todo caso, la situacion mas favorable es aguella en la cual el hijo puede
aceptar el aporte del padrastro, sin sentir que su leaitad hacia el

progenitor se ha roto.

Satir (1978) sefala que si bien los hijos tienen que hacer un gran
esfuerzo para adaptarse a la nueva situacidn, una vez que la madre se ha
vuelto a casar, este esfuerzo, al igual que las dificultades gue se presenten
en la familia, dependeran en gran parte de la edad de los nifios cuando
ocurra la pérdida del padre y el nuevo matrimonio: si son pequefnos, 1a
posibilidad de influencia de su vida anterior es menor que cuando tienen
mas edad, y si son muy mayores, el nuevo matrimonio podria resultar

irrelevante para ellos.

Sequn Hurlock (1985), el clima en el hogar es mejor cuando la nueva
personalidad es el padrastro, en primer lugar porque la contribucion
financiera de un padrastro al hogar hace posible que 1a familia viva con
mayor comodidad, y en segundo lugar, porque los padrastros suelen aceptar

menos responsabilidades por el cuidado de los nifios que los padres
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verdaderos.

Por su parte, Halperin y Smith (1883), en una investigacion con 70
familias con padrastro y 70 familias con padre natural, cuyos hijos tenian
entre 10 y 12 anos de edad, plantearon que los ninos tendrian una vision
mas positiva de su padre natural gue de su padrastro y que éste ultimo
ocasionaria mas tension en la familia; sin embargo no encontraron

diferencias significativas entre ambos grupos.

Parish (1982) en un estudio realizado con 711 estudiantes
norteamericanos sobre la relacion entre 1a presencia de padrastro y locus
de control en los hijos, encontré que un nuevo matrimonio de la madre no
servia para atenuar la externalidad, sino para acentuaria, especiaimente en
el caso de los hijos varones. Ademas los resultados parecen apoyar la
teoria de que los jovenes educados en familias con padrastro parecen
sobrecompensar a causa del miedo al rechazo o el deseo de estabilidad y

dan mayor importancia a la critica externa.

Este mismo autor (1983), realizé un estudio con 204 varones y 202
mujeres de 3% a 82 grado, que habian perdido al padre por divorcio. Aquellos
jovenes, cuyas madres no se habian casado nuevamente mostraron un
autoconcepto significativamente mas bajo que los que pertenecian a
familias completas. Asi mismo, los jovenes cuyas madres se casaron

nuevamente tenian un autoconcepto mas negativo que las familias
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completas, aunque la diferencia no fué significativa. El hallazgo fué igual

para 10s diferentes niveles y para ambos Sexo0s.

CONTEXTO SOCIOCULTURAL Y FAMILIA EN VENEZUELA

Asi como la identidad de cualquier integrante del grupoe familiar
expresa mucho de la familia en si misma, esta Ultima es manifestacion de
la sociedad a la cual pertenece (Ruiz de Mateo Alonzo 1986 ). De modo que
el nifio recibe dentro de su familia un repertorio particular de pautas y
costumbres que reflejan los valores de la cultura en la cual vive vy que
ademas dependen de las caracteristicas socioeconomicas de su grupo

(Recagno 1978).

Es innegable que la organizacion familiar puede variar de un contexto
a otro, dependiendo de las situaciones que permiten ¢ dificultan la
satisfaccion de las necesidades fisicas y psicosociales de sus miembros.
Por esta razon, es necesario dedicar un apartado especial a 1a descripcion
de las caracteristicas propias de l1a familia venezolana, pues fue en este
contexto, con todas sus particularidades, donde se lleve a cabo la

investigacion.

En Venezuela la familia ha sido duramente golpeada por el proceso
social y econémico que se ha dado durante los Ultimos 40 afios; de un modo
de vida eminentemente agrariec, con la irrupcién del petréleo, la familia

pasé a ser en gran medida urbana, lo cual propicié que muchos hombres

88



emigraran a los campos petroleros, quedando 1a mujer sola con los hijos en
un ambiente confuso, A partir de la década del 60, la familia sufre una
nueva transformacion: el proceso de industrializacion le exige convertirse

en "urbana e industrial” (Barrera 1988,

Esta serie de rupturas y bruscos cambios han agudizado por una parte,
lo que se denomina el proceso de desintegracién familiar, y por otra parte,
la situacion de marginalidad en la cual vive un gran porcentaje de la

poblacion.

Segun los datos de la OCEl (1987), para la fecha la poblacion
venezolana esta constituida por 3.151.048 familias, las cuales en base a
los criterios de clasificacion de la Escala de Graffar se distribuyen de la
siguiente manera: en el nivel |, el 1.02%; en el nivel I, el 4.46%: en el nivel
111, el 14.10%; en el nivel 1V, e1 42.33%; y en el nivel V, el 38.05%. En otras
palabras, el 80.38% de las familias se agrupa en los niveles IV y oV
calificados por FUNDACREDESA (1986) como pobreza relativa y pobreza

critica respectivamente.

Por tanto, la problematica familiar venezolana esta intimamente
ligada a las condiciones de carencia socioeconémica. Una de las
consecuencias que se derivan de ello, es el hecho de que los padres de estas
familias necesitan mayores intervalos de separacion de su hogar debido a

que invierten mayor tiempo en la produccién del ingreso familiar; esto
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significa que las Interacciones entre padres e hijos son limitadas

(Albornoz 1984).

Al respecto Schaeffer (1971 cp. Recagno 1982), realizd una
investigacion en 1a cual los resultados indicaron que las madres de clase
media invierten mayor tiempo en los contactos cara a cara con sus hijos y

ies hablan mas que las madres de menores recursos econdmicos.

Ademas del tiempo qgue los padres comparten con 10s hijos, diferentes
estudios han indicade que los parametros de socializacién también son
diferentes en las familias en desventaja social. En el caso del lenguaje,
Bernstein (1970 cp. Recagno 1982) expresa que el cddigo que el nifo
carenciado trae al colegio simboliza su identidad social y lo relaciona con
su grupo de referencia, pero dificulta su asimilacién de la educacion

formal.

Otra de las diferencias se relaciona con los métodos de disciplina; en
las familias de bajos recursos las practicas de crianza se caracterizan
esencialmente por el uso del castigo fisico. y por lo general, las madres
aunque son mas punitivas son iguaimente mas indulgentes que las madres
de clase media, lo cual proporciona al nifio patrones de referencia
inconsistentes y ambigliedad ante lo que debe o no debe hacer (Ruiz de
Mateo Alonzo 1986).
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Caldera (1987) sefiala que en el caso de Venezuela esto no es muy
diferente a lo gque ocurre en otros estratos sociales; asf, sequn datos
reportados por FUMDACREDESA (1887) un 73% de las familias de los niveles
Iy Il castigan a los menores entre 3 y 6 anos de edad, 82.5% en el estrato
I11, 84.9% en el estrato |V y 86.7% en el estrato V. Tambien reciben castigo
fisico los adolescentes de 13 2 19 afos, v a pesar de que estos métodos
punitivos son frecuentes en todos los niveles socioecondmicos, 1as cifras

obtenidas dan el mas alto porcentaje al estrato V.

Por otra parte, las carencias cotidianas son de tal tipo que exigen su
satisfaccion inmediata, con preponderancia sobre cualquier objetivo a
largoe plazo, por positivo que sea, lo cual parece propiclar una baja
motivacion al logro y generar una conducta mas guiada por premios vy

castigos inmediatos (Recagno 1980).

Al respecto, Ausubel (1982) senala que los padres de familias
carenciadas no conceden el mismo valor que los padres de otros estratos
sociales a la educacion y al éxito laboral, posiblemente esto Se deba a gue
las mismas dificultades economicas impiden el logro de altos niveles
educativos. Efectivamente, en una investigacion ralizada por el CENDIF
{1988) en ocho barrios del Area Metropolitana de Caracas se encontro que
el 4.72% de las madres encuestadas son anaifabetas, el 66% ha alcanzado

apenas la primaria, y s6lo un 19.74% ha culminado el bachillerato.
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Igualmente se observa gue en las familias desventajadas existen muy
pocas posibilidades de recreacion y de vinculacion a actividades culturales

\ sociales concretas.

Recagno (1982) plantea que para que se produzca un adecuado
desarrollo del nifo deben encontrarse reunidas condiciones favorables de
estimulacion social tales como la seguridad emocional, patrones de
interaccion consistentes, ademas de tener cubiertas las necesidades

esenciales.

Albornoz (1985) sefiala que en las familias carenciadas no sdlo dejan
de cumplirse las condiciones descritas anteriormente, sino que es
frecuente encontrar patrones de interaccion cargados de agresividad y un
estilo conflictive en el intercambio familiar. En el caso de Venezuela,
estos patrones parecen extenderse a otros niveles socioceconomicos, tal
como lo indican los resultados obtenidos por Williams (1887), quien
utilizando la Escala de Clima Familiar de Moos, encontro, en una muestra de
159 estudiantes de la US.B,, que 1a mayoria de sus familias (88) estaban
orientadas al conflicto y muy pocas (13) estaban orientadas hacia el

control y el legro.
Esta situacion evidentemente afecta a todos los miembros de la

familia, en especial a nifos y adolescentes. Ausubel (1982) indica que el

hallarse privado de una posicién social ventajosa tiene un efecto nocivo
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sobre el adolescente y lo lleva a un estado de frustracion en el cual se
intensifican la irritabilidad y la emotividad; esta frustracion puede
traducirse en demandas exageradas de independencia, desprecio general por

los adultos, desafio a la autoridad y actitud hostil hacia los padres.

En efecto, en un estudio realizado por Palacios y Noguera (1986), con
adolescentes caraguefcs de nivel socioecondmico bajo, se encontro que
éstos estaban menos satisfechos con sus vidas gue los adolescentes de
otros estratos sociales; igualmente tendian a pensar mas en el suicidio, a
confiar menos en sus padres y percibian de manera mas negativa la

relacion con éstos,

Asi mismo, resulta frecuente encontrar que estos jovenes, a muy
corta edad, se ven obligados a autoabastiecerse econbrnicamente a fin de
subsanar las precarias condiciones que su ambiente le impone. Por ello
algunos autores plantean gue no existe adolescencia entre los pobres, y que
el transito entre la nifez y el ser adulto "es una frontera minima que se

cruza con rapidez” (Garzay otros 1977),

Por lo general, el hecho de tener que asumir responsabilidades
econémicas en forma prematura va acompanade de un precoz
aparejamiento, de mode que una gran proporcién de jovenes tienen su

primer hijo siendo todavia "adolescentes” (Recagno 1978).
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Las estadisticas de la Maternidad Concepcion Palacios (Caldera 1988)
revelan que el numero de progenitoras precoces alcanza el 10%, llegando a
registrarse ingresos de menores, con edades inferiores a los 12 afios de
edad. Cada ano nacen en Venezuela 80.000 nifos que son hijos de madres
adolescentes, 5,000 de los cuales corresponden a muchachas que no han
cumplido los 15 afios y, segin estadisticas del CENDIF (1987), 1a mayoria
de las madres de familia se caracterizan por ser mujeres jovenes: el 75%

tiene edades inferiores a los 35S afios.

Cuando se constituyen parejas de adolecentes, por lo general no tienen
otra posibilidad mas que convivir con la familia de origen de alguno de
ellos, donde las tensiones aunadas a las deficiencias econémicas producen

desaveniencias entre los conyuges.

Estas condiciones de privacion y hacinamiento inciden en el tipo de
relaciones que se dan dentro de 1a familia, 1as cuales se ven afectadas por
una constante inseguridad social que altera el equilibrio emocional de las
personas, generan conflictos, pérdida de la privacidad y en general una
gran cantidad de problemas que contribuyen a que la pareja se separe. Un
ejemplo de esto lo constituye el hecho de que en el estrato |V, el 46.5%, y
en el estrato V el 72.08% de las parejas, tienen de 1 a 4 acompafiantes en
la habitacion matrimonial (Caldera 1987); esta situacion impide a las
parejas aislarse para su vida sexual y para su conversacién intima a la par

que dificulta el establecimiento de limites claros entre los subsistemas.
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Otro factor de importancia lo constituye el hecho de gue una gran
parte de estas uniones son inestables: del total de madres encuestadas por

el CENDIF (1888) 46% vivian en concubinato y solo un 26% estaban casadas.

En Venezuela, la familia marginal también se caracteriza por el
abandono de menores ¥ de la madre por parte del padre, Al respecto,
Recagno (1978) en un estudio realizado en el Area Metropolitana encontro
que solo en un 37% de las familias el padre comparte con la madre 1as
responsabilidades de la crianza de los hijos; y segun estadisticas del
CENDIF (1987), en Caracas el 30% de los hogares esta compuesto por la

madre y los hijos unicamente.

Por otra parte el 53% de los nifos venezolanos nacen fuera del vinculo
matrimonial y la proporcion nunca ha sido menor de esa cifra desde 1873,
fecha del primer censo en el pais (Fundacién Venezuela Joven 1983). De

estos ninos, solo son reconocidos por el padre el 24%,

La mujer, al verse abandonada por el conyuge y al encontrarse
practicamente indefensa econdmicamente, no tiene otra salida que
integrarse al mercado de trabajo, por lo general aceptando situaciones
desventajosas y salarios bajos. Paralelamente se produce un abandono
parcial de los hijos, quienes frecuentemente quedan a su libre albedrio,

siendo aun muy jovenes.
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Aguilar (1986) en un estudio realizado en el Area Metropolitana con
familias en las cuales el padre estaba ausente, encontrd que 105 hijos
mayores de 14 anos, manifestaban sentimientos de hostilidad y rechazo
hacia el trabajo realizado por la madre fuera del hogar, ya que lo
interpretaban como la causa por la cual ésta permanecia mucho tiempo

lejos de ellos.

Al asumir la doble responsabilidad de proveedora y conductora del
hogar, la madre se ve obligada a delegar tareas en otro adulto de la familia
0 en el hijo mayor. Al respecto Aguilar (op. cit.) encontro que el desempefio
de ciertas responsabilidades propias del padre por parte del hijo mayor
ocasiona dificultades de convivencia entre el hermano que cuida y aquellos

que reciben sus cuidados.

La situacion de excesiva responsabilidad y poco apoyo, a la cual se ve
sometida 1a madre, también la puede llevar a volcar en el hijo mayor sus
aspiraciones, transforméandolo en el representante y ejecutor de sus
deseos personales, sistematicamente relegados: "En esa situacion, el
varén sobreestimado por el afecto materno y subestimado por las
circunstancias reales de salario y de poder social, perpetla su inmadurez
emocional” (Recagno 1978), Esto no es otra cosa que el mecanismo de

parentificacion que describe Nagy (1986).

Las investigaciones realizadas por Aguilar (1986) con familias
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caraguenas indican que las madres sin pareja tienden a anteponer sus
obligaciones parentales a sus necesidades personales; ademas, se perciben
a si mismas como desesperanzadas, solas y muy poco gratificadas, y sus
aspiraciones de alcanzar un mejor modo de vida estan centradas en los

hijos.

Una de las salidas que frecuentemente eligen las madres cuando se
ven abandonadas por la pareja es una nueva unidn, que en ocasiones le
permite cubrir gran parte de las exigencias econémicas, llenar en cierta
manera sus necesidades afectivas y compartir las responsabilidades

parentales,

En sintesis, de lo dicho hasta ahora, se pueden enumerar las

siguientes caracteristicas de la familia venezolana:
I. Precarios niveles de ingreso, carencias Sanitarias, bajos niveles
educativos, hacinamiento, desnutricion, escasas posibilidades de

esparcimienta y limitadas actividades recreativas.

2. Abandono frecuente de la familia por parte del padre, guedando la

mujer como responsable del hogar.

J. Sucesivas uniones por parte de la mujer, como un medio de subsanar

en forma inmediata las carencias economicas y reducir el exceso de
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responsabilidades,

4. Uniones precoces e Inestables, donde el mayor porcentaje

corresponde al concubinalo.

2. Predominancia de la familia extendida, en especial en el caso de las

madres que permanecen sin pare ja

Los hallazgos de las investigaciones anteriores, asi como los datos
estadisticos de la poblacion venezZolana parecen indicar gue en un gran
porcenta)e de las familias, el padre esta ausente, 10 cual conlleva a
las consecuencias ya descritas en las relaclones familiares y en el
gesarroilo de 1os hijos; los hallazgos de Montero (1984) sefalan ademas
gque la imagen gue los adolescentes tienen del hombre es sumamente
negativa, con los subsecuentes efectos que esto ocasiona en su
autoconcepto; y por ultimo, los estudios de Williams (1987) sugieren que
un aran porcentale de famillas estan orientadas hacia el conflicto, Cuyas

consecuencias tambien fueron analizadas.

Dados todos estos Tactores, y conociendo gue un gran porcentaje de la
pablacion venezolana es menor de edad (CENDIF 1988), y que ademas de
estos menores, la mayoria vive en condiciones de marginalidad, cabria
preguntarse gué relacion puede haber entre la ausencia del padre y el

concepto que de si mismos tienen estos adolescentes,; y hasta qué punto es
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importante el clima de 1a familia en esta relacion. Investigando al respecto
se podra conocer mas acerca de la familia venezolana, y comprender un
poco mejor a los adolescentes que se forman deniro de €s0S grupos

familiares.




ERESEEEES

METODOLOGIA

PROBLEMA
LExiste alguna relacidon entre la ausencia del padre en el nucleo
familiar y el autoconcepto de los hijos varones adolescentes?

HIPOTESIS
HIPOTESIS GENERAL 1

Los adolescentes provenientes de familias en las cuales estan
presentes ambos progenitores, tendran un mejor autoconcepto que los

adolescentes provenientes de familias en las cuales el padre esta ausente.

HIPOTESIS ESPECIFICAS
|1 Hy Los adolescentes provenientes de familias en las cuaies estan

presentes ambos progenitores obtendran en las diferentes dimensiones de
la Escala de Autoconcepto de Tennessee, puntuaciones significativamente
mayores gue los adolescentes en cuyas familias hay un padrastro, a un

nivel de significacién de 0.05.

Hyo NO se encontraran diferencias significativas entre las

nuntuaciones de la Escala de Autoconcepto de Tennessee obtenidas por los
adolescentes con presencia del padre y las obtenidas por aquellos que

conviven con un padrastro,
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1.2 Hy: Los adolescentes provenientes de familias en las cuales estan

presentes ambos progenitores obtendran en las diferentes dimensiones de
12 Escala de Autoconcepto de Tennessee, puntuaciones significativamente
mayores gue los adolescentes en cuyas familias la madre esta sin pareja, a

un nivel de significacion de 0.05.

Ho: No se encontraran diferencias significativas entre las

puntuaciones de 1a Escala de Autoconcepto de Tennessee obtenidas por los
adolescentes con presencia del padre y las obtenidas por aquellos en cuyas

familias la madre esta sin pareja.

1.3 Hy: Los adolescentes provenientes de familias en las cuales hay un

padrastro, obtendran en las diferentes dimensiones de la Escala de
Autoconcepto de Tennessee, puntuaciones significativamente mayores que
los adolescentes en cuyas familias la madre esta sin pareja, a un nivel de

significacion de 0.05,

Ho: No se encontraran diferencias significativas entre las

puntuaciones de la £scala de Autoconcepto de Tennessee obtenidas por los
adolescentes con padrastro y 1as obtenidas por aquellos en cuyas familias

fa madre esta sin pareja.



HIPOTES|S GENERAL 2

Si se controlan los efectos del clima familiar, las diferencias

¥

obtenidas entre los tres grupos se modificaran, en cuanto a su

autoconcepto.

HIPOTESIS ESPECIFICAS
2 H 51 se controlan estadisticamente los efectos del clima

familiar, medido a través de la Escala de Rudolf Moos, sobre el
autoconcepto, 1as diferencias obtenidas entre los tres grupos, enrelacion a
sy autoconcepto se incrementaran.

o

2.2 H]-: S1 se controlan estadisticamente los efectos del clima

familiar, medido a traves de la Escala de Rudolf Moos, sobre el

fad

utoconcepto, las diferencias obtenidas entre 10s tres grupos, en relacion a

sU autoconcepto disminuiran.

2.3 Hc;' Si se controlan estadisticamente los efectos del clima

familiar sobre el autoconcepto, no se modificaran las diferencias

pbtenidas inicialmente entre 10s tres grupos.



METODO

|. Diseno

El presente trabajo es un estudio ex-post-facto, debido a que no se
tiene control experimental sobre 1a variable independiente Y Sus efectos ya
acontecieron sobre 1a variable dependiente. Es de campo, puesto gue se
abordd el problema de investigacion tal como se presentaba en el ambiente
natural y con una minima interferencia del experimentador (Kerlinger
1881).

Por otra parte, se utilizé un disefo comparativo multigrupo, con
una sola variable independiente y tres niveles de dicha variable: presencia
del padre natural, presencia de padrastro y ausencia tanto de padre natural

como de padrastro, estando presente l1a madre en todos los casos.

Por considerarse, a partir de la bibliografia revisada (Coopersmith
1967, Satir 1972; Hurlock 1978 y otros), aue el clima familiar ejerce
gran influencia en la formacion del autoconcepto de los hijos, se
controtaron  sus  efectos mediante procedimientos estadisticos,
mane jandola como covariable; por tanto, se trabajé con un disefio de

Covarianza Simple.

Il. Definicion de Variables

Variable Independiente
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AUSENCIA DEL PADRE

- Definicion Conceptual' Situacién en la cual el progenitor del sexo
masculino se encuentra separado del nucleo familiar, en forma
relativamente permanente, de modo tal que 1a madre, sola o en compania de
un padre sustituto (padrastiro), asume todas las responsabilidades de la
crianza de los hijos, se ocupa de la subsistencia del hogar, establece

normas e impone la autoridad,

- Definicion Operacional: Ausencia del padre determinada por las
respuestas negativas del adolescente a los items N2 10, 1S y 16 del
cuestionario de estructura familiar elaborado por las tesistas (ver Anexo
N)

Variable Dependiente

AUTOCONCERTO

- Definicion conceptual: Es un marco interno de referencia que incluye
el conjunlo de significaciones basicas que la persona posee acerca de si
misma y de sus relaciones con el mundo circundante; engloba ideas,
actitudes, valoraciones y compromisos relativos a la propia persona, Este
marco de referencia es multidimensional (Fitts 1963).

-Definicion Operacional: Puntuacion  total "P", obtenida de la

sumatoria de 10s puntajes de filas y columnas gque forman parte de las
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subpuntuaciones de la Escala de Autoconcepto de Tennessee (ver Anexos Qy

R,

1. Autoconcepto Fisico
- Definicion Conceptual: ES 1a imagen que 1a persona tiene de su propio
cuerpo, su estado de salud, su apariencia fisica, sus habilidades y su

sexualidad (Fitts op, cit.)

- Definicion Operacional: Comprende 1a suma total de 1os puntajes de

13 columna "A" de la Escala de Autoconcepto de Tennessee (ver Anexo R).

2. Autoconcepto Etico- Moral
- Definicion Conceptual: Consiste en una descripcion del Yo desde un

marco de referencia ético-moral, es decir, tomando en cuenta los valores

ioral

[gk]

5, @ relacion con Dios, 13 propia percepcion de ser una persona

(]

"buena’ o "mala” y de 13 satisfaccion con la propia religion o con ia

carencia de ésta (Fitts op. cit.).

- Definicion Operacional: Comprende 1a suma total de 1as puntuaciones

de la columna "B" de la Escala de Autoconcepto de Tennessee (ver Anexo R).

3. Autoconcepto Personal
- Definicton Conceptual: Es el sentido individual de valor personal, el

sentimiento de ser adecuado como persona v la evaluacion de la propia
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personalidad, independientemente del cuerpo o de 1a relacion con los demas
(Fitts op. cit.).

- Definicion Operacional: Comprende 1a suma total de los puntajes de

la columna "C" de la Escala de Autoconcepto de Tennessee (ver Anexo R).

4 Autoconcepto Familiar

- Definicion Conceptual: Comprende el propie sentimiento de
adecuacion, valor y estima como miembro de la familia. Igualmente se
refiere a la percepcion de si mismo en relacion con el circulo de personas

mas cercanas e inmediatas (Fitts op, cit.).

- Definicion Operacional: Comprende 1a suma total de 1as puntuaciones

de la columna "D" de la Escala de Autoconcepto de Tennessee (ver Anexo R).

2, Autoconcepto Social

- Definicidn Conceptual: Es la percepcion del Yo, pero en relacion con
105 demas en forma general, y refleja e] sentido de adecuacion personal y
12 propia valoracion en lo gue respecta a la interaccion social (Fitts op.

ekl

-Definicion Operacional: Comprende la suma total de las puntuaciones

de la columna "E" de la Escala de Autoconcepto de Tennessee (ver Anexo R).
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6. ldentidad

- Definicion Conceptual: Es la descripcion que hace 1a persona de su
identidad basica, 1o gue ella considera que es y como se ve a si misma
(Fitts op. cit.).

- Definicion Operacional: Comprende 1a suma total de 1as puntuaciones

de iz fila"1" de la Escala de Autoconcepto de Tennesse (ver Anexo R).
7. Autosatisfaccion
- Definicion Conceptual: Refleja el nivel de satisfaccién o aceptacion

de la persona hacia 1a percepcion qgue tiene de si misma (Fitts op. cit.),

- Definicion Operacional: Comprende la suma total de 1as puntuaciones

]
(37

la fila "2" de 1a Escala de Autoconcepto de Tennessee (ver Anexo R).

8. Comportamiento
- Definicion Conceptual: Se refiere a la percepcion personal del propio

comportamiento o de 1a forma como €ste funciona (Fitts op. cit.),

- Definicion Operacional: Comprende 1a suma total de 1as puntuaciones

de la fila "3" de la Escala de Autoconcepto de Tenrnessee (ver Anexo R).

Covariable

CLIMA FAMILIAR



- Definicion Conceptual: Se define como el conjunto de
caracteristicas que revisten el proceso interactivo familiar, donde cada
miembro coniribuye y a la vez percibe y valora dichas caracteristicas de
acuerdo a sus objetivos, necesidades, satisfacciones vy creencias
personales, (Williams 1987). El clima familiar, al igual que el

autoconcepto, es multidimensional.

- Definicién Operacional: Descripcion general de la familia en funcién
de los promedios de 1as puntuaciones obtenidas por 1os miembros en cada
una de 1as dimensiones de la Escala de Clima Familiar de Rudolf Moos (ver

Anexo T).

1. Cohesion
- Definicion Conceptual: Se refiere al grado de compenetracion de 10s
miemoros de la familia y 1a capacidad de ayuda y apoyo que registran entre

si {(Moos 1984).

- Definicion Operacional: Promedio de las puntuacibénes obtenidas por
los miembros de la familia en 1a Sub-Escala de Cohesion, de 1a Escala de

Clima Familiar (ver Anexo U),

2 Expresividad
- Definicion Conceptual: Grado en el cual se permite y estimula a los

miembros de la familia a actuar libremente v a expresar sus sentimientos
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y opiniones en forma directa (Moos op. ¢it.).
- Definicion Operacional: Promedio de 1as puntuaciones obtenidas por
los miembros de 1a familia en 1a Sub-Escala de Expresividad de 1a Escala de

Clima Famitiar {(ver Anexo U).

. Conflicto

LS |

Definicion Conceptual: Grado en el cual los miembros de la familia
expresan abiertamente entre si la agresividad, 1a ira y el conflicto (Moos
op. cit.),

- Definicién Operacional: Promedio de las puntuaciones obtenidas por
los miembros de la familia en 1a Sub-Escala de Conflicto de 1a Escala de
Clima Familiar (ver Anexo U),

4 Independencia
- Definicion Conceptual: Grado en el cual los miembros de la familia
estan seguros de si mismos, son asertivos y toman sus propias decisiones

(Moos op. cit, ).

- Definicién Operacional: Promedio de las puntuaciones obtenidas por
los miembros de la familia en la Sub-Escala de Independencia de 1a Escala

ag

Clima Familiar (ver Anexo U)



5. Orientacién al Logro
- Definicion Conceptual: Grado en el cual las actividades escolares o
de trabajo se orientan hacia el mejoramiento personal ¢ hacla ia

competencia constructiva (Moos op. cit.).

- Definicion Operacional. Promedio de ias puntuaciones oblenidas por
los miembros de la familia en la Sub-Escala de Orientacion al Logro de ia

Escala de Clima Familiar (ver Anexo U).

6. Orientacion Intelectual Cultural
- Definicion Conceptual: Es el grado de interés que 1a familia muestra
por las actividades politicas, sociales, intelectuales y culturales (Moos

op. cit.)

- Gefinicion Operacional: Promedic de 1as puntuaciones cbienidas por
los miembros de la familia en la Sub-Escala de Orientacidn Intelectual

Cultural de la Escala de Clima Familiar {ver Anexo U).

7. Orientacion Activo Recreativa
- DefTinicion Conceptual: Comprende el grado de participacion de 1a

farlilia en actividades recreativas y sociaies (Moos op. Cit.).

- Definicion Operacional: Promedio de 1as puntuaciones obtenidas por

los miembros de la familia en la Sub-Escala de Orientacion Activo

110



Recreativa de la Escala de Clima Familiar (ver Anexo U,

J. Enfasis Moral Reli Gﬂ:a‘uﬂ

i

Definicion Conceptual: Se refiere a la importancia que la familia le

g2 a las practicas y valores de tipo ético y religioso (Moos op. cit.).
- Definicion Operacional: Promedio de las puntuaciones obtenidas por
los miembros de la familia en la Sub-Escala de Enfasis Moral Religioso de

la Escala de Clima Familiar (ver Anexo U)

9. Organizacion

- Definicion Conceptua): Se refiere 2 la importancia que 1a familia le
da a la organizacion general, la planificaciéon de actividades y a la
distribucion de responsabilidades entre los miembros (Moos op. cit.),

- Definicion Operacional: Promedio de tas puntuaciones obtenidas por
los miembros de 1a Tamilia en la Sub-Escala de Organizacion de la Escala

de Clima Familiar (ver Anexo U).

10, Control
- Definicion Concepiual: 5e reflere a ia importancia dada a las reglas

y procedimientos disciplinarios establecidos en la vida familiar (Moos op.

oy
5 8
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- Definicion Operacional: Promedio de las puntuacones obtenidas por
los miembros de la familia en la Sub-Escala de Contrel de la Escala de

Clima Familiar (ver Anexo U).

Control de Variables

- Edad cronolégica de 1os adolescentes: Definida como el numero de
anos transcurridos a partir de 12 fecha de nacimiento del adolescente hasta
el momento del estudio. Esta variable se controld por constancia,
seleccionando un rango muy pequeno de edades en el cual se considera que
las diferencias en cuanto a las caracteristicas evolutivas son minimas
(Fiedrich 1965; Erikson 1971; Pafer 1975; Hurlock 1985; Fitzgerald y
Strommen 1980); por tanto, se incluyeron sujetos cuyas edades oscilaban
entre los 14y los 16 ahos.

- Sexo de los adolescentes Esta variable se controlé por constancia,
seleccionando Unicamente adolescentes del sexo masculino ya que, de
acuerdo a la bibliografia revisada, 1a ausencia del padre puede tener un
impacto mas fuerte en el caso de 10s hijos varongs (Satir 1978, Montero

1978, Mussen 1980, Miller 1984, Kagel 1983).

- Nivel Socioecondomico de las familias: Definido como el conjunte de
caracteristicas sociales, culturales y economicas gue posee un grupo en
funcion de 1a ocupacidn de sus miembros, su grado de instruccion, tipo de

ingreso, poder adquisitivo y nivel de vida. Se seleccionaron familias de
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nivel socioecondmico bajo, correspondientes al estrato V de la Escala de

Graffar Modificada (ver Anexo 0)

- Nacionalidad de los adolescentes y sus familias: Definida ésta como
la condicion propia de la persona que ha nacido en determinado pais. Dado
gue 1a organizacion familiar puede diferir de un pais a otro, se escogieron
Unicamente familias en las cuales todos los miembros fuesen de

nacionalidad venezolana.

- Presencia de 1a madre: Puesto gue 1a ausencia de 1a madre ocasiona
iguaimente efectos traumaticos en los hijos (Hurlock 1985), se
seleccionaron unicamente aquellos adolescentes gue habian vivido con la

madre desde su nacimiento hasta el momento del estudio.

- Contacto con el padre ausente: Con el fin de maximizar 1a varianza
experimental  (Kerlinger 1981), solo fueron inciuidos en la muestra
aguellos adolescentes que no tuvieron otros contactos con el padre, una vez

gue éste abandond el hogar,

- Contacto con el padre presente: Si bien el padre puede estar viviendo
con los hijos, podria darse el caso gue no estuviera participando
activamente en la crianza de estos; por esta razon, se seleccionaron, en 10s
casos de presencia del padre, aquellas familias en las cuales eéste se

encargaba de sostener economicamente el hogar, tomaba decisiones dentro
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de la familia, aplicaba sanciones a los hijos, otorgaba permisos y era
ademas una de las personas con quien 1os hijos podian contar cuando se
encontraban en problemas; esto fue determinado a través del Cuestionario

de Estructura Familiar y corroborade en las entrevistas a las familias.

- Religién: Debido a que las familias evangélicas mostraban puntajes
extremos en las Sub-Escalas de Enfasis Moral Religioso, Orientacion
Intelectual Cultural y Organizacién, de la Escala de Clima Familiar, y esto
sescgaba notablemente 1as puntuaciones del resto del grupo, fueron
eliminadas de la muestira y se seleccionaron unicamenle familias de

religion catélica.

- Disponibilidad de otras figuras parentales: En los casos de ausencia
del padre, se seleccionaron aquellos jovenes en cuyas familias no existia
ninguna persona del sexo masculing gue asumiera las responsabilidades del
padre; asi, los tios, padrinos, abueles, etc., no efercian funciones paternas
sino aquelias propias de su parentezco con la familia, al igual que los tios,

padrinos o abuelos de los adolescentes con ambos progenitores.

- Tiempo de ausencia del padre; Definido como el nUumero de anos
transcurridos desde la fecha en 1a cual el padre dejo de compartir el mismo
alojamiento con 1a familia, hasta el momento del estudio. Es conocido que
antes de los dos anos de separacion, 10s hijos por lo general no han

superado la situacion de duelo, y la familia se encuentra en un periodo de

114



reorganizacion (Cox y Cox 1976 ¢.p. Hamacheck 1981); por otra parte, si el
padre abandona el hogar después que el nino es mayor, €1 efecto de su
ausencia no sera tan notable (Strommen 1982). Por estas razones, en 163
grupos de ausencia del padre y padrastro, se incluyeron unicamente los
adolescentes que tenian mas de cince anos de haberse separado de su padre
natural. Ademas se hicieron comparaciones entre adolescentes con

diferentes tiempos de ausencia.

- Causa de la ausencia del padre: Se excluyeron de la investigacion

lodas aquellas familias en las cuales el padre estaba fuera del hogar por

[¥H]

motivos ge trabajo, pero seguia velando por la subsistencia del grupo

familiar

- Ausencia de defectos fisicos evidentes: Debido a que la apariencia
fisica tieng especial tmportancia en la manera como ia persona se percibe
a sl misma (Ramirez 1978, Hamacheck op. ¢it.), fueron descartados de la

muestra los adolescentes que presentaban defectos fisicos evidentes:

]

estrablsmo y atrofiaen el crecimiento fisico.

I11. Poblacion y Muestra

La poblacion estd formada por los adolescentes con edades
comprendidas entre 14y 16 anos, del sexo masculing, cursantes de 82 y 99
grado procedentes de los liceos publicos diurnos del Distrito Federal,

especificamente aquellos ubicados en zonas clasificadas por Fundacomun
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(1987) como "marginales”. Iguaimente, la poblacion incluye a las familias

de dichos adolescentes,

La muestra esta constituida por 45 adolescentes varones de 14 a 16
anos y sus respectivas familias, organizadas en tres grupos de 15 sujetos

cada uno:

- Grupo 1. Adolescentes en cuyas familias ambos progenitores se

encuentran presentes en el nucles famitiar

- Grupo 2: Adolescentes cuyas madres estan separadas del progenitor,
y para el momento del estudio se encuentran conviviendo con una nueva

pareja

- Grupo 3: Adolescentes cuyas madres se separaron del progenitor, y

hasta el momento de la investigacion no han formado pare ja nuevamente

Los adolescentes que Torman parte de la muestra son en su totalidad
de nacionalidad venezolana y cursantes de octavo y noveno grado de

Educacion Basica en los siguientes institutos del Area Metropolitana:

- Liceo Juan de OGuruceaga, ubicado en Brisas de Propatria 14
adolescentes.

- Liceo Fidel Jesis Orozco, ubicadoen Plan deManzano: 13
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adolescentes.

- Liceo Juan Lovera, ubicado en Las Adjuntas: 8 adolescentes

- Liceo Elba Hernandez de Yanez, ubicado en Los Mangos de La Vega:
7 adolescentes.

- L.iceo Pablo Vila, ubicado en la Cota 805; 3 adolescentes (ver Anexo

V)

En cuanto a las familias, son en su totalidad venezolanas, de religion
catolica y nivel socioecondmico bajo (nivel V de la Escala de Graffar) y en

todes los grupos familiares se encuentra presente la madre.

El grupo de familias en las cuales ambos progenitores estan presentes

Liene las siguientes caracteristicas (ver Anexo G):

- Todas las familias incluidas son nucleares,

- El nimero de hijos oscila entre 2 y 10, con un promedio de S

= La mayoria de los padres son obreros, 4 de ellos no especializados, 10
especializados y 1 comerciante,

- En cuanto a las madres, 12 se ocupan del hogar y sélo 3 trabajan
fuera. Once de ellas no han culminado 1a primaria, y las 4 restantes
son analfabetas (ver Anexos Jy K). Su edad promedio es de 40 anos.

- Ocho de las parejas son casadas y 7 viven en concubinato, para el

momento de 1a investigacion (ver Anexo L).



El grupo de familias en las cuales la madre formo una nueva pareja,

presenta las siguientes caracteristicas (ver Anexo HJ:

- Dos familias son extendidas y 13 nucleares.

- El ndmero de hijos oscilaentre 2y 11, con un promedio de 5.

- L0s padrastros en su totalidad son obrercs, 7 especializades y & no
especializados.

- En cuanto a las madres, © se ocupan del hogar, y 9 trabajan fuera
Tres de ellas son analfabetas, 7 no han culminade la primaria, 4
cursaron la primaria completa y 1, secundaria incompleta (ver
Anexos Jdy K). Su edad promedio es de 40 ahos,

- Todas las parejas viven en concubinato (ver Anexo L)y en todos los
casos el progenitor tiene mas de cinco anos de haber abandonado el
hogar, enun caso par muerte, v el resto por separacion y divorcio

- En 7 de 1as familias el padrastro tiene mas de 10 afos conviviendo en

el hogar, 2 tienen entre Sy 9 anos, y el resto, de 1 a 4 ahos.

El grupo de familias en las cuales la madre no ha formado pareja

nuevamente, presenta las siguientes caracteristicas (ver Anexo 1)

= Cuatro familias son nucleares y 11 extendidas.
- El numero de hijos oscila entre 1y 8, con un promedio de 4
- Cinco de las madres se ocupan unicamente del hogar y 10 trabajan

fuera; en cuanto-a su nivel de instruccion, 1 es analfabeta, 9 no han
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culminado la primaria, 2 cursaron primaria completa y 3,
secundaria incompleta (ver Anexos J y K). Su edad promedio es de
42 anos.

- En todos las familias, el padre tiene mas de cinco anos de haber
abandonado el hogar, en tres de 10s casos por muerte, vy el resto, por
separacién o divorcio,

- En ninguna de las familias exisie otra persona adicional gue ejerza
las responsabilidades del padre, de acuerdo a lo reportado por los

adolescentes, 1o cual fue posteriormente verificado en las visitas.

IV. Instrumentos
Con el fin de recabar la informacién necesaria para la presente

Investigacion se utilizaron los siguientes Instrumentos:

I. Cuestionario de Estructura Familiar: |

Fue elaborade por las investigadoras con la finalidad de conocer las
caracteristicas del grupo familiar de los adolescentes, requeridas para el
control de variables. Mediante este cuestionario se recopilaron datos de
identificacion, tales como nombre y apeliido del adoiescente, sexo, edad,
nacionalidad y ocupacion de los padres; datos familiares como numero de
miembros que conforman la familia, numero de hermanos, posicion dentro
de la constelacién familiar, presencia ¢ ausencia del padre ¢ del padrastro,
presencia de otras figuras parentales, aporte de cada uno de los miembros

tanto a nivel econdmico como de autoridad, y algunos indicadores de
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comunicacion entre los integrantes del grupo familiar (ver Anexo N).

2. Escala de Graffar Modificada:

Se utilizé para conocer el nivel socioeconomico de las familias, con el
fin de seleccionar aguellas que pertenccian al nivel marginal. [sta oscala
fue desariullada por Graffar (1956 ¢.p. FUNDACREDESA 1987). En Venezuela
se han realizado varias adaptaciones (Castellano 1959; 1977; 1986) v la
confiabilidad obtenida fue similar a la reportada por Graffar (op. cit.) en

trabajos anteriores (ver Anexo Q).

La Escala de Graffar consta de cuatro criterios de clasificacion
profesion del jefe de la familia, nivel de instruccion de 1a madre, fuentes
de Ingreso y condiciones de alojamiento, con una ponderacion del uno al
cinco en sentido decreciente para cada uno; a partir del puntaje total
obtenido en estos cuatro criterios se establece la clasificacion del nivel
socioeconomico en una de las siguientes categorias:

- Nivel |; Alto

= Nivel |1: Medio Alto

- Nivel Hl1: Medio Bajo

- Nivel IV: Obrero

- Nivel V: Marginal

3. Escala de Autoconcepto de Tennessee;
Este instrumento fue desarrollado por Fitts (1955). Esta formado por
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cien declaraciones autodescriptivas a las cuales el adolescente debe
responger en funcion de una escala del uno al cinco, segun Sea su
percepcion de si mismo. Puede ser autoadministrada y es aplicable en
forma personal o grupal, desde personas sanas hasta pacientes psicéticos
cuyas edades esten comprendidas entre 12 y 68 anos, siendo su tiempo de

aplicacion entre 10y 20 minutos (ver Anexo Q).

La Escala consta de dos formas: Orientacion y Aplicacion Clinica; en
ambas se utiliza el mismo folleto de aplicacién pero varia el
procedimiento de puntuacion, siendo este Gltimo mas sencillo y rapido para

la rorma Orlentacion, 1a cual fue utilizada en el presente trabajo.

El método de correccion se realiza a través de una tabla de doble
entrada 3 X 5, en la cual se deben registrar 1as respuestas de cada sujeto,
antes de proceder a 1a puntuacion. Los primeros 90 items de la Escala estan
divididos en un numero igual de puntos positivos y negativos acerca del
concepto de si mismo y pueden organizarse en tres categorias horizontales
gue corresponden a las filas |, 2 y 3, referidas a Identidad,

Autosatisfaccion y Comportamiento respectivamente (ver Anexo R),

Simultaneamente estos 90 items se organizan en cinco columnas
correspondientes a Autoconcepte Fisico, Autoconcepto Etico Moral,
Autoconcepto Persénai, Autoconcepto Familiar y Autoconcepto Social. Los
10 puntos restantes de la prueba comprenden 1a Escala de Autocriticay se
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ubican en una sexta columna adicional de la matriz de datos. Asi, 1as filas
representan un marco interno de referencia mientras que las columnas
constituyen el marco externo, segun el cual 13 persona se describe a si

misma.

La Escala también proporciona una puntuacién de variabilidad (V), 1a
cual constituye una estimacién del grado de inconsistencia de la persona en

SU percepcion de un area a otra de su personalidad

Fitts (1955) realizd estudios de confiabilidad utilizando el método
test-retest, obteniendo coeficientes de 0.92 para la Escala Global, 0,87
para la Sub-Escala de Aufoconcepto Fisico, 0.80 para la Sub-Escala de
Autoconcepto Etico Moral, 0.85 para la Sub-Escala de Autoconcepto

Familiar y 0.90 para la Sub-Escala de Autoconcepto Social.

Congdon (1958 c.p. Fitts op. cit.), por su parte, ulilizando und version
abreviada de 1a Escala, obtuvo un coeficiente de confiabilidad de 0.88 para
la puntuacion global. Por Gltimo, en un estudio realizado en Venezuela con
40> estudiantes de la Universidad Catolica Andres Bello, se obtuvo un
coeficiente de confiabilidad de 0.92 para la Escala Global, y coeficientes
mayores de 0,75 para e) resto de 1as Sub-Escala (Nucete y Pellicer 1882),

En lo que respecta a los estudios de validez, Fitts (op. c¢it.) reporta

cuatro procedimientos diferentes:
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4. Validez de Contenido: Esta se realizd mediante el analisis de cada
‘unc de los items de la Escala, por parte de varios jueces, de modo que sélo
se Incluyeron aquellos items en los cuales existia un acuerdo unanime de

gue la clasificacion era correcta.

b. Discriminacion entre grupos: Puesto que tanto teorias como
Anvestigaciones en el &rea de la personalidad plantean que los grupos que
difieren en algunas dimensiones psicologicas deben diferir Lambién en su
-autoconcepto, un método para probar la validez de la Escala ha sido
determinar si ésta es capaz de diferenciar tales grupos. En este tipo de
Investigaciones se ha encontrado que la Escala discriming entre pacientes
psiguiatricos y personas sanas, a un nivel de significacion del 0.01:
igualmente se han encontrado diferencias entre personas con una
perscnalidad muy integrada y personas menos integradas, en relacion a las
puntuaciones de variabilidad. Asi mismo, la Escala fue capaz de
discriminar entre diferentes tipos de patologias, personalidades
Inestables, delincuentes y no delincuentes, madres solteras, aicohélicos Y
s0ldados, a un nivel de significacion del 0.05.

C. Correlacion con otras medidas: Se calcularon 1as correlaciones de la
Escala de Autoconcepto de Tennessee con el MMPI y se obtuvieron
‘proporciones “particularmente altas" (Fitts 1955); también se hallaron
correlaciones con el Programa de Preferencia Personal de Edwards. Medida
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de Ansiedad de Taylor, Escala de Desajuste Extraversion y Control de Hall y

con 1as Medidas de Conformidad de Sundby (Fitts op. cit.).

d. Cambios de Personalidad bajo condiciones particulares; Es logico
gsperar gue ciertas experiencias de la vida con un impacto profundo,
pugieran tener consecuencias en la manera como una persona se ve a si
mlsma; s1 esto es clerto, la Escala de Autoconcepto de Tenncscer deberia
SEr capaz de detectar dichos cambios. En diversas investigaciones que se
han realizade para corroborar ésto, la Escala ha reflejado cambios
griginados por procesos psicoterapeuticos, experiencias significativas
positivas, tension nerviosa y experiencias de fracaso (Fitts op. cit.), por lo
gue esto constituye una evidencia adicional que comprueba la validez de

ste instrumento.

4, Escala de Clima Familiar de Rudolf Moos:

Esta Escala fue desarrollada por Moos (1974) con el objetivo de
evaluar y describir las caracteristicas socioambicniales con diferentes
tipos de familia. El autor a partir de una serie de entrevistas realizadas y
de la adaptacion de algunos items de la Escala de Clima Social (Moos op.
cit.) obtuvo un cuestionaric inicial de 200 items, el cual aplico
posteriormente a mas de 1000 personas, en una muestra de 285 familias
con caracteristicas diferentes en cuanto a etnia, salud mental, orientacion
religiosa, nivel sociceconomico, etc. Finalmente, selecciond 90

proposiciones para ser clasificadas por las personas como verdaderas o
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falsas, de manera tal que las respuestas reflejaran la forma como éstas

perciben su ambiente familiar actual (ver Anexo S).

Los 90 items se encuentran agrupados en 10 Sub-Escalas que

corresponden a tres dimensiones del medio familiar:

I. Dimension de Relacion: Cohesion, Expresividad y Conflicto.

2 Dimensién de Crecimiento Personal: Independencia, Orientacion al
Logro, Orientacion Intelectual Cultural, Orientacion Activo Recrealiva y

Enfasis Moral Religioso.

3. Dimension del Sistema de Mantenimiento y Cambio: Organizacion y

Contral

En sintesis, la prueba proporciona 10 puntuaciones, cada una
correspondiente a una Sub-Escala, con un puntaje minimeo de O y un puntaje

maximo de 9.

Moos (1974) reporta coeficientes de confiabilidad que varian desde
0.68 para Independencia, hasta 0.86 para Cohesion. Williams (1987), en
Venezuela, realizé una prueba pilote con el instrumento y estimd su
gonfiabilidad por medio del Método Alfa de Crombach y el Métedo

Test-Retest, obteniendo coeficientes de 0.69 para la prueba total, y en 1as
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subescalas, desde 0.80 para Orientacion Intelectual Cultural hasta 0.3

para Orientacion al Logro,

En cuanto a la validez, se obtuvo a traves de los siguientes

procedimientos (Moos 1674);

a. La consistencia interna entre las 10 Sub-Escalas variaba dentro de
un rango aceptable desde 0.32 para Orientacion al Logro, hasta 0.44 para

Conesion.

b. Las correlaciones entre pares de Sub-Escalas, obteniéndose una
correlacion positiva de 0.41 entre Cohesion y Organizacion y de 0.34 entre
Crientacion Intelectual Cultural y Orientacion Activo Recreativa, y
correlaciones negativas de -0.44 entre Conflicto y Cohesién y de -0.36
entre Independencia y Control. Estas correlaciones medias indican que la

Escala mide aspectos diversos de la vida familiar,

c. Otros 45 estudios realizados con la Escala permitieron hallar
diferencias entre grupos a partir de hipdtesis previamente planteadas e
igualmente arrojaron diferencias entre el pretest y el postest aplicados

durante procesos terapéuticos.

V. Procedimiento
Antes de seleccionar la muestra se procedid a elaborar un
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cuestionario con el objetivo de conocer las caracteristicas del grupo
familiar de los adolescentes y asegurar el control de variables, Dicha
elaboracion incluyé la redaccion de items, su revision por tres jueces
{psicélogos) y un estudio piloto posterior que se llevd a cabo con quince
adolescentes de 14 a 16 anos, de sexo masculino y residentes en La Vega.
Se escogio esta zona, dado gue una gran parte de su poblacion pertenece al

nivel socioeconomico con el cual se trabajo en la investigacion.

El estudio piloto consistio en administrar el cuestionario en forma
escrita y colectiva, tomando nota de las dudas y posibles confusiones al
‘momento de responder. Posteriormente se consultd a cada uno en forma
oral y personal, acerca de las dificultades o ambigledades de las
preguntas, Este estudio permitié reestructurar el cuestionario vy

f:iﬂmmementarld (ver Anexo NJ.

Una vez completado el proceso de elaboracidn del instrumento, se

procedio a contactar los siguientes organismos:

- FUNDACOMUN: En esta institucion se solicitaron los listados de las

zonas marginales del Distrito Federal.

- FUNDACREDESA: A fin de obtener la Escala de Graffar Modificada.
- Ministerio de Educacion: Se solicitd un listado de los liceos publicos

ybicados en cada distrito educativo de Caracas Este listado se pudo
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abtener después de tres visitas a dicha institucidn.

Se decidio utilizar las instituciones educativas como enlace con los
sujetos ya que éstas ofrecian mayor probabilldad de encontrar
adolescentes gue cumplieran con los requisitos de la muesira, y ademas
permitian reanudar el contacto con los jovenes y sus respectivas familias

en 1as distintas fases de la investigacion,

Del listado obtenido en el Ministerio de Educacion se seleccionaron
tres liceos por cada distrito educativo, de modo que cumplieran con 1a
condicion de estar ubicados en algunas de. las zonas marginales senaladas
por FUNDACOMUN. Los distritos educativos 1y 2 fueron descartados puesto
gue pertenecian al Distrito Sucre del Estado Miranda, y no al Distrito
Federal; igualmente fueron rechazados los distritos 9 y 10 por razones
practicas de movilizacion, ya que se encuentran ubicados en el

Departamento Vargas

Una vez seleccionades los liceos, se contactd con cada uno de los
directores y se realizd una entrevista con ellos, a fin de explicarles el
objetivo de la investigacion y solicitar su colaboracion; las instituciones

gue accedieron a participar fuercn las siguientes:

- Distrito 3: C. B. Simoén Rodriguez
- Distrito 4 C. B. Fray Pedro de Agreda
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- Distrito S: C. B. Pablo Vila

= Distrito 6: C. B. Elba Hernandez de Yanez
= Distrito 7: C. B, Juan Lovera

- Distrito & C. B. Juan de Guruceaga

C. B Fidel Jesus Orozco

Liceo Manuel Palacio Fajardo

En cada liceo se seleccionaron al azar, cuatro secciones de 82 y 92
grado, puesto que en estos niveles habia un mayor porcentaje de jovenes de

43 16 anos, y se fijo fecha y hora para la aplicacion de 10s instrumentos.

El dia sefialado se explico a cada grupo el objetive de la investigacion
y se procedio a administrar el Cuestionario de Estructura Familiar y la
Escala de Graffar Modificada Adjunto al cuestionario, y con el fin de
solicitar su colaboracion, se le presento a cada adolescente una carta que
especificaba 1as sigulentes fases del estudio y justificaba la necesidad de
realizar visitas domiciliarias; los voluntarios debian firmar la carta y
regresaria con el cuestionario (ver Anexo P).

Cabe senalar que fue necesario aplicar los instrumentos a las
secciones completas, incluyendo adolescentes del sexo femenino, dado gue
las instituciones asi lo exigian, para evitar el desorden que se generaria si
quedaba el resto del curso sin ninguna asignacion durante la aplicacion del

cuestionario. En total se administraron 760 cuestionarios,
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Despues de corregir cuidadosamente los cuestionarios, se
seleccionaron solo aguellos adolescentes voluntarios que cumplian con las
condiciones de la muestra En esta fase se descartaron los Liceos Fray
Pedro de Agreda y Simdn Rodriguez, dado que en ninguno de ellos se

encentraron sujetos gue se ajustaran a los criterios de seleccion.

Una vez escogida la muestra se hizo una adaptacion de la Escala de
Clima Familiar de Rudolf Moos (ver Anexo T), para garantizar la adecuacion
del lenguaje al nivel de vocabulario de los sujetos y asegurar Ia
comprension de los items puesto que era la primera vez gue se aplicaba

dicha Escala en Venezuela a personas de nivel socioeconémico bajo.

Para realizar la adaptacién de la Escala, se le administrd en forma
oral, a 10 adolescentes de 14 a 16 anos, que asistian al maodulo de
FUNDACOMUN de La Vega, pidiéndole @ cada uno que reportara si
comprendia lo que se le estaba preguntando y lo reelaborara en sus propias
palabras. A partir de las respuestas obtenidas se modificaron 10s
siguientes items: 2, 4, 6, 8, 9, 10, 11, 13, 14, 16, 17, 18, 19, 28, 29, 33,
35, 37, 38, 41, 42, 44, 48, 49, 50, 51, 55, 59, 62, 65, 67, 73, 74, 75, 76,
78, 79, B2, 83, 85, 89, 90,

Los cambios se limitaron a la redaccion, sustitucion de unas palabras

por otras mas simples y conocidas y eliminacion de negaciones en aquellos
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£asos en los cuales se podia prestar a confusion.

Con el fin de corroborar que 1as modificaciones introducidas en Ia
Escala no habian generado cambios sustanciales en cuanto a su contenido,
ge |e administro la Escala de Clima Familiar en sus dos versiones (original
Y madificada) a una muestra de 100 adolescentes de ambos sexos,
cursantes de 4° y 52 ano de bachillerato del Liceo Manuel Palacio Fajardo,
ubicado en El 23 de Enero. Se utilizé un procedimiento de contrabalanceo
__"“--.c-Emtru'i ar 10s efectos de orden de aplicacion; es decir, a un grupo de 50
iﬁ%uﬂj@ntes se les administrd la forma original y al resto del grupo la
forma modificada y después de un intervalo de 15 dias se hizo la segunda
aﬁi’ﬁ@mi-fm invirtiendo las condiciones. Durante este proceso quedaron
Unicamente 72 sujetos por inasistencia de los restantes al retest.

Las corpelaciones obtenidas entre la Escala original y modificada
fueron las siguientes;

Cohesion 0,77

Expresividad 0.28

Conflicto 0.63

Independencia 0.67

Orlentacion al Logro 0.42

Crientacion (ntelectual Cultural 0.61

Orientacion Activo Recreativa 0.68

Enfasis Moral Religioso 0.48
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Qrganizacion 0.78
Control 0.54

Estas correlaciones se consideraron aceptables tomando en cuenta el
tipo de variables medidas, 1as cuales son susceptibles de ser afectadas por

el momento psicologico gue vive la persona.

Despues de haber adaptado la Escala de Clima Familiar, se procedio a
realizar una nueva visita a cada uno de los liceos seleccionados
previamente, con un listado de los adolescentes que formarian parte de la
muestra; estos fueron reunidos en un aula especial donde se procedid a )a
administracion de la Escala de Autoconcepto de Tennessee y la Escala de
Clima Familiar Modificada,

Una vez gue todos habjan completado la evaluacion, se planifico con
ellos las visitas a los hogares, concretando direcciones, fecha y hora
aproximada; dada la dificultad de acceso a los lugares de residencia de los
sujetos (las casas no tenian ndmero, muchos de 1os callejones no estaban
identificados y ademas muchas de las zonas eran catalogadas como
‘peligrosas” por los mismos adolescentes) hubo la necesidad de elaborar un
itinerario en el cual cada joven servia de enlace con la casa del siguiente

companero (ver Anexo V),

La siguiente fase de la investigacion consistio en realizar las visitas
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domiciliarias. Se eligid este procedimiento, en lugar de enviar los
Cuestionarios con los adolescentes para ser llenados por 10s padres y
nermanos, cormo usualmente se ha hecho en olras invesligaciones, por las

siguientes razones:

- Evitar gue los cuestionarios se perdieran y no fueran devueltos,

aumeniando asi 1a mortalidad experimental.

- Evitar el falseamiento de los datos, puesto que en las visitas el
entrevistado debia contestar inmediatamente, sin tiempo para consultar
con otros; ademas, se debia contestar en presencia del entrevistador, lo
cual eliminaba la posibilidad de gue otra persona contestara en lugar del
entrevistado, de esta manera seé aseguraba gue las respuestas reflejaran

realmente su punto de vista

— Asegurar la comprension de tas instrucciones y de los items,
gspecialmente en los casos de padres con nivel de instruccion muy bajo o

analfabetas, guienes era frecuente encontrar

- Recabar informacion cualitativa; reacciones emocionales,
comportamiento durante las entrevistas, interacciéon con los demas
miembros de la familia, receplividad hacia 1as personas extranas, aseo,

orden, ele
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- Confirmar la informacién obtenida a través del cuestionario de

estructura familiar

- Por ultimo, Ta relacién directa podria generar un ambiente de
confianza gue facilitara a la persona contestar en forma sincera a )as

preguntas gue se le hacian.

Las visitas fueron realizadas durante seis fines de semana (sabados y
domingos), para garantizar que estuvieran presente los padres, entre las
8:00 am. y 1as 6:00 p.m., con un promedio de cinco visitas por dia y un total

de 124 personas entrevistadas,

El procedimiento consistia en llegar a cada casa, hacer una breve
presentacion y explicacion del estudio, y posteriormente aplicar 1a escala
d Cada uno de los miembros gue en ese momento se encontraban presentes y

que aceptaban participar.

La aplicacion de la Escala de Clima Familiar se hizo en forma oral y
por separado para cada integrante del grupo familiar, de modo que las

respuestas del entrevistado no pudieran ser escuchadas por el resto.

Se realizaron entrevistas a varios miembros del grupo familiar
siguiendo la sugerencia de Williams (1988) en cuanto a la importancia de

obtener datos multiples de la familia, puesto que el clima familiar no es
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otra cosa gue el conjunto de percepciones que los miembros, en conjunto,

tienen acerca de su propia familia.

En 22 de los casos no se pudo entrevistar al padrastro o al padre
gebido a que €stos se negaban a contestar, argumentando que no éera
recesario puesto gue ya otros miembros del grupo familiar estaban
participando del estudio; sin embargo, todas las madres fueron
entrevistadas, y cuando ésta no estaba presente para el momento de la
entrevista, se realizaba una segunda visita. Igualmente en todos los casos

se entrevisto a los hermanos mayores de 14 afos.

Es necesario sefialar que durante las primeras enirevisias se
presentaron nuevas dificuitades de comprensign de la Escala de Clima
Familiar, en particular con los padres de bajo nivel de instruccion, por 10
que fue necesario ejemplificar cada item, utilizando siempre las mismas
explicaciones, con el fin de garantizar las estandarizacion del
procedimiento. La adecuacion de los ejemplos fue previamente discutida y
analizada por las tesistas con Williams (op. cit.), quien tradujo 1a Escala y

realizé una investigacion recientemente en el pais.

Después de cada visila, se elaboré un registro de lo gue se pudo
observar durante la entrevista y de la informacion adicional que
suministraban los miembros, en relacion a la historia familiar y a las

relaciones «ntre el1os,
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Una vez recopilados los datos se procedio al analisis de éstos
mediante tecnicas paramétricas (ANOVA y ACOVAR). Si bien no se tiene la
absoluta certeza de que el criterio de normalidad se cumple en 1a muestra
utilizada, debido a 1as caracteristicas de seleccién de 1a misma (muestreo
intencional), se asumid la posicion de Pearson (1929 c.p. Glass y Stanley
1980), quien 11ego a 1a conclusion de que la no normalidad tiene muy pocos
efectos sobre el nivel de significacion del contraste F; asi mismo, Boneau
(1860 c.p. blass y Stanley op. cit.), afirma que las pruebas paramétricas
son muy resistentes a la violacion de sus supuestos esenciales y por tanto
no es necesario que los supuestos de normalidad y homogeneidad de

varianza se cumplan estriclamenle para poder ubilizar dichas pruebas

El analisis estadistico se 11evo a cabo de 1a siguiente manera:

. Analisis de Varianza Simple (ANOVA). Este constituye un
procedimiento util para probar las diferencias entre itrés o mas
condiciones de una variablie independiente. En este caso se 1levé a cabo, por
una parte, con el objetivo de verificar 1a Hipdtesis General 1, es decir,
conocer Si los tres grupos de adolescentes se diferenciaban
significativamente, sin tomar en cuenta la contribucién de la variable
clima familiar; v por otra parte, para comprobar si existian diferencias
significativas entre los tres grupos de familias en cuanto a los parametros

de 1a variable clima familiar,



2 Correlacion Lineal de Pearson: debido @ que uno de los requisitos
para utilizar una covariable es qgue ésta correlacione en forma
Significativa con la variable dependiente, se utilizé este procedimiento,
f:an &l fin de conocer en qué medida las diferentes dimensiones del Clima
- Familiar se relacionaban con el Autoconcepto Global.

3. Analisis de Covarianza (ACOVAR). Este posibilita el control
estadistico de los efectos de una variable gue por su naturaleza no se
puede manipular experimentalmente. Para efectos de la presente
investigacion se utilizd con el objetivo de verificar la Hipotesis General 2,
Yo permitio suprimir la varianza ocasionada por el clima familiar en las
fmedigas de ia variable autoconcepto,

4 Prueba t de Student: Es un estadistico utilizado para verificar la
‘existencia de diferencias significativas entre dos muestras con menos de
30 sujetos, en cuanto @ una variable particular. En este caso se utilizé para
- probar 51 105 adolescentes que hablan perdido al padre después de haber
cumplide 105 cinco anos de edad se diferenciaban de aquellos que 1o habian
perdide antes de cumplir 105 cinco anos,
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RESULTADOS

Los datos fueron procesados por medio de los siguientes

estadisticos:

1. Analisis de Varianza Simple (ANOVA):

Se utilizo con &1 fin de verificar la Hipotesis General 1, Dado que uno
de 10s presupuestos basicos del ANOVA establece que la varianza de error
de cada uno de los grupos de tratamiento debe ser homogéenea (Arnau 1981)
s¢ procedio a comprobar dicho supueste por medio de la Prueba de
Homogeneidad de Varianza, y en todos 105 casos las varianzas fueron
nomogeneas, tanto para la variable Autoconcepto, como para Clima Familiar,

Los resultados del ANOVA fueron los siguientes:
a. Para la Variable Autoconcepto:
Nivel de Significacion 0.05

FCritica 3.22

|, Autoconcepto Global

FUENTE g SC M F GRUPO  MEDIA

Entre 2 281657 290828 4.21 PP 325.53
Iritra 42 28991.73 690.27 APP 32080
Total 44  I4808.3) APM 29940
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Se concluye que 1os tres grupos difieren significativamente en cuanto

2 suU autoconcepto global, a un nivel de significacion del 0.05.

2. Autoconcepto Fisico

FUENTE gl 5C cM F GRUPO MEDIA
Eatre. 2 20271 10135 2.88 PP 6973
Intrs 42 147360  35.08 APP  68.46
Total 44 1676.31 APM 6473

Sé concluye que no hay diferencia significativa entre los tres grupos
ge adolescentes, en cuanto a su autoconcepto fisico, a un nivel de
significacion del 0.03.

3 Autoconcepto Etico Moral

FUENTE gl 5C CH F GRUPO HMEDIA
Entre 2 24111 120.55 1.68 PP 62.60
Intra 420 301013 711.67 APP  59.60
Total 44 325124 APM  56.93

Se concluye que no hay diferencia significativa entre los tres grupos
ﬂa adolescentes, en cuanto a su autoconcepto ético moral, a un nivel de
significacion del 0.05.

4 Autoconcepto Personal




FUENTE gl ¢ M F GRUPO MEDIA
Entre 2 214.04  107.02  1.69 PP 67.00
Intra 42 264893  63.07 APP 64.60
Total 44 2862.97 APM 6166

Se concluye que no hay diferencia significativa entre los tres grupos
de adolescentes, en cuanto a su autoconcepto personal, a un nivel de

significacion del 0.05,

5. Autoconcepto Familiar

FUENTE gl 5C cM F GRUPO MEDIA
Enre 2 36031 180.15 3.58 PP 6433
Intra 42 210800  50.19 APP 62,86
Total 44 2468.31 APM  57.73

Se concluye que los tres grupos difieren significativamente en cuanto

6. Autoconcepto Social

FUENTE g 50 CM F GRUPO  MEDIA
Eitre 2 23897 11948 227 PP 6380
Intra 42 2204.66 52.49 APP  63.26
Total 44  2443.64 APM  58.66
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Se concluye que no hay diferencia significativa entre los tres grupos

de adolescentes, en cuanto a su autoconcepto social, a un nivel de

significacion del 0.05,

7. |dentidad

FUENTE gl sC M F GRUPD MEDIA

Entre 2 675.51 33775 2.18 PP 120.67

Inira 42 648240 15434 AFP 118.33

Total 44 7157.91 APM 111.53

Se concluye gue no hay diferencia significativa entre los tres grupos

de adolescentes, en cuanto a su identidad, a un nivel de significacion del
0.05.

E':I]

a

-
o

Autosatisfaccion

FUENTE g SC GM F GRUPD  MEDIA

Entre 2 123497 61748 5.59 PP 103.86
intra 42 4634.00 110,33 APP 102,33
Total 44 5868.97 APM | 92.06

Se concluye que 10s tres grupos difieren significativamente en cuanto

u autosatisfaccion, a un nivel de significacion del 0.05.
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9, Comportamiento

FUENTE gl 3C CM F GRUPO MEDIA

Entre 2 300.84 15042 1.34 PP 101.66
Intra 42 4698.13 111.86 APP  100.80
Total 44 4998.97 95.80 APM 95.80

Se concluye gue no hay diferencia significativa entre los tres grupos
de adolescentes, en cuanto a su comportamiento, a un nivel de significacion
del 0.05.

En sintesis, se encontraron diferencias significalivas enlre lus Lres
grupes para  Autoconcepto  Global, Autoconcepto  Familiar vy
Autosatisfaccion, siendo 1a media del grupo con presencia del padre (PP),
mayor en 105 tres casos. Sin embargo, para corroborar la direccionalidad de
las diferencias y confirmar las hipotesis especificas Yy la Hipotesis
General 1, se utilizd el Método de Tuckey (DHS). Se obtuvieron los

siguientes resultados:

Nivel de Significacion 0.05

Autoconcepto Global DHS S 1 —Iz b o ?13 EE—KE
20.3 473 26.13 21.04
Autoconcepto Familiar  DHS X1—%o 2143 Ko=¥3



Ll

1.62 1.46 6.59 5.13
Autosatisfaccion DHS X1-Xo Xy-%z Xo-Xz

9.3 1.53 11.8 10.26

En sintesis, se comprueba la Hipotesis General 1 vy las Hip6tesis
Especificas 1.2y 1.3y se rechaza la Hipétesis Especifica 1.1, para tres
gimensiones de la variable autoconcepto, es decir:

- Los adolescentes provenientes de familias en las cuales estan
presentes ambos progenitores tienen un mejor autoconcepto global,
familiar y estan mas satisfechos consigo mismos que los adolescentes cuya
radre esta sin pareja.

- Los adolescentes provenientes de familias con padrastro tienen un
mejor autoconcepto global, familiar y se sienten mas satisfechos consigo

mismos que los adolescentes cuya madre esta sin pareja.

- No se encontraron diferencias significativas en cuanto al
autoconcepto global, familiar y autosatisfaccién, entre los adolescentes
provenientes de familias con ambos progenitores y adolescentes que
CONVIVEN con un padrastro.
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b. Para la Variable Clima Familiar:

o)

=]

lgualmenie se utilizd un ANOVA simple, para verificar si la
puntuaciones de Clima Famillar diferfan significativamente en los tres

grupos. Los resultados se presentan a continuacion;

Nivel de Significacion 0.05

s

F Critica 3.22
1. Cohesidn

FUENTE gl sC cM

F GRUPO  MEDIA
Entre 2 2.97 1.48 0.685 PP 4 40
Intra 47 9135 &7 APP 5.00
Total 44 94 31 APM 486

LOS grupos nw dificren signilicabivamenle on cuanlo & Cohesion,

[

Expresividad

FUENTE gl 5C M F GRUPD MEDIA
Entre 2 0.31 0.15 0.09 PP 4.20
Intra 42 67.33 1.60 APP 4.33
Total 44 67.64 APHM 4,40

Los grupos no difieren significativamente en cuanto 2 Expresividad,
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3, Conflicto

FUENTE gl 5C cM F GRUPO  MEDIA
Entre 2 493 2.46 0.9 PP 4.20
Intra 42 115.06 2.74 ADP 4.86
Total 44 120.00 APM 493

Los grupos no differen significativamente en cuanto a Conflicto,

4. Independencia

FUENTE gl G CM 3 GRUPD  MEDIA
| Entre 2 0.31 015  0.082 pp 5.33
' Intra 42 80.00 1.90 APP 5.26
Total 44 80.31 APM 5.46

Los grupos no difieren significativamente en cuanto a Independencia

2. Grientacion al Logro

FUENTE gl sC CHM F GRUFO MEDIA
Entre 2 0.93 0.46 0.284 Pp 3.86
[ntra 42 69,07 1.64 APP 3.93
Tatal 44 70.00 ARM 4.20

Los grupes no difieren signiTicativamente en cuanto a Orientacion al

Logro.




6. Orientacion intelectual Cultural

FUENTE gl C (0 F GRUPQ  MEDIA
Entre 2 4.84 2.42 2.75 PP 3.20
Intra 42 36.93 87 APP 2.40
Total < 41,77 APM 213

Los grupes no difieren significativamente en cuanto a Orientacion

intelectual Cultural.

7. Orientacion Activo Recreativa

FUENTE gl 3C M F GRUPD MEDIA
Entre 2 9.64 482 2.39 PP 3.20
Intra 42 §4.66 2,01 APP 3.3
Total 44 9431 APM 4.33

Los grupos no difieren significativamente en cuanto a Orientacion

Activo Recreativa.

8, Enfasis Moral Religioso

FUENTE gl SC cM F GRUPD MEDIA
Entre 2 3.73 1.86 0.987 PP 3.86
Intra 42 7946 1.89 APP 4.55

Total 44 8320 APM 4.00
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Los grupos no difieren significativamente en cuanto a Enfasis Moral
Religioso,

‘9. Organizacion

FUENTE gl oC e F GRUPO  MEDIA
Entre 2 217 1.08 0.316 PP 4.60
intra 42 14493 345 APP 413
Tatal 44 14711 APM 4.60
Los grupos no difieren significalivamente on cuanlo a Organizacion.
10. Control
FUENTE gl SC cHM F GRUPO  MEDIA
Entre 2 2.97 1.48 0.68 PP 4.40
Inra 42 91.33 217 APP .00
Total 44 94.31 APM 4.86

Los grupos no difieren significativamente en cuanto a Control.

En sintesis, no se encontraron diferencias significativas en relacién

@ las diversas dimensiones de la variable Clima Familiar, entre los tres
gnupos.
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2. Correlacion lineal de Pearson:

Este procedimiento permitid conocer en qué medida las diferentes
‘dimensiones del Clima Familiar se relacionaban con el Autoconcepto Global.
Solo se obtuvieron correlaclones significativas para las siguientes

gimensiones:

Nivel de Significacion 0,05
Valor Criticoda r 0.288
Cohesion  0.37
Conflicto -0.31

No se obtuvieron correlaciones significativas para el resto de las

slibescalas; a continuacidn se reportan los valores obtenidos:

Expresividad 0.10
Independencia -0.11
{Orientacion al Logro 0.09

Orientacitn Intelectual Cultural -0.04
Grientacidn Activo Recreativa  =0.03

Enfasis Moral Religioso 0.08
Organizacion 0.01
Cantrol -0.14

3. Analisis de Covarianza (ACOVAR):
Este procedimiento requiere para su utilizacion que la covariable no
sea afectada por el tratamiento u otra variable experimental (Arnau 1981).

En el caso de Clima Familiar y Ausencia del Padre hay dos indicadores que
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sugieren gue tal supuesto efectivamente se cumplio: por una parte, el hecho
de que no se encontraran diferencias significativas en cuanto al Clima
Familiar en los tres grupos, y por otra parte el resultado obtenido con el
estadistico "Eta al Cuadrado”, que constituye una medida de correlacion
lineal o0 no lineal entre dos variables (Glass y Stanley 19801, v que fue de
0.075 entre Conesion y 1a variable Independiente, v de 0.04 entre Conflicto
y la variable independiente. Por tanto, el uso del ACOVAR esta plenamente

justificado. Los resuitados oblenidos se presentan a continuacion

a. Para la dimension Cohesién

Nivel de Significacion 0.05

F Critica 322

|, Autoconcepto Global

FUENTE gl SCy S0y Sey S0y X F
Entre 2 -2831.6! 5616.20 150.99 7679.02  5.77
Intra 41 103.61 28991.80 425.01 2748.40

Total -2778.00 34808.00 576.00  34927.42

Se rechaza la Hy Yy se acepta la H;, es decir, controlando

gstadisticamente los efectos de 1a cohesion sobre el autoconcepto global,

las diferencias obtenidas entre 10s tres grupos se incrementan
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2. Autoconcepto Fisico

FUENTE gl SCy SC, Sxy

Entre 2 -2881.61 202.38 34.12
Intra 41 103.61 1473.62 3.88
Total -2778.00 1676.00 £6.00

SCy . x F
21375 2.99
1463.81
1677.56

Se rechaza la Hy y se acepta la Hg, es decir, controlando

estadisticamente los efectos de la cohesion sobre el autoconcepto fisico,

no se modifican las diferencias obtenidas entre 1os tres grupos.

3. Autoconcepto Etice Moral

FUENTE gl 8, SC, Sy
Entre 2 -2881.62 240.86 66.13
Intra 41 10361  3010.14 -37.00
Total -2778.00  3251.00 29.13

SCy.x F

254.37 1.74
2996.93
325.30

Se rechaza la Hy y se acepta la Hg, es decir, controlando

estadisticamente los efectos de la cohesion sobre el autoconcepto ético

moral, no se modifican las diferencias obtenidas entre los tres grupos.

4, Autoconcepto Personal

FUENTE g SCy €, S/
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Enire 2 -2881.61 219.72 37.59 673.39 .84
Intra 41 10361 2795.08 211.41 2363.71
Total -2778.00 3014.80 249,00 J037.11

Se rechaza la Hy Yy se acepta la H;, es decir, controlando

gstadisticamente los efectos de la cohesion sobre el autoconcepto personal,
las diferencias obtenidas entre los tres grupas se incrementan.

5. Autoconcepto Familiar

FUENTE gl SCy SCY Sxy SCy.X F
Entre 2 -2881.61 24537 -21.86 754.35 9.17
Intra 41 103.61 2081.68 202.86 1684 69

Total -2778.00 2427.25 181.00 2439.04

Se rechaza la Hy y se acepta la Hy, es decir, controlando

estadisticamente los efectos de 1a cohesion sobre el autoconcepto familiar,

las diferencias obtenidas entre Jos tres grupos se incrementan,

6. Autoconcepto Social

FUENTE al SCX SC,’, SK.’,. S0y % F
Entre Z2 -288161 23932 Z2.66 353.22 3.45
Intra 4] 103.61 2204.68 105.34 209758

Total -2778.00 244400 138.00 2450.80
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Se rechaza la Hy y se acepta la Hy, es decir, controiando

pstadisticamente los efectos de 12 cohesion sobre el autoconcepto social,

las diferencias obtenidas entre 10s tres grupos se Incrementan.

7 lgentidad

FUENTE gl se, 35 S SCy.X F
Entr 2 -2881.68 610.58 60.79 146436 6.01
Intrs 41 103.68 597242  319.21 4989.64

Total -2778.00 640300  380.00 6454,00

Se rechaza la Hy Yy se acepta la Hj, es decir, controlando

estadisticamente los efectos de 1a cohesidn sobre la variable ldentidad, las

diferencias obtenidas entre los tres grupos se incrementan,

8. Autosatisfaccion

FUENTE g SCy s, Sy SCy.X :
Entre 2 -288161 123498 £9.05 162293  7.19
intra 41 105.61 4634.02 193.95 4210.96
Total -2778.00  5869.00 263.00 5893.09

Se rechaza la Ho Yy se acepta la Hy, es decir, controlando

estadisticamente los efectos de 1a cohesion sobre 1a variable

Autosatisfaccion las diferencias obtenidas entre los res grupos se
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incrementan,

9. Comportamiento

FUENTE gl Gy

Entre i -Z2881.61
Intra 41 103.61
Total -2778.00

By Sy
300.86 37.46
4698.14 67.54
499,00 105.00

S0y

348.8%

465411
5002.96

F
1.93

Se rechaza la H; y se acepta la Hy, es decir, controlando

estadisticamente los efeclos de la cohesion sobre el autoconcepto Tisico,

no se modifican las diferencias obtenidas entre 1os tres grupos

b. Para la dimension Conflicto

Nivel de Significacidn 0.05

F Critica 3.22

1. Autoconcepto Global

FUENTE al 50}:

Entre 2 -1855.13
Intra 41 115.13
Total -1840.00

Sy Sxy
5816.20 11870
28991.80  -614.60
3480800  -733.30
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Se rechaza la Hy y se acepta 1a H;, es decir, controlando

estadisticamente los efectos del conflicto sobre el autoconcepto global,

las diferencias obtenidas entre 10s tres grupos se incrementan.

2. Autoconcepto Fisico

FUENTE gl o0y ECy 5:,:.,, SCy . x F
Entre 2 -1955.13 202.38 -23.48 219.00 3.10
Intra 41 11513 1473.62 -62.52 1439.66

Total -1840.00 1676.00 -56.00 1671.98

Se rechaza la Hy y se acepta la Hy, es decir, controlando

estadisticamente los efectos del conflicto sobre el autoconcepto fisico, no

se modifican las diferencias obtenidas entre l1os tres grupos.

3. Autoconcepto Etico Moral

FUENTE gl Sy Sy Sy SCy. X F
Entre 2 v =1885 240.86 -51.34 382.15 2.71
Intra 4] 115.13 3010.14 -121.66 2881.57

Total -1840.00 3251.00 -123.00 3263.72

Se rechaza la H; y se acepta la Hy, es decir, controlando

estadisticamente los efectos del conflicto sobre el autoconcepto ético

moral, no se modifican 1as diferencias obtenidas entre los tres grupos.
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4. Autoconcepto Personal

FUENTE g SC, 50y Sy SOy.X F
Entre 2 -1955.13 21972 -2.93 501,61 4.05
Intrs 41 11513 279508  -173.07 2534,90
Total -1840.00 301480  -200.00 3036.53

Se rechaza la Hy y se acepta la H;, es decir, controlando

estadisticamente los efectos del conflicto sobre el autoconcepto personal,

las diferencias obtenidas entre los tres grupos se incrementan.

2. Adtoconcepto Familiar

FUENTE al ¢, SCy Sey Cy. % F
Entre 2. =956 345.37 -13.20 466.61 4.85
Intra 41 11513 2081,88 -113.79 1969.40

Total -1840.00 2427.25 -127.00 2436.01

Se rechaza la Hy y se acepta la Hy, es decir, controlando

estadisticamente los efectos del conflicto sobre el autoconcepto familiar,

las diferencias obtenidas entre 1os tres grupos se incrementan
. Autoconcepto Social

FUENTE gl SC, B, Sy S0y F

159



Entre 2 -1955.13 239,32 -21.86 495,32 0.24
Intra 41 115.13 2204.68 176.86 193562
Total -1840.00 2444.00 -153.00 2430.94

Se rechaza la Hy y se acepta 1a Hy, es decir, contrelando

estadisticamente los efectos del conflicto sobre el autoconcepto social,
las diferencias obtenidas entre 105 tres grupos se incrementan,

7. |ldentidad

FUENTE gl 8¢, SCY va SCy.X F
Entre 2 -1855.13 61058 -472 88 1339.44 535
Intra 41 513 597242 =311.12 5131.66

Total - 1840.00 6403.00 -354.00 6471.10

Se rechaza la Hy Yy se acepta la H;, es decir, controlando

estadisticamente los efectos del conflicto sobre la variable |dentidad, las

diferencias obtenidas entre 1os tres grupos se incrementan.

8. Autpsatisfaccion

FUENTE gl S0y SCY 5)(\.“I SEy.» F
Entre Z =1955.13 123498 -92.41 1475.36 6.88
Intra 41 115.13 4634.02 167.41 4390.,56

Total -1840.00 $869.00 75.00 $865.94
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Se rechaza la Hy y se acepta la H;, es decir, controlando

astadisticamente los efectos del conflicto sobre la variable
autosatisfaccion, las diferencias obtenidas entre los tres grupos se

incrementan,

Q. Comportamiento

FUENTE g SC; 5 Sy SOy X F
Entre 2 -1955.13 300.86 ~26.40 641,40 3.1
Intra 41 11513 4698.14  -232.60 4228.21

Total 184000 499900  -259.00  5035.45

Se rechaza la H; y se acepta la Hy, es decir, controlando
estadisticamente los efectos del conflicto sobre la wvariable
Comportamiento, no se modifican las diferencias obtenidas entre los tres

grupos.
Para conocer entre qué grupos se encontraban las diferencias, se
aplicé el Método de Tuckey (DHS) con las medias ajustadas. Se obtuvieron

los siguientes resultades:

- Para la dimension Cohesion:

Nivel de Significacién 0.05
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DIMENSION DHS  Xy-X g X\¥3  Xo-Xz

Autoconcepto Global 19.87 1.45 22.03 20.58
Autoconcepto Personal 6.33 1.10 3.31 2.51
Autoconcepto Familiar 3.68 3.03 6.21 3.98
Autoconcepto Social 6.04 0.27 6.14 6.40
Identidad 5.78 0.12 6.18 6.06
Autosatisfaccion 9.0 0.54 9.90 9.36

- Para la dimension Conflicto

Nivel de Significacion 0.05

DIMENSION DHS X=X o X1~%z Xo-%3
Autoconcepto Global 19.21 2.02 2225 20.23
Autoconcepto Personal 2.43 1.41 4.25 2.84
Autoconcepto Familiar 6.14 2.06 6.50 6.44
Auteconcepto Secial 6.09 1.46 6.21 6.75
Identidad 2.43 0.54 716 6.61

Aulosalisfaccion 930 1.53 1.8 10.26

En sintesis, se comprobd la Hipbtesis especifica 2.1, es declr,
controlando los efectos de los parametros Cohesion y Conflicto, del Clima
Familiar, se incrementaron las diferencias entre 10s grupes, para 1as
dimensiones Autoconcepto Global, Personal, Familiar, Social, |dentidad vy
Autosatisfaccion, y 1as diferencias se presentaron de 1a siguiente manera:

- El grupo de adolescentes en cuyas familias estan presentes ambos
progenitores obtuvieron puntajes significativamente mayores, que 10s
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adolescentes cuya madre no ha formado pareja nuevamente, en las

dimensiones antes mencionadas.

- Bl grupo de adolescentes gue conviven con un padrastro cbtuvieron
puntajes significativamente mayores que 10s adolescentes cuyas madres no

han formado pare ja nuevamente,

- E1 grupo de adolescentes en cuyas familias estan presentes ambos
progenitores no difiere significativamente del grupo de adolescentes que
conviven con un padrastro, en las dimensiones de autoconcepto anies

senaladas.

A fin de contrastar otra variable de importancia, a modo de control,

se realizo el sigulente andlisis estadistico:

4. Prueba t de Student

Para explorar la relacion Tiempo de Ausencia - Autoconcepto Global
se contrastd el grupo de adolescentes cuyo padre habia abandonado el hogar
antes de que cumplieran los cinco anos de edad con el grupo de adolescentes
Cuyo padre habia abandonado el hogar después de haber cumplido los cinco

anos de edad. Los resultados obtenidos fueren 10s siguientes:

Nivel de Significacién 0.05
T critica 2.04
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Menos de S afios i Mas de S afios Lot

Cantidad Media ‘ Cantidad | Media 2.416

15 5194 | 11 294

cluye gue los adolescentes cuyo padre abandond el hagar antes

Se con

de que éstos cumplieran los cinco anos de edad tienen un autoconcepto

significativamente mayor que los adolescentes cuyo padre abandend el

hogar después gue éstos habian cumplide los cinco anos de edad.

164




DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion tuvo por objetive conocer la relacion
entre la ausencia del padre y el autoconcepto de los hijos

varones adolescentes, considerando 1os efectos del clima familiar,

Los resultados de la misma indican que los adolescentes cuyo
padre esta presente en el hogar tienen un mejor Autoconcepto
Global que los adolescentes sin padre Para Fitts (19535), el
Autoconcepto Global constituye la madida mas imporiante de 1a Escalz de
Autoconceplo, y refleja el grado en que 1as personas tienen una imagen
pesitiva de si mismas, se evaluan de manera favorable y estan satisfechas

COn sus caracteristicas personales.

En otras palabras, 105 hallazgos sugieren que los adolescentes cuyo
padre forma parte del nucleo familiar, tienden a gustar de si mismos, se
perciben como personas valiosas, poseen un elevado nivel de autocenfianza
Yy actuan con mayor seguridad en comparacion con los adelescentes sin
padra, quienes dudan de su propio valor, se ven a si mismos como personas
indeseables y a menudo experimentan sentimientos de ansiedad e

inTelicidad.

Estos hallazgos parecen confirmar la importancia del padre como

fuente de apoyo e identificacion, tal como lo sefalan Freud (1923),
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Muldworf (1973), Rios Gonzalez (1980) y Kagel (1985), entre otros. Asi
mismo, Hamacheck (1981) plantea que la {dentificacion del nifio vardn con
su progenitor del mismo sexo, contribuye en gran medida al desarrollo del

autoconcepto, y esto se da gracias a la presencia del padre en el hogar.

Estos resultados coinciden con los estudios realizados por Alston y
Williams (1982) y Miller (1984), quienes encontraron gue los muchachos
procedentes de hogares sin padre poseen una menor autoestima que los
adolescentes con padre, v esta caracteristica se ve acentuada en el caso de

los varones.

Igualmente, se encontraron diferencias significativas en cuanto a la
Autosatisfaccion y al Autoconcepto Familiar, a faver de los adolescentes

con padre,

En lo que respecta a la Autosatisfaccién, segun lo observado por
Palacios y Noguera (1986), en general los adolescentes caraquenios de nivel
socioecondmico bajo tienden a sentirse menos satisfechos consigo mismos.
No obstante, de acuerdo a lo encontrado en el presente trabajo, este rasgo
€3 mas notable en el caso de los adolescentes que viven solo con 1a madre,

gulenes parecen tener mayor dificultad para aceptarse a si mismos .

Estos jovenes presentan ademas una imagen negativa del padre

ausente, tal como algunos de ellos lo expresaron durante las entrevistas;
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esta situacion fue observada anterformente por Montero (1982), Aguilar
(19861 v 1a Fundacion Venezuela Joven (1983), quienes reportaron que en
general los jovenes con padre ausente tenian percepciones muy
desfavoraples, no solo del padre, sino de la figura masculina en general.
Los planteamientos de Satir (1978) y Corkille (1983), al igual que los
hallazgos de Glijanski (1986), se ven corroborados al destacar que una
imagen negativa del propio progenitor repercute nocivamente en el

auteconcepto de 10s hijos.

Er cuanto al Autoconcepto Familiar, ya ha sido sefalado por Huriock
(1985), que uno de los motivos por los cuales los nifies se sienten
afectados por la separacion de sus padres, es el hecho de tener gue
enfrentar la opinion social y la sensacion de que su familia es diferente a
la de sus coetaneos. Quiza por esta razdn los adolescentes con padre se
slenten mas satisfechos con sus familias que Tos adolescentes en cuyos

hogares 1a madre esta sola.

Por otra parte, el sentir que su familia carece del soporte emociona)
gue representa el padre (Muldworf 1873), 1a imposibilidad de experimentar
1a relacion funcional entre hombre y mujer, debido a la carencia del
subsistema conyugal (Minuchin 1977), el verse més frecuentemente privado
de la presencia de |a madre y 1a confusion gue puede generar el tener a ung
0 varios hermanos ejerciendo responsabilidades parentales (Satir 1978;

Aguilar 1986) son otros factores que pueden estar contribuyendo a que
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estos adolescentes sientan que no cuentan con 1a familia que idealmente

desearian tener,

Esto se ve ademas apoyado por el hecho de que los adolescentes con
menor autoconcepto son precisamente aguellos que viven sélo con la madre,
no habiéndose encontrado diferencias significativas entre los adolescentes:
que conviven con un-padrastro y aguelios gue viven con su padre natural, Al
parecer, la presencia del padrastro compensa en gran medida la ausencia
del padre, entre ofras cosas, porque permite reconstruir el subsistema
conyugal, proporciona una fuente de seguridad emocional y econdmica para
la familia permitiendo que la madre tenga mas tlempo y energias
disponibles para encargarse de 10s hijos (Bell 1983), disminuye los riesgos

de que éstos sean parentificados y reivindica la figura masculina.

Estos resultados coinciden con las investigaciones realizadas por
Parish (1983), guien encontrd que los adolescentes con padre y Con
padrastro tenian puntuaciones similares en la Escala de Autoconcepto de
Tennessee, No obstante, las evidencias contradicen los estudios realizados
por Perkins (1979), quien observd que los sistemas familiares con
padrasiro eran diferentes a los sistemas con padre natural, debido a las
dificultades de adaptacion y reorganizacion que surgen dentro de la familia

cuando ingresa una nueva figura parental,

En el caso particular de 1a muestra examinada, uno de los factores que
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posiblemente contribuyé a que los grupos con padre natural y con padrastro
no se diferenciaran, es el tiempo de convivencia de éste Ultimo en el hogar,
ya que como Se pudo observar, siete de ellos tenian mas de 10 anos
formando parte de la familia, dos tenian entre Sy 9 afios, y el resto, de 1 3

4 anos.

Esto se corresponde con el planteamiento de Satir (1978), quien
afirma que la dificultad de adaptacion de los hijos a la llegada del
padrastro, depende en gran parte de la edad gue éstos tengan para el
momento, y en el caso de los nifios mas pequefios, 1a lucha de lealtades vy

las dificultades de relacion con la nueva figura no son tan fuertes,

Otro elemento de importancia lo constituye el hecho de que los
adolescentes de la muestra no volvieron a comunicarse con su padre
natural una vez que éste abandond el nicleo familiar, Ademas, en todos los
Casos los hijos reportaron estar de acuerdo con la nueva pareja de la

madre

ES posible que estas circunstancias hayan favorecide la
reorganizacion de la familia, permitiéndole adaptarse a las situaciones que
origina la presencia de un padrastro; asi, para el momento del estudio, las
elapas criticas ya habian sido superadas en la mayoria de los casos.

Otra variable a tener en cuenta es el tiempo de ausencia del padre; se
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encontrd que los efectos de 1a ausencia sobre ¢l autoconcepto son
mas perjudiciales cuando los ninos se separan del padre enlre
los 5 y los 9 anos de edad, contrariamente a 1o encontrado por Krein
(1986), quien observd que la ausencia del padre provocaba efectos mas
daninos sobre los nifos cuando se daba durante los anos preescolares de
gstos. Iguaimente los resultados obtenidos contradicen los planteamientos
de Mischel (1973), quien senala que la ausencia del padre tiene menos
efectos cuando 105 nifios son mayores, porque su conducta puede ser

influida por variables externas al hogar,

Por su parte, Strommen (1982) ha observado en otras investigaciones
que las consecuencias nocivas de la ausencia del padre sobre los hijos
VErones son mayores cuando €stos estan entre los 6 y los 9 anos; tales
hallazgos son similares a los del presente estudio, v posiblemente se deban
2 que en esta etapa 105 hijos son lo suficientemente grandes como para
percibir claramente el confiicto entre los padres, y a la vez lo
suficientemente peguenos, como para que la ausencia de uno de ellos tenga
un impacto fuerte sobre su autoconcepto. Ademas este rango de edad
corresponde a una etapa en la cual el nifo se abre a nuevas relaciones y
experiencias psicosociales que ameritan de la figura paterna para

incenlivar su procesu de autoafirmacion (Pafer 1875).

Otro aspecto de especial importancia para estimar los efectos de la

ausencia del padre, tiene gue ver con la causa por la cual éste abandono el
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hogar, esta variable no se pudo evaluar cuantitativamente por las
caracteristicas de distribucién de la muestra, sin embargo, se observa que
los adolescentes que perdiercn al padre por muerte (4), tienen las mayores
puntuaciones de autoconcepto en relacién a su grupo. Esto ratifica los
planteamientos de Sheldon y Glueck (c.p. Goode 1966), Felner (1980),
Strommen y otros (1982) v Hurlock (1985), quienes han encontrado que |as
consecuencias del divorcio son muche mas negativas que las de la muerte
del padre, debido a que ésie se encuenira mas asociado al conflicto

continuo,

Ast mismo, Westman, Swift y Kramer (c.p. Montero 1978), senalaron
gue el divercio conducia a perturbaciones psiguicas cuando habia abandono
total de uno de los padres hacia los hijos, y ésta es precisamente una de

las caracteristicas de 1a muestra estudiada

En cuanto a 1a Influencia del clima familiar sobre el autoconcepto, sin
tomar en cuenta la variable ausencia del padre, se encontré una
correlacion significativa y directa entre los puntajes de la
subescala de Cohesion y Autoconcepto Global y una correlacion
inversa significativa entre 1la subescala de Conflicto y

Autoconcepto Global.

Esto se corresponde con los hallazgos de Sullivan (1953), Mc Adoo

(1979), y Parish (1981), quienes observaron que cuando los adolescentes
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perciben a sus familias como "felices” y la Interaccion con sus padres es

calida y de apoyo, logran una viston mas positiva de si mismaos.

En cuanto al conflicte, la correfacion inversa Yy significativa
encontrada entre esta variable y el autoconcepfo, Indica que 1a expresion
abierta de sentimientos destructivos, ira y agresividad, dentro
de la familia, contribuye a que el adolescente tenga una
percepcion desfavorable de su propia persona. Satir (1978), Raschke
y Raschke (1979) v Parish (1981) obtuvieron hallazges similares, al
evidenciar que el aufoconcepto era significalivamente mas pbajo en los

jovenes gue reportaban altos niveles de conflicto familiar

En 1o gue respecta a los restantes parametros de 1a Escala de Clima
Familiar, no se encontraron correlaciones significativas con la variable
Autoconcepto, aungue autores como Erikson (1971), Allport (1978), Satir
(1978}, Coopersmith (1981) y Corkille (1983), han destacado que la
Independencia, ia Expresividad, el Control y 1a Organizacion prevalecientes
en la familia, estan rejacionadas con 12 Imagen gue de si mismos se van

formando 105 hijos, por 10 que estos resultados sorprenden a primera vista.

No obstante, Williams (1987) plantea gue la Cohesién y el Conflicto
constituyen el eje de las relaciones Tamiliares, y st ellas desaparecen
sobreviene la falta de interaccion y por consiguiente, el colapso familiar,

Por tanto, no es de extranar que sean precisamente estas variables las que
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tienen un mayor impacto sobre el autoconcepto de los hijos, si bien, es
probable gue el resto de los componentes del clima familiar, tengan alguna
contribucion, ésto no parece ser lo méas sobresaliente en el caso de la

muesira estudiada.

Al evaluar el clima familiar en 1as condiciones de presencia del padre,
padrastro y madre sola, sin tomar en cuenta la variable autoconcepto, no se
encontraron diferencias significativas, de modo que los tres grupos
parecen comportarse en forma similar; esto contradice los estudios
realizados por Reinhart (1877) y Bradley y Elardo (1984), quienes
reportaron que las familias Norteamericanas con un solo padre enfatizaban
en la Independencia, Orientacion Intelectual Cultural, Orientacion Activo

Recreativa y Expresividad.

Es posible que los resultados no hayan coincidido con los de estos
autores, dado que la organizacion familiar puede variar de una cultura a
otra, ¥y e5 necesario {ener en cuenta que el contexto venezolano, y en
especial éi gue concierne al nivel socioeconémice bajo, tiene
caracteriticas particulares: marginalidad, deficiencias en los servicios,
ambiente sociocultural precario, Ingreso econoémico deficitario, etc.
Ademas, 1a muestra estaba especialmente seleccionada segin criterios de
control de variables, por lo que, pese a gue las zonas visitadas distaban
bastante unas de ofras, las circunstancias familiares fueron muy

parecidas, independientemente de la presenca o ausencia del padre.
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Ademas de 1o senalado anteriormente, es posible gue las tendencias
morfostaticas y morfogenéticas, que segun Andolfi (1985), son proplas de
los sistemas familtares, y le permiten a éstos adaptarse a nuevas
situaciones, hayan contribuido a que las familias fueran mas semejantes
entre si. Ahcora bien, tomando en consideracion gue en todos los casoes €l
padre tenia mas de cinco anos de haber abandonado el heogar, es probable
gue las familias sin pagre hayan superado las etapas conflictivas vividas
durante la separacion de la figura paterna, alcanzando un funcionamiento
simitar ai de las familias donde el padre esta presente y logrando una

organizacion relativamente estabie.

En general, todas las familias obtuvieron puntuaciones
promedio en las diversas dimensiones del Clima Familiar, con
excepcion de Orientacién al Logro, Orientacion Intelectual Cultural vy
Organizacion, en las cuales la mayoria puntud por debajo de la media; esto
puéde deperse a las caracteristicas propias del nivel socioecondomico

(Ausubel 1982)

Al controlar estadisticamente los efectos de los parametros Cohesion
y Conflicto, sobre el Autoconcepto, las diferencias entre los grupos,
obtenldas inicialmente, se incrementaron, haciéndose significativas las
referentes a Autoconcepto Social, Autoconcepto Personal e ldentidad,
siendo en todos los casos, el grupo de adolescentes que vive sélo con la

radre, el mas desventajado; ademas, tal como ocurrio en 10s contrastes
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antericres, los grupos de adolescentes que conviven con el padre
natural y con wun padrastro no mostraron diferencias

significativas entre si.

Estos resultados permitieron corroborar que las discrepancias
abtenidas en el autoconcepto de 10s tres grupos, no se deben a un clima
familiar diferente, al contrario, esta variable parece estar suprimiendo
parcialmente los efectos de la ausencia del padre sobre el autoconcepto, de
modo tal que 1as consecuencias nocivas de la carencia del padre
natural pueden ser atenuadas con un adecuado nivel de cohesion
Yy un bajo grado de conflicto, y al mismo tiempo los beneficios de
Ia presencia del padre pueden desvanecerse con un ambiente
familiar altamente conflictivo y poco cohesivo.

Estas evidencias coinciden con los planteamientos de Hamacheck
{(1981) y Strommen (1982}, quiencs 5chalan que ¢l hecho de que la ausencia
del padre sea o no perjudicial, depende parcialmente de la calidad de 1as
relaciones entre los miembros de la familia.

El Autoconcepto Personal, el Autoconcepto Social y la ldentidad,
resultaron ser los mas sensibles a los efectos de 1a interaccion familiar,
‘en especial de 1a Cohesidn y el Conflicto,

En lo que respecta a la Identidad, Mussen y otros (1980), han sugerido
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que e] sentido de la propia identidad del adolescente vardn suele ser mas
fuerte cuando el padre esta en el hogar, y cuando exisie una relacion

armoninsa entre los miembros de 1a familia,

En relacion al Autoconcepto Social y al Auteconcepto Persenal, las
discrepancias observadas son explicables en base a los planteamientos de
Hurlock (1983), quien expresa que a partir de los contactos con la familia
los nifios establecen los cimientos de sus aclitudes hacia las personas y
hacia si mismos, y aprenden a relacionarse con los demas. Por otra parte,
Deval (1983), encontrdo que los ninos de familias divorciadas puntuaban

mas bajo en competencia social que los de familias con ambos padres.

Asi, es comprensible, tal como 1o evidencio Hamacheck (1981), que un
adolescente proveniente de un hagar poco cohesivo, conflictive, y ademas,
en el cual esta ausente el padre, perciba dificultades en su ajuste personal

y social,

Por otra parte, no se hallaron diferencias significativas entre los tres
grupos, en relacién a Autoconcepte Fisico, Autoconcepio Etico Moral y
Comportamiento, ni siguiera controlando la influencia de ia cohesion y €l
conflicto, siendo probable que tales aspectos se vean mas afectados por

factores extrafamiliares.

En el caso del Autoconcepto Fisico, una de las razones estriba en que
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105 adolescentes [ienden a aceptar de manera similar su aspecto fisico, a
menos que adolezcan de severas deficiencias corporales, tal como fue

éncontrado por Palacios y Noguera (1386).

posible que el Autcconcepto Etico Moral esté mas asociado 3

3]

E:
circunstancias de oragen cultural, motivo por el cual, el haber igualado a los
Lres grupos en runcion de variables tales como la reflgidn, haya contribuido

a que estos no se diferenciaran, independientemente del grado de conflicto

0 cohesion existentes en el hogar vy de la presencia ¢ ausencia del padre.

Por Gltimo, es igualmente comprensible que los tres grupos de
adolescentes tuvieran una percepcién similar de su comportamiento,
puesto gue todos ellos estaban atravesando las mismas etapas evolutivas,
y sequn Erikson (1971), Pafer (1975) Mussen y otros (1980) y Montero
(1682), en este periodo "la pandilla” constituye un grupo de referencia

importante en la evaluacion de 1a propia conducta

Para concluir, luego de efectuado el estudlo y desarrolladas las
consideraciones pertinentes, se puede afirmar que la ausencia del padre
incide de manera negativa en el autoconcepto de los adolescentes,
dependiendo de la causa, el tiempo de ausencia y el tipo de relaciones que

se dan dentro de la familia, entre otras caosas.
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CONCLUSIONES

El presente estudio permite afirmar que 10s adolescentes con padre, v
aquellos que cuentan con padrastro, presentan un autoconcepto similar, v

& @ Su vez es significativamente mayor que €] de los adolescentes cuya

ASi mismo, se pudo comprebar gue 1os adolescentes que perdieron a su
padre por muerte, natural ¢ accidental, poseen un mejor autoconcepto que
aguellos cuya situacion se derivo de un divorclo, separacioén formal
abandono, Se observo, ademas, que el adolescente cuyo padre habia muerto
ya madre se habla comprometide con un nuevo varén, presenté un
autoconcepto mas bajo que aguelles cuya madre persistio en su condicion
ge viuda Pese a que este aspecto no perienece al interés directo de la

uuuuu

presente irwes;igar::cn, permite entraver que existen otras variables

situaciones Inicialmente validas para la ampliacion de esta y posteriores

Segun los resultados obtenidos, la ausencia del padre es mas
perjudicial cuando los hijos tienen entre & y 9 anos, para el momento de 1a
separacion; esto coincide con una de las etapas psicolbgicas del nifio,
importantisima por corresponder a un tiempo en el cual cobra significacion

la presencia del padre en el proceso de afirmacion de su {dentidad



Todas las familias estudiadas presentaron puntuaciones parecidas en
los diferentes parametros del Clima Familiar, dentro de un rango promedio,
3 excepcion de Orientacién al Logro, Orientacién Intelectual Cultural y
Organizacion, en las cuales la mayoria de 1as familias puntud por debajo de

la media,

Los parametros Cohesién y Conflicto estan significativamente
asociados al Autoconcepto, y actuan como variables supresoras de la
ausencia del padre. Es decir, en las familias donde el padre esta ausente,
pero exisien relaciones de ayuda, cercaniay apoyo, se presenta un entorno
psicoloafce y social favorable, el cual redunda en un mejor autocencepto.
En cambio, cuando en estas familias las relaciones internas estan
marcadas por el conflicto, los adolescentes tlenden a percibirse a sj
mismos de manera mas negativa. Esto tambien sucede en el caso de
familias donde el padre o el padrastro esta presente, pero igualmente

existe una situacion conflictiva,

En sintesis, 10s hailazgos reafirman la importancia de la presencia
gel padre en el hogar, como fuente de apoyo, modelo de identificacion y
coparticipe del mantenimiento y crecimiento del sistema familiar,
particularmente en lo que respecta a las actitudes y sentimientos que los
Nljos van creando hacia si mismos. Igualmente destacan el valor de las
refaciones familiares armoniosas, las cuales proporcionan a los hijos la

confianza necesaria para su adecuado desarrolle personal y social, y a los
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padres, el estimulo vy el clima favorable para cumplicr con las
responsabilidades inherentes a ambos como pareja y a cada uno en
particular. Todo esto compensa en buena medida la carencia de la figura
paterna, en agueilas familias donde por diversos motivos, ésta no se

encuentra

Sin lugar a dudas, la investigacion ha permitido efectuar una
aproximacion a 12 realldad de 1a famiiia venezolana, de la caraguefa en
concreto, aquella de los sectores populares, la cual en sU conjunto, por
conaicion y ublcacion, representa mas del 80% de 1a poblacion. Tambien,
este trabajo ha permitido comprender mas al adolescente, sus inquietudes,
valores, y situacion soctal y cultural, en una tarea que constituye un aporte
para la determinacion de su propia psicologia, asi como para visiumbrar ia
necesidad de acudir mas a su encuentro, con el animo de acompanario,
orientario y asesorarlo en cuestiones gue exijan actitudes profesionales

adecuadas.

Muchos de los problemas gue afronta la familia y el adolescente
gevienen de 1a economia, de 1a politica, de 1a cultura o de la religion, v tal
vez debido a esto, trascienden la atencion psicologica, sea por su
extensién o porque a 1a hora de confrontarlos, se actla desde un caso
aislado en particular, Perg, otros muchos problemas atanen directamente a
la Psicologia vy es bajo su responsabilidad como deben tratarse, teniendo

en cuenta que la atencion o 1a solucion a determinada probiematica tiene
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tambien incidencia sobre ias otras areas anteriormente citadas, ya que a

la Psicologia, "nada de Iv numano le es ajeno”,

Son variadas las alternativas gue a raiz de este trabajo se le
presentan, tanto a los investigadores como a los Psicologos en sus
diversas vertientes. La realldad de 1a familia en Venezuela y las
circunstancias que la rodean, la convierten en un atractivo para la
Investigacion y el trabajo profesional; ahora bien, todos y cada uno de sus
integrantes representan un caudal de posibilidades, tanto de aprendizaje,
como de orientacion y terapia, para que se efectie una proyeccion que 10s
alienda mas directamente, ya que la familia es uno de los nucleos
organizacionales mas representativos de la sociedad.. y si éste presenta

traumatismos graves, Lqué se puede decir de aquella?

Por eso, mas que una conciusion, lo que gqueda es un camino para
seguir, una tarea para emprender, integrada en el dinamico proceso de una
soCiedad en transicion gue cada dia requiere el aporte de sus miembros
para superar las incongruencias, las disfunciones, las desviaciones y hasta
los fendmenos naturales. &Y qué mejor que 12 Psicologia para asumir este

Lrabajo?
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LIMITACIONES

1. La posibilidad de generalizar los resultados se encuentra un tanto
limitada, debido a que 1a muesira fue seleccionada de manera intencional
para favorecer el control de variables, el tamano de la misma no era lo
suficientemente grande y 10s adolescentes gue parficiparon en el estudic

fueron estrictamente voluntarios.

2. La naturaieza ex-post-facto de esta investigacion, en 1a cual los
efectos de la ausencia del padre estaban dados, hizo imposible el contro]
experimental, tanto de la variable independiente como de otras variables
relevantes, tales como orden de nacimento, presencia de hermanos varones

mayores, tamano de la familia, etc.

3. Los instrumentos utilizados para medir 1as variables Autoconcepto
y Clima Familiar fueron normalizados y estandarizados en una poblacion
diferente a la venezolana y no se dispone en consecuencia, de patrones de
comparacion apropiados; sin embargo, se han realizado varios estudios en
el pais con estos instrumentos (Esposito y Maximovich 1983; Giménez \
Goncalves 1984; Williams 1887), reportando coeficientes de confiabilidad

y validez satisfactorios.

4. La naturaleza transversal de la investigacion restringidé la

observacion a un momento muy especifico, de modo tal gue no se pudieron
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incluir otros aspectos de la historia familiar, que sin duda han contribuido

2 la imagen que de s1 mismo tienen los adolescentes.

3. La presente investigacién sdlo abarcd 1a poblacién estudiantil, por
razones practicas, dejando de lado a un gran porcentaje de adolescentes,
que dada su condicion econdmica se ven obligados a abandonar los estudios
para integrarse tempranamente a 1a vida laboral; por tanto, 10s resultados

no pueden extenderse a poblacicnes no estudiantiles,



RECOMENDACIONES

Para futuros estudios es conveniente tomar en consideracion las

I, Replicar la investigacion con una muestra mas amplia a fin de

mejorar su validez externa.

2 Indagar la contribucion de variables tales como presencia de
padrastros anteriores, hijos fuera del ndcleo familiar, tamano de 1a
familia, orden de nacimiento, presencia de hermanos varones mayores,
etc., @ la relacidén ausencia del padre - autoconcepto, con el fin de

incrementar 1a validez interna.

3. Preparar areas especificas de exploracién para las visitas
domiciliarias, tales como patrones de crianza, presencia de conflicto
anterior, ajuste marital, etc, a fin de profundizar la comprension de la

dinamica familiar y su influencia en el autoconcepto de 1os hijos.

4 Extender 1a investigacion a poblaciones no estudiantiles con el fin

ge conocer 51 los resultados son generalizables a este tipo de adolescentes,

S, Extender la investigacion a adolescentes del sexo femenino, con el

fin de verificar si los efectos de Ia ausencia del padre son similares a los
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encontrados en este €aso con adolescentes de sexo masculing.

6. Realizar investigaciones incluyendo otros niveles sociceconémicos
con el fin de explorar el comportamiento de las variables en diferentes

estratos.

/. Dado que se encontrd diferencia significativa en el compertamiento
de las variables segun la edad en la que el nino dejé de ver al padre,

I

resultaria conveniente realizar estudios longitudinales o transversales en

£l

diferentes edades.

£5 recomendable indagar la posible influencia de 1a ausencia parcial

oo

las

iTa
il

de las madres que trabajan fuera del hogar, sobre el autoconcepto d

adolescentes con ausencia del padre

o
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PUNTAJES BRUTOS DE AUTOCONCEPTO
ADOLESCENTES CON PRESEHNCIA DEL PADRE

GLOBAL | FISICO | MORAL [ PERSONAL | FAMILIAR | SOCIAL (lDEHTIDAn AUTOSATISF.[COMPORT |
304 72 53 66 55 58 {12 95 97 |
350 74 71 71 68 A6 {27 115 108
357 78 71 74 70 64 | 132 118 107
259 73 65 50 47 64 | 115 g2 92
340 &7 72 70 66 65 137 103 100 |
331 59 56 73 76 57 133 95 160 |
306 67 56 63 57 63 110 96 100
343 20 67 55 61 77 131 103 109
335 T4 64 67 73 60 129 105 109
293 51 = 64 52 57 105 FE 92
338 70 £ 1 71 62 74 126 1112 100
340 72 65 75 69 | 59 119 113 e
293 62 53 51 T 54 94 9] 101
325 67 68 34 61 A 15 {04 1086
326 70 58 &8 B 1 69 120 110 ag

TABLA M2 1
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PUNTAJES BRUTOS DE AUTOCONCEPTO
ADOLESCENTES CON PADRASTRO

GLOBAL | FISICO| MORAL [PERSONAL] FAMILIAR [SOCIAL| IDENTIDAD [AUTOSATISF JCOMPORT.
249 59 39 47 58 5] 99 82 68
337 66 63 69 61 76 119 96 122
346 69 70 68 68 7] 121 116 109
336 72 66 70 59 69 128 39 109
329 68 60 70 72 59 123 115 91
295 60 49 61 62 63 110 90 95
311 67 58 60 70 56 121 108 82
337 68 48 7] 75 75 114 il 112
240 82 64 70 67 57 126 101 113
355 74 71 78 71 61 131 109 115
289 64 53 58 61 53 101 9] 97
326 71 51 70 69 65 128 103 95
294 66 61 52 53 62 106 97 91
360 71 81 74 65 69 134 116 108
308 68 60 64 54 62 104 99 105

TABLA N2 2
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PUNTAJES BRUTOS DE AUTOCONCEPTO
ADOLESCENTES CON MADRE SOLA

GLOBAL| FISICO [MORAL|PERSONAL]FAMILIAR[SOCIALIIDENTIDADJAUTOSATISF. JCOMPORT.

299 61 63 53 53 69 120 73 106

202 77 39 61 64 61 110 a7 95

289 57 64 57 51 60 169 88 G2

374 75 63 69 55 62 17 101 106

324 67 63 ] 64 58 122 98 104

236 63 49 46 49 24 83 63 90

259 54 48 50 53 54 98 83 78
M 336 78 60 66 65 67 117 105 114 2
= 283 61 54 59 £0 59 114 84 85 ]

329 65 61 79 66 58 127 101 101 o

307 59 65 63 63 57 110 104 93 I

14 67 60 65 65 57 112 103 99

264 68 47 57 54 58 99 97 93

290 57 61 60 53 59 106 103 81

315 62 57 68 61 67 129 86 100

TABLA N2 3



PUNTAJES BRUTOS DE CLIMA FAMILIAR
FAMILIAS CON PRESENCIA DEL PADRE

COHESION|EXPRESIVI] CONFLICTO[INDEPEN.| LOGRO[OR. INTELEC.[OR. RECREAT.| MORAL | ORGANIZA. [CONTROL]
8 5 4 4 2 3 . 4 4
6 e 2 7 4 2 [ 3 [ 3 5 2
8 6 2 8 4 3 ,‘ 3 | 3 4 5
4 1 6 | 2 7 5 | 4 4 8 8
o2 4 6 5 ; 6 : 3 | g 3 a 3
N 8 4 3 3 5 | 1 .1 i-d [ B 6 4
5 4 6 7 4 4 1 3 4 6
6 | 3 4 Bl 4 1 4 1 & 6 S
) 4 3 4 S| 3 3 4 5 | b
6 4 f 5 7 5 3 5 3 5 =5
7 4 5 4 5 4 6 4 g | 6
8 5 3 6 4 4 3 5 6 4
4 5 7 6 2 3 1 3 5 I‘
6 4 4 5 3 2 2 - 4 | 1 3
| 6 4 4 5 4 2 4 | 4 E 4 4 i

TABLA N2 4

d OX3NV



£0¢

PUNTAJES BRUTOS DE CLIMA FAMILIAR
FAMILIAS CON PADRASTRO

COHESION EXPRESIV]) CONFLICTO|INDEPEN.| LOGRO|OR. INTELEC.|OR. RECREAT.| MORAL | ORGANIZA. |CONTROL
7 3 4 S 4 4 S 7 6 5
6 i S 4 ) 2 6 3 5 &
7 4 3 5 ) 2 S & i 3
9 ) 1 4 4 3 2 2 8 o
o 3 4 4 4 2 4 3 4 5
= S 6 6 5 ] 3 | 5 S
S 3 8 6 3 3 2 2 2 3
6 s S 4 & 2 o ) S 7
4 2 £ S 4 3 £ 4 3 7
4 4 Fi 4 5 2 ! S 2 S
4 S 4 & 2 3 4 3 3 &
7 © o & 3 i ! 8 4 &
5 3 o ) 4 2 3 5 3 5
S 5 6 S S 3 4 6 S S
4 3 4 6 3. | S 4 2 4

TABLA N2 5
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PUNTAJES BRUTOS DE CLIMA FAMILIAR
FAMILIAS CON MADRE SOLA

rod

COHESION|EXPRESIVI] CONFLICTO|INDEPEN.| LOGRO|OR. INTELEC.|OR. RECREAT.] MORAL | ORGANIZA. [CONTROL
4 4 3 5 3 3 2 3 6 7
4 3 Iy ¥ 3 2 S 4 3 4
4 % o 9 . 2 3 & 5 S
& 4 ) o S 3 6 4 4 &
) & S S 3 2 6 5 5 4
3 5 7 6 S 3 4 5 3 S
& 4 4 4 4 4 4 3 5 6 |
6 3 5 4 S 3 4 4 9 &
) 6 6 i 2 I o 3 4 1
¥ S 2 T S 3 4 4 3 4
S S 7 S 4 2 4 3 5 &
S S & 6 4 p 5 3 2 3
2 S 6 =) 3 2 4 3 3 4
¥i 3 P 6 ¥ 5 4 6 s 6
8 4 3 3 6 4 S 4 6 5

TABLA N2 &

4 OX3NV



COZ

FAMILIAS CON PRESENCIA DEL PADRE

[ EDO. CIVIL

OCUPACION OCUPACION NIVEL INST. EDAD

DEL PADRE DE LA MADRE DE LA MADRE  IDE LA MADRE
Cancubinato Albanil _|Hogar Analfabeta 44
Cancubinato Policia Hogar Analfabela 45
Casados Conductor Hogar — [Primarialncompleta| 37
Casados P lomero Hogar Primaria Incomplela | 40
Concubinalo __|Albaiil Hogar Frimaria Incompleta 35
Casados __\Comerciante Haogar Primaria incompleta 36
Casados Albaiil Hagar Primaria |ncompleta 40
Casados Chofer Ascensorisia Analfabela 45
Cancubinato [Mecanico Ayudante de Cocina |Primaria [ncompleta ki,
Casados Albafiil Hogar Primaria Incompleta 40
Casados Obrero Textil Hogar Primaria Incompleta 50
Casados Dbrero Honar Primaria Incompleta 54
Concubinato Albanil Hogar Primaria Incompleta A
Concubinalo Tapicera Hooar Analfabela 405
Concubinato i"lesonero Costurera Primaria Incomplela 38

| |
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CARACTERISTICAS DE LA
MUESTRA DE FAMILIAS CON PADRASTRO

EDO.CIVIL OCUPACION OCUPACION NIVEL INST. EDAD
CIYIL DEL PADRASTRD DE LA MADRE DE LA MADRE DE LA MADRE
Concubinato Enfermero Hogar Analfabeta 43
Concubinato Albani] cecretaria Secundaria Incomplela 42
|_Concubinato Acomodador de Carros  [Texista Primaria [ncompleta 38
Concubinato Carpintero £ Secreteria Primaria Incompleta 36
Concubinato Guardia Nacional Puericultora Primaria Completa 34
Concubinato Electricista Hogar Primaria Completa 35
Concubinato Albafii] Vendedora Primaria Incompleta 52
Concubinato Buhonero Hoagar Analfabeta 37
| _Concubinato Repartidor Hogar Primaria Incompleta 30
Concubinato Obrero Camarera Primaria Incompleta 35
Concubinato Chofer Obrera Primaria Completa 37
Concubinato Obrero Obrera Primaria Completa 39
Concubinato Obrero Hogar Primaria Incompleta 38
Concubinato Obrero Hogar Analfabeta 58
Concubinato Albariil Camarera Primaria Incompleta 50
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CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA DE
FAMILIAS CON MADRE SOLA

EDO. CIVIL OCUPACION NIYEL DE INST. EDAD

DE LA MADRE DE LA MADRE DE LA MADRE |
|Divorciada Cocinera Primaria Completa 34
Separada  |Hogar Analfabeta 48
Viuda Costurera Primaria |ncompleta 40
Divorclada  |Camarera Primaria Incompleta 36
Separ ada Secrelaria Secundaria Incompleta 35
Divorciada Mensa; ara Secundaria lncompleta | 50
Yiuda Camarera Primaria Incomplieta 49
Separada Obrers Primaria [ncompleta 400
Separada Honar Primaria Incompleta 47
Viuda Hooar Primaria Incomplets 95
Separada Hogar Primaria Completa S
Separ ada Hogar Primaria Incompleta o
Divorciada Secretaria Secundaria Incompleta 34
| Divorciada Domestica Primaria Completa 37
Separada Obrera Primaria Incompleta 37
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NIVEL DE INSTRUCCION DE LA MADRE
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OCUPACION DE LA MADRE
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EDO. CIVIL Y TIPO DE FAMILIA
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CUADRO DE  PSICOLOGIA  EVOLUTIVA
Ubicacion e
25 | ADULTA [ Comunidad
JUVENTUD ;s
24 SOULTA Sintesis Sociedad
23 [JUVENTUD Comnidn Novio(a)
22 [WENTD Wk, Socio(a)
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Adolescen Potencia Say 1o que Creati :
Pﬂ-iﬁ cia 1 cifn Siento vidad | Pandilla
e Relacio soy 1o que Acepta-
12-13 |PUBERTAD . RS it b
a Laborio Soy o que Trabaja Maastro
7=11|LATENCIA cidad ] Aprenda Condiscip
Iniciati Soy 1o que Juego Carparie.
46 |LOCCMOTRIZ v T de_jueqo
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2-3 |MUSCULAR mia Deseo dad Padre
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ANEXO N

UNIYERSIDAD CATOLICA ANDRES BELLD
FACULTAD DF HUMANIDADES ¥ EDUCACION
ESCUELA DE PSICOLOGIA

CUESTIONARIO DE ESTRUCTURA FAMILIAR

El presente cusstionario forma parte de una investigacion que se esta realizando como
Trabajo Especial de Grado, para la Universidad Catolica Andrés Bello, en varies liceos del
[istrito Federal, con el objetivo de lograr una aproximacion al conocimiento de la situasion de la
famiiia venezolana, v en especial de 1a famiiia caraguefia.

Agradecemos la colaboracion que puedas prestar al responder las siguientes preguntas. LA
|NFORMACION RECOGIDA EN ESTA ENCUESTA SERA CONFIDENCIAL Y UTILIZADA UNICAMENTE CON
FINES DE INVESTIGACION. TU NOMBRE NO SERA REVELADO BAJO NINGUNA CIRCUNSTANCIA.

DATOS DE IDENTIFICACION
Nombre v apellido
Edad Sexo Nacionalidad

Licen
Gurso Seccion

Direccion Completa de tu casa

Telgfong Teléfono de vecino o

amigo donde puedas ser localizado
Nombre de 1a madre
Ocupacion de fa madre
Nombre del padre

Ocupacion del padre
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4POSICION DEL GRUPO FAMILIAR

1 4Tienes hermanos? i No

2, Wimeroce hermanas de la umion de tu padre 'y tu madre

3, L Tienes hermanos por parte de padre solamente? i No ¢Cudntos?
4. ¢0uantos te esos hermanas vIven contign 2

5. ¢Tienes fermanos por parte de madre solamente? 3 Mo éCuantos?

£ &Cuanios de esos hermanos viven contign?
7. Laue lugar ocupas, segun e orden de nacimientg, entre los hermanas que viven o han vivido

contige?
£ 22 i 4= of 62 72 fmas

8. LTienes hermanos YARONES MAYORES que ta? Si___ No____ iCudntos? —

4, Marca con una equis (X) 1as personas que viven en tu casa actuaimente ( incluyéndote ti):

[Mama Hermanos Ne Tios N2
Papé Abuglos he Tias 2.
Madrastra Abuelas e Cufados 2
Padrastro Primos ( as) e Cufiadas Ne

10 E¥ive tu padreentucasa ? Si Mo

En caso AFIRMATIVO pasa a ta pregunta N 20, En caso de que tu padre NO viva en tu casa
contesta las siguientes preguntas:

I'1. Marca con una equis (X) la rezén por la cual tu padre NO vive en tu casa:
SEPARACION
BIYORCIO
TRABAJO
MUERTE
OTROS (especifica)
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gusencia de tu padre en el hogar
o 2eies Més de 5 afios
S — Nunca vivié conmigo

Nunca lo conoci

g edad tenias cuanco tu padre dejd de vivir contigo?
14 ;frg;:ér_i:a_&"ia frecuencia con la cual ves a tu pedre:

ﬁfé_di;s*]qsfdias
- | vezala semana

| vez al mes Pocasweoes

1 vez al afio Munca

15, ¢Compartes sotividades con tupadre? Si__ No
En caso afirmativo sefiala cuales :

16, £Contribuye tu padre sconomicaments para mantener el hogar? Si N

7. Ha formado tu padre otra famihia?  Si No En CASO AFIRMATIVO:
A Qué opinas deesa union ?

18 ¢Estd unida tu madre 3 otra persona? i No En CASO AF IRMATIVO:
A &Hees cuanto tiempo?
B Z0ue opinas de esa union

€, 40Ug actividedes compartes con tu padraste? Especifica

19, ¢ Hay alquien dentro o fuera de la familia que ejerza Ta responsabilidad de padre?
8 No
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11N & quitnes sostienen econdmicamente tu casa?
Hermano
Hermana
o . Abuela
Abuelo

Juien le pides dinero para tus gustos personales?

[rabaja tu mama fuerade lacasa? i No

qQuien cuida de tus hermanos pequefios?

En CASO AFIRMATIVG:

fien realiza las labores del hogar ?

tiempo del dia pasa tu mama contigo?

¢Quién foma las decisiones en el hogar?

&l desacuerdo?

ﬁ{;:{i&s-'-naines'esién en gesacuerdo entre ellos con respacto & una degision &Como resuelven

ién otorga los permisos en tu casa?

- ¢QUién aplica |as sanciones en el hogar
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30. Cuando tienes un prohlema, LA quitn o quienes 5 lo cuentas®

Mama Abuelo
Fapa Abuela
Madrastra Hermana
Padrastro Hermana

Otros ( especifica)

31, A quien oouiénes EYITAS contarles tus problemas®

Mama Abuglo
rapa Abueld
Madrastra Her manc
Padrastro Hermana
Otros

éPor que?

32, ¢A quien de Tos que viven en tu casa le pareces?

216



ANEXO O

ESCALA DE GRAFFAR

£n s preguntas que aparecen & cantinuacidn, marca con una equis ( X) la alternativa que mas
se aproxime a tu situacion actual:

1. Indicacusl es |a profesion gel JEFE de tu FAMILIA:
#. Profesion Universitaria
b. Frotesion Tecnica superior
¢ Empleado sin profesion universitaria
d. Empleado con profesion Técnica Inferior
e Obrero especializado (Ei: Carpintero, eleciricista, plomero, etc.)
f. Obrera noespecializado { Ei: Yendedor ambulante, servicio domestico, etc.)

2 Indicael Nivel de Instruccion de tu mama:
@, Ensefianza Universitaria
b. Ensefianza Secundaria Completa o Tecnica Superior
€, Ensefianza Secundaria Incompleta (hasta 22 afio completo)
d, Ensefianza Técnica Inferior (Ej: curso del INCE, Acedemias, elc)
& Educacion Primaria Completa
1. Educacion Primaria Incompleta
g Analfabeta

3. Principal tuente de ingreso de 1a familia:
a. Fortuna heredada oadquirida
b Honorarios profesionales o utilidades de negecio de gran productividad
¢, sueldo mensual o quincenal
d Salario semanal
& Deonacionss de origen publico o privado

4, Eondiciones de alojamiento

8. 4Cuantas habitaciones tiene tu casa?

b. {Cuantas personas duermen en cada habitacion? Maximo —— Minimo —
¢. ¢ Cuantos bafos tiene tu casa?
d. ¢Con que servicios cuenta?  Tanque de Aqua 5i No

Luz S

Aset Urbane Sl —— No——

e. Tipode construccion:

Quinta Apartamento de lujo Casa___
B loque del
Banco Obrero Ranchao Barraca

217




ANEXO P

T8 agradecemos la colaboracion que nos has prestado al llenar el

Fesente cuestionario, pues tus respuestas CGHEU'[U}'EF‘I un valioso aporte

]

o

ara ] conocimiento de la familia Yy de los jovenes caraguenos, gue sin
duda permitira en un futuro no muy lejano desarroliar programas de
atencion a ta comunidad Sin embargo, €sta es s6lo 1a primera fase del
estudio que nos proponemos llevar a cabo; esta investigacion requiere
ademas de la opinidn de atros miembraos de tu familia, de modo tal que la
sequnda fase consiste en una visita domiciliaria en la cual se
administrara una breve encuesta a tus padres y hermanos. Recuerda que
la informacion obtenida sera CONFIDENCIAL y utilizada solo con fines de

investigacion.

o1 estas dispuesto a brindarnos tu colaboracion y crees gue tus
padres no fendran inconveniente en participar de esta fase, coloca tu

firma en e] espacio indicado.

FIRMA

IGRACIAS POR TU COLABORACIONI

(]
fo



ANEXO Q

ESCALA DE AUTOCONCEPTO DE TENNESSEE

Nombre

Liceo Seccidn

La informacitn de este folleto tiene el propbsito de obtener una
descripcion de Sf Mismo, tal como usted se ve. Por favor, responda a
estas frases ‘como si usted se estuviera describiendo a sf mismo. NO
OMITA NINGUNA PREGUNTA. Lea cada frase cuidadosamente y luego seleccione

una de las cinco respuestas que se encuentran a continuacidn.

Cologque un circulo alrededor de la respuesta que usted escoja. Si
‘desea cambiar una respuesta después de haberla marcado con un circulo,
no la borre, cologue una eguis (X) sobre la respuesta que march y luego

ponga un circulo sobre la respuesta que desea.

RESPUESTAS:
1. Completamente falsa
2. Casi falsa
3. Parcialmente falsa / Parcialmente cierta
4, Casi cierta

5. Completamente cierta
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3. Soy una persona atractiva R AR S
5. Me considero una persona descuidada
19, SOy UN@ persond CECENE iuveesseressnssanacns
21. S0y una-persona honesta
23,50y N MBla PErsoNd  svesenvssnsimancsnns
37. Soy wna persond alegre
38, Soy una persona tranquila y fecil de tratar
41, Soy un don nadie
55, Tengo una familia que siampre me ayudarfa en
cualquier tipo de problema
57. Soy miembro de una familia feliz
59, Mis amigos no tienen confianza en mf
/3. 50y una persong amistosa P e | LR T
75. Soy popular con los hombres
77. No me interesa lo que hacen otras personas
91. No siempre digo la verdad e ——.
93. A veces me pongo furioso
2. Siempre me gusta lucir bien y arreglade  ......
4. Estdy lleno de dolores y molestias fisicas
6. S0y UN3 PErSONG ENFEMTB sueesessesessessnseass
20. Soy una persona religiosa
22, Soy un fracaso en el aspecto moral
£4. S0y una persona moralmente débil
38. Tengo mucho autocontrol
40, Soy una persona odiosa
42, ¥e estoy volviendo 1000  .iieeveissiecnnscsanes
56. S0y una persona importante para mis amigos y para
mi familia
B8, Mi familia no me quiere
0. Siento que mi familia no tiere confianza enmi ..
74. Soy popular con las mujeres

-------------

nnnnnnnnnnnnn

—r ol o e e ok o el ol e ol aek ek w3 ok

—_— el ami
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FFC

J6. Siento rabia hacia todo Bl MIKE ccveecscasnssnsssmnanns 1
/8. Es diflcil ser amistOsO COMMIGD.  sevssecenvessrasssocncs 1
92. A veces pienso en cosas que son damasiado malas para

WA g BEHS  lagiasiai e e R s A

94. A veces, cuando no me siento bien, me pongo malhumorado
7. No soy ni demasiado gorgo ni demasiado flaco  .ciceeneens
9. Me qusta mi apariencia tA] COM 85  ...iceccecsisnsenc,s
1. Me gustaria cambiar algunas partes de mi CLEIPC. weevans
25, Estoy satisfecho con mi conducta moral  eeveecvvcnnences
27. Estoy satisfecho con mi relacifin con Dios seecvvienae-s
29. Deberia asistir con mds frecuencia a la iglesia  .......
43. Estoy satisfecho de sert 10 QU 0¥  civiiessisasissniaes
45. S0y tan agradable COMD 0EDO SEN civeiceiseisscieencacns
RS RORsrectIO A B ATHEND  ciiiiiiseessnsaienssineiiasid e 1
61. Estoy satisfecho con mis relaciones familiares  c.eeae.. I
63, Camrendo a mi familia tan Dien comy deberfa seeeevene. 1
»eperia cofiar mes enml PattHE soavessnesnarnseanves 1
73,50y £an sciable COm dall B8 sessssssnssarserssnsvuss 1
1
i
1
i

M Ma
L5758 ]

&

81. Trato de agradar a los demds Sin @XaDerar  seeceeeessess
83. Desde el punto de vista sccial, no sirvo para nada  .....
%, No me gustan todas las personas GUE CONOZED sesvesecesss
97. A veces merio do un ChISte groSEMY  sisesessssasassscns
8. No sov demasiado alto ni demasiado bajo  ceveecsrenncans 1
10, Mo me siemto tan Dien como deberfd cvcvevvecincnnnecaes 1
12. Deberia tener mis SEX-pPRal  .eseceresssssonsesonssanns 1
26. Soy tan religioso COm) QUIEND SEI iieieseacsenssans 1
28. Deberfa ser tna persona mis confiable  c.eiieeiiivnennes 1
3). Mo deberfa decir tantas mentiras  cocciieceiasansscsinns 1
45, S0y tan inteligente comd QUIEND SEIN siisssnecssensessis 1
4b. No soy la persona que desearia S8 .uuceceeevcessenenss 1
48, (Quisiera no rendirme tan fécilmemie cao lo hago ...... 1
62, Trato a mis padres tan bien como debo (use el tiemo

PEEEED SE A REVIVER) veuansenssanesssinensiiasie e ] 2 3
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F F/C

64. Soy demasiado sensible a loque mi familia dice  ...... T e
b 6b. Deberfa amar mis a mi familia  ccicveviesesesanecnesons T2
80. Estoy satisfecho con el modo de tratar a otras personas .. Lty 3
82. Deberfa sermds cortés con 105 0SMdS .eeseveicesccaass 293
84. Deberfa llevarme mejor con las Camés personas  ........ 19 23
85 AVBEES TG EIIEIS | L cnnmessrsvnsresrntnvne s sy ¥ 3
98. A veces me provoca decir groserfas ciceecciccccsasesns 1. B 2
13 Cirldo blery i estady TEEI00 1 Dt cnsnssvnsninsonssons = 253
15. Trato de ser cuidadoso con mi apariencia personal
17. Con Trecuencla actio como si fuera "torpe"  c.ccieeaiin ¥ 2 3
31. Soy fiel a mi religitn en mi vida diaria = cceceeeeanen. T 2 3
33. Trato de cambiar cuando me doy cuemis de que estoy
haciendo algo inCOMTECt0  sivvseressnsnnssnnvsescancens e
35. A vecss hago Cosas MUy Malas  seeevevvesecnssssennsonss ¥ 2 3
49, Siempre puedo cuidarme en cualquier situwacitn = c.evee.s ¥ 2 i3
51, Acepto que se me culpe por cosas, sin gXjarme t 2 2
53, Haoo las cosas sin pensarlas previaeme  cieveevveness I 2 3
€7. Trato de ser justo con mis amiges y mi familia  ....... 1 2 3
69. Me intereso realmente por-mi familia  .ioeecieeeieiaens p F B3
71. Me dejo llevar por mis padres (use el tigmpo pasado si
SUS padres ¥a no ViVEN) seeeeiesssresssesssssrssssnans 1 2 3
85. Trato de camprender el punto de vista de los demds 0 2 &
87. Me 1levo bien con Otras personas civeesisessscsscessnes t 2 3
80. No perdono & los dands facilmente coerciiiciieiienae i 2 3
8. Prefierc ganar que perder un jUBE0 ceceevccescasacacenss 1T 2 3
14. Me siento bien la mayor parte del tiemo  ..ceivvnnenees i 2 B
16. Soy malo en juego y 0eportes  ciiiiiencsicscnnnsncsnenss I 2 3
[P 0 = s el oo ) o e o e e 1 2 3
32. La mayor parte del tiemo hago lo que es correcte ... i 2 3
. A veces utilizo medics incorrectos pera salir adelante ... 1 2 3
3. Tengo problaras para hacer las cosas que son correctas ... 1 2 3
50. Resuelvo mis problamas con facilidad  .evviceiivsessecnnes 2 3
Lo Lo
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BRNBBER

90.

Con frecuencia cambio de pensar
Trato de evadir mis problemas

Contribuyo con los quehaceres del hogar
Discuto y peleo con mi Tanilia
Mo actlo camo mi familia piensa que deberfa actuar .....
Veo aspectos positivos en todas las personas que conozco
Mo me siento cimodo con ofras personas
Me resulta diffcil el hablar con desconocidos  ......

--------------------

----------------------

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

-------------

100. A veces dejo para mafiana 1o que deberis hacer hoy
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ANEXO0 5

ESCALA DE CLIMA FAMILIAR
FORMA R

RWOLF H. MOOS

Traducido y Adaptado por Nelly W. de Couderc
INSTRUCCIONES

Este folleto contiene 90 proposiciones acerca de la
vida familiar. Ud. tiene que sefialar cuales deellas son
verdaderas o falsas para su situacidn en particular,

5i Ud. cree que la proposicifn es Verdadera o en su
mayor parte Verdadera para su familia, coloque una X en
el espacio destinado a la V (VERDADERO). Si Ud. cree que
la proposicidn es Falsa o en su mayor parte Falsa ponga
una X en el espacip destinado a Ia F (FALSD).

Pudiera ocurrir que algunas de las proposiciones sean
verdaderas para algunos de los miembros de su familia vy
falsas para otros. Marque V si la proposicidn es verda-
dera para la mayor parte de los miembros y F si la propo
sicidn es falsa para la mayoria de los miembros de la fa
milia. Si los miembros de la familia est@n divididos de
manera pareja decida y responda de acuerdo ala impresidn
mis fuerte que Ud. tenga.

Recuerde, nos gustaria saber cdmo ve Cd. a su fami-
lia. No trate de imaginar cémo los otros miembros la ven
sino trate Ud. de darnos una impresidn general de su fa-
milia a través de cada una de las proposiciones.

: HAGA TODAS LAS MARCAS EN LA HOJA PARA LAS RESPUES-
TAS,



l. Los miembros de mi fami-
lia realmente se ayudan
v se apoyan entre si,

%]

Los miembros de mi fami-
lia con frecuencia no ex
presan sus sentimientas.

3. En nuestra familia,
leamos mucho.

pe-

4. En nuestra familia, muy
a menudo, no hacemos las
CoSas poT nuestra cuenta

5, Creemos gue es importan-—
te ser el mejor en cual
quier cosa que hagamos.

B. A menudo hablamos sobre
problemas de tipo poli-
tico v soecial.

7. Por las noches ¥ la ma-
yor parte de los fines
de semana nos quedamos
en casa.

8. Los miembros de mi fami
lia, muy a menude, asis
ten a servicios religio
sos.

9. Las actividades en nues
tra familia se planifi-
can cuidadosamente,

A Jos miembros de mi fa
milia raramente se les
dan ordenes en la casa.

11. & menudo sentimos que
"matamos el tiempo' en
casa.

12, En casa decimos lo que

queremos scbre las coszas.

I3,

L5

16.

18,

15258

24,

Los miembros de mi familia
raramente manifiestan su
enojo en forma abierta.

En nuestra familia se nos
estimula fuertemente a ser
independientes.

En nuestra familia el te-

ner 2xito en la vidaes muy
impertante.

Raramente asistimos a con-
ferencias, obras de teatro
o concliertos.

Los amigos, 4 menudo wie-
nen -a cenar ¢ a visitarnos.

Nosotros no rezamos en ca-—
54,

Nosostros somos, general-
mente, miy limpios y ords -
nados,

En casa se aplican muy p.
CaS TOTmas.

Invertimos bastante esfuer
w0 en las cosas que hace-
meos en casa.

Es dificil "descargarse'" en
casa sin gue alguien se mo
leste,

Los miembros de mi familia,
algunas veces se encjan tan
to que se lanzan cosas.

En nuestra familia pensa-
mos las cosas per nuestra
cuenta,

Lo que una persena gane no
es muy importante para no-
sotros.



246,

27,

8.

25,

a0,

aL,

32.

335

34,

35,

Ja.

370

38.

En nuestra familia es muy
importante aprender cosas
nuevas y diferentes,

En nuestra familia nadie
practica ningln tipode de
porte,

A menudo conversamos sohre
el significado de la mavi
dad, semana santa, y otras
festividades.

En casa, a menudo, es di-
ficil encontrar las cosas
cuando uneo las necesita,

n solo miembreo de la fa-
milia toma la mayvoria de
las decisiones,

En nuestra familia, exis-

te un sentimienteo de unidn

Noa contamos nuestros pro
blemas personales.

fami-
I1a

Los miembros de mi
lia rara vez pierden
paciencia,

En nuestra familia, neso-
tros entrames y salimos
cuando gqueremos,

Creemos en la competencia
y en que "gane el mejor".

Nosotros no somos perso-
nas interesadas en las ac
tividades eculturales,

A menuds vampos al cine,
asistimos a eventos depor
tiveos, realizamos picnics
setc.

Nosotros ne creemos ni en
el cielo ni en el infier-
fo.

39

40,

41,

43,

45,

47,

48,

49,

a0,

La puntualidad es muy im
portante en nuestra fami
lia.

En casa hay maneras esta
blecidas de hacer las co
sa8.

RBaramente nog ofrecemos
voluntariamente cuando
hay algo que hacer en ca
54.

Si nos sentimos con gEa-
nas de hacer algo en un
momento dado,con frecuen
cia, simplemente lo hace
mos .

Los miembres de mi fami-
lia con frecuenciase cri
tican entre si,

En casa existe escasapri
vacidad.

Siempre nos esforzamos
por hacer las cosas aun-—
que sea un poquitpo mejor
cada wvez,

Pocas veces tenemos dis-
cusiones intelectuales.

Cada uno en nuestra fami
lia tiene uno o dos ho-
bbies. p

Los miembros de mi fami-
lia tienen ideas estric-
tag con respecto a logque
25 correcto © incorrecto.

Ext nuestra familia, 1a
gente a menudeo cambia de
opinidn.

En nuestra familia se po
ne Enfasis en el cumpli-
miento de las normas.



51,

2.

53,

55,

a6,

57.

58.

ot

60,

Bl

Los miembros de nuestra
familia realmente se apo
yan entre si.

§i uno se queja en nues
tra familia por lo gene
ral alguien se molesta.

Algunas vecez los miem-
bros de mi familia se
dan golpes.

Los miembros de mi fami
lia, casi siempre con-
ffan en =1 mismos cuan-
do surge un problema.

Los miembros de mi fami
lia, raramente se preo-
cupan par ascensos en
el trabajo, notas en el
colesio, Btc,

En la familia, al menos,
wne de nosctros toca un
instrumento musical,

Los miembros de mi fami
lia no estdn muy involu
crados en actividades
recreativas fuera del
trabajo o del colegioc.

Consideramos que exis-—
ten cosas en las cuales
uno simplemente tiene
que creer,

Los miembros de mi fami
lia se aseguran de que
sus cuartos estén orde-

nados.

Cada uno tiene igual par
ticipacidn en las deci-
siones de mi familia,

En nuestra familis exis
te muy poco espiritu de
ETUpO.

2

B2,

63.

64,

B5.

66,

67.

BB,

69,

71,

r i

El asunto dinero y pago de
cuentas es comentado abier
tamente en nuestra familia.

Cuando existe un desacuer-
do en nuestra familia, tra
tamos firmemente de suavi-
zar las cosas y mantener
la paz.

Los miembros de mi familia
se estimulan poderosamente
para que cada quin defien
da sus derechos.

En nuestra familia no nos
esforzamos mayormente por
tener &xito,

Los miembros de la familia
concurren a menudo a la bi
blioteca.

Los miembros de la familiz
asisten algunas veces acur
sos gue les interesan,o que
tienen que ver can alglin
hobby,

Cada persona en nuestra fa
milia tiene ideas diferen-
tes de lo que es correcta
o incerrecto.

Los deberes de cada perso-
na estdn claramente defini
dos en nuestra familia,

Nosotros podemos hacer 1o
que queremos en nuestra fa
milia.

Nosotros nos llevamos real
mente bien.

For
MHS
qusa

lo general, nosobros so
muy cuidadosos en la
nog decimos mubtuamente.,



73,

74.

i

76.

Fi

78,

i il

80,

8l.

82.

83.

B4,

85.

Cada miembro de mi familia
a2 menudo trata desermejor
gue todos los demas,

En casa es diffcil aislar-
se gin herir los sentimien
tos de alguien.

"Primero trabajary despuis
jugar". Es la normaen nues
tra familia,

En nuestra familia wver 1la
IV es mas importante gue

leer.

Los miembros de mi familia
galen muchao.

La Biblia es un libro muy
importante en nuestre ho-
gar,

El dinerc ne se maneja con
mucho cuidado en nuestra
familia.

Las normas son bastante @1
flexibles en nuestra casa,

En nuestra familia a cada
guien se le dedica bastan-
te tiempo y atencidn.

En nuestra familia se desa
rrollan muchas discusjiones
espontineas.

En nuestra familia se pien
ga que 1o se logra llegar
2 ninguna parte alzando la
Voz.

En nuestra casa no se nos
estimula realmente a hablar
por nuestra propia cuenta,

A los miembros de nuestra
familia a menudo se les com
para con ofrpg en cuanto

a2
P2
WO

B,

&7

Bs.

BY,

a0,

al Exito en la escuela
o en el trabajo.

A los miembros demi fa
milia les pusta real-
mente la misica, el ar
te y la literatura.

Nuestra principal for-
ma de entretenimiento
es Vet los programas
de TV o escuchar la ra
dio,

Los miembros de mi fa-
milia creen que si co-
metes un pecado seris
castigado.

Los platos se lavan por
lo general, inmediata-
mante despues de comet,

En casa, es difiecil que
las faltas pasen desa-
percibidas.



ANEXO T

ESCALA DE CLIMA FAMILIAR
FORMA HR

RUDOLF H. MOOS

INSTRUCCTONES

Este folleto contiene %0 proposiciones acerca de la
vida familiar. Ud. tiene gue senalar cuales deellas son
verdaderas o falsas para su situacidn en particular,

Si Ud, cree que la proposicidn es Verdadera o en su
mayor parte Verdadera para su familia, coleque una X en
el espacio destinado a la V (VERDADERQ), Si Ud. cree que
la propesici®n es Falsa o en su mayor parte Falsa ponga
una x eén el espacio destinade & la F (FALSO).

Pudiera ocurrir gque algunas de las proposiciones sean
verdaderas para algunos de leos miembros de su familia ¥
falsas para otros. Marque V si la proposicién es verda-
dera para la mayor parte de los miembros y ¥ si la prepo
sicifn es falsa para la mayorfa de los miembros de la fa
milia, Si los miembros de la familia est@n divididos de
manera pareja decida y responda de acuerdo ala impresion
mas fuerte que Ud. tenga.

Recuerde, nos gustaria saber cfmo ve Bd. a su fami-
lia. WNo trate de imaginar cBmo los otros miembros la ven
sino trate Ud, de darnos una impresidn general de su fa-
milia a través de cada una de las proposiciocnes,

HAGA TODAS LAS MARCAS EN [A HOJA PARA LAS RESPUES-
TAS.



1.

9

Los miembros de mi familia
realmente se ayudan y se
apoyan entre sf.

. Los miembros de mi familia

casi nunca expresan sus
sertimiertos.

En nuestra fanilia peleamos
mucho.

En nuestra familia casi nunca
hacamos las cosas por nuestra
cuenta.

Creamos que es inportarte ser
el mejor en cualquier cosa que

hegamos.

. Frecuentamente conversams

sobre probleras polfticos y
sociales.

. Por las noches y la mayor parte

de los fines de samana nos
guedamos en casa.

. Mi familia participa con

frecuencia en actividades
religicsas (misa, culto, etc.)
Nuestra familia planifica
cuidadosamente sus actividades.

10. A los miarbrus de mi familia

%

casi nunca se les dan Grdenes
en la casa.

Con frecuencia sentimos que
perdemos el tiemo en casa.

12. En casa decimos 1o que

queramos sobre las cosas.

231

13.

14.

| =P

16.

17,

18.
)

21.

Los miambros de mi familia
casi nunca manifiestan su
enojo en forma abierta.

o nuestra familia se nos
estimula mucho a ser
independiertes.

Fn nuestra familia, e! terer
Exito en la vida es muy
importante.

Casi mnca asistimos &
conferencias, obras de teatro
o conciertos.

Los amigos, con frecuencia
vienen a visitamos..
Nosotros rezamos en casa.

Nosotros samos generalmente
muy ordenados.

En casa se aplican muy pocas
nonmas.

Invertimos bastante esfuerzo
en las cosas que hacams  en
Casa.

. Es dificil "descargarse" en

casa sin que alguien se moleste

L.os miembros de mi familia
algunas veces se enjan tanto
que lanzan cosas.

. En nuestra familia pensamos

las cosas por nuestrs cuenta.

. Lo que 2 persona gane 1o

€5 muy importante para nosobros



26. En.nuestra familia es muy 3. La pntuglidad es muy

importante aprender cosas importante en nuestra familia.
nuevas y diferentes.

27. En nuestra familia nadie 4. En casa hay maneras establecidas
practica ningln tipo de de hacer las cosas
deporte.

28. Con frecuencia conversamos 41, Pocas veces nos ofrecanos
scbre &l significado ce la veluntariarente cuando hay
Navidad, Semana Sénta y otras algo que hacer en casa.
festividades.

£9. En casa es dificil encontrar 42, Cuando sentimos ganas de nacer
las cosas cuando uno las algo, simplamente lo hacemos.
necesita.

30. Un solo miembro de la familia 43. Los mierbros de mi familia con
toma la mayoria de las decisio frecuencia se critican entre si.
nes.

31. En nuestra familia existe un 44, En casa hay poca privacidad.
sentimiento de unién. '

32. Nos cortams nuestros 45. Siempre nos esforzamos por hacer
problemas personales. las cosas aunque sea un poquito

mejor cada vez.

33, Los miarbros de mi fanilia con 46. Pocas veces tenemos discusiones
frecuencia pierden la paciencia. intelectuales. '

34, En nuestra familia nosotros 47. Cada uno de nuestrg familia

entramos y salimos cuando queremos  ,  tiene wo 0 dos hobbies.

35. En nuestra familia cresmos que 48. Los miembros de mi familia
es importante ser cametente y que tienen ideas estrictas de lo
gane el mejor. que es correcto o incorrecto.

36. Nosotros no samos personas intere- 49. En nuestra familia, la gente
sadas en las actividades culturales cambia fdcilmente de opinidn,

37. Con frecuencia vamos al cine, a 5. En nuestra fanilia se le da
eventos deportives, al pargee, eto. importancia al arplimiento ge

3. hosotros creamos en el cielo y en Je mes.
el infiermo.

2
Lo
b




51.

57.

29,

61.

. Los mismbros de mi familia casi

. £n la familia, al mengs ung de

Los miatbros de nuestra
familia se apoyan entre si.

Si uno se queja en nuestra
familia, por lo general
alguien se molesta.

. Algunas veces los miembros de

mi familia se dan golpes.

siemre confian en si mismos
CUBNGD surge un problana.

. Los migmbros de mi fanilia casi

NUNCE S8 Preccupan por ascensos
en el trabajo, notas en el
colegio, etc.

nosatros toca un instrumento
musical.

Los migrbros de mi familia estén
muy invelucrados en actividades
recreativas fuera del trabajo o
del colegio.

. Consideraros que exisien cosas

en las cuales uno simplarents
tiene que creer,

Los migrbros de mi familia se
aseguran de que sus cuartos
estén ordenados.

Cada uno tiene igual participa- 70.

€ibn en las decisiones de mi
familia. 71
En nuestra familia existe my
poco espiritu de grupo.

65.

6a.

67.

68.

e5.

2.

Los asuntos de dinero y
pago de cuentas son comentacos
abiertanente en nuestra familia

. Cuardo existe Un gesacuerdo

en nuestra familia, tratancs
firmemente de suavizar las
cosas y manterer la paz.

Los mignbros de mi fanilia se
estimulan poderosamente, para
gue cada quien defienda sus
terechos.

En nuestra familia ne nos
esforzams mayormente por tener
éxito.

Los miembros da mi familia van
con frecuencia a la biblioteca.

Los miarbros de la fanilia
asisten algunas veces a curscs
que les interesan.

Cada persona en ruestra familia
tiene ideas diferentes de lo
que es correcto o incorrecto.

Los deberes de cada parsona
gstan clararente definidos
en nuestra familia,

Nosotros podenos hacer lo que
queraros en nuestra familia.

. Nosotros nos llevamos realmente

bisn.

nor 1o geeral, nosotros somos
miy cuidadosos en lo que nos
decimos mutuamente.
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74.

/5.

76.

Cada miabro de mi fanilia
trata de ser mejor que todos
los demés.

En nuestra casa es dificil
aislarse sin herir los
sentimientos de alguien.

La norma de nuestra familia
es primero trabajar y después
Jugar.

En nwestra familia es més
importante ver la televisidn
que leer.

Los miembros de mi fanilia
salen mucho.

La Biblia es muy importamie
en nuestro hogar.

El dinerg se mansjd con poco
cuidado en nuestra familia.
Las nonmas son hastante
inflexibles en rnuestra casa.

En nuestra fanilia a cada
quien se le dedica bastante
tismo y atencitn.

En nuestra familia se
desarrollan bastantes discu-
siones espontdneas.

En nuestra familia con
frecuencia se alza la voz.
En nuestra casa casi nunca
se nos estimula a hablar por
nuestra propia cuenta.

R

A los migrbros de nuestra
familia frecuentanente se les
campara con otros en cuanto

al éxito en la escuelz o en

el trabajo.

A los mierbros de mi familia
les gusta realmente la misica,
el arte v 1a literatura.
Muestra principal forma de
entretenimiento es ver los
programas de televisién o
escuichar la radic.

Los miavbros de mi familia
cresn Que si canetes un pecado
serds castigado. :

En nuestra casa, los platos se
lavan por lo general, immedia-
tamente después de camer.

En casa, es dificil que las
faltas 0 los errores pasen
sin ser notados.
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NOMBRE

EDAD SEXD

NAC TONAL TDAD

EDUCACTON: Frimaria Secundaria
Universitaria Post- Universitaria

Indique cudl es su posicifn en lz familia (sefiale sblo una)
Medre Padre Hijo

Esposa Esposo Hija
Otro (especifique)

¢Cudritas personas hay en su casa incluyéndose Usted?

¢Cudl es el orden de su nacimiento? (Contesten solamente
los hijos)

18 20 3 49 52 0 més

éCusintos anos tienes de unidos? (Contestan sblo los padres)

¢Es este su priner matrimonio? Si Mo

¢frabaja actualmente? Si Mo

Por favor, lea cada una de las proposiciones cel folleto y
en cada cuadro al reverso de esta hoja, marque V (verdadero)
si Ud. cree que la proposicifn es verdadera para su familia
y F (falsa) si NO es verdadera para su familia.

Ejamplo:

1 2

v K
F

V'




